VAD DROMMER DU oM? En etta med balkong i stan eller en tippa pa landet? Mer svingrum eller

mindre tomrum? Hur drommen ser ut, styrs nastan alltid av vilket ldge i livet du befinner dig i. SV E N S K l I

Hur den ska gé i uppfyllelse, kan vi ta reda pa om du kommer in till oss. Valkommen till var

bobutik pa Redbergsplatsen! | = ASTI GHETS
| ' FORMEDLING

TEL 031 21 49 00. WWW.SVENSKFAST.SE

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

GULDLAGE

Med Snowgoggles fran ZEISS blir du en
vinnare i pisten, oavsett vaderlek.

Baserat pa mangarig optikexpertis och ZEISS
etablerade kvalitet, har ZEISS skidglaségon
utvecklats speciellt for alpin vintersport.

VALKOMMEN PA OPPET HUS! De ger 100 procent skydd mot solens UVA- och

Den 17 februari bjuder vi in till 6ppet UVB-stralar upp till 380 nanometer.
hus om tandimplantat pa kliniken. En viktig faktor for alla glaségonbarare; Clip-in for
20 forsta som anmaler sig far en skraddarsydda glaségonlinser kan enkelt monteras
kostnadsfri konsultation under dagen | ZEISS snowgoggles.
(varde 2500 kronor). Fler modeller fér dam och herr finns i butiken.

Ny.h a i bi ic

e Tand- RBa) L ® ZEISS Snowgoggles
tandvarden? blekmng, som inte varit hos ARLBER pri s fr. 1495 kr
30% rabatt tandlékaren pa

. _A-nu endast & | 5 . Al
“"i?.{.?{.?g‘;‘;?e“ 1.995:- indersokningl 4 GIASOGON & LINSER Inkl clip-in med enkelslipade glas
AKUTTANDVARD — BOKA ONLINE ELLER RING! Danska Véigen 7 f, Tel I(i31 2542 45 pris fr.1995kr
Kaggeledstorget 1 ¢+ Tel. 031-25 50 37 WC.Y)"W-OP“ oroorierg e
Man-Tor kl. 7.30-19 | Fre kl. 7.30-16 | Lor kl. 10-15 ppet man-re [0-

www.primartandvarden.se

TANDVARDSGRUPPEN
STABBENORGEIAB

(JKvalitetstandvard| 7/ O

Vid akuta problem Kvalitet, service
ring fér snabb hjélp och omtanke

HICKSTARTA DITT NYARSLGFTE!
PRI EV VECHA RIS,

Valkommen att boka en tid!

5 ) PRIVAT
031-212346  031-25 7719 L Dl AKARNA

Goéteborg

Astra Tech Implant System® EV

Stabbetorget 4 ¢ 416 80 Goteborg

www.tandvardsgruppen.org

Goda P-majligheter och buss 17 stannar pa torget

KLIPPNING Munkebiicksgatan 6
Herr, pensiondr, barn: 150:- Tel: 031-21 52 00

Dam: 200:- Mobil 0762-67 81 10

FAiRrG | SLINGOR | PERMANENT | HAL 1 GRA/NASA
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Skars gat

Stadsdelen Skars storsta och pa manga satt
viktigaste gator har passerat 90 ar i alder.
De flesta fick namnen faststillda 1925 och
anlades under aren darefter.

- Jag har i radio hort uttrycket ”Skar for
uppemot hundra ar sedan”, men i detta fal-
let @r en sadan tidsangivelse vildigt luddig,
for Skar sag for 90 ar sedan inte tillndrmelse-
vis ut som Skar for 100 ar sedan, sager hem-
bygdsforskaren Magnus Olsson bestdmt.

isst fanns det redan farbara vigar eller
rite sa rejila stigar dir en del av gatorna
i Skér och grannstadsdelen Bé drogs.

Men forindringen blev mycket stor, nir den nis-
tan lantliga trakten med alla dess undanskymda
villatridgardar och sma plantskolor gjordes om
till en liteillginglig stadsdel, berittar Magnus.

1925, di det var tre ir sedan Orgryte kom-
mun hade uppgite i Goteborgs stad, sé ritade och
bekriftade stadsingenjéren och hans medhjilpare
bland annat Sanke Sigfridsgatans strickning. Den
for genomfart sa viktiga gatan doptes samridigt
som Sanke Sigfrids Plan, dir frresten Delsjo-
bicken var synlig i mer 4n fyra irtionden till,
innan den grivdes ner i kulvert och alltsd nu rin-
ner dir underjordiske forbi den gamla kyrkan.

— Andra halvan av 1920-talet var den mest
expansiva i Skdrs historia. Synd att man inte
var med pd den tiden och sig utvecklingen frin
halvér tll halvir, ler Magnus. Utvecklingen var
forvinansvirt snabb med tanke pd den da diliga
konjunkturen.

Han ir uppvixt i trakten men bor numera

Varje ar anordnar ungdomsstyrelsen pa G6-
teborgs Filtrittklubb ett julmys for allmén-
heten. I slutet rad december bjod man in till
en lyckad dag.

- En jatteharlig dag och vi slog dessutom
rekord i antal besékare, siger Maja Hed-
strom som ar ordférande i ungdomsstyrel-
sen.

Det var den 17 december som GFRK bjéd in till
site &rliga julmys i sin anldggning pd Topelsgatan.
Ett 100-tal besokare fick en dag med marknad,
ponnyridning, utstillande UF-foretag och upp-
visningar.

— Bland annat hade polisen en uppvisning som
var vildigt uppskattad, berittar 19-driga Maja
Hedstrom som ir ordférande i klubbens ung-
domsstyrelse och fortsitter:

- Hela dagen var vildigt lyckad och vi slog re-
kord i antal besskare och med de pengar vi drog
in.

Klubben anordnar tvi stora dagar dir man

GRANNGATA. Olof Skétkonungsgatan i
grannstadsdelen B6 &r en av de manga gator,
som precis som gatorna i Skar fick sina namn
faststéllda 1925 och sedan anlades.

Foro: ALicE RADOMSKA

i Kortedala och har efter sin pensionering fatt

tid for site historiska intresse, vad plats- och
gatunamn och 4ven en del av gamla tiders butiker
betriffar.

- Olof Skotkonungsgatan i B, ocksd den
dépt 1925 och sedan dragen frin Sanke Sigfrids
Plan, ska ju erinra om att missioniren Sigfrid en-
ligt legenden kallades hit av kung Olof. Men om
ndgon kung alls var inblandad i engelske Sigfrids
livsgirning att resa till Sverige och géra vikingar-
nas ictlingar kristna, si kan det lika girna ha varit
norske eller engelske kungen, siger Magnus.
Olof Skétkonung lir ju ha blivit kristet dépt
av Sigfrid i Husaby killa, men nir

dritselkammaren i Géteborg 1925
dépte Olof Skétkonungsgatan hade !
man dir som argument att kungen forfattare

hade koppling till Orgryte kyrka.

BETRAKTELSER

av Alice Radomska

och konstnar

fylit 90

Det finns det inga beligg for, utan det 4r bara
Sigfrid sjilv som i den genom 4ren lite forinder-
liga legenden anses ha grundat Orgrytes forsta
lilla gudshus.

Andra av 1925 irs genomfartsgator blev Or-
gryte Stomgata, som forstds till stdrre delen ligger
i B6, och Skarsgatan. Numera unikt for Sverige
har den sistnimnda ett antal villor i den l3dlika
funkisstil som priglade 1930-talet. Ett halvsekel
efter sin tillkomst var dessa villor inte sirskilt
hogt ansedda, men har pé senare &r blivic mycket
eftertraktade. Mycket av nutida nybyggnad runt
om i Sverige har ju ocksd drag av dteruppviicke
funkis.

— Skér blev som stadsdel s3 pass 6ppen att man
kan diskutera ifall vissa gator mest hér dit eller
till stadsdelarna den flyter ihop med. Bista exem-
plet ir Omvigen i Skar, dir alla besskare trodde
sig vara i Kallebick nir de kdade till Kapp-Ahls
forsta butik dir, pa 50-talet.

Omvigen ir forstds “bara” frin 1947 och lite
trikigt dopt efter sin halvcirkelform.

Men frin 1925, utdver de nimnda huvudgator-
na, daterar sig stadens faststillande av gatunamn i
Skar som bland annat Drakenbergsgatan, Rangel-
torpsgatan, Snoskategatan och Hackspettsgatan.

Vissa lite hogre gator, som Fértroligheten och
Esbjorns Vig, ir nio ir yngre. Fler lir tillkomma
vid stadens medvetna
fortitning” och bebyg-
+ gande av hittillsvarande

I Sppna platser och gron-
omriden.

dppnar upp klubben f6r de som vill. Nista stora

dag som ir 6ppen for allminheten ir en familje-
dag den 1 maj.

— Vi har tvd sddana dagar per ar f6r det har vart
s& himla lyckat och uppskattat. Sedan tycker vi
det ir roligt och vill att fler minniskor ska bor-
ja rida uppticka klubben. Den ligger ju vildigt
centralt s§ det finns bra méjligheter for folk att
komma och titta.

Bakom arrangemangen stér alltsi GRFK:s ung-
domsstyrelse som under &ret ocksd anordnar ett
flertal klubbaktiviteter.

Styrelsen bestar av tio tjejer med stort engage-
mang f6r klubben.

— Vill skapa en bra gemenskap och samhérighet
mellan alla vira medlemmar. At folk ska enga-
gera sig i klubben och hjilpa till pa tivlingar och
aktiviteter.

Gemenskapen och kamratskapen :r en viktig
del for tjejerna i ungdomsstyrelsen.

— Vi brukar prata om att histarna f6r oss hit
och att gemenskapen héller oss kvar, siger Maja
Hedstrom och avslutar:

— Nir vi bérjade var det for histarnas skull,
men vi stannade for att man lirde kinna bide
histarna och kompisarna. S3 vi vill jobba mycket
med det det, for vi vill ju ha kvar vira ungdomar
i klubben och att de inte slutar nir de kommer
upp i tondren, utan att de fortsitter. Det tycker
vi dr viktigt.

OLOF LIDH
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treat

and teach

Hudvard och hidlsa ‘

2 m

S4 stor yta utgor din hud. Det ir ocksa det organ
som bildar grinsen mellan ditt inre och ditt yttre
— ta hand om den!

Lét oss guida dig mot bittre hudhilsa.
Vilkomna till var webbshop och salong!

www.treatandteach.se

Melinda och Pernilla

Redbergsplatsen Andsvagen 6
Telefon 031-388 00 55
Hemsida treatandteach.se

ﬁ facebook.com/treatandteach a @treatandteach

VACKER 20-TALSVILLA | SKAR MED CENTRALT LAGE

OLOF SKOTKONUNGSGATAN 4 ORGRYTE - SKAR 9 ROK 202 + 15 KVM TOMT 593 KVM PRIS PA FORFRAGAN
Valkomna torsdag 22/2 och sé6ndag 25/2

Visserligen har jag pa nytt, nu foér tredje aret i rad, férmedlat den bo-
stad i Orgryte som natt det hogsta priset. Det kan ses som ett resultat
av att vi pa Skeppsholmen Sothebys ar 2017, liksom under tidigare 25
ar, optimalt har marknadsfért de objekt vi formedlat och skapat ett av
branschens starkaste varuméarken inom premiumbostader.

Men det fortjdnar betonas att ovanstaende inte innebér att vi formed-
lar enbart de dyraste och mest exklusiva bostdderna. Tvartom har jag
under mina ar pa foretaget férmedlat hundratals bostédder av alla de
slag och i varierande prislagen, med tyngdpunkten férlagd i Orgryte

men manga aven i Géteborgs mer centrala delar. Vara framgangar har
sin grund i att vi har en mycket omfattande lokal, nationell och global
marknadsféring oberoende av objektens storlek och pris, forsaljning
under hand och en kraftfull exponering av hogsta klass pa vara objekt,
oavsett forsaljningsstrategi.

Kontakta mig garna om ni vill diskutera hur marknaden ser ut idag nar

det géller villor och bostadsréatter och nér det kan vara ratt tillfélle att

byta bostad. Jag kommer gérna hem och varderar er bostad om ni vill
veta vad den kan vara vérd infér en eventuell forséljning.

Med véanliga hélsningar, Magnus Helin, Reg Fastighetsmaklare, 0739-82 80 39, magnus.h@sothebysrealty.se

KUNGSPORTSAVENYEN 18 GOTEBORG 031-18 2200 INFO@GOTEBORG.SE WWW.SKEPPSHOLMEN.SE
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med Anders Nielsen
— en ordkonstnér
som bjuder goa skratt

Nytt ar och nya skratt att se fram
emot - hir ar arets férsta VITS-ORD
till er alla fran Anders Nielsen.

— Vildigt vad forra aret gick fort!
— Ja, fort som sjutton!
Sk k
Det blev ju inget kinesiskt konsulat vid
Stora Torp!

— Nej, dom fér vil kinesa ndgon an-

nan stans!”

Sk k
— Hiromdagen kopte jag en pise ma-
ringer och ville betala med SWISH. Det
blev maringswish!

sk k
Vid Hagastationen skall sittas upp en
skulptur i form av ett ormskelett:

— Det blir en stor skulptur, ja
ENORM!

Sk k
Det silljs redan semlor i butikerna:

— Ja, det gir & MASSA MANDEL till

MANDEL MASSA!
sk k
Mycket hinder i handbolls-EM!

Nu har handbollsspelarna blivit
lingre. Sverige har tre spelare pé nio
meter!

sk k
Det blir billigt kott under vinter-OS.
Dom har ju KO-REA!

ok k
Har Systembolaget 6l pa lager?

Kk k
Om inte vinhandlaren ir i Bourgogne
undrar jag var han BOR DA!

%k k
Om kocken gér nigot brotesligt hamnar
han i ritten!

ok k
Resor till ndgra av Europas huvudstider
med humor i bagaget:

— Hur var resan pa Donau?

— Omsom Wien, 6msom vatten...

ok

Frin Lissabon kan man sinda vykort
porto-fritt!

2.2.8 ¢
Finns det nigon svamp i Oslo?
—Ja, Karl Johan!

2.2.8 ¢
I Prag tog jag ut en check!

VALKOMMEN TILL
EN BEKVAMARE
PARKERING

Vi har garage- &
p-platser i Lunden
och Olskroken.

ERNST ROSEN

erparkering@ernstrosen.se
031-80 60 80

MO

I bokverket ”Orgryte genom tiderna” har
Fritz Stenstrom ett kapitel om Maln-
dalsviagen och dessutom ett sarskilt om
Galgkrogarna, intill den forna avratt-
ningsplatsen.

Men det ndrmar sig hundra ar sedan
forsta delen av Stenstréms medryckande
Orgryteskildring gavs ut. En fragestillare
undrar i dag om vigens strackning var
densamma pa Stenstréms tid, och vem
som var traktens forste bilist.

tenstrom skriver pa sidan 121 i
Sf('jrsta delen: ”P& Mélndalsvigen fir-

dades hallinningar och i synnerhet de
illa beryktade Mélndalsdringarne, de senare
forslade mjélsickar frin och till kvarnbyn pa
sina lass. Viigen var i déligt viglag nistan bot-
tenlds, vilket gjorde, att hjulen skuro i ibland
upp till hjulnavet. Fros det da p4, s att vigen
blev knagglig, var det rent ogorligt att kéra ur
sparet vid mdote, och vred kidrran d4 ill litet
for hastigt i vindningen, sa bricktes hjulen
sonder.”

Detta gillde alltsa inte Stenstréms utan
forna tiders korning med hist och kirra.

Och vid goteborgska marknadsdagar var det i
lika hog grad Lindomebénder som kom den
viigen med sina produketer att silja. Men tiden
hade ju sin ging och hur var det med f6rste
bilisten?

Melcher Lyckholm, som dgde det av
brodern grundade J. W. Lyckholms Bryg-
geri, anses ha varit Orgryte kommuns forste
biligare. Han kérde ofta sjilv sin automobil,
dven om han ocksa hade en anstilld chauffor
med mekaniskt kunnande.

Bryggeriets visentligaste byggnader stir
ju kvar vid Skirs Led och det finns en bild

pa direktdr Lyckholm kérande automobilen

i tidigt 1900-tal dir vid 6stra sidan av Msln-
dalsin. Men att han skulle varit forste bilisten
pa Malndalsvigen Lings &ns vistra sida 4r inte
s sannolikt. Ett antal goteborgska herremin
kan ha varit fére. (Den bilentusiast som soker
fotografier lir dock bara se de férsta bilarna
pa stadens centralare platser, inte pd Msln-
dalsvigen.)

Strickningen av vigen lings &n 4r i princip
densamma, men i dldre tider hinde det ocksa
att Sédra Viigen helt eller delvis i folkmun
kallades Mélndalsvigen.

Séderut frin det gamla Géteborg, alltsd
fran Kungsportsplatsen eller Gamleport som
platsen hette dven efter portens rivning, tog
en lantligare 8dslighet genast vid for tvé-
hundra 4r sedan. Visserligen fanns det ganska
statliga Kristinelund frin Patrik Alstromers
tid. Men dir vi i dag har Avenyn var det mes-
tadels betesmarker och inte sd goda sddana,
d4 det delvis var en timligen karg hed med
mycket tistlar. Enstaka, ganska provisoriska
stugor ldg dir glest utspridda.

Dir vi idag har Korsvigen vixte det fram
fula déliga kékar for factigt folk. Omrédet
kallades Vassnéden. Dir kom tiggande barn
framspringande till passerande herrskaps
ckipage.

Férfattarinnan Emily Nonnen har ocks
uppgett i sin memoarbok ”Systrarna pd Lise-
berg” att dir kring 1860-1870 var vintertid
morkt och 6dsligt (dir som Orgrytevigen
viker av 8sterut it Liseberg och Gérda).
Visst fanns lyktor, men dven en méttlig vind
kunde bldsa ut dem. Och
lykttindaren kom inte en

extra ging efter ordinarie
— forfattare med

dan.
rundcan Goteborg i fokus

Sédra Vigen blev

med Séren Skarback

MELCHERS GARAGE. Denna foga ibgonfallande byggnad frén Lyckholms bryggeris tid i

ndalsvigen och en Orgrytebilist
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Skar har sina portar vettande at vdgen ldngs Mélndalsan. Fran en av portarna kom bryg-

gare Melcher Lyckholms automobil ofta utskumpande.

efterhand rejilt bebyggd, sirskilt mot slutet
av 1800-talet. Men s6der om Getebergsled,
dir vi har den egentliga Mélndalsvigen ridde
det linge en fattig prigel. Lings Molndalsin
lag det pé strandtomter dock diverse foretag
och smdindustrier, som verkstider, gjuterier,
sapfabrik, svagdricksbryggeri, garveri, litet
brinnvinsdestilleri med mera. Sma 16nn-
krogar lag lite varstans i slingrande backar
visterut uppét kullarna.

For en bittre kiinsla av trakten i gamla dar
kan jag varmt rekommendera Fritz Sten-
stroms “Orgryte genom tiderna” som finns
pd bibliotek och antikvariat. Men den finns
ocksd i helt ny utgéva ate kpa via Sillskapet
Orgryte Odalmins hemsida — och kostar d4 i
sitt nyskick inte mer 4n vad et slitet begagnat
exemplar pd antikvariatet kostar.

Dir beskrivs av Stenstrom ocksa galgkro-
garna. Liget for den forna avrittningsplatsen
med galgen ir litt beskrivet. Platsen bebygg-
des nidmligen med det bastanta Carlander-
ska sjukhuset. Frdn vigen kan vi tinka oss
galgbacken ha gdtt dic upp.

Galgkrogarna, stavade med stort G nir
det avser ett inofficiellt gammalt stadsdels-
namn, har sitt namn av att de dédsdomda for
lingesedan fick sista supen dir pa ndgot av
stillena. Den storre eller dtminstone mest be-
ryktade spritkrogen, vars namn av lite diffus
orsak dven skrevs Halekrogen, nimns i diverse
ildre dokument. S3 det 4r ingen historields
trake, dir som den l&nga spérvigstunneln gir
in i berget, fér att mynna uppe vid Chalmers.

Moélndalsvigen sa man, lingt innan det
blev officiellt gatunamn. Med Mélndal
— mollornas dal — avsdgs forst och frimst
kvarnbyn och de kvarnar som drevs av det
forsande starka vattenflodet kallat Kvarnfallet.
Men socknen hette Fissberg.

Orgryte strickre sig inda dit. Kommun-
grinsen Orgryte-Fissberg fanns till och med
nyérsafton 1921, och den for vira 6gon ritt
s8 osynliga grinsen finns ju dn i dag. Men
samtidigt som Orgryte inforlivades med
Géteborgs stad, frin nyérsdagen 1922, fick
Fissbergs kommun stadsrittigheter och valde
d4 namnet Mélndal f6r hela staden.

For att dtergd till brygga-
re Melcher Lyckholm, och
hans bryggeri pa vad som

nutida 6rgrytebor tycker dr

- . . .
=a ’ratt” sida av Molndalsin,

Foro: S6REN SKARBACK

s8 hade han 4rvt bryggeriet 1894 efter sin
ildre bror Johan Wilhelm, som haft premiir
for Lyckholms bayerska 61 sommaren 1881.

Féretaget hade tagit sin borjan genom in-
kop av mark i Skar 1879. Faktiskt inte mer in
en tjugofjirdedels mantal dill ytan, men dess
tva storre byggnader blev med détida métc
héga. Vi ser dem 4n i dag. I en av de ligre
tegelbyggnaderna, varifrin histarna drog ut
kirror med 6l for distributionen, kom Mel-
cher Lyckholm ocks att ha sin automobil.

Sin vattenférsorjning och méjlighet ate
bygga ledningar dill bryggeriet hade man
tidigt tryggat genom att kdpa upp delar av
Kallebicksgirdar. Men projekten i Kallebick
4r en annan historia, dokumenterad mest av
gamla VA-ritningar, kartor och diagram av ett
foga utbrett allminintresse.

1926 skedde vad ménga i branschen linge
forutspdct, nimligen ett samgdende med det
starkare Pripps bryggeri — till storforetaget
Pripp & Lyckholms. D4 var Melcher sedan
tva &r dod. Foretaget kopte i decennier upp
oerhért ménga bryggerier och vattenfabriker,
mestadels i norra Gotaland, och i minga fall
for att ligga ned. Hos den stora lonsamma
Apotekarnes Vattenfabrik pi Girda lit man
dock efter 6vertagandet utéka driften.

Lastbilar tog 6ver inom distributionen av
det drickbara. Det uppges ofta att den sista
histen klampade ut genom Pripps port 4t
Stampgatan sommaren 1955. Men vid mo-
torkringel med mer in tre lastbilar samtidigt
hinde det att en hist togs i bruk s&vil 1956
som 1958.

I Goéteborg sadldes dryckerna Pripps Pilsner
och Lyckholms Ljusa parallellt langt in p
1960-talet. Men efter ett samgéende med
Stockholmsbryggerierna i februari 1964, da
foretagsnamnet blev Prippbryggerierna AB,
bleknade snart namnet Lyckholm bort ur det
allminna medvetandet — for att nu de senaste
dren ha teruppstitt genom idgonfallande
nybyggen pd delar av det forna Lyckholms
mark.

Mycket mer finns att siga om omradet
Krokslitt och gamla Mélndalsvigen i den
forna Orgryte sockens sodra delar.

Men vir kronika héller sig i regel till de
stadsdelar och marker som ir inom Orgryte-
Hirlanda SDN-omrade — kring kyrkorna,
Delsjon, Olskroken, Lunden och utit Bjor-
kekirr.
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Saknar du en tand?
Fa gratis implantatkonsultation

Har du férlorat eller skadat tander som du onskar ersatta? Da finns vi
pa Aqua Dental har for att hjalpa dig. Av erfarenhet vet vi namligen
hur mycket tandimplantat kan forbattra livskvaliteten for manniskor.
Plotsligt kan du tugga, le och leva som vanligt igen!

Den 24/2 vélkomnar vi dig till Oppet Hus med tema tandimplantat, vid var klinik i Olskroken p& Redbergsvigen. P&
plats far du méjlighet att traffa vara hogt kompetenta och erfarna tandlakare, och lara dig allt om tandimplantat och
proteser som metoder for att ersatta saknade tander. Du kommer aven fa chans att stélla alla fragor du undrar Sver.

Aqua Dental, tidigare Per Haag och Martin Beirings kliniker, ar ingen vanlig tandlakarkedja. Vi erbjuder vara patienter allt
ifran allman- och akuttandvard till specialisttandvard med vart unika erbjudande: tandvard med kvalitet —till rétt pris.
Hos oss arbetar nagra av Sveriges framsta experter pa tandimplantat med manga néjda kunder.

Passa pé att traffa oss pa& Oppet Hus I6rdagen den 24 februari mellan 10:00-15:00 pé& var klinik i Olskroken p&
Redbergsvagen 13A, Goteborg. De 30 forsta som anmaler sig far en kostnadsfri implantatkonsultation

(varde 2000 kronor). Att ta del av erbjudandet leder inte till nagra férbindelser.

For att undvika kéer pa plats kan du kontakta oss och boka tid fér konsultation i férvag. Ring da garna telefon
010-188 00 00. Antalet platser ar begransade.

Glom inte att du ar vard att bara ditt leende med stolthet. Vi ser fram emot att traffa dig!

DENTAL

www.aquadental.se = 010188 00 00




AGNETA BANKS
BALETTSKOLA

Bjorkekarr

Barndans ¢ Barnbalett

Dansmix ® Dansaerobics
Klassisk balett

Barn | Tonar | Vuxna | 65+
Nybdorjar- och fortsattningsgrupper

agneta.bank@telia.com
www.barndans.nu

0738-09 51 11

Hjalp oss
radda dig.

V1 har mer dn 2000 frivilliga sjoraddare som
ovar1 alla vider for att du ska kédnna dig trygg
till sj0ss och fa hjlp nar du behover. Stod oss
och bli medlem pa sjoraddning:se.

SJORADDNINGS
SALLSKAPET

Vi har 90-konto och kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll.

KARATE for ALLA!

Goteborg Karate Akademi, startar varterminens
nybdrjarkurser i modern karate.

Vi har tréning f6ér barn, ungdomar,
vuxna samt var unika foraldratraning.

Start: Fran den 23 januari

Grupper: Fitness-Karate, Lek-Karate 5-7 ar,
Barn-Karate 8 -12 ar, Barn- & foraldratraning,
ungdom & vuxen grupp

TRANINGSLOKAL
Kvibergs idrottscenter, Kvibergs Kaserner,
Ovre Kaserngéarden 4D.

Fér intresseanmélan till provtréning, vdgbeskrivning, karta
och mer information om vara kurser besék gérna var hemsidal
KOMMUNIKATION

Sparvagnar 6, 7 & 11, héllplats Kviberg,
Bussar 21 & 58, hallplats Brovagen.

Varmt vialkomna
till vara
provtranings-
tillfallen!
T

Tel. 070-444 10 25
E-post:
kansli@karateakademi.se

KANZEN-KA!
KARATEDO

NY HERDE. Martin Lindh &r kyrkoherde i det nya pastoratet som far namnet Orgryte pastorat.

Foro: OtoF LibH

Bjorkekarr, Harlanda,
Sankt Pauli och Orgryte
slas thop till en férsamling

Det sker stora fordandringar i kyrkan da de lokala forsamlingarna Bjorkekarr,
Harlanda, Sankt Pauli och Orgryte nu slas ihop till en och blir Orgryte pas-
torat. For den vardagliga forsamlingsbon ska det dock inte markas sarskilt

mycket.

- Ambitionen dr att de inte ska médrka en san stor forandring. Det ar i for-
sta hand pa ett organisatoriskt plan som det kommer mirkas, siger Martin
Lindh som dr kyrkoherde i det nya pastoratet.

I 6ver 130 &r har férsamlingarna i svens-
ka kyrkan i Géteborg varit sina egna och
didrefter samverkat i en stor samfillig-
het, som hallit i alla stodfunktioner runt
forsamlingarna. Sedan den 1 januari i
ir upphérde dock samfilligheten sedan
svenska kyrkan beslutat om en ny orga-
nisatorisk vig.

— 53 28 forsamlingar, med lika méinga
kyrkoherdar och kyrkorad blir nu nio
nya enheter, dir en enhet ir Orgryte
pastorat, innehdllande Bjorkekirr, Hir-
landa, Sanke Pauli och Orgryte, siger
Martin Lindh.

Han dr ny kyrkoherde f6r det nya pas-
toratet och har léng erfarenhet i yrket.
Martin har varit prist i 6ver tre decennier
och har under drygt 20 4r arbetat som

kyrkoherde. Senast i Kungilv/Ytterby i
16 ar.

— Nu tyckte jag att det var dags att anta
en ny utmaning. Jag borjade i februari
forra dret och var di forindringsledare
for att se tll sd att den nya organisatio-
nen skulle bli verklighet 1 januari.

De nio nya enheterna ska nu sjilva ha
hand om alla stddfunktioner runtom
forsamlingen och driver nu allt sjilva.
Det handlar om allt frin sophantering
till personalvird och Martin Lindh har
mycket att std i d& ett 100-tal avtal ska
skrivas om.

— Sedan ir det interna rutiner som ska
sittas. Det ir ett histjobb rent forvalt-
ningsmissigt for att detta ska bli verklig-

het.

Férindringen beskriver Martin Lindg
som att man blir storre och mindre pa
samma ging.

— Vi blir mindre dé vi inte lingre 4r en
del av den stora samfillighet som hade
28 forsamlingar, vilket ocksd innebir att
de storre besluten nu ligger nirmare oss
sjilva. Sedan blir vi stérre dé fyra forsam-
lingar nu hér ihop.

Aven om det iir en stor forindring som
nu sker 4r frhoppningen att den inte ska
miirkas f6r den vanlige kyrkobestkaren.

— Virt gudsyjinstfirande férindras inte
i grunden. De enskilda forsamlingarna
har olika profil och inrikening och det
var man angeligen nir jag rekryterades
att den bredd och rikedom som finns ska
f& bevaras pa det siittet. Vi blir rikare om
vi kan ha lite olika uttryck 4n om alla
skulle géra samma sak, siger var nya kyr-
koherde och avslutar:

— Nu ska vi hitta rutiner och goda ord-
ningar s3 ate vi fir et bra arbetssitt. Vi
ska inte vara likadana, men arbeta till-
sammans.

OLOF LIDH

www.karateakademi.se
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| SAMARBETE =7 L Sedan 31 4y
MED . - bara ett

JERKSTRANDS nytt namn|

ERBJUDANDE!
Semla
& Kaffe
49:-
(ord.pris 63:-)

Erbj. giller
t.o.m. 4 feb 2018.

89 e _ Bamupp till 8 ar
° endast 59 :-

Du hittar var lunchmeny pa www.smakia.se

Vi har catering med mat & tartor for alla evenemang - foretag,
brollop, konferens, begravningar. Fri leverans fran 10 portioner.
Tratorget ¢ 031-25 22 02 « www.smakia.se

(Vid Harlanda tjdrn, néra Ostra sjukhuset)
Vardagar 8-18 | Lordagar 9-16 | S6ndagar 10-17

ADREGN.
100 ar

Vilkommen pa

JUBILEUMSEFEST 16rdag 27/1 k1 11-16
representanter visar smycken fran
vilkinda varumirken
vi bjuder pa bubbel & snacks.

Jubileumsdagarna 27/1-3/2 bjuder vi pa tarta.
Overraskningar och erbjudanden i butiken.

N4

WRANGES

JUVELERARE SEDAN 1918

Redbergsv.18.Goteborg - 031-250 080

KILKSTARTA DITT IVMRS[UFTEI
PRAULIEN VEGKA GRATIS

- e 8
GYMKORT FR.

’ 1_2492; '

iﬁ \

IJ:_. - t-:‘

NORDICVWVELLNESS
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Just nu firar Wranges 100 ar!

For 100 ar sedan 6ppnade Wranges pa
Olskrokstorget och 100 ar senare finns
de fortfarande kvar. Det ska sa klart
firas.

- Det kommer bli en gyllene fest den
27 januari, siger Michael Wrange.

Sedan 1982 har Wranges funnits i hérnet pd
Redbergsvigen och Hokegatan, men
deras historia pa torget gir betydligt
lingre tillbaka. Det var namligen i ja-
nuari 1918 som Wranges 6ppnade pa
Olskrokstorget for forsta géngen. 100
ir sedan.

Men historien bérjar egentligen 4nnu tidi-
gare.

— Min farfar lirdes upp av sin farbror som
hade en butik i Gamla stan i Stockholm. Han
hade 4ven en butik i Strémsund som inte gick
sirskilt bra och farfar fick forfrigan om att

flytta dit och s& sminingom ta éver butiken,
berittar Michael Wrange.

Michaels farfar gjorde ett gott jobb med
butiken i Stromsund. S3 pass bra att han inte
fick ta 6ver den. Fér nu ville inte farbrodern
slippa den.

— D4 annonserade han om att képa en butik
och sd kom det sig s att han kopte en butik
hir i Olskroken. P4 den tiden tog det en
vecka att dka tig frin Stromsund till
Géteborg, sé det var en ling resa.

Men resan var moédan vird. For nu,
100 &r senare, finns alltsd Wranges fortfarande
kvar pd Olskrokstorget. Och nir man nu gir
in i ett nytt sekel gér man det ocksd med nytt
blod i foretaget. Aydin Sattari dr ny VD och ir
den som ska ta 6ver efter Michael Wrange vad
det lider (lis mer om Aydin i artikeln intill).
— Jag lyder fortfarande under Michael. Han

4r ordférande och jag dr VD, men framfér allt
4r han en mentor som jag kan lira mig vildigt
mycket utav.

Aydin ser s klart fram emot firandet den 27
januari. D3 ska jubileet firas ordentligt, precis
som sig bor.

— Det kommer inte vara nigon vanlig fest.
Det ir trots allt 100 4r vi firar och det ir inte
ménga foretag som lyckas med det. Man fir
slé sig for brostet vildigt mycket nir smé lo-
kala foretag lyckas leva i 100 &1, sdger han och
fortsitter:

— Om jag inte tar helt fel s& ir det sex eller
sju foretag till i Goteborg som lyckats med det.
Den ena ir faktiskt Johanssons skor som ocks3
ligger hir pa torget.

P4 plats i butiken under jubileumsfesten 161-
dagen den 27 januari kommer leverantdrer pd
besok for att visa de senaste nyheterna.

— For tv4 av mirkena kommer vi bli den for-
sta butiken i Sverige som visar upp deras nya

kollektioner. Bland annat kommer danska Ge-
org Jensen visa upp sin nya kollektion forst av
alla hos oss. Till och med fére danskarna. Det
4r stort att de visar upp sitt flaggskepp forst
hos oss.

Och vi far vl tro att de under jubileet slér
kassan som farfar Wrange hade under sin for-
sta 6ppningsdag for 100 4r sedan.

— Férsta dagen farfar hade &ppet var hans
kassa 29 kronor. Nu vet jag inte riktigt vad
det kan vara i dagens penningvirde. Men att
tiderna forindras 4r en sak som ir siker, siger
Michel Wrange.

Kassan ldr vara stérre under festen den 27
januari. En fest som s3 klart firar det som varit
men som ocksa blir ett startskott pd det som
komma skall.

— Det finns mycket intressant som kommer
hinda hos oss under 2018, avslutar Aydin Sat-

tari. OLOF LIDH

Aydin Sattari tog klivet fran
oljeplatttorm till juvelerare

Fran det svarta- till det gyllene guldet.
Aydin Sattari har tidigare jobbat pa olje-
plattformar i Norge.

Nu ska 36-aringen leda Wranges in i
sitt andra sekel.

For forsta gingen nigonsin ir det inte en
Wrange som dr VD 6ver Wranges. Nu tillhor
den posten Aydin Sattari. Michael Wrange,
som jobbade i juvelbutiken redan som
12-4ring, 4r dock fortfarande kvar som ord-
forande. Och ser fram emot nya influenser i
Wranges.

— Jag har bara en dotter och hon ir psykolog
och psykoterapeut och vill inte ta 6ver. S8 dir
bryts successionsordningen. S& Aydin blir min
femte generation efter min farfars farbror, min
farfar och min pappa. De impulser som Aydin
kommer med kinns jittebra.

Nar Aydin Sattari for ett par &r sedan job-
bade pé norska oljeplattformar kiindes det nog
léngt borta att bli juvelerare pa Olskrokstor-
get. Men hir sitter han nu i Wranges butik,
som VD for stans ildsta och mest vilrenom-
merade juvelbutik.

— Det 4r ett extrem stort steg, siger han och
skrattar. Sedan har jag hantverket i slikten s&
det sitter kanske lite i generna, men jag hade
inga planer pd att jag skulle jobba med det.

Men si blev det. Han dtervinde frin de
norska oljeplattformarna till Goteborg tack
vare kirleken.

— Jag triffade min fru nir jag var hir pa be-
s6k. Nir det blev serivst fick man ta stillning
till om man skulle limna det liv man byggt
upp i Norge och bérja om hir. Ju mer jag lekte
med tanken desto mer tyckte jag om den.

Och tur var vil det. Han ir lyckligt gift, och
efter en tid pd Volvo Cars, dir han snabbt steg
i graderna, har han nu stans finaste juvelbutik
som arbetsplats.

Michael Wrange och Aydin Sattari lirde
kinna varandra genom Aydins mamma som
varit kund hos Wrange i manga 4r. Nu ir det
alltsd Aydin som ska leda foretaget in i sitt an-

i—l-——
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dra sekel. Och han ir inte ridd f6r att ga sin
egen vig.

— Jag bryr mig inte s& mycket om vad alla
andra siger. Jag brukar ofta kéra ett race som
ménga tycker 4r konstigt. Men jag har alltid,
peppar peppar, lyckats leverera, siger han och
fortsitter:

— Det finns potential i butiken, i branschen
och i varumirket. Men vi ska inte sitta och
vara n6jda med det vi har. Slir man sig till ro
kommer de andra ikapp och férbi.

Det mirks att Aydin har ett stort driv for det
han gor. Det dr ocksd mycket dirfér han har

SKONA JUVELER. Michael Wrange och Aydin Sattari utanfér butiken pa Olskrokstorget.

fatt det hir fortroendet.

— Jag har inte den kunskap som Michael
har om branschen, diremot #r jag hungri-
gare. Och det ir fullt naturligt egentligen. En
36-4ring bor ha mer hunger in en 69-dring,
siger han och fortsitter:

— Sjdlvklart méste du ocksd ha kunskap och
dirfor dr det bra att jag har mentorskapet med
Michael. Sedan har vi fantastiskt kunnig per-
sonal. Listar du en tio i topp med juvelerarper-
sonal i Sverige s& har du tre stycken hirifrin.

Det svarta guldet har bytts mot det riktiga.

Foro: OtoF LibH

Han bryter numera guld och ddelstenar istil-
let for olja. Men drivkraften 4r densamma. Att
alltid bli barere.

— Vi har ett koncept som vi kommer vara
forst i Sverige med nir vi kommer iging med
det under 2018. Bara dir sitter vi Wranges
namn ordentligt pd kartan igen, siger Aydin
Sattari.

Wranges 4r med andra ord i goda hinder.

— Alla hans idéer har varit bdde bra och
smarta. Jag litar pd Aydin, avslutar Michael

Wrange.
OLOF LIDH
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PA PLATS. Alexander Akuyz tréffar vi pa Manana pa Odlnsplatsen

S e T

———

Foro: OLoF LibH

e

Vard. 9-18 | Lérd 10-14
\.

Skraddarsydd

JUK INREDNING

for hemmet och baten

Skumplasttillskarning
Madrasser * Baddmadrasser * Soffdynor
Stolsitsar * Kapellvav * Galon
Tyger ﬁir m6bler ute & inne * Kapellreparationer

RABATT

vid nytillverkning av batdynor
och batbaddsmadrasser!

Erbj. galler t.o.m. 28/2 2018

GALANT PLAST

Odinsplatsen 2 (hpl. Ullevi N.) Tel. 031-15 28 16

www.galantplast.se

O]

med smaratter

Alexander Akuyz tog det inte mafiana
nar han tog 6ver Maifana. Hart jobb lig-
ger bakom nagra av stadens populiraste
tapasrestauranger. Pa Odinsplatsen lig-
ger en, sedan snart tva ar tillbaka.

- Vi har haft tva fantastiska ar har.
Vi trivs jattebra i omradet och ar glada
over att vi fatt chansen att etablera oss
hir, sager Alexander Akyuz, dgare av
Manana.

Tapas och smaritter blir ett allt hetare inslag i
den svenska restaurangvirlden. Mafiana, som
ju betyder morgondag pé spanska, var dirmed
fore sin tid. Restaurangkedjan, med tre restau-
ranger i Goteborg, gér nu in pd sitt 15:e &r. I
snart tv &r har man funnits pi Odinsplatsen.

— Det har ju hint jittemycket i omradet.
Det var ocksi dirfér vi valde att ta chansen
denna ging. Vi fick faktiskt en moj-
lighet f6r fem, sex &r sedan i lo-
kaler lite lingre ner pa gatan
men di tackade vi nej.
D3 kindes det inte helt
ritt, men s kom chan-
sen igen och di tog vi [
den, siger Alexander |

Akyuz.

Han hoppas ocksi att
fler ska ta chansen att
etablera sig i omridet.

— Jag hoppas att de fort-
sitter utveckla gatan och att det
flyttar in fler restauranger. Det gyn-
nar ju oss alla i omrédet. Ate det blir lite av
en restauranggata. Det promenerar ju vildigt
mycket folk hir.

Han gick restauranglinjen pa Ester Moses-

sons gymnasium och har i hela sitt liv jobbat
inom restaurangvirlden. Si han kan bran-
schen. Kanske var det ocksd dirfor han lycka-
des. For han har gjort en stor resa med den
populira tapasrestaurangen.

- Det var nagra tuffa &r i borjan. D4 var inte
Mafiana vad det ir idag. Men min tanke har
hela tiden varit att vi skulle bli en av stadens
mest populira krogar.

Det har man lyckats med. Det tog fart pd
allvar 2008 och nidde sin kulmen ett par ar
senare d4 man i ldnga perioder hade fullbokat i
flera manader framéver. Direfter har Mafiana
fitt expandera och senaste tillskottet hittar vi
allesd pa Odinsplatsen.

Bakom framgangen ligger sa klart hrt jobb.

— De forsta tva, tre dren var jag hemma tre
pa natten och var pa jobbet klockan
nio, tio pid morgonen i stort
sett varje dag.
— At ligga ner si
mycket tid och offra s&
mycket, d& vill det till
att det blir bra. Idag
kan man se tillbaka
|| och kinna att det var
virt det, for det gick ju
bra. Men det kunde ju
gace 4t andra héllet.
Det gjorde det som be-
kant inte. Utan Mafiana har
kunnat se fram emot en ny dag,

varje dag.

— Sméritter Sverlag ir ju populirt och 4r lite

mer modernt idag, det har blommat ut.

Precis som Mafiana och Odinsplatsen.
OLOF LIDH
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Cint | Laie

ekologisk / bakverkstad

Nu dr det
dags for semlor!

Arets semla har fdtt extra mycket mandel, flagad
pd locket samt rostad och grovhackad i fyllningen.
Grddden dr ldttkryddad med dkta vanilj.
Vetebullen bakas som alltid enbart pd riktigt
smor och rikligt med kardemumma.

Kobbarnas vadg 4 (mittemot Systembolaget)
tis-fre kl 7-18, lor k1 9-14 | tel 031-19 99 96

Vi finns dven pé’l Mariagatan 17 och pé’l WWW.cumpane.coop

Kop progressiva
glaségon nu...

...sa bjuder vi pa ett
extra par kompletta:

Solglaségon

Avstandsglasogon

eller
ey

Lasglasogon

Erbjudandet galler vid kép av progres-
siva glas fran YOU-serien. Extra paret &r
enkel-slipade standard-glas i dina styrkor
varde 700 kr, hard yta eller solfarg varde
300 kr och en bage vard upp till 595 kr.

”
'\ &
\=

-

WILLIAM MORRIS 'LonDoN

Synundersdkningen avser glaségon
och utférs av legitimerad optiker. In-

debiteras. Galler t.o.m. 2018-04-01

Boka din synundersdkning enkelt pa:

www.optikkallaren.se

optikkallaren

Kvalitet & service fill r&tt pris!

OLSKROKEN Redbergsvagen 17, Tel: 031-19 84 70
LERUM Brobacken 3, Tel: 0302-138 83
BACKAPLAN Backavéagen 2 (Coophuset), Tel: 031-23 98 88
MAJORNA Stigbergsliden 22, Tel: 031-780 60 18
KYRKBYTORGET Eketragatan 11 Tel: 031-23 86 30 (NY BUTIK)
KALLERED Eken Center Ekenleden 3, Tel: 031-795 22 30
KUNGSBACKA Borgmastaregatan 8 Tel: 0300-56 32 80
MOLNLYCKE Allén 4, Tel: 031-50 88 95

get képtvang. Intyg, recept remiss etc.

morrIesweoerr

Vitlommen!
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FOLK VI MOTER - med Kijell-Ove Andersson som giirna stannar och snackar en stund

Lena Pilborg brinner verkl

En av maken Goran plétsligt darvd bok-
handel 1959 blev snabbt tre boklador.

Sa smaningom manga fler och dven
bokférlaget Tre Bocker

Lena Pilborgs livsgarning som affirs-
kvinna/férlaggare dr en sannsaga som i
olika sammanhang och konstellationer
pagatt i...narmare 60 ar.

Hon brinner verkligen foér orden och ir fort-
farande i hogsta grad verksam vid 76 4rs lder.
Ar 2018 en spinstig och utitriktad kvinna,
med tre barn och sex barnbarn, hundigare och
med mainga bollar i luften. Som inte minst
bokutgivare.

— Efter starten med forlaget Tre Bocker 1984
har vi gett ut 770 titlar, beridttar Lena Pilborg.

Drémmen var annars att bli likare — precis
som farfar.

— Han var expert pa att "laga” bensar. Aldre
kvinnor i Norrland kom ner till Géteborg med
tdg for att behandlas av farfar. Och ibland var
jag ddr och hjilpte till med att lyfta deras ben.

Lena Pilborg féddes 1941 och kan sitt Go-
teborg. Uppvixt pa Sodra viigen 6, ett stenkast
frin Gotaplatsen. Pappa var ingenjor, mamma
hemmafru.

Redan tidigt slukade Lena bécker.

— Under uppviixten gick jag till biblioteket
s ofta jag kunde.

Studier vid Gétabergsskolan, Vasa kommu-
nala flickskola, och Flickliroverket gav en stu-
dentexamen. D4 hade familjen flyttat till ett
hus pa Tandésgatan.

Ingen ling stricka — men f6r aktiva cen-
trumtjejen Lena som att ...”hamna pd lands-

bygden”

Navil. Hon var tvungen att skaffa sig ett
yrke och dé gick resan hela vigen till Stock-
holm. Men i kungliga huvudstaden utbildade
sig Lena inte till likare utan till postexpeditor.

S4 smaningom #ndrades livsbilden helt.
Unga froken Aren hade triffac Goran Pilborg
vars pappa igde Pilborgs Bok- och Pappers-
handel pa Mariaplan.

— Nir svirfar avled 1959 fick Géran ta &ver.

Paret gifte sig och verksamheten utskades.
Foérst med Majornas Bokhandel i Hingmat-
tan, direfter med Bergstrom & Lindh pé Lin-
négatan. Och nya foretagsnamnet Tre Bocker
antogs.

Strax fortsatte expanderingen med ytterli-
gare boklddor i stan, med projekt i Angered,
Kungilv och Lerum.

— Som mest drev vi dtta boklidor med flera
anstillda och jag blev mer och mer en perso-
nalchef.

Jobbet som postexpeditér skrotades i sam-
band med en patvingad f6rflyttning till Serom-
stad. Lena vigade siga upp sig. Hon var dess-
utom gravid.

1966 foddes Joakim. Fyra &r senare Lotta
och 1974 kom Annika till virlden. Och 1984
kom snilleblixten att inte enbart kdpa och silja
bocker utan ocksi att ge ut. Ate trycka pd all-
var, inte enbart ”pd skoj” som under nigra ar.

I den stora villan pi Humlegirdsgatan i Or-
gryte rymdes s§ sméningom bade familj och
plotsligt ett forlag med utgivaransvar.

— Med oldsta manus bidde hoge och ligt.
Och i killaren ett lager med bocker.

Tidigare hade utgivning mest skett frin
Stockholm. Nu skulle Géteborg vara med och
konkurrera p3 rikeigt.

Makarna Pilborg satsade p3 goteborgare,

T

ETT BRINNANDE INTRESSE. Jo, det handlar férstds om bocker for Lena Pilborg, som ligger bakom bokforlaget Tre Bocker.

HYLLAD

M Lena Pilborg har mottagit flera utmarkel-
ser for sitt arbete och kulturella géarning:

v 1986: Fran Forfattarcentrum Vast...Num-
mer 1 av Den Gyllene Masen med mottot
"férméga att fanga i flykten”

v 1990: Fran Goteborgs stad for.."som
bevis pa erkansla fér utomordentliga
insatser for staden...sitt fortjdnsttecken att i
blavitt band & brostet bara”

v 2017: Gétenhielmska Kulturstipendia-
tet...ett Kaparbrev.

v 2017: Av Kulturminnesféreningen Ot-
terhallan...utsedd till &rets pristagare.

hamn, och sjéfart — stans adelsmirke.

Férsta boken ut var Algot Mattssons “De
flytande palatsen” om Amerikalinjens batar
som direke blev en storsiljare och trycktes i
flera upplagor.

En efter en sokte forfattare kontakt - eller
soktes upp. Raden av kiinda och okinda kan
goras lang. Hir et axplock:

Sten-Ake Cederhok, Ake Edwardsson, S6-
ren Skarback, Anderz Harning, Inger Jakakas,
Sven Westerberg, Catharina Kjellberg, Bjorn
Hellberg. Peter Gissy...

...Sture Hegerfors, Kristian Wedel, Eva
Wrange, Bengt A Ohnander, My Persson, Ing-

rid Wirsin, Ove Allansson...

Lena Pilborg minns hur det jobbades bide
dag och natt:

— Som forliggare dr det omojligt acc dela
upp arbetstid och fritid. Det flyter ihop.

¢ Kravdes langa forhandlingar for att sluta

avtal?

— Det hiinde att handskrivna manus skicka-
des fram och tillbaka minga ginger innan vi
var dverens. Eller inte 6verens som i minga
fall. Minga flaskor Tippex gick 4t for att stryka
och ritta. Och ménga flaskor rédvin pd restau-
rang Kometen ocksa for den delen...

* Hur sa!?

— Kometen har alltid varit en samlingsplats
for forfattare och kulturpersonligheter. Jag
minns ett speciellt tillfille nir vi skulle ge ut
Kent Andersson, en av véra storsta i Goteborg.
"Visor, dikter, ballader”
tryckes si sméningom (2006) med Maria Hor-

Kent Anderssons
nelius och Mats Kjelbye bakom manuset.

Lena Pilborg pratar ofta om ett kreativt kaos
bakom sin girning och levnad. Aven nir hon
nu som inka sedan fem ir nyligen flyttat in i
ny ligenhet pa Ake Falcks gata vid Lilla Torp,
dir SvI-huset lig tidigare.

Gatorna runt omkring skriker kultur i langa
banor. Hir finns strdk uppkallade efter Sten-
Ake Cederhok, Myggan Ericson, Sonja He-
denbratt, Barbro Hérberg och inte minst...
Kent Andersson.

I omgivningarna kan hunden Donna, 4, en
sheltie (dvigcollie), rastas.

— Jag har flyttat fyra ginger, men aldrig
léngt, utan haller mig i kvarter dir jag gillar
(...och OH-Posten utkommer, reds anm). Hir
ser annars ut som ett kreativt kaos, pipekar
Lena och ursikear att alla tavlor inte dr upp-
satta dnnu vid vart besok.

— Men biblioteket bérjar komma pa plats.

770 utgivna titlar skojar man inte bort. I da-
torn och i hyllor och pa bord ligger sju olista
manus i vintan pa eventuell utgivning.

Lena liser helst i en fitolj pd den inglasade
balkongen med en kopp kaffe bredvid och
med en cigarett i handen. Hon har under dren
betraktats som en “borgerlig bohem”

— Ha, ha. Det stér mig inte. Det ir vil si
folk uppfattar mig.

Under 80-talet var Lena Pilborg aktiv politi-
ker (m), ledamot i kommunfullmiktige under
fem 4r, och satt i socialnimnden. Men tiden
blev knapp med tre barn och heltidsarbete.
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TIPSA KOA!

B Vilka intressanta ménniskor méter Du i
vara kvarter, pa gator och torg, och rent av
i butiker, som bor portrétteras under vinjet-
ten "Folk vi m&ter™?

M Det kan vara ung som gammal, en kand,
en okand, en kvinna eller en man. Hor av
dig till koa.andersson@gmail.com sa tar vi
hand om tipset.

* Hur hann du med allt?

— Jag har aldrig anvint klocka som vuxen.
Det ir enbart stressande, s& den ligger i vis-
kan. Det ir vil sd jag fatt tiden att riicka. Fast
jag dngrar inte mina &r inom politiken. De var
lirorika pa flera sitt.

* Har du haft semester och hunnit resa?

— Eftersom jag inte gillar atc flyga har det
aldrig varit akeuellt att dka utomlands annat
4n till Danmark. Jag har flugit tv& ginger. Frin
Torslanda till Stockholm pa 60-talet och vid
ett tillfille dll London. Dirfér kallar jag mig
for att vara jordnira (skratt)...

Trots att Tre Bocker lLinge var storsta for-
laget i Géteborg (Tukan numera) anser Lena
Pilborg sig vara en sméforetagare. Hon pdmin-
ner ocksd om att det kostar att ge ut bocker.

1.__

TV [ iy

—
1

|

/

Foro: OHP

Alla projeke ir inte lonsamma. Fasta utgifter
kommer lingt fore eventuella intikeer.

— Bara for att man bestimt sig for att trycka
finns ingen garanti atr titeln siljer. Dikeer till-
hér numera den genren, tyvirr.

¢ Hur lyder ambitionen framover?

— Vi satsar pd att ge ut uppdrag. I dagarna
kommer en bok i 500 exemplar om Kronprin-
sessan Margaretas Arbetsnimnd for synska-
dade som firar 100 &r. Senaste utgivna titeln
ir en kronika av Anders Willhed om sjoridd-
ningssillskapets virld ”Gula batar och nya ho-
risonter”

Under 2017 tilldelades Tre Bockers grun-
dare tv3 olika kulturella utmirkelser (se fak-
taruta).

— Det ir fascinerande att bli ihigkommen
vid min &lder, konstaterar Lena.

* Din drom om att skriva en egen bok?

— Den har aldrig funnits, har aldrig varit ak-
tuellt. Jag har néjt mig med insindare i GP
och GT.

Far Lena Pilborg nigon timma 6ver loser
hon korsord. Och har dven funderingar pa att
snart kunna f3 ligga (firdigt) ett pussel.

KJELL-OVE ANDERSSON

En birlig vecka
hos oss pa Tidbloms

{ﬁ r : [
4N

Temabuffé och AW-priser kl. 17-20

Premier League — med start kl. 13.25
Sikra din plats och boka bord!

Mandag-Torsdag kl. 15.00-22.00

TIDBLOMS

AFTER WORK-FREDAGAR!

KOM OCH PROVA VAR POPULARA
AW-BUFFE PA FREDAGAR
FOR ENDAST 29:-/PERSON

Ord. pris 89:- ¢ Giiller t.o.m. 23/2 2018 och max 2 personer per kupong.

Tidbloms Gastropub | Olskroksgatan 23 | Géteborg

031-707 50 50 | info@tidblomspub.se
www.tidblomspub.se
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Byt i- e asas

T iédjé utgavan
av Fordldraguide
i din brevlada

B Du som har barn i dldern 0-16 4r och bor

i Orgryte-Hirlanda-omridet ska i dagarna

{3 ”Forildraguiden” i din brevlida. I guiden
hittar du information om exempelvis 6ppen
forskola, fritidsgird och bibliotek, forslag pa
badplatser, niridrottsplatser och hur du kom-
mer i kontakt med féreningslivet i stadsdelen.
Du hittar dven information om férildrakurser
och stdd till familjer, och kontaktuppgifter till
médra- och barnhilsovird, virdcentraler och
social omsorg.

— Det hir ir tredje aret som vi ger ut For-
ildraguiden, berittar Linda Johannessen, chef
inom kultur och fritid i stadsdelen. Vi hoppas
och tror att den ska underlitta f6r forildrar
att hitta uppslag pd akeiviteter att gora till-
sammans med sina barn och fritidssysselsitt-
ningar for de ildre barnen. Och att familjer i
behov av st6d, och som kanske inte kint till
vad de kan f3 hjilp med genom Géteborgs
Stad, hittar vad de behéover.

Har hittar du Féridldraguiden
Férildraguide finns att himta pa bland an-
nat BVC och Kulturhuset Kiken. Du kan
ocksa hitta den under stadsdelsforvaltningen
Orgryte-Hirlandas information p3 webben:

goteborg.se/orgryteharlanda. OHP

Poseidon pa torget

B I slutet av februari flyttar Poseidons uthyr-
ningsverksamhet till Olskroken. I lokalen,
vigg 1 vigg med tillvalsbutiken Poseidon+,
kommer uthyrarna att ta emot nya hyresgis-
ter som skriver kontrake for ligenheter.

— Med de nya lokalerna vid Olskrokstorget
hamnar uthyrningen mer centralt i staden
och vi fir chans att vilkomna fler goteborgare
fran olika stadsdelar till Olskroken. Vill du
beséka Poseidons uthyrare — ring férst och
boka en tid! OHP

I REN KULTUR
i samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan i Géteborg

Musik pa Teatern

M Valkommen till tva séndagseftermiddagar
pa Redbergsteatern Orngatan 6 i Géteborg
(ndra Redbergsplatsen).

Sondag 25 februari kl 16.00

Strékkvintett i C-dur av F. Schubert — kanske
den vackraste... Med musiker fran Géteborgs
Symfoniker, Stockholmsfilharmonikerna &
Operaorkestern i Képenhamn. Justyna Jara &
Emma de Frumerie violin, Emilia Wareborn
viola, Jun Sasaki & Petra Lundin violoncell.
Olof Buckard laser poesi av T. Transtrémer
bl.a. Schubertiana. 15.30: Introduktion Profes-
sor Bengt Lundin

Sondag 8 april kl 16.00

Goldbergvariationerna av J.S.Bach — hér i ar-
rangemang for tre strdkmusiker, Emma de Fru-
merie pa violin, Emilia Wareborn pa viola och
Petra Lundin pa violoncell. 15.30: Introduktion
Professor Bengt Lundin.

En promenad i Delsjéskogen &r alltid rétt. Har ser du Edsviken och masterna i bakgrun-

God fortsdttning pa 2018, ett ar som vi
hoppas skall bjuda pa massor av méjlig-
heter. Kanske gav du ett nyarslofte ...

...om att komma i form och satsa pa
din hilsa?

...om att roéra pa dig mer?

...om att satsa pa regelbunden tri-
ning?

...om att ta de dar promenaderna?

o0

ven om Vi bérjar nirma oss slutet
av januari s3 r det aldrig forsent.
Lugn, du har massor av méjligheter.

Kanske idr du redan aktiv och i full géng

Ett nytt ar fullt

men du som inte har borjat dnnu, s 4r ett
gott rid att starta med lite promenader och
varfor inte d4 i vart fina Delsjsomrade. Dir
finns det massor av alternativ. Bara du kom-
mer dit, s lovar jag dig att det ger mersmak
med rige.

En flygande start kan vara att ta del av
Goéteborgs Stads utbud under hilsoveckan,
som #ger rum med start mindagen den
29 januari och avslutning sondagen den 4
februari.

Under veckan har du chans att testa olika
pass och prova-pa-aktiviteter, g& pa forelis-
ningar, bada, dka skridskor, fa tips om kost
och mycket mer. Over 100 programpunkeer
erbjuder Goteborgs Stads motionscentrum,
simhallar, gym och ishallar under veckan.

Personligen skulle jag vilja framhilla en
virdefull programpunke och det 4r Gym-

guiden”. Hir fir du PA SPARET

en guidad tur pd
anliggningen i 60
minuter och hjilp  — som haller koll p&

med ett triningspro- friluftslivet for oss

med Stig Andersson

Foro: S1iG ANDERSSON

Avskilt och lugnt lége - platsen for det
"gamla” utegymmet. Vi &r manga, manga
som vill ha lite redskap héar igen!

Foro: STic ANDERSSON

vi skrev om i januarinumret 2016. Har du
ett motionskort s fir du da tillgéng till du-
schar, bastu, kallbassing och omklidnings-
rum. En bra investering i dig sjilv.

Vill du kombinera I8pturen eller prome-
naden med styrketrining? D4 kan du trina
pa utegymmet som ligger mellan Skatds mo-
tionscentrum och elljusspdren. Utrustningen
ir enkel att anviinda. Skulle du vilja komma
igdng med dessa hjilpmedel, si kan du f&
personlig triningsassistans via Motionscen-
tralen. De som har periodkort har dessutom
15 % rabatt pd personlig trining.

Och apropa utegym! Jag har fitt en hel
del samtal frin minga som utnyttjade det
gamla utegymmet. De ir mycket besvikna
over att den anldggningen har tagits bort.
Dir var man inte, som vid det nya utegym-
met mellan serveringen och elljussparen, pd
samma sitt exponerad.
Men, men ...
ménga har forstd-
else for att omridet
forindras med tiden.

gram att borja din
trining med. Plus att du fir information om
olika redskap och hur de fungerar.

Tv4 bra saker till. Under veckan ir allt
gratis och dessutom ir det 20 % rabatt pd
alla kvartalskort.

Du hittar bra information om program-
punkterna pd de olika motionscentralerna
genom att t ex googla pd "hilsoveckan
Géteborg”.

Och apropd gym s4 har ju Skatds Motions-
central ett vilfungerande sidant; nigot som

Det ena behéver ju
dock inte utesluta det andra. Det dr minga
som vill ha kvar lite redskap p& den gamla
platsen som har utnyttjats i massor av r. En
komplettering med diverse redskap skulle
uppskattas. Det kiinns som att en liten peng
och investering skulle gillas av ménga gamla
och trogna motionirer.

En annan sak. Du vet vil att du kan hyra
diverse utrustning pd Motionscentralen, tll
exempel TRX-band att anvindas i utegym-
met for 40 kronor. Aven gingstavar for 25

Delar av “nya” utegymmet’. Foro: Stic ANpErsson

Brudarebacken védntar pa sné och géster.
Foro: Stic ANDERSSON

kronor finns att hyra, och om du har “smit-

mojligheter

tingar” en joggingvagn for 40 kronor.

* %k K
Du som har rért dig i Delsjsomridet den
senaste tiden har sikert noterat att tvd av de
gamla och nedgingna husen mellan grispla-
nen och Grusdttan har rivits. Vad kommer
istillet? Enligt uppgift ingér detta i en plan
for utveckling av hela omradet.

* %k K
Och pa andra sidan Gruséttan, pé det stora
filtet, pdgar drinering av marken for ate fil-
tet ska kunna fungera for spontanidrott, lek
och evenemang under alla &rstider. Arbetet
beriknas vara klart viren 2018. En vilbehov-
lig insats.

>k ok
Pa den tidigare grusvigen frin Brudare-
backen till p-platsen nedanfér radiomasterna
pagér asfalteringsarbeten.

>k ok
Snart kommer den fullmatade boken
om Delsjpomrédet. Fére sommaren ir det
utlovat. Vi ir ménga som ser fram emot
boken som har titeln "Delsjon, ddr stad och
vildmark méts”, skriven av grovelsjobon
Anders Ejdervik, som en stor del av dret bor
pa Birkagatan i Orgryte. Dessutom fantas-
tiska bilder tagna av naturfotografen Mikael
Svensson. Och apropd Grovelsjon. Det finns
en koppling mellan Delsjén och Grévelsjon.
Utanfor Skatds motionscentral stdr en hog
vigvisare med fyra skyltar. Tvd av dem pekar
mot lokala mél, tvd mot mer avligsna: Rom
och Grévelsjon. De var bida slutpunkeer pa
vandringsleden Europaled 1, d4 leden invig-
des. Vandringsleden passerar Delsjsomrédet.

Sa du vet vdgen - Grévelsjon eller Har-
landa Tjérn eller nagon annanstans.
Foro: S1ic ANDERSSON
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NYINVIGNING

Veteranpoolen vaxer

— nu soker vi fler
jobbsugna veteraner!

Vi hjalper privatpersoner och bostadsratts-
féreningar med stad, hantverk och
tradgardsarbete, och bemannar foretag.

Kvdllen bjuder pé erbjudanden frdn
0ss och vara partners. Vi lovar att

Torsdagen den 25 januari mellan kl |
dret bjuder p& nyheter, spdnnande i

17-20 har vi nyinvigning vilket innebdr
att vi firar att vi gor lite av en "nystart”
2018.

Vi bjuder séklart pd filltlugg och dryck
men ocksa till chansen till ménga
nya kontakter och méjligheten fill att
f& lyssna pd intressanta manniskor.
Torsdag 25 januari mellan 17-20 stér
Ldérrorno Oppna och vi hoppas att du

kommer.
i ¢

Westcoast Elite — ett performance center for dig
som villha ut lite mer ay din tréning.
Du hittar oss p& Norra Agatan 40 i MéIndal

projekt och samarbeten.

Hall dig uppdaterad via vart
facebook event och pd& var
hemsida, www.westcoastelite.se

Vara tjanster ar populéra, och vi behover bli
fler. Ar du pensionér? Har du erfarenhet av
malning, snickeri, fastighetsskoétsel, el,
VVS, tradgard eller stddning? Ring mig i dag!

L .

www.westcoastelite.se

Tel: 031-21 77 30

www.veteranpoolen.se

Var tredje fondring provar att réka pd
- &r ditt barn en av dem?
Ring oss!

( t]assela I']elpllne
0200 - 220 555

www. hasselahelpline.se
Giro 90 01 73-6

Tradgard

L]
NETERANPOOLEN
EN KONTAKT — ALL KOMPETENS

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL

Elinor Elg Rydén. kontorsansvarig Goteborg Oster

Méngsprakig jour om ungdomar, droger och kriminalitet. |

Yﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

NU PAGAR ARETS VACCINATION MOT INFLUENSA

Har ar véra vardcentraler i Orgryte/Hérlanda:

NARHALSAN Bjorkekarr
Stabbegatan 2B
Oppet: mén-fre 08.00-17.00

Radgivning och tidsbokning:

031-345 06 51

av influensavaccination

narhalsan.se/
bjorkekarrvardcentral

narhalsan.se

NARHALSAN Torpavallen
Torpavallsgatan 9
Oppet: mén—fre 08.00-17.00

Radgivning och tidsbokning:

031-747 81 00

influensavaccination
Man, Ons, Tor 13.00-16.00

narhalsan.se/
torpavallenvardcentral

NARHALSAN Ekmanska
Lillkullegatan 21

Oppet: mén-fre 08.00-17.00
Radgivning och tidsbokning:
031-747 92 60

influensavaccination
Man-Tor 13.30-15.30

narhalsan.se/
ekmanskavardcentral

NARHALSAN Olskroken
Redbergsvdgen 6
Oppet: mén-fre 08.00-17.00

Radgivning och tidsbokning:

031-345 04 00

influensavaccination
Man-Fre 09.00-11.30

narhalsan.se/
olskrokenvardcentral

VID AKUTA BESVAR
KVALLAR OCH HELGER
NARHALSAN Gamlestadstorget
jourcentral
Gamlestadsvdgen 4.B15

BVC pa Munkebackstorg BVC pa Munkebackstorg BVC pa Ekmanska BVC pa Munkebackstorg Oppet: mén—fre 17.00-22.00
Oppet I6r-, s6n- och helgdag
Ring for tidsbokning Drop-in for Drop-in for Drop-in for 10.00-16.00

narhalsan.se/
gamlestadstorgetjourcentral

Narhalsan
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Charlie:

tt tdnka pa nir isarna ligger
sig dr “Issikerhet”!
En gnistrande vinterdag

med solsken och minusgrader kan
locka ut 1000-tals géteborgare pa vira
jarnar och sjdar for att uppleva en
magisk kinsla att traska ut pd isen att
utdva ndgon typ aktivitet sdsom skrid-
skodkning, isfiske, skiddkning eller
bara relaxa med en picknick, utan att
tinka sig for och ovetandes om Isliget
kan man befinna sig pa forridisk och
livsfarlig is.

Bara for att du ser nigon ute pd isen,
sd 4r det ingen garanti att isen r god-
kiind — det vill siiga minst 1 decimeter
jock.

Varje ar ser jag familjer barn ge sig ut
pa livsfarliga isar utan nigon som helst
is kunskap och oftast utan ISDUB-
BAR som ir minst lika viktigt som att
ha pé sig flytviist pa dppet vatten.

Vira mest folkkira sjoar i omradet
Orgryte-Hirlanda dr Delsjéarna och
Hirlanda Tjirn dir Tjirnet pd grund
av sin storlek (knappt 20 hektar) lig-
ger sig isen snabbt. Delsjdarna kan
vara mycket forridiska da de ir reserv-
vattenticke och kan regleras vid behov,
da uppstdr det undervattenstrommar
med “minerade” riskzoner som ir svi-
ra att uppticka.

Det fodras mycket stor iskunskap
och lokalkinnedom nir man ska ge
sig ut pd Delsjoarna.

Min kunskap som isvolontir har jag
fatt genom att varje 4r kolla miita isar
under drygt 30 4rs tid. Min informa-
tion om isliget i Goteborgsregionen
formedlar jag via media, som vilvilligt
rapporterar allméinheten om detta.

Isvolontiren
Charlie Malmgren

Var forsiktig pa isen!

Foro: Privar

Spaning pa rante- och bostadsaret 2018

2018 ar aret da rintorna férviantas vanda uppat. Det
giller bade rérliga och bundna rintor - men de flesta
tror ocksa att det kommer att ga relativt odramatiskt
till. For den som har lan ar det klokt att ga in i det nya
aret med vil spridda risker och med vetskapen om att
bade rintor och bostadspriser dr svara att férutspa.

fter ett antal ir av sjunkande rintor och stigande
Ebostadspriser blev 2017 ett &r som priglades av en viss

dramatik. Efter sommaren bérjade bostadspriserna for
forsta gdngen pé linge att sjunka. Inte bara ndgon enstaka
mdnad i nigon enstaka del av landet, utan ganska brett och
under flera ménader i rad. Nedgingen (som hittills ind4 inte
ir jittestor) var bide 6verraskande och vintad pd samma
ging. Overraskande eftersom bostadsbehoven ir stora, rintan
fortfarande ir lg och bade Sveriges och hushéllens ekonomi
gér bra.

Det brukar tala for fortsatt stigande priser. Men samtidigt
vintad eftersom priserna nu har ndtt sddana nivéer act allt
fler hushall slar i taket f6r vad de kan l3na och betala fér en
bostad, rintorna har slutat sjunka (i stort sett) och minga
nyproducerade bostider har firdigstillts och mittat delar av
marknaden. Vart bostadspriserna tar viigen 2018 vet ingen
sikert. Ett rimligt scenario ir att vi fir

ytterligare nigra ménader med sjunkande
med Jan Berger
- kontorschef

pa SEB i Orgryte

priser, bland annat p.g.a. osikerheten som
finns infér det hdrdare amorteringskrav
som Finansinspektionen ska infora i mars.

[EKONOMISKT __JFSNgl

Diirefter talar mycket f6r en stabilisering av bostadsmarkna-
den, i synnerhet om den goda svenska ekonomiska
utvecklingen fortsitter. Men #ven andra
scenarion ir tinkbara och hésten har
pimint oss om att bostadspriser
faktiskt kan g& bide upp och ner

och inte ir enkla att forutse.

En viktig faktor infor 2018
ir rinteutvecklingen. Bide
bostadspriserna och privat-
ekonomin fér alla som har
eller tinker ta ett bostadslin,
ir till stor del beroende pd om,
nir och hur mycket rintorna
stiger framéver. VAr prognos ir att
Riksbanken gbr sin férsta héjning
av reporintan under tidig hést och det
ligger ocksa i linje med Riksbankens egen
prognos. Reporintan har stor effekt pa rorliga bola-

nerintor och det 4r dirfor rimlige att tro att dven dessa stiger
under andra halvéret 2018. Nir det giller de bundna rintorna
brukar de stiga tidigare 4n de rérliga. De styrs ocksa till stor
del av andra faktorer dn reporintan, bl.a.
av internationella férhéllanden. Det gor

. att frigor som kan verka helt skilda fran

|

den svenska boldnemarkanden, t.ex. den

il

amerikanska skattereform som Donald

Vi hjalper dig med
hela din ekonomi
- bdde foretagets och din privata

Kom in till oss pa St Sigfrids Plan. Du kan ocksa
boka radgivningsmote pa kontakta5019@seb.se
eller 031-62 28 90. Valkommen!

Trump nu verkar lyckas genomféra, kan ha stor effekt. Om

USA sinker skatterna s& dkar ldnebehovet vilket
kan trycka upp rintan. Eftersom rintemark-
naden ir internationell kan det spilla
&ver pé hogre svenska bolnerintor.

Hur ska da den som har
bostadsldn tinka infor 2018?
Ska man tro pd en uppging
och passa pa att binda allt
medan de bundna rintorna
4r 1aga? Eller ska man anta
att de senaste drens liga och
sjunkande rintor ir hir for att
stanna och ligga kvar med rétlig
S| E|B rinta?
Mitt rdd dr att det oftast 4r battre
att sprida riskerna dn att satsa allt pd ett
kort. Visst kan det finnas skil for enskilda
l&ntagare att vilja enbart rérligt (t.ex. om du snart
ska flytta) eller enbart bundet (t.ex. om du inte har rdd med
en rinteuppging) men for de flesta 4r en mix bra. En mix kan
betyda olika saker. S4 linge rintorna sjonk var min rekom-
mendation en dvervikt for rorlig rinta. Nu nir rintorna san-
nolike vinder uppét, giller det omvinda. En tredelad portfslj
med en del rérlig (3 man), och v delar bundna (t.ex. 3 och
7 ar) dr bra for de allra flesta. D4 kombineras trygghet med en
chans dll rikeigt laga kostnader.
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M\ euruouruou
EASY FOOD & HAPPY PEOPLE

Lasarettsgatan 6  Karl-Johansgatan 6 Odinsplatsen 1
031-711 72 90 031-711 72 91 031-711 72 93

Valkomna till en smaklig maltid!

WWWw. res’raurongmonana.se

Cotton Hill

- store -
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LAT DIG INSPIRERAS HOS OSS'
VALKOMNA! e

0ss p3
Goteborgsvagen 89, Savedalen ® Man-Fre 10-18 ¢ L6r 10-14 ¢ Tel. 031-26 80 01 Facebook:
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SWEDEN
www.missingpeople.se

7000-8000 personer anmals férsvunna varje ar

200-300 férsvunna kraver sokinsats

20-30 hittas inte

VI GER INTE UPP!

Stdd Missing People Sweden genom att swisha din gava till

123-691 95 00

TACK FOR ATT DU AR MED OCH RADDAR LIV!

ALANDSREGIONEN

Vaccinera dej hos Narhalsan Olskroken
— din kompletta Vaccinationscentral

Pa var Drop-In vaccinerar vi med de flesta resevaccin samt
HPV-vaccin, TBE-vaccin och influensa-vaccin till Iaga priser

Vi finns pa Redbergsvagen 6, mellan sparvagnshallplatsen Olskrokstorget

och parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan. 031-345 04 00

Narhalsan
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VILLA
NEDERGARD

LAGENHETSLIV I VILLAKARAKTAR

Pa en lugn och mysig villagata, granne med Renstrémska parken, bygger GOTEBORG .
vi Villa Nedergard. Har ryms 28 ligenheter med spannande planlésningar - VILLA NEDERGARD

Visning: 4 februari kI 1112

Storlek: 2—4 rok

Boarea: 53 -89 kvm

Pris: 2795000—-5395000 kr

N o Avgift: 34004900 kr

Valkommen pa visning! Tillerade: kvartal 4, 2019

Kontakt: Therese Bjurenlind, Bjurfors,
031-733 20 99, therese.bjurenlind@bjurfors.se

och antingen uteplats eller balkong. | gemensamhetslokalen finns plats
for bade impulsiva kafferep med grannarna och inplanerade festligheter.
Du far ocksa tillgang till ett dvernattningsrum for vanner och familj. | ett
flerbostadshus med villakaraktdr skapar vi en oas for dig att leva i.

. . SENIORGARDEN
LAS MER PA SENIORGARDEN.SE en del av JM-koncernen




ALEXANDRA: MALMEDVETENHET KONTRA PROCESSMEDVETENHET

2

018 ar i full gdng och vi har vél alla &tminstone snuddat
vid tanken att astadkomma en och annan féréndring i
vara liv. Men hur manga av oss har redan nu tappat lus-

ten att genomfdra féréndringen? Mélet som vi var s& taggade
pa att uppna nar vi satte upp det kénns fortfarande avldgset
och ju mer vi kdmpar desto jobbigare kénns det kanske.

Mal &r av naturen avldgsna och det finns alltid en mer eller
mindre djup klyfta mellan dér vi befinner oss nu och dar vi vill
befinna oss nér vi har uppnétt vart mal. Mal, hur bra de &n &r,
kan ofta fa oss att kidnna oss otillrdckliga. Férsta mig ratt, jag
ar inte alls emot mal, men mél i sig ar inte tillrackligt for att vi
ska dstadkomma en féréndring, &n mindre mé bra pa végen.
Jag skulle idag vilja foresla ett lite annat tankeséatt vad géller
malsattningar. Skillnaden ligger i om du r malmedveten eller
processmedveten.

Tank dig att du vill kunna lyfta 100 kg i bénkpress. For att
komma dit kravs en process. Varje gang du lyfter vikter, och

/

N\

Lo o

vél
JUST NU:
EXTRA

iiéf#mattor sedan 1970!

FORMANLIGA

PRISER!

Mattvitt & reparation av alla
typer av mattor med garanti!

REZAS

BlA"OR Etab 1970

Sdédra vagen 18, mittemot Lorensbergs P-déack

Vardagar 10-18 ¢ Lérdagar 10-15

www.rezas.se ¢ Tel. 031-18 06 35

/

Valkommen till

Nordengarden

Stockholmsgatan 16

www.nordengarden.se

Alltid nagot pa gang
- en given métesplats

Valkommen!

Vi har motes-, konferens- och

5 \0GT,
festlokal for upp till 160 personer! :3’0%.‘"%
Drogfri miljo. g .-‘?:-,\;
Ring och boka pa telefon 19 66 31 -.'

vardagar mellan 10 och 12.

Vialkommen!

S

varje gang du 6kar vikten du lyfter nédrmar du dig de 100 kg

du slutligen vill kunna lyfta. Den dagliga segern av att ha tranat
och Okat vikten stérker din sjélvkénsla trots att du &nnu inte
har natt ditt mal. Fokuserar du dérfér p& processen kommer
du inte bara att ha natt ditt mal utan du kommer sannolikt att
passera det, och m& gott pa vigen. Samma princip géaller inom

alla omraden, t ex.

v Om du &r en I6pare sa &r ditt mal att springa ett maraton.
Din process é&r det tréningsschema du féljer varje manad.

v Om du ar forfattare sé ar ditt mal att skriva en bok. Din
process &r den skrivplan du f6ljer varje vecka.

v Om du &r student s& &r ditt mal att ta examen. Din process

ar ditt studieschema for varje kurs du tar.

Den intressanta fragan &r foljande: Skulle
du fortfarande na resultat om du struntade
i malet och bara féljde processen? Med
storsta sannolikhet, skulle jag vilja pasta.
Den stora foérdelen med att fokusera pa

Bjorkekarr forsamling

www.svenskakyrkan.se/bjorkekarr
Sondag 28 januari
10.00 Hogmassa & Sondagsklubben,
Ragnar Olinder
17.00 Gudstjénst 17 Jamnt, Ragnar
Olinder
Tisdag 30 januari
19.00 Veckomassa med forbon, Rag-
nar Olinder
Sondag 4 februari
10.00 Hogméssa & Sondagsklubben,
Bjoérn Nilsson
Tisdag 6 februari
19.00 Veckoméssa Taizé med férbon,
Bjorn Nilsson
Sondag 11 februari
10.00 Hogmassa & Sondagsklubben,
Ragnar Olinder
17.00 Gudstjénst 17 Jamnt, Ragnar
Olinder
Tisdag 13 februari
19.00 Veckomassa med férbon, Rag-
nar Olinder
Onsdag 14 februari
19.00 Askonsdagsmaéssa, Bjorn Nils-
son
Sondag 18 februari
10.00 Hogmassa & Séndagsklubben,
Bjorn Nilsson
Tisdag 20 februari
19.00 Veckoméssa med férbon, Bjorn
Nilsson
Sondag 25 februari
10.00 Hogméssa & Sondagsklubben,
Ragnar Olinder
17.00 Gudstjanst 17 Jamnt, Ragnar
Olinder

Harlanda kyrka

Sondag 28 januari
11.00 S6ndagsmassa, Carlheim,
Lindstrém
Onsdag 31 januari
18.30 Vardagsméssa, Dahlin, Lind-
strém
Torsdag 1 februari
09.00 Morgonandakt
Sondag 4 februari
11.00 Férsamlingsgudstjanst med
dopfest och bibelutdelning,
Rubenson, Gripenby, Molin,
Boqvist mfl
18.00 Sinnesrokvall Sara Wrige
19.30 Sinnesrogudstjinst, Rubenson
Onsdag 7 februari
18.30 Vardagsméssa, Carlheim
Torsdag 8 februari
09.00 Morgonmassa
Sondag 11 februari
11.00 S6ndagsmaissa, Carlheim,
Molin
18.00 Internationell utblick, Carlheim,
Internationella gruppen
Onsdag 14 februari
18.30 Askonsdagsméssa, Gripenby
Torsdag 15 februari
09.00 Morgonandakt
Sondag 18 februari
11.00 S6ndagsméssa, Dahlin, Lind-
strém
18.00 Orgelkonsert, Lindstrém
Onsdag 21 februari
18.30 Vardagsmassa Héng med Gud,

processen ar ditt vdlmaende under hela denna process. Nér
du jobbar mot ett mal séger du i sjélva verket att du inte duger
s& som du &r just nu. Men nér du jobbar med en process sa
skjuter du inte upp din lycka genom att téanka "Nér jag val
uppnétt mitt mal, d& minsann...". | processens natur ligger kon-
tinuiteten. Skulle du till exempel vara sjuk en dag och missar

din traning sa har du inte forlorat nagot, fér processen fortsét-

ter och aterupptas sa snart du &r frisk. Detta tar bort stressen
fran att hela tiden jaga efter ett mal och f6r med sig att nar mal
vél &r uppnadda sa ar det sannolikt att du fortsatter med din
process, da den har blivit en del av dig.

Vad skulle nu hdnda om du 2018 sag 6ver dina processer,

blir processmedveten, istéllet for att enbart fokusera pa de
mal du satt upp? Hur skulle det fa dig att ma fran dag till dag

Alexandra Tittus E:.

- din personliga !

strateg och bollplank s A

KYR KFONSTR ET annons@ohposten.se

Carlheim, Lilja
Torsdag 22 februari
09.00 Morgonmassa
Sondag 25 februari
11.00 S6ndagsmassa, Mottagning av
Orgryte pastorats nya kyrkorad,
Gripenby, Lindh, Molin, Lilja

Orgryte gamla kyrka

Onsdag 14 februari
19.00 Askonsdagsmassa, Andersson,
Lundgren

Orgryte nya kyrka

Torsdag 25 januari
18.00 Reflex-massa, Jutvik, Persson
Sondag 28 februari
11.00 Gudstjanst, Anestrand, Pers-
son
Torsdag 1 februari
18.00 RefleX-massa, Anestrand,
Hildén
Séndag 4 februari
11.00 Hogméssa, Leijon, Hildén
Sondag 4 februari
18.00 Orgelmassage, Alexandra
Pilakouris
Torsdag 8 februari
18.00 RefleX-méssa, Lonnblad, Pers-
son
Sondag 11 februari
11.00 Gudstjanst, Andersson, Pers-
son
Torsdag 15 februari
18.00 Jutvik, Hildén
Sondag 18 februari
11.00 Hogmassa, Lindh, Hildén
18.00 Orgelmassage, Erland Hildén
Torsdag 22 februari
18.00 RefleX-méssa, Leijon, Persson
Sondag 25 februari
11.00 Gudstjanst, Skars kyrkokdr,
Leijon, Lundgren

Sondag 28 januari
11.00 Hogméssa, Lindh, Lundgren
Onsdag 31 januari
13.00 Gemenskapssamling "Fyra
fargstarka kvinnor i Gbg —
Christina, Elfrida, Hanna och
Emma’", Ingela Eek
Sondag 4 februari
11.00 Gudstjanst med sma och stora,
Lénnblad, Lundahl, Lindblom
Sondag 11 februari
11.00 Hogma&ssa, Jutvik, Hildén
Onsdag 14 februari
13.00 Gemenskapssamling "Tid —
vad &r det?”, Gerd Riccus
Sondag 18 februari
11.00 Gudstjanst, Jutvik, Persson
Sondag 25 februari
17.00 Temamaissa, Anestrand, An-
dersson, Persson

Mén-Fre 12.00 Middagsbén i kyrkan
Sondag 28 januari
11.00 Hogméssa, Bjoérn Larsson,
Juniorkéren
Tisdag 30 januari
11.00 Andakt vid Gemenskapstraffen,
Bjorn Larsson

medan du féljer den process du beslutat dig
for att folja? Tank dig att kunna se varje dag
som en seger, vardefull i sig sjalv oberoende
av det slutliga malet.

Allt gott 2018

Onsdag 31 januari

11.45 15 min lunchmusik i kyrkan

12.15 Café Pauli — enkel lunchserve-
ring i Pauligdrden

13.00 Bibelsamtal infér séndagen,
Bjorn Larsson

18.30 Veckoméssa, Johannes Skél-
dengen

Sondag 4 februari

11.00 Hogmassa, Bjorn Larsson,
Sankt Pauli Damkdr.

13.00 Seminariet Pataren: "Vad
bekénner vi? Om dopet” Daniel
Johannson

16.30 Gudstjanst SMA&stora, Johan-
nes Skéldengen

Tisdag 6 februari

11.00 Andakt vid Gemenskapstraffen,

Bjorn Larsson
Onsdag 7 februari

12.15 Café Pauli — enkel lunchserve-
ring i Pauligarden

13.00 Bibelsamtal infér sondagen,
Daniel Bennsten

17.30 Bon for forsamlingen

18.30 Veckoméssa, Bjoérn Larsson

19.30 Studiekvall i Pauligarden, 6ppet
for alla intresserade.

Fredag 9 februari

10.10 Minikyrka i Pauligarden f&r barn

i forskolealdern
Séndag 11 februari

11.00 Hogméssa, Daniel Bennsten,

kyrkokoren.
Tisdag 13 februari

11.00 Andakt vid Gemenskapstraffen,

Daniel Bennsten
Onsdag 14 februari

11.45 15 min lunchmusik i kyrkan

12.15 Café Pauli - enkel lunchserve-
ring i Pauligarden

13.00 Bibelsamtal infér séndagen
Skoldengen

18.30 Askonsdagsmassa, Johannes
Skaldengen

Sondag 18 februari

11.00 Hogmassa, Johannes Skol-
dengen, VOICES

18.00 Musikgudstjanst: Minns du
sangen?

Tisdag 20 februari

11.00 Andakt vid Gemenskapstraffen,

Johannes Skdéldengen
Onsdag 21 februari

12.00 Passionsgudstjénst. Daniel
Bennsten

12.30 Café Pauli — enkel lunchserve-
ring i Pauligarden.

13.15 Bibelsamtal infér séndagen,
Bjorn Larsson

18.30 Veckomissa, Per-Olof Olsson

19.30 Om Pilgrimsvandring — Est-
landsafton infér sommarens
pilgrimsresa.

Sondag 25 februari

11.00 Hogméssa, Bjorn Larsson,
Juniorkéren.

13.00 Foredrag: Kvinnor i Bibeln 2.0,
Kiki Pettersson

Orgryte forsamlingshem

Onsdag 7 februari
13.00 Gemenskapssamling "En
berittelse om min farfar”, Jonat-
han Andersson
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&

Goteborgs
Stad

4~

Namndsammantrade
Tisdag 6 februari

K1 17.00 bérjar “allmé&nhetens fragestund”. Da har du mojlighet
att stalla fragor och framféra synpunkter till ndmnden. Dérefter
bérjar ndmndens beslutssammantrade, da har du ratt att
narvara, men inte att yttra dig. Handlingar till métet finns cirka
en vecka innan pa: www.goteborg.se/namndhandlingar

Plats: Kulturhuset Kaken, Kalltorpsgatan 2, Stora Salen.
Sparvagn 1 och 3, hallplats Stockholmsgatan.

Kommande moten 2018

20 mars, 24 april, 28 maj, 19 juni, 28 augusti, 25 september,
30 oktober, 27 november, 11 december

Valkommen!

Pa www.goteborg.se finns féredragningslista med handlingar
samt protokoll. Hr kan du ocksa ldmna synpunkter.

Salong Harfiness
. 2 EXPERTER
_PA
TRADNING!

Fargning av 6gon-
bryn NU 50:- ord pris 100:-
Fargning
av 6gonfransar
NU 50:- ord pris 100:-
Noppning av 6gon-
bryn NU 50:- ord pris 100:-

" MANADENS ERBJUDANDE!

1/2) PRISET' PA\KLIPPNING!
Kort har

110:- on. pris 220:-

Mellanlangt har 125:- or. pris 250-
Langt har

140:- on. pris 280:-

Erbj. galler endast nya kunder och langst t.o.m. 25 februari 2018

Salong Hdrfiness

Danska vagen 79 ¢ Man-Fre 10-18 ¢ L6r 10-14
031-84 62 97 0736-14 61 53

I tre generationer har
vi pa Fjillmans varit
ett stod for anhoriga
I sorg.

Tack vare vara egna

florister, jurister och
transporter kan vi
arbeta omtéinksamt
over hela Goteborg.

Oskar Fjillman

031-19 46 90
031-26 55 22
031-92 02 20
031-29 06 36

Harlanda 031-21 7970 Olskroken
Hagsbo 031-8220 90 Sévedalen/Partille
Lundby 031-22 16 45 Torslanda
Maijorna 031-14 97 54  Vaéstra Frélunda

www.fiallmans.se

Bemanning for ditt foretag.
Vi gor vardagen enklare!

Det kan handla om att vara erfarna
och palitliga veteraner kommer och jobbar
nagra timmar i veckan till heltid.

Vi kan hjalpa till med det mesta t.ex.

e Larare * Fastighetsskotsel
® Ekonomi e Tradgard
¢ Bygg ¢ Administration

-# veterankraft.se

& goteborg@veterankraft.se | tel: 031-310 76 60

® Reception
* Med mera...
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Salong Glamours
Medicinska Fotvard

Medl. i Sveriges Medicinska Fotterapeuter

Varfor inte ge dina
fotter en behaglig
behandling?

Boka garna
en tid hos mig!

Vilkommen!

Berzeliigatan 26
Tel 031-18 10 68 el. 0705-23 73 39

Flitiga Fruars stad

Flyttstadning, storstadning,
hemstadning och dédsbo.
Rut 50% ¢ Garantier

Basta referenser finnes
Har funnits sedan 1989

flitigafruar@gmail.com
Tel: 0736-94 84 31

7/2 borjar en ny unik kurs
pa 5 ggr for dig som vill prova
flera olika yoga klasser

Mindfulness/Yin/
Hatha/Dans YOGA

Kan finnas plats kvar pa
Special Yoga, se hemsidan.

Valkommen till

[
also
[
ornary

L]
o

(sedan 1989)
Lili-Ann Kleén
Hélsopedagog/Kroppsterapeut
Ny lokal pa Prastgardséngen 21
031-19 84 06 * halsohornan@hotmail.com
www.halsohornan.com
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MARKNADSPLATSEN

annons@ohposten.se

LAGENHET SOKES

v Vi &r en familj utan barn och husdjur. Vi
onskar hyra en mindre lagenhet med maxhyra
pa 6500:- moblerade eller oméblerad spelar
ingen roll. Alla omraden &r av intresse. Jag
heter Afiz och jobbar sedan tva &r som skréd-
dare pa Focus Affarscentrum. Valkommen dit!
Afiz. Tel. 076 440 31 98

BYTES

v L. 2 roki Lunden vid Orgryte Hotell, 57
kvm balkong, diskmaskin, kladkammare. Hyra
6600:- O. 2-3 r.o.k vid Olle Nystedtspl. Ols-
kroken. Hiss &r ett krav. Max hyra 7000:-

Tel: 0701-445 040

ONSKAS HYRA

v Hejl Jag har fatt fast arbete i Géteborg.
Sdoker nu bostad.
031-21 68 35, 0722-356 835

v/ Bilar kdpes fr. 500-70000 kr, allt av intres-
se dven def. hdmtas kontant dven husvagnar
och skapbilar.

Ring Johan, 073-761 44 78

v/ Gamla bokmérken kopes, Som yngst 60-
tal, gérna éldre, aven gamla bokmarkesalbum.
Vilkommen att ringa! Tel. 0703-94 18 54

v Enstaka exemplar av tidningen Rekord-
magasinet fran 1950-1958 &nskas k&pa.
Betalar max 20:-/st. Svar till torbjrnkerlund@
yahoo.se eller

Tel. 0730 780 336, 0760 963 722

MOTOR KOPES
v Gammal moped kopes. 50-60-tal. Aven

Troligtvis stoder du oss
redan i hjartat. Tack.

Men vi behover
pengar ocksa. Tack igen.

BARNENS RATT | SAMHALLET

Stod BRIS! Medlemskap 250 kr,
eller gava. Pg 90 15 04-1

Nicole #

Salong

Sofiagatan 6
Hir

gott
om P-
platser!

Tel. 84 20 60 el. 073-735 00 93

ame ALLTID BILLIGT
— ALLTID BRA

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | GVER 20 AR!

defekt eller i delar. Tel. 0730-25 49 24

v Nélmarken fran sportklubbar eller rederier
samt militdra mérken och medaljer. Aven hela
samlingar. Tel 070-583 11 93

v Bilar kdpes, aven sképbilar. Fr. 500 till
50.000 kr — allt av intresse! Aven def. Ham-
tas. Kontant. Tel. 073-761 44 78

v’ Begagnade korbara cyklar séljes. Bra
priser. Tel 031-21 83 56 (efter 18)

v’ Rolex képes. Alla modeller, &ven Omega,
Jaeger, Patek, IWC, diamanter, guld och
smycken. Tel. 070-650 13 I5

v Antika, retro- och samlarféremal képes. Till
exempel kdper jag gérna klockor, snusdosor,
porslin, mekaniska prylar, fack- och veckotid-
ningar, konst, frimérken, brev, vykort, gamla
kataloger, gamla idrottsprylar, gamla leksaker,
gamla b&cker, gamla fotografi er och gamla
skyltar m.m. Garanterat bést betalt for era
saker! Kostnadsfria hembesdk. Koper dven
hela dédsbon inkl. stad. e-post: varortillsalu@
speedmail.se Tel 073-708 47 14

:
2

Manadens ros!

till var fantastiske tranare Daniel Westerberg
som inspirerar oss med sin hérliga entusiasm!
Tack fran din cirkelgrupp p& Rosendalshallen.

Vi soker fler
jobbsugna veteraner

Ring 031-21 77 30

NETERANPOOLEN

goteborg.ostra@veteranpoolen.se
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PA GANG
Under vinjetten pa gang kan just din foren-
ing tala om vad som star pa programmet.

E-posta till annons@ohposten. se. Och du,
pa det hir sittet kostar det inget!

Bouleklubben Seniorerna

v Vi spelar boule pa Apslatten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje
mandag och torsdag kl 11, &ret om.

v/ Ring Hans Westberg 84 24 52 eller kom.
v Stavgang varje séndag kl 10 med start
fran Apslétten. Stavar finns att lana. Ring Erik
Jones 0704-78 50 36 eller kom.

v | 6vrigt Hans Westberg 84 24 52

Ekparkens promenadgrupp

Lillkullegatan 23
v Tisdagar 11.00-13.00. Vi promenerar
i Delsjon/Skatas terrangen med eller utan
stavar, vi gor dven utflykter och studiebesok
(Ekparkens Traffpunkt).

Ring for info 031-365 60 22

Isblommans Pensionéarsforening

Iskillareliden 14
v Onsdagar, 11-13: Vi samlas for allas ge-
menskap i kortspel, fragesport, boccia, bingo,
musik m.m. Program finns fér avhdmtning.

Tel. 031-365 60 22

Kulturhuset Kaken

Kalltorpsgatan 2
v Sprakcafé pa Kulturhuset Kaken pa onsda-
gar kl 14-15.30. Kom och tréna p4 att prata
svenska. Arrangdrer: Réda Korset

Tel 0705-53 42 98

PRO Kalltorp

Kalltorpsgatan 2 www.pro.se/kalltorp
v’ Méte kl 11.00 med underhallning och infor-
mation tisdagar jamna veckor, ojamna veckor
6ppet hus och lasecirkel.

Info: Velta Jaunupe tel. 84 77 48

SPF GoteborgsVeteranerna

Orgryte Forsamlingshem, Herrgardsgatan 2
v Januari. Torsdag 15 kl 11.00 Karin Asplund
jurist fran Gillis Edmans begravningsbyra talar
om Arv, Gava Testamente och Framtidsfull-
makten.

v Februari torsdag 15 kI.11.00 Arsméte
samt underhallning av Martin Bagge."Evert
Harry och Havet”

v/ Mars torsdag 15 kl 11.00 "Dag Hammar-
skjolds liv och verk”

Kaseri av Ingmar Lundstrém

v April torsdag19 kl 11.00 Gunilla Erics-
son beréttar om Edith Piaf och spelar hennes
sanger.

v/ Maj torsdag 17 kl 11.00 The Rosé - Tid-
|6sa praliner fran filmoch musikal av Ingmari
Dalin& Susanne Pettersson.

Lokal: Orgryte férsamlingshem Herrgardsga-
tan2

Anmaélan till Marianne Nilsson tel.255344

v/ After Work pa Restaurang Leonardo,
Redbergsvagen mitt emot Olskrokstorget
foljande torsdagar: 25 januari, 22 februari,

22 mars, 26 april, 31 maj, 28 juni, 26 juli och
30 augusti kl 16.00-18.00. Anmalan till Ulla
Enander tel 031-405 290 eller Barbro Netz tel
070-606977.

annons@ohposten.se

SPF Seniorerna Bjorkekarr

v 8 februari Arsméte samt information fran
apoteket

v/ 8 mars Konstforfalskningar och Konststdl-
der Jan Molin

Skarsgatan 93 www.spfpension.se/skar
v/ Manadsmoéten onsdagar klockan 12.00 i
Skars-kyrkan (buss 50 eller 62). Efter en kort
féreningsinformation féljer féredrag eller an-
nan underhallining. Dérefter blir det kaffe med
smorgas. Kostnad 80 kronor. Valkomnal

PRO Bjorkekarr

Tritorget 2 (under Jerkstrands)
v’ Moéten torsdagar ojamna veckor ki 10.30.
Trivseltraffar, underhallning, féredrag.

Hasse Kimmevik tel. 0768-22 69 27

SPF Seniorerna Orgryte

Orgryte forsamlingshem, Herrgardsgatan 2
v P& vart program (spfseniorerna.se/orgryte)
stér trevliga sammankomster med intressanta
féredrag och underhalining samt bridge,
utflykter och studiebesdk. Vi arbetar ocksa i
flera sammanhang f&r battre villkor for dldre.
Vill Du veta mer, kontakta Monica Pahlsson
0707 43 46 63

Kk k

v For planeringens skull ber vi Dig om anmé-
lan i forvag. Anmélan till féreningsméten gors
fredagen eller mandagen fére métet kl 9-11 till
personerna nedan. Med mail gar det bra nér
som helst fére mandag kl 11.
Vibeke Carlander tel 0709 90 51 40
vibeke.carlander@comhem.se
Inger Kannesten tel 83 13 29 eller mobil
0708 91 86 61 ingerkannesten@yahoo.com
v/ Om Du far férhinder meddela detta mo-
tesdagen kl 8-8.30 till samma nummer eller
mail-adress. Entréavgiften till métena under
varen ar 40 kr.
Tag gérna med vanner!

VALKOMMEN!

Mainniskan i Kalltorp och Hirlanda
frivilligcentral/Knuten, Rastensgatan 4
Tel: 21 12 54
www.kalltorp.info/mik-knuten

Trivselbridge Club Singelton

v Vi vdlkomnar nya och gamla bridgespe-

lare till Lindhultsgatan 25, Dagcentralen pa
torsdagar kl 18.30-22.00. Aven for dig som &r
mindre rutinerad.

Orgryte-Harlandas Triffpunkter

Vilkommen till ett gott liv pa dldre dar

- i gemenskap med andra!

v Iskillarelidens traffpunkt

Iskéllareliden 14 A 031-365 60 22

v’ Kaggeleds triffpunkt

Kaggeledsgatan 36 031-365 68 14

v’ Kallebicks traffpunkt

Omvigen 13 031-365 60 24

v/ Lundens traffpunkt

Danska vagen 61 A 031-365 64 27

v Bjorkekirrs traffpunkt

Rosendalsgatan 10 031-365 55 25

REDBERGSGARDENS
A KONDITORI __A4

Tel. 031-84 74 76

OPPET ALLA DAGAR!
Danska vigen 110

Fing ook Firaimmetser
Vernissage pa Englesons Galleri

Akvarell och Olja

Lordag den 27 januari kl. 12-16
Erik Dahlbergsgatan 28, Goteborg

Utstallningen pagar 27 januari — 1 februari 2018
Sondag 12-16. Vardagar kl. 12 — 18

Silvia Gyllsdorf och Lillemor Holm

Valkomna!
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11 KLUBBAR | STORGOTEBORG

STC GARDA - Norra Kustbanegatan 19, Géteborg
STC BJORKEKARR - Smérslottsgatan 26, Spantorget

BACKAPLAN * MOLNDAL * LANGEDRAG ¢« ABY * NOL * NODINGE « ALVANGEN * KUNGALV

TRAINING CLUB

KOP DITT KORT ONLINE: www.stc.se




