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vi en tid for fri vardering. Vialkommen till var bobutik pa Redbergsplatsen!
FASTIGHETS

8 ‘”% ‘ ﬂ FORMEDLING

Tack fér dret som varit — och till er alla frén oss alla 6nskar vi en riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar! TEL 031 21 49 00. WWW.SVENSKFAST.SE

www.ohposten.se nr 1 @ januari 2019

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK
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HOS OSS ERBJUDS DU
EN MODERN OCH TRYGG
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Starkare kontraster, mer levande farger
och battre morkerseende.

Dina 6gon ar lika unika som dina fingeravtryck. Med ZEISS
i.Scription®-teknik far du glaségonglas perfekt anpassade
till ditt synfel, dina bagar och ditt ansikte. Upplev skillnaden.

www.optikercarlberg.se
www.zeiss.se/vision
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Synanalys med ZEISS i.Profiler!

CARLBERG
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www.optikercarlberg.se
Oppet man—fre 10-18

AKUT Vi bjuder dig
TANVARD Tandblekning 25-29 ar som inte

- nu endast varit hos tandldkare
INOM 1.995 kronor! pa tva ar pa en gratis

undersokning!
24H

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Telefon: 031-255037
OPPETTIDER Méan-—tor: 7:.30-19 Fre: 8-16

www.primartandvarden.se

Vi hjadlper dig med
hela din ekonomi EN HEL VECKA

Védlkommen in till oss for

- bdde foretagets och din privata att th del av erbjudandet. |9 & 2 1 Massor av djur

= . \ - Oppet alla dagar!
Komiin till oss pa St Sigfrids Plan. Du kan ocksa PP g
boka radgivningsmote pa kontaktas019@seb.se
eller 031-62 28 90. Valkommen!

SEB ~

— Kaggeledstorget 2, Goteborg | Tel. 031-25 88 48
NORDIC WELLNESS ORGRYTE Topelsgatan 7, 010-155 52 62 info@gbgzoo.se | www.gbgzoo.se

Nu ocksa brudharuppsdttning och makeup! Munkebiicksgatan 6

Boka tid for slingor eller fdrgning, sa bjuder vi pa klippning Tel: 031-21 52 00
eller en harprodukt i samband med behandlingen! Mobil 0762-67 81 10

FAiRrG | SLINGOR | PERMANENT | HAL 1 ORA/NASA
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AKTUELLT. Pianisten Karin Nilsson och sangerskan Nina Ewald.

Franz Schuberts tid ar nu

Foro: MagNus RGNNKvIST

— pa Kulturhuset Kaken

Torsdagen den 31 januari anordnas Go6-
teborg Schubertmaraton pa kulturhuset
Kaken. Syftet ar att sdnka trosklarna for
den klassiska musiken - pa den 6sterrikiska
tonsittarens 222:a fodelsedag.

Tanken ir att det hela ska bli en tradition. Vart-
annat &r anordnar frilansmusikern Karin Nilsson
det hon kallar Goteborg Schubertmaraton. D3
spelas Franz Schuberts musik konstant och under
pop up-workshops fér barnen rora sig och dansa
till musiken. P4 Kéken 4r det uppdelat i tv4 olika
program, ett pd dagen och ett pd kvillen.

— P& dagen ser vi girna en generationsover-
skridande publik. Det ir for bide stora och smé.
P4 kvillen 4dr det mer for vuxna dé det ir ett lite
tyngre program i form av en konsert. Vi har gjort
en specialbestillning frin kompositdrerna Olle
Sundstrém och Maria Lofberg, dir Schuberts tex-
ter gors med helt ny musik. Samma ord med nya
toner. Jag hoppas att vi kan géra singerna rittvisa,
siger Karin Nilsson.

Karin Nilsson beskriver det som en Schuber-

tiad, musik som passar i de smé formaten. Hon
menar ocksi pd att Franz Schubert har ett kirn-
fullt budskap och en vacker poesi.

— Jag tror att det ir ett format som passar var
tid. Poesi och musik hér ihop, man kan inte ta
bort nigot av det. Det 4r som ett giftermal. Det
ir tidlésa gmnen som alla kan relatera tll. Man
madste uppleva det live.

Konserten pa kvillen kostar 60 kronor. Dags-
programmet ir kostnadsfritt, men en anmilan
krivs di det finns begrinsat antal platser. Enligt
Karin Nilsson innebir uppligget en variation for
bide 6rat och sinnet, med hopp om att barnen
enklare ska ta 4t sig musiken.

— Det ir vikeige att sinka trosklarna f6r den
klassiska musiken, det ska vara f6r alla. Men det
4r ocksd viktigt att barnen fir uppleva levande
musik. Jag skulle siga att det ir akuc lige, att vi
som spelar klassisk musik méste ta vrt ansvar och
gora det tillgingligt.

Goteborg Schubertmaraton pi Kiken ir ett
resultat av en ling tids arbete. Den strategiska

processen har pagice under tva &rs tid, med bland
annat sokande av pengar for att kunna genomféra
projektet. De konkreta forberedelserna bérjade
Karin Nilsson med for drygt ett halvar sedan, nir
Kaken tackade ja till att lata kulturhuset formas
till sann Schubertanda.

—Det kinns jitteroligt att Kéken nappade pd
idén. Jag har sjilv varit dir mycket som bestkare
s4 det kiinns nistan som hemma. Jag hoppas att
de som kommer fér en rolig stund med mycket
gemenskap och en musikalisk upplevelse. Och att
den hir dagen kan leda till inspiration. Det ir det
absolut hdgsta milet, siger Karin Nilsson.

Det hela dr en uppstart pd ndgot stérre och mer
omfattande. Karin Nilsson och kollegan Nina
Ewald har nidmligen fitt st6d av Kulturrddet for
att anordna liknande arrangemang pé andra plat-
ser.

— Tanken ir att vi ska ta Schubert ut i landet.
Det dr det stora projektet i ar, att nd uc dll s3
ménga barn i s& minga stider som méjligt, siger
hon.

JENNIFER LAST
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Glom inte att fira Alla Hjartans Dag med din
karaste onsdag den 14 Februari.
Hos oss pa Leonardo far du en romantisk
kvall 1 kirlekens tecken.

Boka bord i god tid for att sdRkra er plats.

Varmt valkommna!

TAPAS & LOUNGE
[ Konsten att umg3s under enkia former_

Redbergsviagen 9 - I hjartat av Olskroken
Tel: 031-25 24 67 www.leonardogbg.se

Skeppsholmen

Sotheby’s

INTERNATIONAL REALTY

Gar ni i sdljtankar?

Vi pa Skeppsholmen Sotheby’s International Realty har specialiserat oss pa livskvalitet och drémboende och har under 26 &r optimalt marknadsfort vara
kunders hem och skapat branschens starkaste varumarke inom premiumbostéder. Vi erbjuder en kraftfull marknadsféring dar er bostad kommer att synas
pa ett 20-tal sajter, inhemska savél som internationella. Vi vet att dagen kommer da ni vill féréndra ert boende och samtidigt passa pa att géra en bra affar.

Da vill vi gérna finnas dar och hjalpa er till en lyckad férsaljning.

Magnus Helin, Reg. Fastighetsmaklare, 0739-82 80 39, magnus.h@sothebysrealty.se

Kungsportsavenyen 18 Goéteborg 031-18 22 00 info@goteborg.se skeppsholmen.se
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med Anders Nielsen
— en ordkonstnar
som bjuder goa skratt

Nytt ar med ny humor och nya vitsar
- skratta pa! hilsar var skrattprofessor
Anders Nielsen.

Jag har legat pa Sahlgrenska och Hogsbo
sjukhus i fem veckor sedan Luciadagen och
tinke pa foljande:
Nattskoterskan kommer in i rummet
mitt i natten:
— Vakna, du skall f& ditc somnmedel!
ok Kk
Vad har en boxare och en sjukhuslikare ge-
mensamt? Bida gr sina ronder!
ok Kk
Inf6r blodprovet:
— Det ir vil ingen id¢ att jag kommer hit
om syster bara skall sticka!
ok Kk
Vad sa ortopeden pé nyirsdagen?
— God FOT-sittning!”
ok Kk
P4 min sal p& Sahlgrenska stod det skirmar
mellan singarna. Varfor?
Jo, for att eliminera SKARM-ytslingar !
ok Kk
Efter att ha blivit tvittad och duschad frin
topp till ¢4 sade jag till den dukriga ské-
terskan;
— Nu kinner jag mej som om jag ir i
Norrland: Rengjord med lapp !
Yk k
— Vad gér doktorn dir uppe?
—Jo, jag ir dverlikare!”

* %ok
— Kan man f3 en kopp kaffe hos fotvirden?
— Ja, pa-tar!
* Fok

Négra vitsar utanfor vérden:
Infér vintersisongen skall jag kopa ett
par skidor med BAST FORE DATUM!
Yk k
En friga till Englands Premiirminister:
— Blir det ndgon Brexit?
— MAY be!
%k k

En hilsning till Kjell-Ove, med anled-
ning av handbolls-VM:

— Vildigt vad dom svenska handbolls-
spelarna ir ldnga. Sverige hade tre spelare
pé nio meter!

Yk k
Och till slut en enkel friga frn vir egen
skrattprofessor:

Behover dom inte en Rolighetsminister i
vér nya regering?

OHP svarar:

— Jo, en Nielsen med férnamnet An-
ders...

VALKOMMEN TILL
EN BEKVAMARE
PARKERING

e
Vi har garage- & 87.r5ankr
p-platser i Lunden
och Olskroken.

ERNST ROSEN

erparkering@ernstrosen.se
031-80 60 80

inkl, moms

Stipendiater som varnar
om det |okala foreningslivet

Den 11 december delades tolv stipendier
ut till unga ledare som varit aktiva inom
det lokala féreningslivet.

Det var under nimndsammantridet tv4 veck-
or innan jul som den irliga stipendieutdel-
ningen till ideella krafter dgde rum. Vem som
helst har kunnat nominera personer inom den

forening de ir aktiva inom. Uppvaktningen av
engagerade eldsjilar inom foreningslivet har
varit en tradition sedan stadsdelarna gick ihop

ar 2011.

— Det ir jitteviktigt att unga ledare fir upp-
skattning. Att man visar att samhillet ser att de
gor skillnad, siger Niklas Sjostrom, frenings-

konsulent Orgryte/Hirlanda.

Totalt delas tolv stipendier ut i tvi katego-
rier, en for unga ledare upp till 19 ar och en
for foreningsledare dver 19 ar. Hur stort det
blir ir enligt Niklas Sjéstrom olika frin 4r till
ir, men den hir gingen kom det sammanlagt
in mellan 65 och 75 nomineringar.

— Det spelar ingen roll vad det ir for verk-
samhet. Det ir helt 6ppet. Det kan vara sivil

Lundenhallen ar rejalt

Efterlingtat tillskott f6ér féreningslivet

Precis bredvid Lundenskolan, invigdes
den 17 december den omtalade Lunden-
hallen. Den nya idrottsanliaggningen &r
bade efterlingtad och vilbehévlig.

Det var sista veckan innan en vilkommen jul-
och nyirsledighet. Sista rycket pa 2018. Efter
flera 4rs process var det dntligen dags att inviga
nykomlingen som ska frimja stadens foren-
ingsliv. Den 17 december invigdes nimligen
Lundenhallen och flera féreningar i omradet
visade upp sina aktiviteter for Lundenskolan
och Kulturskolan. Direfter fick de testa var-
andras idrotter och utforska byggnaden, som
forutom sporthallen har en separat gymnastik-
hall, ett caféutrymme och teorisalar.

= Det var en liten invigning som inte var for
allminheten, men den var vilbesskt. Om gg-
teborgarna vill se hur det ser ut kan de sticka in
nisan nir som helst, siger Maria Westerberg,

REDO. Lundenhallen stér &ntligen férdig.

enhetschef for sporthallar i idrott-och féren-

Foro: JoanNA KLASEN

ingsforvaltningen.

Orgryte&HirlandaPosten
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idrott som inom kyrkan, siger han.

Enligt Niklas Sjostrom kan man den se-
naste tiden se stora skillnader inom de ideella
verksamheterna. Han menar p att det ideella
engagemanget stadigt har gitt nedit, vilket
belyser vikten av att hylla stipendiaterna yt-
terligare.

— Det har varit tyst linge, s det ir jittevik-
tigt att man lyfter det. Det ir ju de hir perso-
nerna som ir de riktiga vardagshjiltarna, siger
han.

Stipendierna delas ut av foreningsrddet, som
sjdlva viljer ut och réstar pa ndgon av de no-
minerade som inte ingdr i deras egen férening.

— Det fina ir att det ir foreningarna sjilva
som delar ut stipendier till andra engagerade
foreningar, siger Niklas Sjostrom.

FAKTA STIPENDIATER:

Tva vuxna far ett diplom och 10 000 kro-
nor vardera, medan tio ungdomar fir ett
diplom och 2000 kronor per person. Hir
ar samtliga stipendiater for unga ledare:
v Jesper Bjérklund Greter, IBK Géteborg
innebandyf6rening

v/ Marta Malmstrém, GF Géteborgsgym-
nasterna

v Olof Hjalmarsson, IK Stern

v Selma Stretmo, GF Géteborgsgymnas-
terna

v Paulina Holmstrom, Redbergslid IK

v/ Emilia Pavic, GF Géteborgsgymnas-
terna

v Pauline Blomqvist, GF Géteborgsgym-
nasterna

v Hilda Granath, Svenska kyrkan

v Alexander Kapnias Olsson, Redbergslid
IK

v’ Simon Berntsson, GF Géteborgsgym-
nasterna

Hir foljer 2018 ars stipendiater for
vuxna féreningsledare:

v/ Lars Backman

v Rosivaldo Machado Silvia

Foro: MATHILDA AHLBERG

Det féreningsridet tittar mest pa vad giller

valet av stipendiater dr hur mycket man gor for
att hjilpa andra.

— De flesta ir engagerade dver flera drs tid
och det 4r fantastiske att se att de kan halla p3
sd linge, siger Niklas Sjostrom.

Overlag handlar det om engagemang, hur
mycket man gor for féreningslivet och under
hur ling tid. Féreningsridet forsdker dven dela
ut stipendierna jimlikt, men antalet tjejer och
killar handlar ocksi om vilka som har blivit
nominerade.

— Det ir klart att vi vill ha det 50/50, men
vi tittar inte pd konet utan pd vad man har
gjort. Det viktiga 4r att man har bidragit till

stadsdelen, siger Niklas Sjostrom.
JENNIFER LAST

efterlangtad

Négot som ir relativt nyte ér ate stadsdelen
kommer ha nirvaro i hallen. De kommer ha
en kontorsyta pd plats, vilket innebir att de
kommer nirmare det de stindigt jobbar for.

— Det 4r ett samarbete vi ser oerhort mycket
fram emot, sdger Maria Westerberg.

Enligt Maria Westerberg har Lundenhal-
len varit planerad under ménga &r. Hon menar
pd att det tar ling tid att ta fram forslag som
ska ga igenom fér att sedan bygga och genom-
fora ett sidant hidr stort projekt. Byggnaden
har en yta pd totalt 3800 kvadratmeter med
en liktare med plats for 500 dskddare. I upp-
startsfasen vinde man sig till eleverna som fick
komma med 6nskemél kring hur de ville atc
deras nya idrottshall skulle utformas. Enligt
Linnea Haraldsson, kommunikatér for Orgry-
te-Hirlanda stadsforvaltning, blev resultatet
av detta bland annat en innervigg i entrén till
omklidningsrummet s§ man inte kommer in
direke dir man byter om, samt en vattensta-

tion f6r att kunna fylla pi med vatten nir man
trinar inne i hallen.

— Det 4r hirligt att involvera brukarna i pro-
jektet. Att de fir vara med och paverka ir vil-
digt positivt, siger Maria Westerberg.

Skolorna har tillging till hallen enligt skol-
kontraktet mellan klockan 8-17. Ovrig tid
nyttjas hallen av foreningslivet. Lundenhallen
kommer dirfor vara en plats som priglas av
Géoteborgsgymnasterna samt mycket handboll
och innebandy dir de stora férbunden knyter
mdnga av tiderna.

— Vi kommer inom de nirmsta 4ren att ha
en brist pd idrottsanliggningar i staden, och
att £3 ett sddant hir tillskote f6r féreningslivet
4r vildigt vilkommet. Eleverna fir en avsevirt
bittre lokal for idrottslektionerna. Hallen ir
stor och vilplanerad och har de absolut bista
forutsiteningarna till vad den 4r avsedd f6r, sii-
ger Maria Westerberg.

JENNIFER LAST

optikkallaren

Kvalitet & service till ratt pris!

1000 kr rabatt
pa progréssiva glaségon

Kostnadsfri synundersékning
vid kop av glaségon. [Varde 395 kr

Synundersodkningen avser glaségon och utfors av leg. optiker.

Alltid andra paret for halva priset!

Vi erbjuder alltid ett andra par glaségon fér halva priset!
(Galler billigaste paret fran samma recept).

Galler t.o.m. 2019-02-10.

optikkallaren

n . . n -I , Y
Kvalitet & service till rait pris! / Boka
' synunder-

-
’, ~

OLSKROKEN Redbergsvagen 17, Tel: 031-19 84 70 '\ Sﬁkﬂiﬂg
]

LERUM Brobacken 3, Tel: 0302-138 83 ' idagr
BACKAPLAN Backavagen 2 (Coophuset), Tel: 031-23 98 88 S -__-7
MAJORNA Stigbergsliden 22, Tel: 031-780 60 18

KYRKBYTORGET Eketragatan 11 Tel: 031-23 86 30
KALLERED Eken Center Ekenleden 3, Tel: 031-795 22 30
KUNGSBACKA Borgmastaregatan 8 Tel: 0300-56 32 80

MOLNLYCKE Allén 4, Tel: 031-50 88 95

Mhommen!
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Vid Danska Vdgen, t6r 150 ar

Mycket snart, mot mitten av februari,

ar det 150 ar sedan Overas vid Danska
Vigen hade sitt enda storre bekymmer
med uppvdrmningen av vaxthusen. Men
man léste problemet och hade snart

for sina fruktodlingar en lagom virme,
medan fattigare folk i trakten kunde ha
sa kalla nétter att det inomhus bildades
is i nattkarlen.

Det var olika samhaillsklasser ldngs den
ganska langa Danska Vigen. Men dven
manga fattiga uppgavs, enligt prasterna,
kinna stolthet 6ver Dicksons Overas.

issa exotiska frukter kunde man
pa vara breddgrader se vixa endast
pa Overds, dir tridgirdsmistaren

var hogavlonad och dven en god mekaniker
for virmesystem och annat fanns. Gatunam-
net Orangerigatan dir i nirheten vittnar om
att man odlade apelsiner, vilket man dock
inte var ensam om i linet.

D4 i februari 1869 var Overds nistan slotts-
lika vita villa inte ens tio &r gammal. Den
brittiskt dttade James Jameson Dickson hade
latic byggmaistare Kriiger uppfora den efter
ritningar av arkitekten Boulnois. Dir bodde
familjen Dickson i flera decennier.

En for britterna visentlig sak under viren
1869 var att den 24 maj skulle Englands
drottning Victoria fylla 50 4r. Fédelsedagen
kom att firas pi Overss. Givetvis utan hennes
personliga nirvaro, men hon blev i efterhand
sikert medveten om det genom engelska
tidningsnotiser. I svensk press, dir Victorias
bemirkelsedag beskrevs, har jag dock inte sett
Overis nimnas.

Overis tridgirdars storhetstid kulminerade
dret dirpd, nir Goteborg i augusti, allesd
1870, holl den stora lantbruksutstillningen.
Festligheternas hjirta var Exercisheden inne
i staden, men folk var vilkomna dven ut till
Overis i Orgryte socken, dir partytilt pa brit-
tisk manér var uppstillda pa grismattorna.

Omgivningen var dock i forindring.
Granngirden Lunden kom att képas billigt av
Linus Strémsten 1877. Han lit stycka en stor
del av dgorna i bergiga, sluttande smé tomter
att siilja vidare — visserligen for skiliga sum-
mor men med en sammantaget stor fortjinst.

Enkelt folk, som satsade allt de dgde pa att
képa tomterna dir, bérjade bygga sig proviso-
riska hus. Virket de anvinde var ofta begag-
nat. Eftersom den forste kikbyggaren i dessa
branter var August Kristensson frin Tjérn,
kom hela omridet att kallas Tjérbostaden.

Platsnamnet férekom vardagligt for bara
ndgon generation sedan. Alltsd i trakten dir
gator som Jenny Lindsgatan, Karlagatan,
Rintmaistaregatan och delar av Danska Viigen
och Sankt Pauligatan numera ses.

Nar Linus Stréomsten ville stycka mark
mellan Overis och B Ranberg p4 samma
sitt, borjade folk i Orgryte kommun ana
ordd. P4 grund av Tjorbostadens nybyggare,
som i minga fall var si tydligt fattiga, hade
kostnaden for fattighjilpen i Orgryte mer dn
fordubblats. Man klagade ocksa pa fylleri och
allmin oreda.

Fér ate Stromsten inte skulle 4stadkomma
ett sddant kikomrade till, kopte Dickson
denna mark av Strémsten for mer 4n tre
ginger marknadsvirdet. Dir kom Dickson
i stillet att bygga den rejila vita trivillan
Skogshyddan, som dottern Beatrice sedan fick
donera till Orgryte forsamling,

Det vita gamla trihuset stdr dnnu kvar.
Det har haft flera olika roller, frimst varit

FA¥

SKILDA VARLDAR. Overss statliga vita vlla st klar 1861 — samma &r som det nordamerikanska inbérdeskriget brét ut. Den
vyn till trots, med det I6viGsa tréddet i forgrunden, sa var Overds under sin storhetstid ként for sina trddgardar.

forsamlingshem men ocksa forlossningshem
med mera, si visst kan en del ildre personer
peka pa Skogshyddan och siga sig vara fodda
dir inne.

De boende i Tjérbostaden sokee sig sillan
till arbeten p& bondgérdarna. Det var indu-
strialismens tidevarv, dir fler och fler fabriks-
arbetare behovdes pa Garda och i Gamlestan.

Tjérbostaden beboddes till viss del ocksa av
s4 kallade pélare. De var ldgavlonat anstillda
av Géteborgs stad, i synnerhet som grovarbe-
tare vid projektering infér byggen, d4 stadens
folkmingd var i kraftig 6kning. I trakten
bodde ocksi smihandlare, som sillan hade
egna salubodar utan kunde ta sig runt med
en kirra, dragen for hand eller av en hist eller
4sna, da varor sildes direkt fran kirran.

Flickor och pojkar fick ocks3 tillfilliga jobb
i butiker och hos hantverkare i Olskroken.
Géteborgs stadsfullmiktige hade redan 1865
fatt ta stillning till den forr s lantiga trak-
tens forsta byggnadsplan, nirmare bestimt for
Olskroken, landeriet Redberget och den del
av Anis som lig séder om jirnvigen.

Vid Danska Vigen, inte vid Orgryte kyrka
eller Overis men pa Lundens mark, vixte
ocksd fram en del smé foretag. Det kunde
vara ett bageri, garveri, hovslageri, vedfirma
och ett litet snickeri fér pinnstolar och
liknande.

Liksom i dag, men pa helt andra sitt, var
Danska Vigens tvd andpunkter mycket olika

I U LA A '.-'ll:"‘l

till karakeiren. Jacobsdals g&rd hade en for
sin tid god mjolkproduktion, vilket i dag i
trafikstockningar vid Sanke Sigfrids Plan ter
sig en smula utopiskt.

Jacobsdal dgdes da till 6ver hilften av
Leopold Abrahamsson, som arrenderade ut

dess jordbruk till boden Karl Fredrik Larsson.

Denne var av en slikt som i minga genera-
tioner funnits i Orgryte. Och som motpol
till bondgarden vid vigens sydvistra inda
fanns ju vid nordindan det nimnda, allemer

stadsdelslika Olskroken.

Ett bekymmer i Olskroken var den ofta
kinnbara bristen p4 dricksvatten. Efter nigra
alltfor torra somrar hade staden 4r 1868 for
skattemedel grivt och murat en utmirke
brunn p4 Emil Ekmans forfinade lantgérd
Gubbero, och dirifrin fick olskroksbor

d4 himta vatten. Men inte gratis. De var
tvungna att i gengild gora dagsverken, alltsd
arbeta ett antal dagar om 4ret p& herreman-
nen Ekmans gird, trots att brunnen var
skattefinansierad.

Fem &r senare fick vattenfrdgan dock sin
16sning, d& Olskroken vid Redbergsplatsen
fick sin forsta allminna tappkilla med delsjo-
vatten.

Framemot sekelskiftet
1900 kom Olskroken &ter
att helt indra karakeir.
Gatorna blev bittre regle- ftriattare med
rade och man byggde den

[HISTORISKT NG

med Séren Skarback

Goteborg i fokus

L ik il B L
vintertrista
Foro: S6REN SKARBACK
vilkinda mingd trevénings landshovding-
chus, dir ngra generationer hann bo, fram
till rivningarna p& 1960- och 70-talen.

For att dtergd till 1860-talet och sitta in var
trakes historia i ett fragment av ett virldsper-
spektiv, s3 hade villan Overds allts3 stite klar
1861 — samma 4r som det nordamerikanska
inbordeskriget brot ut. Som protest mot att
USA till president valt Abraham Lincoln, som
ville forbjuda slaveriet, brét sig elva sydstater
ur — och inbdrdeskriget var ett faktum f6r
fyra &rs tid.

Nordstaterna vann. Slaveriet avskaffades.
Freden ingicks den 9 april 1865. Sexdagar
senare blev Lincoln mérdad av en minst sagt
dalig forlorare.

For 150 ar sedan ansig Dicksons pa Overds
tvekldst Storbritanniens drottning Victoria
vara virldens frimsta ledare. USA hade d&
som president Andrew Johnson, som nutida
amerikanska historiker anser ha varit den
simste hittills, nir de i dagslidget inom det
massmediala drevet jimfér med... gissa vem?

I Orgryte kommun var Andrew Johnson p3
sin tid kiind av endast ett litet fital noggranna
tidningsldsare. Men alla visste att Sveriges
konung var Karl XV och vad andra medlem-
mar av kungahuset hette.

Vid Karl XV:s déd,
hésten 1872, betriddes
/ tronen av hans yngre bror
= Oskar II.

-
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treat

andteach

Vi erbjuder dig hemomsorg i form av hemtjanst, avliésning,
ledsagning, personlig assistans och stdéd som utgar fran ditt hem.
Valkommen att kontakta oss fér mer information.

Vi dr godkinda
att utfora hemtjinst

i Goteborgs stad”

The home of skinhealth!

. . Behdver din hud en boost?
Emma Karlsson, Malin Grinegs, Boka din tid hos Treat and Teach.

Regionchef Teamchef ..
.. . . |
For mer information: Varmt vdlkommen! .
Telefon: 031-14 43 03 | E-mail: hemomsorg-goteborg@olivia.se Pernilla :
Redbergsplatsen Andsvigen 6
Telefon 031-388 00 55
Hemsida treatandteach.se
I} facebook.com/treatandteach gJ @treatandteach

e

Reservation forslutforsaljaing.och ev. tryckfel.

TILLSAMMANS'S

VI HAR NAGOT EOR ALLA

\’ G
STARTPAKET HELA JANUARI-.]A
GYMKORT FR. VID KOP AV HELARSKORT -

KAMPANJEN GAR
v 3 st mnadskort Gl § UT 31 JANUARI

-4

v Startavgift ~
v Sportbag PR | s
v Vattenflaska -

A

A »JA

VARDE 2087 KR st

NORDIC WELLNESS ORGRYTE
Topelsgatan 7, 010-155 52 62
nordicwellness.se
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Jo, prylar gor det lite

Nytt ar och nya maéjligheter. Det giller
dven det hiar med att kanske bérja motio-
nera. Eller att 6ka "motionsdosen” lite
grand. Oavsett om du har som mal att
komma ur soffan och promenera varan-
nan kvill, lyckas springa milen under

en timme eller genomféra en IronMan

sa finns det bra motivationshjidlpmedel.
Som en klocka som kan hjilpa dig att bli
rejalt motiverad.

or nagon vecka sedan tog jag mig ut
Ftill Garmins Nordenkontor (garmin.

com) i Billdal och triffade Ida Enstedt
som jobbar med PR & Marknadskommuni-
kation och som ocksi ir aktiv motionir. Jag
bad henne beritta lite grand om Garmin och
om produkterna som hjilper oss motionirer.
Och vad de kan hjilpa till med.

— Garmin har tillverkat klockor i 13 4r och
utvecklingen av funktioner de senaste tre aren
har varit enorm. Klockan har blivit som en
personlig trinare, eller motivator om du s&
foredrar, berittar Ida Enstedt.

Den miter allt frin steg, puls och somn till
aktiviteter, prestationer och ger statistik. Och
det fina ir att du kan sjilv vilja hur mycket
du vill analysera och hur mycket uppmuntran
du vill ha.

— Fér dig som vill komma iging kan en
klocka hjilpa dig att fi koll pa hur aktiv eller
kanske snarare oaktiv du ir under en dag.
Genom att sitta upp mal dr det enklare att
komma iging. Nir du sedan ser att du klarar
det, ser att bide sémnen och vilopulsen blivit
bittre och att du dessutom mér bittre blir du
sugen pd att fortsitta.

— Fér den som har hégre mal som tex att
springa 5 km eller klara milen under 1 timme
behdver andra typer av verktyg. Att se och
kunna jimfora sina kilometertider 6ver en
lingre period ger fakta och uppmuntran till
att klara lite bittre hela tiden.

— Det finns s4 klart dven klockor f6r eliten.
D4 handlar det ofta om att analysera in i
minsta detalj. Se exakt pulsdata, mita skill-
naden pé héger och vinster kroppshalva eller
trycka ett specifike watt-tal p4 sina cykelpe-
daler. Oavsett prestationsnivd och mél finns
det utrustning som kan miita just det du ir
intresserad av.

— Det finns klockor i alla prisklasser och
givetvis miter de olika mycket data. Men det
handlar ocks3 om att hitta en klocka som
passar just dig. Vissa klockor kan 7allt” som t
ex att avisera dina SMS, lagra och spela upp
Spotify och dven betala med klockan. Plus
alla saker du behéver for ditt motionerande.

Nar jag sjélv ir ute och motionerar, an-

tingen jag cyklar, joggar eller promenerar si

vill jag gdrna veta distans, tid och tempo.
Ida Enstedt igen:

Ida En-
stedt (lilla
infallda
bilden)
jobbar
med PR
och mark-
nadskom-
munika-
tion pa
Garmin.
Foro: GARMIN

— Alla Isparklockor med GPS miter just
det under triningspasset men sparar dven
infon for analys i telefon eller dator efteri.

Klockan samlar dven in data s att du kan
analysera puls, 16pkadens, steglingd och
kalorier.

— Ar du en "avancerad” motionir si kan
du i ut mycket mer data med hjilp av ett
pulsband runt bréstkorgen som har en ac-
celerometer i modulen.

Som till exempel vertikal svingningsrs-
relse som ir studsen i din 16pningsrorelse
miitt i cm. Markkontaketid ér den td i varje
steg som du befinner dig pi marken nir du
springer och balans f6r markkontaketid visar
skillnaden i procent mellan din hégra och
vinstra sida.

Steglingden ir lingden pd ditt steg frén ett
nedtramp till nista, den miits i meter.

Kvot vertikal rorelse/steglingd ir forhallan-
det mellan vertikal rérelse och steglingd. En
procentsats visas. Ett ldgre tal anger vanligtvis
en bittre 16pstil.

— Sen finns det klockor med fler aktivitets-
profiler sdsom cykel, simning, rodd, skidor,
yoga, styrketrining mm.

Sa in i skogen skont me

Aven om vi ar pa vig mot ljusare tider
sa morknar det ganska tidigt om efter-
middagarna. Just nu gar solen ned ca ki
16.00 och upp runt ki 08.45.

anga dr vi ju som vill vara ute och
trina/motionera pé eftermiddagar-
na och kvillarna, trots att mérkret

smyger sig pa tidigt.

Vad finns det di for hjilpmedel att ta dill,
antingen man ir ute och gir med hunden, jog-
gar eller vill cykla en sviing?

Jo, for ate kinna sig trygg och siker ute i
kvillsmérkret rekommenderar jag varmt en
bra pannlampa.

Négot som inte bara ir till for elitidrottaren
utan dven for oss vanliga motionirer.

Pannlampan ger trygghet och skinker siker-
het nir man ir ute i terringen och sd dven pé
grusvigarna och stigarna.

Det finns en hel del pannlampor att vilja pd
skall du veta i olika prisklasser.

Googla pd "pannlampor” och titta in pd ett
antal hemsidor pa nitet s fir du en bra upp-
fattning om olika lampor och dess frdelar.

Jag tog kontakt med SM Sport (smsport.
se), som ir en specialbutik for orienterare och
trailrunning och dir 4garna ocksa dr hingivna
orienterare och 1gpare.

Vad skall jag tinka pa nir jag skall képa en
pannlampa, frigade jag en av dgarna, Stefan
Millegird, nir jag triffade honom i butiken

—
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UPPLYSANDE. Pannlampor pa rad - experterna Oskar Svarfvar (tv) och Stefan Millegarf.

som ligger hundra meter frin parkeringen vid
Bertilssons stuga — Analysvigen 16 i Méln-
lycke.

Jo, att vilja pannlampa ir inte s litt som
man kan tro. Man férleds litt att tro att det
enda som riknas ir antal lumen (se faktaruta).
Men risken 4r om man bara tittar p antal lu-
men att man dé gldmmer:

v daligt konstruerade lampor tappar snabbt
effekt da de blir varma. Redan efter 30 minu-
ter kan styrkan ha halverats.

v ljusbilden ir viktig for utdvande av din

Foro: S1ic ANDERSSON
sport. Vill du ha ett brett sken eller vill du
kunna se lingt fram eller bdde och?
¢ vill du kunna lisa en karta utan att bli blin-
dad?

v viktigt att det finns reservdelar till lampan
som laddare och batteri.

Stefan Millegird igen:

— Vi p& SM Sport har tre steg for att hjilpa
kunden dll ritc lampa.
v Steg I: Till vad skall pannlampan anvin-
das? Promenader med hunden, traillépning,
skidakning, orientering, MTB cykling etc.

En populér cykeldator (t v) samt en av
manga populéra I6parklockor med manga
finesser..

Foro: GARmMIN

De flesta cyklister, i alla fall de som kér
MTB har en cykeldatorer som miiter distans,
tid och hastighet.

Med olika tillbehsr kan du 4dven f3 reda pd
puls, kadens, watt med mera.

Dessutom hjilper den dig att navigera om
du har en cykeldator med karta i.

En bra sak till. Kommer du till en ny ort
kan du f3 hjilp med att hitta cykelleder.

Har kommer lite ny och bra information.
Genom att cyklandet 6kar mer och mer. Inte
minst pendelcyklingen. Och for alla som
trinar landsvigscykling, pendlar dill jobbet ér
ju sikerheten extra viktig.

— Funktionen Incident detection skickar
ett SMS till valfri kontakt om du rikar ut for
en cykel-krasch. Speciellt viktigt om du ir ute
och cyklar MTB i skogen eller pé ensliga vi-
gar. Du kan avbyta larmet inom 30 sekunder
efter olyckan om du mér ok.

— Ytterligare ett viktigt tillbehér. Varia radar
som varnar for fordon som nirmar sig baki-
fran p4 upp till 140 meters avstdnd.

Det dyker upp en lysande prick pa
displayen som indikerar avstindet till bilen
bakom dig.

Radarns lampa lyser dven starkare nir den
uppticker en bil s4 att bilisten blir mer upp-
mirksam pd att den har en cyklist framfor sig.

Vilken utveckling. Och det bara p4 nigra
ar. Riktigt bra produkter och d4 inte bara som
utmirkra hjidlpmedel utan ocks som bidrar
till att 6ka sikerheten for oss motionirer.

Stig Andersson

lite ljus

Detta ar lumen

v Lumen &r Sl-enheten for ljusfléde och
har enhetssymbolen Im. En ljuskallas inten-
sitet méts i candela. Fran lumen kan man
dessutom hérleda enheten lux. En lumen
motsvarar det totala ljusflédet, lika med in-
tensiteten multiplicerat med den rymdvinkel
i vilken ljusets utsénds. Kailla Wikipedia

Vilken prisklass? Extra batteri, laddare, sele
etc?

v Steg 2: Lis pd om de olika modellerna.
Oftast brukar man f3 en favorit. Kontakta oss
girna s3 hjilps vi 4t att resonera oss fram till
ett bra resultat.

v/ Steg 3: Ja, d4 giller det att ta beslut vilken

som ir din favoritlampa.

Jag hoppas att ovanstiende tips skall hjilpa
dig att hitta en bra pannlampa si att du kan
forlinga din motionstid plus att det ir lite ex-
tra kul att ta sig runt med en pannlampa som
lyser upp dven om du ir ute i en “lampfor-
sedd” terring. Oftast 4r det ju lite lingt mellan
lamporna som dessutom kanske inte lyser si

skarpt.
PA SPARET

med Stig Andersson
- som haller koll pa
friluftslivet for oss
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VI ERBJUDER DIG SOM AR LASARE 100:~ RABATT
NAR DU VACCINERAR DIG MOT HEPATITAOCH B

HEPATITA
Orsakas av ett virus som sprids via avloppsférorenat vatten och férorenad mat.
Hepatit A-virus orsakar en inflammation i levern.

HEPATIT B §
Orsakas av ett virus som sprids via blod eller sexuellt. Smittan kan dverforas genom l

infekterade instrument, infekterade nalar samt vid sexuella kontakter.
Viruset kan orsaka svar leverinflammation.

VD Martin Ost med personal hilsar Dig vialkommen
till Vaccinationsmottagningen Din Klinik Johanneberg!

Din Klinik

Vardcentralen for Dig.

Fridkullagatan 27, Goteborg | Telefon: 031—444 000 | E-post: info@dinklinik.se | Hemsida: www.dinklinik.se




SMAKLIG MALTID kan man riékna med om man beséker Leonardo Tapas & Lounge p& Olskrokstorget...

En liten bit av Medelhavet
— har mitt 1 Olskroken

Foro: PRIVAT

I Olskrokens kirna ligger Leonardo Tapas
& Lounge. En restaurang som de sjilva
beskriver som en liten bit av Medelhavet.

Tapas, pizza, hamburgare, pasta. Menyn pd
Leonardo ir framtagen for att finga alla typer
av gister. Enligt 4garen Robert Tiigler dndrar
de ritterna tva ginger om dret for att f3 en sd
vilsmakande meny som mojligt, anpassad ef-
ter sasong.

— Den stora skillnaden frdn andra tapasres-
tauranger 4r att vi inte har s§ mycket halvfa-
brikat. Maten vi gor, gor vi frin grunden och
vi lagar den med kirlek. Vi anvinder oss av
bra révaror vilket resulterar i vildigt god mat,
siger han.

Robert Tiigler 6ppnade Leonardo 4r 2012
och har ett lingt forflutet inom branschen.
Han har 4gt dven andra restauranger innan,
bland annat Michelangelo i Kélltorp, och har
dessutom arbetat som DJ. Frin forsta bérjan
drev han en pizzeria och det har sedan dess
varit en sjilvklarhet att fortsitta uppit inom
yrket.

— Jag har alltid gillat service och att géra folk
nojda. Jag har en stor passion f6r matlagning
och goda viner. Det handlar om mat och fi-
ness. Det ska inte behdva kosta skjortan for ate

man vill 4ta och dricka gott. Det handlar om
att fi en upplevelse och det ir nigot jag vill
kunna skapa, siger han.

Leonardo Tapas & Lounge har som tidigare
nimnt en meny fullspickad med mat som till-
fredsstiller smaklokarna. Tapasritterna i med-
elhavsanda varvas med pizzor och ostbrickor.
Har du aldrig tidigare besdkt restaurangen,
rekommenderar Robert Ttigler att du lutar dig
mot kockarna och liter dem ta fram det som
passar just dig.

— Vi har négot vi kallar f6r Kockens val. D4
f3r man kockens urval av tapas och det blir all-
tid en riktig matupplevelse. D4 vet vi vad kun-
den vill ha och kan utgd frin det, siger han.

Enligt Robert Tiigler erbjuder Leonardo

mycket mer 4n bara ett restaurangbesok. Han
har nimligen tvé foretag i ett, och driver dven
Donatellos catering,.

Dessutom anordnar de fodelsedagskalas,
bréllop och andra stora evenemang.

— Istillet for ate hyra lokal kan man boka
upp till 70 platser hos oss och f3 en tapasbuffé
och vilkomstbubbel, eller vad man nu vill ha.
Folk gillar det. Det ir en helhetslésning som
har blivit vildigt uppskattad.

Leonardos gister bestar av sivil stamkun-
der som férstagingsbesdkare. Enligt honom
bidrar de med ett unikt koncept till lokalsam-
hillet och han menar pé att det ir viktigt att ha
en bra restaurang i omrédet.

— Det giller att komplettera varandra, man
mdste ha lite av allt. Nir gisterna vl har hittat
till oss, kommer de tillbaka. Det 4r si vi nér ut
och hela tiden fir nya kunder, siger han.

Robert Tiigler dr hemlighetsfull vad gil-
ler restaurangens framtid, men enligt honom
finns det en del nyheter inom rimligt rickhall.

— Vi har lite annat p4 ging, mer kan jag inte
sdga. Min stammisar lir mirka nir det hinder.
Tills dess kor vi pd som vanligt.

JENNIFER LAST

Foro: OHP

...och i kéket hittar vi ursprunget till lackerheterna, fran vdanster Andreas Tiigler och Robert Tiigler.
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ALLTID GENEROSA PRISER

Jobba extra — p& dina egna villkor. Hos oss
arbetar ménga erfarna veteraner och nu
behdver vi bli fler. Vi sdker framforallt:

e Snickare
e Malare som ocksa kan tapetsera

UTFORSALJNING AV Sl e G b (s
UTVALDA JACKOR 99:-

Kontakta Ellinor p& 031-21 77 30!
goteborg.ostra@veteranpoolen.se

KLA D LAG RET OLSKROKEN NETERANPOOLEN

Erbjudandena i denna annons géller sa langt lagret racker med reservation for tryckfel.

V€Y visrn
y CGOTALANDSREGIONEN

Nara dig genom hela livet.

PA DIN VARDCENTRAL far du trygg kontakt genom
hela livet. Om du blir sjuk, skadar dig eller mar psykiskt
daligt ar det oss du forst kontaktar.

Du kan enkelt lista dig hos oss genom att logga in pa
1177.se med BanklID, fér en trygg kontakt hela livet.

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Narhalsan Bjorkekarr vardcentral Néarhalsan Ekmanska vardcentral

Stabbegatan 2 B, 031-345 06 51 Lillkullegatan 21A, 031-747 92 60

narhalsan.se/ bjorkekarrvardcentral narhalsan.se/ekmanskavardcentral

Narhalsan Olskroken véardcentral Néarhalsan Torpavallen vardcentral GOR DITT VARDVAL. Du véljer sjalv
Redbergsvagen 6, 031-345 04 00 Torpavallsgatan 9, 031-747 81 00 var du vill lista dig pa narhalsan.se.
narhalsan.se/olskrokenvardcentral narhalsan.se/torpavallenvardcentral Eller kontakta oss sa hjalper vi dig.

Din egen vardcentral Narhalsan
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FOLK VI MOTER - med Kjell-Ove Andersson som girna stannar och snackar en stund

Lage att trappa upp |

Farvil till jul- och nyarshelgerna och 2018.
Ett nytt ar ar har - och kanske ett “nytt liv”...!?
Linda Jerklov-Edlind, 42, vet hur man kommer i form och helst behaller den resten

av livet.

Hon har egen erfarenhet av vad grundtrining och vdlmaende betyder ndr man
drabbas av fysisk sjukdom, depression, och olycka.

- Det har varit tuffa ar nir min sambo i stort sett var dédsforklarad och sedan mor-
mor, pappa, och min styvpappa gick bort inom loppet av ett ar.

Linda har en omfattande livserfarenhet och
ett digert cv.
Férst som allt-i-allo i gatukok, konditori,
blomsteraffir, och inredningsbutik.
Direfter som copywriter och marknadsfo-

starkt psyke betyder.

— Jag rekommenderar alla som tvivlar pa
resultat av trining och motion att lisa boken
“Hjirnstark”, siger hon.

For egen del har hon hillt iging i stort

rare. sett dagligen under de senaste 15 dren. 2004
Numera =00 tog Linda
som egen w e v nidmligen
treagrei  FOR MIG VAR OCH AR HAN 0DOD- finsledig
gym- och hil- . ‘ I ; - ett halvar frin
sobranschen, LIG AV EN 0 M LA KA R NA I N T E GAV jobbet som
J tiel } - o . h
o peronti HONOM STORA MOJLIGHETER ATT (17l
o PeEoniE ° | . s
wanare, bsri- - OYERLEVA DE SVARA SKADORNA ! peronie
are, massor, trinare.
kostradgivare, — Jag hade
forelisare, W= for mycket

instrukeor, skribent, och livsstilscoach pd
visitkortet.

Hon har dven genomgare kurser i yoga,
andningsteknik, meditation samt Life Kine-
tik, en form av hjirntrining” himtad frin
Tyskland.

— Jag dr framférallt ocksd mamma till Elvis,
var 10-&rige son, berittar hon stolt.

Sambon Bobby Rose, 51, jobbar som
brandman — men var hésten 2011 med om
en otick upplevelse i samband med detta.

Under en strapatsrik Gvning i rokdyk-
ning i 65-gradig virme kom han ut i friska
luften f&r att dterhimeta sig. Men i stillet for
ndgot han trodde var vatten drack han ur en
flaska med 33-procentig fritande och dsdlig
ammoniak.

Bobby hann ta tv4 stora klunkar innan han
kinde att ndgot var fel.

Nir &ngorna nidde andningsvigarna fick
han ingen luft. Det brann i munnen.

I ilfart férdes Bobby Rose till Sahlgrenska
didr han sévdes ner i sex dygn samtidigt som
likarna gjorde en 8ppning till luftstrupen
genom halsen.

Efter flera operationer och ett par ménader
pd sjukhus lyckades d4 3-&rige Elvis pappa
s4 smaningom 4tervinda till ett ngorlunda
normalt liv.

S& hir sa Bobby i en intervju i GT ett
halvir efter olyckan:

— Jag dr tavlingsminniska och genom job-
bet har jag lirt mig att snabbt fatta beslut,
att gd vidare och ta en bit i taget och vara
systematisk. Som brandman ir jag ocksé van
att komma ur svéra hindelser. Jag har ett
starkt psyke.

Det dr just s3 sambon Linda Jerklov-Edlind
upplevt Bobby:

— Fér mig var och 4r han odsdlig dven om
likarna inte gav honom stora méjligheter att
Sverleva de svara skadorna. Bobbys ovanligt
goda fysik riddade honom. Redan efter tio
dagar bad han mig ta med enkilos hantlar till
sjukhuset s& att han kunde bérja trina.

Nu kommer vi osske in pd vad fysik och

myror i brallan for att sitta pd kontor, pipekar
tjejen som fram till 17-4rsdldern spelade
handboll i IK Sivehof. Jag holl redan p& med
att springa i skogen, cykla mountainbike och
klitering,

Efter examen satsade Linda p3 sin nya
nisch fullt ut. Akte inledningsvis hem till folk
och instruerade, tog anstillning pé olika gym,
och jobbade ocksd i Frolunda Hockeys lokaler
med deras partners och sponsorer.

I november 2013 startade Linda West-
Coust Elite — ett Performance Center med
helhetssyn pa kropp och sjil — nir hon tog
dver, byggde om, och inredde ett gammalt
godislager p& 560 kvadratmeter pa Norra
Avigen i Mélndal till en aptitlig triningslokal
med behandlingsrum.

— Jag tyckte tiden var mogen fér att std pa
egna ben i en egen anliggning, skapa en platt-
form dir andra inom samma bransch kunde
hyra in sig, férklarar hon satsningen.

Men allt &r inte guld som glimmar. Lindas
ambitionsniv stod inte i relation till dygnets
antal timmar. Hon jobbade 70-80 timmar i
veckan och slarvade med sémnen.

— Det var en tuff upptake. Inte minst
ckonomiskt. Inte gjordes tillvaron enklare det
forsta dret av att jag forlorade tre nira och
kira inom loppet av ett ar. All ledig tid under
den perioden tillbringade jag mest i foster-
stillning hemma i soffan.

Linda “kraschade”, som hon sjilv beskri-
ver. Hamnade pé akuten med fysisk binju-
reutmattning och diagnosen hjirntrocthet,
utmattning, depression och utbrind.

Likarna ville sjukskriva och bérja medici-
nera henne:

— Men jag vigrade ta antidepressiva
mediciner utan satsade istillet pd 6rter och
kosttillskott. Och fortsatt egen fysisk trining,
yoga och meditation. Jag gick mot strémmen
- men gjorde mitt val utifrin vad jag kinde.

¢ Hur mar du idag?

— S& bra att jag arbetar 40-50 timmar i
veckan med kunder och cirka tio timmar med
administration. Dessutom har jag pabérjat
en forfattarutbildning. Drémmen ir att en

m“ ‘.‘

BCH HALLET ﬂsCH FBRS, K ATT
DRA NER PA KOLHYDRATERNA

- INTE TA BORT DEM HELT M
KANSKE ATA MINDRE AV DEM

W=

Linda Jerklov-Edlind driver tréningsanldggningen West Coast Elite .

dag skriva en bok; kanske med hilso- och
traningstips.

Parallellt med sitt foretag, dir fysioterapeu-
ten Elin Andersson gétt in som deldgare, kan
vi ocksd lisa Linda Jerklgv-Edlind ge goda rad
i Orgryte&Hirlanda Posten.

— Jag har alltid gillat att skriva, forklarar
hon.

42-gringen har onekligen ménga striingar
pa sin lyra. 2013 ingick hon exempelvis i ett
ging (team Rynkeby frin Jénképing) som
for Barncancerfondens rikning cyklade frin
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u, tycker Linda

Géteborg — frén Drottnings Silvias barnsjuk-
hus — till Paris. En nitt liten cykeltur pd 120
mil som tog sex dagar.

Och &ret diirpa var hon med i servicetea-
met d& sambon Bobby gjorde samma resa
och insats for att samla in pengar dill ett gott

<l

Foto: OHP

indamal. Huvudsysslan ir dnd3 att driva
WestCoast Elite som vinder sig till privat-
personer, foretag och elitidrottare; dldre som
unga. Bland andra flera av Frolundas utvand-
rande proffsspelare, exempelvis Erik Karlsson,
Fredrik Pettersson och John Klingberg, har i

TIPSA KOA!

M Vilka intressanta manniskor méter Du i
vara kvarter, pa gator och torg, och rent av
i butiker, som bor portrétteras under vinjet-
ten "Folk vi moter”?

M Det kan vara ung som gammal, en kand,
en okand, en kvinna eller en man. Hor av
dig till koa.andersson@gmail.com si tar vi
hand om tipset.

perioder genomfort sin sommartrining i loka-
lerna. Liksom golfstjirnan Linda Wessberg.

I staben ingdr ocksé dietist, massor, sam-
talscoach, och fysioterapeut. Elin Anders-
son som ir deldgare i Westcoast Elite har
arbetat och levt nira supereliten i minga ar
i och med diverse idrottsuppdrag och privat
tillsammans med sambon férre Frolunda-
spelaren Anton Axelsson.

e Hur ser du pa utvecklingen?

— Allt fler foretag satsar pa kollektiv trining
for sina anstillda. Och s3 hir pa det nya dret
mirker vi att privatpersoner bestimt sig for
att investera i sig sjilva. Vi vintar oss en rejil
anstormning under februari.

Parallellt med att utcka sin verksamhet talar
Linda lite grann emot sig sjilv nir hon siger:

— For de flesta minniskor 4r vardagsmo-
tionen i anslutning till jobbet och hemmavid
viktigare 4n att gd till gymmet.

* Hur ténker du dar?

— Jag avser den dagliga ambitionen att pd
ett enkelt site stirka upp skelett och leder.
Forskning visar att svensken i genomsnitt
sitter nio timmar om dagen. Nio timmar!
Och hur ménga av dessa ir inte barn och
ungdomar som tillbringar vildigt mycket tid
framf6r datorer och med telefonen i hand. Jag
ir uppriktigt sagt orolig. Vi miste rora pa oss
avsevart mer.

Linda papekar att hon lirt sig massor vid
de utbildningar hon genomgatt. Men ocksa
fitt ett uppvaknande efter sin egen genom-
klappning 2014.

— Jag trinar vildigt blandat numera. Och
jag ir jittenoga med vad jag dter. Lusliser
innehéllsforteckningar och viljer bort det
mesta som klassas som onyttigt. Det giller att
hitta en bra balans mellan kost och trining.
Léter kanske sjilvklart, men 4r viktigare 4n
vad man forestiller sig.

¢ Hur ska jag/vi béast ta bort dverflodski-

lon som hamnade runt midjan under jul

och nyar?

— Sluta med socker. Helst helt och héllet.
Och forsok att dra ner pé kolhydraterna —
inte ta bort dem helt men kanske 4ta mindre
av dem, svarar Linda.

Sjdlv tillbringade hon nigra veckor i de-
cember som yogainstrukedr och livsstilscoach
for ett triningsging som reste till Guadeloupe
i Kabirien for Langley. I maj drar hon och en
kollega frin Westcoast ivig med en grupp till
Kroatien f6r att hardtrina och i hst vintar
en tripp till Korsika tillsammans med Langley
med ytterligare ett antal kunder dir kost,
yoga och trining stdr pd agendan.

— Jag dlskar att resa. Och girna ihop med
minniskor som vill virna bade sin fysiska
och mentala hilsa, avslutar Linda Jerkl6v-

Edlind.

KJELL-OVE "KOA” ANDERSSON

Linda Jerklov-Edlind. Foto: OHP

LINDAS TIPS

Till dig som ska springa Géteborgsvarvet
den 20 maj:

v/ Komplettera I6pningen med styrketréa-
ning.

v Spring intervaller, langa, korta och
backe.

v Stérk fétter och knén med balanstréning.
v Vanj dig vid att springa langa distanser
och jobba pa uthalligheten.

v Loptrana innan loppet med de skor och
klader som du planerar att anvénda under
loppet for att undvika skav och liknande.

Till dig som ténkt tillbringa sommaren
pa badstranden och vill ”slippa att sitta
i vassen”:

v Pulstréna for att fa igang férbranningen.
v Vardagsmotionera mera.

v At lite mindre portioner.

v Ta bort socker ur din kost.

v Bestam dig for att géra en férandring.
"Om du gér som du alltid har gjort kom-
mer du alltid att fa samma resultat’.

Till dig som vill hitta mer rorelse i varda-
gen och astadkomma resultat pa lingre
sikt:

v Bestam dig for en féréndring och skriv
ner dina mal.

v Checka av hur manga steg du gar per
dag, 6ka med ett antal steg f6r varje vecka.
v Vilj trappor nér det finns mojlighet.

v Ta en promenad pa lunchen, béttre en
kort promenad &n ingen alls.

v Sitt sa lite du bara kan under en dag.
Res dig pa arbetsplatsen och fran tv-
soffan. Testa och se hur det gar!
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Smaprat

Gothenburgs forst fodda baby ar 2019
blev flickebarnet Blakely Christina
Hearn. Det ldste vi i tidningen Gothen-
burg Times.

Jag kom till min lilla stuga i vast-
svensk, lite lantlig milj6, fér att med
nagra vanner ha en mysig afton med
svenskbygderna i Nebraska som tema.

Kanske snéade det i samma 6gonblick
i Gothenburg och Loomis, nér jag boérjade
borsta nyfallen sn6 fran min trappa pa
denna sidan Atlanten.

adiostationer hade i julas framfort
Rrﬁra hilsningar frin Goteborg till den

illa men pigga staden Gothenburg
med omnejd i staten Nebraska, liggande
praktiske taget mitt i USA. Radioprofilen
Adam Smith hade meddelat mig att han for
lyssnarna dven kunde spela ett smakprov pd
en julsing sjungen av Linda Rosenberg — pa
svenska(!).

Jag klev in i min stuga, beldten att elemen-
ten holl virmen behaglig, trots den pltsligt
tilltagande vintern.

Country-stjarnan Lynn Anderson, fodd i
North Dakota 1947 men uppvixt i California
och boende stérre delen av livet i Nashville,
Tennessee, fram till sin dod 2015, sjéng triv-
samt i mina smé hogtalare pd viiggen sina hits
"Rose Garden” och ”Smile for Me”.

Tva av mina tavlor var tillfilligt dolda av
nigot som jag en ging kommit ver pd en
auktion, nimligen staten Nebraskas flagga.
Den har likt vér svenska flagga bld botten
men inte lika mycket gult. Statens cirkelrunda
sigill i gult och mycket ljust grabléte 4r pa
finare exemplar av flaggan guld och silver.

Min kompis Agneta dsk upp och hjilpte
mig duka. Det var tringt. Nir man satt sig
till bords var det inte mycket utrymme kvar.
Kaffebryggaren puttrade troget.

— Vad ir det f6r brudpar pé bilden? frigade
gamle Lundberg nir vi satt dir i doften av
varma mackor frin mikron.

— A Gothenburg couple, ungefir 1950, sva-
rade jag betriffande det upphingda, inramade
gamla bréllopsfotot.

— Sannerligen tidstypiskt, log Agneta. Man
anar att fotot varit i svartvitt men firglagt for
hand i de milda pastellfirgerna, s& som man
gjorde pa 50-talet. Ténk att det fanns ett liv
fore datorerna.

Vi snackade lite allmiint om staden Goth-
enburg, som har firre dn fyratusen invénare
men varje samhillsfunktion i bista trim. Sam-
tidige vardar man sin historia. Ténk skyltarna,
som hos bland annat skolan férkunnar att sta-

den ir ’Home —— @@

om Gothenburg, Nebraska

VINTERVI. Nagra mil inat Vastergdtland hade fallit mer sné &n i Olskroken, men mindre

&n i Nebraska. Det var hdromdan dags att ta emot lite vdnner i stugan — med staden Goth-

enburg som tema.

fiargen och knutarna. Och det svarta taket.
—Jo, jag byggde dem i samma veva, 1996,

av samma sorts virke, sa jag. Men att taket

dr svart anar

of the Swedes”. ° ‘ ingen i kvill,
Och det finns DEN PAMINNER OM DIN STUGA niir det fallic s
en gammal App ~ A ~ mycket sné.
ccation i | ORGRYTEKOLONIN, | FRAGA OM Cothen.

legendariska
Ponnyexpres-
sen bevarad.

— Ett stadigt

LANTRODA FARGEN OCH KNUTARNA.
OCH DET SVARTA TAKET.

burg, Nebras-
ka, inledde ar
2019 med att
skotta sno for

timmerhus.
Man kan tinka sig postryttaren anlinda i full
galopp p4 en svettig hist, myste verkmis-
tare Lundberg vid en titt pa fotot pd Pony
Express-stationen.

—Tri 4r alltid trd. Extra mysigt nir vi nu
sitter i din timmerkoja,

Alice, sa hans dotter Patri-
cia beldtet. Den piminner
- forfattare

din stugai O ko-
om din stuga i Orgryteko- % * -

BETRAKTELSER

av Alice Radomska

W= allt vad tygeln
héll. En blizzard, hiftig snéstorm, forsokte
forsta och andra januari ta grepp om svensk-
staden och lyckades nog for nigra timmar,
innan snésvingen erfaret var igdng, papekade
vér historiker Séren Skarback och tog sig en
macka till.

Hans forsta bett i denna
macka blev tre minuter
fordrsjt, for han kunde

lonin, i friga om lantréda

inte lata bli att sjunga med

Foro: Davip LUNDBERG

nir Waylon Jennings [dgmilt ur hogralarna

sjong “Loving Her was Easier Than Anything

GOTHENBURGARE. Milt farglagt bréllops-
foto fran cirka 1950. Gothenburgers ér sig
lika, oavsett vilken sida av Atlanten det &r
Pa.

I Ever do Again” (som forresten ingdr med
text och noter i var signerade Kris Kristoffer-
son-singbok).

Jag log 4t den glansiga sheriff-stjirna, frin
troligen en leksaksbutik, som Patricia bar pa
sin vist, kvillen till dra. Med den stansade in-
skriptionen U.S. Marshal. Jag nimnde att en
av de tongivande hos radiokoncernen KNEB
Nebraska Rural Radio Association fakriskt
heter Tim Marshall.

— Underbart att var julhilsning till Gothen-
burg gick ut i etern 6ver hela Nebraska, tyckee
Lundberg beldtet.

— Nja, inte hela staten, men rejilt inom
South Central Nebraska och marginellt in i
Kansas, preciserade jag.

Craig Larson, som ir radiokoncernens verk-
stillande direkeor, héller pg att skriva en bok
med personliga korta historier frin uppvixten
i den mindre svenskstaden Loomis, sydost om
Gothenburg.

Den sympatiske Larson har forresten
mejlat mig en bild p3 sin stilfulla souvenir-
samling frin ett besok i Trands, Odeshég och
sa vidare, dir han haft férfider som hetat
Hultman, Brodin, Lundberg, Hyg, Thorell
och annat. (Under nigra decennier efter 1850
utvandrade en miljon svenskar till USA.)

Ur hégtalarna ljod stimningsfullt "Michi-
gan Moonlight”, sjungen av erfarne Hikan
Stahre som tonsatt Skarbacks text. Direfter
hérdes blonda Skeeter Davis i "Help Me
Make It Through the Night”. Och Liz Ander-
son (Lynns mamma) med “Ode to Billie Joe”.

— Nu 4r klockan kvart 6ver &tta pé kvillen,
men i Nebraska ir den bara kvart 6ver ett,
allesd lunchtid, sa Agneta. Dir 4r dom en
timme efter New York.

— Nebraska i all dra, men svenskbygder-
nas hjirta 4r vil 4nd3 staten Minnesota? sa
Lundberg.

- Jo, sa Skarback, som sjilv har avligsen
slake i Saint Paul, Minnesota. Och tittar vi pd
boksviten “Utvandrarna” av Vilhelm Moberg,
s 4r ju brevet i "Nybyggarna” daterat julda-
gen 1860 i Minnesota. Men senare anlinda
foljen av svenskar fick dra lingre visterut, till
obruten mark i Dakota och ner it Nebraska.

Svenskstaden Loomis, namngiven faktiske
efter en jirnvigare av slike frén ursprungligen
engelska Lancashire, grundades 1885. Tre
4r ddrefter grundades Gothenburg av Olof
Bergstroem.

— Era bocker finns vil pd biblioteket i
Gothenburg? sa Patricia.

— Du, Patsy, det kan jag aldrig tro, log jag.
Nutida generationer dir i stan ér vil knap-
past svensksprikiga. Men radiochefen Craig
Larson sa mig att i hans barndom i staden
Loomis, som ju inte kan ha varit lingesen,
hérdes 4nnu en del sing pé svenska i radion.
Till och med gamla Lapp-Lisa med "Barna-
tro”, efter att hon var i princip bortglomd hir
hemma.

— Biblioteket, The Gothenburg Public
Library, dr 6ver hundra &r gammalt, inflikade
Skarback. Hundra 4r later inte mycket for oss,
men vi fir betinka att nir det byggdes, 1915,
s& var staden inte ens trettio r. Redan frin
borjan hade kulturen varit stark med konst,
musik och litteratur i olika lokaler.

Ma vara att dir nu bor fler tysk- in
svenskittlingar, och dven minga irlindare
samt “vanliga” amerikaner, men Gothenburg
forblir "THome of the Swedes”.

Piggt lever staden vidare — med Blakely
Christina Hearn som detta ars forst fddda nya
lilla invanare. Visst vill vi ndgon ging resa dit!
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OPPET ALLA DAGAR
Vardagar 10-19 Lordagar 10-16 €.
Sondagar 11-16

Hitta till oss: Med sparvagn tar du linje 1 mot Ostra sjuk- | g
huset och gar av pa Kaggeledstorget. Kor du bil tar du

E20 mot Stockholm/ Partille och svénger av pa Torpa-
motet. Sedan tar du hoger in pé Torpavallsg: kor ca
b I| /

500 m och svéger vanster in pa kaggeledsgata

o0
G OT E B o = Gs oo LOG Is K‘A tvétten under spérvégen sedan kommer Kaggeldsto

Kaggeledstorget 2 | 416 74 Goteborg | Tel. 031-25 88 48 | info@gbgzoo.se | www.gbgzoo.se

Vi har
' inackordering
av Smédiura
faglar och
reptiler

Undulater Reflex-"
: vastar
fr. 69:' ¥

Vi har mass
av reflexer och
blinkreflexer!

Dvarg-
hamstrar

papegoja

Stor djuravdelning, manga fran egen uppfédning.
Kaniner ¢ Gnagare ¢ Faglar * Reptiler m.m.

pRIOY D

pon s mmasanans

Vi har ocksé

e e \W\WW. gD QJZ00.S5€




200-300 forsvunna kraver sokinsats
20-30 hittas inte

VI GER INTE UPP!

Missing People Sweden &r en ideell {érening som publicerar
efterlysningar och hjélper polis och anhériga med att arrangera
skallgdngar nér personer férsvinner sparldst. Hjélp oss att radda liv.

Stéd Missing People Sweden genom att swisha din gava till

123-691 95 00
TACK FOR ATT DU AR MED OCH RADDAR LIV!

MISSING
PEOPLE

SWEDEN

www.missingpeople.se

Saknad kan inte beskrivas i ord.
Postgiro: 90 20 90-0

BARNGANCER
FONDEN

ALEXANDRA:

Valet ar ditt

Det ar morgon. Du ska ivdg pa ett viktigt
mote. Plotsligt hittar du inte bilnyckeln.
Var kan den vara?!

u tommer viskan mitc pa fru-
Dkostbordet och i ivern vilter du det
halvfulla juiceglaset ver dina viktiga

papper som du ska ha med till métet.

Hjirtat borjar sl& snabbare och du kidnner
hur stressen 6kar for varje sekund som
gar.

Till slut hittar du nyckeln i
fickan pa jeansen du hade
pa dig i gar.

Nu ir tiden knapp
och du rusar ut till
bilen och ser att du
maste skrapa bort
frosten om du inte ska
vara en trafikfara bide
for dig sjilv och for dina
medtrafikanter. Tick tack,
tick tack ... varfor méste
tiden ga s snabbt nir man har
brittom?!

Du siitter dig i bilen, startar motorn och ser
till din bestértning att tanken nistan ér tom.

Va?

Hur gick det hir dll?!

Kanske du kidnner igen hindelseforloppet,
eller kanske du kinner nigon vars vardag ser
ut ungefir s3 hir.

Det ir ldtt att lockas till att tycka synd om
den stackare som behover leva i stress som
denna men det behéver inte vara s3. Hela
hindelseférloppet ir ett resultat som vi alla
kan ha full kontroll éver och ansvar for.

v’ 2 Det vi viljer att inte gora.
v/ 3 Hur vi viljer att reagera pa det som
hinder.

Hade du valt att kontrollera att bilen hade
tillrickligt med bensin kvillen innan och &kt
och tankat si hade ett stressmoment férsvun-
nit.

Hade du dessutom valt att ligga ett skydd
pd bilrutan s att frosten inte lade sig dir och
hade du haft bilnyckeln framme

dir den ir litt att hitta si hade
juicen inte spillts och pd
det stora hela hade det
kunnat vara en lugn
morgon.

Kanske du siger
att du inte ir en si
organiserad person.

Ma3 si vara.

Men d3 ir det det
du valt att vara och
resultaten blir direfter.

Men allt kan ju inte forut-
ses, kanske du invinder. Visst 4r
det sa. Oférutsedda hindelser sker.

Men d4 har vi méjlighet ate vilja hur vi vill
reagera pd det som hinder. Jag kan vilja att
vara ett nervvrak och se dagen som f6rstord,
eller jag kan vilja att ta livet med ro, be om
ursike f6r min sena ankomst och g vidare
med dagen.

Oavsett vad vi viljer sd leder véra val till
olika resultat. Det du viljer att gora leder till
vissa resultat. Det du viljer att inte gora leder
till andra resultat och hur du viljer att reagera
pd det som hinder leder 4terigen till andra
resultat.

Vilka resultat dr du efter

Fundera pa saken. Ar det .
inte s3 att allt 4r ett resultat Alexandra Tittus under 20192

av ett av foljande alternativ:  _ gin personliga
v 1 Det vi viljer att gora.

strateg och bollplank s

Valet ir ditt.
Alle gott!

AGNETA BANKS
BALETTSKOLA

Bjorkekarr

Barnbalett ® Klassisk balett
Dansaerobics

Barn tonar, vuxna & 65+

Nya elever testar tva
lektioner innan man binder
sig for terminen
— se hemsidan for mer info.

agneta.bank@telia.com
www.barndans.nu

0738-09 51 11

ann-louise obom

MEDICINSK FOTVARD

VAXNING
KOPPNING
NATURLIG FACELIFT
REGNDROPPSMASSAGE
SHELLAC

TIDSBESTALLNING & DROP IN
Lilla Munkebd&cksgatan 3A Gaveln, Munkebdck

Bokadirekt.se + Tel.0705-85 46 46

| p—
214

Vi dr ett Socialt féretag som arbetar med
ménniskor som star langt ifran arbetsmarknaden
och behover arbetstrana. | vart cafe ska alla ha
rad och méjlighet att unna sig en fika och ha en
trevlig stund. Vi bakar och gor allt fran grunden.

;r. i Il

Varmt vilkommen in till oss pa

Café Kaffekoppen

}

Exempel pa vara priser:
Soppa, brod, kaffe och kaka
Kaffe och mjuk kaka

Vi har 6ppet: Mandag—Fredag kl. 10-16

Vill du skanka? Vi tar garna emot!

Munkebacksgatan 2

Tel. 031-707 82 83
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BATDYNOR
& GARDINER

Vi tillverkar dynor & gardiner i alla storlekar och former.
Ex; séinggavlar, soffor/bankdynor, stolsitsar, vindskydd till balkong & bat, m.m.
Biaddmadrasser i specialmatt till bat & husbil. Omstoppning och tapetsering utfors.
Vi har materialen for hemmafixare och proffs! Vi servar hem, restauranger, hotell och kontor.
Vidlkommen till oss!

10% rabatt

vid nybestallning
av batdynor och
bathdddmadrasser!

Galler tom 28 feb 2019

[ e

"Skumplastiex61x205x7.
Konstlader/Galon
Skrovheklddnad
Luftspaltsmatta 160 br
Markisvav till balkongskydd
Marina tyger till ex gardiner

SUNBRELLA KAPELLVAV OCH
SUNBRELLA DYNVAV | MYCKET STORT URVAL!

GALANT PLAST

Odinsplatsen 2 Tel. 031-15 28 16
Vard. 9-18 | Lord 10-14 [i r@ www.galantplast.se

cunt | 2are

ekologisk / bakverkstad

HOG TID ATT NJUTA AV

r

VASTSVERIGES BASTA SEMLA!

Vir semla tog priset 2018 — utsdgs till Vistsveriges bdsta
av branschorganisationen Sveriges Bagare och Konditorer.

Kobbarnas vdg 4 (mittemot Systembolaget)
tis-fre k1 7-18, lor k1 9-14 | tel 031-19 99 96

Vi finns dven pd Mariagatan 17 och pd www.cumpane.coop

VINTERBUS PA NORDENS ARK!

Kom och hilsa pa de utrotningshotade djuren i vinter.
Vi har 6ppet varje dag - aret runt!

www.nordensark.se e Djurparken som gor skillnad!

EXPERTER
PA

TRADNING!

A

MANADENS ERBJUDANDE!
1/2] PRISET PA\KLIPPNING!

Kort har

1 25:' Ord. pris 250:-

Mellanlangt har 140:- or. pris 280-

Langt har

1 60:' Ord. pris 320:-

Erbj. géller endast nya kunder och langst t.o.m. 24 februrai 2019

Salong Hdrfiness

Danska vagen 79 ¢ Man-Fre 10-18 ¢ L6r 10-14

031-84 62 97

0736-14 61 53
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TRISSLOTTER PRYDER_1 TORGFKGETl r'PUNKT ELLER KRYSS
1 POTTEN BYGENAD | pagas UTPEKAD REPLIK SOM INDIKERAR
. FORKOR, | Lyyup RIKTNING MULTIPLIKATION
3 krysslésande vinnare FAR OCH
belénas med ANDRA
varsin trisslott FAN
Vinnarna meddelas per post. | Hae DET HAR TAR
¥ T PROBLEM |DEN RASKAR A
. i, . MANFOR | BORT
L&s krysset och skicka in det » ,-*' MED AND- | OVER ISEN syns skuLL| sTusgen
senast 15 februari till e NINGEN S
Orgryte&Hirlanda Posten '} ' \
att. Helene Fast Martinsson 1 = AN-
Batsman Lustigs Gata 27 Y ORDNARE
422 57 Hisings-Backa » !.
— mérk kuvertet "KORSORDET" Y Yy
——e “a] GORSI AR GODA
i Y BILJARD RATTOR
E oo |
Jag heter: - S SPILLRA
» vrc;mz
........................................................................ ) P,
Adress - HOFTERNA
........................................................................ MULTIPEL PERSISK
Postnummer SKLEROS AR FIN
........................................................................ - *_.'
Postort: W BEREDD
‘?ﬁ. i, #ﬁ, ' OCHREDO
4 3 .
........................................................................ g & i J‘_‘ l_’
Telefon e
# ' RrTaR PRIMA T:ALNLIGG v
........................................................................ e R BALLE- oy
GREPPA RINA FOTROLL
KLASSISK *
VI )
TAPANSK UTROPAR sm';sLs ORT- MINDRE
KANP- SKADAD KRYDDA NYHETER T
SPQRT SAD HA TIDNING
= = — SOM BARA
Forra manadens l6sning: EN ARLEKS- HEM- KOLLEKTIV | HAR MAN R
7 | Howo- 1 Z LEK l— ; e . VAGTRANS- | DET MAN AR NAGRA
; SAK LOMMA REVLT PORT  |LANAT TILL RADER
41| | skmorT POLIS HONAT
PlP o IVAR-
I JAMT- ROVDJIURS-
N DAGLIGT FLock
e LAND SPRAK
B SVERIGE- OSKARS-
KA GODDAG | TAVLING HAMNS-
AN AGA TIDNINGEN
L N|6 l_’
I —
5 7l SYNS PR LUFSENS | BODDE
KVINNLIG S VILSE- BIBEL-
el alz NIk EFTER ) Kock- | EvaocH
} HALSDUK q_& y LEDA KVINNA
BNE e[o] | vARuT| T KOMPIS [ ADAMT
AR s N|s AR M BALI OCH =
LAl 2| 7| | verkLIcEN MALDI-
ol 8 | A EIN STAL- VERNA
oleft L[4 IILM:NNEN HEDER
TlelelT]s |k %0 STOPPAIN EN
DRICKS FRAN FAT,
_ PRILLA UNDER
Vinnarna! BURK ELLER FLASKA LAPPEN
M Har &r vinnarna av forra krysset. - #
Grattis — och snyggt jobbat — priset MARTHA- FALLER 6ORA SUNDARE ELLER FORNAMN
kommer som ett brev pa posten. LOUISE VITPA
+ Hanna Leimalm WAKE TAKEN MER HYGIENISK PA GESSLE
Birkagatan 22A, Géteborg ENOVERA L
v Ernst-Goran Tornbrink MASTE
Redbergsvéagen 28, Géteborg MAN MED BET
v Eric Blomberg HARDOST LILLA Ly
Friggagatan 5 A, Géteborg EXRA
Vi hjalper dig med
hela din ek '
(] . LXJ o0
) T3 " .
— bédde féretagets och din privata Vaccinera dej hos Narhalsan Olskroken
— din kompletta Vaccinationscentral
Kom in till oss pa St Sigfrids Plan. Du kan ocksa
boka radgivningsmote pa kontaktas019@seb.se
eller 031-62 28 90. Valkommen!
Vi finns pa Redbergsvagen 6, mellan sparvagnshallplatsen Olskrokstorget
och parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan. 031-345 04 00

SEB

Las mer om vara 6ppettider
och priser pa narhalsan.se

Narhalsan
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Orgryte-Hirlanda

Valkommen till
stadsdelsnamndens
sammantrade

K1 17.00 bérjar “allmé&nhetens Nar:
fragestund”. Da har du mojlighet Tisdag 29 januari,
att stalla frégor och framféra klockan 17.00
synpunkter till ndmnden. Déarefter

s ) v Plats:
bérjar namndens beslutssammantrade, o

. ) Ny . Kulturhuset Kaken,
da har du ratt att narvara, men inte att o

Kalltorpsgatan 2,

vttra dig. Stora Salen
Handlingar till métet finns cirka

en vecka innan pa:
www.goteborg.se/namndhandlingar

Sparvagn 1 och 3,
hallplats
Stockholmsgatan

Kommande méten

26 februari, 26 mars, 23 april,
28 maj, 19 juni (onsdag)

Valkommen!

P& www.goteborg.se finns féredragningslista med handlingar
samt protokoll. Har kan du ocksa l&mna synpunkter.

_

Z
Kalle) & semls é

511,;“;5 " ﬂ e 'Ié;j;?q{,z e
REDBERGSGARDENS

. KONDITORL 4

Danska vigen 110 Tel. 031-84 74 76

I tre generationer har
vi pa Fjillmans varit
ett stod for anhoriga
I Sorg.

Tack vare vara egna
flovister, jurister och
transporter kan vi
arbeta omtdinksamt
over hela Goteborg.

Oskar Fjillman

Harlanda 031-21 7970 Olskroken 031-19 46 90
Hagsbo 031-8220 90 Sévedalen/Partille  031-26 55 22
Lundby 031-22 16 45 Torslanda 031-92 02 20
Majorna 031-14 97 54  Vastra Frélunda 031-29 06 36

www.fiallmans.se

Bemanning for ditt foretag.
Vi gor vardagen enklare!

Det kan handla om att vara erfarna
och palitliga veteraner kommer och jobbar
nagra timmar i veckan till heltid.

Vi kan hjalpa till med det mesta t.ex.

e Larare e Fastighetsskotsel e Reception
® Ekonomi e Tradgard ® Med mera...
* Bygg ¢ Administration

-# veterankraft.se

& goteborg@veterankraft.se | tel: 031-310 76 60
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fonus.se

Personlig begravning

Nir en person dor fordndras allt.
Mitt i en omtumlande tid stills du infér manga val och beslut.
Vi hjilper dig att skapa en ceremoni som blir ett personligt
avsked och ett fint minne.

Vilkommen in och hamta
Vita Arkivet
- en vigledning for dina néra.

--..______-‘
—

Norra Gubberogatan 7, Géteborg | 03185 98 30

FONUS

ETT PERSONLIGT
AVSKED

LILLKULLE 24

Klippning

200:-
fr 399:-
Fargning fr 299:-

GOR OCKSA HEMBESOK
FOR KLIPPNING!
Fri parkering Varmt vilkomna!

Lillkullegatan 24 | Géteborg Tel: 031-40 61 20
Mittemot Ekmanska vardcentralen  0707-65 30 69
Oppettider: Man 13-19 | Tis-Fre 9.30-18 | L6r 10-15

pensionar/student

Permanent

KARATE for ALLA!

Goteborg Karate Akademi, startar varterminens
nybdrjarkurser i modern karate.

Vi har traning fér barn & foraldrar, vuxen & ungdom samt
nyheten karate fér personer med funktionsnedséttning.

Start: Fran den 26 januari

GRUPPER: Lek-karate 5-7 &r, barn-karate 8-12 ar,
barn- & foréldratréning, ungdom & vuxen,
karate for personer med sarskilda behov

Kvibergs Kaserner,
Ovre Kaserngéarden 4D.
Fo6r intresseanmélan till provtrdning, vdgbeskrivning, karta
och mer information om véara kurser bes6k gérna var hemsida!

Spéarvagnar 6, 7 & 11, hallplats Kviberg,
Bussar 21 & 58, héllplats Brovagen.

Anmalan till provtraning sker pa var hemsida.

N

Varmt vialkomna

KANZEN-KAI till vara
KARATEDO P
provtranings-
tilifillen!

Tel. 070-444 10 25
E-post:
karateakademi@gmail.com

‘ www.karateakademi.se

KYRKFO NSTRET annons@ohposten.se

Bjorkekarrs forsamling

www.svenskakyrkan.se/bjorkekarr
Tisdag 29 januari

19.00 Veckoméssa med forbon,

Ragnar Olinder
Sondag 3 februari

10.00 Hogmassa, Ragnar Olinder.

Sondagsklubben.
Tisdag 5 februari

19.00 Veckoméssa Taizé med for-

bon, Lars Olsson
Séndag 10 februari

10.00 Hogmassa, Lars Olsson.

Soéndagsklubben.
Tisdag 12 februari

19.00 Veckoméssa med férbon, Lars

Olsson
Séndag 17 februari

10.00 H6gméssa, Lars Olsson.

Sondagsklubben.
Tisdag 19 februari

19.00 Veckomissa med forbon, Lars

Olsson
Sondag 24 februari

10.00 Hogméssa, Ragnar Olinder.
Séndagsklubben.

18.00 God Time — en gudstjanst
med fokus pa predikan, bon
och lovsang. Jan Jidsten med
team leder lovsangen.

Sankt Pauli kyrka

Méndag—-fredag 12.00
Middagsbén i kyrkan

Tisdag 29 januari

11.00 Andakt vid Gemenskapstréaf-

fen, Bjorn Nilsson

Onsdag 30 januari

11.45 15 min lunchmusik, Gabriella

de Vries, cello
13.00 Bibelsamtal infér séndagen.
Larsson
18.30 Veckomassa, Bjorn Larsson
19.30 Féredrag om Daniels bok.
Torbj6rn Johansson.

Sondag 3 februari

11.00 Hogméssa, Bjérn Larsson

Voices sjunger.
16.30 Gudstjanst SMA&stora "Se
Jesus”

Tisdag 5 februari

11.00 Andakt vid Gemenskapstraf-

fen, Bjorn Larsson

Onsdag 6 februari

13.00 Bibelsamtal infér séndagen.

Daniel Bennsten

18.30 Veckomassa, Bjorn Larsson

19.30 Bibelstudiekvall i Pauligarden
Sondag 10 februari

11.00 Hogméssa, Daniel Bennsten
Tisdag 12 februari

11.00 Andakt vid Gemenskapstraf-

fen, Daniel Bennsten

Onsdag 13 februari

11.45 15 min lunchmusik. Mikael

Holmlund - piano
13.00 Bibelsamtal infér séndagen.
Bjorn Nilsson
18.30 Veckoméssa
19.30 Bibelstudiekvall i Pauligarden
Sondag 17 februari
11.00 Hogméssa, Bjorn Nilsson,
Damkdren sjunger.
18.00 Musikgudstjanst
Tisdag 19 februari
11.00 Andakt vid Gemenskapstraf-
fen, Bjorn Nilsson
13.00 Bibelsamtal infér séndagen.
Bjorn Larsson
18.30 Veckomissa
19.30 Bibelstudiekvall i Pauligarden
Fredag 22 februari
10.10 Minikyrka i Pauligarden for
barn i férskolealdern.
Séndag 24 februari
11.00 Hogméssa, Bjorn Larsson,
Junior- och Ungdomskéren.
18.00 Evensong med kyrkokoren.
Afternoon tea kl 17.00
Tisdag 26 februari
11.00 Andakt vid Gemenskapstraf-
fen, Bj6rn Larsson
Onsdag 27 februari
11.45 15 min lunchmusik. Henrik
Kilhamn - piano
13.00 Bibelsamtal infér séndagen.
Daniel Bennsten
18.30 Veckomassa
19.30 Studiekvill i Pauligarden

Héarlanda férsamling

Onsdag 31 januari
18.30 Veckomissa, Carlheim, Bomb
och Lilja
Torsdag 31 januari
09.00 Morgonméssa, Rubenson,
Molin
Sondag 3 februari
11.00 S6ndagsmassa med dopfest
och bibelutdelning, Gyll,
Gripenby, Lindstrém, Bogvist,
Ericsson.
Onsdag 6 februari
18.30 Veckoméssa, Gyll, Bomb
Torsdag 7 februari
09.00 Morgonbdn
Sondag 10 februari
11.00 S6ndagsmassa, Rubenson,
Carlheim, Molin, Léfdahl
Onsdag 13 februari
18.30 Veckomassa, Gripenby, Bomb
Torsdag 14 februari
09.00 Morgonmassa, Gyll, Johans-
son
Sondag 17 februari
11.00 S6ndagsmassa, Gyll, Gri-
penby, Lindstrém, Ericsson.
Onsdag 20 februari
18.30 Veckomassa, Gyll, Bomb
Torsdag 21 februari

09.00 Morgonbén
Sondag 24 februari
11.00 Sondagsmassa, Rubenson,
Lofdahl, Molin
18.00 Sinnesrokvill, Rubenson,
Johansson

Orgryte nya kyrka

Sondag 27 januari

11.00 Gudstjanst, Jutvik, Hildén
Torsdag 31 januari

18.00 Reflex-méssa, Leijon, Persson
Sondag 3 februari

11.00 Hogméssa, Andersson, Hildén
Sondag 3 februari

18.00 Orgelmassage, Hildén
Torsdag 7 februari

18.00 Reflex-massa, Jutvik, Persson
Sondag 10 februari

11.00 Gudstjanst, Andersson, Hildén
Torsdag 14 februari

18.00 Reflex-massa, Andersson,

Persson

Sondag 17 februari

11.00 Hogmassa, Jutvik, Persson
Torsdag 21 februari

18.00 Reflex-massa, Lénnblad, Pers-

son

Sondag 24 februari

11.00 Gudstjanst, Leijon, Hildén

Sondag 27 januari
11.00 Hogmassa, Leijon, Lundgren
Onsdag 30 januari
13.00 Gemenskapssamling "Irland,
munkar och Whisky, hur gér
det ihop?", Bertil Edqvist
Sondag 3 februari
11.00 Gudstjénst med sma och
stora, Lénnblad, Persson
Sondag 10 februari
11.00 Hogmassa, H-O Hansson,
Persson
Onsdag 13 februari
13.00 Gemenskapssamling "Kata —
Sveriges forsta kristna kvinna”,
Marie Wickerts
Sondag 17 februari
11.00 Gudstjanst, Widing, Lundgren
Sondag 24 februari
17.00 Temamassa med konfirmander,
Andersson, Lundgren

Orgryte forsamlingshem

Tisdag 6 februari
13.00 Gemenskapssamling "Samer-
nas nationaldag” — Johannes
Marainen, Ingvar Karlsson
Tisdag 20 februari
13.00 Gemenskapssamling "San-
tiago de Compostela — 80 mil
i ord och bild" — Eva Hugos-
son Koinberg

Svenska

FRIVILLIGA SJIORADDARE SEDAN 1907.

Vi har 90-konto och kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll.

sjoraddare
smiter fran jobbet.

I Sverige har vi 2 300 frivilliga sjérdddare som jobbar ideellt, utan att
fa betalt for sin insats. De flesta har tva jobb, ett med 16n och ett utan.
Sa tack alla arbetsgivare som later dem slappa allt f6r att rddda liv till
s]6ss ndr larmet gar. Lds mer pa sjoraddning.se

SJORADDNINGS
SALLSKAPET
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S

KYNDELSMASSODAGEN
3 februari

UPPENBARELSENS LJUS

Det ar 40 dagar sedan Jesusbarnets fodelse. Evangeliet
berattar om vad som hande nar Maria och Josef barn fram
barnet i templet. Till dagen kndts med tiden ljusinvignings-
fest. De invigda ljusen férvarades hemma till skydd mot
sjukdom och annat ont. Enligt reformatorisk uppfattning
kunde denna ljusfest finnas kvar, da ljusen paminde om Jesus
Kristus, varldens ljus.

Las evangelietexten i Lukas 2:22-40.

VALKOMMEN!

Svenska kyrkan ==

ORGRYTE PASTORAT

"Herre, nu IGter du din tjénare gé hem,

i frid, som du har lovat.

Ty mina égon har skddat frdlsningen

som du har berett dt alla folk,

ett ljus med uppenbarelse Gt hedningarna
och hdrlighet Gt ditt folk Israel.”

Denna del av evangelietexten kallas Symeons lovsdng, eller pa latin
Nunc dimittis, sjungen av manga kdrsangare i vara kyrkokérer.

Alla verksamheter ar pa gang igen efter julledigheterna. Valkommen att delta du ocksa! | gudstjanst, samtal,
sopplunch, 6ppen forskola, kérsang, konsert, bibelstudium, gemenskapstraff, kristen djupmeditation, sinnesro mm.
Har ar ett axplock av speciella tillfallen den narmaste tiden. All verksamhet finner du pa hemsidorna.

HARLANDA KYRKA
3 FEBRUARI KL 11.00

Hur manga ganger ska du
radda mig, s6stra mi?

<  Massa med dopfest for senaste arets
dopta, och bibelutdelning till Harlanda
forsamlings 5-aringar. Med Malin Boqvist & UIf Lindstrom, musiker,
Helene Ericsson, diakon, Eva Gripenby & Erik Gyll, préster.

Q ORGRYTE NYA KYRKA
~ ) 3 FEBRUARI KL 18.00

!
) Orgelmassage

-~ Organisten i Orgryte Erland Hildén spelar pa
Orgrytes tva flaggskeppsorglar!
Projiceras pa filmduk. Den som vill kan fa en
stunds axelmassage av massér under tiden.

BJORKEKARRS KYRKA
START 24 JANUARI KL 18.30

Bonekursen

En kurs for dig som vill upptacka mer av bonens kraft! En
kvall innehaller input fran film, samtal och bén. Kursen ar
tankt som en helhet men du ar valkommen dven om du
inte kan alla ganger. Anmalan hjélper oss men &r inget krav!
Emma Boije 031-731 80 07, emma.boije@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/bjorkekarr/bonekursen

SANKT PAULI FORSAMLING
START 5 FEBRUARI KL 18.30

Alphakurs

Vill du, under trevliga och avslappnade former, fa

6kad inblick och forstaelse for det grundldggande @

i kristen tro? Vill du kunna ifrdgasatta, samtala och

diskutera detta med andra? Vill du fa chansen att

komma ndgra steg vidare i tron eller att tacka nej?

Alpha ar till for detta. Alla &r valkomna oavsett tro eller icke-tro!
www.sanktpauli.se/fordjupning/alpha/

Forsamlingarna i Orgryte pastorat hélsar dig valkommen till gudstjanst och verksamhet!

Las mer om gudstjansterna i vara kyrkor under Kyrkfonstret.

PASTORSEXPEDITIONEN 031-731 80 40
HERRGARDSGATAN 2 (VID ORGRYTE NYA KYRKA)
OPPETTIDER: VARDAGAR 09.00-12.00, 12.30-16.00

orgryte.pastorat@svenskakyrkan.se www.svenskakyrkan.se/orgrytepastorat

BJORKEKARRS FORSAMLING, SORENSENS GATA 1
HARLANDA FORSAMLING, HARLANDAVAGEN 23
SANKT PAULI FORSAMLING, MASTER JOHANSGATAN 1
ORGRYTE FORSAMLING, HERRGARDSGATAN 2
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Berzeliigatan 26 i QVigsel (1 Tack 0:— [ Férlorat 50:- ]
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Froken RuUt SUad | i e :

1 1

1 1

1 1

Flyttstédning, Storstédning, i ................................................................................................................................................................................................................................................................. E

hemstédning och dédsbo. 15555555551

Rut 50% * Garantier i i

. I 1

Bésta referenser flnnes : ................................................................................................................................................................................................................................................................. :

s i

kontakt@frokenrut.se : |

Peter: 0735_090 6' 1 E ................................................................................................................................................................................................................................................................. E
www.frokenrut.se

Kvalitetsmattor sedan 1970! \ y
JUST NU: ) |
EXTRA FORMANLIGA " ANAENs ROS!
' L}
PR'SER. Hej och Gott Nytt Ar!

. . Jag bor i Skar och noterade hdromdagen att

Mattvatt & reparation av alla dragkedjan | min dunparkes hade gett upp. _

e nerll OCUS Qar det 1InNs baae skraa-

il d h skomak jag brukar anlita.
typer av mattor med garanti! “Valde forst skomakaren av den anledningen

att jag vet att de byter dragkedjor i handvés-

SAKNAD KATT . . .. kor.
: : : Troligtvis stoder du oss - _ ,
v Saknar min katt Pepzi som varit redan i hidrtat. Tack — Kan du byta den at mig? fragade jag.
borta sedan bérjan p& maj 2018. ) * : Han tittar pa mig och géar och hamtar en
Férsvann fran Orgryte, senaste . " tang och kniper till lasdelen i botten pa laset.
. . Men vi behover L .
spar &r 3/10 baksidan av delsj6- i . Tittar igen pa mig.
pengar ocksa. Tack igen.

kolonin/sportfisket, har &ven synts - Klart, séger han och visar pa att den ater

till vid Brudarebacken. Han &r helt gér att sténga igen.
DIA’ITOR Etab 1970 orange, utan vita inslag, kortharig.

— Betalt? Nej, det &r service, séger han.
Kastrerad och chippad. Jag saknar For bra for att |ata vara osagt tanker jag

Sédra vagen 18, mittemot Lorensbergs P-dack honom sa! Har ni sett honom eller och skickar in den infon under rubriken goda
Vardagar 11-18 ¢ L6érdagar 10-14 vet ndgot om honom sé kontakta | e gérningar.
\ www.rezas.se * Tel. 031-18 06 35 mig pé: Stod BRIS! Medlemskap 250 kr Ha ett lyckligt &r!
Tel. 076 864 06 48 eller gava. Pg 90 15 04-| Lars O Danielsson

Vi soker fler

Salong Nicole =

Sofiagatan 6 Tel. 84 20 60 el. 073-735 00 93

ws ALLTID BILLIGT
- ALLTID BRA

platser!

jobbsugna veteraner

Ring 031-21 77 30

NETERANPOOLEN

goteborg.ostra@veteranpoolen.se

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | GVER 20 AR!
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PA GANG

annons@ohposten.se

Under vinjetten pa gang kan just din forening tala om vad som star pa programmet.
E-posta till annons@ohposten. se. Och du, pa det hir sittet kostar det inget!

Bouleklubben Seniorerna

v Vi spelar boule pa Apslatten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje man-
dag och torsdag kl 11, aret om. Ring Hans
Westberg, 84 24 52 eller kom dit.

v Stavgang varje sondag kl 10 med start
fran Apslétten. Stavar finns att lana. Ring Erik
Jones 0704-78 50 36 eller kom.

v | 6vrigt Hans Westberg 84 24 52.

Ekparkens promenadgrupp

Lillkullegatan 23
v Tisdagar 11.00-13.00. Vi promenerar
i Delsjon/Skatas terrdangen med eller utan
stavar, vi gor aven utflykter och studiebestk
(Ekparkens Traffpunkt).

Ring fér info 031-365 60 22

Isblommans Pensionidrsforening

Ekparkens triffpunkt, Lillkulleg 23

v Onsdagar, 11-13: Vi samlas f6r allas ge-

menskap i kortspel, fragesport, boccia, bingo,

musik m.m. Program finns for avhamtning.
Tel. 0702-56 03 11

Kulturhuset Kaken

Kalltorpsgatan 2
v Sprakcafé pa Kulturhuset Kaken pa onsda-
gar kl 14-15.30. Kom och trana pa att prata
svenska. Arrangérer: R6da Korset

Tel 0705-53 42 98

PRO Kalltorp

Kalltorpsgatan 2 www.pro.se/kalltorp
v’ Méte kl 11.00 med underhéllning och infor-
mation tisdagar jamna veckor, ojamna veckor
Oppet hus och lasecirkel.

Info: Velta Jaunupe tel. 84 77 48

SPF Seniorerna Bjorkekarr

v 14/2 Arsméte Silverrivarnas ukuleleorkes-

ter spelar och sjunger

Ménadsméten kl 16.00 pa Bjorkekarrshus

v’ Veckans aktiviteter: Tisdagar: gym och

boule. Onsdagar: tavlingsbridge och canasta.
Kontakt Inga-Lisa Elzer 0739-539 783

Orgryte forsamlingshem, Herrgardsgatan 2
v Manadsméten tisdagar kl. 12.00 i Orgryte
férsamlingshem (buss 62). Efter en kort
féreningsinformation féljer féredrag eller an-
nan underhalining. Dérefter blir det kaffe med
smorgas. Kostnad 80 kronor. Valkomnal!
F&r mer information se
www.spfseniorerna.se/skar
Mer info, Hans Lindberg 073-034 70 90.

PRO Bjorkekarr

Tritorget 2 (under Jerkstrands)
v’ Moéten torsdagar ojamna veckor kl 10.30.
Trivseltraffar, underhalining, féredrag.

Hasse Kimmevik tel. 0768-22 69 27

SPF Seniorerna Orgryte

Orgryte forsamlingshem, Herrgardsgatan 2
v’ P& vart program (spfseniorerna.se/orgryte)
star trevliga sammankomster med intressanta
féredrag och underhallning samt bridge,
utflykter och studiebesdk. Vi arbetar ocksa i
flera sammanhang f6r battre villkor for dldre.
Vill Du veta mer, kontakta Monica Pahlsson
0707 43 46 63
ok k
v For planeringens skull ber vi Dig om an-
malan i forvég. Lokalen rymmer ett begransat
antal gaster. Anmalan till foreningsméten gors
fredagen eller mandagen fére métet kl 9-11
till vérdinnorna nedan. Med mail och sms gar
det bra ndr som helst fére mandag kl 11.
Vibeke Carlander tel 0709 90 51 40
vibeke.carlander@comhem.se
Ulrika Oberg tel 0703 67 96 79
ulrika.oberg45@gmail.com
v Om Du far férhinder meddela detta senast
mé&tesdagen kl 8—8.30 till samma nummer el-
ler mail-adress. Entréavgiften till m&tena under
hosten ar of6randrat 40 kr.

Tag gérna med vanner. VALKOMMEN!

Miinniskan i Kalltorp och Hirlanda
frivilligcentral/Knuten, Rastensgatan 4
Tel: 21 1254
www.kalltorp.info/mik-knuten

Trivselbridge Club Singelton

v Vi vdlkomnar nya och gamla bridgespe-

lare till Lindhultsgatan 25, Dagcentralen pa
torsdagar kl 18.30-22.00. Aven for dig som ar
mindre rutinerad.

Orgryte-Harlandas Traffpunkter

Vilkommen till ett gott liv pa dldre dar

- i gemenskap med andra!

v Ekparkens triffpunkt

Lillekullegatan 23 031-365 60 22

v Kaggeleds triffpunkt

Kaggeledsgatan 36 031-365 68 14

v/ Lundens triffpunkt

Danska vagen 61 A 031-365 64 27

v Bjorkekirrs traffpunkt

Rosendalsgatan 10 031-365 55 25
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WestCoast Elite — en anlaggning
som erbjuder det lilla extra

Ett stalle for dig som vill kdnna dig
speciell, prioriterad och utvecklas.

Ett Performance Center for dig
som vill ha ut lite mer av din traning.

Vi erbjuder ocksa workshops,
inspirationsdagar, kurser, events,
foretagskonferenser och mycket mer.

Se var nya uppdaterade hemsida:
www.westcoastelite.se

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

HOS OSS ERBJUDS DU EN MODERN
OCH TRYGG TANDVARDSUPPLEVELSE

AKUT
TANVARD
INOM
24H

Vi bjuder dig
25-29 ar som inte
varit hos tandlékare

pa tva ar pa en gratis
undersokning!

Tandblekning
- nu endast
1.995 kronor!

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Telefon: 031-255037
OPPETTIDER Man-tor: 7:30-19 Fre:8-16

www.primartandvarden.se
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STC GARDA - Norra Kustbanegatan 19, Géteborg
STC BJORKEKARR - Smérslottsgatan 26, Spantorget

KOP DITT KORT ONLINE: www.stc.se TRAINING CLUB




