SALON FOR THE BEST TANNING

— OPEN EVERYDAY 06-23!

Jorpa

DROP IN!

~ For dig
~ (\ som vill ha
\_/ \) kvalitet

Kaggeledstorget 3 ¢ 0709 - 94 33 89

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKLUT | IMPLANTAT | EETETIK

Trott pa vanta for att f& en tandlakartid?

AKUT TANDVARD INOM 24H

ASTRA TECH
IMPLANT SYSTEM

Vi bjuder dig 25-29 &r som inte
varit hos tandlakare p& 1 ar pa en

GRATIS UNDERSOKNING!

Ev. ATB dras vid undersdkning

ERBJUDANDE: 399:-

Vid férsta undersdkningen mot denna voucher
Kan finansieras med ATB

Galler endast nya patienter

Akuttandvard — boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
OPPETTIDER Ma&n-Tor 7-19 Fre 7.30-15

www.primartandvarden.se

www.ohposten.se
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Halsoundersok
dina ogon!

Undersékningen innefattar matning av
synskarpa, 6gontryck, nathinnefoto och
synfaltskontroll. Samtliga resultat bedéms
av EyeDiagnostics 6gonlakare.
Forandringar i gula flacken, nathinneskador
av diabetes, gron eller gra starr kan
behandlas om de upptacks i tid.

Har du nagon av dessa sjukdomar i familjen
ar undersokningen sarskilt viktig.

Dina 6gon skall halla lange. Boka tid nu!

@CARLBERG®

CIASOGON & LINSER

Danska Vagen 76, Tel 031 254245
WWW. ophkercorlberg se
Oppet mén—fre 10-18

We make it visible.

- G6ran Carlberg och Hanna Johansson.
vd av ver 300 leg. ppt-fke I'hom sy c-

MEDLEM AV

SYNOLOGEN |

SVERIGES FRIA OPTIKER " _.E

Vi hjadlper dig med
hela din ekonomi
- bdde foretagets och din privata

Komiin till oss pa St Sigfrids Plan. Du kan ocksa
boka radgivningsmote pa kontaktas019@seb.se
eller 031-62 28 90. Valkommen!

SEB

H?JWMWJ
T AL

] e i ! rﬂ_ -
Vi erbjuder alltid nya
medlemmar en fri provvecka
pé valfri Nordic Wellness 1 gang/ar
under bemannade oppettider.

Lokala avvikelser kan forekomma.

NORDICVVELLNESS

"TANDVARDSGRUPP
S AR @ SA

: STABBE;IL@RGET'

K. Iltetstand ard sedan 1977

Vid akuta problem
ring fér snabb hjalp

Kvalitet, service
och omtanke

Valkommen att boka en tid!

v ' PRIVAT
031-212346  031-257719 0/t & «ARNA

Géteborg

Stabbetorget 4 * 416 80 Goteborg

Goda P-majligheter och buss 17 stannar pa torget

www.tandvardsgruppen.org

FARG | SLINGOR | PERMANENT | HAL 1 ORA/NASA

Munkebiicksgatan 6

Tel: 031-21 52 00
Mobil 0762-67 81 10

]E salong.glayol

En skon salong for skonhet

— aven brudharuppsattning och makeup!
Méandagar-Fredagar 10-18 | Lordagar 10-14 — VALKOMNA!
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Sa kan osteopaten lindra dina besvar

Lider du av smirta i nacke och axlar, span-
ningshuvudvirk, ryggskott, lindryggs-
smadrta, ischias, lI6parkna eller sura uppstot-
ningar? | sa fall kanske en behandling hos
Osteopati Kalltorp kunde vara nagot for
dig. Sebastian Brander och Victor Aker-
strom halsar vialkomna till sin nyéppnade
mottagning pa Attestigen 8.

Minga soker sig till den vanliga sjukvarden for
att A hjilp med olika typer av smirtor och besvir
som kanske bist skulle angripas med manuella
behandlingstekniker. Det tycker i alla fall osteo-
paterna Sebastian Brander och Victor Akerstrom.
Efter att ha studerat tillsammans p& Osteopathog-
skolan och sedan varit kollegor pd en klinik pa
Eriksberg, tog de i hostas steget att 6ppna en egen
osteopatmottagning i en lokal i Kélltorp.

— Det blir en stdrre frihet nir man inte hyr in
sig i ndgon annans klinik och det finns en glad
att testa pd det jag tror pd inom mitt yrkesutd-
vande. Under nigon annans regi kan det bli en
bur dir det 4r svért att uttrycka sig och utforska
hur vi som terapeuter kan utveckla oss sjilva for
att blomma ut och bli de bista terapeuterna, siger
Sebastian.

Han fir medhall av Victor.

— Det blev mycket massagebehandlingar bade
under utbildningen och nir jag var klar, det be-
hévdes en nystart for att bérja gora det vi pluggat
i fyra ar dll, siger han.

De tar emot i lokalen som ligger i botten av en
fastighet med ligenheter, ett lugnt omride nira
till Munkebickstorget och med héllplats till fem-
mans spirvagn strax utanfor.

— Vi letade lokal linge, tiderna blev osikra med
pandemin, men nir vi hittade hit si kiindes det
som en bra plats att vara pd. Det ir en trevlig
stadsdel och finns inte minga terapeuter i omré-
det, siger Victor.

Osteopater har god kinnedom om den minsk-
liga kroppens fysiologi, anatomi och biomekanik
samt en forstdelse for hur obalanser i kroppens
organsystem péverkar kroppens funktion och
dirmed vért vilmdende. Med hjilp av primirt
manuella behandlingstekniker strivar osteopaten
efter att lindra smirta och andra symptom s som
ryggvirk, huvudvirk, ledsmirta, férstoppning,
sura uppstdtningar med flera. Kroppen anses ha
en sjilvreglerande och sjilvlikande forméiga dir
osteopaten ir stodjande. Inom osteopatin ligger
man ocks stor vike vid livsstilsfaktorer for att £6-
rebygga ohilsa, stdr det beskrivet pd osteopatikall-
torp.se samt wikipedia.

— Har man ont, framfor allt om det ir kroniskt
och man inte har fict hjilp av den vanliga virden

HANDTAG.
Sebastian de-
monstrerar hur
en behandling
kan se ut.

Foro: FrReprik WERNER

s 4r det virt ate gd till en manuell terapeut. Det

kan vara en osteopat, naprapat eller kiropraktor.
Om du har gice dill en dir du inte tyckte att du
fick hjilp, testa en annan. Fér vi 4r olika och har
véra sitt att l4sa av véra klienter. Men har du un-
der flera 4rs tid haft ont och tror att du 4r démd
till att dta smirtstillande, gi till en manuell tera-
peut, uppmanar Sebastian.

Innan en bedémning kan goras om behandling
4r lamplige s4 kan man komma pa en konsulta-
tion. Den dr gratis s man forlorar ingenting pd
att boka in sig for att tillsammans med Sebastian
eller Victor komma fram till om behandling kan
ge onskat resultat. De trycker dock pd att resulta-
tet 4r avhingigt att klienten ocksa foljer eventuella
rid och 6vningar som de fir med sig. Ett behand-
lingstillfille #r bara en liten del i férloppet mot
att ma bittre.

— Om nigon kommer hit och vill att vi fixar
problemet direkt s idr det svirt, det dr ocks? sil-
lan givande att komma hit ofta under en lingte
tid utan vi behandlar en eller ett par gdnger, sedan
foljer vi hellre upp och kontaktar klienten for att
stimma av hur det gir. S& kan vi gora en ny be-
démning utifrén det, forklarar Sebastian.

Osteopati tillhér alternativmedicinen och sjuk-
vérden i Sverige kan inte remittera till osteopater,
men det skulle vara ett gynnsamt samarbete tror
Victor och Sebastian. I Frankrike till exempel ir
osteopaten for ménga den forsta man vinder sig
till innan man gér till den vanliga sjukvarden. De

ndmner ett exempel dir en fransk osteopat nischa-
de sig mot tinder och hur biomekaniska orsaker
som Over- eller underbett orsakade smirta. D4
kunde tandlikare forst skicka patienter med s-
dana problem till osteopaten for att kanske kunna
undvika ett mer invasivt ingrepp som operation
eller liknande. Likasa anvinds osteopater vid for-
lossningsavdelningar pa sjukhus i Storbritannien,
for ate hjilpa nyforldsta att helas och stirka upp
rygg och bicken.

— Vi saknar den typen av utbyte i Sverige, vi
behover bredda vérden for runt 70 procent av alla
som soker vard soker for ryggsmirta. Det ir ju vi
experter pé, de kunde komma hit, siger Sebastian.

Ett behandlingstillfille pi 45 minuter kostar
750 kronor. Det har inte alla rad att ligga men
det finns méjlighet att fi en gratis behandling ge-
nom en kampanj som de nu drar iging p& mot-
tagningen.

— Varje ménad fir en person komma p3 gratis
behandling, skicka bara ett mail till oss och be-
rdtta om din situation, sdger Victor.

Sebastian 4r ocksd lirare i mindfulness, nigot
som kan vara till stor hjilp i behandling och hur
man hanterar smirta. Dirfor erbjuder han under
véren kurser och dropintillfillen tll ate lira sig
mer om mindfulness.

Osteopati Killtorp ligger pi Artestigen 8, nira
hallplats Actehogsgatan. Information och tids-
bokning finns p& www.osteopatikalltorp.se.

Jennifer Hajdic

INSANDARE

Tack for fortroendet

Det har gatt fyra ménader sedan det var val till Svenska kyrkan. Vi bdda
som representerar Vinstern i Svenska Kyrkan (ViSK) hir i Orgryte pastorat
vill tacka f6r det fortroende vi fick i valet och samtidigt sla ett slag for kyr-

kans verksamheter.

Det gick bittre dn vintat for ViSK i valet till fullmikeige i Orgryte pasto-
rat. Detta trots att det var forsta gingen vi stillde upp. Vi fick fyra mandat
och vi hade flest kryss av alla kandidater bide bland kvinnor och min. ViSK
ir en bred Vinster dir vi samlar bdde dem som 4r medlemmar i Vinsterpar-

tiet och médnga andra med hjirtat dll viinster.

kare vinster i det kyrkliga arbetet. Vi vill bland annat att kyrkan ska verka for
ett jimlikt och jimstillt samhille. Vinstern i Svenska kyrkan har en hemsida

dir ni kan ldsa mer om vad vi stir for. Vara mailadresser finns ocksd nedan.

Orgryte pastorat har en imponerande verksamhet i alla fyra forsamlingar.
Det vi gillar dr oppenheten och vilkomnandet. Engagemanget for svaga
grupper och héllningen i predikningarna imponerar. Vi dr mest hemma i

Hirlanda forsamling och dd miste ocksa sing och musik lyftas fram. Hogsta

klass! Vilken giva! Kom till missan eller kom till nigon musikgudstjinst.
Ni dngrar er inte. Vilkomnandet kinns in i hjirtat. Och minniskovirdet
riknas inte i pengar! Man kan undra om det finns ndgon bittre plats fr ved-
erkvickelse, reflektion och stillhet? En glimt av himlen kanske. Vilkommen

att bidra till gemenskapen!

Det var s3 ldngt vi forstdr lite olika grupper som stédde oss. Ungdomar,

klimatmedvetna, kvinnor och inte minst ménga av dem som tycker att det

kristna kirleksbudskapet méste fi en viktigare roll i samhillet. Tack for for-

troendet! Vi skall férsoka leva upp till era férvintningar. Vi vill ocksd girna

ha kontakt med er hir i pastoratet som vill vara med och arbeta for en star-

Anders Meuller
andersmeuller20@gmail.com
Ann-Christine Andersson
annchristine.b.andersson@gmail.com

FORLAT OSS!

Vi beklagar en felskrivning i oktobernumret av Orgryte/Harlanda Posten dar det stod féljande "Seniorrabatten gal-
ler pa ordinarie priser under en begransad period pa Synsams exklusiva linsabonnemang och kan ej kombineras

med andra rabatter. Galler ej online! Det skulle statt: Seniorrabatten géller pa ordinarie priser under en begriansad
period. Kan ej kombineras med andra rabatter. Géller ej online.

SYNSAM pa Munkebickstorget

Orgryte&HirlandaPosten
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25% rabatt pa allt* for
dig som fyllt 65 ar.

Galler hela sortimentet! M U N KE BAC K

e (C3) svnsAm

; Se[\iorr‘aibatt.er; g'é(iller ?ékord:\arie prise; un:er en M U N KE BAC KSTO RG ET 1
rabatter. Galler & online, TELNR: 031-25 45 45
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INTERNATIONAL REALTY

Magnus Helin Ytterligare ett dromboende salt
Hackspettsgatan 23 Orgryte - Skar 11rok 310 +131kvm
Registrerad fastighetsmaklare Forutom att vivisar upp ditt hem pa Hemnet.se, SvD.se, Di.se, HOOM.se, SIR.com och Skeppsholmen.se, annonserar vii
tryckta medier sdsom GP, SvD Nyheter, SvD Naringsliv, Di Dromboende och Di Weekend samt pa marknadens starkaste
+46 (0) 739-82 80 39 sociala mediekonton. Viknyter samman saljare och kopare 6ver hela varlden via 1000 kontor i 6ver 70 lander.

Allt detta i kombination med vart upparbetade kundregister och vart starka varumarke ger dig de

magnus.h@sothebysrealty.se basta forutsattningarna for en lyckad affar.

Varmt valkommen att kontakta mig for radgivning, vardering och forsaljning.

Kungsportsavenyen 18 Goteborg 031-18 22 00 goteborg@sothebysrealty.se www.skeppsholmen.se
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VITSIGT - |

med Anders Nielsen
— en ordkonstnér
som bjuder goa skratt

+
\ L
AN

Under aret som har gatt

har det hiint bad stort och smatt
men jag far ej plats med allt

i detta arets forsta spalt.
Hoppas att vi alla fa

ett lyckligt 2022.

Téank vad livet vore trist

om man ej dr humorist!

Januari 2021: Varfor blir HISS-INGS-
BRON sa lag?
- Jo, inga fartyg skall g& under!
280 ¢
Februari 2021: Vad hander om man i restau-
rangbranschen goér nagot brottsligt?
— Man hamnar i RATTEN!
kK
Mars 2021: Var kommer Du att bli vaccine-
rad?
— Férmodligen i armen!
288 ¢
April 2021: Kan jag g ensam fran Avenyen
till Jarntorget?
— Ja, Du kan g& ALLEN!
kK
Maj 2021: Jag kdpte en kamera igar och
fragade om jag kunde betala kontant.
— Expediten svarade: Nej tyvarr, vi tar bara
kort!
kK
Juni/juli 2021: Tva glassforsiljare mottes:
Kénner vi varann?
— Ja, vi var GLASS-kamrater!
288 ¢
Augusti 2021: | spjuttavlingen vid OS i Tokyo
vann en man fran Indien med basta KAST!
288 ¢
September 2021: Vad kallas Marie nér hon
besoker London?
- BRITT-MARIE!
288 ¢
Oktober 2021: Apropé hdstens konstauktio-
ner: Ni skall fa tavlan fér halva katalogpriset!
— Tack, vad kostar katalogen?
288 ¢
November 2021: Vad gor Flaggstangsfabri-
ken nar dom &ppnar?
— Sténger!
kK
December 2021: Vacciationspass kommer att
inforas.
— Ja da kommer vaccination val till PASS!
Kk k
Ovriga aktuella ordvitsar i tiden — apropa
den héga el-skatten:
- Vad tycker Du om EL-SKATT?"
— Jag har aldrig ALSKAT EL-SKATT I”
kK
Far Magdalena Andersson géra RUT-avdrag
nar hon far sina fonster tvattade?
kK
Nyarsafton 2021 sk&t GP upp sitt nyarsfyrver-
keri men 2020 blev GP:s fyrverkeri UPP-
SKIUTET!
kK
| en tidning sag jag en bild p4 Danmarks
Dronning Margarethe med en cigarett i han-
den — vilket mérke réker hon, tror Du”? Kan det
vara PRINCE?
288 ¢

VALKOMMEN TILL
EN BEKVAMARE
PARKERING

Fr§
Vi har garage- & 8753nkr
p-platser i Lunden
och Olskroken.

inkI, moms

ERNST ROSEN

erparkering@ernstrosen.se
031-80 6080

MOBILREPARATION
TILLBEHOR
UPPLASNING

ElectroMaobil

R LA, Pl Tiaid 08 O PADIERE

Ve &

FIXAR ELEKTRONIKEN. Adam Jebhoun och hans bror servar kunder med allt frén trasiga skérmar till att hitta rétt tillbehér till mobilen,

surfplattan eller datorn pa Olskrokstorget.

Foro: JEnniFer Haspic

Bra och snabb service
ar receptet pa framgang

”Stig in och fa nytt liv pa din enhet” star
det lovande pa hemsidan. ElectroMobil
pa Redbergsvidgen 17 dr specialister pa
att laga trasiga mobiler, surfplattor och
datorer. Att laga istillet for att képa nytt
ar billigare @n manga tror och i slutindan
mer hallbart.

— Vi hittar alltid en 16sning och vi garanterar
att kunden aldrig gir hirifrin missnéjd, siger
Adam Jebhoun.

Han driver butiken och foretaget Electro-
Mobil tillsammans med sina tvd broder och
pappan Bechir som fortfarande hjilper till ib-
land. De startade 2013 och har utskat med
dnnu en butik pd Stenpiren sedan ett par ir
tillbaka.

— Fran bérjan var vi inte s& minga men
branschen vixer, med allt stdrre efterfrigan pé
begagnat och reparationer startar fler foretag
som erbjuder liknande tjinster, siger Adam.

Den 6kade konkurrensen oroar honom
inte.

— Vi erbjuder véra kunder riktigt bra och
snabb service. Hir kan man limna in sin mo-
bil och fi den lagad p& nigra timmar istillet
for kanske en vecka som hos ménga andra re-
paratorer, siger han.

Trasiga skirmar 4r det vanligaste felet
de 4tgirdar. Adam menar att mobiler
och surfplattor idag ir tillverkade pa
ett sitt som gor att de inte haller sir-
skilt linge. Om inte skirmen hinner
gd sonder si kommer mjukvaran pas-
sera bist fore efter tv, tre ar och dé gir den
inte lingre att uppdatera, vilket gor den mer
eller mindre obrukbar. Men mycket gir att
frischa upp.

— Minga vet inte att det gir att byta ut
skirmen utan att det kostar massor. Priserna
varierar mycket beroende pé vilken enhet det
ir och vilken typ av skirmglas man viljer,

men det kan kosta frin 499 kronor och man
kan minga ginger fi ersittning for det via sin
hemférsikring. Det 4r ocksd enkelt och bil-
ligt ate byta batteri nir det bérjar ladda daligt.
Nytt batteri kan gora mobilen som ny igen si
det ir onddigt att képa ny bara for det, tycker
Adam.

De jobbar ocksa pa att ta fram en forsikring
att erbjuda kunderna som kan ticka dyra repa-
rationer, men det ir pd ett férhandlingsstadie
med férsikringsbolagen 4n s3 linge.

Bland utbudet finns dven begagnade enhe-
ter som kunder limnar in eller siljer ll buti-
ken och kan siljas vidare efter att de fitt lite
omvérdnad i verkstaden. Det gir att f& en fin
och bra mobil dven om den ir i andra hand.

— Det 4r minga som kdper begagnat och det
ir betydligt billigare 4n en ny. Iphone och Ipad
dr det som 4r mest eftertraktat, siger Adam.

Sjélv dr han en Androidkille och tycker att
det 4r bittre och ger mer for pengarna in App-
les hypade produkter. Men det ér en smaksak,
tycker han. Som att képa parfym. Kvalitets-
miissigt s& dr det mesta pd marknaden riktigt
bra och p4 ungefir samma niva.

Skal, lurar, kontantkort, presentkort, lad-
dare och alla typer av tillbehér finns tll for-
siljning. En kund kommer in och frigar
efter en laddare till en mobil av ildre

modell, en Nokia. Det har vi inte,
siger Adam men tipsar om att kolla
bland elektronikprylarna p& Roda kor-
sets second hand pd andra sidan gatan.
Kunden tackar, men har redan varit dir och
kollat.

— Riktigt gamla grejer kan vara svirt ate f3
tag i, men secondhandbutiker och marknader
kan ofta ha sidant, siger Adam.

Det ir en stadig frekvens av kunder och de
dr av alla dldrar, kén och nationaliteter. De
flesta 4r trevliga och tacksamma att fi hjilp

men det hinder dven att skummisar och kri-
minella hilsar pd, dd& mobiler ir eftertraktat
stéldgods. Det ir sillan, menar han, men inte
s3 kul nir det hinder.

Adam &r en energisk kille som utstrdlar po-
sitivitet och nyfikenhet. Han vill girna prata
lite extra med varje kund och ir intresserad,
stiller frigor.

— Det ldttar upp stimningen att prata, skoja
lite och ménga kunder r stammisar som &ter-
kommer s4 vi kiinner varandra.

Nyfikenheten och drivet leder honom till att
stindigt vidareutbilda sig och bli dnnu kunni-
gare pd sitt omrdde. Han ir utbildad elektro-
nikingenjor och har tagit flera certifikat inom
mobil och datateknik. Den kompetensen gor
att ha kan erbjuda dnnu bittre service. Utbild-
ning 4r en forman tycker Adam, vars forildrar
4r frin Tunisien dir det inte finns lika bra for-
utsittningar for vem som helst att utbilda sig.

— Jag dr tacksam fér mojligheterna man har i
Sverige och vill fortsitta utbilda mig hela livet
om det gir, siger han.

Att trdaffa nya minniskor och att utmanas
av att 18sa problemen som kunderna soker for,
ir saker som Adam uppskattar mest med sitt
jobb. Han trivs med butikens lige i Olskroken
for det dr en stadsdel med en bra mix av min-
niskor och det ligger nira minga stora knyt-
punkter.

— Hir finns allt man behéver, det 4r trevligt,
lugnt och fint med den vackra kyrkogirden
hir bakom, samtidigt 4r det centralt. Olskro-
ken ir helt perfeke.

ElectroMobil ligger pd Redbergsvigen
17 och pi Stenpiren 1. Oppet mindag till
fredag 10 - 18 och lordag 10 — 16. Telefon:
0707837155. Electromobil.se pd nitet, Face-
book och Instagram.

Jennifer Hajdic
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Sz)aentré pa kopet
Fira karleken
tillsammans

Overraska med en oforglomlig gava pa alla hjartans dag
- presentkort pa spa och massage. Vi vill saklart att du och
din karlek ska fa koppla av ihop, déarfor bjuder vi pa en
extra spaentré (varde fr. 700 kr) nar du koper gavan

i ndgon av vara tre spabutiker.

Lds mer pa Hagabadet.se/presentkort

Hagabadet Drottningtorget @

Hagabadet Alvstranden

H Hagabadet Haga i

HAGABADET




Bagaregarden — och dnkan Estry

Forsta februari blir det exakt 350 ar
sedan magister Johannes Vulteius i
Goteborgs radhus fick kontrakt pa att
arrendera landeriet Bagaregarden pa
stadens ostra utmarker.

Bagaregarden var namngiven efter
Joachim Schénfeldt, alltsa den bagare
som drygt tjugo ar tidigare bosatt sig och
bérjat baka brod dar ute.

I flera ar efter Vulteius 6vertagande,
1672, fanns bagarens danka kvar i bilden,
dock som fattig och kringvandrande
brodforsiljerska.

nligt ett magistratsprotokoll 1682
E hette bagarens dnka Estry Werler.

Stavningen av fornamnet kan i dag
forvilla, det var varken franske eller engelske
utan stavades i en tidigare notering hos det
fackforeningsaktiga Bakaregillet som Esstrijd
— allesd namnet Estrid (som forr var mycket
vanligare 4n Astrid men pd samma sitt be-
tydde gudaskén eller Guds skona frid).

Det nimnda protokollet fastslog som svar
pa hennes ansokan att det “mdtte frunt
blifwa, lata ombira bréd till salu i en korg”.

Detta var i sig inget nytt. Man noterade
hennes lov att infoér pasken gi omkring och
silja brod ur korgen “som tillforne”, alltsd
”som forut”. Hir togs hinsyn till Estrys “slita
willkor” (fattiga enkla levnadsvillkor) och
hennes "afsides boende, hwarest hon nu f6r
tiden ingen alls afging pd sitt brods bakande
kan hafwa”.

Platsen dar hon frin staden riknat bodde s
avsides var Bagaregdrden, dir dgaren Johannes
Vulteius tycks ha litit henne vara kvar i ndgon
koja, s& som ofta skedde vid dgarbyten. I
bista fall hade hon kvar sjilva bakstugan, dir
bakugnen d4 vintertid bér ha bidragit «ill att
halla virmen ndgorlunda iven efter slutfort
arbete.

Dateringarna av avtal visade sillan exakt
vilken dag, eller ens vilket 4r, en ny #gare eller
arrendator fick tilltride till en gird. Magister
Vulteius tycks av en annan skrivelse haft ritt
till Bagaregirden redan 1670, i varje fall di
varit inbetalare av girdsavgiften till staden,
fast forsta februari 1672 var hans forsta dag
som rittmitig arrendator. Arrendet var han
dock inte ensam om, utan han erholl det
tillsammans med de praktiskt sinnade hol-
lindskt dttade broderna Antonio och Johan
Gertson.

Lantgérden, med sitt lige 6ster om Gote-
borg, hade i stadens forsta tid noterats som
“et stycke Landh wedh Herlanna” men ¢
hérande till "Hirlanda Bergz Ang” som 24
gdteborgska borgare tillsammans arrenderade.

—

FLYDDA DAR. Orgryte Historiska Teaterséllskap (inom Orgryte stadsdelsférvaltning) ater-

skapade i ett folklustspel for tjugo ar sedan denna glimt av kvinnors vardag i trakterna for

négra sekler sedan.

Det ir lustig hur platsnamnet i ett och
samma dokument kan stavas bide Herlanna
och Hirlanda. Men s var det ofta. Och i ett
annat dokument, rérande Hirlandas rite till
fiske i Delsjon, stavas alfiske bdde “olefiske”
och “olafiske”. Vissa ridmin (som kanske
annars skulle skrivit korrekt pa nederlindska,
tyska eller latin) skrev pd svenska hafsigt och
bara ungefirligt. Anstillda skrivare, som med
sina gdsfjiderpennor vid pulpeterna i rddhuset
renskrev texterna mycket vackert, méste f6lja
originalen exakt och hade ingen ritt att ritta
ens de mest uppenbara stavfel.

Forskaren Sven Alrik Wilhelmsson, som
pd sin tid papekade brister och férvixlingar i
ildre dokumentation, bedémde emellertid: ”I
motsats till Hirlanda Ang, som frin borjan
var ett stort omréde, uppkom Bagaregirden
av mindre markomriden, som under slutet av
1600-talet forenades av en besittare.”

Torsten Bechbrennare hade fitt kontrakt
pd marken 1649, men redan &ret dirpd hade
bagare Joachim Schonfeldt tveklost inrit-

—
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NUTIDSVY. Bebyggelse pa den ganska vidstréckta Bagaregardens gamla mark: Anésvé-
gen sedd frén Redbergsvégen. Dessa hus &r dock inte mycket mer &@n hundra ar gamla.

Foro: S6REN SKARBACK

tat sina bakugnar dir — och 1651 var detta

officiellt, d4 han i avgift till staden betalade
10 daler och 16 6re for detta “stycke Landh
wedh Herlanna, som Torsten Bechbrennare
til férne brukat, stort 7 morgen 530 roder”.
(Enklare uttryckt var dgorna cirka 13 tunn-
land till ytan.)

Garden kan ganska direkt vid Schonfeldts
tilltride ha kallats Bagaregérden, i synnerhet i
folkmun, men varken Magistraten eller Baka-
regillet har noterat “Bakaregdrden” forrin
1671, efter hans d6d. I sin levnad hade han
tidstypiske i vissa dokument dven sitt yrke till
efternamn, d4 han kallades Jochem Bakare.

Hans "gudfruktig Hustro Estry Werler”
bar i skrifterna inte hans efternamn. Och
det dr inte mycket kint om hennes “slita
willkor” som dnka. Men cirka dussinet r
efter hans déd fick hon alltsd infor pésken
1682 g& omkring med brédkorgen och silja
vad hon bakat. Det ir okiint om hon gick in i
sjilva staden eller om hon utanfér Osterport
(6stra stadsporten) och dirmed ocksé utanfor
Vallgraven silde p den 6ppna och friare
marknadsplats, som lingt senare (1848) kom
att kallas Drottningtorget.

Landshévding Peder Lindormsson Ribbing
(dod 1664) hade varit stor markinnehavare
dster om staden, dels pa stadens mark, dels pa
sina hall rikeige lingt in i Orgryte socken, dir
vi forut hir i krénikan har tittat nirmare pd
hur Kalltorp Nedergdrden, Sivenis och vissa
landeriomraden i Torpa tillhért honom.

I likhet med den senare Johannes Vulteius
hade redan Ribbing p4 sin tid haft de mejeri-
och jordbrukskunniga bréderna Gertson

till kompanjoner. D4 Ribbing avlidit i svar
influensa och hans arvingar flera ginger kom
att slarva med avgifterna, tog staden deras
arrenderitt ifrin dem. Dessa marker kom da

helt att innehas av Gertsons. (Antonius Gert-
sons férnamn skrevs frsvenskat som Tonjes
och Ténnes och nir sedan en son tagit dver
talades det om ”Tonnissons land”.)

Kan vi anse att magister Vulteius roll i
Bagaregirdens historia egentligen var ganska

obetydlig?

Nja, medan vissa av Ribbings extra akrar
och hagar haft diffusare grinser, kom Vulteius
dock genom markaffirer att utdka och lita
notera Bagaregirden mer bestimt.

Som magister/prist var Vulteius verksam
inom Tyska férsamlingen i Géteborg. Men
han var svensk, dven stavad Vultejus, fodd i
Stockhlm och var 32 &r gammal d4 han férsta
februari 1672 allesé fick arrendekontrakt pa
Bagaregirden. Han bodde inom Vallgraven;
det ir tydligt att han hade Bagaregdrden en-
bart f6r vinnings skull och att Gertsons lim-
nade honom skilig del av gérdens inkomster.

Inga noteringar tyder p4 att Vulteius skulle
irriterat sig pd dnkan Estrid Werlers boende
pa hans mark. Virre var det f6r en samtida
dnka p4 en av Kalltorps girdar, som Slakta-
reimbetets dlderman (ordférande) dgde och
ville kora bort henne fran. D4 radhusritten
ansdg det ndgorlunda styrke att en tidigare
dgare, den vilkinde Gustaf Herman Warngel,
gett henne lov att vara kvar dir, lit man inte
slaktaren driva bort henne utan rekommende-
rade tolerans och forsoning.

Ankans enkla bostad brann kort direfter
ner till grunden. D4 girden i friga forut varit
dgd av Wrangel, tyder det p4 att marken
horde till Kalltorp Overgirden, som Wrangel
1663 hade pantsatt hos rédsférvanten Jiirgen-
sen i Goteborg.

Men for att aterga till Estrid Werles
fornyade ritt att g omkring och silja brod
ur sin korg (1682), s& var denna konkurrens
inget som Bakareimbetet i lingden ville to-
lerera. Magistraten uppmanade henne dirfor
att efter pasken for sitt eget bista "antingen
forskaffa sig ndgon sirdeles brodbod pé belig-
nare ort eller pd annat sitr sig forse”.

Vi kan nog tinka oss det var litt for ndgon
karl att snickra ihop en provisorisk forsilj-
ningsbod 4t henne. Boden, eller stdndet,
behdvde ju inte varit stort mer dn en bakre
viigg och nigra stolpar som héll upp ett
tak till regnskydd over ett liten bank att ha
brodkorgen pa.

De ovan namnda personerna ur Bagaregir-
dens 1650- till 1680-tal 4r f3ga omskrivna.
Desto mer 4r ju i efterhand 4tergivet om
1700-talet, i synnerhet hur vinhandlare Johan
Minten héll populirt utvirdshus dir — och
hur den lirde Barchaeus i en reseskildring
(1773) beskrev girdens mycket l6nsamma
jordbruk, dess boskapsskotsel, mjolkleveran-
ser och si vidare.

Som landeri — allts& bondgird dgd av
staden och utarrenderad till limpliga dri-
vare av den — levde Bagaregdrden inte in pa
1900-talet. Den I8stes slutligen in forsta juni
1899 fran fru Emma Waern, som di bodde i
dalslindska Billingsfors.

Bagaregirdens marker planerades och be-
byggdes i 1900-talets borjan till stadsdel, fick
sina gator, sin skola och s3 vidare.

med Séren Skarback
— forfattare med
Goteborg i fokus
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Veckans lunch
pa Olkompaniet
Vardagar 11.30-15.00

Vi serverar en traditionell husmanskost lagad med omsorg.
Vi vill garantera vara gister hogsta kvalitet av kot och fisk.

Veckans kott eller fisk
En utvald hamburgare

Ceasarsallad, vilj mellan kyckling eller rikor

I lunchen ingér liten sallad med bréd och bordsvatten.
Dessutom ingér kaffe och liten kaka pd maten.

Lunchpris 110:- Pensionirer betalar 95:-
Med ANNA LOVA ALDEN, ANNA BJELKERUD, HANNAH ALEM DAVIDSON, VICTORIA DYRSTAD, JOHAN FRIBERG, JOHAN GRY,
JOHAN HAFEZI, ELINE HOYER, JOHAN KARLBERG, LISA LINDGREN, EMIL LIUNGESTIG DJTORA VINTER

Vilkommen till

- Mo Ostindiska Olkompaniet pd Danskavigen 110
= Goteborgs e e
iljetter 031-708 7100 r St d t t
www.stadsteatern.goteborg.se u a S ea EI‘

EYMKIRT FRN -

INGEN BINDNINGSTID - TECKNA ONLINE

Lokala avvikelser kan forekomma
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Victor Edvardsen och Azhe Jalal utanfér Baguettbaren pa Kaggeledstorget.

Azhe - Victors trognaste supporter

Manga tvivlade pa att Victor Edvardsen
fran Vidkarr skulle bli den dar fram-
gangsrika fotbollsspelaren.

Dock inte alla.

- Jag kdnde hela tiden att han skulle
lyckas, sager Azhe Jalal, som driver Ba-
guettebaren pa Kaggeledstorget.

Inne i den lilla butiken 4r det en strid strém
av kunder. De flesta inhandlar nigon av de
vilfyllda baguetter som Azhe omsorgsfullt fyl-
ler. Storsdljaren 4r den med kyckling och curry.
Den som 6nskar kan dven képa en kanelbulle
eller sallad.

P4 viggen hiinger en rod tréja med nummer
16 pa ryggen. Den kommer frin virmlindska
Degerfors och ir en géva frén en tidigare prak-

tikant bakom disken.

En stolt innehavare av givan frin en av lan-
dets just nu hetaste fotbollsspelare siger:

— Jag fick den av Victor i samband med att
han var i Géteborg och spelade mot Hicken.

Under tvd veckor som hégstadieelev pa Tor-
paskolan arbetade Edvardsen hos Azhe.

— Noga och trevlig, tuff och snill pd samma
ging. En stark personlighet. Jag gillar mycket
hos honom. Inte bara att vi hiller pA Manches-
ter United bida tvi. Jag uppskattar dessutom
mycket att han inte pd vigen glommer bort
folk han tycker om.

D4 utdvandet som elitfotbollsspelare ger
mojlighet till lite ledighet brukar Victor for-
soka hinna med att hilsa pd sin vin.

— Jag skulle dven 8nska att Victors skola tog

Efter fransninﬁ

N\
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"Biiota mattaffiren!”

’
REZAS
MATTOR coron

Sodra vagen 18, mittemot Lorensbergs P-diack
Vardagar 11-18 ¢ Lérdagar 10-14
www.rezas.se ¢ Tel. 031-18 06 35

Qviding FIE

Alexandersson.

ningar.

terades.

/

ren Jakob Jornvik (bilden).

Tva spelare fran Lunden OBK, tre repre-
sentanter fran FC Kalltorp, lika manga
tjejer fran Qviding FIF - vara klubbar ar
vil representerade i GP:s elvor.

Géteborgs-Posten har efter sisongen 2021
tagit ut bista elva i respektive division.
I division 1 damer himtades tre tjejer frin

Den allrounde forsvarsspelaren  Stella
Andersson, spelbegidvade mittfiltaren Alice
Akerstrém samt snabba kantspelaren Ida

Suverina seriesegrarna Lunden OBK fick
med tvi spelare i femmans All Star Team”.

Givetvis milvakten Kevin Golestan, som
héll nollan i hela 13 timmar och 45 minu-
ter. Dessutom fick rutinerade Stefan Rune-
man plats. Frin sin mittfiltsposition svarade
denne for dtta mél och tio mélgivande pass-

Aven nystartade FC Kalltorp vann sin se-
rie i stor stil. Tre spelade belonades med en
plats i den elva frin division 7, som presen-

Det handlar om mittbacken Tobias Bratt,
som bland annat svarade f6r sex mil. Med
finns ocksi kantspelaren Jesper Jornvik (4
mal, 14 assists) och hirdjobbande mittfilta-

kontakt med honom och att han fick komma
och beritta for eleverna om sin resa, att det gir
att lyckas bara man kimpar tillrickligt hare,
vilket han gjort. Han vore ett vildigt bra ex-
empel pd att allt 4r mojligt, bara man vill. Att
han dessutom ir frin omridet kring virt torg
gor mig extra stolt.

Nyligen tog Azhes favoritspelare niista steg i
sin karridr. Efter tv3 sisonger med Stora Valla
som hemmaplan, dir Victor levererade poing i
dverldgsen stil vintar nu topplaget Djurgirden
den nirmaste framtiden.

— Vi pratar mycket fotboll och jag vet att
han hade hoppats p& mycket mer i IFK Géte-
borg, dir han spelade hela sin ungdom och dir
han var vildigt lovande.

Nu blev det inte si. I stillet vintade en

Azhe Jalal med Victor Edvardsens Degerforstrdja.

viig via mindre foreningar som IK Oddevold
(Uddevalla) och Karlstad BK innan flytten
till Degerfors, dir gdteborgaren och den fore
detta Vidkirrsbon dels var en bidragande or-
sak till det allsvenska avancemanget 2020 och
inte minst att de rodvita virmldnningarna
dessutom fixade ett nytt kontrake i den hégsta
serien i héstas.

— Det fanns en hel del som inte trodde att
han skulle lyckas som fotbollsspelare pd den
hir nivén. Jag kinde hela tiden att det skulle
ga.

Nya kunder vintar pé sin lunch.

Den réda tréjan med nummer 16 pé ryggen
hinger kvar. Mojligen fir den sillskap av en
blarandig nista ging arbetsgivaren frin prak-

tikperioden fér kirt dterbessk. OHP

Atta spelare hirifran i All Star Team

EN AV ATTA. Jakob Jérnvik.

OHP

Foro: Privar
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Utéver maktiga sandstrander i syd och
frodiga nationalparker i sydost sa finner
man dven otroliga mangder historiska
kulturarv sasom buddistiska tempel
vid fort fran 1500-talet och koloniala
teplantage.

Vilkommen till Sri Lanka - den parl-
formade, fargrika och gastfria 6 i Indiska
Oceanen.

yssna till en naturforskares passion for

I vilda djur pa en oforglomlig safari. Eller

li hinférd av mystiken kring den Gyl-

lene Triangeln och avrunda med skén avkopp-
ling pé stranden.

For ett kvarts sekel var Sri Lanka inte alls for
turister pd grund av det brutala inbérdeskriget
som tog slut 2009. Men direfter blev det ett
populirt resmél for all sorts turister.

Pasken 2019 skedde det tragiska spring-
dadet och strax efter landet hade dterhimrtat
sig frin det kom pandemin och grinserna
stingdes i 9 manader. Men sedan januari 2021
har utlindska turister terigen kunnat besoka
denna skéna plats.

En plats som inte limnar ndgon obersrd och
som rankas till ett av virldens bista resmal.

Det kan definitivt ha mycket att géra med
dess gistvinliga, varma och kirleksfulla invé-
nare. Men séklart dven 6ns naturliga skonhet.

Te, tag och héjder

Sri Lanka som ir s4 litet dill ytan 4r and3 virl-
dens fjirde storsta teproducent och strax efter
Kenya vad giller export av te.

Brittiska plantageigare byggde for nagra
generationer sedan upp sina herrgérdar p& Sri
Lanka och gjorde det till ett England i minia-
tyr.

I dag dr deras herrgirdar ombyggda till ho-
tell dir man kan bo mitt i teplantagen och
njuta av vackra vyer medan man intar sin 5
o’clock GT.

Hir bland teplantagen ir det hirlige atc
vandra och minga av de smd hotellen ger sina
gister en karta och en picnic-korg sd att de pé
dagen kan ge sig ut p4 hirliga vandringar.

Staden Kandy som ligger mitt i landet om-
given av teplantage idr Sri Lankas nist storsta
stad och en av buddhisternas mest heliga plat-
ser. Hir ligger The Temple of Tooth dir det
sigs att Buddhas vinstra horntand ligger vil

inbiddad i en gyllene ask.

Strax utanfér ligger en vildigt vacker bota-
nisk tridgird med tusentals vixter och orki-
déer.

Andra dagar kan man ge sig ut pd vackra
tigfirder genom bergen.

Adam’s Peak ir en bergstopp som stricker
sig 2 243 meter Sver havet. Uppe pd toppen
visar sig ett en meter ldngt fotavtryck som i
fyra religioner har gjort den hir toppen till en
helig plats.

Kristna och muslimer tror att det dr Adams
fot efter han har limnat Edens lustgérd. Hin-
duer tinker att det 4r Shivas fot och buddhis-
terna viljer att se det som att det ir Buddha
som varit hir.

Diirfor 4r det manga som viljer att gora en
vandring upp hit och gir in i templet for att
sld i gongongen.

Att gora det i soluppgingen skapar mycket
magi, s& att pdborja vandringen vid kl 2 pd
natten ir inte ovanligt att man gor.

Oiéndliga strander

Blindvita och ofta orérda. Lings kusten hittar
man alltid sin egen juvel till strand. Vild eller
stilla.

Blir man rastlgs 4r det bara att kasta sig ut i
det bld med dykutrustning eller pd surfbridan.

Surfsisongen dr november— april pa sydvist-
kusten och reser man dit i maj dill oktober f6r
surf dr det bdst ate halla sig pd ostkusten.

Sri Lanka dr et paradis for bide nybdrjare
och surfare p& mellannivén och vad giller dyk-
ning s4 dr den i virldsklass. Massiva blvalar dr
inte ovanligt att mota under ytan hir.

Colombo
Colombo i4r Sri Lankas huvudstad med ett
dramatiske forflutet, som s manga av landets
andra stider. Ménga nationaliteter har tivlat
om vem som ska kolonisera stiderna.

Numera ir staden ett livfullt handelscen-
trum med en blandning av moderna, kolonia-
la och naturliga inslag. Tringa basarer, vackra

tempel, koloniala kyrkor och mysiga caféer.
Allt i en salig blandning.

Strax norr om Colombo ligger en fore detta
fiskeby vid namn Negombo. Hir finns den
storsta fiskemarknaden och vackra strinder.

Fér den som ir nyfiken pi Colombo men
som inte vill bo mitt i stan kan Negombo vara
ett lugnare alternativ. Minga viljer att starta
eller avsluta sin rundresa hir.

Safari

Det ir ett rikt djurliv pd Sri Lanka och hiftiga
safariupplevelser utlovas. Forvisso dvertriffas
inte Afrikas Big Five men Sri Lanka har gott
och vil sina Big Four. Det ir leoparder, elefan-
ter, bldval och sengéingare. For att inte tala om
faglar. Over 400 olika figelarter lever hir tack
vare den biologiska mangfalden.

Fér att undvika turistféllor och for att vara
siker pa att djuren hanteras med respekt ir
det hir vikeigt att anlita en auktoriserad na-
turguide i forvig och gora en noggrann efter-
forskning kring vilken nationalpark man ska

besoka och nir.

Det lankesiska kéket
Eftersom Sri Lanka ir en 6 finns det gott om
fisk och skaldjur.

Basen ir oftast ris och det mest populira ir
ris och curry. Hir dts det som frukost, lunch
och middag.

Lankesisk curry serveras som en mingd vil-
kryddade smaritter med gronsaker, fisk, kote
eller kyckling. Som lankesisk tapas.

Streetfood finns litt att f tag pd i stiderna.
Bland annat fylld roti som ir en deg steke i
panna. Den ir fylld med gronsaker, fisk, kott
eller kyckling.

Chili, gurkmeja, kardemumma, koriander,
senap och kokosmjolk 4r vanliga firska smak-
sdttare.

Papadam ska inte missas. Det 4r som ett salt
chips pé rismjdl friterat i olja.

Hoppers ir ocksd spinnande. En slags

pannkaka tillagad i het panna s att den blir
krispig och skalformad. Banan eller chili liggs
oftast i mitten.

Resa med barn
Detta ir ett tryggt land som passar bra for
barnfamiljer som vill ge sig ut pa dventyr.

Hir finns det mycket som barn ofta tycker
ir spinnande.

Men dven om det ir ett litet land ska man
tinka p4 att man ofta gor minga timmar i bil
pa vigarna d& det dr skumpigt och kuperat pa
mdnga stillen. S3 en vilplanerad rutt med inte
alltfér ménga mellanlandningar kan vara att
foredra.

Resa med ett syfte
Det finns mycket man kan gora for att stotta
Sri Lanka och dess invénare.

Att kombinera sin upplevelserika semester
med nigra dagar eller veckors volontirarbete
kan hjilpa minga.

Det kan vara allt frin att undervisa mun-
kar eller barn, arbeta med kvinnors rittigheter,
hjilpa skadade havsskdldpaddor, sprida kun-

skap om klimatet med mera.

Att resa till Sri Lanka
Resan till Colombo frin Skandinavien tar ca
12-13 timmar inklusive en mellanlandning.

Det gir utmirke att resa hit dret om efter-
som det ligger i den tropiska klimatzonen.

Det centrala hoglandet har ett varierande
klimat och lings kusterna férekommer mon-
suner med mycket nederbérd. S det giller ate
halla koll p4 monsunerna si att man héller sig
pé ritt sida 6n beroende pd vilken monsun det
dr. Sri Lanka har tvi monsunperioder.

Den nordéstra kan péverka hela 6n mellan
december och februari. Men det regnar mest i
de norra och &stra delarna.

Den sydvistra monsunen ir mellan maj och
september och paverkar mest sédra och vistra
kusterna samt hoglandet.

Mars-april och oktober-november kan man
ocksa hilla koll p& di det dr mellanperioder

med lite mer instabilt vider.

med Marlene Kettil
pa resebyran byKettil
www.bykettil.se
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De bjuder in till samtal om

Vad innebir det att ha meningsfulla sam-
tal dar vi forstar varandra och kdnner att
vi vixer genom utbytet? Svaret pa den
fragan och fler kan man vara med och ut-
forska i en samtalsserie under varen hos
Samtalsterapeuterna i Orgryte. De bjuder
in till fyra gratis traffar under rubriken
Samtal som medicin.

— Vi fir se hur pandemilidget ser ut di, men
planen 4r att den forsta triffen ska vara den 8
februari, siger Eleonore Lind som ir samtals-
terapeut och grundare av Samtalsterapeuterna
i Orgryte. Tillsammans med fem andra kol-
legor driver hon mottagningen som ligger pa
Pristgardsingen 5 i Orgryte.

De ir alla samtalsterapeuter utbildade i
Transaktionsanalys (TA). Transaktionsanalys
ir en teori och metod inom psykologi som
anvinds i omriden som kommunikation,
organisation, utbildning och psykoterapi. P4
mottagningen halls samtal sdvil enskilt som i
grupp och det halls dven utbildningar for sa-
dana som vill lira sig om TA och kanske jobba
med det pa nigot sitt.

— Manga har varic vildigt f6rsiktiga och iso-
lerade under tv ars tid. Vi vet att den psykiska
ohilsan har 6kat i och med pandemin och vir
forhoppning ir att kunna 6ppna upp for for-
dndring genom samtal, att viga prata kan vara
en framgingsvig till att mé bittre. Det 4r var
utgingspunke, siger Eleonore.

Samtal som medicin bestdr alltsd av fyra
triffar dir olika teman tas upp och utgér grun-
den fér samtalen. Dessa dr empati, kommuni-
kation, relationer och att skimmas. Varje triff
bérjar med en halvtimmes presentation eller
panelsamtal foljt av samtal i mindre grupper
och avslutas med dterkoppling i storgrupp.

— Kommunikation till exempel, vad ir det?
Hur gor vi det och hur ndr vi varandra? Hur
forstér jag dig och hur f6rstir du mig? Det ir
ju en strivan och vi lyckas inte alltid. Man kan
tro att man varit jittetydlig och sd sitter du diir
som ett frigetecken. Det blir litt missférstind
som kan leda till konflikter, resonerar Eleo-
nore.

Temat empati ir i sin tur en viktig ingredi-
ens i kommunikation mellan minniskor och
att kunna férmedla empati tycks vara en li-
kande faktor. Hur kan jag formedla empadi, ir
en friga som tas upp i det temat.

— Och relationer. De hjilper oss att hilla oss
friska, utan relationer férsvagas virt immun-
forsvar och vi blir sjuka. Det paverkar hilsan
bade psykiskt och fysiskt. Berdring har varit
jittesvart for minga under pandemin och det
vet vi aktiverar linga nervtridar och fér oss att
ma4 bra, siger Eleonore.

— Det blev s tydligt i hostas nir vi helt
plétsligt fick borja kramas igen, det hinde nét
i relationerna som jag verkligen hade saknat,
siger kollegan Eva Mérlind.

Hon jobbar pd mottagningen parallellt med
ett jobb som ldrare inom skolan. Tillsammans
med Jasmin Haghigi och Eleonore ir Eva pé
plats idag och berittar om verksamheten.

I sitt arbete som ldrare och rektor utvecklade
hon intresse for konflikthantering, gruppro-

medicin

BJUDER PA SAMTAL. Eva Marlind och
Jasmin Haghigi i ett av samtalsrummen hos
terapeuterna i Orgryte.

Foro: JENNIFER Haspic

cesser samt att handleda arbetslag. Act fi
eleverna att vixa som minniskor ir en stark
drivkraft hos Eva och sd sméningom ville hon
uppfylla en drém om att jobba med sidana
fragor pa heltid.

— Som rektor fick jag handledning med just
TA och det var s3 effektivt och hjilpsamt for
det gav mig tydliga bilder och modeller i hu-
vudet som jag kunde anvinda mig av i relation
till kollegor, forildrar och medarbetare. Att
jobba med mig sjilv och mitt inre ledarskap
gdr att jag blir en bittre pedagog, berittar Eva.

Hon bérjade utbilda sig inom TA pa mot-
tagningen och bygger fortfarande pd kun-
skaperna med vidareutbildning. Sedan tvd
4r dr hon verksam som terapeut vid sidan av
sitt jobb inom skolan. Jasmin som ocksd ir
pd plats, haller hon likasa, p4 att uppfylla en
drém om att arbeta mer med minniskor. Hon
jobbar p& Riddningstjinsten som systemfor-
valtare och har studerat TA p4 senare 4r, s& nu
4r hon ocksé verksam som terapeut vid sidan
av sitt ordinarie jobb. Nir hon hinner och or-
kar.

— Ibland har jag workshops med TA p4 min
arbetsplats och det har varit vildigt lyckat. Ate
ha tryggheten med min ordinarie anstillning
ger mig utrymme att vara extra generds mot
klienterna hir och det kiinns gott i hjirtat. Atc
gdra ndgot gott, inspirera och hjilpa minnis-
kor att se sig sjilva som virda och viktiga dr det
jag verkligen vill, siger Jasmin.

De ser fram emot samtalstriffarna och
framhaller fordelarna med att samtala i grupp
jimfort med enskilda samtal mellan klient och
terapeut. Det kan kinnas obekvimt for manga
att Sppna upp sig i grupp och det ir inte lika
vanligt i Sverige att triffas pa det sittet, som i
ménga andra linder, menar Eleonore. Men att
samtala och jobba med sig sjilv tillsammans
med andra kan vara mer effektivt, dessutom
billigare for klienterna samt inte minst me-
ningsskapande och roligt.

— Sverige ir ju ett av de mest individualis-
tiska linderna, "ensam ir stark”. Men vi min-
niskor 4r flockdjur och behéver varandra for
att dverleva, siger Eva. Eleonore och Jasmin
instimmer.

— Att komma till en sin hir samtalsserie
kan ge tillrickligt for att sjilv gora en forind-
ring. Eller s4 blir det en inging till att fortsitta
jobba med sig sjilv i grupp eller enskilt, siger
Eleonore.

Jennifer Hajdic

Samtal som medicin = en samtalsserie

varen 2022 i Orgryte

Plats: Prastgardséngen 5 i centrala Géteborg

Arrangér: Samtalsterapeuterna i Orgryte

Tid: Tisdagar den 8/2, 15/3, 19/4 och 10/5. 18.00 — 19.30

Anmilan till samtalsserien gérs till info@joachimottosson.se (samtalen kostar inget)

Tisdagen den 8 februari, kl. 18.00 - 19.30: Tema for kvéllen ar empati

Tisdagen den 15 mars, kl. 18.00 - 19.30: Tema for kvéllen ar kommunikation

Tisdagen den 19 april, kl. 18.00 - 19.30: Tema for kvallen &r relationer

Tisdagen den 10 maj, kl. 18.00 - 19.30: Tema f6r kvéllen &r att skdmmas!

"Vi dr sex samtalsterapeuter med transaktionsanalytisk inriktning som har mottagning pa

Préstgardsédngen 5. Var och en av oss har specialkompetens och erfarenhet. Vdlkommen!”

Anette Johansson, Berit Fahlén, Eleonore Lind,

Eva Marlind, Jasmin Haghigi och Joachim Ottosson

ALLTID:

Halva priset pa andra paret vid
kdp av kompletta glaségon!

Galler billigaste paret och fran samma recept.

v Ingen upplaggningsavgift

Avgiftsfri
delbetalning.

Effektiv ranta vid 10 000 kr &r 0% vid 10 manaders avbetalning.

v Ingen ranta
v Ingen aviavgift

Resurs
Bank

ALLTID:

Kostnadsfri synundersokning
vid kdp av glaségon. Varde 395:-

Utfors av legitimerad optiker.

optikkallaren
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Renstromska villan reser sig likt ett palats bland Kalltorps tita sko-

gar och vattendrag.

Da, ett sanatorium kantat av déd och isolering.
Nu, hundra ar senare, tjusiga bostadsritter med ett historierikt

forflutet.

Ett tungt a

n tredrig gosse med morkt, kort-
Eklippt har springer genom den sagolika
rosenparken.

I ena handen héller han en bukett rosor, och
i den andra en skil med firska, handplockade
vinbir. Det idr 40-tal och den friska sommar-
luften blandas med rasslande harklingar frin
tuberkulossjuka patienter.

Sjuka, avmagrade minniskor ligger pa bérar,
uppradade lings med det tegelbeklidda, stit-
liga sanatoriet.

Den lille gossen éverlimnar sina rosor till en
rokande sjukskoterska. Hon tackar, niger och
fimpar cigaretten bredvid en man som bara
har halva sin lungkapacitet kvar.

Renstromska sanatoriet, numera Ren-
stromska villan, har en spinnande historia.
Det pampiga huset dr vackert beliget pé en
héjd bland Kalltorps skogar och vattendrag.
Vigen upp till huset gir genom en ildrande
lindallé. Hir samsas rédjur, ekorrar, harar och
grivlingar med glosdgda studenter, hundigare,
byggarbetare och fnittrande férskolebarn om
parkens gestalt. En tupp gal frin Renstromska
tridgarden, och smafiglar tar sig ett bad i den
lekande bicken. Det ir sannerligen en oas.

Men bakom den vackra fasaden déljer sig
otaliga berittelser om minniskor som mist
sina nira och kira. I kélvattnet av coronapan-
demin fornims 1900-talets lungsjuka patien-
ter, vars rasslande hostningar ror sig som ett
cko mellan triden.

Renstréomska invigdes ir 1913 med frim-
sta syfte att virda tuberkulossjuka minniskor,
och tog sitt namn efter stordonatorn Sven
Renstréom.

Renstrom var en man som stddde Gote-
borgs snygghet, sundhet och hilsovérd. Vid
hans déd upprittades en fond pd 1,5 miljoner
kronor till Goteborgs stad vilket bidrog till in-
rittandet av ett flertal vird- och hilsobostider,
diribland sanatoriet och hagabadet.

Sjukhuset skulle inrymma 190 vérdplatser
och var ritat av ingen mindre 4n den natio-
nalromantiske arkitekten Ernst Torulf. Torulf,
vars byggnadskonst kom att prigla Géteborgs-
arkitekturens storhetstid.

I bérjan av 1900-talet hirjade tuberkulos
fritt i Goteborg. Fattigdom, misir och elinde
var normal levnadsstandard f6r ménga av sta-
dens invénare. Medicin eller vaccin hade dnnu
inte bérjat anvindas i storre omfattning och
man trodde att frisk luft, niringsrik mat och
vila var det yttersta botemedlet.

Renstromska var tuberkulossjukhus fram
till s4 sent som 1950-tal och har sedan inrymt

Foro: ARNE FRrIDH

arrangemang.

Foro: ARNE FRrIDH

allt ifrdn behandling av cancersjukdomar och
lungsjukdomar till arbetsterapi och multihan-
dikappshus.

Idag ir Renstromska villan en bostadsritts-

Tradgardsmdstare Erik Fridh blir avtackad
av ldkaren Birath och sjukskéterskor.

Foro: ARNE FRrIDH

forening, men detaljer som finns kvar minner
om sjukhustiden.

Den trearige gossen med rosor i sin hand

Inifran en av sjukhussalarna.

Tuberkulos

Foro: MArGARETA ARDIN FD HwaTZ

» Tuberkulos, ocksa kallad TBC, &r en infektionssjukdom som framfér allt angriper lungorna.
» Sjukdomen &r nastintill utrotad i Sverige, men finns fortfarande utbredd i Afrika, Asien och

vissa delar av Europa

» Omkring sekelskiftet harjade TBC svart i Géteborg, och det var férst mot mitten av
1900-talet som situationen forbattrades. Béttre levnadsférhallanden, minskad trdngboddhet,
vaccin och 6kat naringstillstand var viktiga faktorer.

P Det var relativt vanligt att man gasade och krympte ena lungan pa tuberkulossjuka man-
niskor. Manniskor kunde leva ett relativt vanligt liv efter det.

» | Goteborg kallade man lungsjuka manniskor fér "sotare” och alla visste vad som hént om

man sa; han ligger p& Renstromska.

Arne Fridh till vénster med sina syskon.

Foro: Privar

heter Arne Fridh, numera pensionerad snicka-
re. Snickeri, ett intresse som vixte fram under
Arnes uppvixt i ett av filialhusen vid Ren-
stromska sjukhuset under tidigt 40-tal. Arnes
far, Erik Fridh, arbetade nimligen som trid-
girdsmistare i Renstrémska parken. En omta-
lad man med ovanligt grona fingrar, som med
sina perfekt snittade rosor kunde fi varenda
sjukskéterska pa fall.

— Det var en idyllisk uppviixt, siger Arne.

Arnes entusiasm 6ver Renstrémska ir tyd-
ligt mirkbar. Fér en 90-talist, som mig, kinns
det som att sitta i en tidskapsel. Jag lyssnar
stordgt pd historierna han har att beritta.

— Eftersom tuberkulos var si smittsame s&
var hela parken inhignad. Det var endast arbe-
tare som fick g& utanfor stingslet, siger Arne.

Det vittnas dock om att det omringade
stingslet hade smé gémda hdl, och jag kan inte
lata bli att undra om det kanske var det en och
annan patient som smet ut for att atnjuta livet
utanfor ett sanatorium? Act f& andas den av-

gasfyllda luften och hélla hand med sin kirlek?

Tuberkulos var faktiskt si smittsame ate till
och med sjukskéterskorna var ridda for att be-
soka de sjuka patienterna.

! BEE

ll'l"

Husmodersexpedition och férrad i férgrun-
den. Renstrémska villan i bakgrunden.
Foro: ARNE FRIDH

Trddgardsarbetare.

Foro: ARNE FRrIDH
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emod

Arnes mor jobbade en tid som sjukvardsbi-
tride.

— Hon var fullkomligt oridd. De andra sko-
terskorna varnade henne for ate gd in dll de
allra sjukaste, men hon gjorde det inda.

En bit indll villan ligger en liten obduk-
tionsbyggnad och likbod med fonster like en
kyrka och stenbeklidda viggar.

— Det var vildigt kusligt. Nistintill varje dag
forslades 6vertickta barar mellan sjukhuset
och kapellet, siger Arne.

Men trots det tunga vemod som dé vilade
dver den vackra byggnaden fanns det ljusglim-
tar.

Det vittnas om en otrolig gemenskap bland
patienter, arbetare och likare, ett respektfulle
klimat dir alla var lika mycket virda.

Firsk, nirproducerad mat odlades i tridgir-
den, frisk goteborgsluft och nyplockade rosor
var vardag f6r de sjuka.

— Det fanns en bana dir patienterna kunde
roa sig med att skjuta luftgevir, och i juletid
gjorde tridgirdsmistarna vackra kransar och
ljusstakar av blommor och vixter, siger Arne.

Arne minns sirskilt en porlande damm i ro-
senparken bakom huset.

— Patienterna brukade kasta i silvermynt
med &nskan om att bli friska. Vi barn stod och
sneglade pd mynten, men vi plockade aldrig
upp dem.

Dessutom ordnades underhillning titt som
tdtt.

-Vid ett tillfille kom den vilkinda singer-
skan Brita Borg dit och sjong for patienterna,
en annan ging anordnades en boxningsmatch
mellan Ingemar Johansson och Floyd Patter-
son, men det var bara Floyd som kom. Jag
minns sirskilt ett dillfille di man frakcade dit
cirkuselefanter som skulle spela piano. Det var
en hiftig syn for en liten pojke, siger Arne.

Arne dr dock inte ensam om sina berittelser.
Renstromska tycks ha satt sin prigel pa, och
paverkat mdnga géteborgares liv.

Jag skriver ett inlidgg i facebookgruppen Det
gamla Goteborg, med forhoppning om ett fi-
tal svar.

Flera hundra kommentarer strémmar in
fran alla hall och kanter. Minniskor som f6r-
lorat en nirstdende, hamnat p3 fattigbarnhem,
en mamma som fitt ena lungan bortgasad, ett
fantastiskt arbetsklimat, pappor som var inka-
pabla att ta hand om sina barn, en exceptio-
nellt stark tridgirdsmistare, en omtalad kiosk
som silde tidningar och cigaretter och en kvin-
na som ftt i uppdrag att sy boxningshandskar
till Ingmar Johansson.

Det vittnas ocksi om rékande sjukskoter-
skor, asbestsjuka varvsarbetare frin Eriksbergs,
stora badkar med lejontassar, ett vattentorn
som skapade vildiga diskussioner nir det revs,
kirleksfulla vinkningar genom fénster, bader-
skor, ett kattugglepar som bodde i en skorsten,
en musikvideoinspelning, en egen typ av sana-
toriejargong och ett kusligt laboratorium.

Monica Johansson berittar om nir hennes
mor Eyvor fick tuberkulos och fick gasa bort
halva lungan.

mska

Hela personalen pa Renstromska. Arne Fridh ldngst ner till vénster.

—Min mor lig dir i flera 4r. P4 vintern lig
patienterna under stora dunticken ute i den
friska luften. Jag och min bror fick bo p4 barn-
hem under tiden. Till slut fick hon ena lungan
bortgasad, och éverlevde.

Ja, det var fakriske relative vanlige att gasa
bort ena lungan. Minniskor som &verlevde

Lucia p& sanatoriet.

Sven Renstrom

» Fodd 1793 i Huggenés socken. Déd
1869 i Géteborg.

» Sven Renstrém var en svensk gross-
handlare, affirsman, politiker och donator
P Renstromska sanatoriet uppférdes efter
Renstréms dod tack vare den fond han ef-
terlamnar till Gteborgs stad. En fond vars
vérde da uppgick till 1,5 miljoner kronor.

P Renstrém stédde snygghet, hélsovard
och sundhet.

VARLDSMASTARBESOK
N Fimatrom s pimbda s

Floyd Patterson pa bes6k pa Renstromska,
urklipp ur tidningen status 1960.

Foro: G6TEBORGS UNIVERSITETSBIBLIOTEK

Foro: Privar

levde sedan resten av sina liv med endast halva
sin lungkapacitet kvar.

Ingela Andersson berittar om hur hon som
tolviring i insjuknade i lunginflammation
och smittade sin mor som fick tuberkulos och
hamnade p& Renstromska.

—Det péverkade hela familjen och resten av
véra liv. Sjukdomen priglades dessutom av
skam och fattigdom. Det var oerhért tragiske,

siger Ingela.
Sysslomannen John Hwatz och sjukvérds-

bitrdde Marta Fridh till héger, samt sjuk-
skéterskor.

Foro: MArGARETA ARDIN FD HwaTZ

Det idr dnda ett slags hoppfullt vemod som
tycks vickas till liv i den gdteborgska sjilen
nir man talar om Renstrémska sanatoriet. Det
vackra husets tegelbeklidda skepnad stdr nu
fint inbaddad i ett ticke av blommor och trid.
Idag finns hir inget vemod. Men minnet, det
lever kvar i minga géteborgares hjirtan.

Sara Sekund

i - :
Parken pa baksidan pa sanatoriet.
Foro: ARNE FRrIDH

Foro: ARNE FRrIDH

Sven
Renstrom.
Foro: WikipEDIA
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STIKKAN PA SPARET

Svindlande vyer och maktig vildmark

Pa 10-podng - vart ar vi pa vig, ja sa 16d
en av rubrikerna i decembernumret. Och
har kommer svaret. Vi laimnar Delsjo6-
skogen och tar oss 6ver riksvag 40 till
grannkommunen Harryda, en kommun
som ocksa har mycket att erbjuda oss
som gillar naturen.

i har tidigare skrivit om en vand-
ring runt Finnsjon i Mélnlycke och
i forra numret gjorde jag ett kort

“nedslag” i Wendelsbergsparken och fann det
s intressant att jag girna vill fsrmedla lite mer
kunskap och information om ett omride som
du absolut skall besoka. Bland annat méts du
av en hirlig natur, fina grusvigar/stigar och
utsikesplatser som heter duga. I omradet finns
ett antal bra informationstavlor, som kan be-
rika dig med kunskap om omrédet, plus en hel
del annat smitt och gott, som du kan lisa om
nedan.

Men férst lite bakgrund, som jag bland an-
nat har himrtat frin kommunens hemsida,
harryda.se:

Parken anlades under dren 1860-1865 av
Bruno Wendel, som var fabrikschef vid Méln-
lycke fabriker och nir man hade lite att géra
pA fabriken fick arbetarna anligga parken istil-
let for ate gd utan arbete. Wendel utformade
parken med dess promenadstrik och dammar,
inspirerad av den engelska, romantiska land-
skapsstilen, som hyllade den vilda naturen. I
parken planterades fér den tiden exotiska triid-
slag som hiingbok, histkastanj, robinia, blod-
bok, lirk och idegran.

Négra 4r senare stod idven disponentvillan
Wendelsberg klar med sin stdtliga lindallé.
Idag har Wendelsbergs folkhdgskola sin verk-
sambhet i byggnaden

I parken finns itta dammar, som anlades
av Bruno Wendel. Flera av dammarna var
forbundna med ett ledningssystem och de
ingick i det vattensystem som en ging forsig
Wendelsbergs huvudbyggnad, springbrunnar,
fabriken och fabriksbostiderna med vatten. I
flera av dammarna finns grodor, paddor och
mindre och stérre vattensalamander.

Parken har ocksd ett rikt djurliv. Minga
fagelarter trivs i omrédet, bide vanliga figlar,
som talgoxe, bofink och l6vsingare och den
lite mer ovanliga entitan.

Gamla trid har ofta gott om héligheter dir
faglar kan bygga bo. I och med att gamla trid
blivit ovanliga har holkarna ftt stérre bety-
delse.

Entitan hickar i bohil, men kan inte sjilv
hacka fram sicc hil dirfor anviinder den girna
holkar. Hrtussar och fjidrar anvinds i boet.
Entitan stannar kvar under vintern och di

Den statliga disponentvillan Wendelsberg.

utgdr bokollon stapelféda. Och bok finns det
gott om i Wendelsberg.

En annan sevirdhet ir flyttblock som lig-
ger pd flera stillen i Wendelsbergsomradet.
Enligt folktron kallade man forr blocken for
”jdttekast” eftersom man trodde att jittar hade
kastat blocken omkring sig. Flyttblocken var
infrusna i inlandsisen och f6ljde med nir isen
rérde sig 6ver land. Nir klimatet blev varmare
och isen smilte blev flyttblocken kvar.

Eftersom blocken kan ha transporterats
langt bestdr de ofta av en annan bergart in i
ovrigt pd platsen dir de ligger.

Ett vilkommet tillskott i omridet ir en
ny discogolfbana. Starten ir vid Parkvigen i
Malnlycke och parkering finns vid Massetjirn-
sparkeringen, som ligger ca 10 minuters pro-
menad frin f6rsta hilet. Banan har nio hil och
ir gratis att anvinda och uppférd av Hirryda
kn med inspel av professionell banliggare och
frisbeeféreningen Mélnlycke Frisbee Club.

Hela omrédet har fitt ett rejile lyft under
den senaste tiden och mer férbittringar kom-
mer det att bli.

P4 hemsidan - harryda.se/wendelsberg —
finns mycket bra information. Bland annat att
Wendelsbergsparken och friluftsomridet dir
ska bli mer tillgingligt med fler skyltar och
binkar, att ett utegym byggs i naturmaterial
och att stigarna skall grusas samt ate grillplat-

Foro: Stic Anpersson ~ ta sig fram pa.

| parken finns
maénga olika trad-
slag.

Foro: Stic ANDERSSON

Ett av flera "flytt-
block” som finns i
parken.

Foro: Stic ANDERSSON

Milsvid utsikt 6ver
Landvettersjén
(tidigare Gréen).

Foro: S1iG ANDERSSON

sen rustas upp.

Férnyelsen startades redan hésten 2020.
Hir och var finns fina binkar utplacerade och
skyltar har satts upp. I den mer vildvuxna de-
len blir skyltningen mer rustik. Dir placeras
ocksé ett dussin stockbinkar ut liksom en ny
grillplats.

Nir jag var uppe i niromrédet i december
och januari kunde jag konstatera att det rider
full aktivitet i Molnlycke. Manga fina bostider
ir under byggnation och d& ir det ju ett extra
plus for de boende att ha nira till ett sddant
hir fint friluftsomride som Wendelsberg.

Varfor inte ta en avkopplande promenad
och uppleva de gamla anorna i parken eller
forundras &ver det rika djurlivet i dammarna
bland annat. Wendelsberg ir ett virdefullt na-
tur-, kultur- och friluftsomrade beldget i cen-
trala Molnlycke.

Omrédet 4r pd ca 90 hekrar. Hir finns ddel-
l6vskog med gamla grova ekar och bokar och
de gamla dammarna har héga naturvirden.

Pa de fina stigarna i den 6stra delens mer
vildmarkslika omriden tar du dig fram il
bide Stora och Lilla utsikten. Dir méoter dig
sdvil milsvid utsike 6ver Landvettersjon (tidi-
gare Groen) som svindlande vyer ner mot det
gamla fabriksomradet.

I omridet finns ocksi nigot som kan in-
spirera och fi barnen att leka i skogen. Det

Omradet erbjuder fina motionsstigar att En av de atta dammarna som anlades av fabrikschefen Wendel.

Foro: Stic ANDERSSON

kallar kommunen f6r Skogsleken som ir en
annorlunda lekplats. Dir ir det endast fan-
tasin, modet och den fysiska mognaden som
begrinsar hur barnen kan anvinda de olika
lekredskapen. Samtliga lekredskap ir i massive
trd dtervunnet frén kommunen. Skogsleken idr
beliget lings elljussparet, vister om Stortjirn.

Ytterligen en sak som kan stimulera och f3
med barnen pa en naturvandring ir “Barnens
naturstig”, som invigdes for ett antal r sedan.

Den bestir av tvé slingor. Den ena ir 500
meter och den andra ir 300 meter ling. Bida
slingorna gir runt dammarna i parkens vistra
del, ovanfor folkhdgskolans huvudbyggnad.
Utmed naturstigen finns vigvisningsskyltar
med barnens teckningar, informationstavlor
och tvi triskulpturer. Den ena skulpturen ir
en kattuggla som barnen har dépt dll Ugglis.
Den andra forestiller en vattensalamander.
Skulpturen idr utformad som en bink och ir
tvd meter ling.

Omradet rustas upp, bland annat med
EU-pengar, och frén ett par fastighetsbolag —
Wallenstam och Next Step Group — vilket har
gjort den hir stora satsningen mojlig.

Sjdlvklart hojer det ocksd virdet pi omradet
och bostiderna genom att man har tillging till
ett sidant fint naturomride alldeles inpé knu-
tarna.

— Satsningen innebir en stor utveckling av
Wendelsbergs friluftsomride. Jag hoppas att
fler ska ta en fika vid Stora och Lilla utsik-
ten, att fler ska ge sig ut och grilla i naturen
med den tillginglighetsanpassade grill- och
parkeringsplatsen vi anlidgger, men dven att
nirboende ska kunna njuta mer av parken,
dess historia och natur p& promenader i omré-
det, siger Emma Nevander, kommunekolog i
Hirryda kommun.

Hur tar du dig d& till Wendelsbergsparken?

Har du bil kér du riksvig 40 och tar av vid
avfarten Molnlycke. Hall hoger och kér vin-
ster i rondellen mot Solsten. Kér vidare ca 1
km och ta till héger mot centrum. Sving vin-
ster vid férsta méjligheten. Efter ca 400 meter,
sving vinster genom Wendelsbergs grindar.

Alternativet ir att 4ka kommunalt. Tag bus-
sen X4 (Visterafik) t ex vid Liseberg Station
eller Korsvigen, gd av vid héllplatsen Kyrkvi-
gen i Mélnlycke. G4 tillbaka ca 25 meter. Ta
till hoger i gingtunneln och fortsite Kyrkvi-
gen tills du ser Wendelsbergs grindar. Fortsite
genom allén upp till Wendelsbergs Folkhog-
skola.

Nu kan dventyret borja!

PA SPARET

med Stig Andersson
- som haller koll pa
friluftslivet for oss

Foro: Stic ANDERSSON
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TILLREIMS

|§ Personhga'f)etraktelser o hakgrund,
|dentntet och klassresop~

; Premla*r 18 marsSt&raScen
4’5 Koncept SCHAUBTIHNE BERLIN RegiTHOMAS OSﬁRMEIER

| samarbete med Dramaten

Bietter 031-708 71.00 : GﬁtEborgs
W\me.stadsteatern.goteborg.se I'-' StadSteater

Nara dig geno
hela livet.  -~:\.

Pa din vardcentral far du trygg kontakt genom hela
livet. Om du blir sjuk, skadar dig eller mar psykiskt daligt
ar det oss du forst kontaktar.

Du kan enkelt lista dig hos oss genom att logga in pa @
1177.se med BankID, for en trygg kontakt hela livet.

Narhalsan Bjorkekarr vardcentral Narhalsan Ekmanska vardcentral
Stabbegatan 2 B, 031-345 06 51 Lillkullegatan 21A, 031-747 92 60
narhalsan.se/ bjorkekarrvardcentral narhalsan.se/ekmanskavardcentral

Narhalsan Olskroken vardcentral Narhalsan Torpavallen vardcentral
Redbergsvagen 6, 031-345 04 00 Torpavallsgatan 9, 031-747 81 00
narhalsan.se/olskrokenvardcentral narhalsan.se/torpavallenvardcentral

Gor ditt vardval. Du véljer sjélv

am am
var du vill lista dig pa 1177.se. N a r a Sa n
Eller kontakta oss sa hjalper vi dig.
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BETRAKTELESER

Sa var vintern | Bé’) —ochi [ Nebraska

Egentligen kan vintern inte sammanfat-
tas hir i slutet av januari, nér vi har sa
oberikneliga manader som februari och
mars framfor oss.

Men 6ver halva vintern har vi nu
passerat - med omvixlande perioder
av striang kyla, veckor av mycket sné,
stundtals kaotiskt, och med plusgrader,
regn och blast ddaremellan.

Vi snackade vinter ganska ordentligt,
ndr vi i sondags var tre besékare hos var
véan Gunnel pa Olof Skétkonungsgatan,
som i B6 har gatt at sydost fran Sankt
Sigfrids Plan i snart hundra ars tid.

orre reportern Roffe horde under
Fsina yrkesverksamma &r dill kvills-

pressen. Trots detta var det var ingen
overdrift nir han nu sa att i december hade
han skyfflac mer sné 4n under hela forra
vintern. Men all snén efter Lucia i4r vil redan
bortglomd, d& det vid julen i princip var bar-
mark. Likasd 4r snofallen mellan jul och nyér
glomda, ifall man hellre minns den torra,
klara, kalla nydrsnatten.

Folks gamla vanliga kommentar "Jas3, jaha”
hérdes vildigt ofta nir kylan i december var
mycket hird och radion flera dagar i striick
forkunnade att priset pa el slog alla rekord.
For en del villadgare blev elrikningen tre eller
fyra gdnger hogre 4n vanligt. Jasd, jaha...

—Tija, hellre sn6 och nigra grader minus 4n
den stringa kylan frin rena rama Nordpolen,
sa Gunnel. Men det ir ju forutspéte, inte av
ndn meteorolog utan av en “klok vidergubbe”
i Ryssland att hela vintern for Skandinaviens
del blir avsevirt virre 4n vanligt, tillade hon.

— Men skiftande s det f6rsldr, sa Roffe, inte
minst lokalt. Hiromdan nir snén vrikte ner
i Frolunda fick vi inte ett korn hir i Orgryte.
Och inom forna Sivedals hirads omride hade
vi i trettondagshelgen regn medan Partille fick
snd, gott och vil en decimeter.

- Men, papekade kallskdnkan Lisa som
satt nirmast mig med kaffebordet, snoréj-
ningen av gator och trottoarer hir i Bé har
fungerat ritt s bra.

— Med de gamla vanliga undantagen, ja,
suckade Roffe. Blidbergs Trappor (frin Over-
dsgatan ner till Carlbergsgatan just vid gamla
kyrkan) 4r ju aldrig prioriterade utan str
lingt ner pi listan. Likasi Orgryte Klocka-

VINTER? Nja, Olof Skétkonungsgatan i B6
har sett sné, is eller som pa bilden barmark
under sina vintrar.

Foro: ALice RapomsKA

SAMVERKAN. P3 Ashley Mohlers foto har Handelskammarens chef Debra Egenberger och
sagofiguren The Grinch 6verlamnat en check med penningsumma till brandkérens vélgo6-
renhetsprojekt i staden Gothenburg, Nebraska.

restig. Annat var det forr, nir karlar som fick
ersittning som arbetslgsa var tillgingliga att
kallas ut i snosvingen!

Jag bytte delvis samtalsimne d4 jag nimnde
att jag frin radiomannen Craig Larson i
Nebraska fick en trevlig email-hilsning p3
sjilva julafton:

"No snow here. Very dry. The farmers
need some moisture.” skrev Craig vad vidret
betriffade.

Och béndernas situation, detta att de efter
en ling torkperiod behdvde fuktighet, hade
han och kollegerna god koll p4 hos radiokon-
cernen NRRA, som i Nebraska ir kollektive
4dgd av nira fyratusen farmare och jordbru-
kare.

— Amerikaner kan ju pensionera sig tidigare
4n vi svenskar gor, si Craig gér till viss del
i pension nu i slutet av januari, sa jag. Men
med smeknamnet Happy Swede, som édven
hans farfar pd sin tid bar, leder han vil i alla
fall ett radioprogram f6r veteraner; det sinds
frimst 6ver staden Holdrege, som ir en av de
fyra frimsta svenskstiderna.

— Hihi, Nebraska och dess svenskstider,
skrattade Gunnel. Ifall vér virld nnsin igen
far smittfria tider vore det kul att komma dit
och se.

Framst dr det givetvis staden Gothenburg

i regionen Dawson County vi kinner ill.
Dirifran kom i julveckan en hjirtlig hals-
ning till vrt svenska Géteborg, som jag i
ndgon mén kunde vidarebefordra till invinare
hir hemma, men som i hégre grad om tio
ménader kan bli grund for artiklar och kanske
radioinslag om Gothenburg Nebraskas jultra-
ditioner, hoppas jag.

Foro: AsHLey MoHLER, GOTHENBURG TIMES

Reporter Ashley Mohler pé tidningen
Gothenburg Times skrev till oss och berittade
om festligheter infor julen, med nigot av hel-
gens magi, i det 4rliga arrangemanget "Magic
on Main Street”. Barn och vuxna trivdes som
vanligt med rostade jordnétter, varm choklad,
vagnar att dka med, brandbilar att kldtcra pé,
och mycket hantverk och ménga lekar.

Med liv och lust vilja sdg brandkéren
med sitt Project Santa ocks dill att det blev
julklappar till fattiga och olycksdrabbade

familjer.

Jag visade i mobilen en bild som Ashley
Mohler bifogat:

— Se hir. Sagofiguren The Grinch dverlim-
nade med hjilp av Debra Egenberger frin
stadens Chamber of Commerce (Handels-
kammaren) en rejil check med penninggiva
till brandkérens vilgsrenhet.

— Sagofigur? sa Lisa lite undrande. Ser
snarare ut som ett gront harigt monster. Sa du
att det hette...

— The Grinch, upprepade jag. I engelsk-
sprikiga linder d6k monstret upp i doktor
Theodor Seuss barnsaga "How the Grinch
stole Christmas” 1957. Alltsi en elak grén
figur som ville sgjila julen och dess glidje frén
vanligt hederligt folk. Men i Gothenburg NE
(forkortningen for staten Nebraska) har man
lyckats omvinda monstret till en dtminstone
stundtals snill figur, som dék upp tillsam-
mans med sjilvaste Santa Claus, jultomten.

BETRAKTELSER

av Alice Radomska
— forfattare
och konstnar

N4, dryga manaden direfter satt Lisa, Roffe
och jag alltsd vid kaffebordet hos Gunnel pa
Olof Skétkonungsgatan — och kikade semlor
minsann. S& vi hade vil mer fastan och den i
4r ritt sent kommande pasken i sinne 4n den
svunna julen.

Jag visade nigra fler bilder, dels p& kidm-
pastarka tjejer i volleyboll-laget Gothenburg
Swedes, dels p4 en cowboy-aktig ryttare vid
stadens Pony Express-station (ett rejilt timrat
blockhus frin forr) och formodade att Ashley
Mohler dvan d3 varit fotograf, eftersom kame-
ran med henne bakom dyker upp vid nistan
alla kul eller vikriga tillfillen dir i stan.

Efter fikat satt en litt promenad lings Olof
Skétkonungatan bra. Vi tog en titt pa det rite
stitliga huset nummer 12, som vil var som
mest igdng som Géteborgs Restaurangskola
for ndgot halvsekel sedan, i tider lingt innan
Burgdrdens Gymnasium blev inriktat p4 ut-
bildning f6r restaurang- och hotellbranschen.
Vi gick éver Sankt Sigfrids Plan ocksa...
och en fridfull sving in pi Orgryte Gamla
kyrkogard... tittande p& gravstenar, inte bara
for gamla biskopar utan dven modernare per-
soner som foretaget Kapp-Ahls skapare, Per
Olof Ahl. (Hans memoarer ”Kappor till varje
pris” var forstis utgivna pi Orgryte Forlag.)

- Jo, Ahl minns man ju, sa Roffe. Men
Olof Skétkonung for éver tusen 4r sen? Vet
ni, det ir ju inte ens sikert att han i Husaby
killa erholl det kristna dopet av Sanke Sigfrid
personligen. Utan det finns en udda gammal
notering om att munken Bernard, dock ur
Sigfrids nirmaste krets, stod for ceremonin.

— Olof Skétkonung vore lite komplicerad
att forklara for folk i Nebraska, va? log Gun-
nel mot mig.

— Nja, sdg inte det, funderade jag. Men
Gothenburg Nebraska vérdar ju frimst min-
net av sin egen Olof, den Olof Bergstrom
som grundade staden 1882. Han var anstilld
vid jarnvigen, och baptistpastor dessutom.

— En driftig man, konstaterade Roffe. San-
nerligen en driftig man, den gode Bergstrom.

Och i &r fyller hans stad alltsd 140.

Vi vinde ater mot Olof Skétkonungsga-
tan — med pitdr i vira sinnen. Over Sankt
Sigfrids Plan, vid sparvigens vindslinga.

Sanke Sigfridsgatan, C)verﬁsgatan, Carl-
bergsgatan, Betaniagatan, Pipblasaregatan
och andra gator i trakten hade namngivits av
Géteborgs dritselkammare 1925.

Men 1882, dret dd Bergstrom i Nebraska
grundade Gothenburg, namngivet efter vir
svenska stad... Vid den tiden dgdes Bo gérd
hir i Orgryte till stor del av grosshandlare
Lundstrom — och Gullbergs Kemiska fabrik
hade just flyteat darifrén.

Joda4, i svenskstider i Nebraska férekommer
namnen Lundstrom och Gullberg, med Lund
uttalat Land och med Gull uttalat Gall.

Satsning pa Stabbetorget - planer pa 100-120 nya lagenheter

Goteborgs Stad haller pa att ta fram forslag for Stab-
betorget, dir man i takt med tiden 6nskar fortita,
bygga 100-120 nya ligenheter, bygga underjordiska
garage och utdka ytorna for butiker vid torget.

Staden onskar “fortita och utveckla” och “férbittra underla-
get for Stabbetorget som fungerande och levande stadsdelstorg

med avseende pd kommersiell service”.

Tider forindras. Den generation som pa 1950-talet lockades
att bositta sig vid “nya gator och torg mitt i naturen” finns

ildre Kortedala ser.

inte kvar — och Bjorkekirrs nirhet till naturen med Hirlanda
Tjirns och Delsjsomridets omgivningar bedéms vara fortsatt
pataglig, dven di man genomfor en “fortitning” i stil med vad
ocksd jimndriga stadsdelar som Guldheden och det bara lite

En ny detaljplan for "bostider och handel vid Stabbetorget
inom stadsdelen Sivenis” behéver tas fram. Utredningar pagir

Stadsbyggnadskontoret, och Andrea Wernersson hos Fastig-
hetskontoret, har &verblick och kan informera vidare efter
hand som planeringen sker. P4 kommunens hemsidor kan
ocksa sokas rorande “Bostider och handel vid Stabbetorget —

plan- och byggprojekt”.

for att fi fram underlag. Minga detaljer lir klarna under andra

och tredje kvartalet i &r.

Arkiteke Fredrik Soderberg och My Andreasson, bida hos

For Bjorkekirr i 6vrigt vintas arbeten med bland annat bo-
stader vid Trikilsgatan.

Alice Radomska
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Gratis matchbiljetter BAT & MOBELDYNOR

Skumplast tillskiirs och somnad utfors efter matt och mall till
bat- & husvagnsdynor, baddmadrasser, mébeldynor, kapell rep.,

*ill bIOdgivq re! balkongskydd m.m. Aven till restaurang, hotell och offentlig miljo.

- ETTPART
MOBELTYGER

) o HOG KVALITET!
Sévehof IK-Onnered ; NU 240:-Im

Nér: 12 februari

Var: Partille Arena
Matchstart: 15:30
Aktiviteter p& arenan
frén 13:00

Sa : - .. _ W' Plastad frotte150 DT et reasivisssns § D o=

GeBIOd OCh S&vehOf IK forfsatter ) 4 . Konstlader 140 br llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllfrl 179:-
samarbetet for att uppmérksamma :

den IiVSViktigq bIOdgivningen. scannq f6r Madrasser Ex 80x1 98x13 SENEEEEEEEEEEEEEEENEENEEEEEEEEE 1395:-

att hamta
For att tacka Géteborgsomrddets blodgivare for gratisbiljetter!

fantastiska insatser bjuder Sdavehof pé’l blljeﬂ'er till Bomullstyger Mﬁnstrade ENENNENNENNNNNNENENEENEEENEEE fr- 149:-

matchen 12 februari. Innan matchen drar'igdng

bjuder Sévehof pa roliga aktiviteter forihela Prvdnadskuddar = stort urval!

familjen, dven Blodmobilen kommer vara pa plats.
Kom ihag legitimation och.vaccinpass!

sl  GALANT PLAST

gratisbiljetter. Mer information hittar du pa

Savehofse/savehofdagen W Odinsplatsen 2, Géteborg Tel. 031-15 28 16 n n
Vard. 9-18 | Lérd 10-14 www.galantplast.se

gOsot t hem akﬁ

vFROKNAGKE

-,‘L

\I: ‘gopular’a _ j L od pota
RARLANGD A © 2

REDBERGSGARDENS
KONDITORI

OPPET ALLA DAGAR!
Danska véagen 110 www.redbergsgarden.se Tel. 031-84 74 76 Erbjudandet galler t.o.m. 28/2 2022
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TRISSLOTTER  puerreesy . Voo SR [y | TR
I POTTEN g 61R S0 PENGAR | ppe | KANN SOMKA-
. : 2% led N LASKULA
3 krysslésande vinnare ;
3 R X > BRUKAR |W
belénas med DET PR
varsin trisslott VINTERN
FILUR
Vinnarna meddelas per post.
Los krysset och skicka in det
senast 15 februari till
Orgryte&Hirlanda Posten UTTALA KAN MAN
att. Helene Fast Martinsson SPELA
Batsman Lustigs Gata 27 LOGNER SPEL
422 57 Hisings-Backa VADER.
— mark kuvertet "KORSORDET” BITEN
Du kan fota av sidan och mejla till Kvms(?re
annons@ohposten.se OLAGA
— glém dock inte namn och adress! oA
Jag heter: OLFAT
KRAFT-
........................................................................ KONST-
Adress: NAR
UPPHOJA
........................................................................ SOCIAL 6ORA
Postnummer: MATCH- | TEXTIL- OCH . STALLNING N
........................................................................ il vl I e O I Nl I i
Postort: HALLER |W TIDSDEL | ROADE
UPPE GRONT HOVET
------------------------------------------------------------------------ B((XOR- FRAN BL|XT OCH
Telefon: WA FURA DUNDER
' > FOR UTE SKA MAN IS
........................................................................ DKT:EE_ BETALAS FRAN PERIOD-
TR 816 RAVBO KRETA EN
KLAMS BILDAR . GILLAR
TAND- TVA [HoP sl‘/llf‘\KNAD'\g GUSTAF
I - KRAM VET HAR
Forra manadens l6sning: UR SVARET VARELSE NAVER
el EA SOT OCH
ST oo | s | UTEr AR- i
FOR STADA
ile LOS T | FesT BARN MANAD i
i € v SKARA LITEN SAKNAR
AN LEDER SuP
2[R |4 KRAFT-
e FRAN TROTTNA 8
: O|L M| A K R lad HUVUDLED PA LOs
SlaMIZEIRILIVIALE]Y SKYND- AR DEN TORRT
o|# TR E{oj6 | 1[L[T[1]e] | VAL SAM LATE HAPI}GS LANDSKAP
E|GIEIR AF|ITE]AIL]G SIGNA FORSAN- BITAI V466 DEL AV
SNy [sET]olE s T|AlZ]s = DE LJUD KANTEN RESVG
T|I|ME[s|A]p|L|AE{T]E[K]A HISTOR- LATER
RIEIPE[T/=[VIE{L[u|6|6]Als ISKA SKOTT. 6ANG-
AlL[aE o[s[([s[ET[a]6]5k TTlg’:%'K ET ART
AL AT OO o ROTA MED v KORT
R e SALAMA KLORNA SKALL LIMMAS
1Bl EIN|A|S|EIRAIR[E10|TIR|Y |66 SIDA éﬁﬂf} ;m PA VAs
AN el s|k|ofE T/ 1 |o]x(p]r|Al6
- OFTA FUL KAN VAGEN KORT
Vinnarnal! o KOPAS . ARRAN-
B Har ar vinnarna av forra krysset. VINDEN PATUB BEMANG
Grattis — och snyggt jobbat — priset O AR
kommer som ett brev pa posten.
v’ Nicoline Bourn pa Birkagatan 55D AAL}?\JT(!\\I 6 SKIUTA
i Goteborg M
v/ Marie-Anne Ervér pa Geteryggs- 1R P8 PRAT- HAR GER
gatan 32 i Géteborg RP 6LAD DARRIGA KORT
v Hakan Ternstrém pa Planthagen 2 HUGGET PIPPI LAV A
i Goteborg HAND © SUENSKA KORSORD AB

Vaccinera dej hos
Narhalsan Olskroken

— din kompletta —
. . AED EN HELHETSSYH
Vaccinationscentral kD HALSA-
Y B PERSONLIG TRANING = FYSIOTERAP] - LPG = MASSAGE = PODD - SAMTALSCOACH CRYD - FYSTRANING
HVASTRA HALSOPROGRAM — REHAR - FORETAGSTRANING - HLR - RADIOPROGRAM - SOCKERBEROENDETERAPEUT

GOTALANDSREGIONEN WORKSHOPS - KOST COACHING ~ KONFERENSMOJLIGHET KURSER — MANUELL TERAPI - YOGA

TRANINGSRESOR — STYRKELYFT FOTBOLLSCOACH - DMATESTER - PT SMALL GROUPS FORELASNINGAR

Vi finns p& Redbergsvigen 6, mellan UNGDOMSTRANING - LIFE KINETIK - SIALVLAKNINGSTERAPEUT - ELITIDROTT - ANDNINGSTRANING
sparvagnshallplatsen Olskrokstorget
och parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan. Vi har en helhetssyn p kroppen med fokus pa att bide kropp och sjil ska mé bra
031-345 0400
wiww.wastcoastelite.se
L&s mer om véra 6ppettider . . T o
och priser pa narhalsan.se N a rh a I Sa N L}E ,’fzgi@yg,ﬁ,{'(_: Qi—zj
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JANUARIREA
20-50%

Pa mangder av varor

Stora
handdukar

censh Sovkuddar
0/_5/9‘ Andfjader

150.-

handdukar

7% 39, P )
TN T

_ seml@tider - glom
inte Fettisdagéniden 1 mars!

Vihar en

stor sortering R D I s K ‘! Varmt Vélkomna in t|ll OSS!

i Stickgarner
och fillbehor

p/

’ Stora delar
av vart Munkebickstorget 8
‘ sortiment
' finns aven pa Tel. 031-2111 20
n | hemtextil.se Man-Fre 8-18 | Lor 8-16

.portensb i
Redbergsv.15 Olskroken BAGERI www.portensbageri.se

TILLFALLE!

Salong Harfiness

EXPERTER =

Kontor, Konferens | e oo
och Rehab! (LA o=

3 kompletta kontorsrum, bokhyllor, héj-

& sankbara britsar, behandlingsbord/hjul,
speglar, traningsutrustning, vantrumsmabler,
fatdljer, stapelbara stolar, smabord, konferens- -
bord, konferenstavla, tavlor/affischer, kontors- 3070 RABATITT PA/KLIPPNING!

utrustning, forvaring, skrivare, hoj-sankbara Kort har 225:- ord.pris 320:-
skrivbord, arbetsstolar, armaturer, Mellanlangt har 270:- ord.pris sso-
gardinvepor- och stinger, mm... Langt har 300:- ord.pris 420-

Erbj. galler endast nya kunder och langst t.o.m. 25 februari 2022

Allt som nytt - bra priser! S a long Hd)]’ﬁness

MANADENS ERBJUDANDE!

Danska viagen 79 ¢ Man-Fre 10-18 ¢ L6r 10-14
031-84 62 97 0736-14 61 53

Tel: 070 655 40 80
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Bostadsaret 2022

Ytterligare ett starkt bostadsar kan nu
bokféras. Fragan ar om bostadsmarkna-
den kan uppvisa samma motstandskraft
under 2022 som den hittills gjort under
pandemin eller blir det aret vi far se en
rejal sattning. Och hur bér bolantagare
agera i vintan pa domen for det nya
bostadsaret?

orra aret bjoéd pi en rejil (ekono-

misk) berg- och dalbana. I fjol sig vi

optimismen tillta nir framgingsrika
vaccinutrullningar gav férnyat hopp om
framtiden. Resultatet blev littare restriktioner,
en stark ekonomisk tillviixt och bérser som
slog nya rekord pa 16pande band. Baksidan
av utvecklingen var att pandemieffekterna,
hemester och hemarbete, ocksi borjade avta
och hushéllens vanliga konsumtionsménster
gjorde sig mer pdminda. Den naturliga effek-
ten blev en tydligt dimpad bostadsmarknad
nir bostadskdp och renoveringar inte lingre
toppade pldnbokslistan. I bakgrunden fanns
dock det lga rinteliget som en trygg fot
pa gasen. Till skillnad mot véren priglades
hésten av orosmoln som vixte sig stdrre och
storre. Evergrandekrisen fick borsen att skaka
till, energikrisen fick hushéllens plinbdcker
att urholkas och omikron fick ekonomier att

1
Lt

-
1
I-0 .

uallz

TRl

dterigen bromsa in i takt med en vixande oro
och aterinférande av restriktioner. Vi invintar
fortfarande drets sista prisstatistik men det
mesta pekar mot att bostadspriserna kom-
mer stinga 2021 runt 10 procent upp. Utan

tvekan ett starkt bostadsar.

Vad ska man di forvinta sig av 20222 Blir
det ett annus horribilis med kraftiga nedging-
ar eller ett annus mirabilis med tvésiffriga
uppgéingar igen? Ett sitt att forma sig en upp-
fattning ir att resonera dver hur de hindel-
serna som paverkade bostadsmarknaden 2021
kommer utvecklas under det nya dret.

» 1) Om vi bérjar med virusspridningen;
den ir fortfarande hégst nirvarande och
skapar en del oro och pessimism nir det giller
den ekonomiska terhimtningen. En viktig
skillnad mot tidigare smittspridning ir att
genomslaget pd just ekonomin inte forvintas

bli lika omfattande som tidigare under pande-
min. De restriktioner som féljer med en kad
smittspridning bidrar ocks3 till att hemarbete
och hemester hinger kvar ett tag och didrmed
bidrar positivt till boprisutvecklingen. Det
ska dock ses i ljuset av att minga redan gjort
forflyteningen till storre bostad, vilket dimpar
genomslaget nigot.

P 2) Energikrisen och den stigande inflatio-
nen dr mekanismer som groper ur hushllens
planbok och méjlighet att konsumera. Alle
annat konstant, som vi nationalekonomer
brukar siga, talar det for en nedatpress pa
bostadspriserna i det korta perspektivet.

P 3) Sist men inte minst; rinteliget, som
har kommit att bli bostadsmarknadens egna
vaccin mot prisnedgingar. Riksbankens egen
bedémning ir att reporintan kommer ligga
pa noll procent fram till slutet av 2024. Utan
tvekan en positiv drivkraft f6r bostadspri-
serna.

Vilka drivkrafter som till slut viger tyngst
och fir dirmed storst genomslag pa bostads-
priserna under 2022 4r en svdr not att knicka.
Frigar vi hushéllen, vilket vi gora varje ménad
i SEB:s Boprisindikator, tror fortfarande en
majoritet av svenskarna pé stigande bo-
stadspriser det kommande &ret. Och frigar

= horribilis eller mirabilis?

vi ekonomen s ser jag fler drivkrafter, med
bostadsmarknadens vaccin (rintan) i spetsen,
som talar fér stigande bostadspriser under
2022. Med hinsyn till dessa faktorer blir

det varken ett annus horribilis eller mirabilis
att viinta under det nya dret. Med tvé 4r av
kraftigt stigande bostadspriser bakom oss, en
rintenivd som ir ldg men pekar uppit och en
pandemi med minskat genomslag vilkomnar
vi istillet annus lagom.

Den bista medicinen mot ett sddir lagom
bostadsar stavas stresstest. Inled aret med att
se dver bostadsekonomin och sikerstill atc
den héller f6r nya eventuella orosmoln som
kan dyka upp lings vigen. Testet gir via en
rintekorg som aterspeglar dina preferenser,
boendeval och plinbok. Men det gir ocksd
via kombinationen av ett sunt amorterande
och ett kontinuerligt sparande for att parera
mot bide rinteuppgingar och plotsliga
energisvingningar. Med den starten spelar det
ingen roll om 2022 blir horribilis, mirabilis
eller lagom.

med Antonio Latoracca
- kontorsc_hef
pa SEB i Orgryte

A“

KYR KFONSTRET annons@ohposten.se

Bjorkekarrs kyrka

Max 40 deltagare, inget vaccinationsbevis
behovs.
Onsdagar 12:00 Middagsboén

$30/1 10:30 Hogmassa, Olinder, Payerl
Ti 1/2 19:00 Veckoméssa, Olinder, Payerl
$6/2 10:30 Hogmassa, Vitalis, Payerl
Ti8/2 19:00 Veckomissa, Vitalis, Payerl
S 13/2 10:30 Hogmassa, Lindh, Jidsten

Ti 15/2 19:00 Veckomissa, Olinder, Payerl
$20/2 10:30 Hogmassa, Vitalis, Payerl

Ti 22/2 19:00 Veckomissa, Vitalis, Jidsten
$27/2 10:30 Familjegudstjénst, Olinder,
Payerl, Jidsten

Harlanda kyrka

Max 50 deltagare, inget vaccinationsbevis
behdvs.
0 26/1 18:30 Massa, Carlheim, Johansson

$30/1 11:00 Massa, Grimbeck, Diurlin,
Lofdahl

0 2/2 18:30 Missa, Carlheim, Johansson
$6/2 11:00 Sméa och stora gudstjanst,

Carlheim, Molin, Ericsson

18:00 Konsert, Molin
09/2 18:30 Missa, Carlheim, Johansson
S 13/2 11:00 Regnbagsmassa, Gripenby,
Grimbeck, Léfdahl, Hjort
$20/2 11:00 Massa, Lindblad, Molin, Erics-
son

0 23/2 18:30 Missa, Carlheim, Johansson
$ 27/2 11:00 Massa, Gripenby, Grimbeck,
Lofdahl, Hjort

Sankt Pauli kyrka

Vdlkommen till hégméssa! 9.30-méssan &r
ndgot férkortad jamf6rt med 11-méssan. Max
50 deltagare, inget vaccinationsbevis behdvs.
Hégméssan kI 11 sédnds i ndrradion 94,9
MHz, via webb och férsamlingens Youtube-
kanal.

Varje vecka Ma, Ti, Fr 12:00 Middagsbon

0 26/1 12:00 Middagsbon med lunchmusik,
Jona Malm, violin och Mikael Holmlund, piano.
To 27/1 12:00 Massa, Bennsten

$30/1 09.30, 11:00 samt 18:00 Hogmassa,
Landgren, Johansson Abaffy/Holmgren

02/2 12:00 Middagsbén med lunchmusik
Das Wohltemperierte Klavier Band 1 fyller
300 ar! Mikael Holmlund spelar nagra prelu-
dier och fugor av J. S. Bach.

To 3/2 12:00 Massa Bennsten

$6/2 09.30, 11:00 och 18:00 Hogmassa,
Nilsson, Holmlund

09/2 12:00 Middagsbon med lunchmusik,
Richard Sandblom, sang, framfor tillsammans
med Mikael Holmlund, piano, Dvoraks Bibliska
sénger.

To 10/2 12:00 Massa, Nilsson

L 12/2 10:00 Stilla dag med vila, stillhet och

férdjupning, Larsson
S 13/2 09.30 och 11:00 Hégmassa, Larsson.
Holmlund
18:00 Musikgudstjénst, Larsson,
Holmlund
0 16/2 12:00 Middagsbdn med lunchmusik
To 17/2 12:00 Massa, Larsson
$20/2 09.30, 11:00 och 18:00 Hogmaissa,
Bennsten, Holmlund
0 23/2 12:00 Middagsbdn med lunchmusik
$27/2 11:00 Hogmassa, Nilsson, Holmlund
18:00 Musikgudstjénst, Nilsson,
Holmlund

Sankt Pauligarden

Stora och lilla salen

Védlkommen att fira familjemédssa i Pauligar-
den! (max 40 deltagare, inget vaccinations-

bevis behévs). Fér att vara séker att f4 plats
boka plats pa https://boka.se/sanktpaulifor-

samling.

30/1 11:00 Familjeméssa
6/2 11:00 Familjemé&ssa
13/2  11:00 Familjemassa
20/2  11:00 Familjemassa

Max 50 deltagare, inget vaccinationsbevis
behévs.

$30/1 11:00 Gudstjinst, Leijon, Persson

$6/2 11:00 Gudstjinst for sma och stora,

Warawko, Persson, Gustafsson, Lundahl

S 13/2 11:00 Gudstjanst, Cardmarker, Pers-
son

$20/2 11:00 Massa, Andersson, Lundgren

$27/2 11:00 Gudstjanst, Cardmarker, Pers-
son, konfirmanderna

Orgryte Nya kyrka

Max 50 deltagare, inget vaccinationsbevis
behévs.

To 27/1 18:00 Reflexméssa, Wetterling, Pers-
son

$30/1 11:00 Hogmassa, Cardmarker, Hildén
To 3/2 18:00 Reflexméassa, Andersson, Pers-
son

$6/2 11:00 Hogmassa, Lindh, Hildén.

Vélkomnande av det nya kyrkoradet!

To 10/2 18:00 Reflexmassa, Wetterling, Pers-

son

S13/2

gren

To 17/2 18:00 Reflexmissa, Cardmarker,

Gustafsson

$20/2 11:00 Gudstjanst, Wetterling, Hildén
18:00 Orgelkonsert med Robert

Pauker fran Kiruna

To 24/2 18:00 Reflexmassa, Warawko, Pers-

son

S 27/2

11:00 H6gmassa, Wetterling, Lund-

11:00 Hogmassa, Leijon, Hildén

fillmansbegraoning  fillmans)iridil

I tre generationer har Fjillmans ombesorjt begravningar i Goteborg. Det kan inte
nog betonas hur viktigt det dr att ni som anhoviga far det precis som ni vill ha det.

Virme, trygghet och omtanke in i minsta detalj.

Vi pa Fjillmans hjdlper och stottar erv, ni kan alltid kinna er trygga i vara hinder.

Vara jurister hjilper er med bouppteckning, arvskifte, testamente, framtidsfullmakt

och andra familjerdttsliga handlingar.

Olskroken
Hégsbo

Centrum
Hérlanda

Lerum

Lundby

Ring oss, dygnet runt.

Majorna

Torslanda Partille

Sévedalen/

031-727 00 00

w

Vastra Frélunda

MéIndal

?
0

www.fjallmans.se
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Fortsatt formedla hopp!

Nar mycket ser dystert ut i var omvarld &r det kyrkans uppdrag att férmedla hopp. Det

kristna hoppet handlar mer om "trots allt” an "tack vare”. Att allt ordnar sig och blir

bra, och att vi kan baras av hoppet ocksa ndr det mesta talar emot. Pandemin leder till

att manga manniskor far illa genom oro, forluster, ensamhet, isolering... Da dr det annu
viktigare att vi som kyrka inte sluter oss och drar oss undan utan
tvartom kan férmedla det hopp och ljus manniskor behdver och

langtar efter.

Martin Lindh, kyrkoherde i Orgryte pastorat

T

Att satta ord pa nagot ar inte [att
Alphakurs, Lectio Divina, Hemgrupp, Stilla dag mm...

Kanske &r detta ord som upplevs som “kyrkiska“for dig? Men det finns ett samband. Det handlar
om grupper dar man moéts for att fordjupa sin kunskap, att fa samtala och kanske hitta ro och tro

som far plats i ens eget liv.

Vare sig du ar van vid att lasa bibeln och att prata om tro eller inte sa har du har méjligheten att
hitta ditt sammanhang. Pa pastoratets webb hittar du information om olika samtals- eller bibel-
studiegrupper. Du kan ocksa ringa till oss om du behéver hjalp med att hitta ratt bland verksam-

heterna.

Nar orden tryter

Behéver du tala med nagon? Du vet
att det gar att bestamma tid med
vara praster och diakoner for samtal.
Det gér du enklast genom att kon-
takta dem direkt eller ta hjalp av pas-
torsexpeditionen som kan formed|a
kontakten.

Glom inte att det finns mojlighet att
tala med nagon, nastan vilken tid pa
dygnet som helst!

Har &r ndgra mojligheter:

Jourhavande prast:
Tel: 112 Tider: alla kvéllar 21-06

Kyrkans Familjeradgivning

Telefon: 031-15 53 50

Tel.tid: man och tors 13-14, tis och ons 9-10
gbg.famradgivning@svenskakyrkan.se

Regnbagslinjen riktar sig till dig som definierar dig

.

| <

‘ysojdsun/ydjopuip) baJpuy/:0304

b M \/\

inom HBTQI-spektrumet, dven anhdériga och vanner.

Telefon: 0770-55 00 10
Tel.tid: tors 16-21

Kyrkans SOS
Telefon: 0771-800 650
Vardagar kl 13-21 och lér-sén-helgdag 16-21

P3 natet via SOS-brevladan och Natvandrarchatten.

www.kyrkanssos.se (Gven Regnbdgslinjen)

PASTORSEXPEDITIONEN 031-731 80 40
HERRGARDSGATAN p (VID ORGRYTE NYA KYRKA)

MA-FR 09.00-12.00

orgryte.pastorat@svenskakyrkan.se www.svenskakyrkan.se/orgryte

Vi foljer restriktionerna

GUDSTJANSTER, KONSERTER SAMT DOP,

VIGSEL OCH BEGRAVNING

Max 50 personer i Harlanda kyrka, Sankt Pauli
kyrka, Skars kyrka och Orgryte nya kyrka.
Maxantalet 40 personer i Bjorkekarrs kyrka,
Orgryte gamla kyrka samt Sankt Pauligarden.
Du behéver inte visa vaccinationsbevis for att
besdka oss vid gudstjdnsterna. Lds mer om dnd-
rade tider etc under Kyrkfénstret.

MINNESSTUNDER OCH DOPKALAS

SAMT OVRIG PRIVAT UTHYRNING AV VARA LOKALER
Det &r just nu en grans pa max 20 personer for
privata sammankomster i vara lokaler.

OVRIG VERKSAMHET

Vi undviker att samlas i stora grupper och ser till
smittsakra dvriga verksamheter. Detta innebar
att vissa verksamheters terminsstarter senare-
lagts eller fatt nya férutsattningar.

For mer detaljerad info om olika verksamheter, se
respektive férsamling webbsida.

Vi vet vid det hér laget att férutsdttningarna kan
dndras med kort varsel. Vi hoppas och vill att
verksamheterna kan komma igéng sé snart som
mdjligt. Tills dess visar vi omsorg om varandra!

BJORKEKARRS FORSAMLING, SORENSENS GATA 1
HARLANDA FORSAMLING, HARLANDAVAGEN 23

SANKT PAULI FORSAMLING, MASTER JOHANSGATAN 1
ORGRYTE FORSAMLING, HERRGARDSGATAN 2




Froken Rut Stad

Flyttstadning, storstadning,

hemstadning och dédsbo.
Rut 50% ¢ Garantier
Basta referenser finnes

kontakt@frokenrut.se
Peter: 0735-090 61 1
www.frokenrut.se

Hogbergsmaleri
Maleri och Golv AB

Alla forekommande
maleriarbeten

Ove: 0708-80 23 19
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» IKEA Nordviken klaffoord 74x74/104. Nordviken stolar 2 st . Nypris ca 2.400:- pris 800:-

tel: 0767-84 18 09

» Motionsvibrations apparat 300:-
Tel: 031-82 31 01

Hur du tar dig ur din bubbla och skapar mening i livet

Det dr ett nytt ar och det forra var
kanske inte vad du hade forvintat dig.
Manga brukar sdga att det ar sként med
ett nytt ar for det dr som ett oskrivet
blad, allt kan hinda. Och visst dr det vil
sa. Men de flesta av oss vill giarna fylla
aret med sadant vi dnskar oss.

at oss sdga att du startar det hir nya
I dret omotiverad, osiker pa dig sjilv,
tan mal, utan rikening och osiker pd
vad du egentligen vill. Inget blir ju som man
tinke sig 4nd, kanske du tinker. Du vet helt
enkelt inte vad meningen med just ditt liv 4r.
D4 dr du i gott sillskap — de flesta kiinner sd.

Det 4r bara att gora en sokning pd internet
s ser du att ménga med dig letar efter svar
pa den eviga frigan: ”Vad dr meningen med
mitt liv?”. Och det iir definitivt en sokning
vird att gora. Jag har inte ett uttémmande
svar pd frigan, eller en 5-stegsmetod, men det
finns faktiske ETT steg som hjilper dig mer
in du kan forestilla dig: Ta dig ur din egen
lilla bubbla.

Din egen lilla bubbla ir en liten virld som
du lever i (och alla har vi en sidan), dir du
dr ditt universums mittpunke. Hir bryr du
dig om att m4 bra, att inte missuppfattas, att
lyckas i livet och njuta av det (god mat, god
musik osv.).

De flesta av oss bor i den hir bubblan
storre delen av var tid dven om vi inte vill
erkidnna det. Nir ndgon siger att du lagt pd
dig over julledigheten sa tar du illa vid dig for
att du 4r i din lilla bubbla. Du tar pistdendet
personligt och kiinner dig generad. Det som
sigs om dig betyder massor, for det som bety-
der mest i din bubbla ir hur allt paverkar dig
personligen. Jag vet, jag befinner mig i min

bubbla oftare 4n jag borde.

Hir 4r ndgra problem som foljer av att vi
haller oss i vir bubbla:
P I var bubbla ir det viktigt med néje och
komfort och att vara s3 lite obekvim som
mojligt. Det ir orsaken till att vi inte trinar
eller varfor vi inte iter enbart nyttig mat.
P Ridslan for att bli obekvima 4r ocksd
orsaken till att vi blir oroliga infér att mota
frimlingar. Det skulle ju kunna stora vért
sociala liv.
P Eftersom vi ir ridda for att misslyckas
skjuter vi upp saker, eller vi tar helt enkelt
inte pa oss svdra uppgifter. Det skulle ju
kunna bli jobbigt.
P Nir ndgon siger eller gor ndgot ser vi
oftast pa det ur ett personligt perspektiv och
kdnner oss, om inte direkt attackerade s i alla
fall, hotade.
P Vi forvintar oss att minniskor ska vara till-
mdtesgiende och ge oss det vi vill ha och niir
vi inte fir det blir vi frustrerade eller besvikna.

Kanske du nu tinker: ”Ah s barnslig ir jag
inte!” Och du har ritt, det 4r precis s barn
upplever virlden. For dem ir allt till f6r att
tillgodose deras behov. De 4r mittpunkeen
inte bara i sitt eget universum utan i alla an-
dras ocksd. Men alltfor manga av oss hamnar
1 var lilla bubbla titt som titt, och de flesta av
véra problem orsakas av den hir bubblan.
Vad hinder d& nir du tar dig ut ur din
bubbla? Nir du ser pd saker och ting ur ett
mindre sjilvupptaget perspektiv kan du ligga
mirke till nigra fantastiska saker
P Nir ndgon siger eller gor ndgot handlar
det egentligen inte om dig — det handlar mer
om deras egen smirta eller ridsla eller en
dnskan som de har. Men det handlar inte om

dig.

P Nir du kinner for tillfilliga néjen som TV,
sociala medier, skripmat eller pornografi ser
du att det hir begiret bara 4r en férbigiende
fysisk fornimmelse, kanske till och med en
flyke frén tristess och brist p& ndgot rikeigt.

» Du bérjar se att dina personliga 6nsk-
ningar och begir egentligen ir ganska triviala
och att livet bestdr av mer #n att tillgodose
dina behov och hilla dig borta frén obehag.
Livet bestdr av mer dn sma ridslor: andra
minniskors lidande och sorg och medkinsla
for dessa.

» Du kopplar dina dagliga handlingar (som
nir du lir dig ndgot om dig sjily, eller hur du
haller dig frisk, eller nir du skapar ndgot) inte
bara till dig sjilv och ditt eget noje eller din
egen framging, utan du bérjar se pd hur du
med allt det hir kan hjilpa andra, hur du kan
gora andra minniskors liv lite bitcre.

Hur tar du dig ut ur din bubbla?

Férst maste du se att du befinner dig i din
bubbla. Det ir viktigt med irlig sjilvinsike.
Nir du stdr dig pd din omgivning och ser fel
pa allt och alla s8 ir det ett tydligt tecken pa
att du befinner dig i din bubbla. Nir du inte
kan hilla dig till dina goda foresatser om att
trina mer eller 4ta nyttigare, sd befinner du
dig i din bubbla. Dina tillfilliga néjen hor
hemma i din bubbla och s snart du tar dig ut
betyder de vildigt lite.

For det andra, nir du mirker att du ir i
din bubbla, se utanfor dig sjilv. Vidga inte

|
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- din personliga 3
strateg och bollplank i A

bara ditt synfilt utan dven dina kinslor. Kiinn
vad andra méste kinna i sin situation. Férssk
forstd istillet for act ddma. Och ligg mirke
till hur sm& dina bekymmer egentligen ir i
det stora hela. Inse att nir ndgon behandlar
dig illa sd handlar det inte om dig.

For det tredje, var vilvillige instilld ill
minniskor i din omgivning. Onska dem
uppriktigt lycka och vilging lika mycket som
du 6nskar dig sjilv lycka. Se deras lidande och
onska att det tar slut eller minskar.

For det fjirde, se hur du kan hjilpa ill.
Kan du underlitta livet for ndgon annan?
Ibland handlar det bara om att uppriktige
lyssna p& ndgon, eller ge av din tid eller dina
talanger. Du behover inte 16sa allas problem,
oftast vill de inte ens det, men du kan finnas
ddr som stdd. Vad du én gor som skinker lite
glidje, skapar lite virme och fr nigon att ma
bittre 4r virdefull hjilp.

Nar vi alltsa tar oss ut ur vir bubbla blir vi
mindre sjilvupptagna och bérjar se omvirl-
den ur ett vidare perspektiv. Alle forindras da.
Vi slidpper ridslor, vi slutar att skjuta upp, vi
gor oss av med ovanor och borjar gora sddant
som gor skillnad. Vi bérjar se andras behov
och f& medkinsla med andra. Vi bérjar sedan
forsoka hjilpa dessa och underldtta livet for
dem. Och om vi inte ir bra pé det s3 idr det
inte det viktigaste, for tanken riknas mer. Allc
vi gor borjar f3 en vidare betydelse, det kan
ju, dven pa ett litet sitt, gora livet bittre for
ndgon i vir omgivning. S3 vi bdrjar anstringa
oss lite mer, vi lar oss lite extra, vi hjilper dir
vi kan och plotsligt borjar dagarna kidnnas
meningsfulla. Och ju meningsfullare en dag
kinns desto mer kinner vi att vart liv har en

mening.
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Le Comptoir - Arets Avenyforetag 2021:
”Ett litet gourmet-Frankrike mitt pa Avenyn”

Vid Avenyféreningens julfrukostmingel
den 14 december pa Boqueria presentera-
des Arets Avenyforetag 2021: Le Comp-
toir. Goteborgaren Leif Nilsson delade

ut priset till Mattias Wennberg, vd, och
Franck Desveaux, restaurangchef.

Arets Avenyforetag ir Avenyféreningens
utmirkelse for att uppmirksamma och hylla
verksamheter som ir goda forebilder for Av-
enyn. Det delas arligen ut dill ett féretag som
stirker Avenyomrédet genom att inspirera och
imponera. Mélet med priset ir atc inspirera
andra foretag att finna nya méjligheter och ate
véga satsa pd att utveckla sin verksamhet.

Arets vinnare #r en kombinerad fransk
girdsbutik och restaurang/bistro med rivaror
och service i virldsklass. En helhetsupplevelse
dir till och med personalen ir fransk.

Vad ir hemligheten bakom er framging?

— Det kan jag prata mycket och linge om,
men jag tror att tricket ligger i att det dr ndgot
nytt, ett nytinkande. Vi dr inte bara dnnu en
restaurang utan en kombination av butik och
restaurang, siger Mattias Wennberg.

Vad har ni {or tips till den verksamhet som
vill bli Arets Avenyforetag 2022?

—Tro pé er grej och gor det fullt ut. Det 4r i
detaljerna det sitter och manga detaljer blir en
helhet. Och det giller att ha bra minniskor.

Juryns motivering

"Arets Avenyforetag 2021 har skapat et
robust och innovativt framgingskoncept som

UTMARKELSEN Arets Avenyféretag 2021
togs emot av Mattias Wennberg, vd, och
Franck Desveaux, restaurangchef.

Foro: JuLia AHLSTROM/AVENYFORENINGEN

har behéllit sin attraktivitet hela vigen genom
pandemin. En kombinerad fransk girdsbutik
och restaurang/bistro med rvaror och service
i virldsklass. En helhetsupplevelse dir till och
med personalen ir fransk. Le Comptoir inspi-
rerar genom att vaga satsa pa ndgot nytt, pa
ndgot annorlunda och pa nigot som ger mer-
virde i kundupplevelsen. Ett litet gourmet-

Frankrike mitt pi Avenyn!” OHP

PA GANG annons@ohposten.se

Under vinjetten pa gang kan just din foren-
ing tala om vad som star pa programmet.
E-posta till annons@ohposten. se. Och du,
pa det hir sittet kostar det inget! Tink pa
att pagaende Coronapandemi kan stoka till
det i de scheman vi presenterar hir sa det
kan vara virt att kolla sa att verksamheten
verkligen ar igang.

Bouleklubben Seniorerna

v Vi spelar boule pa Apslitten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje
mandag och torsdag kl 11, &ret om.
Kontakta Hans Westberg pa 031-84 24 52
eller kom som du &r!

Club Singelton

v/ Valkommen att spela bridge med Club
Singelton. Vi hilsar nya spelare vialkomna
séval rutinerade som mindre vana. Torsda-
gar kl 18.30 spelar vi pa Lindhultsgatan 25,
Dagcenter. Vi har ingen partnergaranti men
ring var tévlingsledare Janne sa kanske han
kan hénvisa till ledig spelare.

Tel. 0706 756 632

Frivilligcentralen Parlan
Danska Vigen 103 www.fcparlan.se

PRO Kalitorp

Kalltorpsgatan 6B www.pro.se/kalltorp
v’ Mote kl 11.00 med underhéllning och infor-
mation tisdagar jimna veckor.

Info Erik Jones 0704-78 50 36

SPF SENIORERNA BJORKEKARR

Brev och mail fér varens aktiviteter ar utskickat
till vara medlemmar. Information pa var hem-
sida spfseniorerna.se/orgryte

Ann-Christin Lundblad 0737 345 711

Sprakcafé

v/ Samarbetet mellan Réda Korset och Kul-
turhuset Kaken &r igang igen. Vi tréffas varje
onsdag mellan kl 14.00 och 15.30 i botten-
vaningen pa Kulturhuset med en kopp kaffe
och en enkel kaka tranar vi svenska fér dem
som behdver det. Ingen anmélan behdvs.
Information Madelaine Bjirsborn Kinde, tel
0705 534 298.

Mainniskan i Kalltorp och Hirlanda
frivilligcentral/Knuten, Rastensgatan 4
Tel: 21 1254
www.kalltorp.info/mik-knuten

Orgryte-Hirlandas Triffpunkter

Vélkommen till ett gott liv pa &ldre dar
- i gemenskap med andral
v Kaggeleds triffpunkt
Kaggeledsgatan 36

v/ Lundens triaffpunkt
Danska vagen 61 A

v Bjorkekairrs traffpunkt
Rosendalsgatan 10

031-365 68 14
031-365 64 27
031-365 55 25

OBS! Pa gund av coronapandemin ir
programmen osikra - kolla girna forst!

tillsammans
igenom vilka
~ tjanster som
.. skainga!

Bemanning for ditt foretag.

Vi gor vardagen enklare!

LARARE ¢ EKONOMI ¢ BYGG ¢ RECEPTION
FASTIGHETSSKOTSEL ¢ TRADGARD
ADMINISTRATION ¢ OCH MYCKET MER...

s+ veterankraft

i goteborg@veterankraft.se | tel: 031-310 76 60

Salong

Nicole s

Sofiagatan 6
Hir

gott
om P-
platserv!

Tel. 84 20 60 el. 073-735 00 93

s ALLTID BILLIGT
- ALLTID BRA

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | OVER 20 AR!

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

Trott pa vanta for att fa en tandlakartid?

AKUT TANDVARD INOM 24H

ASTRA TECH
IMPLANT SYSTEM

ERBJUDANDE
399:-

Vid férsta undersékningen

Vi bjuder dig 25-29 ar som inte
varit hos tandlakare pa 1 ar pa en

GRATIS
UNDERSOKNING!

Ev. ATB dras vid undersdkning

mot denna voucher

Kan finansieras med ATB

Gdller endast nya patienter

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
OPPETTIDER Méan-Tor 7-19 Fre 7.30-15

www.primartandvarden.se
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Krokus, parlhyacint, fritillaria, prlmula
och massa annat fint till kanonpriser!

Alla hjartansidag
denl14 februari - vi
kommer att ha massor
av olika rosor och

| Tulalier lo-ack

192 1nten \ kirleksPliketter firdiga!

Det gar idven bra att ringa till butiken pa

031-19 50 50 for att forboka er bukett eller
for att bestilla utkorning inom Goteborg!

Danska végen 110 » Géteborg * Tel.031-19 50 50 + OPPET ALLA DAGAR! 8 Ficenook




