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Trott pa vanta for att f en tandlakartid? I | 2
AKUT TANDVARD INOM 24H hindra d'_tt bam. fran
att upptacka varlden! e

Narsynthet hos barn &r inte bara ett problem idag, det kan I gt
aven bli ett halsoproblem i framtiden. Nu finns MiSight® 1 el ) e
day kontaktlinser som &r utvecklade fér barn och bromsar i .
genomsnitt utvecklingen av narsynthet med 59 %’ l ‘

Vi pa Carlbergs &r specialister pa barn och kontaktlinser.
Kom in till oss for en synundersékning och ta reda pa
vad det finns for alternativ for just ditt barn.

ERBJUDANDE: 399:- Misight 1o I § ¢
Vid férsta undersékningen / / PRl

mot denna voucher
Kan flnanSIeras med ATB 1. Chamberlain P et al A 3-year Randomized Clinical Trial of MiSight® Lenses for Myopia

Giller endast nya patienter Control. Optom Vis Sci 2019;96:556—567. Over a 3 year period, MiSight® 1 day reduced
myopia progression on average by 59 % compared to a single vision contact lens.

Danska védgen 76, Tel 031 25 42 45
)CARLBERG www.optikercarlberg.se
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Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
OPPETTIDER M&n-Tor 7-19 Fre 7.30-15

www.primartandvarden.se
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KAMPANJEN V|d akuta problem : Kvalitet, service
CALLERTOM ring for snabb hjalp och omtanke
28/12023 Valkommen att boka en tid! PRIVAT
AL : 5 031 -2123 46 031-25 7719 T {5 AKARNA
: f t — www.tandvardsgruppen.org Gowborg
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FFEOTEN Goteborgsv. 84 - Sdvedalen ° Tel: 26 04 62 Stabbetorget 4 * 416 80 GOteborg

Goda P-maojligheter och buss 17 stannar pa torget

FARG | SLINGOR | PERMANENT | HAL 1 ORA/NASA

. . . Munkebiicksgatan 6
En skon salong for skonhet Tel: 031-21 52 00

Dam-, Herr- & Barnklippning dven Lashlift & Browlift Mobil 0762-67 81 10
Méandagar-Fredagar 10-18 | Lordagar 10-14 — VALKOMNA! w salong.glayol
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Passa pa att kika narmare pa Skansen Lejonet

Nu pa lérdag den 28 januari dr det kon-
ungens namnsdag. Traditionsenligt mullrar
saluten da uppifran Skansen Lejonet, dar
hemvirnssoldater ur Géteborgs garnision
avfyrar de fyra salutkanonerna.

Det ir annars Gétiska Férbundet som ansvarar
for Skansen Lejonet och har den som sin for-
bundsborg. Forsta séndagen i varje manad har
man visning for allminheten. Nista tillfille att se
detaljer och héra bitar av dess historia blir den 5
februari, klockan 13.

En smirre avgift fir man som besokare betala,
men kor man bil dit sd 4r parkeringen fri.

Sommartid héller Gétiska dven en del vardagar
dppet for visning. Men de aktuella séndagarna
blir under virsisongen den 5 februari, 5 mars, 2
april, 7 maj och 4 juni.

Frin mars manad, d& morgnarna ir betydligt
tidigare ljusa 4n nu, hissas flaggan klockan 8 varje
flaggdag (son- och helgdag osv.). Kung Carl XVI
Gustafs fodelsedag sista april och Sveriges natio-

SEVARDHET. Den 5 februari héller Gétiska
Forbundet arets forsta offentliga visning av
Skansen Lejonet. Men skansen drar dven
dessforinnan extra uppmérksamhet till sig, da
hemvérnsmén den 28 januari saluterar kung-
ens namnsdag med fyra speciella kanoner.

naldag sjitte juni rider det bide flaggning och
salu.
Vid Skansen Lejonet ir flaggans nyanser av gult

och blatt givetvis exakt s som lagen faststillt.
Férhoppningsvis pd alla kommunala flaggstinger
ocksa.

Att folk i allminhet koper lite sydostasiatiske
tillverkade vimplar och rader av “svenska” smd
partyflaggor med den bld nyansen pa tok for ljus,
snudd pa himmelsbla. lyder inte under de offici-
ella fanornas regler.

Vad visningar av skansen betriffar, kan man ge-
nom guidechef Claes Bratt dven bestilla separata
guidningar for slutna sillskap osv.

Vill man kanske titta nirmare pd en salutka-
non? De ir for 57 mm kaliber.

Eller vill man veta hur gammal skansen verk-
ligen 4r, da rent av uppslagsverk ir oeniga i den
fragan?

Rérande Skansen Lejonets dlder utgdr somliga i
Stockholm, Lund och Uppsala frin vad som 1689
bara” var en taklagsfest, fastin bevarade kvitten-
ser till hantverksmistare visar att visentliga inre
arbeten dé fortlgpte i dnnu négra ar.

Alice Radomska

Tillgiven tlsdag - Alla Hjartans Dag i sikte!

Ar Alla Hjirtans Dag den varma omtankens,
den stora kérlekens och roda rosornas,
vackra konfektaskarnas, glittriga parfym-
flaskornas och symboliska sma presenternas
dag?

Alla Hjirtans Dag — eller egentligen Valentine’s
Day den 14 februari —
cirka 1960. Den skrevs in i almanackorna 1985,
helt officiellt. Men egentligen 4r det frén 2010
och framdt som dagen varit stor.

har funnits i Sverige frin

I 4r blir det pd en tisdag, men di har manga
skyltfonster varslat om det i kanske tvd veckors
tid.

Traditionen att helgonet Saint Valentines dag
ska vara kiirleks- och presentdag har i lingt 6ver
hundra r funnits i USA, varifran vi fitt den via
langfilmer, romaner, noveller och 4ven tecknade
serier. Men Amerika har inte uppfunnit den utan
hade ftt den frén Frankrike och England, dir den
pd olika nivier med olika manér existerade redan
pd 1700-talet.

Men att forsoka hirleda den alltmer kommer-
siella kirleksdagen tillbaka till &rliga vérfester i
Antikens Grekland och Rom vore trots liknande
kinslor lika lingsokt som att siga julen ir f6dd ur
de hedniska vikingarnas vinterfest.

Amerika fick sin Valentine-tradition frin fran-
ska familjer i Kanada och engelska i de stater
som i norddstra USA gemensamt benimndes
New England. Traditionen fick fiste i Washing-
ton, New York, Philadelphia, Boston och spreds
snabbt till Chicago och inda till San Fransisco.

KANSLOSTORM. Bultande hjérta och oroligt
hav? Alla Hjértans dag kan emellertid vara
fridfullt kamratlig, ocksa. Foro: ALice Rapomska

Tanja Virtanen-arkivet, som har filial i Orgryte
men “hogkvarter” uppit Trollhittan, visar att
finsk tradition liknar svensk, men hos finlindarna
ir dagen bredare — den ir for vinner, trogna kom-
pisar 6ver huvud taget. Vinnernas dag, Vinda-
gen, skrevs in i finska kalendrar 1987.

Arkivets dokumentation visar ocksd att i Wa-
les 4r traditionen liksom dubbel. Nir walesarna
har Valentine’s Day den 14 februari, si har de i

samma anda haft helgonet Sankt Dwynwens dag
den 25 januari.

I bérjan var givarna av givor sméitt anonyma.
Det kunde till gdvan medfélja nigon liten vers el-
ler gita som antydde men inte rent ut visade vem
den forilskade givaren var. Och i minga linder
var det d4 endast kvinnor och flickor som gav gi-
vor till midn och pojkar. En dag om &ret kunde
kvinnan vara den som uppvaktade mannen.

Butikerna frdubblade kommersen genom att
genomdriva jimlikhet pi Alla Hjirtans. Aven
kvinnan skulle bli uppvaktad. S det skyltades ro-
sot, parfym, érhingen och nattlinne till kvinnan
och rakvatten, bilhandskar, plénbok och pipa till
mannen.

Numera kan endast fantasin sitta grinser for
gdvorna, men att mannen roker pipa ir ju inte
lingre s aktuellt. En burk vitaminer eller kost-
tillskott ligger mer i tiden.

Finnarna ger girna konkreta presenter, medan
vi lite fegare svenskar ofta ger presentkort s& mot-
tagaren sjilv fir kdpa sig vad som passar. Ingen
dum idé. Det vore till exempel svirt att som
okunnig att kdpa det ritea tillbehéret till en inbi-
ten sportfiskare.

Har finlindarna legat fore oss i form av speci-
ella bakelser, dagen till 4ra, s& har vi vil nu s3 gott
som hunnit i fatt, 4ven om chokladfabrikernas
konfektaskar tillgodoser det storsta suget efter
sétma i véra linder.

Finlands idé att fira vinner &ver huvud taget 4r
ju ocksi ritt s3 bra.

Alice Radomska

Grisliga grusladan i Bjorkekarr ur blickfanget nu

Unga syskonen Liam och Maria fran Olskro-
ken 6vernattar ofta hos moster i Bjorkekarr
och har vandrat pa de flesta skogsvagar och
stigar i de stora naturomradena.

De hade lagt miirke till en helt murken och s6nd-
rig gammal gruslida, som kommunen inte pd
mdnga 4r har tippat grus i.

Det ir flera vintrar sedan 1ddan ens hade locket
kvar. S8 nu har de tvi unga helt enkelt brutit isir
och forslat bort den fula och oanvindbara l13dan
ur blickfdnget.

— Titta, jag kndppte en bild p& det virdelosa
ladskrillet redan f6r ndgra ar sen. Och dnnu rutt-
nare och fulare var det nu innan vi brot isir det,
siger Maria. For sikerhets skull tog Liam med sig
pappas yxa, men den behdvdes inte. Lidan var si
usel att den splittrades kring spikarna redan vid
min beréring med fingrarna.

— Men en stroppig gubbstrutt med nisan i vid-

BRANNBART. Den
uttjdnta sénderfal-
lande grusladan,
som inte pa manga
ar innehallit grus, har
plockats isér for att
sa smaningom eldas
vid valborg.

Foto: Maria

ret och pudel i hasorna gick forbi och sa han skulle
anmila oss for vandalisering. S& denna och nigra
fler bilder, nyknippta, bevisar ju att vi gjorde en
god girning, pipekar Liam som gr i femte klass.

— Ja, Fritidsforvaltningen eller vad det heter hos
kommunen borde bara va glad och tacksam att vi
snyggade upp och forslade vick briten pa skott-
Kkirra, tycker storasyster Maria.

Men vart forslade ni den? frigar jag.

—Till ett horn i pappas garage, ler Maria. Man
ska ju helst itervinna allt. Aven sint hir. Si den
blir ett bra bidrag till vir valborgsbrasa hos scou-

terna fram pd virkanten. (Dock inte Bjérkekirrs
scoutkdr utan en annan.)

Men har ni meddelat s& kommunen kan stilla
dit en ny trildda nu?

—Trilddornas tid var nog forbi innan vi foddes,
svarar Maria. Bittre hallbara gruslidor for fram-
tiden 4r av hirdplast. Grén hérdplast. Inte gamla
brider som man inte ens har oljat in.

— Férresten var lidan felplacerad hela tiden, si-
ger Liam. Just dir pé vigen, och stigen som tar
vid, ska det vara tydliga bra skidspar, om det blir
rikeig vinter. Och inte ndt grus som repar under
skidorna d3, inte.

— Férresten, vem grusar i halkiga dar en grus-
vig? undrar Maria.

— Och ibland har vi stora plastpdsar med oss
och plockar en massa skrip frin naturen. Hoppas
inte nén skitsur gubbe kallar frivillig stidning for
egenmiketigt férfarande, det ocks, siger Liam.

Alice Radomska
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Vi hade i alla fall tur
med ramavtalet

bunt 79:-
2 buntar 79:-

Massor av firdi ga Q. vinterns kanske roligeste
tulpanbuketter o teaterhandelse” DN
;! i olika risklasser.
- T A < 4 Nypremidr 2 februari Studion
Nu har éven alla hirliga varlokar Av GERTRUD LARSSON Regi JENNY NORBECK Med HANNAH ALEM DAVIDSON,

kommit till butiken si vilkomna hit! MARIE DELLESKOG, VICTORIA DYRSTAD, FREDRIK EVERS, CARINA M JOHANSSON. SYLVIA RAUAN
Ronja med personal

Redbergogdndens Blommoarn — (ioteborgs

alk i1 oss! Bitter 031-708 71.00
Varmt vafiomna Eil osss www.stadsteatern.goteborg.se |': StadSteater

Danska végen 110 * Géteborg * Tel.031-19 50 50 + OPPET ALLA DAGAR! [ Pisiei

Skeppsholmen SOthebY'S

INTERNATIONAL REALTY

Vi tackar fOr ctt framgangsrikt ar med
manga forsiljningar i Orgryte.

GOTLAND ARE

Vill du ocksa salja ditt hem med branschens starkaste marknadsféring?
Nar du saljer med oss nar du flest potentiella kopare bade i Sverige och
utomlands. Férutom att vi marknadsfér ditt hem online, annonserar vi i
Goteborgs-Posten, SvD, Dagens industri samt pa marknadens starkaste
sociala mediekonton. Dessutom har vi det mest kvalitativa kundregistret
for ert hem.

MALMO SKANOR-FALSTERBO

Varmt vilkommen att kontakta mig for radgioning, virdering och forsdljning

Magnus Helin
Registrerad fastighetsmaklare
0739-82 80 39
magnus.h@sothebysrealty.se

© 2022 Skeppsholmen Sotheby’s International Realty
Kungsportsavenyen 18 Goteborg 031-18 22 00 goteborg@sothebysrealty.se skeppsholmen.se
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med Anders Nielsen
— en ordkonstnér
som bjuder goa skratt

For mej d@r humor néstan allt,
det mirks vil bist i denna spalt.
Mina vitsar far ni se

hela 2023!

En ordvits i m&naden under 2022:
Januari 2022: Vad tycker Du om EL-SKATT?
- Jag har aldrig dlskat EL-SKATT!
%k k
Februari 2022, OS i Peking: Slalomakaren
tittade pa klockan och akte UR!
Yk *k
Mars 2022: P4 Hisingen har det ppnat ett
bageri f6r hundar!
— Vilka hundar kommer att ga dit?
— Det blir val mest BULL-DOGGAR!
kK
April 2022, i handelstradgérden: Hur stor
rabatt far jag om jag képer hundra I6kar?
— Det beror pa hur tétt du satter dom!
%k k
Maj 2022: Manga é&r ute och |6ptrénar sa har
ars.
- Ja, just nu &r det SPRING-TIME!
%k k
Juni/juli 2022: | fotoaffédren bestallde jag en
kamera och frdgade expediten: Tar Ni kort?
>k k
Augusti 2022: Ar Din hund gammal?
- Ja.hon &r AN-TIK!
kK
Oktober 2022: P4 Systemet fragade jag: Har
Ni OL pa LAGER?
>k k
November 2022: Vem hjalper Dej med att
sétta upp julgransbelysningen?
— Ett av mina SLADD-BARN!
Kok k
December 2022: P3 Nobelfesten &r det dans i
Gyllene Salen i Stockholms Stadshus.
- Ja, da TWISTA de larde!

Detta var forra aret i ett sammandrag - nu
raskt till nutiden:
Orittvisa i idrottens virld: Christian Ro-
naldo tjanar 4 200 kronor i minuten i sin nya
klubb, medan en ishockeyspelare i svenska
landslaget maste spela en hel match fér TRE
KRONOR!
* ok k
VM i handboll: Mycket HANDER i Scandi-
navium!
Hur lang far en handbollspelare vara?
- Jag vet inte, men Sverige har spelare pa
NIO meter!
ok ok
Har &r langt ifran varmt — ja, vi har FJARR-
VARME!
>k Kk
Den 10:e januari var det skolstart:
— Nu skola vi vandra till skolan!
— Ja, alla skola vi den vagen vandral
— Eleverna i konditorutbildningen fick
baklaxal

Yk k
Vid éversvimning: Kontakta LANS-forszk-
ringar!

2.2.0. ¢

Efter malgangen i Tour de Ski var det skont att
FRIDA fick en FRI DA!
Femton &r mellan dom svenska vinsterna i
Tour de Ski.
— Ja, det kan man KALLA lange!
ok Kk
Det lar inte bli ndgot snabbspar till Borés.
— Nej, kostnaderna lar SKENA ivig SPAR
Trafikverket!
ok Kk
Kan man kopa vin via nétet?
- Ja, man kan fa det som flaskpost!
%k k
Man bér inte sitta fér néra varandral
— Nej, langt ifran!
Kk k
Jag képte frimédrke med blomstermotiv.
— Det var vél rabattfrimérke!
%k k
Dyr infrastruktur: Vistlinken kommer att
under-gréva Géteborgs ekonomil
ok ok
Om véra ungdomar far chansen att géra
varnplikten ar det ett bra tillfille att TIANA
KRONAN!

NYTT PA WINGARDSGATAN. | manadsskiftet

T

LOKL: oK+ LOK1  LOwy

november/december slog Sagapo upp portarna med mycket grekisk kdrlek pa menyn.

Foro: Privar

Taverna fylld av grekisk karlek

Sagapo - jag dlskar dig pa grekiska. Det
ar ungefar sa Elvis Smajic vill att folk ska
uppleva den nya tavernan pa Wingards-
gatan.

- Vara gister ska kdnna att vi lagar
mat med kirlek och hjarta, sdager han.

Det ir fredag eftermiddag. Febrik aktivitet i
kok och restaurang rider. Ur hogtalarna ljuder
lagmailda toner av grekiske snitt. Borden 4r du-
kade med béde bestick och duk. Méblemanget
ir inbjudande i varma trifirger och baren vil-
fylld med savil anisdoftande Ouzo som vil-
kyld Mythos.

Inom nigon timme kommer merparten av
de 35 platserna att vara upptagna. Sommartid
finns yteerligare 20 stolar att tillgd. Det gre-
kiska koket, som 6ppnade i manadsskiftet no-
vember/december, ir populirt och lockande.

— Vi har i stort sett haft fullt varje dag. Jag
mirker att minga har ett nostalgiskt skl atc
komma hit. De har varit pi Rhodos, Kos eller
ndgon av de andra 6arna pd 80- och 90-tal och
vill ateruppleva kinslan igen via nigot de &t
dir en ging i tiden, berittar Elvis.

Som ursprungligen kommer frén Bosnien.

Funderar ni 6ver att férnamnet tyder pé en
annan hirkomst? Mamma hade en amerikansk
rockidol som sin favoritartist.

— Dirmed fick jag helt enkelt heta Elvis, si-
ger sonen med ett skratt och fortsitter:

— Betriffande maten ir den grekiska inte
helt olik den bosniska. Dessutom har jag till-
géng till virldens bista kock i Altan Yilmas.

I koket finns dven dgarkollegan Maria som
ser dll att sdtta prigel pd det minga av oss
minns ihop med ljuv semester, med sol och
bad vid Medelhavet.

Det vill siiga Souvlaki och Moussaka tillsam-
mans med tillhérande och passande dryckes-
val, med mogna tomater, med den beromda
tzatzikin.

Krégare Smajic” — som tidigare drivit res-
tauranger pd sivil Andra Linggatan som i
Hassebladshuset — har dock en annan favorit.
Eller nigra, ska vi korreke siga.

Karides Graten ir vitldksfrista jitterikor
som serveras tillsammans med firska primérer.

— Den 4r nog nummer ett hir hos oss...

P4 topplistan finns dven tva koteritter

— Jag kan varmt rekommendera var Black &
White (oxfilé och fliskfilé) samt pepparsteken

med gronpepparsds. Vi idr vildigt noga med att
anvinda de bista av rdvaror. Det innebir ex-
empelvis dagliga inkdp av exempelvis tomater
och champinjoner. Vi ir en ganska liten kvar-
terskrog och gisterna ska verkligen kinna att
det blir omhindertagna i en gemytlig miljé.

En bekant tipsade Elvis om lokalen som ti-
digare hette Skatds Bar. Sedan vintade en hést
med renovering innan det var dags att sla upp
de nya dérrarna. Ett snittpris (forrice och ef-
territt) ligger pd strax &ver 300 kronor. Hir
finns dven Meze (smdritter) att bestilla.

Tavernan — med den vackra betydelsen pd
grekiska — har 6ppet sju dagar i veckan. Frén
16.00 vardagar och frdn 14.00 pa helgen.

— Det kan iven bli aktuellt med lunchser-
vering framéver, men i nuldget 4r det inget vi
erbjuder.

Som sagt inledningsvis ir det i stort sett full-
bokat dagligen.

— Mun till mun-metoden har varit den ver-
ligset biista marknadsféringen sa hir lingt.

Dessutom toppad med kirlek till savil mat
som gast.

Sagapo ska man limna med en kinsla av
dlskvirdhet. OHP

4
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Grekisk Meze Tapas och Varmritter

FEBRUARIERBJUDANDE!

Vid kop av en varmritt
bjuder koket pa en forrite

Alltid bra priser pé ol frin 48:-
och Vin frin 68:-

TAVERNA BAR

Wingardsgatan 11B, Tel: 0739-859 652
Man-Tor 16-22, Fre 16-23, Lor 14-23, S6n14-22

Ndir det héinder

Omtanke  Personligt :a Vardigt
LINDOME

GOTEBORG

Johanna Jonson
031-4010 12

Ake Tellgvist
031-18 00 17

Himledalen Begravning

Himledalens Begravningsbyré ar en familjedgd byré och vi har inga
kopplingar till ndgon kedja. Pa var begravningsbyra i Lindome
traffar ni Johanna Jonson som ar kontorschef och begravnings-
radgivare. I Goteborg tréffar ni Ake eller Anders.

Vi utformar begravningen tillsammans med de sérjande och
koper lokala ravaror till begravningen.

Forutom sjilva begravningen anordnar vi minnesstunder med
fortaring.

Vi utfor aven bouppteckningar, arvskiften och testamenten

Vi koper upp dédsbon och siljer av sakerna, mycket skanks till
valgorande Andamal.

Vi finns pa Danska vigen 81 i Goteborg
och pa Alméasgangen 7 (bredvid Apoteket) i Lindome.
Kontorets 6ppettider: Man-Tor 09:00-16:00 | Fre 09:00-15:00
JOUR alla dygnets timmar 0708-58 95 00

www.himledalen.se

REA méarkesbagar
upp till 80 % | =

METRQ SUPERDRY@®M# TRIPLE|

& SKao
SWAROVSKI s )

=~ ARMANI E

Kostnadsfri synundersokning vid kop
av glasﬁgon. Vairde 395 kr. Utfdrs av legitimerad optiker.
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Pa Topelsgatan bodde Wiktor Burgren!

Just det, pa Topelsgatan bodde Burgren.
Men vem i allsindar var han?

Inte dr han kdnd av gemene man - men
for tva generationer SKF-are, alltsa flera
tusen metallarbetare.

Joda, Wiktor var eldsjilen bakom
SKEF:s Friluftsklubb och dess stuga i
Hindas forr i tiden.

Fran Topelsgatan i Torp tog han sig
for nagot halvsekel sedan girna till fots
till Hindas. (Vildmarksleden har Skatas-
Hindas som en av strickorna.)

venska Kullagerfabriken i Gamles-
Stan hade bérjat 3 virldsrykte redan pd

1930-talet, d3 dess friluftsklubb med
vildmarksliv, filtstafetter och olika idrot-
ter korde igdng. Under andra virldskriget
(1939-1945) var fabrikens export synnerli-
gen diskutabel ur politisk aspekt. Men den
var ofantligt l6nsam och ledde vidare till en
virldsposition bland metallfabriker pd 1950-,
60- och 70-talen.

P4 grund av kriget i vir omvirld lig
svenska karlar i dratal ute i beredskap lings
grinserna. Ménga projekt, till exempel
bostadsbyggande stod stilla. Men nationens
ledande fabriker skulle hallas iging.

Den skriande bristen pa arbetskraft gjorde
att SKF under kriget vidjade till kvinnor och
anstillde dem f6r produktionen vid "16pande
bandet”.

Min mormor Asta (egentligen Astrid Wic-
tor) drev fyra kvarterskaféer. Det var kaféerna
Géta, Fram och Tyggérdscaféet i Nordstan
samt Orient i Haga. Dottern Wilma lirdes
upp i kafébranschen men gjorde nigra ars
uppehall i yrket f6r att rycka in och jobba pé
SKE

Med idrottsintresse lirde Wilma dé kinna
SKF-aren Wiktor Burgren. Hon kom med
i ginget som i vintriga Hinds spinstade
runt pa skidor, grillade korv, skrinnade pa
isen. Och i klubbens hyrda stuga fikade och
dansade man till limplig grammofonmusik,
4dven om golvet inte hade nimnviird yta att
valsa runt pd.

Pa fabriken jobbade man pé l6rdagar fram
till lunch och kunde sedan ta taget till Hindés
for en 6vernattning. S6ndagsmorgnar gick
ocksd det sirskilda "Sporttdget” frin Géte-
borgs Central till Hind4s, och ater pa kvillen.
Passagerarna var min i jackor och skidbyxor,
eller sommartid golfbyxor. Kvinnorna bar
jackor och skidbyxor eller i sommartid byx-

kjolar. SKF hade sportstugor dven i Stannum

och Rya, men det var sportorten Hindas

som alla géteborgare kiinde ill. Ar 1943,

d4 Wikecor Burgren blivit friluftsklubbens
ordférande, snickrades och fixades det mycket
pd Hindds-stugan. Men han arrangerade
ocks3 Arskillige pa Skatds. Aven vid kaféet
Bertilssons Stuga vid Lilla Delsjén. Allt frin
terringlopning och enkel poingpromenad till
frejdig amatdrrevy!

En rejil andel SKF-kvinnor var frin det
enkla Olskroken, och frin Gullbergsvass dir
den nimnda Wilma dnnu som 22-4ring bod-
de med sina forildrar i en liten trivilla, vars
nirmaste granne var den vildiga Gasklockan.
Alltsd den hdga mérkebruna gasbehillare,
som var stadens mest explosiva byggnad, ifall
ndgot gick snett eller sabotdrer skred till ver-
ket. (En spion med sabotage som specialitet
bodde pa Raniingsgatan 4 vid Svingeln och
greps av sikerhetspolisen.)

Efter kriget, d kvinnorna fullgjort sin
insats i SKF:s verkstadshallar, dtergick Wilma
till sin mors kaférrelse. Men redan fullird
(i s mycket mer 4n att “bara” servera gister)
kunde hon nistan direke ta steget vidare och
bli forstabitride hos klassiska konditoriet
Briutigams pa Ostra Hamngatan. I mingt
och mycket fungerade hon som férestdnder-
ska medan Carl Brautigam (tredje generatio-
nen Briutigam) var dess chef.

Da Wilma inte var kvar pa SKF fick hon
utan klubbtillhérighet spinsta runt for sig
sjilv eller med fidstmannen i Delsjdomradet.
Vid Delsjévigen var Stora Torps marker foga
bebyggda férutom den slottslika vita huvud-
byggnaden. Nigot radio- och TV-hus kunde

- L
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INGET NAPP. Sondagssléa SKF-are i Hindas 1943. Wilma fran Gullbergsvass har enklaste

metsp0, bara en pinne, och sjons tjocka is &r det i varje fall inte minsta hal i. Inga abborrar

att halstra den gangen.

Foro: WikTor BURGREN

40-TALS-
HUS. 76-
pelsgatan
namngavs
1949 och
88 husen

4 projekte-
rades och
byggdes
nédstan ge-
nast dar-
efter. Pa
nummer
10 bodde
Wiktor
Burgren!

Foro: ALicia
ZOCHOWSKA

man pd 40-talet inte forestilla sig.

Under &r 1946, d4 Wilma en period var
ledig frén kafélivet och fodde min ildsta
storasyster Marita till virlden, hade sta-
dens planerare dock fatt upp 6gonen for de
bebyggbara markerna. Stadsingenjéren och
arkitekterna ritade p4 kartan in tinkta gator
att bygga bostadshus p4, i det stora Delsjsom-
ridets kanter.

Driselkammaren gav det dret namn 4t Lil-
latorpsgatan, Iskillareliden och Tépelsgatan,
ddr hus inom négra 4r vixte upp. Och vem
kom att flytta in pa Tépelsgatan 10, om inte
Wiktor Burgren och hans hustru?

Topelsgatan bir namn efter legendariske
tridgdrdsarkitekten Frans Topel (1809-1878),
mest kiind for att inne i stan varit en av
Tridgdrdsforeningens ivrare och dess forste
tridgdrdsmistare. Men sammantaget var han
minst lika verksam inom Orgryte.

Topel aterskapade mycket av den histo-
riskt beromda Underds tridgdrd, som efter
Carl von Linnés hinférda berom hundra ar
tidigare hade forsummats en del. Han forfina-
de ocksa Prospect Hill pa Overdsberger, likasi
Alelund i dess nirhet. P4 ildre dar formade
han delvis vad som skulle bli den gronskande
“villastaden” Bé.

Eftersom T6pel en tid bodde pa Lilla Torps
mark vid Delsjénaturen blev det dir i trakten
som gatan alltsd 1946 fick hans namn. En
hel del av hans historia (urklipp, skisser) kom
att samlas av mangsysslaren Burgren, som
dock inte alls var historiker i 6vrigt utan levde
friskt och positivt i sin samtid.

Jag har inte forskat i Hindés-stugans vidare
6den, men kanske hade den blivit otidsen-
lig och var ur bilden d Burgren med flera
genomdrev att SKF skulle ha en modern och
nirmre beldgen sportstuga, nimligen i Skatis.
Som boende pa Tépelsgatan kunde han litc
ha den under uppsikt.

Efter kriget hade Wilma Wictor ingen mer
kontakt med Wiktor Burgren och SKE i varje
fall inte p4 linge. Men hon kunde 4nda in
pa 50-talet dka iviig och sporta (dven fiska)

1 Hind4s dir hennes forildrar, alltsi mina
morforildrar Carl och Asta, d4 hade skaffat
sig stuga. Nirmaste granne var den vilkinde
djur- och naturmélaren Mosse Stoopendaal.

Efter nagra ar med andra entusiaster pa

ordférandeposten hos SKF:s Friluftsklubb

kom Wiktor att p4 nytt svinga lilla ordféran-

deklubban frdn 1949 och inda fram till 1966.
En klar och frostig sdndag i slutet av 60-ta-

let hade mina forildrar Robert och Wilma

promenerat i Delsjonnaturen, dven rakt dver

det hirdfrusna Delsjokirr, d& de for en fika

i kaféet Bertilssons Stuga glatt triffade pd

tvi andra spinstare — Wiktor Burgren med

hustru! Sikert blev det mycket tal om SKF,
Hindés, och om omrédet Delsjon, vars TV-
mast pi berget ovanfor Brudaremossen hort
till stadens silhuett sedan 1961.

Mamma Wilma och jag satt en senvin-
tersondag vid familjen Burgrens lunch- och
fikabord pa Tépelsgatan 10. Det métte varit
1971, eftersom jag gick grundskolans sista
termin. Innan vi tog en promenad i trakten
visade Wiktor lite av sina samlingar. Det var
foton pd SKF:s fabriksmiljoer, Hindés-stugan,
filtstafetter i Slottsskogen, skridskodkning
och bandy pa Delsjon, lekande barn i Skatis,
revysketcher osv.

Wiktor gav mig ett foto frin en annan sen-
vinter, dir Wilma med ett glatt ging SKF-are
kopplar av vid Stora Nedsjén. Wilma sitter
pa skoj med ett metspé eller noga riknat bara
en pinne d& bilden knipps. Och napp fick
man ju inte, fr det var en klart och frostig
januaridag med tjock is pd sjon.

SKE:s Friluftsklubb, grundad 1933, gav vid
sitt 60-drsjubileum ut en minnesbok. Den
skulle Wiktor skriva tillsammans med Elon
Leonardsson. Men Elon avled ovintat just
i bérjan av bokprojektet, som Wiktor alltsd
fick ansvara ensam f6r, med hjilp forstds av
mdinga minnesglatt berittande medlemmar.

Och vad ser man pd bokens redan femte
sida, om inte ett foto pa tio sondagsglada
SKEF-are framfér stugan i Hind4s? Nio av dem
stdr upp. Den enda som djirvt (eller dum-
dristigt?) sitter bekviimt ner pd snén ir typiske
nog min mamma Wilma. D4 var hon cirka
22 &r gammal, 1943 (fastin boken rikar ange
tiden for fotot som ”30-talet”).

Wiktor kom senare ocksi ut med sin me-
moarlika ”Bland blakallar och kragsnubbar pd
Kulan”. Alltsd blate overallklidda metallarbe-
tare i kontrast mot ingenjérer i vita skjortor.
Wiktor jobbade pd SKF i minst ett halvsekel!

Nir jag for ett ar sedan nimnde honom hir
i kronikan, bara i forbigiende, nimnde jag att
han som 6pare lingt upp i aren vann en del
veteranlopp mot betydligt yngre pensionirer,
4ven internationellt faktiskt. Och som skid3-
kare brét han inte nigot vasalopp ens i virsta
vider och tyngsta fore.

For folk i allminhet dr T6pelsgatan namnet
pd en sparvigshéllplats, linje 5, dir vagnen
svinger frin Torp &t Killtorp och Munke-
bick. Men nir jag aker forbi dir tinker jag
alltid:

— P& Topelsgatan bodde Wiktor Burgren!

med Séren Skarback
— forfattare med
Géteborg i fokus
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NORDICWELLNESS
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S& hdr kommer omslaget preliminért att
se ut.

JAZZFESTIVALERNA
I GOTEBORG
DOKUMENTERADE!

Den forsta egentliga tradjazzfestivalen i
Goteborg anordnades 1989, men den
forgicks av flera liknande tillstéllningar,
bl.a. "Det Glada Géteborg” och "Géte-
borgs Jazzdagar”. Festivalen kallas numera
"Géteborg Classic Jazz Festival” och ater-
kommer varje ar, om &n med férre dagar,
spelstéllen och band &n under de forsta
aren. F6r manga &hdrare och deltagare ar
festivalen fortfarande en stor attraktion, nu-
mera den enda jazzfestivalen i Géteborg.

Nu dokumenteras detta kulturevene-
mang i en bok av pianisten Ingemar Wa-
german och fotografen Bengt Johansson.
En nostalgitripp fér mangal

— Vi hoppas kunna presentera resultatet
i maj 2023, under forutséttning att vi far
in férhandsbestallningar som técker utgiv-
ningen. (Info: gotariver@gmail.com eller
0708-289 413). OHP

IL Pepposo

Italiensk kéttgryta fran Toscana
1 kg grytbitar av not eller flisk
3 st vitlokar
4 dI rétt vin
1 msk tomatpure
1 msk nymald svartpeppar
Salt

Sa hir gor du:

1. Skala alla vitloksklyftor, dela dom pa
langden och ta bort grodden i mitten som
gor vitisken svarsmalt.

2. Lagg kottbitarna tillsammans med vitl6-
ken i en tjockbottnad gryta och tack med
vatten och lat koka pa svag/medelvarme
under lock i ca 2 timmar.

3. Efter 2 timmar tillsatter man svartpep-
par, tomatpure, vin och salt. Fortsétt koka
i ytterligare 1,5-2 timmar. Tillsétt lite varmt
vatten om det skulle bli for torrt.

4. Grytan é&r fardigkokt da sasen fatt en
kramig konsistens och kéttet faller isénder
nar man sticker en gaffel i det.

5. Servera med potatis eller polenta

Tafelspitz

Klassisk Osterrikisk Kottritt
Ca: 1,5 kg Rostbiff
1 st Palsternacka
1,5 dl vatten
3 st Moroétter
I st Purjolok
I st Lok
10 st Svarta pepparkorn
1,5 tsk Salt
Graslok till garnering

Sa hir gor du:

1. Koka upp vatten, salt, pepparkorn. Ladgg
ner kottet och 1at sjuda under lock i 1,5
timme. Skumma bort fett och grums som
stiger upp till ytan.

2. Tillsatt alla grénsaker i grytan och It allt
f& sjuda tillsammans i ytterligare 1 timme.
3. Ta upp kottet med en halslev och ser-
vera med kokt potatis, finhackad gréslok
och pepparrotsas.

Séren Rooth

. >

eller egenvard.

ALLTID REDO. Ayfer, Malin, Maria och Shahla tillsammans med sina fem andra kollegor pa Apoteket Korpen hjéalper dig med mediciner

e

Foro: JEnniFER HaspiC

Ett apotek med anor
sedan slutet av 1800-talet

Anda sedan 1891 har Apoteket Korpen
pa Redbergsvigen forsett sina trogna
kunder med mediciner och egenvards-
produkter. Har finns ett brett utbud av
Apotekets produkter och mérken som
alla dr utvalda och kvalitetsmarkta.
Den uppstoppade korpen som forr stod
framme i butiken, har fatt flytta ner i
kallaren.

— Vi vet inte om det dr sant men det sigs att
korpen skéts hir i omrddet, berdttar Maria
som 4r farmaceut och har jobbat pa Apoteket
Korpen i méinga ar.

Hon siger att kunder ibland frigar om den
och tycker att den borde stillas fram igen, men
tills vidare stdr den i killaren och skrimmer
personalen som ibland maste gi dit.

— Manga apotek har djurnamn. Korpen ir
vanligt, Mésen, Trasten och andra figelnamn
ocksa, siger Maria. Svanen, Lejonet, Ugglan,
Storken ir fler férekommande apoteksnamn i
landet. Djurnamnen kommer sig troligtvis av
att djuren spelade stor roll i medeltida och dven
kristen symbolik. Forr anvindes dessutom en
del medicinska produkter gjorda pa delar frin
djur sd som elfenben, hjirta, fett frin markatta
och iggskal fran struts (killa: apoteket.se).

Apoteket Korpen i Olskroken tillhor
kedjan Apoteket, som alla apotek gjorde frin
bérjan. Det ir den enda statliga apotekskedjan
som finns i Sverige idag och den konkurrerar
med de andra privata som uppkommit efter
forindringen 2009. D3 brots Apotekets en-
samritt att bedriva handel med likemedel och
flera privata kedjor uppstod.

— Att staten ir dgare innebir ingen skillnad
for kunden utan vi konkurrerar pa samma vill-
kor som de andra apotekskedjorna. Vi méste
ge god service till vira kunder s3 att de fortsit-
ter att vilja oss, siger Malin som #r butikschef
pid Apoteket Korpen sedan i november. Hon

har jobbat inom Apoteket i éver 20 ir med
olika delar som bemanning, personal, lager
och siljledare d& hon varit med och byggt om
och byggt nya butiker.

— Jag dr inte farmaceut utan ridgivare och
har utbildats internt f6r manga &r sedan, efter
att ha varit anstilld som apoteksassistent. Idag
fir man sjilv soka till apoteksteknikerutbild-
ningen for att f4 kompetensen att jobba som
ridgivare, berittar Malin.

Titeln ridgivare innebir att hon fir ge rad
till kunderna i egenvérden, men hon kan inte
limna ut receptbelagda mediciner. Det gor en-
dast farmaceuterna.

— Man ger rid om allt mellan him-
mel och jord. Just nu ir det mycket
forkylningskunder och corona s3
klart, men det 4r jitteblandat vad kun-
derna vill ha rdd om. Vi har manga kun-
der som ir gamla men ocksd mycket barnfa-
miljer, s& det 4r s8 olika behov, siger Malin.

En stor del av kunderna himtar ut medi-
ciner pd recept, minga av dem ir ildre och
har flera olika mediciner. Det kan vara upp
tll 300 receptkunder per dag och av varje
likemedel finns manga tillverkare si det ir
mycket mediciner pé lager. Pafyllningen sker
mest centralt dir omsittningen registreras i ett
datasystem, pd sa sitt kan man se vilka sorter
och hur mycket som gér 4t i genomsnitt for
att bedéma hur mycket som behéver fyllas pa.

— Hiir ser du hur mycket som ir i varje ldda,
sdger Maria och drar ut en av lddorna i den
stora viiggen av utdragslédor bakom disken for
recept.

I varje lada ryms flera rader med medicin-
kartonger av olika sorter som sorteras slump-
vis och inte i bokstavsordning, for att de inte
ska kunna blandas ihop. P& utdragslédorna
finns en bokstav och en siffra s& nir kunden
kommer och ska himta ut en medicin sa stér
det i datasystemet vilken lida farmaceuten hit-

tar medicinen i.

— Varje minad inventeras medicinerna for
att rensa ut de som har kort datum, de skickas
sedan ivig till forstdring, siger Malin.

Gamla mediciner fir de aldrig silja och
kunder uppmuntras att komma och limna in
sina gamla mediciner.

-Man kan himta pdsar hir ate ligga sina
gamla mediciner i, ta bort kartongerna frst.
Inlimnade mediciner ger bonuspoing i form
av miljobonus, siger Maria.

Medlemskap i kundklubben ger ocksd
bonus, rabatter och erbjudanden som ir
mycket formdanliga. Just nu 4r det en
del utférsiljning av produkter med
jultema och sortiment som ska bytas
ut, det 4r dven bra erbjudande med
30% pd ACOs nya hérvirdsserie som
har schampo och balsam anpassade for olika
hartyper. Apotekets egna schampo och balsam
finns nu f6r 15 kronor styck och det kommer
fortsitta hela dret. Ett bra kap fér den som vill
spara pengar.

— Mina egna favoriter 4r nog Apotekets du-
scholja som har en vildigt frisch doft, ACOs
lappcerat kan jag inte vara utan och Eucerins
ansiktskrim med hyaluronsyra. Footmender
ir ocksd en omtycke produkt som ger babylena
fotter, siger Malin.

— Decubals salva for torra lippar har jag
jimt, den ir jittebra, siger Maria.

Sortimentet av egenvard och hudvard ir
brett och noga utvalt med Apotekets kvali-
tetsgaranti, de fir inte innehdlla imnen som
ir farliga for miljon och ir testade for att vara
skonsamma.

— Att f3 triffa alla olika kunder, att lira sig
om nya likemedel och det som ir aktuellt med
hilsan 4r nog det jag gillar bist med jobbet,
siger farmaceuten Ayfer.

Jennifer Hajdic
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STIKKAN PA SPARET

SKOGSKARLARNAS Kl

I Delsjoomradet finns manga foreningar for ung och
gammal. En av dessa, Skogskarlarnas Klubb, som har
sin hemvist vid Torpet Kolmaden, firade nyligen 90
ar. Klubben bildades den 8 december 1932 vid Vistra
Langvattnet.

Jag har med néje last intressanta texter om Skogskar-
larnas Klubb i deras jubileumsskrift, som jag gdrna vill
formedla vidare till lasekretsen.

ad gor Skogskarlarnas Klubb? Ja, s3 hir svarar
VPereric Hasselgren, avgiende Talman (ordférande),
som har varit med i Skogskarlarnas Klubb i 50 ar:

— Jag brukar siga att den viktigaste uppgiften ir att frimja
orienteringens framétskridande och att bevara dess egenart.
Exempelvis var det skogskarlsrorelsen som drev fram bildandet
av Svenska Orienteringsférbundet, som tillkom 1938. I var
klubb har vi i denna anda frén forsta borjan haft som malsitce-
ning artt rligen uppmirksamma och premiera fortjinstfulla
insatser inom orienteringen med avseende pa sdvil ledarskap
och arrangemang, som p4 tivlingsmissiga framgéngar.

— Frin 1967 bérjade vi dela ut Mistarjackan till distriktets
bista herrsenior och dret efter instiftades priser till de bista
ungdomarna inom vér sport. P4 senare ar har tillkommit
stipendier till distriktets misterskapsvinnare - nationellt och
internationellt.

* Men vad &r da en skogskarl?

— Vir fore detta skrivare, Géran Borjesson, var en Skogskarl
inda in i mirgen. Jag pratade mycket med honom om denna
friga och jag minns speciellt en sak han sa: "Det 4r karlar som
dlskar den vackra naturen med dess allehanda skiftningar, dir
vi infor skogens gud har vér tivlingsplats. Férstd mig nu ritt,
men det ir fakeiske s att man blir smétt religios, nir man
tinker pa det.”

— Detta har jag ménga ginger begrundat och burit med mig
under alla mina 4r bland Skogens Karlar.

Pereric tilligger ocksa:

— Jag tinker ofta pa vilken lycka vi skogskarlar kinner nir vi
far ge oss ut i skogen, mellan skiirmar dir vi kimpar oss fram
mellan gran och fur, dir solen strivar mellan tridstammarna
och virmer och lyser upp blébirsrisets skira gronska.

— Vira lungor fylls d av den fuktiga syrerika luften, allt-

medan vi kommer ut i mossen, dir tjirnets spegel ger oss en
upplevelse av fullstindig harmoni med naturen.

Torpet Kolmaden
1986 fick Skogskarlar och Skogsflickor méjlighet ate hyra
Torpet Kolmaden, beligen i nirheten av Delsjons badplats.

Senare tillkom Skogsveteranerna som en tredje part i koali-
tionen. P4 tomten finns en manggrdsbyggnad, kallad Torpet,
en fullstindigt renoverad ladugérd, jordkillare, toaletter och
forrdd. Renoveringen och tillbyggnationen har utforts av
frivilliga krafter. Det fanns vid den tiden bland medlemmarna
mdnga skickliga yrkesmin sisom snickare, mélare, plitslagare,
elekeriker och andra. Alla dessa forbattringar tillsammans har
resulterat i att Goteborgs Skogsveteraner, Skogskarlar och
Skogsflickor disponerar en utomordentlig anliggning. Det
dr ett fital klubbar som har tillgéng till et eget pérte for sina
mdten och for férvaring av sina historiska minnen.

I den gamla ladan arrangerar Skogsveteranerna varannan
onsdag program av typen musik, bildvisning och féredrag.
Vidare anordnas under dret ett antal poingpromenader for
allminheten.

Vandringen - arets héjdpunkt

Skogskarlarnas Klubb i Géteborg tillkom 1932 som den fjirde
i landet. Stockholm var férst ut 1930. Klubben i Géteborg har

idag ca 340 medlemmar och 4r med detta den fjirde storsta
av de nidrmare 50 skogskarlsklubbar, som finns i de nordiska
linderna. Varje ar viljs ett tiotal karlar in i klubben. Eftersom
medeléldern i klubben 4r hég 4r det ungefir lika minga som
limnar jordelivet varje ar.

Idag ir skogskarlsklubbens huvudaktivitet under &ret en
héstvandring med “blot” och drsméte i skogen. Vidret och
viigvalen har skiftat genom dren och vandringar har genom-
forts pd minga platser runt om i goteborgsdistriktet. Skogs-
karlarna i Goteborg tivlar ocksa varje &r mot Vistergétlands
karlar i orientering i kampen om utmirkelsen "Bjorkstubben”.

1973 var Skogskarlarna en av arrangérerna for den férsta
vandringsturen pd Vildmarksleden. Dessa vandringar blev
mycket populira och samlade vissa ir mer in 2000 deltagare.

Denna aktivitet kom senare att avlgsas av Midnattsvandringen

i Delsjoterringen. I slutet av 1970-talet tillkom OL-Centrum

BORJA TRANA DU MED!

KARATE for ALLA!

Goteborg Karate Akademi, startar varterminens
nyborjarkurser i modern karate for alla aldrar.

Provtraning fran den 22 januari

GRUPPER: Barn 4-6 ar, barn 7-13 &r & grupper fran 14 ar

TRANINGSLOKAL
Kvibergs Park.
Ovre Kaserngarden 4D

Spérvagn 6, 7 och 11, hallplats Kviberg.
Buss 21 och 58, hallplats Brovagen.

F6r mer information och anmélan till provtréning,
besok garna var hemsida!

Varmt vilkomna till vara
provtraningstillfallen!

Tel. 070 444 10 25
E-post: karateakademi@gmail.com

www.karateakademi.se

GOTEBORG KARATE AKADEMI H

/I(ﬁPEH — SALJER — RENOVERAR MA]TI]H\

M

Efter fransning

y . 00 / 9
adla '
?

DIA"‘)R Etab 1970

Soddra vagen 18, mittemot Lorensbergs P-dack

Vardagar 11-18 ¢ Lérdagar 10-14

www.rezas.se ¢ Tel. 031-18 06 35

AN /

SKOGSKARLEN Pereric Hasselgren aterger hér en glimt

fran en av klubbens vandringar med sitt maleri. Foro: Privat

vid Skatds, som kom att betyda mycket for orienteringsspor-
ten i distriktet, inte minst som lokal fér IP Skogen, som férser
mdnga arrangemang med material. Den 6ppna spisen som
finns i byggnaden ir en géva frin Skogskarlarna.

Redan pa 30-talet skrevs det om Skogskarlarnas aktiviteter i
pressen. Tidningsurklippet nedan ir frin Géteborgs-Tidning-
en den 4 januari 1937.

Det utforliga referatet avslutades med ett stort berém for
vad som hinde nir allt var 6ver: "Ligerelden slicktes betryg-
gande med rikliga mingder vatten. Allt papper, allt skrip
brindes och idag skall ingen p4 ligerplatsen kunna hitta mer
in kolnade pinnar och lite aska. Den lektionen skulle minga
haft gott att deltaga i.”
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UBB 90 AR!

Aven idag dr det svirt att finna spar dir Skogskarlarna vand-
rat. En Skogskarl virnar om naturen.

Jubilaren firades pa klassiska Rotundan i Hindas
Skogskarlarnas hostvandring 2022 lockade ca 130 karlar och
genomfordes i Hindds med efterfoljande blot i skogen samt
jubileumsfirande av 90-&ringen pa Rotundan i Hind4s.

Om blott ett decennium firar Skogskarlarnas Klubb sitt
forsta sekel. Vad vore vil limpligare plats att sekelfira pa in
vid Vistra Lingvattnets strand, dit en ging 33 URKARLAR
vandrade for att bilda Skogskarlarnas Klubb.

Avslutningsvis, en fin text ur jubileumsskriften:
Gliden frin historien inspirerar till nya eldar. ..

Det iir médnga som med passion, stolthet och kunskap fort
traditionerna i skogen vidare genom dren.

Vandringar, blot och kamratanda har susat mellan liv och
barr i decennium efter decennium.

Eliindiga, skrimda och bleka gringolingar har antagit tuffa
utmaningar med strapatser, svira fragor och stark medicin. Efter
att ha kimpat vil har de viilkomnats in i gemenskapen. De grine
har fatt en plars vid elden och hort hisnande bistorier om svunna
tider, vedermidor och dventyr.

Och si sméningom har de ocksi blivit erfarna och kloka
kimpar.

Det iir inspirerande att hiva om alla dessa karlar som i snart
hundra dr pé olika siitt bidragit till den goda gemenskapen och
Skogskarlarnas sus.

Lit oss lyssna och inspireras av de gamles goda rid och klokhe-
ter. Lit oss dven viilkomna de grines energi och tankar, for oavsett
vad vi tycker, Gr det ju de grone som dr vér framtid.

Precis som orienteringssporten tagit nya kliv iver tid behiver
dven Ridet och Karlarna vara Gppna for att varsamt utveckla och
[foridla vira aktiviteter.

Tillsammans tinder gammal och ung nya eldar och bygger
gloden till framtidens drsrundor med nya eskapader och fina
upplevelser i skogens paradis.

PA SPARET

med Stig Andersson
— som haller koll pa
friluftslivet for oss

SKOGSKARLARNA delaF arligen ut
priser till framstaende orienterare.
Landslagets Max Peter Bejmer, IFK
- Goteborg, har tagit hem utmaérkel-
. .sen “Mastarjackan” de senaste fyra
i aren.

Foro: CaroLINE KARLSSON

a._rm_e;-dlagt for att
Vél vért ett besék for

Foro: Privat

50-arsjubileumet 1982 och
75-arsjubileumet 2007 fira-
des med vandring till Vastra
Langvattnet dér Skogskar-
larnas Klubb i Goteborg
bildades. Platsen &r utmérkt
med ett minnesmdrke.

Foro: Privar

Pereic Hasselgren. Foro: Privar

. =1 pe

Forhandlingar vid liger-
elden.

[En Skagakariarnas Kioob | Gilebers.

Red. 1. Clriag.

Vid ia legereld vid stramden av Vists
Langratinet paer om Lille Delsjin bilde
terare fnim  Ofiehorg oel MEIndal &
kamratfdeening, esom  erhil] namie
Bkogeknriarnes Elobb och uigdr en beo
dersrganlsatioa HIl ssockholSufreninge
med summy msmn,  Klabben kar nirmas
kamkticr av m orden.  Medlemsarm

Tidningsurklipp fran Géte-
borgs-Tidningen 1932.

(GOTEBORGS-
‘ :"T.f:‘-]‘-fq

i

RELOT
VARTEDALLN

Goteborgs-Tidningen om
midvinterblot i Svartedalen.

5%

vid kép av 2
kosttillskott”

*Erbjudandet galler kosttillskott
fran Gerimax, Berocca, Monkids,
Probi, Litomove, Pikasol, Ester-C,
L'argiplex, New Nordic, Kyolic,
Nypozin, Elexir Pharma och
Jabushe t o m 29 januari 2023
eller sa langt lagret racker.
Blanda fritt. Rabatten dras av

i kassan. Kosttillskott ersatter
inte en varierad kost utan bor
kombineras med en méangsidig
och balanserad kost samt en
halsosam livsstil.

¢lapoteket

Vi gér det enklare att m& bra

Apoteket

Redbergsvagen 4, Olskroken
Vardagar 8-19, Lérdag 10-15
Tel: 0771-450 450, apoteket.se

Winise

/‘,—AA

REDBERGSGARDENS

A._KONDITORI_4

Tel. 031-84 74 76

OPPET ALLA DAGAR!
Danska vigen 110
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Minns ni értuse_n_dets forsta manader?

Ar millennieskiftet 2000 nat som ligger
langt, langt bakom oss och knappt ar
virt att minnas?

Kandes vart artusendes boérjan egent-
ligen rolig? Levde den upp till vara hogt
uppskruvade férvantningar?

Lat oss se tillbaka pa hur seklet
borjade. Med Jerry Williams rockiga,
svettiga show pa Rondo i januari. Och
rivningen av funkishusen fran det mos-
siga 1900-talet!

et var en tidig eftermiddag i mit-
Dten av januari 2000, nir min kollega

Inger Nyrén och jag kom giende frin
Korsvigen, in pid Orgrytevigen i Lisebergs
riktning. Vi hade pd hornet passerat ett av de
graa funkishus, som i den ljusaste framtidstro
héll pé att rivas.

Ja, dir revs med schvung ett helt omrade.
Bland annat en trikk som varit virldens forsta
Pommac-fabrik. Och inom négra ar hade man
byggt upp Virldskulturmuseet med mera.

Hoérnhuset 4t Korsvigen glomdes nistan
direkt, dven av folk som ofta varit inne i bank-
eller butiksirenden. Och méjligen fanns redan
di en tanke om Orgrytevigens framtid, dr vi
i dratal fram6ver kommer art se det vara bokigt
och stokigt. Mycket kommer att totalt férind-
ras.

Men januari 2000?

Jo, gamle rockidolen Jerry Williams, som
levde 1942-2018, var i hogform och skulle ha
premiir pd sin show "Live 'n’ Jive” den nitton-
de. Han avlgste d vér internationellt kiinde
trollkarl Joe Labero, som en tid hade dragit
gott om folk till Rondo.

Dessa tva artisters privata namn ir mindre
intressanta, men rockaren Jerry hette i folk-
bokforingen Erik Fernstrom.

Trollkarlen, eller illusionisten som det noga
riknat kallas, hade tagit fornamnet Joe for att
det var forsta ledet i efternamnet Johansson.
Till artistnamnet Labero tog han forsta ledet
ur varje férnamn han hade. Alltsd La som i
Lars, be som i Bengt och ro som i Roland.

Underhallning rddde ocksi strax indll —
pa Lisebergsteatern — dir komedin “Fréken
Fleggmans mustasch” (skriven av de hirliga
Hasse Alfredson och Tage Danielsson) dock
inte var ndgon frisch nyhet utan haft premir i
Stockholm hela 17 4r dessférinnan. Och idén
att en kvinna har skigg eller mustasch hade
gatats ut i lustspel i minga generationer. S&
pjisens titel var ingalunda sensationell.

Géteborgs linga epok som berdmd revy-
stad var i forbi. Legendariske Hagge Geigert
hade inte satt upp nigon revy sedan 1986 utan

SKYLTADE SHOWER. Januari vid Orgry-
tevdgen ar 2000. Fotgéngare Inger Nyrén
védnde blicken &t annonseringen for shower-
na med trollkarlen Joe Labero och rockaren
Jerry Williams (!!!). Och i bakgrunden revs
Korsvégens funkishus. Foto: Alice Radomska

“bara” producerat importerade farser i svenska
versioner, till och med 1997. Och forstds dgnat
sig 4t sina TV-program.

D34 vi passerade Liseberg, nimnde min
kollega Inger att hon suttit i publiken vid in-
spelningen av det “Gist hos Hagge™-avsnitt
(1984), dir Gunnar “Raskenstam” Hellstrom
var gist och publiken var hundra procent
kvinns.

Men vid millennieskiftet var Hagge sjuk
med lungkapaciteten nira noll. Han levde inte
langt in pa &r 2000 utan gick ur tiden den 14
februari.

Annars stack den 14 februari inte ut ur
mingden av dagar. Vi firade for tv4 decennier
sedan inte Alla Hjirtans dag si mirkbart som
vi numera gér. Och idén act dagen ddrpa, 15
februari, ha fest och sma jippon pd Sanke Sig-
fridsgatan pd namnsdagen Sigfrid (Sanke Sig-
frids dag) hade vid férsoken kring 1990 inte

> - s re
DEN UTVALDE. Séren Skarback var i rena
sommarvédret infor Valborg ar 2000 utsedd
av Orgryte stadsdelsndmnd till millenniets

forste talare. Foro: ALice Rapomska

slagit rot. Kring ar 2000 existerade inte lingre
den tanken.

Hagge Geigert blev 74 4r. Sankt Sigfridsga-
tans ledande revy- och cabaret-kiinnare Uno
Myggan Ericson, som bodde vid gatan i stor
del av livet och skrev alla sina bocker dir, levde
ytterligare ett &r in pd 2000-talet. Myggan blev
75.

Da Myggan i unga ir var komiker bar han
girna frack och en dammfri hég hatt. Han
hade stitt for sofistikerade skimt, inte alltid
littbegripliga. Anda utvecklades han till expert
p4 buskis och folklighet.

Kvicke skidmttecknaren Sture Hegerfors rea-
gerade pé budskapet fran USA att de allra sista
serierutorna nigonsin om hunden Snobben,
husse Charlie Brown och det évriga ginget av
smatt filosofiska barn skulle publiceras den 13
februari 2000.

Den saken visste man ndgon vecka i for-
vig. Vad man inte visste var att seriens ska-
pare Charles M. Schultz skulle avlida, 77 4r
gammal, den tolfte — dagen fore sista publice-
ringen. (Jo, bitvis kan serien dnnu gi i repris,
men ingen fick lov att eftertrida Schultz som
tecknare av denna klassiker.)

Den nyss nimnde Myggan Ericson var for-
tjust i pirmar med urklipp, dokument och no-
teringar. Men visst hade han ocks3 dator. Han
anlitade dock ingen konsult for ate skydda
datorn mot alla de faror, som datorerna sades
vara hotade av i tolvslaget i natten mellan 4r-
tusendena.

Ni minns nog hur mycket prat det var om
att datorerna vid tolvslaget skulle krascha.
Runt om i virlden skulle hissar tvirstanna
med folk i. Och pa sjukhusen skulle apparatu-
ren f& spader just genom att ar 1999 6vergick i
2000. (Jo, s& sades det med gravallvarlig rost i
Dagens eko och éverallt.)

Dér var stora pengar att gina for datakon-
sulterna. Men jag vill inte utesluta att de age-
rade i godaste tro och verkligen ville oss vil,
nir de lika ogenomskddade som trollkarlen Joe
Labero 7sikrade” allehanda digital utrustning.
Och tack och lov s& hinde ju vid tolvslaget
inte ett dugg av allt det fruktansvirda som for-
utspdtts (oavsett om man betalat en dyr kon-
sult eller inte).

En ovintad sak som intriffade p4 nyirsafton
1999 har dock stor effeke i var virld 4n i dag(!).
Och sikert i lang tid framover.

Vad d&?

Jo, Rysslands forste demokratiskt valde pre-
sident Boris Jeltsin meddelade d3 till omvirl-
dens hipnad att han avgick frin presidentpos-
ten — och dverlimnade denna till Putin.

Januari-februari-mars 2000 var virldspres-
sen fylld av spekulationer om huruvida den
militdriske Putin skulle avvika frén den fred-
liga riktning som Gorbatjov och Jeltsin hade
stakat ut.

Man férmadde inte ligga fram annat 4n yt-
liga gissningar. VAr regering satsade for virlds-
fredens skull pd att skira ner svenska forsvaret
och i neutralitetens namn hilla oss totalt ofr-
beredda.

April kom med friska virvindar och den
tionde valdes Jan Guillou till ordférande for
Publicistklubben, PK kallad.

Bland de f6rsta beslut som Guillou i sin tur
klubbade var att vilja in vér kronikor Séren
Skarback i den anrika organisationen. Det
skedde pd en méngirig journalistisk grund,
utan koppling till enskilda projekt, som att
Skarback d& forskat mer 4n nénsin p& djupet
och inom dmnet kriminalhistoria precis kom-
mit ut med boken "Brott och straff i Goteborg
1621-1900”.

Men pd sportfronten d&?

Jo, i motsats till hur det 4r nu fér tiden, s&
var Redbergslids IK fortfarande en stormake
i handboll. RIK vann guldet — svenska mis-
terskapet — den 23 april 2000 efter seger med
25-22 mot Drott frdin Halmstad.

Det gick mot Valborg. Politikerna i Orgryte
stadsdelsnimnd utsig enhilligt Séren Skar-
back till &rtusendets forste valborgstalare. Och
han talade pd Redbergsparkens friluftsscen
bidde pa prosa och vers, d& han frejdigt vil-
komnade férsommaren. (Tro mig, jag var dir.)

Knappast tidernas mest traditionella val-
borgstal, d& han flitade in en hel del personligt
klarsynta funderingar. Dock pd stabilt tradi-
tionell grund infér god publik i det lyckade
vidret.

Mot det vildigt svenska var sammankoms-
tens exotiska dansuppvisning i Orgryte Kultur
och Fritids regi en alldeles lagom kontrast. Vad
trist att Redbergsparkens trivsamma scen nég-
ra &r direfter brindes ned dll grunden av en
missdddare, och sedan inte har dteruppbyggts.

N34, vid valborg 2000 var scenen i princip
bokad for trevligheter resten av det aret. Med
alle frin dragspelares valser till prima operett.

Och s blev det Forsta maj!

Men si pass léngt inne pa dret hade vi i stort
sett limnat kinslan av millennieskifte bakom
oss.

BETRAKTELSER

av Alice Radomska
— forfattare
och konstnar

Missa inte Goteborg East Ends familjeférestdlining Pettson & Findus ”"Pannkakstartan™!

B Goteborg East End tar familjeforestill-
ningen Pettson & Findus “Pannkakstirtan”
pd turné. Premiir blir det den 11 februari
i Jonkoping och turnén gistar under viren
Géteborg, Uddevalla och Karlstad med final i
Milarhsjden den 13 augusti 2023. Familjefs-
restillningen Pettson och Findus “Pannkaks-
tdrtan” 4r en varm, rolig och fartfylld berittelse
som bygger pd Pettson & Findus boken med
samma namn skriven av Sven Nordgqpvist.
Handlingen: Det ir Findus fodelsedag och
Pettson ska som vanligt baka en pannkakstar-
ta. Men mjolet ir slut och cykeln har punkte-
ring och nyckeln till snickarboden ir borta och
Anderssons tjur har lagt beslag pa den linga

stegen. S& hur ska det nu g med kalaser? Vil-
ken tur att Pettson 4r uppfinningsrik gubbe! S&
med hjilp av ett metspd, en rédgul gardin och
Jussi Bjorling gar allt dill slut som det ska, trots
att han fir dggrora over hela byxorna. Men
varfor tror grannen Gustavsson att Pettson har
blivit tokig? Och varfér vill han inte smaka pa

pannkakstirtan? OHP

Pannkakstartan

Pettson & Findus pa turné 2023.
Var? Dergardsteatern i Lerum
Nir? 18 och 19 februari
Biljetter pa Ticketmaster.se
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= !m ! VASTRA .
2 :

Pa din vardcentral far du trygg kontakt genom hela
livet. Om du blir sjuk, skadar dig eller mar psykiskt daligt
ar det oss du forst kontaktar.

Du kan enkelt lista dig hos oss genom att logga in pa é
1177.se med BankID, for en trygg kontakt hela livet.

Narhalsan Bjorkekarr vardcentral Narhalsan Ekmanska vardcentral
Stabbegatan 2 B, 031-345 06 51 Lillkullegatan 21A, 031-747 92 60
narhalsan.se/ bjorkekarrvardcentral narhalsan.se/ekmanskavardcentral

Narhalsan Olskroken vardcentral Narhalsan Torpavallen vardcentral
Redbergsvagen 6, 031-345 04 00 Torpavallsgatan 9, 031-747 81 00
narhalsan.se/olskrokenvardcentral narhalsan.se/torpavallenvardcentral

Gor ditt vardval. Du valjer sjalv

am am
var du vill lista dig pa 1177.se. N a r h a I Sa n
Eller kontakta oss sa hjélper vi dig.

| Bl LACKER
B RAKLANGD

Véstkustsallad ® Mimosasallad ¢ Rékor
4 Agg * Rom e Frukt & grénsaker

Erbjudandet géller t.o.m. 28 februari 2023

27 >3, . M REDBERGSGARDENS
s LA KONDITORI

- . i H.:.‘.H &
: 'n " - ‘:' T: \ /
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I POTTEN WA BANND i NAGOT | SPAR
3 krysslosande vinnare VINRE
belonas med GORA ASSISTENT
varsin trisslott KALL KAN MAN
Y MED KAM
i ' 7 . ENKELT
Vinnarna meddelas per post. i AN FORRAD SMA.
Los krysset och skicka in det PYSSEL
senast 15 februari till 5>
Orgryte&Hirlanda Posten ‘IS'EOJrg
att. Helene Fast Martinsson AR HA
Batsman Lustigs Gata 27 RHEN?-
422 57 Hisings-Backa -
~ mérk kuvertet "KORSORDET" J Y ; KANNER | s\its.
g6 | M1
Du kan fota av sidan och mejla till A NERVOS L
annons@ohposten.se (
— glém dock inte namn och adress! ) * UTBILD- 5]5:,\’;‘5_
AR VAN o\
Jag heter: lad S16 TILL ALEN
AR VACKER
Adress .......................................................... KA AK VAPKLDA::S'
........................................................................ INTE URAN P
Postnummer: \ ;‘(DUG Nt@?e
NAR SOM
........................................................................ MOST-PHOTOS'COM . ‘} HELST DKYCK
: SLAG BRYTAS LA6GA | LADA BILDA
Postort: P v SNUS- Amgl 3:355 NED AV v el A VANTRAD
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Te|ef0n .......................................................... GREEN DAGEN |KANSLA | OCH UND SKRIVET PLATSER J(CKEN
' RIMMAR
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AlK .}: A BARRSK0G
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Vinnarna! FEST et EVTE
B Har ar vinnarna av forra krysset.
Grattis — och snyggt jobbat — priset SNILLE MATER
kommer som ett brev pa posten. RATT MINI- MATTE-
v/ Christina Oseghale MAL ELEV
Bjorcksgatan 50C, Géteborg oM MED
v Elliot Hagstrém > BRUKAR SKYDDS-
Lilliegatan 10, Géteborg HUNDAR DRAI STALL-
v Lena Ovinger PR TUGG- SKANE NING FOR
Trékilsgatan 83, Goteborg BEN BOXARE © SUENSKA KORSORD 4B
° . SVENSK
Vaccinera dej hos QQ e

Narhalsan Olskroken DE SOM DRABBATS AV KRIGET

- din kompletta | UKRAINA BEHOVER DITT STOD.
Vaccmatlonscentral Tillsammans kan vi vara en Gillflykt i oro, n6d och krig.

V€Y visiin
GOTALANDSREGIONEN

Vi finns pa Redbergsvagen 6, mellan

sparvagnshallplatsen Olskrokstorget

och parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan.
031-34504 00

SWISHA TILL

QC'I' | 900 1223

Svenska kyrkan &= SKRIV: AKUT

svenskakyrkan.se/act

Las mer om vara 6ppettider

och priser pa narhalsan.se N a r h a I Sa N
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Vi vilkomnar vara kunder till Savehofdagen och bjuder pa matchbiljetter!

Vi stiller upp pa
Savehofdagen!
Hanger du med? .z

Vi vdlkomnar alla vara kunder till en rolig SPEED~sHMAL"4Kr
sportlovseftermiddag fér alla ldrar. o

Passa pa att boka dina kostnadsfria biljetter L F’sko
till en dag fylld av bade aktiviteter att delta DERBAN N AMpy

i och handboll pa hégsta niva. My _
Den 18 februari ér det dags for Sédvehofdagen i Partille Arena. w“Infér det nya aret har vi under januari
Dar finns vi med, som ny hallbarhetspartner till IK Savehof och . kampan| pa vara autoglrokort

satsningen "Vi staller upp” som arbetar for battre fysisk och
psykisk halsa hos barn och ungdomar.

Dagen bérjar klockan 12.30 med aktiviteter for saval sma som stora.

En bit in pa eftermiddagen blir det sedan dags att ta plats pa laktaren
for elithandboll. De matcher vi har att se fram emot ar:

Teckna ett 12 manaders autogiro och
du far februari och mars kostnadsfritt!
Vi bjuder dven pa en personlig traning.

Kampanjen giller fram till den

14:30: IK Savehof - OV Helsingborg HK (herrar) 31 januari 2023 och gar att kipa
16:15: IK Savehof - Kristianstad HK (damer) i receptionen pa Hela Hilsan.

Vi bjuder pa fem biljetter per hushall,

antalet dr begransat och du bokar Torpagatan 8
genom att ga in pa féljande webbadress: 031-707 3232
www.partilleenergi.se/savehofdagen Partllle Ener 1 www.helahalsan.com

Omtanke & Virme

2

,»w i _'l}f

7

10 essic rella

Stockholmsgatan 42, Goteborg | Tel: 072 341 58 54 | Instagram @oldprints4u | Ons-Fre 12-18 Lo6r-Son 12-16
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VINTRIGT. Dalarnas fjéllbyar har &ven mot slutet av mars snérika idyller att kliva in i.

Sankt Pauli ordnar fjallresa

Sankt Pauli forsamling inom Orgryte pastorat ordnar
for intresserade forsamlingsbor en fjdllvistelse den
22-26 mars. Resmalet med gott om sné och skidter-
rang blir Transtrand inom Malung-Silens kommun i
Dalarna.

Pi Credos fjillgird kommer rum, allt frin 2-bidds il
6-biddsrum, att st redo. Men lakan fir man medf6ra och
bidda sjilv med, nir kostnaderna skall hallas ldga. Man bor
forstds ocksé ta med sig sina skidor, samt praktiska saker som
varma klider, pjixor och en termos att fi varmdryck i.

Samt en Bibel, da det kvillstid efter aktiva dagar blir lagom
med en stunds gemensamt bibelstudium och andra stilla ak-
tiviteter.

skidor, med sévil backe som spér.

Men torsdag, fredag och 16rdag har Sankt Pauli dven bokat
buss f6r fird till Lindvallens moderna skidanliggning.

P4 séndagen, alltsi 26 mars, vrider man fram klockorna en
timme till sommartid och limnar det snérika vinterparadiset
bakom sig.

Fére hemresan till Géteborg blir det forstas frukost — och
gudsyjinst i den idylliska Fjillkyrkan.

En del nirmare upplysningar om buss, kost och logi med
mera som forsamlingen forhandlat fram (tvitusen kronor for
vuxna, ligre pris f6r ungdomar) kan ses pa Sankt Paulis hem-
sida Eller si kan man ju ringa.

Efter hemomsten tar viren rejil avstamp, nira troskeln till
april manad med pisk i sikte (Iingfredag den sjunde).

Se varlden med nya 6gon

Nar ett litet barn for forsta gangen upptacker sin egen
hand kan man se hur det langsamt vrider pa handen.
Det édr inte bara sjdlva synintrycket som fangslar, utan
det verkar som att barnet langsamt inser att handen
dr en del av dess eget vdsen. Gang pa gang aker han-
den upp och blicken blir sokande och fundersam.

et dr latt hinc ace vi som vuxna glommer att upp-
Dtéicka och ta in intryck pd det hir sittet. Det mesta

ir bekant, vi har varit med f6rr och funderar inte
s& mycket pd det vi ser. Men tink, vad skulle bli annorlunda
om vi varje dag tog en stund och sig oss om med nya dgon?
Gatan vi alltid gir hem frin jobbet pa, hur skulle vi uppleva
strickan om vi gick den som om det var for forsta gingen?
Maten vi &t, hur skulle den smaka om vi tog oss tid att ta in
alla smaksensationer som faktiskt finns dir varje dag? Firger-
na, dofterna, den mjuka filten i favoritfitsljen... hur skulle
alla dessa upplevas om vi tog en liten stund att medvetet och
nirvarande verkligen ligga mirke till de fysiska sensationer
som allt detta bjuder pa?

Det har hiint mig att min hjirna gjort ett litet skutt, nir
jag har tagit mig tid att se mig om med nya égon. Och inte
bara min hjirna — utan hela jag har kint ett vilbehag 6ver att
se det vilbekanta med helt nya gon. Det ir nistan en lite
pirrig kiinsla, som nir man ir pd semester och upplever en
plats for forsta gngen.

Mitt tips f6r den hir manaden ir att bli mer nirvarande
och medvetet se din omgivning med nya dgon. Och inte
bara din omgivning, se girna pd dig sjilv med nya 6gon.
Aterupptiick vem du ir, vad du kan och hur fantastiskt det ir
att just du 4r hir just nu och kan limna ditt alldeles speciella

avtryck pd denna virld.

LIVSCOACHEN

Alexandra Tittus

Titorten Transtrand ir framvixt ur den historiska gamla
kyrkbyn med samma namn. Den omges av limpad natur for

Alice Radomska

s
- din personliga ) 'I'

strateg och bollplank

A

KYRKFONSTRET

Bjorkekarrs kyrka

Gudstjinst: Hogmassa séndag kl 10.30
med Soéndagsklubben fér barn och
kyrkkaffe.

Veckomiissa tisdag kl 19.

Morgonbén tis-fre kl 8.30

Middagsbén onsdag ki 12.

Sopplunch onsdag kl 12.

Oppen forskola: Himlabus 0-6 ar man 9-12,
Himlamys 0-18 ménader ons 10-
12.

Harlanda kyrka

Hérlanda kyrka 6ppen méan-fre 9-16 och s6n
10-14.

Gudstjdnst: Sondagsmassa kl 11 med
efterféljande kyrkfika. Gudstjanst
med smé och stora s6nd 5/2, med
barnkéren Korkul, barnbibelutdel-
ning, dopfest och matigare kyrkfika
efterat.

Kvillsmaissa ons kl 18.30 med efterf6l-

jande "Lectio Divina" med b6n och
samtal.

Morgonmissa tors 8.45

Kristen djupmeditation tors 19.

Musik: Séndag 19/2 Bach i Fastetid. Peter
Johansson, gitarr, spelar Bachs cel-
losviter nr 2 och 4.

Sopplunch & Sangkéren onsdag kil 11.45.

Oppen forskola: Man och fre kl 10-12.

Foredrag Man 30/1 kl 13: Inspiration fran
hjalparbete i Donaudeltat, Marga-
reta Karlsson och Ingemar Nystas.
Fika.

Sankt Pauli kyrka

Gudstjinst: Hogmassa séndag kl 11 med
sondagsskola och kyrkkaffe. Direkt-
sandning pa www.sanktpauli.se och
i ndrradion 94,9 MHz och oftast
dven pa Youtube.

Ovriga gudstjinster: Sma och stora guds-
tjanst 29/1 kl 16. Kvéllsgudstjanst
s6n 12/2 kl 18. Stilla méassa

N Y
[0 A

sondag 5/2 kI 18. Middagsbd&n
man, tis, ons och fre kl 12. Massa
torsdag ki 12.

Minikyrka i Sankt Pauligarden ons 22/2 ki
10.10

Musik: Middagsbén med lunchmusik onsdag
ojamna veckor kl 12.

Kirlekens sigill sondag 19/2 kl 18 med
korerna VocAle och VOICES och
Hans Kennemark.

Mathildas café onsdag kl 10.30-12.

Gemenskapstréff med andakt, kaffe och

programpunkt tis kI 11.

Studiekvillar med b.la. Alphakurs, bibelstu-
dium och bokcirkel tis kl 18.45.

Oppen forskola: Ons 10-11.30.

Gudstjanst: Gudstjanst/méssa sondag kl 11.
Gudstjanst med sméa och stora s6n
5/2 kl 11,

Gemenskapstraff ons udda veckor kl 13.

Oppen forskola: Oppet hus tors 14-15.30.

Orgryte nya kyrka

Gudstjinst: Gudstjdnst/méssa séndag kl
11. 19/2 Sydafrikansk missa, Ola
Sigurdsson predikan, Orgryte kyr-
kokor. Reflexméssa tors kl 18.

Orgryte forsamlingshem

Sopplunch tisdag kl 12.

Gemenskapstraff ons jamna veckor kI 13.

Studiegrupper tors 18.30 med gemensam
maltid och samtalsgrupper kring
bocker, bibeln, film, kreativt ska-
pande och musik.

Oppen forskola: Oppet hus tisdag 10-11.30.

fllmansbegraoning  fallmans il

I tre generationer har Fjillmans ombesorjt begravningar i Goteborg. Det kan inte
nog betonas hur viktigt det dr att ni som anhoriga far det precis som ni vill ha det.

Viirme, trygghet och omtanke in i minsta detalj.

Vi pa Fjillmans hjilper och stottar er, ni kan alltid kéinna er trygga i vdara hénder.

Vara jurister hjilper er med bouppteckning, arvskifte, testamente, framtidsfullmakt

och andra familjerdttsliga handlingar.
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Olskroken
Hégsbo

Centrum
Kunggilv

Lerum

Lundby

Ring oss, dygnet runt.

Majorna

Torslanda Partille

Sévedalen/

031-727 00 00

Véstra Frélunda
MéIndal

i/

www.fjallmans.se
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| kyrkan finns rum for dig som alskar att @'ﬁ

sjunga, soker tystnad och ro, vill traffa ‘ |
nya manniskor, fordjupa din tro eller gora
skillnad fér andra. Kom och upptack allt
som sker!

Det hander i kyrkan
Las mer pa webben!

| SJUNG | KOR e N

I kyrkan finns ett brett utbud av kérer frén de minsta till pensionérer, by .
fran nyborjare till veteraner. Nystartade vuxenkéren Bjorksus i Bjor- FOLJ OSS PA INSTAGRAM
kekarrs kyrka passar dig som vill komma igang och sjunga. Det finns

ocksa rum for fler sdngare i flera andra korer. . - . o
F6lj med i vart vandringskonto pa

- o Instagram med start vecka 5.
. GA PA GUDSTIANST Har far du folja vardagslivet fran
Hamta kraft i gudstjanstgemenskapen med varandra och med Gud. olika delar av kyrkan.

I vara kyrkor finns en bredd av olika gudstjénster, séndagar som

vardagar. Det finns ocksa mojlighet att vara med digitalt. Guds-
tjdnsttiderna hittar du i Kyrkfénstret har i tidningen.

HITTA VARDAGSGEMENSKAP

Nu startar varterminens alla grupper for dig som vill hitta en aktivi-
tet och gemenskap i vardagen. | kyrkan finns motesplatser for olika
aldrar. Du finns ocksa mdjlighet till vardagsgemenskap och ideellt
engagemang pa Frivilligcentralen Knuten i Kalltorp.

FORDJUPA DIG

Ta tillféllet till fordjupning i var. Kanske &r du nyfiken pa kristen tro?
Kanske vill du samtala med andra kring ndgot @mne? P4 tisdagkval-
lar i Sankt Pauligérden och torsdagkvillar i Orgryte férsamlingshem
finns ett brett utbud av studiegrupper.

UPPLEV MUSIKEN

Njut av musik som klassiska verk, lunchmusik, visa och gospel i
kyrkan. Februari bjuder bl.a. pa Bach, kantaten Karlekens sigill och
sydafrikansk massa. Hitta en konsert néra dig pa
www.svenskakyrkan.se/musikgoteborg

@orgrytepastorat

FONDTRAFF

Sankt Pauligarden vid Redbergsplatsen

Mandag 6 mars kl 10-12 och 13-15

Lever du pa existensminimum eller nést intill? Bor du i Orgryte pastorat?
Da kan du fa hjélp pa var fondtraff. Vi delar inte ut pengar hér, men visar
dig hur du kan soka bidrag ur fonder. Tag med senaste deklaration, person-
bevis, inkomstuppgifter, hyra och arsbesked fran banken. Valkommen!

HJALP OCH STOD

Det &r tuffa tider for manga. Kanske lever du med ekonomis-
ka svarigheter. Kanske har du drabbats av en kris, sorg eller
sjukdom och vill prata med ndgon om det svéra. Nér livet
krisar till ar du vdlkommen att kontakta Svenska kyrkan. Har
kan du ocksa fa stod i kontakter med myndigheter. Vi finns
nara dig - du vander dig till din férsamling dér du bor.

Las mer pa www.svenskakyrkan.se/samtal-och-stod. Du kan ocksa kontakta oss per telefon (se nedan).

TELEFON: 031-731 80 40 (EXP) BJORKEKARRS FORSAMLING, SORENSENS GATA 1
E-POST: ORGRYTE.PASTORAT@SVENSKAKYRKAN.SE HARLANDA FORSAMLING, HARLANDAVAGEN 23

WEBB: SVENSKAKYRKAN.SE/ORGRYTE : SANKT PAULI FORSAMLING, MASTER JOHANSGATAN 1
PASTORSEXPEDITIONEN: HERRGARDSGATAN 2, OPPET VARDAGAR 09.00-12.00 ORGRYTE FORSAMLING, HERRGARDSGATAN 2




7000-8000 personer anméls forsvunna varje ar
200-300 férsvunna kraver sokinsats
20-30 hittas inte

VI GER INTE UPP!

Stéd Missing People Sweden
genom att swisha din gava till

123-691 95 00

TACK FOR ATT DU AR
MED OCH RADDAR LIV!

MISSING
PECPLE

SWEDEN

www.missingpeople.se

v Samsung TV (50) Ny. Pris 2 700:-
Tel: 0769429769

Hogbergs
maleri och golv AB
Tel: 0708-80 23 19

0.0 .
N nnonsera i

\

SA HAR GOR DU: Kryssa i 8nskad rubrik och fyll i talongen, som du skickar in med pengar till: Orgryte & Harlanda, Att. Helene Fast
Martinsson, Batsman Lustigs Gata 27, 422 57 Hisings-Backa. OBS — kontant betalning. Onskas fotografi i retur, bifoga paskrivet och

frankerat kuvert.

Annonsen
onskas inford:

FAMIL) RUBRIKANNONSER
[ Vigsel + foto 0:—  Privatannonser 1 Dagmamma 50:— Foretag
undanbedes 0:- [dFodda J Platsannons 50:-
A Grattis (endast text) 0:— [ Kopes 50:- [ Motor 50:— [ Fdretag (end. text)
(endast text) 0:— [ Fbdda + foto 0:— [ Sdljes 50:— [ Bostad 50:- 60x40 150:-
[ Grattis + foto 0:= A Till minne 0:— [ Bytes 50:- (d Uthyres 50:- [d Hantverkare
[ Férlovning 0:- (1 Djur 50:- (1 Onskas hyra ~ 50:- [ Bilservice
(4 Vigsel d Tack 0:— [ Forlorat 50:-
(endast text) 0:—- [ Méanadens Ros  0:— QO Tillvarataget B50:= [ s 50— O s i
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Nytt ar och nya spelregler pa bostadsmarknaden
Vi hjalper dig med
hela din ekonomi

— bade foretagets och din privata

Med det bostadsekonomiska aret 2022
formellt i backspegeln kan det nu konsta-
teras att det blev ett tufft omstillningsar
for hushallen. En kombination av urhol-
kade planbécker och stigande rintor fick
bostadspriserna att vianda ner efter tva
rekordar. Nir vi nu blickar mot ett nytt
ar sa bor bolantagare vara medvetna om
vilka spelregler som giller och hur man
bist navigerar bland dem.

et gangna dret priglades av hoga
Dpriser pa el, livs- och drivmedel samt

mer in dubblerade boldnerintor nir
Riksbanken gick frén 0 procent till 2,5 pro-
cent i styrrinta pd bara 7 manader. Utan tve-
kan ett historiskt och kraftigt skifte av Riks-
banken som forsoke stivja inflationen med full
kraft. Det har fitt ménga hushall att behéva
vinda pd slantarna under aret. For en barn-
familj boende i villa och med bil har den nya
ekonomiska miljén resulterat i en extra utgifts-
smill pd drygt 90 000 kronor for hela 2022.
En utveckling som fitt konsumentf6rtroendet
atc falla drastiskt och tvingat hushallen att pri-
oritera hirdare bland hushéllsutgifterna. En av
de tydligaste effekterna har varit bostadsmark-
naden som fram till november fallit med drygt
11 procent. Frigan minga nu stiller sig 4r ifall
det viirsta ir 6ver eller om man ska frvinta sig
ytterligare ett &r med urholkade plinbécker,
stigande rintor och fallande bostadspriser?

Det mesta talar for att inflationen kommer
falla tillbaka under 4ret, om 4n frin vildigt
héga nivder. Det innebir att den forsimrade
kopkraften hushédllen upplevt under 2022
kommer halla i sig ett par ar framéver. I syfte att
kyla ner de stigande priserna har Riksbanken
héjt styrrintan kraftigt och vid utgéngen av
dret ligger den pa 2,5 procent. Vir bedomning
ir att de hojer ytterligare en ging i februari och
d& hamnar pd 3 procent for att sen ligga still
under resten av 2023. Kombinationen av bide

Valkommen att kontakta oss for att

boka ditt mote pa SEB Kungsportsavenyn 20.
Telefonbanken privat 0771-365 365
Telefonbanken foretag 0771-625 353

hégre priser och rintor har gjort att levnads-
kostnaderna stigit till en ny och allmint hgre
nivd. Det medfér att banker behovt justera
upp de sd kallade kvar-att-leva-pé kalkylerna.
Enkelt uttryckt innebir det att ett hushall med
exakt samma inkomst kan 1na mindre under
2023 jimfort med 2022 eftersom utgiftssidan
stigit. Dessutom bér utgingspunkten for de
flesta vara amorteringsundantag snarare in

Il

amorteringsfrihet. Finansinspektionen har hit-
tills varit tydlig med att en bred amorterings-
frihet, likt den under pandemin, ir férknippad
med for stora risker och hinvisar i stillet till
den befintliga amorteringsventilen som giller
vid tex. arbetsléshet, sjukdom eller kraftigt
stigande elkostnader. Nir utsikten dver nista
&r borjar klarna och hushallen fir ge sin bild av
bostadspriserna de kommande 12 manaderna

uppger en majoritet att priserna kommer att
falla, enligt senaste SEB Boprisindikator. Om
du frigar ekonomen si svarar jag att hushéllen
har ritt i sin mer pessimistiska syn och en rim-
lig férviintansbild bor vara att bostadspriserna
fortsitter falla under forsta halvaret for att sen
stabiliseras. Nir botten 4r nddd har vi sanno-
likt atervint till nivéerna innan pandemin.

Men, det finns ocksi en del ljusglimtar som
4r virda att ta med sig in i det nya 4ret. Den
storsta delen av rintehdjningar ligger bakom
hushéllen vilket innebir att minga kan bérja
se sina boendekostnader stabiliseras. I dagsli-
get bedéms ldgkonjunkturen som en ganska
mild nedging med en motstdndskraftig arbets-
marknad vilket bér tas som en positiv nyhet
for hushallen. For vissa bolintagare kommer
en del elstéd vilket kan dimpa utgiftssmillen
ndgot. Sammantaget ir forvintasbilden for
2023 att kipare och siljare borjar métas vil-
ket talar for en mer stabil prisutveckling under
andra halvaret. Med dessa nya spelregler finns
det ndgra ledstjirnor att luta sig mot nir det
blir dags for ett nytt bostadsbeslut:

1) Silj forst och kop sen: Minska risken att
forkopa dig i niista skede.

2) Still in dig pa en langsiktig investe-
ring: Sluta leta efter den perfekta timingen
och kop efter behov.

3) Ta héjd for hogre levnadskostnader:
Skapar forutsigbarhet och motstindskraft i
boendeekonomin.

4) Bygg upp en buffert: Dimpar den eko-
nomiska stressen.

Med dessa ledstjarnor kan du med lugn
och ro virma dig nir en ekonomisk vinter stér
for dorren.

(EKONOMISKT -

med Antonio Latoracca
— Privatmarknadschef
SEB Avenyn

< T
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M Efter en period av maximalt frosseri dr det
dags for diet och forsakelse. Det ir januari.
Julen kinns redan langt borta. Tomtar och
nissar ir tillbaka i tomteverkstaden. Mid-
vinter och sportlov vintar runt hérnet. En
del av oss flyr in i sommarnostalgiska och
eskapistiska drémmar. Andra kan inte vinta
pa l6rdagsgodiset och 8ppnar godispasen
nigonstans sdderut.

Under ytan forbereder sig allt det som vi
lingtar efter. Det dr lingt kvar till viren som
med sin inbyggda hinférelse skulle kunna
liknas vid en forforelseakt av Kleopatra. Men

'a mig 100 dagar harifran

visst dr det lite ljusare. Det tinds et litet
hopp, det bérjar kittla i tridgirdsnerven.

Men hur det in ir s kommer tiden d& vin-
tern och véren vill slita kalufsen av varandra
precis som Hattar och Méssor 6nskade gora
under Fredrik I tid.

Bortom mérkbl4 vinterhorisonten finns det
en porlande bick, den lilla & som vi tar oss
over for att nd virens och sommarens rike.

Ta mig 100 dagar hirifrin.

Alf Lernestam

PA GANG annons@ohposten.se

Under vinjetten pa gang kan just din foren-
ing tala om vad som star pa programmet.
E-posta till annons@ohposten. se. Och du,
pa det hir sittet kostar det inget!

Bouleklubben Seniorerna

v Vi spelar boule pa Apslatten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje
mandag och torsdag ki 11, aret om.
Kontakta Hans Westberg pa 031-84 24 52
eller kom som du ér!

Club Singelton

v/ Valkommen att spela bridge med Club
Singelton. Vi hélsar nya spelare vdlkomna
savil rutinerade som mindre vana. Torsda-
gar kl 18.00 spelar vi pa Lindhultsgatan 25,
Dagcenter. Vi har ingen partnergaranti men
ring var tavlingsledare Janne sa kanske han
kan hanvisa till ledig spelare.

Tel. 0706 756 632

Frivilligcentralen Knuten

Rastensgatan 4

v/ Varmt Vdlkommen till en medménsklig
motesplats for alla, som skapas gemensamt.
Vi har dppet hus tisdag-torsdag kl 13-16,
Gratisbutik l6rdagar 10-12 och manga olika
intressegrupper. Mer info pa& svenskakyrkan.
se/orgryte/Frivilligcentralen.

Tel 0737-73 88 83 eller 0736-20 87 38

For. Vardnad Boende Umgéange

v Befinner du dig i en vardnadstvist, har
problem med umgénget med dina barn eller
méts av ofdrstdende myndigheter. Valkom-
men till samtalskvéll och tréffa andra i liknande
situation. Tisdag 31 januari kl.18-21 Haga-
bion, bottenplan, till h6ger om stora entrén.
Linnégatan 21. www.vardnad.se

Ju Jutsuklubben Dokan Dojo

v’ Valkommen att trdna Ju Jutsu, Fighting och
Sjalvférsvar hos oss pa Dokan Dojo. Vi tranar
pa Kvibergs Idrottscenter mandag/onsdagar
kl 18 och séndagar kl. 11. Du kan kontakta
oss pa e-post: dokan.dojo87 @gmail.com
eller mobil 0708-767 948

PRO Bjorkekarr

Trdtorget 2
v Varje Fredag dans pa Bjorkekarrshus kl.
14.15-16.30 fran 9 september.
Svea Olausson: 0767-12 70 01

PRO Kalltorp
Kalltorpsgatan 6B www.pro.se/kalltorp

v’ Méte kl 11.00 med underhéllning och infor-
mation tisdagar jaimna veckor.
Gabriella Junggren 031 19 06 03

Redbergspojkarna

v/ Redbergspojkarna pa Uddevallagatan 14
har 6ppet helgfria torsdagar kl. 10-13 (fika
10.30).

SPF Seniorerna Skar

v/ 23 januari. Mitt liv i Japan. Stellan Holts
fortsétter sin intressanta beréttelse om sitt liv
i Japan. Plats ICAs kontor Mejerigtan 1, en
trappa upp. Hlss finns.

SPF Seniorerna Orgryte

v/ P& vara manadsméten tréffas vi i Red-
bergskyrkan kl. 11 till ca 13. Anmalan kravs.
Arets sista manadsméte torsdagen den 15
december kl.11 julfest med kdren Stam-
banden. Tag med en inslagen bok fran din
bokhylla, s& far du med en annan bok hem.

P& var hemsida www.spfseniorerna.se/
orgryte kommer hela var- programmet att
finnas mellan jul och nyar. Alla medlemmar far
programmet hem i brevladan i bérjan pa aret.

Pa arets férsta manadsmote onsdagen den
18 januari far vi bestk av astronom och pro-
fessor emerita Marie Radbo, som tar oss med
pa en resa i tid och rum pa stjarnhimlen.

Kontakta gérna Barbro Netz, b.netz@
telia.com eller ring 070 660 69 77, om du har
fragor och/eller synpunkter.

v Varje onsdag kl 14.00-15.30 triffas vi och
trénar svenska &ver en kopp kaffe eller te

och en enkel kaka pa Kulturhuset Kaken

i bottenvaningen. Detta &r ett samarbete
mellan Kulturhuset och Réda Korset. Vi f6ljer
terminen och haller pa fran férsta onsdagen i
september till sista onsdagen i maj, med kort
uppehall under jul och nyéar. Ingen anmalan
behévs, Information Madelaine Bjirsborn
Kinde. Tel 0705 534 298

Orgryte-Harlandas Motesplatser

Vélkommen till ett gott liv pa &ldre dar
- i gemenskap med andral!
Maétesplats Bjorkekarr
Rosendalsgatan 10
Maétesplats Kaggeled
Kaggeledsgatan 36
Maétesplats Kallebiack
Omvigen 13

Maétesplats Lunden
Danskavédgen 61 A

031-365 55 25

031-365 68 14

031-3655273

031-365 54 43

Salong Harfiness

EXPERTER
_PA _
TRADNING! ¢

MANADENS ERBJUDANDE!
FOLIESLINGORI& KLIPPNING}1/000::

Erbj. galler alla kunder och langst t.o.m. t.o.m. 27 februari 2023

Kort har 280:- ord.pris 350--
Mellanlangt har 340:- or.pris 420-
Léngt har 360:- Ord.pris 450:-

Erbj. galler endast nya kunder och langst t.o.m. t.o.m. 27 februari 2023

Salong Hdrfiness

Danska viagen 79 ¢ Man-Fre 10-18 ¢ L6r 10-14
031-84 62 97 0736-14 61 53

Sofiagatan 6

Salong Nicole..

ALLTID BILLIGT
— ALLTID BRA

Man-Fre 10:15-18:00 | Lordagar 10:15-14:00 | S6nd & Helger stangt

Tel. 073-735 00 93

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | SNART 30 AR!

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

Trott pa vanta for att fa en tandlakartid?

AKUT TANDVARD INOM 24H

ERBJUDANDE 399:-

Vid forsta undersékningen

mot denna voucher

Kan finansieras med ATB

Giller endast nya patienter

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
OPPETTIDER Méan-Tor 7-19 Fre 7.30-15

www.primartandvarden.se
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OPPET ALLA DAGAR =

Vardagar 10-19 Lérdagar 10-16 &0 == .I,.
Soéndagar 11-16 o .

Hitta till oss: Med spérvagn tar du linje 1 mot Ostra sjuk- ) s
huset och gér av pa Kaggeledstorget. Kor du bil tar du g
E20 mot Stockholm/ Partille och svénger av pa Torpa-

motet. Sedan tar du hoger in pé Torpavallsgatan kt')r ca /

500 m och svéger vanster in pa kaggeledsgata bil

(X ]
G OT E B o RGS zoo LOG Is KA tvatten under spéarvégen sedan kommer Kaggeldsto "’H"a,

Kaggeledstorget 2 | 416 74 Goteborg | Tel. 031-25 88 48 | info@gbgzoo.se | www.gbgzoo.se

Undulat
fr. 595:'

papeg-*“
fr. 995' r fl'l

STORST | STAN . 1EPTI|LER
= vi har terraril

Stor djuravdelning, manga fran egen uppfédning.
Kaniner ¢ Gnagare ¢ Faglar * Reptiler m.m.

Vi har ocksé

rm—_ WWW.gbgZzoo0.se it
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Cirkeltraning — utomhus

Grupptraning

Enkel utomhustraning for dig som vill komma i gdng
med fysisk aktivitet. Vi varvar latta konditions-och

Clrkeltramng— inomhus styrkeovningar. Passet leds av leg. fysioterapeut. Efter

Enkel inomhustréaning for dig som vill komma i gang passet stannar ledaren kvar for 15 minuters radgivning.
med fysisk aktivitet. Vi varvar latta konditions- och Klader efter vader. 12 tillfallen.
styrke6vningar. Passet leds av leg. fysioterapeut. Inga
omkladdningsrum. Vilj mellan tva olika pass. VAR: Utomhus, samling vid scenen i Slottsskogs-vallens
11 respektive 16 tillfallen. entrépark mellan Margreteberggatan

och Slottsskogsvallen.

VAR: Stora Salen, Kulturhuset Kaken, Kélltorpsgatan 2 NAR: Onsdagar Kl. 14.45-15.30 (22 februari — 10 maj)

NAR: Méndagar Kkl. 10-10.45 (30 januari—24 april, €j 10 april)

VAR: Lokalen Kaprifolen, Mejerigatan 24 Kroppsme dvetande tl‘ﬁllil’lg

NAR: Torsdagar kl. 11—11.45 (2 februari—25 maj, €j 18 maj) — utomhus

AVSp ﬁnningsyoga — inomhus Ett utomhuspass for dig som kianner av stress och
anspanning i kroppen. Passet leds av leg. fysioterapeut.

Ett lugnt pass med fokus pa flow och aterhamtning. Kldder efter vader. 6 tillfdllen.

Passet leds av leg. fysioterapeut. Inga omkladningsrum.

Valj mellan tva olika pass. 11 respektive 16 tillfallen. VAR: Slottsskogen (samling Museivagen, vid
Informationstavlan nedanfoér Naturhistoriska museet,

VAR: Stora Salen, Kulturhuset Kaken, Kalltorpsgatan 2 néra labyrinten)

NAR: Mandagar kl. 11—12 (30 januari—24 april, €j 10 april) NAR: Onsdagar kl. 13.30-14.15 (5 april-10 maj)

VAR: Lokalen Kaprifolen, Mejerigatan 24

NAR: Torsdagar Kl. 9.45-10.45 (2 februari—25 maj, ej 18 maj)

Stanna hemma
om du kinner dig
det minsta sjuk!

ﬁ @ Halsolots Centrum finns pa Facebook och Instagram!



Stresshantering
— Hitta balans i vardagen

Under fyra triffar far du lara dig hur du kan sianka
stressnivderna och fa mer balans i livet. Kursen
innehaller teori, praktiska 6vningar och hemuppgifter.
Kursen leds av leg. fysioterapeut. 4 tillfallen.

VAR: Kulturhuset Kaken, Kalltorpsgatan 2

NAR: Mandagar kl. 13—15 (20 och 27 februari
samt 6 och 20 mars)

LEDARE: Sofie Madsen, leg. fysioterapeut,
Capio Rehab Gérda

ANMALAN: Fran och med 15 januari via
halsolots.se under ”Anmalan kurser”

Avspanningstraning

Vi tranar andning och avspanning tillsammans med leg.

fysioterapeut. En grupp for dig som kianner av stress
och anspanning i kroppen. 6 tillfallen.

VAR: Konstepidemin, Konstepidemins vag
NAR: Onsdagar kl. 13.30—14.15 (22 februari—29 mars)

LEDARE: Emma Ostebo, leg. fysioterapeut,
Active City Rehab

ANMALAN: Fran och med 15 januari via
halsolots.se under ”Anmaélan kurser”

For fler kurser i Halsolots Centrums varprogram lds
mer pa halsolots.se eller kontakta oss pa telefon.
Du hittar kontaktuppgifter pa sista sidan i annonsen.

— anmdlan och kostnadsfritt

HALSOLOTS

CENTRUM

Existentiella samtal

Att leva i en foranderlig varld ar inte alltid 14tt. Genom
att dela tankar om sadant som till exempel tillhorighet
och ensamhet, mening och tomhet, begransningar och
frihet, kan vi gora det hela lite mer hanterbart. Vi traffas
i en grupp om ca 8 personer och samtalar om fragor
som kan berora oss pa djupet, men som vi sillan sitter
ord pa. Vilj mellan 3 olika kurser.

VAR: Guldhedens bibliotek, Doktor Fries Torg 6

NAR: Torsdagar Kkl. 14—15.30, 4 tillfdllen,
(9 och 23 februari samt 9 och 23 mars)

LEDARE: Marina Gerle Hjarpe och Lena Tellefsen,
bibliotekarier, Guldhedens bibliotek

ANMALAN: Fran och med 15 januari via
halsolots.se under ”Anmalan kurser”

VAR: Linnéstadens bibliotek, Forsta Langgatan 28A
NAR: Onsdagar kl. 14.00—-15.30, 9 tillfillen,

(1 mars—26 april)

LEDARE: Pontus Nilsen, prist, Oscar Fredriks
forsamling

ANMALAN: Fran och med 15 januari via
halsolots.se under ”Anmalan kurser”

VAR: Lokalen Chapman, Chapmans Torg, intill
Majornas bibliotek

NAR: Onsdagar kl. 10.30-12, g tillfdllen,
(8 mars—3 maj)

LEDARE: Miriam van der Valk, filosofisk
praktiker, Filoprax

ANMALAN: Fran och med 15 januari via halsolots.se
under "Anmaélan kurser”
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Shared Reading

Shared reading handlar om att gemensamt utforska en
skonlitterar text.

Vilkommen till en ldsecirkel med hoglasning och
samtal i grupp. Ledarna laser texten hogt och de som
vill deltar med hoglasning. Vi pausar och pratar om vad
vi upplever under lasningen.

Ingen forberedelse kriavs. Texterna delas ut pa plats vid
varje tillfalle. Kuperad terrang. Trappor kan
forekomma. Klader efter vader. 3 tillfallen.

VAR: Botaniska tridgarden, samlingsplats
meddelas vid anmaélan

NAR: Onsdagar kl. 14.30-16 (3, 10 och 17 maj)

LEDARE: Marina Gerle Hjarpe och Hannah Gard
bibliotekarier, biblioteken Guldheden och
Majorna-Linné

ANMALAN: Fran och med 15 januari via halsolots.se
under “Anmaélan kurser”

Somnkurs

Visste du att valrossar kan vara vakna 84 timmar
i strack utan somn? Det kanske funkar for dem
men vi manniskor behover betydligt mer vila dn sa.

Vilkommen till somnkurs pa Goteborgs naturhistoriska

museum. Leg. arbetsterapeut varvar teori med
ovningar och hemuppgifter. En kurs for dig med lattare
somnbesvar. 4 tillfallen.

VAR: Goteborgs Naturhistoriska museum,
Museivagen 10, Slottsskogen Ostra

NAR: Onsdagar Kkl. 11.15—12.45 (8, 15, 22 och 29 mars)

LEDARE: Forouzan Dehghani, leg. arbetsterapeut,
Active City Rehab

ANMALAN: Fran och med 15 januari via;
halsolots.se eller ’Anmalan kurser”

— drop in och kostnadsfritt

Fluorbar med
“”bartander” pa 3oom2

Vid tre tillfallen i var dyker Hélsolots tillsammans med
en tandhygienist upp pa Stadsbiblioteket 300m2

i Brunnsparken. Da kan du komma dit och hélsa pé oss
i Fluorbaren dar en "bartiander” bjuder pa fluorskolj,
svarar pa fragor och tipsar om munhélsa.

VAR: Stadsbibliotek 300m2, Ostra Hamngatan 32
NAR: Méndagar Kkl. 11.30-12.30 (6 mars, 3 april och 8 maj)
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Tematiska promenader

En promenadserie pa tva olika teman i omradet kring
Slottsskogsvallen och Slottsskogen. 6 tillfallen.

Vi promenerar i Tradgardsféreningen och provar pa
ovningar for styrka, kondition, balans samt
aterhamtning tillsammans med instruktor fran Idrott-
och foreningsforvaltningen. 6 tillfallen.

VAR: Tradgardsforeningen, samling entrén vid
Nya Allén, intill Restaurang Tradgar'n

NAR: Onsdagar kl. 14.30-15.15 (5 april-10 maj)

Tematiska promenader

Under tva traffar far vi prova att gora promenaden till
styrka- och konditionstraning tillsammans med leg.
fysioterapeut fran Centrum for fysisk aktivitet. Vi far
ocksa lara oss mer om sambandet mellan traning och
hilsa. 2 tillfallen.

VAR: Samling busshallplats Studiegéngen,
Rosendalsgatan i Bjorkekarr

NAR: Tisdagar kl. 13—14.30 (18 och 25 april)

Hdlsolots Centrum erbjuder dven

© barnvagnspromenader med fysioterapeut i

. Slottsskogen och tematiska barnvagnspromenader i
. Trddgdrdsforeningen. Lis mer pd halsolots.se.

Kontakt Halsolots Centrum

Telefon: 031-365 70 54 (fd Hilsolots Centrum Majorna-Linné)
Telefon: 031-365 51 84 (fd Hilsoteket Orgryte-Hérlanda)
E-post: halsolots@socialcentrum.goteborg.se

www.halsolots.se =]

— drop in och kostnadsfritt

Halsa pa Lunchen

Vilkommen till varens fristdende lunchforeldsningar
pa Trappscenen, Stadsbiblioteket Gotaplatsen. Varje
forelasning pagar i 30 minuter med efterfoljande
fragestund. 3 tillfallen.

S\ Foreldsningarna teckensprikstolkas och filmas.
? Du hittar filmerna pa halsolots.se/filmarktiv.

Oro for privatekonomi — 22 mars

Oro for ekonomin? Vad du kan gora sjalv och vilken
hjalp du kan fa av en budget- och skuldradgivare.

Foreldsare: Hanna Lund, budget- och skuldradgivare,
Demokrati och medborgarservice, Hallbar konsumtion
och privatekonomi, Goteborgs Stad.

Ofrivillig ensamhet — 5 april
Vad gor den ofrivilliga ensamheten med var psykiska
och fysiska hilsa samt hur kan den lindras eller brytas?

Forelasare: Charlotta Schon och Bitte Wikstrom fréan
Nitverket Stoppa Ofrivillig Ensamhet (NSOE)

Transpersoners hilsa — 3 maj
Transpersoners hilsa, behov och bemétande i samhallet

Forelédsare: Erika Gustafsson, utvecklingsledare,
Kompetenscentrum om vald i nara relationer, Signe
Normark, utvecklingsledare, Kompetenscentrum om
forebyggande i sociala fragor, bAda Goteborgs Stad.

VAR: Trappscenen, Stadsbiblioteket Gotaplatsen
NAR: Onsdagar kl. 12.00-12.45

Ya VASTRA
v

GOTALANDSREGIONEN




