
Se världen tydligare
Med i.Scription® från ZEISS
Starkare kontraster, mer levande 
färger och bättre mörkerseende

Dina ögon är lika unika som dina fingeravtryck. Med 
ZEISS i.Scription®-teknik får du glasögonglas perfekt 
anpassade till ditt synfel, dina bågar och ditt ansikte. 

Upplev skillnaden.
Gör en synanalys med ZEISS i.Profiler

Danska Vägen 76, Tel: 031 - 25 42 45
www.optikercarlberg.se • Öppet mån-fre 10-18

kickstarta

nya året hos oss
från 299 kr/månad

Köp årskort hos oss så hjälper vi dig att komma igång med 
träningen i det nya året, och få 3 månadskort, en PT-timme 

och en vattenflaska värt 2 250kr som välkomstgåva.

startkit 
värt 2 250kr 

på köpet

Stabbetorget 4 • 416 80 Göteborg
Goda P-möjligheter och buss 17 stannar på torget

Välkommen att boka en tid!

www.tandvardsgruppen.org

Vid akuta problem
ring för snabb hjälp

Kvalitet, service
och omtanke

031 – 21 23 46 031 – 25  77 19

TANDVÅRDSGRUPPENTANDVÅRDSGRUPPEN
STABBETORGET ABSTABBETORGET AB

• • Kvalitetstandvård sedan 1977Kvalitetstandvård sedan 1977 • •
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Konto?

Lösenord?

Mailadress?
Bank-ID?

It�xarna.se           031-793 31 10

Oops! Vad är mitt...?

Akuttandvård – boka online eller ring!
PRIMÄRTANDVÅRDEN Kaggeledstorget 1  Telefon: 031-255037  
ÖPPETTIDER Mån –  tor: 7:30 –19  Fre: 8 –16  Lör: 10 – 15

www.primartandvarden.se

AKUTTANDVÅRD INOM 24 TIMMAR

Vi bjuder dig 
25 – 29 år som inte 
varit hos tandläkare 

på två år på en gratis 
undersökning!

Tandblekning 
– nu endast 

1.995 kronor!

PRIMÄRTANDVÅRDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
ÖPPETTIDER Mån-Tor 7-19 Fre 7.30-15

www.primartandvarden.se

Akuttandvård – boka online eller ring!

Trött på vänta för att få en tandläkartid?

AKUT TANDVÅRD INOM 24H

ERBJUDANDE: 399:-
Vid första undersökningen

mot denna voucher
Kan finansieras med ATB

Gäller endast nya patienter

Din lokala tidning	 www.ohposten.se� nr 1 Din lokala tidning	 www.ohposten.se� nr 1 ll januari 2024 januari 2024

ÖrgryteÖrgryte&&HärlandaHärlanda
POSTENPOSTEN

Göteborgsv. 84 • Sävedalen • Tel: 031-26 04 62 
www.ssfoto.se

Vi digitaliserar även dia & smalfilm

Fotar för körkort, visum och du kan 

även skriva ut dina bilder hos oss!

15 % 
rabatt!

För öVer dina Filmer till usb! 

Kampanjen gäller till 29/2 2024!

Munkebäcksgatan 6
Tel: 031-21 52 00
Mobil 0762-67 81 10Glayol

SalongSalong Måndagar–Fredagar 10–18  |  Lördagar 10–14 – VÄLKOMNA!

FÄ R G |  SL I N G O R |  PE R M A N E N T |  HÅ L I  Ö R A/NÄ S A

En skön salong för skönhet
Dam-, Herr- & Barnklippning även Lashlift & Browlift

salong.glayol
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ANSVARIG UTGIVARE 
Helene Fasth

0701–47 39 10
helene@ohposten.se

Redaktör
Attila Hein

070–228 27 36
attila@athemedia.se

ANNONS/MARKNAD 
Helene Fasth
0701–47 39 10
helene
@ohposten.se

Annonsmaterial 
Attila Hein

070–228 27 36
Digitalt (max 20 MB) till:

attila@athemedia.se

Tryck 

Utgivningsplan
Varje månad (förutom juli)

ÖHP 2023/2024
	 Sista	 Utg.
	 mtrl.dag	 dag

Februari	 16/2	 23/2
Mars	 22/3	 29/3
April	 19/4	 26/4
Maj	 17/5	 24/5
Juni	 14/6	 21/6
Juli	 –	 –
Augusti	 23/8	 30/8
September	 20/9	 27/9
Oktober	 18/10	 25/10
November	 15/11	 22/11
December	 6/12	 13/12

Redaktionellt material (text/bild) 
generellt 2–3 dagar innan sista 

materialdag för annons.

Här kan du hämta
Örgryte & Härlanda Posten:

Aqua Dental
på Redbergsvägen 13

 i Olskroken
Coop Friggagatan

Coop Nära på Trätorget
Biblioteket Kåken

ICA Kvantum Munkebäck
ICA Stabbetorget

ICA Supermarket Olskroken
Fiskbodarna och Köttboden

på Olskrokstorget
Handelsbanken Prästgårdsängen

Kulturhuset Kåken
Lejonet & Björnen på Danska 

vägen
Portens Bageri Munkebäck

Tempo Bö
Tempo Skatås
Tempo Skår

Vårdcentralerna
Torpavallen, Björkekärr,
Olskroken & Ekmanska

Willys Hemma Studiegången

Örgryte&Härlanda Posten
att. Helene Fast Martinsson

Båtsman Lustigs Gata 27
422 57 Hisings-Backa

redaktionen@ohposten.se
annons@ohposten.se

www.ohposten.se

ÖÖrgrytergryte
HHärlandaärlanda

annons@ohposten.se

Tryckeri AB

Tryckeri Gota Media AB 
3041 0621

SV
ANENMÄRKET

Tryckeri Gota Media AB 
3041 0621

SV
ANENMÄRKET

På Klang i Bygget i Kålltorp utförs repara-
tioner av akustiska och elektriska instru-
ment. Örgryte & Härlanda Posten gjorde ett 
besök och fick en pratstund med ägaren och 
reparatören Simon Möller. 

Instrumentverkstaden Klang i Bygget på Björcks-
gatan 51 öppnade i april 2023. I ena hörnan av 
lokalen med utsikt ut mot gatan har ägaren Simon 
Möller sin plats där han utför service- och repa-
rationsjobb på gitarrer och baser, akustiska som 
elektriska. För Örgryte & Härlanda Posten berät-
tar Simon att alla sorters reparationsjobb välkom-
nas, även de lite större.

– Jag är inte kräsen utan tar mig an det mesta, 
även ukulele och mandolin. 

På väggarna i lokalen hänger det gitarrer av alla 
möjliga slag och märken. En kassadisk står place-
rad mittemot entrédörren. Det är nämligen så att 
i samma lokal håller också gitarrbutiken Kapten 
Gitarr till, som ägs av musikern och Göteborg-
sprofilen Göran ”Guran” Blomgren. Simon och 
Göran känner varandra genom Simons pappa som 
också är musiker. Det var Göran som övertalade 
Simon till att börja reparera gitarrer på en mer 
professionell nivå.

– Han menade att det fanns ett stort behov med 
nya förmågor. Många av de få som har funnits är 
på väg att lägga ner på grund av ålder, sjukdom 
eller för att de har tröttnat. Så Göran pushade mig 
till att våga, berättar Simon.

De flesta reparationerna som utförs på Klang 
i Bygget är någon form av servicejobb, man kan 
likna det vid att man som bilägare behöver serva 
sin bil då och då, menar Simon. Eftersom instru-

menten är byggda av trä påverkas de av väder och 
vind och nu på vintern kan man märka på akus-
tiska instrument att luften är torrare då halsarna 
rör sig och träet kan spricka.  

– Halsarna behöver därför ibland justeras och 
torrsprickor i träet kan behöva limmas och fixas. 
Gitarrer kan också ramla i marken och huvudet 
kan slås av, sen är det slitagegrejer som bandsta-
varna på halsen, spelar man mycket på sin gitarr 
så slits de till slut. 

• Vad är bandstavarna? 

Simon går till en vägg i verkstaden/butiken där 
det hänger flera gitarrer, plockar ner en och visar 
att bandstavarna är de metallstavar som sitter fast 
längs med gitarrens hals. 

– De kan bli gropiga och slitna efter ett tag och 
behövs då slipas eller bytas ut.

Simon har också ett stort musikintresse och 
har spelat trummor sedan han var fyra år och lirat 
gitarr sedan tioårsåldern. Ibland gör han inhopp 

som trummis i hårdrocksbandet Black Ingvars 
och ibland som gitarrist i en del andra band. 

– Men att laga gitarrer är min huvudsyssla och 
musiker är ett roligt fritidsintresse. 

Det som i dag är Simons yrke började med att 
han blev intresserad av hur gitarrer är byggda. 
Många gör så, menar han, experimenterar lite med 
sina gitarrer. Testar olika mikrofoner, byter ut nå-
gon del och bygger ihop lite olika projekt. 

– Jag blev biten av det intresset helt enkelt och 
tyckte att det var väldigt kul, en kul hobby som 
nu har blivit mitt jobb. 

Klang i Bygget har inte några fasta öppettider 
så därför är det smidigast för kunden att boka in 
tid för konsultation eller in- och utlämning av in-
strument via ett formulär på hemsidan.  

– Det går också bra att komma in spontant men 
det kan ju vara så att jag har fullt upp och kun-
derna måste lämna ifrån sig sitt instrument onö-
digt länge. Därför är det bättre att boka in en tid 
längre fram. 

Simon upplever att han har valt ett bra yrke 
och hamnat i rätt bransch. Det finns inte någon 
konkurrens vad han märker av utan snarare hjälps 
man åt med att tipsa om varandra till kunderna.

– Det finns några i stan, någon som fixar för-
stärkare eller pianon. Alla fyller någon typ av plats 
och sen så rekommenderar man gärna till den som 
gör jobbet bäst och stöttar varandra. Det känns 
som ett bra nätverk, det finns inte så många som 
reparerar instrument så vi som finns tjänar ju bara 
på att hålla ihop litegrann.

Elin Winberg

FIXAR GURAN. Simon Möller lagar stränginstrument på Klang i Bygget i Kålltorp.� Foto: Elin Winberg

ARBETSHÖRNA. Klang i Bygget har en given 
plats med fönster ut mot gatan. I samma lokal 
finns också gitarrbutiken Kapten Gitarr.
� Foto: Elin Winberg 

Simon fixar klang i guran igen
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Redbergsgårdens Blommor
Danska vägen 110 • Göteborg • Tel. 031-19 50 50 • ÖPPET ALLA DAGAR!

Varmt välkomna till oss!

Tulpanfrossa hos oss!

Varmt välkomna till oss
– Ronja med personal 

Tulpaner
1 bunt 79:-

Tulpaner
2 buntar 129:-

GLÖM INTE AV ALLA HJÄRTANS DAG DEN 14/2
Vi kommer bunkra upp med massor av härliga 
buketter, presentpåsar och kärleksfullt godis 

till den du håller kär.

❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤

Kyrkåsgatan 14

Kålltorp

12 rok | 292 + 87 kvm

Tomt 698,4 kvm

Pris på förfrågan

Rymlig tvåfamiljsvilla 
med många möjligheter.Vill du också sälja ditt 

hem med branschens 
starkaste marknadsföring? 

Varmt välkommen.
Magnus Helin 
0739-82 80 39
magnus.h@sothebysrealty.se

När du säljer med oss når 
du flest potentiella köpare 
både i Sverige och utomlands. 
Förutom att vi marknadsför 
ditt hem online, annonserar vi i 
Göteborgs-Posten, SvD, Dagens 
industri samt på marknadens 
starkaste sociala mediekonton. 
Under mina 17 år som mäklare 
i Örgryte har jag byggt upp ett 
mycket kvalitativt kundregister 
för ert hem. Varmt välkommen 
att kontakta mig för rådgivning, 
värdering och försäljning.

Örgryte - Jakobsdal

310 + 114 kvm

Tomt 606,6 kvm

Pris på förfrågan

Vacker trävilla i Örgryte 
från 1929 på totalt 424 kvm.

Second hand uteliv och ridsportutrustning. 
( Ingen säkerhetsutrustning för klättring eller hjälmar )

Lämna in dina grejer hela, rena, fungerande och i säsong 
och få det sålt.

Munkebäcksgatan 28
i Freddans lokaler

Cykelverkstan fortsätter rulla som vanligt

friluftsbutiken_termos

TERMOS
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VITSIGT
med Anders Nielsen
– en ordkonstnär
som bjuder goa skratt

Några vits-ord från skrattprofessorn till 
glädje för ÖHP:s läsare!

Häromdagen köpte jag en påse maränger 
och ville betala med SWISH. Det blev ma-
rängswish!

HHH

Fettisdagen 13 februari: Är det du som har 
dekorerat semlorna med vispgrädde?

– Ja, har ryktet sprits?
Det säljs redan semlor i butikerna – ja, 

det går åt MASSA MANDEL till MANDEL-
MASSA!

HHH

Har Systembolaget öl på lager?
HHH

Om inte vinhandlaren är i Bourgogne undrar 
jag var han BOR DÅ!

HHH

Om kocken gör något brottsligt hamnar han 
i rätten?

HHH

Resor till några av Europas huvudstäder 
med humor i bagaget: Hur var resan på 
Donau?

– Ömsom Wien, ömsom vatten!
Från Lissabon kan man sända vykort 

porto-fritt!
Finns det någon svamp i Oslo?
– Ja, Karl Johan!

– I Prag tog jag ut en check!
HHH

Ser Du ”På spåret ” på fredagarna?
– Ja, dom har ju LUUK på spåret!

HHH

Huvudstäder igen: I vilken huvudstad tvät-
tar dom mest?

– I WASHington!
– Va bra dom har det i Glasgow – snöar 

det, alla skottar!
I Greklands huvudstad är det lugnt på 

gatorna!
– Ja, där har dom AKRO-POLIS!
Dom va inte svåra på Malta!
– Nej, dom VA LÄTTA!
Varifrån tar dom elen i Stockholm?
Från Stockholms Ström!
Vad heter damerna i Tallin?
– Kan dom heta ESTER?

HHH

Planlagt: När avgår nästa plan från Sunds-
vall till Göteborg? Fråga NEXT JET!

HHH

Vem skriver alla artiklar om Västlänken? 
GP:s grävande journalister!

HHH

Läser Du Kyrkans Tidning? Ja, jag löser 
KORS-orden!

HHH

Jag köpte en varm halsduk i CASHMERE. 
Den var dyr att jag inte hade några CASH 
MER!

HHH

Expediten frågade om kunden ville ha en 
påse när han köpte en flaska deodorant:

– Nej tack, jag tar den under armen!
HHH

Mamma det är en dörrförsäljare som ringer 
på!
– Hälsa och säg: Vi har redan två dörrar!

HHH

Är du allergisk mot hästar?
– Ja, jag är pållen-allergiker!”

HHH

Jag var på middag hos min ögonläkare och 
blev bjuden på soppa med linser!

HHH

Jag var på fotvård häromdagen och blev 
erbjuden en kopp kaffe och jag frågade om 
det ingick påTÅR ! 

HHH

E-handel: Varför köper så många 
kunder kläder på nätet? Jo, man får sin 
HEMMADRESS till sin HEMADRESS!

Prag.

En sägen är en kort berättelse som är an-
knyten till en viss plats och gör anspråk 
på att vara sann. Delsjöområdet kring 
Östra Göteborg lurar på en hel del sägner 
från förr. Fasliga, kusliga och spännande 
historier som satte skräck i dåtidens 
lokalbefolkning.

Kanske har du hört dessa sägner förut? 
Kanske har du besökt de platser som de 
utspelar sig på? Oavsett om du tror på 
sägner eller ej så finns en del spännande 
historier att grotta ner sig i. 

Sjörået och kopparkitteln i Blacktjärn
I Partille ligger den lilla tjärnen Blacktjärn 
inklämd mellan bergen i Ulvefjällen och Ram-
fjället. Tjärnen är mystisk och mörk och den 
sägs vara bevakad av sju osynliga väsen. Om 
man ropar ut mot sjön får man nämligen ome-
delbart svar. Testa själv om du vågar? Sägnen 
säger också att djupt ner i det mörka vattnet 
finns ett sjörå som vaktar en silverskatt. Skat-
ten är en stor kopparkittel fylld med silver, 
som en gång var föremål för en stöldkupp av 
danska soldater. Låter det lockande? Kanske 
blir du sugen på att dyka ner och hämta hem 
den? Det är inte särskilt lätt. För att nå kit-
teln måste man nämligen föra med sig två vita 
tvillingoxar ner till tjärnets botten. Dessa ska 
dessutom vara födda på en söndag. Hur enkelt 
är det att hitta egentligen? När man sedan bär-
gar skatten ska detta ske under absolut tyst-
nad. Låter det omständligt? Var inte ledsen 
för det. Det sägs nämligen att man fortfarande 
kan se kopparkitteln som blänker på botten 
om man beger sig till Blacktjärn vid solupp-
gången på en torsdag. Vad ska du göra nästa 
torsdag? Kanske se på skatten vid Blacktjärn? 

Hanse Johanna och Anna-Britta
Norr om Härlanda Tjärn fanns förr i tiden en 
plats som kallades för Torpa By, numera Torpa. 
I byn fanns ett par enstaka torp som var ödsligt 
belägna bland skog och sjö. Sägnen om Hanse 
Johanna och Anna-Britta sägs ha utspelat sig 
en ljummen kväll på förvåren år 1853. Hanse 
Johanna i Torpa stod ute i farstun och fick till 
sin förskräckelse se ett spöklikt följe som kom 
gåendes, rullande på en likkärra. Hanse Johan-
na visste att en sådan syn bara kunde innebära 
en sak. Någon skulle dö. Men vem då?

Några veckor senare gick pigan Anna-Britta 

från intagan med mjölk ner till Torpa By. Det 
var en sen kväll och hon mötte sällan någon 
annan på vägen. Helt plötsligt hörde hon ett 
par klapprande träskor som gick i kapp henne 
med full fart, det var en grå liten gubbe som 
följde hennes spår. Anna-Britta blev livrädd 
och började springa hem mot intagan, mjöl-
ken skvätte över hennes förklädde och den grå 
gubben i klapprande träskor jagade henne hela 
vägen hem. Så fort hon kom innanför grin-
darna till huset så försvann den gråa gubben. 
Anna-Britta berättade för alla hon kände om 
sin upplevelse. Det hon inte visste var att man 
skulle hålla tyst om sådana saker annars kunde 
det gå illa. Det gjorde det också. Anna- Britta 
fick blodstörtning och dog åtta dagar senare. 
Den 8:e april 1853 kunde Hanse Johanna se 
det verkliga likföljet när det kom ned för Inta-
gan med Anna-Brittas Kista på en kärra. 

Det dolda silvret i Kallebäcks berg
Året var 1890 då torparen Nils Peter Johans-
son berättade om det dolda silvret i Kallebäck 
Berg. Nils berättade oblygt för ortsbefolk-
ningen i Örgryte Socken om berget som höll 
en skattkammare med kistor av silver och 
guld. Människorna flockades kring berget i 
hopp om att hitta ingången till skattkistorna. 
Förgäves. Men en dag fick en nyfiken vallpojke 

syn på något som gnistrade. Han hade hittat 
ingången till skattkistorna. Pojken såg tre kis-
tor som alla vaktades av en svart höna. Han 
plockade på sig så mycket guld han kunde för-
må. När han sedan berättade om kistorna var 
det inte någon som trodde på honom. Kanske 
var det bara en sägen ändå?

Fräntorpsgrottan
Sägnen säger att den gamla Fräntorpsgrottan 
en gång i tiden varit bas för ett rövarband. 
Det var i mitten på 1800-talet som rövarna 
härjade och gjorden trakten osäker. Det sägs 
att rövarna hade rövat bort en tjänsteflicka från 
bygden och höll henne fången i grottan under 
en längre tid. Dessutom begick de upprepade 
stölder när gårdsfolket var i kyrkan om sönda-
garna. Som tur var fick rövarna smaka sin egen 
medicin och hamnade så småningom i fängel-
se. Vill du besöka grottan? Gå på Grustagsvä-
gen österut och följ stigen upp på berget. Efter 
en stund ser du röda markeringar som tar dig 
hela vägen fram till grottan. 

Så, vad tror du? Tror du på att Hanse Johan-
na förutspådde Anna-Brittas död? Eller att det 
finns ett sjörå i Blacktjärn? Oavsett så tror jag 
att berättelser gör världen lite mer spännande. 

Sara Sekund

KALLEBÄCKS KÄLLA med minnesstenen, årtal uppges ej.� Foto: Göteborgs stadsmuseum, Carlotta

Intagan Smörslottet 3 juni 1950 ur Ny tid.

Sägner från Delsjöområdet
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Tis-Fre kl 9-18, Lör kl 9-14
Tel, Kroken: 031-19 99 96 | Tel, Majorna: 031-12 15 41 | E-post: order@cumpane.coop

www.cumpane.coop

FETTISDAGEN 13 FEBRUARI ♥
En saftig vetebulle med tydlig kardemummasmak, rostad mandelfylling, 

lättvispad grädde med ett uns av vanilj och på toppen ett pudrat mandellock! 
Och varenda ingrediens ekologisk.

Kobbarnasväg 4 & Mariagatan 17

Redbergsvägen 15, Olskroken | Tel: 031-707 55 30
Vard. 10-18 Lörd. 10-15 nordiskahemtextil.se

NY ÄGARE – SAMMA SORTIMENT

Karlsro
Väveri

ALLA MATTOR

50% 
(Gäller ej bardrumsmattor)

20%
RABATT I HELA

BUTIKEN!
Gäller t.o.m.

24 februari 2024

Redbergsvägen 17   Telefon: 031-19 84 70

För information om öppettider, bokning och kampanjer, besök:   

w w w. g l a s o g o n m a g a s i n e t . s e

Dela upp och betala samma 
belopp varje månad. 
– 0 kr i uppläggningsavgift. 
Ansök i butik.

* Prisexempel för köp om 5000 kr. 0 kr i uppläggningsavgift och 45 kr i  administrations-
avgift per månad i 33 månader ger ett totalbelopp på 6485 kr. Rörlig årsränta 0%, effektiv 
ränta 20,21%. Maxkredit 7000 kr. I samarbete med Resurs Bank. 
Fullständiga villkor på hemsidan.

Värde 495 kr. Utförs av legitimerad optiker.

Vid köp av glasögon bjuder vi på synundersökningen.  
Kom in så berättar vi mer.

KOSTNADSFRI

SYNUNDERSÖKNING
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Det är inte precis så att Danska Vägen 
fyller 300 år, men det var år 1724 som tre 
markägare i Örgryte socken begärde att 
få en ny väg för genomresande anlagd 
öster om Överåsberget.

Man var relativt fri att dra vägar över 
sina egna marker. Men här gällde det 
en riktigt rejäl allmän landsväg – och då 
behövdes landshövdingens medgivande.

Landshövding Gyllenkrook beviljade 
deras begäran men kunde i lågkon-
junkturen så pass snart efter Karl XII:s 
kostsamma krigföring och död inte låta 
avsätta pengar till vägen. Markägarna 
fick bekosta den själva!

Det blev i praktiken sex eller sju 
olika hemmansägare i Örgryte som 
bidrog med arbetsfolk, redskap, häs-

tar, kärror, sand och i någon mån pengar. Vi 
vet inte vilket år vägen blev klar och kunde 
tas i bruk. Men som året för dess tillkomst 
brukar det exempelvis räknas att namnet 
Danska Wägen nämns på en karta gjord av 
Göteborgs stadsarkitekt Bengt Wilhelm 
Carlberg 1736.

Av de tre markägare som undertecknat be-
gäran år 1724 hade Carlberg själv vid 28 års 
ålder varit pådrivande, i egenskap av ägare till 
Underås gård. De övriga två undertecknarna 
var landskamrer Scharp på Stora Gårda och 
handelsman Zander på Lunden.

Det i förhållande till Örgryte kyrkas posi-
tion centralaste och mäktigaste byalaget inom 
socknen bestod av ägarna till gårdarna Un-
derås, Överås, Lunden, Bö, Stora Gårda och 
Örgryte Stomgård. Den sistnämnda ägdes av 
kyrkan men arrenderades ut, och från dess in-
täkter betalade bönderna en ränta till kyrkan.

I en bevarad förteckning uppgjord 1775 
över de kartor han i livet ritat nämner den 
skröplige gamle Carlberg (tre år före sin död) 
kartan från 1736 ”hwarefter nya Danska 
Vägen den tiden utstakades från Reberget 
genom utmarcken öfwer Underås Bro och 
Gete berget”.

Om det inte var så att denne genom livet så 
tillförlitlige herre på sin ålders höst förväx-
lade en och annan detalj eller siffra, vilket 
hans memoarer också i sina tunnare och lite 
luddigare avsnitt skulle kunna tyda på, vore 
det rimligt att tolka honom som att kartan 
ritades just innan vägarbetet inleddes.

Dock existerar det från 1733 en lista över 
taxor, rörande vad hyrkuskar fick betala för 
att köra sina kärror på de viktigare vägarna. 
Där är Danska Vägen nämnd ”för de Danska 
resandes beqwämlighet”. (Förteckningen samt 
en annan karta, även den från 1733, finns i 
Lantmäteriets arkiv och förklarar en utritad 
byggnad vara ”Rebergz Krog, för de resande 
af dannemark och Norrige”.)

Som barn i en biskopsfamilj var Carlberg 
uppväxt på Burgården, som väster om Möln-
dalsån låg på staden Göteborgs mark. Men 
familjen vistades sommartid på Underås gård 
allra närmast Örgryte kyrka, som Carlberg i 
vuxen ålder (förutom sina officers- och arki-
tektsysslor) blev föreståndare för.

Efter föräldrarnas död var han genom arv 
ägare till Underås, medan hans bror Johan 
Eberhard Carlberg (som flyttat från Göteborg 
och blivit Stockholms stadsarkitekt) fått 
ärva det vid den tiden aningen mindre värda 
Överås. Efter några år hade bröderna år 1729 
gemensamt sålt dessa gårdar till den tysk-
födde köpmannen Erik Nissen.

För att ändå ha en proper bostad inom 
Örgryte köpte Bengt W Carlberg i stället 
gården Kärra lite längre österut i socknen och 
förlängde dess namn till Kärralund.

Enstaka spridda småskrifer, som med tiden 
hamnat i privat ägo, dock inte främst hos 
Carlbergs ättlingar, har gett vissa ytterligare 
detaljer om Underås på 1720-talet.  Till 
exempel hur han låtit en kamrat, apotekare 
Luth, odla opium där i medicinskt syfte under 
någon säsong.

Bengt W Carlbergs namnteckning tycks 
som sagt ha varit viktig, då man 1724 skrivit 
till landshövding Axel Gyllenkrook och 
begärt anläggning av den nya vägen. Men 
som ny ägare 1729 hade Erik Nissen blivit 
traktens starke man. Gyllenkrooks död året 
därpå behöver egentligen inte ha fördröjt det 
redan fattade vägbeslutet.

Men varför hade byalaget önskat anlägga en 
väg för ”beqwämlighet” för danska och norska 
soldater, som bara några år dessförinnan varit 
deras bittra fiender?

Jo, dessa örgrytebor ägde gemensamt, men 
till lite olika stora ytor, en viktig betesmark 
kallad Ranängen, där de höll en stor del av 
sina kreatur på bete. Gräset på denna lerjord 
tog skada av att soldater och resande färdades 
över ängen med vagnar och allt.

Transporter gjordes tämligen ofta mellan 
Köpenhamn och den norska staden Chris-
tiania (alltså Oslo) och de gjordes i fredstid 
hellre på svenska landsvägar än till sjöss. Efter 
landstigning i fiskeläget Råå, just söder om 

Helsingborg, färdades dessa plutoner eller 
mindre grupper danska soldater upp längs 
hela svenska kusten till Norge, samt i motsatt 
riktning. De hade inte rätt att avvika från all-
männa landsvägen och ”se sig om” i Sverige.

Vägen gick egentligen rakt igenom 
fästningsstaden Göteborg, men där skulle gäs-
terna fått betala höga tullavgifter, inte enbart 
vid inpassering genom Söderport (Kungspor-
ten, som Kungsportsplatsen minner om) utan 
faktiskt även vid utpassering genom Öster-
port (Drottningporten, som Drottningtorget 
minner om).

Genom att inte passera genom det dyra 
Göteborg utan i stället rida utanför stan, 
där Ranängen blev en genväg uppåt Red-
bergs krog (även kallad Danska värdshuset) 
i Olskroken, slapp man betala tull. Det är 
inte känt när denna genväg blev tillåten, men 
ängens ägare i Örgryte ville alltså skydda be-
tet från gästernas framfart. Och från Redberg 
gick ju vanlig landsväg (nutida Ånäsvägen åt 
Gamlestan etc.) vidare norrut.

Redbergs krog (Rebbas krog, Rebergz 
krogh) och dess driftige ägare Anders Rebba 
förtjänar sitt eget kapitel, så låt oss under 
våren återkomma till hans epok och skräniga 
värdshus. Rebba har ju ofta varit omnämnd 
här i krönikan men sällan så där helt in på 
livet.

Vad namnet Ranängen beträffar, så an-
knyter det till Ranbergen, som även kallats 
Bö Ranberg och ursprungligen Randbergen, 
alltså Gränsbergen. Syftade det möjligen på 

gränsen mellan Örgryte socken och Göteborgs 
stad?

Ranängsgatan ligger vid Svingeln, men den 
långsmala Ranängen motsvaras i dag främst 
av Norra Gubberogatan, fast ängen förstås 
var bredare än så och förr nådde ända fram 
till Rebbas  lid (Redbergsliden, senare kallad 
Redbergsvägen).

Ja, dit nådde Ranängen åtminstone tills en 
remsa av ängen tog i anspråk av Ostindiska 
Kompaniets direktör Magnus Lagerström, 
som på diffusa sätt fick tillstånd att anlägga 
Gubbero gård. (Gubberos huvudbyggnad, 
första gången nämnd 1761, låg där som bio-
grafen Flamman i modernare tidevarv, 1935, 
byggdes strax efter gårdens rivning.)

Den ovannämnde Erik Nissen besöktes 
1746 på sitt Underås intill Danska Vägen av 
den berömde Carl von Linné, som sedan i sin 
skildring Wästgöta-Resa beskrev att ”Nissens 
Trädgård låg utom staden, artigt på Hol-
ländska sättet anlagd, med grafwar, hwaruti 
rinnande watten lop genom trädgården, med 
wakra häckar af hwit bok eller charme, sampt 
med et litet orangerie. Svanor lågo uti wat-
tengrakten, krithvita med sina långe halsar”.

Idylliskt, ja, men Erik Nissen lämnade en 
gång in klagomål mot att passerande danska 
soldater ropat oanständigheter åt hans ton-
åriga dotter, som i trädgården nyfiket råkat gå 
fram mot vägen.

Vi tog i novembernumret upp hur den 
förr så lilla Örgryte kyrka fått sitt torn byggt 
1748, efter ritningar Carlberg. Men i övrigt 
förblev trakten längs Danska Vägen i några 
generationer relativt oförändrad. I Örgryte 
sockens husförhörslängd 1814-1815 nämns 
”Danska wäg”. Vägnamnet var i stort sett hela 
tiden detsamma.

Utvecklingen under 1800-talet, med upp-
förandet av Överås nuvarande huvudbyggnad 
1861, Böskolan 1888 och Örgryte Nya kyrka 
1890, ryms inte i dagens krönika om Danska 
Vägens ursprung men har ju nämnts en del 
gånger under fjolåret. Vid tillfälle ska vi efter 
ett intressant påpekande från trogne läsaren 
Sören Carlsson på Lundgatan också ta en titt 
på ett minnesmärke från 1834 (uppe vid 
Sankt Pauligatan/Överåsvallen) av betydelse 
för hela trakten.

Vi skulle också kunna se närmare på det 
faktum att parallellt med Danska Vägen finns 
Lilla Danska Vägen, som inte endast varit en 
liten genväg från Danska Vägen i riktning 
åt Södra Vägen utan varit av större betydelse 
än så.

Danska Vägen är med sina cirka två 
kilometer en av vår stads längsta gator. Och 
längre var den innan dess ena ändpunkt i 
stället kom att ingå i Örgrytevägen. Några 
gånger, inte minst för en bit över hundra år 
sedan, då man förberedde stadens 300-årsfi-
rande, har gatans sträckning också en smula 
ändrats, rätats ut eller fått en extra sväng, i 
takt med utveckling och byggande.

Och på vår stads hemsida kan vi klicka in 
och läsa:

”Projektet Danska Vägen bidrar till bo-
stadsförsörjningen i Göteborgs Stad. Staden 
förbereder kommande bostadsbyggnation för 
en ökad inflyttning i området.”

HISTORISKTHISTORISKT

HISTORISKT
med Sören Skarback
– författare med
Göteborg i fokus

HÄST- ELLER TRÄNGSELSKATT? Danska Vägen i moderna tider. 1733 års taxa för vad 
hyrkuskar med häst och kärra fick betala för att köra här är inte längre aktuell.

INTE GAMMAL SOM GATAN. På Danska Vägen 20 har Villa Överås stått sedan 1861, 
men gårdarna Underås och Överås fanns långt innan man år 1724 begäde att få vägen 
anlagd.

300 år sedan Danska Vägen begärdes
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kickstarta

nya året hos oss
från 299 kr/månad

Köp årskort hos oss så hjälper vi dig att komma igång med träningen i det nya året,  
och få 3 månadskort, en PT-timme och en vattenflaska värt 2 250kr som välkomstgåva.

Bli medlem
redan idag!

startkit 
värt 2 250kr 

på köpet

Lokala avvikelser kan förekomma. Reservation för slutförsäljning och ev. tryckfel. 
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På restaurangen Faccia Grassa i Olskro-
ken vill Johan Blomberg erbjuda mat 
och vin till ett bra pris. Här går kärleken 
till Italien inte att ta miste på och på 
menyn är det speciellt en rätt som får stå 
i centrum – raviolin.  

För fem år bestämde han sig för att starta en 
restaurang. Sökandet efter rätt lokal tog tre 
år och den första december 2023 slog Johan 
Blomberg upp portarna till Faccia Grassa på 
Kobbarnas väg 1C i Olskroken. När Örgryte 
& Härlanda Posten hälsar på en förmiddag i 
slutet på december, innan restaurangen öppnat 
för dagen än, berättar han att det har varit fullt 
med gäster nästan varje dag sedan premiäröpp-
ningen. 

– Det finns ju många matställen häromkring 
men det känns som att många tänker som mig 
att det här området saknar ett ställe med en an-
nan matkultur än bara pizza och hamburgare 
och där det finns vin till ett bra pris, säger Jo-
han som bor i Olskroken med sin fru.

Inne på Faccia Grassa finns det 50 platser för 
gästerna att sitta och dinera på. En väggmål-
ning pryder en av väggarna och för att skapa 
en bättre ljudnivå i lokalen har akustikplat-

tor satts upp i taket. I köket står kökschefen 
Alexander Bergendahl och förbereder maten. 
Restaurangchefen som inte är på plats just nu 
heter Linda Gröön och hon sköter allt som har 
med organisationen att göra, det som Johan 
enligt honom själv inte är så bra på. För att 
ge gästerna varierad mat ska de försöka ändra 

menyn ofta och för tillfället erbjuder huset en 
ravioli som är fylld med grönkål, ricotta och 
spenat.

– Det serveras med brynt smör som är in-
fuserat med kalabresisk chili, parmesan och 
salvia – jättegott och moffigt blir det. Nästa 
vecka ska vi göra en röd ravioli med rödbeta 
i degen och fylld med getost och ricotta och 
brynt smör och valnötter. 

Pastaälskaren från Olskroken har utbildat 
sig på en restaurangskola och gått en pastaut-
bildning där man gjorde allt ifrån storskalig 
produktion till handgjord ravioli till handsku-
ren pasta. I favoritstaden Bologna gjorde han 
praktik hos en pastamakare som lagade allting 
för hand. 

– Där blev jag mycket bättre på hantverket 
i sig, men jag är inte fullärd än utan det är en 
process, säger han ödmjukt.

På italienska restauranger hittar man ofta 
en ravioli på menyn men i Sverige är denna rätt 
en ganska bespottad del av pastavärlden, me-
nar Johan, kanske för att många mest har ätit 
ravioli på konservburk eller den variant som 
serverades i skolans matbespisning.  

– I Italien däremot finns det fylld pasta ge-
nom hela landet som är gjord på olika sätt, 

från Sardinien och Sicilien och upp genom 
hela fastlandet, även uppe i Alperna där man 
gör mer tysk matlagning, fast också med fylld 
pasta. Det är en mångsidig och lite outforskad 
mat att jobba med, kan man säga. 

Med start i februari kommer Johan hålla i 
pastakurser inne på Faccia Grassa. Kurserna är 
fullbokade men fler datum släpps under våren. 
Två långbord som ska slås ihop är specialbe-
ställda och står på plats inne i restaurangen. 

– Jag har köpt in skärbrädor också och mata-
rellopinnar som man rullar med. Det kommer 
vara två olika typer av kurs, en där man bara 
gör pasta och en där man äter en trerätters ock-
så. Sen får jag och min fru vårt första barn i fe-
bruari så då har jag lite uppehåll några veckor. 

Med sitt koncept Faccia Grassa menar den 
blivande pappan att han kan kombinera det 
bästa av två världar. I Sverige behöver inte de 
traditionella italienska reglerna följas utan här 
kan han göra pasta från hela Italien. 

– Åker du från ett ställe till ett annat i Ita-
lien så skiljer sig ingredienserna vid liknande 
rätter och jag behöver inte följa det, vilket är 
en av fördelarna. Jag kan göra lite vad jag vill – 
det är kul att få leka och följa en dröm. 

Elin Winberg

MATHANTVERK. På Faccia Grassa gör Johan Blomberg all ravioli för hand.� Foto: Spöket

”Det är kul att få leka”Det är kul att få leka
och följa en dröm”och följa en dröm”



GÖTEBORG KUNGÄLV

ADRESS 
Danska vägen 96  
416 59 Göteborg

TELEFON 
031-51 95 50

ÖPPETTIDER    
Mån - Fre: 10 - 18
Lördag:  10 - 16
Söndag:  11 - 16 

ADRESS    
Bultgatan 36 
442 40 Kungälv

TELEFON   
0303-24 54 90

Vi reserverar oss för ev. slutförsäljning, skrivfel och prisändringar. Kampanjpriser kan ej kombineras med andra erbjudanden.

KAMPANJPRISER GÄLLER 12/1-5/2 2024

RAWLINS SOFFA 3-SITS
16.996:- 19.995:- 

GÄLLER TYG BEIGE

KVALITETSREA

HELA SORTIMENTET
15% RABATT

IMPULSE SOFFA 4-SITS 
13.995:- 18.990:-
LAGERVARA

TYG OSLO, FÄRG GREIGE

FLAIR FÅTÖLJ 
20% RABATT

SHELDON MATTA
1.495:- 2.495:- 

VIT, BEIGE & GRÅ, 160x230 CM
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OLSKROKENOLSKROKEN

På Fonus Begravningsbyrå i Olskroken är 
det viktigt att lyssna på kundens behov. 
Ingen dag är den andra lik och för Ör-
gryte & Härlanda Posten berättar Josefin 
Nyström om hur en dag kan se ut, om 
det vita arkivet och om omtanken hon 
får tillbaka från kunderna. 

Efter 18 givande år som area visual merchan-
diser på olika företag kände Josefin att det var 
dags att söka något nytt. Tankarna hade då 
länge funnits på begravningsbranschen och så 
blev det. Nu har Josefin arbetat som kundråd-
givare och ceremonivärd på Fonus på Norra 
Gubberogatan 7 i snart ett år.

• Vad innebär din roll på Fonus? 

–  Det innebär att man möter kunden från 
första samtalet, på Fonus kan man boka in ett 
möte med oss via telefon eller via nätet. Så man 
tar hand om det första samtalet med kunden 
till att man bokar in ett möte, hjälper med all-
ting som den behöver ha hjälp med, fram till 

att vara med på ceremonin. Man hjälper dem 
hela vägen med deras önskemål.  

Får ni någon utbildning? 

– Det får vi absolut, de flesta som kommer 
in i den här branschen är helt nya, så man har 
en internutbildning som man går parallellt 
med att man introduceras i arbetet. Första 
halvåret går man också en digital utbildning 
som är jättebra, man lär sig branschen och alla 
våra system, så det har varit guld värt. 

Hur kan en dag se ut i ditt yrke?  

– Det är väldigt olika, man kan säga att man 
är en projektledare på många sätt, har många 
bollar i luften. Man har kundmöten, är ute på 
ceremonier eller så gör man ett programkort. 
Det är mycket olika arbetsuppgifter, dagarna 
är väldigt olika. Mycket handlar om att kun-
derna ringer och frågar saker angående deras 
ärende och man hjälper dem på vägens gång. 

Vad innebär det att vara ceremonivärd? 

– Det innebär att man är med under begrav-
ningsceremonin, hjälper till att ställa iordning 

allting, hjälper alla anhöriga som kommer, 
både med deras sorg och med att styra upp all-
ting så att allt flyter på bra. Man ser till att allt 
är på plats och säkerställer det, så det är myck-
et runtomkring så att dagen ska flyta på bra.  

Är det ett tungt jobb?

– Man får så mycket tillbaka, det kanske lå-
ter märkligt men man får så mycket omtanke. 
Vissa stunder är det absolut tungt men många 
gånger är det väldigt fina möten man har, man 
får så otroligt mycket tillbaka. 

På hemsidan kan man läsa om det vita arkivet, 

vad är det? 

 – Ett vitt arkiv är ett sätt att förmedla till 
anhöriga hur du vill ha det när du går bort, 
både under begravningsceremonin och även 
tankar om vad du vill göra med dina saker, och 
om du vill lämna en hälsning. Det är ett fint 
sätt att förmedla hur du vill ha det när du inte 
finns mer. Man fyller i hur mycket eller så lite 
man vill, det som man själv tycker är viktigt, 
säger Josefin och fortsätter:

– Det är det som är så fint, att vi ligger här i 
Olskroken där mycket kunder rör sig så många 
kommer bara in och säger hej och hämtar ett 
vitt arkiv. 

Kan man ändra i det vartefter? 

– Man kan fylla i det digitalt om man vill 
och ändra det under vägens gång. Och när man 
går bort, för det ska vi ju alla göra någon gång, 
då plingar det till hos ens anhöriga att det 
finns ett vitt arkiv och så kan de ta del av det, 
man kan ju berätta innan att det finns också. 
Jag har till exempel skrivit in en hälsning till 
min son, med kärlek. Det är inget juridiskt 
dokument detta men det är önskningar och de 
flesta följer ju det som sägs där. 

Josefin avslutar med en liten hälsning till 
Örgryte & Härlanda Postens läsare:

– Alla som har vägarna förbi Olskrokstorget 
är välkomna in och och ställa frågor eller häm-
ta ett vitt arkiv – alla är så välkomna in till oss. 

Elin Winberg

HJÄLPER KUNDER. Enligt Josefin Nyström är jobbet på Fonus i Olskroken givande och värdigt.� Foto: Elin Winberg

”Välkommen in för att
prata om det vita arkivet”
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Välkommen till rehab
Olskroken
”Rehabilitering med ett helhetsperspektiv”

Alla är välkomna till oss!
Vi ingår i Vårdval Rehab som innebär att 
du som behöver rehabilitering i form av 
arbetsterapi eller fysioterapi själv kan välja 
vilken rehabenhet du vill gå till. Du är därför 
välkommen att vända dig till oss oavsett vilken 
vårdcentral du tillhör. Du behöver ingen remiss 
från din läkare utan kan komma till oss direkt. 

vårdcentral BVC & rehab
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omtanken.se
medtanken.se

Omtanken Olskroken
Hökegatan 34
416 66 Göteborg

Hitta till oss

omtanken.se

omtankenvard

Du hittar oss bredvid Röda korset, mitt emot ICA supermarket.

På vår hemsida omtanken.se kan du läsa mer om alla våra rehabcenter. 

vårdcentral BVC & rehab

På vår hemsida omtanken.se kan du läsa mer om alla våra rehabcenter. 

Vi har utökat teamet med
ytterligare en fysioterapeut med

inriktning på stress och sömn. 

www.himledalen.se

Himledalen Begravning
Himledalens Begravningsbyrå är en familjeägd byrå och vi har inga 
kopplingar till någon kedja. På vår begravningsbyrå i Lindome 
träffar ni Johanna Jonson som är kontorschef och begravnings-
rådgivare. I Göteborg träffar ni Åke eller Anders.

Vi utformar begravningen tillsammans med de sörjande och 
köper lokala råvaror till begravningen.

Förutom själva begravningen anordnar vi minnesstunder med 
förtäring.

Vi utför även bouppteckningar, arvskiften och testamenten
Vi köper upp dödsbon och säljer av sakerna, mycket skänks till 

välgörande ändamål.

När det händer
Omtanke ❧ Personligt ❧ Värdigt

GÖTEBORG LINDOME

Åke Tellqvist
031-18 00 17

Johanna Jonson
031-40 10 12

Vi finns på Danska vägen 81 i Göteborg
och på Almåsgången 7 (bredvid Apoteket) i Lindome.

Kontorets öppettider: Mån-Tor 09:00-16:00 | Fre 09:00-15:00

JOUR alla dygnets timmar 0708-58 95 00

✁
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Vard. 9-18  |  Lörd 10-14 www.galantplast.se
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Varje år sker cirka 6 000 hjärtstopp utan-
för sjukhusmiljön. Men bara 600 av de 
drabbade överlever. Sekunderna mellan 
liv och död är knappa och det krävs att 
vi snabbt börjar med hjärt-lungräddning 
(HLR) och får tillgång till en hjärtstar-
tare.

I dagsläget är endast en av tio hjärtstar-
tare tillgängliga dygnet runt. Här måste 
vi alla hjälpa till för att få en förändring.

Det är något som den stora och livaktiga 
föreningen Qviding FIF funderat kring.  För-
eningen har sin fasta punkt på Härlanda Park, 
där de har både sitt kansli och träningsplaner.

I grannhuset – Kulturhuset Kåken – som 
bland annat inrymmer öppen förskola, 
bibliotek med mera, finns det en hjärtstar-
tare. Bekymret är dock att den kommer man 
inte åt efter stängningsdags, som i regel är 
klockan 17.00.

Många av Qviding FIF:s aktiviteter är på 
eftermiddagarna och kvällarna, då det finns 
massor av ungdomar och ledare i området. Ett 
gäng seniorer – Qviding FIF Old Timers - har 

bestämt sig för att sponsra och köpa in en 
egen hjärtstartare med placering i anslutning 
till klubblokalen och då med tillgång dygnet 
runt. Ett riktigt bra och lovvärt initiativ!

En sak till. Beträffande det här med att 
endast en av tio är tillgängliga dygnet runt. 
Här måste vi alla få till en förändring genom 
medvetenhet. Ett bra sätt är att påverka ge-
nom att ”gå med” i Hjärtuppropet!

De tre huvudsyftena med Hjärtuppropet är:
4 att fler behöver utbilda sig i hjärt- och 
lungräddning
4 att vi behöver fler hjärtstartare ute i sam-
hället
4 att vi tillsammans ökar tillgängligheten 
till de hjärtstartare som redan är utplacerade 

Gå in på hemsidan - hjartuppropet.se - och 
läs mer. Självklart vill du då också gå med i 
namninsamlingen för uppropet!

STIKKAN PÅ SPÅRETSTIKKAN PÅ SPÅRET

PÅ SPÅRET
med Stig Andersson
– som håller koll på
friluftslivet för oss

n Grattis alla gång- o cykeltrafikanter som 
besöker Delsjöbadet eller det närliggande om-
rådet där.

Nu kan du snart gå eller cykla på separata 
banor, antingen du kommer från Korsvägen 
eller Munkebäcksområdet och kör upp Tö-

pelsgatan, förbi GLTK och uppför backen, och 
passera ”gratisparkeringen”. 

Efter Kamratgårdsvägen håller nämligen 
kommunen på att göra separata gång- och cy-
kelbanor ända upp till Delsjöbadet. 

Stig Andersson

HÄR BYGGS DET gång- och cykelbana på vägen upp till Delsjöbadet.� Foto: Stig Andersson

Ny gång- och cykelbana på gång till Delsjöbadet

HJÄRTLIGT TACK! Lisa Källstrand med den nyinköpta Hjärtstartaren.� Foto: Stig Andersson

HÄR i Härlanda Park kommer den nya Hjärtstartaren att placeras.� Foto: Stig Andersson

Hjärtstartare på väg
till Härlanda Park

– tack, Qviding FIF!



NR 1 • JANUARI 2024	 Örgryte&HärlandaPosten 13

GALLERI TOPELIUS
Topeliusgatan 3

Välkommen till det lilla galleriet – där så 
mycket får plats… för hjärta & hjärna

Tisdagar på Topelius – Varje tisdag kl 18.30
Entré 50 kr – något gott att dricka ingår

OBS! Galleriet är litet! Boka en stol 070 526 73 14

Mer info om övrig kulturverksamhet
som I REN KULTUR bjuder in till

www.ikonst.se  |  facebook.com/irenkultur

Arr. och gallerist
Irène Sjöberg Lundin

irene@ikonst.se

I REN KULTUR
Med stöd av Mary von Sydows Donationsfond

VÅREN 2024

Konstutställningar för bebisar ett antal måndagar!
Läs mer www.ikonst.se eller se anslag på gallerifönstret

30 januari
Vackert, virkat, värmande 

– Mona Dittmer visar under-
bara sjalar, mössor, pannband 

– allt till salu!

6 februari
”Så här kan vi inte ha det…” 
Anette Carlsson journalist/ 
TVproducent berättar om 
några starka Göteborgs- 
kvinnor – under 100 år.

20 februari
Om ”bråkstaken” Anna-Maria 
Lenngren med skådespelare 

Agneta Danielson – vi får 
också möta den gamla Damen 

i en fantastisk monolog 
med Agneta.

27 februari
Musikprofessorn guidar oss in i 

den klassiska musiken
– med Bengt Lundin.

5 mars
”Musik för kropp och själ - om 
möten där musiken har föränd-
rat livet” med musikterapeut 

Anci Sandell.

12 mars
”Jag vägde knappt 1 kg när 

jag kom till Sverige - men jag 
överlevde”.

Vi möter Emma Persson 
– om sin livsresa.

19 mars
”Detta är Påsken för mig” Ylva 
Leitzinger präst/kyrkoherde
i Svenska Kyrkan berättar.

2 april
”Mitt liv med fiolen” Marja 

Inkinen, violinist från
Göteborgssymfonikerna, 

med sin fiol.

9 april
”5000 år på 40 minuter” in i 

litteratur- och kulturhistorien 
med Anita Svanholm.

16 april
”Mina möten i musiken” – pianis-

ten/musikproducenten m.m. 
Gunilla Flinck tar oss med på 
en hisnande ”tur” från alla år i 

musiken tjänst!

23 april
Vi bjuder varann på våra 

favoritdikter – jag bjuder på ett 
bubblande glas – och vi firar 

våren!
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Munkebäckstorget 8
Tel. 031-21 11 20

Mån-Fre 8-18 | Lör 8-16
www.portensbageri.se

Nu är det semletider
– glöm inte Fettisdagen

den 13 februari!
Varmt välkomna in till oss!

Vaxning hela kroppen plus brasiliansk
vaxning ENDAST 700:-

Ansiktsbehandling 90 minuter 800:-

Kort hår 380:-
Mellanlångt hår 450:-
Långt hår 480:-

MÅNADENS ERBJUDANDE!

Erbj. gäller alla kunder och längst t.o.m. 25 januari 2024

Danska vägen 79  •  Mån-Fre 10-18 • Lör 10-14
031-84 62 97 070-019 29 51

EXPERTER
PÅ

TRÅDNING!

NY ÄGARE!
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En gång var jag en hängiven stadsbo, en av dem som ald-
rig ens övervägde tanken på att lämna stadens puls. Var-
för skulle jag? Vad fanns egentligen att upptäcka längre 
bort än Järntorget? Frisk luft och klart vatten? Nej, tack. 
Det var inget för mig. Jag föredrog den livliga atmosfären 
kring Andra Lång.

Mitt hjärta låg i stadens mitt, där vardagsrumsfönst-
ret vibrerade av förbipasserande spårvagnar och där 
jag kunde höra skratt från halvt avslutade fester mitt 

i natten. Att kunna springa ner till Seven Eleven vid midnatt 
för att stilla suget efter choklad var för mig en självklarhet. Jag 
är helt övertygad om att jag blev en storstadsråtta eftersom jag 
växte upp i en relativt liten ort. Jag behövde en storstad för att 
lugna min otåliga själ.

Men en dag förändrades allt. Jag blev inte direkt en lands-
bygdsbo, men jag blev en Kålltorpare, vilket i storstadsbemär-
kelse är typ samma sak.

Från den stund att jag satte nyckeln i dörren till min nya bo-
stad så riktigt kände jag hur pulsen gick ner. Det hektiska stads-
livet ersattes av en väldigt speciell tystnad. Jag var omringad av 
naturen och insåg att det inte bara handlade om frisk luft och 
rent vatten, utan om en djupare förbindelse med omgivningen. 
Kålltorp erbjöd en fridfull kontrast till den vibrerande stadskär-
nan. Att vakna till fågelsång i stället för trafikbuller blev vardag. 
Plötsligt gick mina söndagspromenader ut på att följa i rådjurs-
spår snarare än att navigera genom stadens betongdjungel. Det 
tog inte lång tid innan jag insåg tjusningen med att ha närheten 
till både stad och natur. Kanske var det här livet jag egentligen 
längtat efter? En balans mellan det urbana och det natursköna. 
Min resa från stadsråtta till Kålltorpare blev en ögonöppnare för 
den mångfald av upplevelser som en förändrad miljö kan erbjuda.

När jag först flyttade till Kålltorp var skogen nästan exklusivt 
min: Varje dag vandrade jag genom den tysta naturen. Det var 
sällan som jag stötte på någon annan, men då och då hände det. 
Som den gången jag hörde ljudet av en säckpipa i fjärran. En 
man hade tagit med sig sitt instrument ut i skogen, antagligen 
för att inte störa sina grannar. En annan gång sprang jag rakt in 
i en person som stod och tog en soldusch bland mossan, spritt 
språngande naken. Då och då var det ett gäng damer som satte 
på hög musik och dansade uppe på bergen. Ibland snubblade jag 
över konstiga föremål, till synes använda i någon slags religiös 
rit. Och jag kunde vara helt säker på att sommaren hade kommit 
när damen i de vackra klänningarna och hennes man, som troll-
band mig med melodier från en gammal vevgrammofon, kom 
gåendes längs med vägen i Renströmska parken.

Sedan dess har området förändrats. Höghus växer i takt med 
invånarantalet och Härlanda Tjärns brygga som tidigare var gan-
ska gles även på den varmaste av dagar är numera en given sam-
lingsplats. Förändringen har inte bara påverkat den fysiska struk-
turen utan har även präglat gemenskapen. Här, där tystnaden en 
gång var normen, har livet fått en ny rytm. Det som en gång var 
min privata skog har blivit ett kollektivt utrymme där människ-
or samlas för att åka mountainbike eller spela frisbeegolf. Nästan 
varje promenad hör jag någon skrika ”FORE”, då vet jag att det 
är dags att ducka för att inte få en frisbee i huvudet. Varje helg 
sprider sig eldrök från ett gäng som grillar korv på Apslätten och 
barn kastar sig ner för Renströmskas bästa pulkabacke.

För några är detta en välkommen utveckling, medan andra 
kanske känner en längtan efter det gamla Kålltorp. Men oavsett 
synvinkel är det svårt att förneka att förändringens tid har kom-
mit för att stanna. En vänlig påminnelse om att städer, precis 
som naturen, är levande och ständigt föränderliga, och att varje 
förändring bär med sig möjligheten till nya upplevelser. Nu 
undrar du säger vad jag tycker? Även om det låter så är jag inte 
bitter. Jag tycker det är härligt. Förändring är en del av livet.

Jag tror att Kålltorp blivit så populärt eftersom stadsdelen 
erbjuder närhet till vatten, skog, kultur, konst och stadsliv. Trots 
att det bara är en kort cykeltur från centralen känns det ibland 
som att bo på landet. Jag vet att de som verkligen bor på landet 
kanske inte skulle hålla med mig, men för mig är Kålltorp det 
bästa av två världar. Det magiska med Kålltorp har inte undgått 
göteborgaren. De har upptäckt det, precis som jag gjorde. De har 
sett skönheten i det lantliga och stadens närhet. De är välkomna, 
för Kålltorp har blivit något mer än bara en plats på kartan – det 
är ett samhälle som öppnar sina armar för alla som vill vara en 
del av dess unika atmosfär. Vad säger du, har du också gått från 
stadsråtta till Kålltorpsbo? Då kan jag bara säga en sak: Grattis!

Sara Sekund
Härlanda Tjärn.� Foto: Sara Sekund

Religiös rit.� Foto: Sara SekundRådjur i Kålltorp.� Foto: Sara Sekund

Att bo i Kålltorp: En resa från stadspuls till harmoniAtt bo i Kålltorp: En resa från stadspuls till harmoni
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NÖJESKOLLENNÖJESKOLLEN

– Det ska bli fantastiskt roligt att 
äntligen sätta upp Teaterkungen och 
möta publiken med en större musika-
lisk palett, säger Stefan Andersson.

Med extra stor ensemble, nytt 
material, skräddarsydda kostymer och 
påkostad scenografi blir föreställning-
en effektfull och mäktig.

Premiär var det tidigare i januari 
och totalt blir det 18 föreställningar 
fram till den 23:e mars på Kajskjul 8 i 
Göteborg. 

”Teaterkungen” är en föreställning med 
glitter av flärd och glitter av tårar, en fest-
kväll helt i Gustav IIIs smak. Med musik, 
skratt och berättelser får gästerna lära kän-
na den märklige kungen och människorna 
omkring honom. Från en kall vinterkväll på 
Operan i Paris 1771 till de dödande skotten 
på maskeradbalen på Operan i Stockholm 
1792.

Vad dolde Gustav III under sminket, pe-
rukerna och flärden? Den festglade kungen 

var balernas och kulturens mästare men 
blev också krigens slipade strateg.

– Gustav III var inte så olik dig och mig. 
Född att bli kung, ja. Men bakom masken, 
flärden och glittret hade han samma egen-
skaper som alla andra, en önskan om att bli 
älskad, beundrad eller åtminstone fruktad. 
Vi kan alla lära oss nåt av denna tid, denna 
specielle man, för historia har en förmåga 
att upprepa sig, säger Stefan Andersson. 

Kajskjul 8 är en intim scen för storsla-
gen underhållning. Genom åren har en rad 
av våra mest folkkära artister stått på scen, 
bland annat Danny Saucedo, Mia Skäringer, 
Tommy Körberg, After shave och Anders 
Eriksson, Arvingarna, Ola Salo samt Stefan 
Andersson. Såväl publiken som artisterna 
uppskattar den personliga atmosfären som 
präglar Kajskjul 8.� ÖHP

Teaterkungen
När: 26 januari (t.o.m. 23 mars)
Var: Kajskjul 8, Göteborg
� Biljetter via www.kajskjul8.se

Teaterkungen.

Det våras med ”Teaterkungen”

Rit.� Foto: Sara Sekund

Renströmska parken.� Foto: Sara Sekund

Att bo i Kålltorp: En resa från stadspuls till harmoniAtt bo i Kålltorp: En resa från stadspuls till harmoni
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BETRAKTELESERBETRAKTELESER

BETRAKTELSER
av Alice Radomska
– författare
och konstnär

Bäckeliden i Bö och Ättehögsgatan och 
Sanatoriegatan i Kålltorp, dessa tre spår-
vägshållplatser har Västtrafik redovisat 
en önskan att lägga ner.

Västtrafik har rätten att besluta så men vill i 
alla fall förankra dessa indragningar hos politi-
ker och allmänhet.

Spårvägssällskapet Ringlinjen har i rollen 
som ungefär remissinstans föreslagit en kom-
promiss att för linjerna 1 och 3 i Kålltorp be-
hålla hållplatserna Ättehögsgatan och Sanato-
riegatan, där man dock kan låta linje 5 tjäna 
lite tid genom att låta dess vagnar köra förbi 
utan att stanna.

En tanke är att linje 5 då tar ett litet steg 

närmare snabblinje-karaktär. Detta att köra 
förbi vissa hållplatser är en för staden mycket 
ovanlig men ändå på annat håll (i väster) be-
prövad metod för vissa delar av dagen.

Beträffande linje 5 i Örgryte är största 
knäckfrågan dock Sankt Sigfrids Plan och dess 
vändslingas ”vara eller icke vara”.

För bland annat de museivagnar som på 
somrarna i sin populärt nostalgiska stil kör 
turister på Lisebergslinjen tycks vändslingan 
oumbärlig.

Även Stadsmiljöförvaltningen har synpun-
ker här, och man har ”lyft ut” frågan om Sankt 
Sigfrids Plans till att vara ett separat projekt, 
ej ingående i Linje 5-arbetena i övrigt.

Alice Radomska

Västtrafik vill lägga ner tre
hållplatser i Kålltorp och Bö

Ulla hör inte till Björkekärrs allra 
första moderna invånare men kom 
till stadsdelen som ung hustru med 

make och dotter 1963, vilket är åtminstone 
över 60 år sedan. Mycket har förändrats men 
en hel del även varit sig likt sedan dess.

Vi som träffades och firade Ulla på födel-
sedagen, i en lagom enkelhet i vår lokal, 
kom att tala mer om Björkekärr än om något 
annat. Gamle reportern Roffe och chaffisen 
Rustan berättade minnen, vår krönikör Sören 
Skarback fyllde på med en del historiska 
fakta. Själv hade jag en smula koll på senare 
tider, utan att för den sakens skull alls känna 
trakten så bra som jag kanske borde.

När jag frågade hur det varit att komma 
och bli björkekärrsbo 1963, log Ulla att man 
förstås var stolt att bo så modernt i en frisk 
och vacker omgivning, att torgen (Stabbe- 
och Trätorget) hade allt man kunde önska och 
att dottern, när hon kom upp i skolåldern, 
kom att trivas så fantastiskt bra i klassen på 
Rosendalsskolan.

En detalj som dottern var lite mindre nöjd 
med, när hon kom upp i brevvänsåldern, var 
att uppge namnet på stadsdelen. För även om 
vi till vardags kallar det en stadsdel har Björ-
kekärr ju aldrig officiellt varit ett stadsdels-
namn. Nej, det är namnet på församlingen, 
som i sin tur är inom stadsdelen Sävenäs.

– Vi kände aldrig nåt gemensamt med 
den gamla gården Sävenäs, som inte är inom 
rimligt promenadavstånd utan var på andra 
sidan Kålltorp, in emot Härlandafängelsets 
trakter eller vid ån, och där jag aldrig ens 
har gått och tittat på Sävenäs gamla huvud-
byggnad, förklarade Ulla. Träkåken Sävenäs, 
inne på SKF:s mark, blev väl sjukstuga för de 
anställda eller nåt sånt?

– Ja, sa Roffe. Nu är det redan en himla 
massa år sen där fanns doktor och sköterska 
i kåken, men den renoveras så ofta som det 
behövs och används väl numera för SKF:s 

möten, kanske också kurser eller vad det kan 
vara.

– Sambandet mellan det historiska Sävenäs 
och torpet Björkekärr, där träindustrin 
Säfveåns AB med sitt sågverk och snickerifa-
briker lät sina anställda bygga sig stugor och 
baracker i naturen, kändes förstås tydligare för 
hundra år sedan, fastän fabriken redan då var 
ett minne blott, sa Skarback.

Och förresten, tillade han, kunde trakternas 
folk ända in på 1930-talet se pigor valla fram 
kor på Kålltorps gator, österut mot Torpa och 
Björkekärr, så där rådde mellan områdena 
länge en sorts lantlig gemenskap, som sedan 
föll bort när det blev stadsbebyggelse och 
trafik.

– Men Rosendal, suckade Roffe. Även om 
man bodde inne i stan och gick på Hvitfeld-
ska gymnasiet, med både Valhallas sporthallar 
och Fjäderborgen i Landala inom lätt räckhåll, 
kunde magistern planera en idrottsdag så 
tokigt att man fick bege sig ända ut till  
Rosendalshallen i Björkekärr för att spela 
badminton. Och icke på hallens fina blanka 
parkettgolv, icke! Nej, nere på källarvåning-
ens obehagliga cement!

– Jo du. Och så dessa poängpromenader 
på friluftsdan, inte bara vid torgen utan ute 
på närmast oändliga små gångstigar, ifyllde 
Skarback.

– Haha, sa Ulla. Visst har Björkekärr varit 
något av poängpromenadernas förlovade land. 
Och Lenas skolfröken var noga med att ingen 
frågelapp skulle häftas upp på fel sida gränsen 
till Partille, alltså in i Sävedalen. PRO är nog 
inte lika noga med gränsen i dag. Vem visste 
förresten var gränsen fanns ovanför Roberts-
höjd, där redan på 60-talet en gata gick upp 
åt bostadshus och värmecentral, nerifrån 
Fräntorpsgatan räknat.

– Men vad kvittade det om man trampade 
in några meter i Partille? undrade Rustan.

– Nja, det låg ju ingen fara i att på en stig 
eller i en dunge kliva över den osynliga kom-
mungränsen, sa Ulla. Men det fanns väl en 
eller annan elev som fröken ville ha en smula 

uppsikt över. Då kunde gränsen till Sävedalen 
vara lämplig att säga man inte skulle gå över. 
På fritiden däremot kunde man gå ända till 
bion Saga på Göteborgsvägen och se en film, 
tillade hon.

– Det fanns en Saga på Sofiagatan i Här-
landa också, sa Rustan.

– Dom öppnade ungefär samtidigt, sa 
Roffe. Saga i Sävedalen vid julen 1939, och 
den i Härlanda strax in på 40-talet. Och båda 
slog igen för gott i början av 60-talet.

– Typiskt, sa Skarback. Hösten 1959 
nådde Sverige den punkt då varannat svenskt 
hushåll hade skaffat sig TV-apparat. Och in 
på 60-talet tog TV-tittandet över alltmer. Så 
biografernas gyllene epok var för alltid förbi.

– Sävedalen hade en bio till, mindes Ulla. 
Den låg i Folkets Hus och man blev aldrig 
klok på om den hette Sävedalens Bio eller 
Folkets Hus Biograf. Namnet liksom skiftade 
från annons till annons. Och den var inte alls 
lika mysig.

– Stängd på 1960-talet, den också, nämnde 
Roffe.

– Men, log Ulla, vissa branscher, och inte 
bara radio- och TV-affärer tjänade pengar på 
vårt TV-tittande. Man skulle ha en särskilt 
designad så kallad TV-kanna för kaffet när 
man slog sig ner för att titta. Och de unga 
köpte extra TV-godis; det var från Enjo Livs 
på Stabbetorget, affären Fruktköpet just där 
intill eller från Konsum, endera där eller på 
Trätorget...och Träringens Livs...och Ro-

sendalskiosken, förstås. Godis fanns precis 
överallt.

– Och fruktaffären Rondo i mitten av 
Smörslottsgatan väl? sa Rustan. Där som det 
låg en samling butiker vid en plats man sedan 
döpte om till Spåntorget.

– Ja, Björkekärrs tredje torg minsann, sa 
Skarback. Inte illa att inom en församling av 
förortskaraktär att ha tre stycken torg.

– Men Stabbetorget med stadsdelens enda 
postkontor och apotek blev ju i mångt och 
mycket Björkekärrs centrum, betonade Ulla.

– Ja, och så med Björkekärrs kyrka och Ro-
sendalsskolan just intill. Men faktiskt kunde 
man i andra stadsdelar med tiden känna 
till namnet Trätorget bättre, och mycket 
på grund av den populära och högt ansedda 
Agneta Bank’s Balettskola, där väldigt många 
kurser och utbildningar var fulltecknade med 
deltagare, såväl med professionell inriktning 
som för bara känslans skull, även för ungar i 
7-årsåldern.

– Jo, sa Ulla. Balettskolan har väl samma 
höga ambitioner än i dag och drar deltagare 
till studion vid Trätorget. Men det fanns 
förstås kring TV-serien ”Fame” på 80-talet en 
generation av flickor som verkligen levde för 
att träna jazzbalett med karaktär, en eller två 
kvällar i veckan. En kusindotter till mig gick 
hos Agneta Bank’s och kom även att sprattla i 
en revy i Uddevalla en vinter! Innan hon blev 
stadgad hemmafru i Kålltorp.

Att Ulla i Björkekärr inte vill ha ut sitt 
efternamn och exakta adress, beror på att hon 
tycker det har gått för långt med den stora 
”öppenhet” och insyn, som politikerna på 
1970-talet började genomdriva och ännu bara 
vill utöka, in i minsta privata detalj.

– Ja, säger hon, i dag kan vem som helst 
knappa in ett gatunamn i sin dator och kolla 
vilka boende där som fyllt 80, 90 eller kanske 
95. Och på öret hur ens ekonomi ser ut. De 
främlingar som vill kontakta oss äldre behöver 
inte vara skummisar utan kan vara ”vanliga” 
säljare, men ändå...

– Men Kålltorp, funderade Roffe. Införliva-
des det med staden innan Örgryte kommun 
som helhet blev göteborgsk från 1922? Eller 
tog staden över Kålltorp redan på 1700-talet?

– Knappast, sa Skarback. Du syftar väl på 
Sävedals härads dombok 1719, där Göteborgs 
stad står som ägare till Kålltorp Nedergår-
den. Men vad jag vid närmare studier efter 
hand konstaterat är att där torde skrivits fel. 
Gården var privatägd. Den köptes 1661 från 
Knut Roos av rådet Peder Ribbing –  och 
köptes 1756 av den berömde Niclas Sahlgren 
från arvingarna efter änkan Ingrid de Silentz, 
utan att Göteborg där emellan varit ägare.

Ägarbytena är möjliga att följa. Må vara att 
Nedergården med tiden, enligt Jordeboken, 
blev hälftenägd av staden 1904 och noteras 
införlivad 1909, medan Kålltorp Övergården 
redan 1904 till så mycket som elva tolftedelar 
varit ägd av staden, köpt från major Silfver-
stolpe.

– Det råder en ständig utveckling, konsta-
terade jag, varken glatt eller dystert.

– Utveckling, det vill jag lova! Björkekärrs-
bor har inte många steg att gå, eller jogga, för 
att komma in i den vidsträckta Delsjönaturen, 
sa Roffe, men i själva Björkekärr slås vi inom 
några år av ännu mer så kallad förtätning.

Lite lätt Björkekärrs & Sävedals-snack

STOPP OCH BELÄGG? Kan Björkekärrs 
ökande bostadsbyggande tränga in i 
Delsjöområdet? Eller säger naturen stopp, 
så enkelt som den här gamla stenen likt en 
vägg med sina beläggningar av mossa och 
lavar hindrar vår framfart?

Av Björkekärrs lite drygt niotusen invånare var vår bekanting Ulla den som här om 
veckan fyllde 85.

En del personer har bott kvar på sina adresser ända sedan de kom flyttande till det 
förut så lantliga Björkekärr, när trakten under åren 1951-1957 bebyggdes till modern 
stadsdel.

Ja, byggandet på det bortröjda torpet Björkekärrs mark bredde från 1963 ut sig till 
torpet Robertshöjds forna ängar och gläntor. Samt över Linnekulla och ytterligare 
bortröjda torp. Så på kartan är området Björkekärr mycket större i dag än på 1950-ta-
let.

INSTÄMMER ICKE. Sören Skarback ifrå-
gasätter de noteringar i Sävedals härads 
dombok 1719, där Göteborgs stad står 
som ägare till Kålltorp med mera inom 
Örgryte socken. Kålltorp var lika priva-
tägt som Sävenäs, Fräntorp och övriga 
lantgårdar.
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SYNSAM MUNKEBÄCK
MUNKEBÄCKSTORGET 1 

TELNR: 031-25 45 45

MUNKEBÄCKSTORGET 1
TELNR: 031-25 45 45

MUNKEBÄCK

Är du över 50 år rekommenderar vi dig att
ringa och boka ögonhälsoundersökning i dag
Ögats främre delar. Undersökning av ögats yta 
och lins. Förrändringar i hornhinna och lins kan på-
verka ögats hälsa, som torra ögon eller grå starr. 
Ögontrycksmätning. Vi mäter ditt ögontryck. Ett 
förhöjt tryck är en av � era indikationer på grön 
starr. 
Ögonbottenfotografering. En bild tas av näthinnan 
där bland annat synnerven, gula � äcken och blod-
kärl undersöks. 
Synfältsmätning. En mätning av ditt synfält visar 
om delar av ditt synfält saknas, extra viktigt vid 
ögonsjukdomar som grön starr. 

Torra och trötta ögon. Berätta för din optiker om 
du upplever torra ögon. Under en ögonhäsounder-
sökning tittar vi på din tårkvalitet och du får tips 
om hur du på bästa sätt tar hand om dina ögon.  
Nervsystem. Optikern kontrollerar och kan upp-
täcka förändringar längre bak i ögats nervsystem, 
som kan påverka ögats funktioner. 
Ögonmotorik. Vi undersöker hur ögonen jobbar 
tillsammans och hur � exibelt de fokuserar på 
olika avstånd. Eventuella skelningar upptäcks och 
bedöms. 

Ärftlighet. Vid en mer grundlig undersökning 
mäter optikern ögontrycket men kontrollerar också 
synfältet och synnerven. Har du en familjemedlem 
som behandlas för sitt ögontryck är det extra vik-
tigt att regelbundet kontrollera dina ögon. 
Glasögonstyrka. En fördjupad och mer omfat-
tande synundersökning som ger underlag för nya 
glasögon.

DETTA INGÅR I EN ÖGONHÄLSOUNDERSÖKNING:

Välkommen in till oss!

ÖGONHÄLSO-
UNDERSÖKNING

1 199:-

*Gäller när du blir medlem i Synsams kundklubb
(kostnadsfritt). Fråga oss i butik så berättar vi mer.

Gäller ej linsabonnemang, hörsel, hörapparater

SENIORRABATT
Bli medlem och få

25%
RABATT PÅ ALLT*

FÖR DIG SOM
FYLLT 65

✁

OM-OM-
STOPPNINGSTOPPNING
AV MÖBEL-AV MÖBEL-

DYNORDYNOR
& STOLAR& STOLAR

Möbletyg & Gardintyg Möbletyg & Gardintyg ex marinaex marina .............. .............. frfr 179:-             179:-            
Stolsdynor Stolsdynor Nyheter!Nyheter! ............................... ...............................prisex.prisex. 149:- 149:-
Vaxduk Vaxduk Jätteurval!Jätteurval! ............................................. .............................................frfr 75:- 75:-
Plastad bordsfi lt Plastad bordsfi lt 140 bred140 bred .............................. ..............................169:-169:-
Plastad frotté Plastad frotté 150 bred150 bred .................................... ....................................169:-169:-
Halkskydd för mattor Halkskydd för mattor 80 bred80 bred .......................... ..........................89:-89:-

Dörrmattor Dörrmattor ex. absorberandeex. absorberande – stort urval! – stort urval!

VI SYR DYNOR

GALANT PLAST
Odinsplatsen 2, Göteborg Tel. 031-15 28 16
Vard. 9-18  |  Lörd 10-14 www.galantplast.se Björcksgatan 51, Kålltorp | Tel: 073-362 14 97

Följ mig på
 instagram: johnkarlssons.kott.chark

 facebook: John Karlssons kött och chark

Nya öppettider vinter/vår 2024
Onsdag ��������������������� 11-18
Torsdag ������������������� 11-18
Fredag ���������������������� 11-18
Lördag ���������������������� 11-14
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TRISSLOTTER
I POTTEN

3 krysslösande vinnare
belönas med
varsin trisslott

Vinnarna meddelas per post.

Lös krysset och skicka in det
senast 15 februari till

Örgryte&Härlanda Posten
att. Helene Fast Martinsson

Båtsman Lustigs Gata 27
422 57 Hisings-Backa

– märk kuvertet ”KORSORDET”

Du kan fota av sidan och mejla till
annons@ohposten.se

– glöm dock inte namn och adress!

Jag heter:

�����������������������������������������������������������
Adress:

�����������������������������������������������������������
Postnummer:

�����������������������������������������������������������
Postort:

�����������������������������������������������������������
Telefon:

�����������������������������������������������������������

Förra månadens lösning:

Vinnarna!
n Här är vinnarna av förra krysset. 
Grattis – och snyggt jobbat – priset 
kommer som ett brev på posten.
4 Birgitta Strömqvist
Kungälvsgatan 8A, Göteborg
4 Johannes Enqvist 
Sigtunagatan 6, Göteborg
4 Glenn Hedström 
Smögengatan 12, Göteborg

mostphotos.com
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Tack för ditt förtroende!

narhalsan.se

Närhälsan Björkekärr
Stabbegatan 2B
Öppet: mån–fre 08.00–17.00
031-345 06 51
BVC på Munkebäckstorg

narhalsan.se/
bjorkekarrvardcentral 

DROP-IN FÖR 
TBE-VACCINATION: 
Vardagar 9-16

Närhälsan Torpavallen
Torpavallsgatan 9 
Öppet: mån–fre 08.00–17.00
031-747 81 00
BVC på Munkebäckstorg

narhalsan.se/
torpavallenvardcentral 

DROP-IN FÖR 
TBE-VACCINATION: 
Vardagar 9-16

Närhälsan Ekmanska
Lillkullegatan 21
Öppet: mån–fre 08.00–17.00
031-747 92 60
BVC på Ekmanska

narhalsan.se/
ekmanskavardcentral 

DROP-IN FÖR 
TBE-VACCINATION: 
Vardagar 9-16

Närhälsan Olskroken
Redbergsvägen 6
Öppet: mån–fre 08.00–17.00
031-345 04 00
BVC på Munkebäckstorg

narhalsan.se/
olskrokenvardcentral 

DROP-IN FÖR 
TBE-VACCINATION: 
Vardagar 9-16

VID AKUTA BESVÄR KVÄLLAR 
OCH HELGER 

Närhälsan Gamlestadstorget 
jourcentral
Gamlestadsvägen 4. B15
Öppet: mån–fre 17.00–22.00
Helger 10.00–22.00

narhalsan.se/
gamlestadstorgetjourcentral 

HÄR ÄR VÅRA VÅRDCENTRALER I ÖRGRYTE-HÄRLANDA.

Den 15 april bytte den offentliga primärvården i 
Västra Götalandsregionen namn till Närhälsan.

Läs mer om våra öppettider
och priser på narhalsan.se

Vaccinera dej hos
Närhälsan Olskroken

– din kompletta
Vaccinationscentral

Vi finns på Redbergsvägen 6, mellan
spårvagnshållplatsen Olskrokstorget
och parkeringshuset på Lilla Olskroksgatan.
 031-345 04 00Tack för ditt förtroende!

narhalsan.se
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HÄR ÄR VÅRA VÅRDCENTRALER I ÖRGRYTE-HÄRLANDA.

Den 15 april bytte den offentliga primärvården i 
Västra Götalandsregionen namn till Närhälsan.

DE SOM DRABBATS AV KRIGET
I UKRAINA BEHÖVER DITT STÖD.

SWISHA TILL 
900 1223
SKRIV: AKUT

Tillsammans kan vi vara en tillflykt i oro, nöd och krig.

svenskak yr kan.se/act
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Västkustsallad • Mimosasallad • Räkor 
Ägg • Rom • Frukt & grönsaker

LÄCKER
RÄKLÄNGD

175:-

ÖPPET ALLA DAGAR!
Danska vägen 110 www.redbergsgarden.se Tel. 031-84 74 76

REDBERGSGÅRDENS
KONDITORI

Marie Jerkstrands

Västkustsallad • Mimosasallad • Räkor 
Ägg • Rom • Frukt & grönsaker

LÄCKER
RÄKLÄNGD

175:-

Erbjudandet gäller t.o.m. 29 februari 2024

VÄLKOMMEN TILL

SPORTLOVSKUL!  

PÅ SÄVEHOFDAGEN 

16 FEBRUARI 

MED BÖRJAN KL 16:30 I 
PARTILLE ARENA
KL 19:00 MATCH 
IK SÄVEHOF - IFK SKÖVDE

Vi har flyttat till Örgryte!

Lundblads Begravningsbyrå grundades 1858 och är en av Göteborgs 
äldsta begravningsbyråer. I juni gick flyttlasset från Vasastan till 
Örgryte där vi gärna tar emot både nya och gamla kunder.

Byråns långa historia gör att vi har en unik kunskap och erfarenhet. 
Våra rådgivare hjälper dig med allt som rör en begravning t ex val av 
kista eller urna, musik och blommor. Vi har stor kunskap när det gäller 
kyrkor, kapell och andra platser som kan passa både ceremonin och 
minnesstunden. Tillsammans kan vi skapa ett personligt och
minnesvärt avsked.

Varmt välkommen in till vårt nya kontor på Sankt Sigfridsplan 
önskar Malin, Charlotte, Daniel, Bodil och Sofie.

Ni når oss dygnet runt på 031-17 87 00.

LUNDBLADS BEGRAVNINGSBYRÅ 
Sankt Sigfridsplan 6
031-17 87 00
info@lundblads.se
www.lundblads.se
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Vi lever i en informations- och kun-
skapstidsålder som aldrig tidigare skå-
dats. Det har aldrig förr varit så lätt att 
ta reda på fakta, hålla sig à jour med 
det senaste och lära sig något nytt. Det 
är verkligen lätt att drunkna i mängden 
av information som finns tillgänglig, 
och det är samtidigt inte alltid lätt att 
veta vad som är relevant och vad som 
inte är det. Många av oss har blivit 
mästare i att samla information, men 
inte lika mästerliga på att använda den 
på ett meningsfullt sätt.

Med ett nytt år och nya möjlig-
heter där de flesta av oss är be-
redda att kanske göra både små 

och stora förändringar kanske jag får föreslå 

en liten förändring. Vad skulle hända och 
potentiellt förändras i ditt liv om du började 
göra mer av det du redan vet? Hur skulle din 
hälsa förändras? Dina sömnvanor? Din kost? 
Dina relationer? Ditt jobb? Din hemmiljö?

Låt oss göra en liten inventering av vad 
du vet om sömn till exempel. Du har säkert 
hört att en god sömnrutin där du går och 
lägger dig och vaknar vid samma tidpunkt 
varje dag hjälper din kropp att reglera söm-
nen. Likaså känner du säkert till hur en lugn 
och avslappnande miljö i sovrummet påver-
kar din sömn och att regelbunden motion 
kan hjälpa dig att sova bättre genom att 
minska stress och ångest. Och ingen har väl 
kunnat undvika att höra vikten av att und-
vika skärmar minst en timma innan vi går 
och lägger oss. De är alla sunda råd och inget 

vi inte håller med om. Men hur mycket av 
det har vi anammat?

Tänk om vi alla tog en sak vi redan vet 
men inte gör och faktiskt gjorde den över en 
längre tid? Kanske vi skulle bli friskare, mer 
utsövda, mer produktiva, trevligare och så 
vidare, och så vidare.

Förändring behöver inte alltid vara så 
komplicerad. Det är snarare den enkla lilla 
förändringen som vi lyckas hålla fast vid 
som gör den stora skillnaden. Förändringen 
som består av att vi gör det vi vet. 

God fortsättning!

Björkekärrs kyrka 
S 28/1	 10.30 Högmässa  
S 4/2	 10.30 Högmässa  
S 11/2	 10.30 Högmässa  
S 18/2	 10.30 Högmässa  
S 25/2	 10.30 Högmässa  

Härlanda kyrka 
S 28/1	 11.00 Mässa 
	 18.00 Pianokonsert  
O 31/1	 18.30 Vardagsmässa  
To 1/2	 19.15 Djupmeditation  
S 4/2	 11.00 Mässa  
O 7/2	 18.30 Vardagsmässa  
To 8/2	 08.45 Morgonmässa
	 19.15 Djupmeditation  
S 11/2	 11.00 Mässa  
O 14/2	 18.30 Askonsdags-

mässa  
To 15/2	08.45 Morgonmässa
	 19.15 Djupmeditation  
S 18/2	 11.00 Mässa 
	 18.00 Gitarrkonsert 

O 21/2	 18.30 Vardagsmässa 
To 22/2	08.45 Morgonmässa
	 19.15 Djupmeditation  
S 25/2	 11.00 Regnbågsmäs-

sa 
	 18.00 Konsert  

Sankt Pauli kyrka 
Högmässan sänds både via 
webbsidan (ljud) och Sankt 
Pauli närradio på 94,9 MHz 
och ofta på Youtube. Alla 
sändningar och tider finns på 
www.sanktpauli.se 
Må-on, fr 12.00 Middagsbön
Torsdagar 12.00 Veckomässa 
S 28/1	 11.00 Högmässa 
	 18.00 Kvällsguds-

tjänst 
L 3/2	 10.15 Mässa  
S 4/2	 11.00 Högmässa 
	 16.00 Små & Stora-

gudstjänst
	 19.00 Musikguds-

tjänst  
O 7/2	 12.00 Middagsbön 

med lunchmusik 
S 11/2	 11.00 Högmässa 
	 18.00 Bön för försam-

lingen  
O 14/2	 18:30 Askonsdags-

mässa  
S 18/2	 11.00 Högmässa 
	 18.00 Musikguds-

tjänst  
O 21/2	 12.00 Middagsbön 

med lunchmusik
	 18:30 Gudstjänst i 

fastetid  
S 25/2	 11.00 Högmässa 
	 18.00 Kvällsguds-

tjänst 

Skårs kyrka 
S 28/1	 11.00 Mässa   
S 4/2	 11.00 Gudstjänst med 

små och stora 
S 11/2	 11.00 Mässa  

O 14/2	 19.00 Askonsdags-
mässa  

S 18/2	 11.00 Gudstjänst  
S 25/2	 11.00 Mässa  

Örgryte Gamla kyrka 
L 24/2	 18.00 Fredsguds-

tjänst. Örgryte 
Vocalis medverkar. 

Örgryte Nya kyrka 
S 28/1	 11.00 Gudstjänst 
	 18.00 Konsert  
To 1/2	 18.00 Reflexmässa  
S 4/2	 11.00 Högmässa 
	 18.00 Konsert 
To 8/2	 18.00 Reflexmässa  
S 11/2	 11.00 Högmässa 

Örgryte Vocalis & 
Damkör  

To 15/2	18.00 Reflexmässa  
S 18/2	 11.00 Högmässa
	 18.00 Konsert 
To 22/2	18.00 Reflexmässa

Jenny Backman Frida Arnberg

Tel. 031-727 00 00

Välkommen till oss på
Redbergsvägen 20, Göteborg

www.fjallmans.se

trygghet - omtanke - kunskap

Det är de små detaljerna som gör varje 
begravning unik - en akt som blir ett 

ljust och vackert minne 
att bära med sig. Det kan inte nog 

betonas hur viktigt det är att 
ni som anhöriga får det 
precis som ni vill ha det.

 KYRKFÖNSTRET

 ALEXANDRA:ALF LERNESTAMALF LERNESTAM

GÄSTKRÖNIKAN
Alf Lernestam

LIVSCOACHEN
Alexandra Tittus
– din personliga
strateg och bollplank

Där snögubbar smälter

Det sägs att begriplighet, hanterbarhet 
och meningsfullhet hjälper oss människor 
genom svårigheter. Är det någon som ser 

något av detta i månaderna januari och februari. 
Inte! En sak är säker, måndagsmorgnar i någon 
av dessa månader kräver kaffe. Starkt kaffe. Den 
bedagade bardisken i ett solvarmt Italien känns 
långt borta. 

Det är tiden då jag alltid mig känner mig som 
en vilsen hund som letar efter sitt saftiga ben Jag 
längtar till platser där snögubbar smälter, platser 
där gräset frodas, där mimosan blommar, där solen 
värmer, en plats där mina näsborrar fylls av den 
underbart, friska doften av gräs och klorofyll och 
förstås till den där bedagade bardisken.

Men hur det än är så är trenden - den långsik-
tigt stabil förändring att vi är på väg mot tiden 
där vi börjar snegla åt vårliga aktiviteter. Tiden där 
vinterledan börjar rinna av en och man känna av en 
atmosfär som skulle kunna liknas vid ett barn som 
är på väg in i en leksaksaffär. Ja, du anar förstås att 
jag pratar om homos ludens – den lekande män-
niskan vars näsborrar fylls av den underbart, friska 
doften av gräs och klorofyll.

Omfamna sina ambitioner

Det är ett nytt år. Vi skriver 2024 Frågan 
man ställer sig; var det bättre förr? Nej, 
det är värre nu skulle nog pessimisten 

säga. Andra kanske skulle säga att det var bättre 
förr då när världen var rund och fortsätta; idag 
spretar den åt en jäkla massa håll. Dessutom finns 
en massa vassa kanter överallt. Vi som är lite äldre 
minns musikalen från början av 60-talet ”Stoppa 
världen jag vill stiga av”. Då var ju världen ändå 
rund, idag finns det kanter att hoppa ifrån överallt. 

Ja, världen förändras. Eller gör den det? Kanske 
är det så att det enda som är nytt är korsordet. 
Men hur det än är med det kan vi ju försöka tänka 
nytt men det jobbiga med det är att det brukar 
förutsätta att man tänkt ett tag. För hur det än 
är så betraktar vi samtiden i backspegeln. Vi 
marscherar in i framtiden baklänges och tänker i 
ibland i samma takt som en kontinentalplatta rör 
sig, men oavsett tankehastigheten så handlar det 
om att ta sig från var vi är idag till vart vi är på 
väg.

Det är ett nytt fräscht, outforskat och spännande 
år som ligger framför oss. Vi har en bra chans om 
vi tänker annorlunda 3 + 3 = 7 - 1. Vi måste samla 
våra arméer, kanske också skaffa en överlevands-
låda. Men låt oss slå fast att förändringens största 
fiende är att sitta nöjd. Det handlar om att sträcka 
ut och omfamna sina ambitioner.

Vi behöver inte veta mer, vi behöver
bara göra det vi redan vet



björkekärrs församling, sörensens gata 1 

härlanda församling, härlandavägen 23   
sankt pauli församling, mäster johansgatan 1

örgryte församling, herrgårdsgatan 2

telefon: 031-731 80 40 (exp)
e-post: orgryte.pastorat@svenskakyrkan.se
webb: svenskakyrkan.se/orgryte
pastorsexpeditionen: herrgårdsgatan 2, öppet vardagar 09.00-12.00

Sakta blir dagarna ljusare och vi har ju kunnat njuta av 
soligt vinterdagar även i Göteborg. Att det har varit 
väldigt kallt och halt har varit en utmaning. Det blev 
till och med så att vissa verksamhetsstarter fick börja 
terminen med att ställa in på grund av snöstorm...

22 november drabbades Svenska kyrkan av en 
cyberattack som gjorde att våra system fick stängas 
ner. Mycket är återställt, men i skrivande stund så 
är våra hemsidor fortfarande inte återställda. Detta 
ställer förstås till det i vår ambition att berätta om 
våra verksamheter. Vi hoppas att sidorna är tillbaka 
när du läser det här.

Nu ser vi framåt! De flesta verksamheter är igång, 
några starter sker i februari, men om du missat starten 
så kom med ändå. 
Här finns plats för dig! 

ALPHA - LIVETS FRÅGOR
ALPHAGRUPP I Örgryte församlingshem torsdagar kl 18.30 
start 25/1. 
Mer info: winroth.lars@gmail.com
ALPHAGRUPP i Sankt Pauli församlingshem tisdagar kl 
18.30 start 20/2. Tio tisdagar, varje vecka.
Mer info: gabriel.bengtsson@svenskakyrkan.se

FLER STUDIEGRUPPER FINNS
Örgryte församlingshem torsdagar kl 18.30 start 25/1.  
• Petrus första brev • Livets färg och form (skapande grupp) 
• Örgryte församling i den världsvida kyrkan • Inför helgen - 
samtal om söndagens texter • Dag för dag med The Message 
•
Sankt Pauli församlingshem tisdagar varannan vecka kl 
18.30 
• Bibelstudium över Uppenbarelseboken (start 6/2 jämn 
vecka) • Bokcirkel: Tala bok - tala liv (ojämn vecka)  • Sankt 
Paulis kvällsbibelskola (ojämn vecka)

BIBLISKA FIGURER - VI BYGGER TILLSAMMANS
Skårs kyrka onsdagar kl 16.30 start 7/2. 

GEMENSKAPSTRÄFFAR
Örgryte församlingshem onsdagar jämna veckor, kl 12.30-
14.30 
Skårs kyrka onsdagar ojämna veckor, kl 12.30-14.30 
Sankt Pauli församlingshem tisdagar kl 11.00-13.00 

SOPPLUNCHER
Björkekärrs kyrka onsdagar kl 12.00 
Härlanda församlingshem onsdagar kl 11.45
Örgryte församlingshem tisdagar kl 12.00 

Övrig verksamhet hittar du på hemsidan, Facebook och i ter-
minsbroschyrer. Gudstjänsttiderna finns under Kyrkfönstret.

DET FINNS PLATS!

Vi lever alla under samma himmel, men delar inte lika på jordens resurser. 
Var med i kampen för allas rätt till mat. Swisha din gåva till 900 1223

LIVRÄDDARE I FÄLT

FÖLJ OSS PÅ FACEBOOK!
Sök efter Örgryte pastorat eller din 
församling för fler tips.

VI FINNS PÅ INSTAGRAM!
@orgrytepastorat

Piano i Vandrarens fotspår Följ med på en resa med pianomusik inspirerad av vandraret av tre 
stora klassiska kompositörer: Mozart, Schubert och Liszt. Henrik Kihamn piano.
Sön 28/1 kl 18.00 Härlanda kyrka

Mot gryningen I väntan på våren och solen bjuder Lundens kammarkör  på stämningsfull sång 
under ledning av Sara Kollberg Clarke. 
Sön 28/1 kl 18.00 Örgryte nya kyrka

Barockkonsert vid lunch Studenter från Högskolan för Scen och Musik spelar musik av Vivaldi 
och Händel.
Ons 31/1 kl 11.30 Härlanda kyrka

Juloratorium Ett nytt svenskt juloratorium komponerat av Ellen Finnilä Göranson. Medverkar 
gör Sofia Johanssons Kammarkör, sångsolisterna Caroline Ottocan och Magnus Tjelle samt Mirjam 
Simonsson, violin, Mats Lindberg, cello, Joel Hagen, flöjt och Mikael Holmlund orgel/piano.
Sön 4/2 kl 19.00 Sankt Pauli kyrka

Piano Waters and Visuals Chopin, Tarrodi, Debussy och Ravel med Gunvor Matilda Andersson. 
Pianomusik och videoinstallation!
Sön 4/2 kl 18.00 Örgryte nya kyrka

Lunchmusik  Pianomusik med Valentine Bouchaud vid flygeln.
Ons 7/2 kl 12.00 Sankt Pauli kyrka

Bachkonsert Bachs lutsviter 1 och 2. Peter Johansson, gitarr.
Sön 18/2 kl 18.00 Härlanda kyrka

Musik till Jobs bok Vi går in i fastan med orgelverket op. 30 från 1928 av Oskar Lindberg.  
Textrecitation: Jens Helander. Orgel: Johannes Johansson. 
Sön 18/2 kl 18.00 Sankt Pauli kyrka

Musik av Lars-Jergen Olson Diverse orgel- och kammarmusik, solosånger, musik för harpa 
mm av den tonsättaren och diktaren Lars Jergen Olson.
Sön 18/2 kl 18.00 Örgryte nya kyrka

Lunchmusik  Sally Svensson, sopran och Mikael Holmlund, piano.
Ons 21/2 kl 12.00 Sankt Pauli kyrka

Fredsgudstjänst Bo Johan Francke, Örgryte Vocalis, Jonathan Andersson. 
På årsdagen av Rysslands invasion av Ukraina sam-
las vi för att med kärleksfull förväntan uttrycka
 vår längtan efter att mänskligheten skall sluta 
upp och utöva våld. Vi längtar efter fred.
Lör 24/2 kl 18.00 Örgryte gamla kyrka

MUSIK I KYRKAN Fri entré!
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Efter två år av förlorad köpkraft, kraf-
tigt stigande räntor och en avmattad 
bostadsmarknad väntar nu flera ljus-
glimtar under 2024. Inflationen ser ut 
att kunna bli hjälten som väcker liv i 
bostads-marknaden men som framför allt 
får räntesänkningarna att ta fart vilket 
blir en efterlängtad nyhet för landets 
bolåntagare.  

Under de senaste två åren har 
många, inklusive ekonomer, blivit 
förvånade över med vilken kraft 

som inflationen svept in över ekonomin. In-
ledningsvis förväntandes den höga inflationen, 
som till stor del var driven av höga energipri-
ser, falla tillbaka i takt med varmare väder.

I stället nådde den företagens produktions-
led som tvingade många att höja sina priser. 
Dessutom blev en svag krona ännu svagare 
vilket ledde till att vi importerade ännu mer 
inflation.

Sammantaget nådde inflationen den högsta 
nivå sedan 1990-talskrisen vilket gröpte ur 
hushållens köpkraft och tvingade Riksbanken 
att fortsätta höja styrräntan. Sedan dess har 
Riksbanken varit extremt tydlig med en sak 
– räntebesluten ska vara datastyrda. Men vad 
innebär det egentligen? 

På ren svenska betyder det att man hela 
tiden inväntar ny inflationsstatistik för att 
fatta sina beslut. Under hela hösten har infla-
tionen fallit tillbaka vilket fått Riksbanken 
att till slut ta en räntepaus efter 18 månader 
av höjningar.

Blickar vi framåt bör räntesänkningar inte 
enbart föregås av tydligt fallande inflation 
utan också av en ihållande låg inflation. Och i 
december kom nya siffror från Statiska 
Centralbyrån som inte bara visade att inflatio-

nen faller tillbaka utan gör så snabbare än vad 
marknaden förväntade sig.

Med all respekt för sällskapsspelet så 
borde inflationen tagit hem priset som årets 
julklapp istället. Den tydliga nedgång vi nu 
ser agerar som katalysator för en rad olika 
ljusglimtar under 2024. 

Den första ljusningen är att köpkraften 
gör comeback. I takt med att inflationen 
faller närmare målet på 2 procent samtidigt 
som löneökningarna väntas ligga strax över 
3 procent innebär det att hushållens löner 
kommer räcka till fler varor och tjänster under 
2024. Det bör dock inte förväxlas med att 

köpkraften är tillbaka på den nivån som den 
var på innan inflationen började stiga eller 
att fallande inflation innebär fallande priser. 
Ytterligare en ljusglimt är att Riksbanken 
väntas sänka tidigare än tänkt. Vår bedöm-
ning är nu att styrräntan sänks tre gånger 
under 2024 med en första sänkning redan 
innan sommaren, följt av ytterligare två under 
hösten, för att avsluta året på 3,25 procent. 
Det skulle pressa ner räntekostnaden för 
den med rörliga bolåneräntor med mellan 
400–600 kronor i månaden för varje miljon i 
bolån. Utöver räntelättnaden väntas villaägare 
också kunna avnjuta lägre elpriser under 2024 
jämfört med 2023 vilket är viktigare än vad 

många anar eftersom vintern kommer behöva 
mötas utan elstöd från politiken. 

Sammantaget betyder det att de privat-
ekonomiska lättnaderna kommer. Däremot 
väntas de inte göra ett tydligt avtryck i 
plånboken förrän andra halvåret. Således får 
vi en fortsatt dämpad efterfrågan på bostads-
marknaden närmaste månaderna där priserna 
med största sannolikhet kommer pressas 
ner ytterligare. Under andra halvåret väntas 
däremot en tydligare vändning i takt med att 
hushållens köpkraft vänder till plus, ränte-
sänkningarna blir ett faktum och konjunktu-
ren återigen visar positiva tongångar. För den 
som går i köptankar bör hela 2024 fortfarande 
ses som köparens marknad. 

Men som många gånger förr finns risken för 
skiftande väder och moln som plötsligt täcker 
de efterlängtade solstrålarna. I ekonomiska 
termer är det framför allt den geopolitiska 
turbulensen – främst de pågående krigen i 
Ukraina och Mellanöstern. I oroliga tider 
finns alltid risk för ytterligare upptrappning 
vilket i ekonomiska termer ofta återspeglas 
genom högre energipriser och svängig börs. 
Det skulle kunna ge en oönskad inflationsim-
puls och därmed förskjuta den ekonomiska 
återhämtningen. Som bolåntagare bör man 
därför hoppas på det bästa men ställa in sig 
på fortsatt ansträngda tider. Håll därför i 
boendebufferten som inte bara stärker din 
privatekonomi utan också ger dig tryggheten 
att njuta av de privatekonomiska ljusglimtar 
som vi väntat så länge på.

Stöd BRIS!
Medlemskap 250 kr,

eller gåva. Pg 90 15 04-1

Stöd BRIS!
Medlemskap 250 kr,

eller gåva. Pg 90 15 04-1
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FAMILJ
o Uppvaktning 

undanbedes� 0:–
o Grattis 

(endast text)� 0:–
o Grattis + foto� 0:–
o Förlovning� 0:–
o Vigsel 

(endast text)� 0:–

o Vigsel + foto� 0:–
o Födda 

(endast text)� 0:–
o Födda + foto� 0:–
o Till minne� 0:–

o Tack� 0:–
o Månadens Ros� 0:–

RUBRIKANNONSER
Privatannonser

o Köpes� 50:–
o Säljes� 50:–
o Bytes� 50:–
o Djur� 50:–
o Förlorat� 50:–
o Tillvarataget� 50:–

o Dagmamma� 50:–
o Platsannons� 50:–
o Motor� 50:–
o Bostad� 50:–
  o Uthyres� 50:–
  o Önskas hyra� 50:–

o  ��������������������������� 50:–

Företag

o Företag (end. text)
  60x40� 150:–
  o Hantverkare
  o Bilservice

  o  ��������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

........................................................................................................................... TELEFON: �����������������������������������������������������������������������

VAR VÄNLIG TEXTA!

Örgryte&HärlandaÖrgryte&Härlanda

EKONOMISKTEKONOMISKT

EKONOMISKT
med Antonio Latoracca
– Privatmarknadschef
SEB Avenyn

MÅNADENS ROS
Skicka in din ros till

annons@ohposten.se

MARKNADSPLATSENMARKNADSPLATSEN

Vi hjälper dig med
hela din ekonomi
– både företagets och din privata

Välkommen att kontakta oss för att
boka ditt möte på SEB Kungsportsavenyn 20.
Telefonbanken privat 0771-365 365
Telefonbanken företag 0771-625 353

Stöd BRIS!
Medlemskap 250 kr,

eller gåva. Pg 90 15 04-1

LÄGENHETSBYTE
4 Vi har en tvåa i Södra Guldheden 50 
kvm med vidunderlig utsikt! Nyrenoverat 
badrum, balkong 3 dje våning, välplanerad 
luftig, bra buss/spårvagnsförbindelse. Hyra 
5995:-/mån. Önskar 3-4:a balkong, ej bot-
tenvåning, Olskroken eller Lunden eller dess 
närhet. (vårbyte)

Tel: 0730-245 023

Stöd BRIS!
Medlemskap 250 kr,

eller gåva. Pg 90 15 04-1

Boränteråd: Nytt år – gott om ljusglimtar
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Akuttandvård – boka online eller ring!
PRIMÄRTANDVÅRDEN Kaggeledstorget 1  Telefon: 031-255037  
ÖPPETTIDER Mån –  tor: 7:30 –19  Fre: 8 –16  Lör: 10 – 15

www.primartandvarden.se

AKUTTANDVÅRD INOM 24 TIMMAR

Vi bjuder dig 
25 – 29 år som inte 
varit hos tandläkare 

på två år på en gratis 
undersökning!

Tandblekning 
– nu endast 

1.995 kronor!

www.primartandvarden.se

PRIMÄRTANDVÅRDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
ÖPPETTIDER Mån-Tor 7-19 Fre 7.30-15

Akuttandvård – boka online eller ring!

Trött på vänta för att få en tandläkartid?

AKUT TANDVÅRD INOM 24H

ERBJUDANDE 399:-
Vid första undersökningen

mot denna voucher
Kan finansieras med ATB

Gäller endast nya patienter

PÅ GÅNG�PÅ GÅNG� annons@ohposten.se

Under vinjetten på gång kan just din fören-
ing tala om vad som står på programmet. 
E-posta till annons@ohposten. se. Och du, 
på det här sättet kostar det inget!

Bouleklubben Seniorerna
4 Vi spelar boule på Apslätten i Kålltorp 
under synnerligen gemytliga former varje 
måndag och torsdag kl 11, året om.
Kontakta Hans Westberg på 031-84 24 52 
eller kom som du är!

Club Singelton
4 Välkommen att spela bridge med Club 
Singelton. Vi hälsar nya spelare välkomna 
såväl rutinerade som mindre vana. Torsda-
gar kl 18.00 spelar vi på Lindhultsgatan 25, 
Dagcenter. Vi har ingen partnergaranti men 
ring vår tävlingsledare Janne så kanske han 
kan hänvisa till ledig spelare.

Tel. 0706 756 632

Frivilligcentralen Knuten
Råstensgatan 4

4 Varmt välkomna till en mötesplats för 
vardaglig medmänsklighet och ideellt 
engagemang. Hit är alla välkomna, ung 
som gammal, urgöteborgare som nyinflyt-
tad. Här finns en mängd verksamheter, 
bl.a. Öppet hus tisdag-torsdag kl 13- 16, 
Gratisbutik lördagar 10-12 och många olika 
intressegrupper. Här skapas och musice-
ras, tränas språk och filosoferas, här är det 
lätt att träffa nya människor och lära känna 
sina grannar. Titta gärna förbi så berättar 
vi mer. För att se veckans program gå in 
på svenskakyrkan.se/orgryte/Frivilligcent-
ralen.� Tel 0737-73 88 83 eller 0736-20 87 38

Ju Jutsuklubben Dokan Dojo
4 Välkommen att träna Ju Jutsu, Fighting 
och Självförsvar hos oss på Dokan Dojo. Vi 
tränar på Kvibergs Idrottscenter måndag/
onsdagar kl 18 och söndagar kl. 11. Du kan 
kontakta oss på e-post: dokan.dojo87@
gmail.com eller mobil 0708-767 948

Redbergspojkarna
träffas torsdagar kl. 10-12

(med fika 10.15) på Uddevallagatan 14.

SPF Seniorerna Örgryte
www.spfseniorerna.se/orgryte

4 På våra månadsmöten träffas vi i Red-
bergskyrkan kl. 11 till cirka 13. Anmälan 
krävs. Icke medlemmar är välkomna i mån 
av plats.
4 Fredagen den 26 januari kl. 11:00 inbjuder 
vi till en föreläsning av Marie Hjalmarsson 
som berättar om Sophie Elkans liv utifrån 
hennes brev till Selma Lagerlöf.
4 Årets viktigaste möte, vårt årsmöte, hålls 
torsdagen den 22 februari kl. 11. Mötet 
inleds med musikalisk underhållning av 
körledaren och musikern Tommy Jonsson.
Kontakta gärna Barbro Netz, b.netz@telia.
com eller ring 070 660 69 77, om du har 
frågor och/eller synpunkter.

SPF Skår
Mejerigatan 1 (buss 18 till Gräddgatan)

4 Årsmöte 20 februari kl 12.00. Innan mö-
tet får vi en stunds underhållning av Simon 
Alerås, till professionen mäklare med ett 
genuint musikintresse. Efter årsmötet äter vi 
gemensam lunch.
4 Anmälan senast 16 februari till Inga-Lill 
Bergh, tel: 073-700 65 70, e-post inga-
lillbergh@hotmail.com. Pris 110 kronor 
kontant eller swish.
4 Gå gärna in på www.spfseniorerna.se/
skar där kan du läsa mer om vår verksam-
het.

Språkcafé
4 Varje onsdag kl 14.00–15.30 träffas vi och 
tränar svenska över en kopp kaffe eller te 
och en enkel kaka på Kulturhuset Kåken 
i bottenvåningen.  Detta är ett samarbete 
mellan Kulturhuset och Röda Korset. Vi 
följer terminen och håller på från första ons-
dagen i september till sista onsdagen i maj, 
med kort uppehåll under jul och nyår. Ingen 
anmälan behövs, Information Madelaine 
Bjärsborn Kinde.� Tel 0705 534 298

Örgryte-Härlandas Mötesplatser
Välkommen till ett gott liv på äldre dar
– i gemenskap med andra!
Mötesplats Björkekärr
Rosendalsgatan 10� 031-365 55 25
Mötesplats Kaggeled
Kaggeledsgatan 36� 031-365 68 14
Mötesplats Kallebäck
Omvägen 13� 031-365 52 73
Mötesplats Lunden
Danskavägen 61 A� 031- 365 54 43

TACK FÖR ATT NI GETT MIG FÖRTROENDE I SNART 30 ÅR!

Salong Nicole Hon
& Han

Sofiagatan 6 Tel. 073-735 00 93

ALLTID BILLIGT
– ALLTID BRA

Mån-Fre 10:15-18:00  |  Lördagar 10:15-14:00  |  Sönd & Helger stängt



Kärleksfullt
erbjudande

Hagabadet Älvstranden

Hagabadet Drottningtorget

Hagabadet Haga

Visa uppskattning med en oförglömlig gåva på  
Alla hjärtans dag ‒ presentkort på värmande spa och massage. 

Just nu bjuder vi på en extra gåva på köpet. Gäller vi köp  
i någon av våra tre spabutiker. 

 
Se hela erbjudandet på hagabadet.se/erbjudande

Gåva på  
köpet

ALL A  HJÄRTANS  DAG


