DU KAN SITTA PA ETT GULDLAGE. Mdanga ar beredda att betala mycket for ratt bostad.
Det kan vara din. Funderar du p4 att silja bjuder vi pd en kostnadsfri vardering.
Vilkommen till var bobutik pa Redbergsplatsen!

SVENSKII
FASTIGHETS
FORMEDLING

7 Y

TEL 031 21 49 00. WWW.SVENSKFAST.SE
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Sedan ar 1894 har Edlunds fatt
fortroendet att arrangera och ordna
begravningar i Goteborg. Vi halsar er

valkomna till en modern och trygg
begravningsbyra med lang erfarenhet.
Val mott,
Jenny Backman och Tobbe Lander

Sdlunds

BEGRAVNINGSBYRA

Folkungagatan 10, 411 02 Goteborg
Tel. 031-15 60 25 | info@edlunds.nu

www.edlunds.nu

Halsoundersok

dina dgon! [

Undersékningen innefattar méatning av
synskarpa, 6gontryck, nathinnefoto och
synfaltskontroll. Samtliga resultat bedéms
av EyeDiagnostics 6gonlakare.
Forandringar i gula flaicken, nathinneskador
av diabetes, gron eller gra starr kan
behandlas om de upptacks i tid.

Har du nagon av dessa sjukdomar i familjen
ar undersokningen sarskilt viktig.

Dina 6gon skall halla lange. Boka tid nu!

8CARLBERG®

CIASOGON & LINSER

Danska Vagen 76, Tel 031 254245
WWW. ophkercorlberg se
Oppet mén—fre 10-18

. Gbran Carlberg och ﬂgnna Johansson.
Tva av 6ver 300 Ieg optiker ihom synelogen |

ey ™

We make it visible.

LASGLASOGON UTAN
KOSTNAD VID KOP
AV PROGRESSIVA
GLASOGON!

ERBJUDANDE:
Vi bjuder pa ett par receptslipade, avstands- eller
lésglasdgon med hardyta nér du kdper progressiva

glasdgon. (Glas 1000 kr och bage upp till 295 kr). s

VARDE
1295:-

Redbergsviagen 17 Tel. 031-19 84 70

optikkallaren

INGA URSAKTER!
TESTA A GRATI

GYMKORT FR.

NORDICVVELLNESS

VR
| a

0 A
J'"

'-TAND *’ ?‘RDSGRUPPEN
; |

O, Kvalltetstandi'/é rd/sedan 1977- =r

Vid akuta problem Kvalitet, service
ring for snabb hjalp och omtanke

Valkommen att boka en tid!
031-212346 031-25 7719 PRIVAT

TANDLAKARNA
www.tandvardsgruppen.org y

Géteborg

Astra Tech Implant System® EV
Stabbetorget 4 ¢ 416 80 Goteborg

Goda P-majligheter och buss 17 stannar pa torget

KLIPPNING

Herr, pensiondr, barn: 150:-

Dam: 200:-

FAiRrG | SLINGOR | PERMANENT | HAL 1 GRA/NASA

Munkebiicksgatan 6
Tel: 031-21 52 00
Mobil 0762-67 81 10
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Polisen ger

Oka tryggheten

Nu ir medborgarléftet pa plats i Orgryte-
Hidrlanda i Goteborg. Fokus ligger pa trygg-
hetsskapande aktiviteter i den offentliga
miljén.

Bland annat handlar det om 6kad nérvaro
genom fotpatrullering och riktade insatser
for att motverka langning av alkohol.

Orgryte-Hirlanda ir en stadsdel dir de flesta kiin-
ner sig trygga.

Men samtidigt visar trygghetsundersskningar
och medborgardialoger att det finns en kinsla av
otrygghet i vissa offentliga miljder.

Det handlar frimst om platser dir det finns
problem med narkotika- eller alkoholpdverkade
personer.

— Vi ser att detta ir ett problem pd vissa stillen
i stadsdelen och vi kommer att genomféra minst
hundra fotpatruller under &ret. Hir handlar det
inte bara om att parkera bilen och g en gata upp
och ner. Detta dr ocks en del i att jobba aktivt
med att skapa goda relationer med medborgarna.
Det ir viktigt att patrullerna ocksd stannar upp
for att prata med niringsidkare och folk de mater,
siger Robert Bjorklund, kommunpolis i Orgryte-
Hirlanda.

Forutom en 6kad nirvaro pé gator och torg,
kommer polisen dven genomféra en skirpt kon-
troll av 18-drsgrins och overservering pa serve-
ringsstillen i stadsdelen.

— Overservering ir helt enkelt nir redan grovt
paverkade personer fir bestilla mer. Vi har et fo-
kus p& ungdomar och hir finns ocksd en tydlig
koppling med &ldersgrinsen. Stillen som inte kla-
rar av att sitta grinser bidrar till att skapa problem
och oro, fortsitter Robert Bjérklund.

Stadsdelsférvaltningen kommer inom ramen
for medborgarloftet ocksd stirka sitt forebyg-
gande arbete mot alkohol, narkotika och tobak
(ANT) bland barn och unga.

- Under aret kommer vi stirka det férebyggan-
de arbete i skolorna. Vi kommer iven forbittra var
samordning och bli bittre pa att synliggtra vért
forebyggande arbete, siger Emelie E¢k pd stads-
delsférvaleningen, utvecklingsledare for folkhilsa
och samordnare for Trygg i Orgryte-Hirlanda.
Vidare kommer stadsdelen jobba med att er-

medborgarl6

fte fOr att

Orgryte-Harlanda

Medborgarléftet presenterades pa Kulturhuset Kéken den 1 februari.

bjuda vird och stdd via socialtjinsten for att mot-
verka fortsatt anvindning av alkohol och droger.
Under hésten kommer polisen samtidigt genom-
fora en rad olika riktade insatser for att uppticka
narkotikabrott och lagning av alkohol p3 offent-
liga platser.

Foro: Privar

— Vi samverkar redan med stadsdelen i de hir
frigorna. Detta ir ett sitt att spetsa arbetet. Bland
annat ska vi vissa kommunikationen. Den hir
typen av samverkan ir viktig och utvecklar det
brottsférebyggande arbetet, siger Robert Bjork-
lund. OHP

Det har lovar Polisen och stadsdelsforvaltningen:

For att oka tryggheten och forebygga narko-
tikabrottslighet utlovas foljande aktiviteter:
v Okad polisnarvaro i omradet Redbergsplat-
sen och Olskrokstorget genom fotpatrullering
pa otrygga och sérskilt brottsutsatta tider vid
minst hundra tillfallen. (Polis)

v Riktade insatser under varen och hésten i
syfte att férhindra och upptécka narkotikabrott
och langning av alkohol pa offentliga platser
med fokus pa ungdomar samt erbjuda vard och
stod av socialtjainsten for att férhindra fortsatt
anvéndning av droger och alkohol. (Polis &
stadsdelsforvaltning)

v Fortsatt och starkt ANT- (Alkohol, narkotika
och tobak) férebyggande arbete riktat till barn
och unga (Stadsdelsférvaltningen).

v Kontinuerlig kontroll av efterlevnaden av

18-arsgrans och &verservering pa serverings-
stillen. (Polisen).

Det hir ska vi astadkomma tillsammans:

v’ Minskat problem otrygghet i offentlig miljé.
v Okad trygghet bland invanare i stadsdelen
v Okat fortroende for polis och stadsdelsfor-
valtning hos invanare

Folj med i hur det gar

Du kan félja arbetet genom:

v’ Medborgardialoger

v www.polisen.se/Medborgarloften
v Facebook: Polisen nordost

v goteborg.se/tryggiorgryteharlanda
v Facebook Orgryte-Harlanda

Fler lakare till hemtjansten

Ett nytt mobilt nirteam ar invigt i Orgryte
Hidrlanda. Det innebir fler ldkare i vart
omrade som framfér allt kan géra hembeso6k
hos de som behéver vard i hemmet.

- Du lir kdnna dina patienter och har ett
ndra samarbete med resten av teamet vilket
ar mycket stimulerande, siger Cecilia Hule-
gardh, likare vid Narhalsan Bjorkekarr.

I bérjan pé februari invigdes det mobila nirteam
som ska se till att det blir en okad trygghet for
patienter som behover vird i hemmet. Drygt 50-
tal besokare fanns pd plats pd Hirlanda Park nir
ett viktigt steg for en bittre sjukvird i virt omride
togs.

— Vi har ansékt om, och fitt, projektpengar
frin regionen for att kunna bemanna hemsjuk-
virden med fler likare. Tidigare har vi si klart
ocksa haft likare som bemannat hemsjukvirden,
men de har suttit pd vardera virdcentral, berit-
tar Annika Leidenhed som ir virdcentralschef pa
Nirhilsan Bjorkekirr.

Nu finns det istillet tid for likare att 4gna sig

helt &t hemsjukvarden utan att det drabbar vird-
centralerna. Det innebir en 6kad trygghet for de
patienter som behéver vird i hemmet, men ocksa
for de som bestker virdcentralerna och sjukhus
da belastningen minskar.

— Genom 6kad magjlighet till hembe-
sok kan patienten f& snabbare bedém-
ningar och vird hemma och det mins-
kar risken for att patienten behéva &ka
till sjukhus, berittar Cecilia Hulegirdh,
likare vid Nirhilsan Bjorkekirr vard-
central och en av tre likare i hemsjuk-
vardssamarbetet.

pa virden genom bittre medicinsk planering. Ett
team med ansvarig sjukskoterska, arbetsterapeut
och fysioterapeut i hemsjukvirden planerar, till-
sammans med patienten, vird och rehabilitering
utifrin de medicinska behoven. Om det behévs
kan patienten f en fast hemsjukvardslikare som
kan géra bade planerade och akuta hembessk.

— Det blir en mer sammanhéllen vird och jag

Cecilia Hulegardh,
ldkare vid Narhal-

Satsningen dr till for act ka trygg- San Bjorkekarr.
heten for patienten och héja kvaliteten

som likare fir ocks3 bittre kunskap om patien-
ten. Du lir kiinna dina patienter och har ett nira
samarbete med resten av teamet vilket 4r mycket
stimulerande. Jag har virldens roligaste jobb, si-
ger Cecilia Hulegardh.

Det nya mobila nirteamet kommer
sdledes framfor alle bli en forbittring for
W de som ir inskrivna i hemsjukvérden da
det nu finns mer tid 4t hembesok.

— Vi kan allts3 utféra mer vird i hem-
met och patienten kan kiinna sig myck-
et tryggare med att ha en fast likarkon-
takt. Det kinns som en stor forbittring
for den ildre patienten, siger Annika
Leidenhed och fortsitter:

— Vi ir i uppstartsfasen men samtidigt har vi
kommit l&ngt pd viigen och har en tydlig bild

vad det ska ge framéver, vilket 4r tryggare vard
for vara sjuka ildre. De ska kinna att det ska vara
enkelt att fA tag pd en sjukskoterska eller likare.

I och med det nya mobila teamet 4dr det nu

ocks3 det.
Olof Lidh

Orgryte&HirlandaPosten
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Mot varen hos oss !

R ro .1 | Paskliljor
KOKSLYCKAN _' y . Jgetea;Té_

a -.:é BUTIK & CATERING
N gy o

% T
L3 RESTAUR h““

ETT AV GOTEBORGS
ALDSTA CATERINGFORETAG

HAR OPPNAT BUTIK

Middag efter jobbet
Helgkasse (treratters)
Presenter | Delikatesser
Catering

Specifika dnskemal — ring for bokning

Tel. butik: 0743-40 11 10 | Tel. catering: 031-40 11 10
Oppettider: Mdndag-Fredag 11-18 | Lérdagar 11-17

Norra Gubberogatan 32 | www.gbgrestaurangskola.se
f@ Vi finns pa Instagram och Facebook

Skeppsholmen

Sotheby’s

INTERNATIONAL REALTY

CENTRALT KEDJEHUS MED STORA YTOR | ORGRYTE

OVERASGATAN 18D, ORGRYTE - BO, 8 ROK, BOA 193 + BIA 184 KVM, TOMT 376 KVM, PRIS: 10.250.000 KR/BUD

P& lugna Overasgatan, med endast en kort promenad till centrala staden, ekparketti alla rum. Huset préglas av stora fonsterpartier som ger mycket
ligger detta rymliga och vélbyggda kedjehus med harliga séllskapsytor och  goda ljusinslapp. Ett poolrum med privatingédng kan géras om till uthyrn-
en area pa hela 377 kvm. Huset har flera insynsskyddade uteplatser i séder- ingsbar lagenhet for att skapa god ekonomi. Stort garage pa 40 kvm. Fiber.
ldge och tva dppna spisar i funktion. Totalt 4-5 sovrum och genomgaende  Véanligen kontakta Magnus Helin 0739-82 80 39 f6r mer info och visning.

Kungsportsavenyen 18, Goteborg © 031-182200 ¢ WWW.SKEPPSHOLMEN.SE
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med Anders Nielsen
— en ordkonstnér
som bjuder goa skratt

Sportlovstanke:
— Brukar ni gka till Are p sportlovet?
—Ja, JAMT!
kK
— Vad lirde Du Dej i skidskolan?
— Att eliminera mina stav-fel!
Kk k
I slalombacken fir man visa sina utfors-
gévor!
sk k
I februari bitmaissa, i mars cykelmissa:
— Skepp o hoj!
ok k
I februari: Brollopsmissa:
— Kan man gi dit om man ir “maka-
los™?
D3 kan man ha brollop i "Hégmiissan!
Kk k
— Vad kallas Hotel Gothia?
— Stdvelfabriken. Tretorn!
Kk k
Euro-Horse:
— Pi den missan mdiste man ligga
manken till!
— Har Du hért det?
— Nej, det bara ryktas!
ok k
Apropd att kommunens bilverkstad an-
vindes av privatpersoner:
— Blir det riteslig efterspel fir dom vil
anlita en AK-LAGARE!
ok k
— Vilken pjis kommer att spelas pi Ang-
eredsteatern i var?
— Kamel-iadamen!
— Kan man 4ka skidor i Angered?
— Ja, puckel-pist!
kK
Dags for semlor:
— Skall man géra mandel-massa gir det
4t massa mandel!
>k ok
— Var Du ledig l6rdag 18 februari?
—Ja, det stod FRI DA i almanackan!
* Kk k
— Det 4r minga som ir forkylda just
nu!
—Ja, i feberuari manad!
>k ok
— Kan Du cykla till blomsteraffiren och
képa en blomma till mej?
— Skall det vara en cyklamen?
ok ok
— Vattenspelet vid Gotaplatsen har fitt
nytt namn: Poseid-n!
>k ok
— Jag ska gé dll ett skal-bolag och képa

mina kriftor!

VALKOMMEN TILL
EN BEKVAMARE
PARKERING

Vi har garage- &
p-platser i Lunden
och Olskroken.

ERNST ROSEN

erparkering@ernstrosen.se
031-80 60 80

Den internationella organisationen
Football For All Global, FFA Global, vill
genom fotboll hjalpa ungdomar att na
sina mal och utveckla sin fulla potential,
och inte bara sportsligt.

- Fotbollen fungerar som en sockerbit,
sdger Samuel Wijk som ar projektledare
for FFA Global i Goteborg.

FFA Global grundades i Kanada 2012 med
syftet att nd ut dll ungdomar i riskzonen for
bland annat kriminalitet, utanférskap och
marginalisering. Med fotbollen som frimsta
verktyg hoppas man kunna hjilpa ungdomar
att utvecklas, sportsligt men ocksd akademiske,
socialt och existentiellt. Man fokuserar, utéver
fotbollen, pd lirande, sociala firdigheter och
virdegrundsfrigor. Férutom i Kanada si be-
driver FFA Global ocksa verksamhet i Sverige
och Zambia. I Sverige ir den frimsta malgrup-
pen ensamkommande flyktingungdomar och
man jobbar frimst med integrationsfrigor. Till
Géteborg kom FFA Global i augusti 2016 och
drivs med hjilp av Frilsningsarmén Ostra K3-
ren och Erikshjilpen.

Samuel Wijk, som ir projektledare i Go-
teborg, har ett stort idrottsintresse. Tidigare
har han bland annat drivit ett fotbollsslag vars
syfte var att hjilpa spelmissbrukare. Sjilv har
han spelat fotboll och innebandy.

— Idrott har alltid varit en stor del av mitt liv.

Nir FFA Global hade sina forsta triningar
i Goteborg si var det med en ganska svag
uppslutning. Genom att besdka och kontakta
flyktingboenden i omradet och beritta om
projektet, visa intresserade killar var det finns
fotbollsplaner och beritta om var och nir FFA
Global trinar jobbade Samuel med att skapa
ett storre intresse for verksamheten. Skillnaden
bérjade mirkas av i oktober i fjol och idag har
Samuel kontakt med &ver 40 fotbollsintres-
serade flyktingungdomar och det dr minst 20
deltagare pa varje trining.

— Nu kommer det killar frin boenden &ver
hela staden.

Lokala féreningar har varit tll stor hjilp for
FFA Global. Med hjilp frin Lunden OBK har
laget fart tillging till Overisvallen, dir man
trinar. Dessutom har Lunden OBK skinkt
mycket utrustning, bland annat sina gamla
a-lagsstill. FFA Global planerar idag att starta
ett b-lag under FC Hirlanda, med vilka man
har ett nira samarbete. P4 s vis kommer de
spelare som ir tillrickligt duktiga f& chansen
att flytta upp dill a-laget, och alla kommer att
f3 chansen att spela matcher mot andra lag.

— Det finns minga naturliga integrations-
modeller i freningslivet, siger Samuel.

Det ir inte bara foreningar som varit ett
stort stod f6r FFA Globals arbete i Goteborg.
Infér planerna om att starta ett b-lag under
FC Hirlanda s startades en crowdfunding-
sida, vilket 4r en form av griisrotsfinansiering
didr privatpersoner kan skiinka ett valfritt be-

lopp, for att samla in pengar till matchstill till
spelarna. Det utsatta méilet, som var strax &ver
10 000 kronor ndddes p& mindre 4n tv& dagar.

— Det finns ett stort engagemang ute i stu-
gorna, siger Samuel.

FFA Global har triningar tvé ginger i veckan
och en ging i veckan har man vad som inom
organisationen kallas for life class”. Det ger
ungdomarna en chans att umgés men man tar
ocks tillfillet i ake att prata om livsstil- och
virdegrundsfrigor. Man hoppas att inom kort
kunna para ihop varje ungdom med en men-
tor som ska agera som frebild, ge stéd och
vigledning och férhoppningsvis kunna bidra
till att integrationsprocessen kinns enklare.

Samuel berittar att de jobbar mycket med
att f3 killarna att 6ppna upp sig och prata om
sina kinslor, om hur de vill bli behandlade och
hur de vill behandla andra.

— Vi kopplar alltid ihop det med fotboll s&

det blir en naturlig 6vergdng.
Joacim Schmidt

Orgryte&HirlandaPosten
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LUNCH PA LEONARDO
Serveras Ons-Fre Rl. 11:30 - 15:00
99:- inRl. sodavatten, salladsbuffé

och nybakat brod.

FREDAGAR - After Work RI. 16-19

Medelhavsbuffé + 6l eller vin 149:- (dven alkoholfritt alt.)

SONDAGAR - Brunch kl 12-15

Brunchbuffé + valfri dryck 199:-

Redbergsviagen 9 - I hjiartat av Olskroken

Tel: 031-25 24 67  www.leonardogbg.se

« T Hotellsatin
Baddset

2 delar Mycket kraftig bomullssatin Ord.pr. 399.-
"> DESSUTOM! Exira hotelldrngott

FEBRUARIKLIPP

| samarbete pa képet
med Svenska Bolster  t o.m. 4/3

i 1) j komb.b d and bj. @
(ej komb.bar med andra erbj.) Varde 79.-

Naturkudde

Svenska Bolster 50x60cm.

OO * Baddset

HT Design Borgand&s m.fl.

<
Lakan
150x260 cm
25t200.-
180x260 cm
251225 .-

260x260 cm
2s5t325.-

Vard. 10-18
Lord. 10-14

Redbergsv.15 KarlJohansg.88

REA MARKESBAGAR
-  500:-/st.

SPARA UPP TILL 1295:-

MoS 2944-05

¢ BJORN BORG

FREIGEIST

RN dyRar

IvanaHelsinki

PaolaSuhonen

fineline

UTAN KOSTNAD

NAR DU KOPER
PROGRESSIVA
GLASOGON!

ERBJUDANDE: "F":.

Vi bjuder pa ett par receptslipade, avstands- eller

@ VARDE
ldsglasdgon med hdrd yta nar du kdper progressiva

1295:-
glasogon. (Glas 1000 kr och bage upp till 295 kr). e
-_—

' Gratis synundersékning ®

Synundersdkningen utférs av en av véra legitimerade optiker och géller fér glaségon.
Inget képtvang. Intyg, recept etc. debiteras. Kan ej kombineras med

andra erbjudanden eller rabatter. Galler t.o.m. 2017-03-26.
Klipp ur och ta med till butiken.

Ring butiken eller boka enkelt pa:
www.optikkallaren.se

optikkallaren

Kvalitet & service till ratt pris!

BACKAPLAN Backavagen 2 (Coophuset), Tel: 031-23 98 88
MAJORNA Stigbergsliden 22, Tel: 031-780 60 18
OLSKROKEN Redbergsvéagen 17, Tel: 031-19 84 70
ASKIM-Sisjon Stora Avagen 18, Tel: 031-68 25 88
KALLERED Eken Center Ekenleden 3, Tel: 031-795 22 30
KUNGSBACKA Borgmastaregatan 8 Tel: 0300-56 32 80

MOLNLYCKE Allén 4, Tel: 031-50 88 95 ’ / g /
LERUM Brobacken 3, Tel: 0302138 83 Va MmN,
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Skars oc Ostergardar

Hur manga hollindskor har hemma i moderna matvran
en oljemalning forestillande Orgryte Gamla kyrka?

Troligen bara en. Men lat oss dréja en smula med
forklaringen och i stéllet félja annu en bit i sparen av
doktor Fritz Stenstrém, som for hundra ar sedan hade
hunnit nagra kapitel in pa sitt skrivande av historiebo-
ken ”Orgryte genom tiderna”.

et kvarstaende huset Skirs gird, egentligen Skar
D Ostergirden, som 6verdrivet forr kallades herrgird,

har adressen Skérs Allé. Praktiskt taget allting dir
heter Skdr. Sjilva allén #r nira Skérs kyrka, minst lika nira
Skarsskolan och nés frin Skérsgatan. Enligt gardsforteckning-
en som blev bilaga i Stenstroms bokverk dgdes Ostergirden di
av den dldrande fabrikér Melcher Lyckholm, vars bryggeris
viktigaste byggnader dnnu ses vid Skérs Led. (Vistergirden
dessutom #dgde Lyckholm dryga tre fjirdedelar av.)

D4 en bryggeriférelisare hiromaret berittade att doktor
Stenstrom och syster Emilie steg av tiget och vandrade upp
till Ostergirden en premiirdag 1917 och forelisaren gissade
att det gillde introduktion av ett nytt 61, s& var gissningen
synnerligen tokig, hur ordagrant detta med tig och dstergard
in stodde sig pa tydligen nigon stympad gammal tidningsno-
tis.

At stiga av tdget vid Almedals station dir i Skér? Jo, det
kunde man ju gora, men Stenstrom som hade mottagning och
bostad bara nigra hundra meter frin Skir Ostergirden tog ju
inte tiget dit. Nej, den Ostergird som Stenstrom nigra ginger
besskte 1917 lig ingalunda i Orgryte utan niddes med tig
ndgra mil i rikening &t Bords!

En stor hdndelse {or doktor Stenstrom det &ret var 6ppnan-
det av Rivlanda barnsanatorium, vars premiirdag muntrades
upp av en orkester, kontrasterande mot bleka smé sjuklingars
ynklighet. Som ordfsrande for Orgryte férening mot tuber-
kulos hade Stenstrém varit en av inspiratorerna till grun-
dandet av Foreningen for upprittandet av en virdanstalt fr
tuberkul8sa barn frin medellgsa hem i Géteborg, 1910. Dess
sanatorium stod efter sju &r klart.

Syster Emilie var slumsyster pa Gérda, tidvis dven i Landala.
Hon kiinde smirtsamt till var fattigdom och sjukdom rddde
i Orgryte kommun; det var virst i Krokslitt, Lunden och
pa Gérda. Féreningen lyckades med skinkta medel &r 1913
kopa Rivlanda Ostergird i Bjorkekirrs kommun, bara nigra
mil frin Géteborg och i sundaste skogsluft och litt att nd
med tiget till Rivlanda station. Barnsanatoriet f6r 60 barn i
4ldrarna 5-12 kunde nir ekonomin s tillit borja ta form. Det
dppnades alltsa 1917.

I var Orgrytegranskning fordjupar vi oss knappast i hur
Rivlanda barnsanatorium blev heligt av Géteborgs stad 1943,
blev mestadels f6r vuxna patienter 1949, slutade ta emot
barn 1954, fick en liten avdelning for likemedelsmissbrukare

o R

1969, déptes om till Rivlanda sjukhem 1970 och vidare till
Rivlanda eftervirdsklinik 1987, avsedd for frimst kirurgmed-
cin- och ortopedipatienter.

Rivlandamaterialet — vissa av Stenstroms hand gjorda an-
teckningar — terfanns av en hiindelse dir p4 orten i tidigaste
1970-talet av GT:s egentligen gode men s& djupt underskatta-
de och ldgste sportjournalist Robert Carnegardt, som var fjirr-
ran frdn dmnena vird och hembygd och sjilv aldrig anvinde
sig av fyndet. Fragmenten av fakea ir frimst frén 1925-26,
med som ildst ndgra smd noteringar frén 1914.

Jag funderade nyligen p3 ifall det vore méjligt att kontrol-
lera en av 1916 &rs anteckningar — 727 febr. informat. syst.
Emilie till konfirmanderna, supé hos kh Nilman”.

Den 27 februari 1916 visade sig vara en séndag. Kyrko-
herde Magnus Nilman, som var ordférande for Orgryte
sockenbibliotek, hade linge uppmuntrat doktor Stenstrém
att borja forfatta trakeens historia. Att Stenstrém med hustru
Asta superade hos Nilmans den nimnda séndagen skulle jag
sannolike aldrig kunna bekrifta. Men var det tidigare samma
dag konfirmation i Orgryte? S4 att doktorn och slumsystern
Emilie dir kunde tala och intressera konfirmander for sina
kall?

Med méda skulle Orgryte forsamling i dag kunna under-
soka saken, men méjligen fanns det i Holland en genvig!
Medveten om att forskaren Helena i Amsterdam forfogar dver
en helt unik samling av dagstidningen Géteborgs Aftonblad,
med knappt ndgra nummer saknade frn 1909 till dess namn-
byte till Géteborgs Dagblad hésten 1918, ringde jag henne
och bad henne se om hon kunde hitta ndgot om konfirma-
tion.

Tidningsbuntarna hade Helena inte hemma utan hos sin
bror. Hon ringde mig tillbaka tv4 dagar senare och prass-
lade med nr 47, l6rdagen den 26 februari 1916, sidan 15;
Predikoturer, Orgryte, séndagens hogmissa klockan 11 av
pastorsadjunkt doktor Setterwall, nattvardsforhér kl 5 e.m.
av kyrkoherde Nilman, kollekt till Vilhelmsro anstalt for fal-
landesjuka... och s& "M&te med pastor Wedlins forra konfir-
mander kl. 1 e.m.(!).

Den med doktorns handstil angivna dagen hélls alltsd en
konfirmandsammankomst, dir doktorn och syster Emilie
bor haft majlighet att informera om arbete inom vérd och
omsorg. Rivlandamaterialet tillfér inte Orgrytes historia
ndgot visentligen nytt. Men detaljen var liksom 6vriga hit-
tills kontrollerbara punkter korrekt. (Den nimnde pastorn
Wedlin brukade i 6vrigt halla de enklare veckogudstjinsterna,
torsdagskvillar i Garda gamla skola, vilket
tidningen ocksa angav for veckan dirpa.)

Birger Sjoberg, diktaren av “Fridas visor”
— forfattare med

Goteborg i fokus

och forfattare till romanen “Kvartetten som

med Séren Skarback

GANGAVSTAND.
Skar Ostergarden
star kvar. Men
det var sannerli-
gen inte dit som
doktor Stenstrém
och syster Emelie
tog taget ar 1917.
Skar ses hér frén
promenadstigen
vid baksidan.

Foro: S6REN SKARBACK

bror, Gosta Sjoberg, som i 1900-talets bérjan chefade ganska
s spektakulirt for det frin 1888 existerande Goteborgs
Aftonblad. Helena citerade i telefonen frin forstasidan 26 fe-
bruari 1916: ”Osterrikarna ha foretagit ett luftbombardemang
pa Valona, som hade det bista resultat. 80 personer ddades,
ddribland den italienske konsuln med fru.”

Helena sdgs vid 22-25 &rs &lder, mot slutet av 1980-talet,
alle som oftast i tv-rutor och pé biodukar som modell i reklam
for schampo, lotioner, halstabletter med mera. Hon berittade
for nigra &r sedan i nederlindsk radio om sprak och studier,
dammiga utlindska forskarsalar (Berlin, Géteborg, Vancou-
ver) samt hur modelljobb i sdvil studios som utomhus gjorde
amorteringen pa studieldnet ritt s odramatisk.

Hon guidade ocksa pi bussutfirder till Hedareds stavkyrka
och Grifsnis slottsruin, dven med tondrsklasser till tidningen
Hallandsposten for att se varje steg i en dagstidnings tillkomst.
Och hon féreldste om Handelstidningens redaktor Sven Adolf
Hedlund och hans tid.

Helena van Hoof, som hon fore sitt giftermal hette och
som hon numera frinskild mycket vil skulle kunna tinka
sig att dter heta, fick i Goteborg pa sin 27-8rsdag tavlan med
motivet Orgryte Gamla kyrka av vinner och kolleger. Om
jag inte minns fel hade Gunnar Laring i kyrkorddet suttit och
mélat, efter foto, hemma pa Aroseniusgatan i Torp och sélt sin
utmiirkta tavla fér ndstan bara materialkostnaden.

Vem var d4 smévitsigt villig att & vdra vignar hélla et kort
anférande och éverlimna givan? Jo, Turistrddets ledamot (och
med tiden hela stadens fadersgestalt) Géran Johansson.

Helena van Hoof var vil knappast fullfjidrad kinnare for-
rin fram emot 1995. Men i Géteborgs Hembygdsforbunds
kriset redigerade bokserie ”Géteborg forr och nu” (med en
ny utgdva vartannat 4r) sdgs under rubrik *Tidningar och
tidningsvisen” redan i deras 1992 utgivna bok (sid 137) en
hinvisning dll hennes skrivande om stadens ildre tidninggshis-
toria.

Avslutningsvis i dag: Efter att jag i novemberkronikan
nimnde skdterskan Eja Rybergs deltagande i en sluten diskus-
sion, hosten 1970 med kyrkoherde Oderstam med flera, har
en intresserad skoterska i lidsekretsen lidst gamla personalling-
der och anser att Eja Ryberg i varje fall inte var vid Sahlgren-
ska, Renstromska eller Ekmanska, si var kan hon ha haft sin
girning?

Svar: Leg. sjukskéterska Eja Ryberg borjade i cirka 25-4rs-
ildern, 1939, pd Lundens barnavirdscentral, Ingeborgsgatan
6, och blev kvar dir i praktiskt taget hela sitt yrkesliv, ldngt in
pa 70-talet.

De av vira lidsarinnor som pé hennes tid

var unga mammor i Lunden, inklusive det
mot slutet tillagda ansvarsomradet Prist-

-

springdes”, hade en lingt mindre kind

= girdsingen, kan alltsi ha syster Eja i minne.
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NYOPPNAT. Michael och Lillemor Hellquist driver cateringfirman Kékslyckan. Nu har de 6ppnat en butik pd Norra Gubberogatan 32.

-
-
—

Foro: OLoF LibH

Kokslyckans lycka efter flytten

I snart 80 ar har Kokslyckan bidragit med
sin kunskap inom matens virld, framfor
allt genom catering. Efter flytten till
Norra Gubberogatan har man nu tagit
ytterligare ett steg.

- Vi tycker att vi har gjort ett roligt val
i att flytta hit, sager Michael Hellquist pa
Kokslyckan.

Det hela bérjade pa 30-talet, d4 med kurs-
verksamhet inom mat. Sedan utvecklades det
till catering och nu fortsitter Kokslyckan att
utvecklas.

— Nu har vi 6ppnat en butik dir du kan ta
restaurangen hem till dig. Luncher, middagar
och helgkassar med rikeigt bra kvalitet, siger
Michael Hellquist som 4r tredje generationen
Hellquist i Kokslyckan.

Hans mamma, Lillemor Hellquist, ir gene-
ration nummer tv. Det var Lillemors pappa
som startade Kokslyckan 1938 och 4ret efter

féddes Lillemor. Tillsammans med sin mam-
ma var det hon som startade upp cateringverk-
samheten f6r 6ver 50 &r sedan. Och 4n hinger
hon i.

— Jag far vara kvar i ett tag till. S linge man
orkar, ir frisk och kan och tycker det 4r roligt
s dr jag kvar, siger en pigg 78-dring och fort-
sdtter:

— Och jag tycker fortfarande att det ir jdt-
teroligt. Nu behover jag inte ta hela huvudan-
svaret och sd ir vi fler anstillda.

Nir flytelasset gick frin lokalen i Kallebick,
ddr de funnits i 50 4r, passade man alltsd pa
att bredda sig. Cateringen ir fortfarande den
stora grundpelaren i Kékslyckan, men nu er-
bjuder man alltsd dven lunch, middagar och
helgkassar.

— Vi har dven en tacopdse, med asiatisk
touch, pd inging och till sommaren blir det
sikerligen en grillkasse. Sedan ir tanken att vi
ska ha en liten presentbod diir man kan képa

kryddor och sént som vi tillverkar sjilva. Ja, vi  att flytta hit, sdger Michael och fortsitter:

har en massa roliga grejer pd ging, siger Mi- — Det blir dven ett bra fonster for oss. Forut

chael.
De nya inslagen i Kokslyckan

stod vi i ett stingt kok. Nu har vi 6ppnat upp
_ hir, folk fir upp 6gonen och ir

innebir ocksi ett vilkom- intresserade. Blivit lite si

met dagligt méte med att vid den hir flytten s&

Tidi-

gare huserade man

nya kunder. \ har vi uppdateratallt.
Och att kunska-
pen finns rdder

tvivel

i en stingd lokal

medan man | det inga

nu har 8ppnat Familjen
upp och fite ett Hellquists gedig-
skyltfonster  ut /' na erfarenhet dll-
mot allminheten. sammans med ett
— Det hir ir ro- ging duktiga kockar
blir det bra kvalité.

— Viir ett bra team. En
bra blandning och bred kun-

skap med en mix av modernt och klas-
siskt, avslutar Michael.

lige for att man fir
triffa kunden pi ett an-
nat sitt 4n genom cateringen.
Hir bérjar man kinna igen folk och

kan prata lite. Det blir en helt annan social

faktor. Vi tycker att vi har gjort ett roligt val i Olof Lidh

-— == En uppdaterad ”Féraldraguide” i din brevlada

Du som har barn i dldern 0-16 ar och bor i Orgryte-Hirlanda-
omradet ska i dagarna ha fatt en uppdaterad utgava av kommunens
trycksak ”Fordldraguide” i din brevlada.

— Vi ir glada att kunna ge ut For- Har hittar du

Forildraguide 2017
Férildraguide 2016 finns under
stadsdelsforvaltningen Orgryte-

ildraguiden for andra dret i rad!
— Vi hoppas och tror att den ska
underlitta for forildrar att hitta

Guiden samlar information om ex-
empelvis dppen forskola, fritidsgird
och bibliotek, liksom férslag pa bad-
platser, niridrottsplatser och hur du
kommer i kontakt med foreningsli-
vet i stadsdelen.

Men iven information om f6rild-

rakurser och familjestod. Hir finns
ocksd kontaktuppgifter till médra-
och barnhilsovird, vardcentraler
och social omsorg,.

Pernilla Bohlin, enhetschef och
koordinator inom barnhilsosamver-

kan i stadsdelen, berirttar:

uppslag pa aktiviteter att gora dill-
sammans med sina barn och fritids-
sysselsittningar for de ildre barnen.
Och artt familjer i behov av stéd, och
som kanske inte kint till vad de kan
f3 hjilp med genom Géteborgs Stad,

hittar till oss. OHP

Hirlandas information pa hem-
sidan goteborg.se (Om Orgryte-
Hirlanda Férildraguide).

Du kan ocks3 hitta den pa
bland annat BVC och Kulturhu-
set Kaken.
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LEGENDARISKT.
Olof Skat-
konungsgatan
ser ut sa héar, nar
vi bakom ryg-
gen har Sankt
Sigfrids Plan och
Orgryte Gamla
kyrka. Kung Olof
Skétkonung dog
pa 1020-talet.
Enligt legenden
var han kristet
dopt av Sankt
Sigfrid i Husaby
kélla.

Foro: ALice
Rapomska

Sankt Sigirid, dopet & doppet

Det ar fascinerande, sa Roffe, att Sankt
Sigfrids verksamhet kan féljas tusen ar
tillbaka i skrifterna.

Det stod Sigfrid i almanackan och vi
var fyra som satt i en gammal hemvirns-
gard vid Vistgétaslitten.

Efter middagen skulle vi till kaffet
knapra pa mina nybakta pepparkakor,
dédr de goda ljusbruna gubbarna med
biskopsmossor och stavar med lite god
vilja kunde anses vara Sankt Sigfrid.

usen ar tillbaka i skrifterna? Roffe
I syftade pd Adam av Bremen, som ir

den "fornimsta killan till Nordens
historia under senare vikingatid”. Adam, som
var forestdndare for Bremens domkyrkoskola,
nimner i sin historia pa fyra stillen Sigfrid
i samband med Sverige. Den lirde tysken,
dod i slutet av 1070-talet, hade himtat fakta
ur ddtida skriftliga killor och av kung Sven
Estridsson i Danmark och biskop Adalvard
den yngre i Sverige.

Langt, lingt innan det fanns nigon Gote-
borgs stad, anses antingen missioniren Sigfrid
eller en kollega som hette Thurgot ha blivit
forste biskopen av Skara, dven om det pd den
tiden inte fanns vad vi menar med regelritta
biskopsdémen.

Sigfrids huvudort kom att bli Vixjo. Tra-
ditionen siger att han grundade en domkyrka
dir och att han dog fore &r 1050.

— Men en faktasnubbe som Skarback, sa
min kompis Nettan, vad kan han ha tyckt om
att balansera mellan fakta och legend, nir han
mitte tagit upp Sanke Sigfrid i sitt Orgryte-
skildrande ihop med Sankt Sigfrids Plan och
kyrkan och sint?

— Tja, han dyker ju upp hir snart och kan
svara sjilv, sa jag, men vi kan tills vidare sld
upp det i hans bok "Orgryte i flydda dar”.

Gardens mycket vistgdtska bokhylla
dominerades av Skara, Skévde och Falképing,
men Orgryte-boken stod dir fullscindigt
dammfri. Goteborg ligger ju i Vistergdtland
med undantag for sd dir halva Hisingen som
ir bohuslinske.

Jag hogliste ur Skarbacks bok att aposteln
Sigfrid har existerat, besoke vara trakter och
“grundat ett flertal kyrkor i Vistergdtland

och Smaland”. Men, skriver Skarback, ”det 4r
klart act mycket i berittelserna kring honom
4r mer att betrakta som kryddor i en gammal
legend #n som fakta.”

Vidare skriver han att den forsta lilla
trikyrkan i Orgryte kan ha varit av s3 kallad
stavkyrkotyp och att Sigfrid enligt legenden
“efter att i mojligaste mén ha omvint min-
niskor i véra trakeer till den kristna liran”
fortsatte indt landet, dopte med tiden kung
Olof Skétkonung kristet vid Husaby killa
och sé vidare.

— Se hir, sa jag och pekade pa en bild i bo-
ken, hur en liibeckare pd 1400-talet har mélat
biskop Sigfrid. Ganska sagolike, va? Titta hur
Sigfrid symboliskt bir en liten balja med hu-
vudena av tre medhjilpare, som hedningarna
i sin asatro enligt legenden hade mérdat soder
om Vixjo.

— Skrifter p4 1000-talet och en mélning
frin 1400-talet, funderade Nettan. P§ inter-
net sdg jag en rubrik om att Sanke Sigfrid 4r
en legend skapad pé& 1730-talet, sa hon, och
jag ldste inte storyn men vet absolut att det
star skapad p& 1730-talet.

— Asch, rubriker, sa Roffe. En artikel kan
vara prima, oavsett hur tokig rubrik den har,
och vice versa. Men storyn du nidmner har jag
inte triffat pa.

— Diremot, tillade han, 4r det kint att
det pa nitet forekommer listigt samordnade
attacker mot kristen svensk historia, exem-
pelvis kring Sanke Eskil och Sankt Botvid,
som kommunerna Eskilstuna och Botkyrka
har namn efter. Mindre nogriknade svenska
forskare tycks ha forsetts frén luddigt hall
med nistan firdiga uppsatstexter, dir det
hinvisas till en rad seriosa killor, sina som
institutioner, ordenssillskap och foreningar
formligen #lskar. Men tro inte att sillskapen
sjilva kollar i angivna killor ifall den som gor
inldggen pé nitet har missforstétt eller med
vilje bluffar i illvilligt syfte.

- Tja, kristendomen, sa yrkeschauffor
Rustan Nordenbratt, men tink da vad mycket
smorja det pa sina hall skrivs om bilismens
roll och utveckling! Bilismen vigar ingen std
upp for!

Rustan, denne hedersman frin Lundens

hajder, tog sig upprort hir fére maten en av
mina pepparkakor och bet huvudet av Sanke
Sigfrid, inte illa menat. Han tuggade med
ett genast lite beldtnare uttryck. Den gamla
hemvirnsgarden vi satt i, nir Roffe sedan
4ratal var betrodd med nycklar, var varm och
behaglig. Stindigt uppvirmd med fyra rejila

element, elpriserna till trots.

- Ni vet hur jag gillar pepparkaksbageriet pd
Sankt Sigfridsgatan, sa Nettan, men Sigfrid
har dom nog aldrig bakat. Synd, tillade hon,
att Sigfrid inte firas i bredare kretsar pa sin
dag mitt i trista februari. Det vore s3 lagligt
mellan jul och pask. Sankt Valentins dag

den 14 februari har ju forstds, kallad for Alla
Hjirtans dag, vixt ut med en smula presenter
och godis de senaste tio dren. Men nog ir Alla
Hjirtans dag ritt fjuttig och knappt mirkbar,
jimfort med Halloween och annat vi apat
efter USA med.

— Ni vet filtmarskalk Erik Dahlbergh,
arkitekten till skansarna Lejonet och Kronan,
sa Roffe. Nir Dahlbergh da pa 1600-talet
fore skansbyggena ansvarade for teckningarna
i verket ”Suecia antiqua et hodierna” var ju
goteborgska Kungsporten ritad pa ett s§ pam-
pigt sitt att den aldrig ndnsin kan ha sett ut
s, annat 4n i en dnskedrom. S& teckningen
av byggnaden vid Sanke Sigfrids killa i Hu-

saby kan nog ha varit verdriven, den ocksa.

En mjuk BMW-motor hordes. Inredartje-
jen Monique parkerade sin réda bil sd nira
trappan att Soren Skarback fick upp hoger
framdorr bara precis s3 dir att han kunde
klimma sig ur.

Monique ség till att vi tog henne hastigt i
famn, en efter en, och hon jublade om mysigt
enplans gammalt trihus. Bra, d4 kunde vi
dntligen 4dta middagen vi héllit varm. Min
inledande tomatsoppa — och sedan smaskiga
kottfirsfyllda fliskroulader, enligt ett lagom
gammalt recept frin Nettans moster.

Pepparkaksgubben Sanke Sigfrid 4ts till
kaffet efterdt med nistan vérdnad. Det reji-
lare doppet var Jerkstrands
wienerbréd och krans.

Alla triluckor var satta for
— forfattare

och konstnar

fonstren dver vintern och vi
slidckte lamporna och satt i

BETRAKTELSER

av Alice Radomska

det stimningsfulla skenet av 15 levande ljus,
den 15 februari till 4ra.

Vi fick i géng grammofonen — med 78-var-
varna ur Hemvirnets samling. Med artister
fran frimst 1940-talet: Ulla Billquist, Bertil
Boo, Thory Bernhards, Vera Lynn och Glenn
Millers orkester. Tur att kdken har jimn och
bra virme, tyckte Rustan. Gamla stenkakor
kan i vinterkyla spricka i bitar, hur stilla de 4n
star i sina still.

Vi var fem som tog en promenad, medan
Skarback forlorat vér lottdragning och fick
diska. Monique sa att kdkens yttre arkitek-
tur ir forvillande lik Buratino Teater vid
Hirlandavigen och undrade om ocksd den
varit hemvirnsgird, men Rustan sa han bara
mindes att KF Linken verkade ha haft den
som klubblokal.

Tillbaka inne i virmen kom vi dter in pd
dmnet Sanke Sigfrid och Husaby killa, min-
dre 4in en timmes bilvig frin orten dir vi satt
med pitdren.

I Orgryte gar Sanke Sigfridsgatan och Olof
Skotkonungsgatan frén Sanke Sigfrids Plan.
Roffe sa att Sigfrid dr nigorlunda vildoku-
menterad i Smaland, men i Vistergdtland kan
vi inte vara sikra pd sd vildigt mycket mer dn
att han dépte kung Olof i Husaby.

— Hovpredikanten Ernst Olbers, som var
kyrkoherde i Husaby p4 1880-talet, var inte
s siker pd den saken heller, sa Skarback oss.

— Olbers? undrade jag. En av dem som Ol-
bersgatan doptes efter nir man rev Kirralund
och drog gatan dir?

— Samma slike, sa Skarback. Men antag
att Sigfrid befann sig i Vixjé nir kungen hir
i Vistergotland skulle dopas, i tider d man
inte kunde firdas mer in tre, fyra mil om
dagen. Sigfrid hade ju sina medhjilpare, som
verkade i hans och Kristi namn, bland annat
i Skara.

Kyrkoherde Olbers sa i sina foredrag att
Sigfrid sannolikt var den som dépte kungen,
for det uppges i ett antal olika killor, men
Olbers nimnde ocksd den
skriftliga killan Saxo Gram-
maticus, dir det sigs att
kungen déptes av en munk
som hette Bernhard!
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Valkommen till

Kafé Kaken

Harlanda Park Café & Restauranger

NJUT AV DAGENS LUNCH
Husmanskost ® Dagens soppa
Vegetarisk husmanskost e Sallader

Vi bakar alla vara kakor

Hyr vart fina lokal till fester
— festmeny fran 250:- per person

Kafé Kaken e Kalltorpsgatan 2 * TEL: 031-365 50 69
Mandag-Fredag 10.00-19.00 | Lordag-Sondag 11.00-16.00
www.kafe-kaken.se www.facebook.com/kafekaken

Vastkustens

Design och Antikhall

Sankt Pauligatan 3, Goteborg

pittar au

DOCKCT

| DUTIKCET
monICT
SKIVOY
Kladery, gids
m.m

Konst.

DO SIIL!

Ji KOpPEr

nelas/acial

samt gor aoGsbu
rojningait s Ll

Jalkommen inc«

Qi forfragdan:

S
Du hittar oss ocksé pa: f Instagram: stpaulig3

NYA OPPETTIDER!

Ons-Fre 12-18 Lordagar 11-15

+ SISTA SONDAGEN | MANADEN KL. 12-15
MED FINA RABATTER OCH ERBJUDANDEN!

www.vastkustensdesignochantikhall.dinstudio.se

Tel. 0739-47 91 08, 0703-62 93 79

“\'J 1Sl

Din hja Ip | hemmef & pa foretagef'

I hemmet hjalper vi till med de flesta hushallsnara tjanster. Stadning, snickerier, mala om inne &
ute, dra el, beskara trad och mycket mer. De flesta tjanster ar ROT- eller RUT-berattigade.

For foretagare erbjuder vi en snabb och flexibel bemanningslésning med ekonomer,

fastighetsskotare, administratorer, lagerpersonal och mycket mer!

Vi soker veteraner! Jobba pa dina egna villkor efter pensionen. Vara manga
kunder soker din erfarenhet och kompetens. Ring mig redan idag sé berattar jag mer.

St Forcios

NETERANPOOLEN

www.veteranpoolen.se

Ring: 031-21 77 30

Ellinor Elg-Rydén, goteborg.ostra@veteranpoolen.se
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DRIVANDE. Robin Edberg driver Cum Pane pa Kobbarnas vdg

i Olskroken.

Foro: CHARLOTTE STROMWALL.

Brodets historia gar tusentals ar tillbaka. Robin Edberg brodhistoria gar dven den
langt tillbaka i tiden. I 25 ar har han jobbat som bagare och dn har han inte tréttnat.
- Det dr mitt stora intresse och passion, sdger han nér vi traffar honom pa hans

bageri Cum Pane i Olskroken.

Sedan han var 16 4r har jobbat som bagare i
alla dess former. Han har dessutom tivlat for
Sveriges brodlandslag i VM.

— Under alla &r som jag jobbat som ba-
gare s har jag hela tiden behovt hitta
ny inspiration for att kunna fortsitta
hitta glidjen i yrket. S4 under dessa ar
har jag jobbat pé vildigt minga olika
bagerier i min kunskapstdrst.

Han har ocksé jobbat som bagerilirare
under ett par 4r innan han startade upp Cum
Pane.

— Jag trivdes jag vildigt bra med att jobba
som ldrare. Att fi dela sin bakglidje med an-
dra och fora sin kunskap vidare. Sedan har det
alltid varit en drém att ha ett eget bageri och

kunna fi baka de sakerna som jag tycker om
med de rdvarorna och hantverksmetoderna
som jag gillar.
Han startade bageriet tillsammans med
divarande frun Christiane. Aven om de
inte ir gifta idag driver de fortfarande
Cum Pane tillsammans.
— Hon hade pluggat foretagsekono-
mi och jobbat som kvalitet- och miljs-
samordnare. Hon kom in med mycket kun-
skap som inte jag hade. Dessutom ir hon frin
Tyskland som ir ett stort brodland. Vi tillsam-
mans byggde upp den hir drémmen och idén
om hur Cum Pane skulle se ut.
Namnet kommer frin latin didr cum pane

betyder den man delar bréd med, och diri-

Kvaliteten och

Det kan osa fisk och kétt om bodarna
pa torget, men framfér allt osar det av
kvalité. Hos Knippla fisk och i Slakthu-
sets koéttbod sitts kvalitet och kunskap
framst.

Fin fisk pé ena sidan, mort kote pd den andra.
Fér den som vill ha kvalitet pa sina révaror ir
det till bodarna pa Olskrokstorget man ska gi.
Just nu 4r dessutom mycket av fisken och skal-
djuren extra goda.

— Ja, nu ir det riktige bra sisong pé i stort
sett all fisk. Torsken 4r grym och rikorna har
mycket rom i sig. Kylan i vattnet gér mycket,
siger Lars Wassberg p& Knippla fisk.

Pa andra sidan, hos Slakthusets Kottbod,
spelar kanske inte sidsongen lika stor roll. Kva-

frn hirstammar sdvil de svenska kompis som
kompanjon. Ett minst sagt passande namn f6r
ett bageri.

De startade i Majorna 2008 och sedan tvi
4r finns de dven pd Kobbarnas vig 4. Ett my-
sigt krypin med hirlig stimning och dir all
bakning sker infér 6ppen rida.

— Till skillnad fr&n den stora brédindustrin
s dr vi stolta 6ver vira processer. Dirfor vill vi
att kunderna ska se vad vi gor, s de forstdr vil-
ket kunnande vi har och vilket hantverk vi gor.

Dessutom finns det en hillbarhetstanke
bakom allt som gors. Ekologiska rivaror, for-
nybar el — och stingt pi méndagar.

— Det ir for att personalen ska ha det bra.
Vi jobbar ju l6rdagar och vi behdver ocksd tva
dagars ledigt. Det méste dven vara hillbart for
oss sjilva.

Nir det frsta Cum Pane slog upp portarna
var det mitt i en trend kring surdeg. Négot

Ll

o T
.

Med stor

som passade Robin och Christiane perfeke,
dven om den trenden inte spelade in pé kon-
ceptet.

— Vi hade tur att omvirlden var i fas med
oss. For var plan var hela tiden att baka riktigt
bréd och di ir att baka pa surdeg en stor och
viktig bit. Men nu kiinns det som mer dn en
trend och att det 4r ndgot som kommer stan-
na. Det kiinns kul, siger Robin som nu ser en
ny trend som ir pa ging.

— Under 1900-talet har det varit stor fokus
pd industrin och sméibagerierna har haft det
ganska tufft. Men som tur ir s har den tren-
den brutits och det startar fler smabagerier i
landet. Och brédintresset som finns idag tror
jag bara ir en liten del av ett stdrre matintresse.

Passionen for brédet kom sig egentligen av
en slump. Det var nir en 16-4rig Robin fick ett
sommarjobb p3 ett bageri i Italien som intres-
set vicktes pd allvar.

kunskapen har de gemensamt

virldsklass pad det vi siljer, siger Niclas Am-
bjérnsson.

Kvaliteten och kunskapen har de gemen-
samt. En hirlig stimning likasi. Medan fis-
karna 4r veteraner pa torget och funnits dir
i 6ver 30 4r dr kottboden fortfarande i
startgroparna.

- Men vi trivs jittebra. Fiskarna pd
andra sidan ir ju en av anledningarna
tll att man stdr hir. Det 4r rikeige roligt
faktiske, siger Niclas Ambjérnsson och fir s3
klart medh3ll frin boden mittemot:

— Snacket gdr vildigt bra. Sammanhallning-
en 4r ndgot som funkat bra i alla &r. Vi forso-
ker hjilpa varandra och det ir viktigt for att vi
ska overleva. Idag dr det tufft for alla, det dr en
jikla konkurrens overallt idag, siger Lars.

na. Dir kan bodarna inte mita sig. Diremot
vad det giller kvalitet och kunskap 4r det en
helt annan femma.
— Prismissigt har vi inte en chans mot de
andra, men du betalar for kvalitet. S enkelt
4r det, sdger fisk-Lars.

— Ja, man betalar for att fa kvalitet.
Och kommer man till oss i bodarna
kan man alltid friga och f& ett recept

med sig. Det kan du inte p& ménga an-
dra stillen. Vi har kunskapen, fyller kott-
Niclas i.

Det ir ocksa d:irfor bodarna ir, och har varit,
ett sd pass vilkommet inslag pd torget under
dren. Med bra service, skén stimning — och
inte minst kvalitet.

— Firsk fisk, bra kétt och bra gronsaker. Det

= - ; liteten 4r dock lika hog for det. ir kanongrejer rakt dver alla bodar, avslutar

EN NY PROFIL. Niclas Ambjérnson pa — Vi later kéteet vila pa ett annat sitt, vil-  Och visst. Nér det giller prissittning dr det  Lars Wassberg.
Slakthusets Kéttbod. Foro: Oor Liow ket gdr att kottet blir morare. Det 4r faktiskt  en hird konkurrens mot de stora matkedjor- Olof Lidh
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Wessasiin

— Jag pluggade estetisk pd gymnasiet och
ville hilla pa med foto, film och media egent-
ligen. Men under sommaren i Italien insg jag
att jag tyckee bakande det var vildigt, vildigt
kul. Dessutom s upptickte jag att jag hade en
talang for det, och da blev det s3 klart 4nnu
roligare.

Sedan dess har det bakats otaliga limpor,
baguetter och frallor genom dren. Det har s&
klart dven blivit en hel del tidiga morgnar, eller
sena nitter beroende pa hur man ser det. Men
nu for tiden ir de klassiska bagarvickningarna
ett minne blott.

— Egentligen finns det inte si méinga an-
ledningar till att jobba natt som bagare for
det mesta brédet i Sverige siljs efter klockan
tvd pd dagen. Det finns ingen som har tid att
sticka ivig och kopa bréd innan frukosten, det
dr bara pa helgerna det hinder, siger han och
fortsitter:

— Dessutom finns det mycket teknik som

HAVETS LACKERHETER. D3 tdnker vi frimst pa den dér avidnga saken...
gubbar att tjiota fesk med hittar du pa Olskrokstorget.

Fakverkatad

man kan anvinda sig av for att styra jispro-
cesserna. Vi kyljiser vara brod, vilket innebir
att vi formar bréden dag ett, sedan jiser det
i kylskdp 6ver natten och sen pd morgonen
s kommer bagaren och stoppar in bréden i
ugnen. D3 fir vi ett niringsrike och smakrike
brod samtidigt som vi fir sova, siger han och
skrattar.

En situation som gynnar sivil bagare som
kunder.

— Det finns ju minga vinster i det. Man fir
ett nyttigare och godare brod d4 jisningen far
ta lingre tid. Samtidigt fir kunden ett firskare
bréd som inte dr griddat mitt i natten. Dess-
utom fir personalen en bittre arbetsmiljs.

25 ar i brédet och bageriets tjdnst lir bli fler
och Robin Edberg tinker fortsitta att utveck-
las och hitta ny inspiration. Det innebir inte
minst glidje for de som viljer att dela brod pa

Cum Pane.
Olof Lidh

Men en trio goa
Foro: OLoF LibH

KOM | FORM
MED 055!

GYM, BAD, KONDITION
OCH GRUPPTRANING

299

KR/MAN 12 MAN AG
Ord. pris 499 kr

STC GARDA, Norra Kustbanegatan 19
STC BJORKEKARR, Smérslottsgatan 26
STC MOLNDAL, Fldjelbergsgatan 20B
STC ABY, Idrottsvigen 9

STC BACKAPLAN, Backavdgen 3

STC LANGEDRAG, Redegatan 1

&

TRAINING CLUB

www.stc.se
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Lage att

Ja, da ar vi tillbaka i Delsjomradet

igen efter utflykten pa "Banksparet” i
forra numret. Ett omrade dér det alltid
hédnder saker och ting och som hela tiden
utvecklas och dir bra saker blir annu
bittre.

Tll exempel har Idrott & Férening
bytt alla belysningsstolpar och elled-
ningar pé elljusspéret (2,5 km) som
ger bittre ljus och som ocksd dr mer energibe-
sparande in tidigare.

Ett annat stort jobb de haller pi med ir att
reparera pontonbron som gar éver viken pa
den vistra sidan av Stora Delsjon.

Gér du frén Delsjobadet (bra skyltat —
Pontonbron avstingd) motsols kommer du
efter cirka 1,5 km till bron. Anledningen
till reparationen ir att bron har skador och
brister orsakade av lder, slitage, korrosion
samt av stormar.

Som du ser pa bilden gir det inte att kom-
ma 6ver, men vill du ga runt Stora Delsjén s&
gér det utmirkt dnda.

Kommer du via Delsjobadet foljer du
stigen som vanligt, uppfor trapporna och dir
viigen gér ned till Pontonbron si fortsitter du
rake fram istillet och passerar stallet tills du
kommer fram till asfaltviigen.

Dir tar du till viinster och passerar strax
Gaisgirden och Polisens Sportcenter. Direfter
gar du till véinster och fortsitter ned till
parkeringen och nu ir du pé spéret Stora
Delsjén runt” igen. Det blir nigra hundra
meter extra, men det fir du pd kopet ...

Ett annat jobb som teamet pd Park & Natur
har gjort dr om du gir pd vigen frin Stora
Torp mot Delsjobadet. Efter att du passerat
Kolmaden p4 vinster sida och innan Kaffe-
stugan Lyckan, s& gir det en brant backe upp
till vinster.

Féljer du den passerar du koloniomradet
och kommer fram till IFK Géteborgs tri-
ningscamp Kamratgirden.

o o

njuta |1 vantan pa vdren

'\! _fl

Bra skyltat vid  Tva "infarter” till
Delsjobadet. favoritplatsen.

L&cker plats i fin. miljo.

innan grisplanerna pd Kam- Peter och hans team har gjort

ratgdrden fir besdk av laget. ett riktigt gott jobb for oss alla.

I avvaktan pd varens ankomst Vedférradet. % Bland annat har det anlagts en ny
brukar triningarna forliggas till grusvig.
Prioritet Serneke Arena i Kviberg, som De har fixat till med sand nere vid vattnet,
ocksd 4r virt ett bessk om du inte redan varit  dir det finns ett par fina bankar och bord.
dir. Hir kan du, nir vidret tilldter, ta med dig en
fika och njuta av solen och lta barnen leka,
En av mina absoluta favoritplatser i Delsjé-  eller bara sl dig ned p& nigon av binkarna
: =8 omradet ir beldgen vid Lilla Delsjén i viken och njuta av sjdutsikten och omgivningarna.
Végen till véinster leder ned mot Ponton- intill Bertilssons stuga. En bra sak ill: i anslutning till platsen
bron. Vélj den hégra Istéllet P4 den viistra sidan finns det en riktigt finns det en grillplats med ved till din disposi-
fin plats, som sedan en tid tillbaka har blivit tion.
Denna grusvig héller nu hdg standard jim-  dnnu bittre. Skulle du ha glomt fikan eller bli sugen pd
fore med tidigare. Ar du intresserad av fotboll Hir har arbetsledaren vid nigot att dricka eller ita, si
s4 passa pd att titta pd nigon trining. Park & Natur, Peter Co- PA SPARET ¥ har du inte mer #n ett par

De brukar ha ett veckoschema p4 sin lebring, och hans ging ficc  med Stig Andersson hundra meter till Bertils-

hemsida — ifkgoteborg.se — dir du kan se nir ett anslag for att tillginglig- — som haller koll pa

sons stuga. Kan det bli s&
friluftslivet for oss

triningarna dr. Men det tar ju ett antal veckor  hetsanpassa omrédet. mycket bittre..!

/

i
JUST NU:
EXTRA

Kva

Mattvatt & reparation av alla
typer av mattor med garanti!

ietsmattor sedan 1970!

REZAS

BIA'ITOR Etab 1970

”Jag ska uppvakta min A
flickvén Anna for jag élskar Ingemar Gustafsson och sambon Eva Nilsson firade Alla

L

henne och det ar Alla Hjar- Hjértans Dag pé Leonardo med den speciella “Kérleks- Milad p& Sweet Cigars sva-
- S tans Dag’; svarade Mikael menyn”. Varfor? "F6r att ligga bra till hos min sambo...’, rade: "Min fru Laura - for
F OR MA N L' GA Szanto. svarade Ingemar. det Alla Hjartans Dag.
P R ’ S E R 4 Pernilla Lundblad pa
L Treat & Teach som
masserar svarade:

”Jag ska fira min man
och min barn fér de &r
mina Valentinos!”. Och
masserade Annika

Karlsson: "Jag ska

fira min bésta védninna
Anna for att hon ar en
viktig person i mitt liv.”

Sédra vigen 18, mittemot Lorensbergs P-dick "Jag ska uppvakta

Vardagar 10-18 « Lérdagar 10-15 min sambo, for att

hon &r vérd de”. fast-

\ www.rezas.se ¢ Tel. 031-18 06 35 / slog Jerker Edgren
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STOPP! Hit men inte ldngre

Den nyanlagda grusvdgen
forbi kolonilotterna ned mot
Kamratgarden.

PR

¥’

L} i -

by

for nu...

men det finns andra véagar att vélja.

Foro: S1iG ANDERSSON

Cunt | 2ase

ekologisk / bakverkstad

Nu bakar vi darets semla!

2016 utsdags vdr klassiska Semla till Goteborgs bdsta!
Arets semla har fatt extra mycket mandel! flagad pd locket,

rostad och grovhackad i fyllningen.

Vilkommen in och prova bada!
Kobbarnas vag 4 (mittemot Systembolaget)

tis-fre k1 7-18, lor k1 9-14 | tel 031-19 99 96

Vi finns dven pd Mariagatan 17 och pd www.cumpane.coop

V€Y isra

GOTALANDSREGIONEN

Tack tor ditt fortroende!

Hér &r véra vardcentraler i Orgryte/Harlanda:

NARHALSAN Bjérkekarr
Stabbegatan 2B
Oppet: man—fre 08.00-17.00

Rédgivning och tidsbokning:

031-345 06 51
BVC pa Munkebdckstorg

narhalsan.se/
bjorkekarrvardcentral

narhalsan.se

NARHALSAN Torpavallen
Torpavallsgatan 9
Oppet: man-fre 08.00-17.00

Radgivning och tidsbokning:

031-747 81 00
BVC pa Munkebéckstorg

narhalsan.se/
torpavallenvardcentral

NARHALSAN Ekmanska
Lillkullegatan 21

Oppet: man—fre 08.00-17.00
Radgivning och tidsbokning:
031-747 92 60

BVC pa Ekmanska

narhalsan.se/
ekmanskavardcentral

NARHALSAN Olskroken
Redbergsvagen 6

Oppet: man—fre 08.00-17.00
Radgivning och tidsbokning:
031-345 04 00

BVC pa Munkebdckstorg

narhalsan.se/
olskrokenvardcentral

VID AKUTA BESVAR

KVALLAR OCH HELGER
NARHALSAN Gamlestadstorget
jourcentral

Gamlestadsvagen 4.B15
Oppet: man-fre 17.00-22.00
Oppet l6r-, s6n- och helgdag
10.00-16.00

narhalsan.se/
gamlestadstorgetjourcentral

Narhalsan
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BOSTADSKOLLEN

Nyfiken pa vad grannen fick for sin ligenhet? Jo, liiite - men bostadskollen visar ju ocksa vilken prisniva bo-
stiderna i ditt omrade gar for och det kan ju vara bra att ha koll pa liget. Uppgifterna giller forsiljningar fran

den I december och visar slutpriset samt kvadratmeterpriset (for ligenheterna).

Killa: www.booli.se

Ostgatan 20
An'aisvégen 4B
Kallebécksvagen 17
Karlagatan 12B
Kobergsgatan 30
Storkgatan 4C

Ovre Olskroksgatan 30
Réantmaéstaregatan 21B
Daltorpsgatan 47A
Ovre Olskroksgatan 30
Hérlandavagen 11
Ulfsparregatan 9E
Morangatan 10
Bogatan 50A
Sigtunagatan 4
Ejdergatan 2D
Iskéllareliden 8A
Iskéllareliden 5B
Anders Zornsgatan 21D
Skogshyddegatan 33
Bielkegatan 7

Jan Johanssons gata 8
Liedstrandsgatan 10
Jan Johanssons gata 6
Sergelsgatan 4E
Kransen 4B
Svangatan 17B
Sofiagatan 541
Tandésgatan 10
Anzsvigen 5B
Storhsjdsgatan 17B
Stockholmsgatan 40D
Norra Gubberogatan 9
Iskéllareliden 12A

De Geersgatan 6
Sergelsgatan 4E
Bjornbarsgatan 3
Sofiagatan 60D
Séavendsgatan 5C
Jorgensgatan 6B
Anésvéigen 2B
Harlandavagen 48
Méanskaregatan 3B

De Geersgatan 20

Harlanda

Fyra om 86 m2, 3 tr
3 rum, 63 m?

4 rum, 94 m2, 8 tr

1 rum, 37 m2, 2 tr
2 rum, 47 m2, 4 tr
5 rum, 107 m2, 3 tr
2 rum, 56 m2, 3 tr
3 rum, 60 m2, 1 tr

12 rum, 36 m2, 3 tr
21 rum, 66 m2, 1 tr

2 rum, 58 m2, 1 tr
1 rum, 37 m2, 3 tr
2 rum, 41 m2, 3 tr
3 rum, 73 m2, 3 tr
2 rum, 52 m?, 3 tr
1 rum, 36 m2, 3 tr
2 rum, 55 m2, 1 tr
3 rum, 68 m2, 2 tr
3 rum, 65 m2, 3 tr
211 m2 + 102 m2
4 rum, 80 m2, 2 tr

4 rum, 100 m2, 5 tr

1 rum, 37 m2, 2 tr
2 rum, 56 m2, 3 tr
2 rum, 74 m2, 1 tr
2 rum, 46 m2, 2 tr
6 rum, 144470 m2
3 rum, 107 m2, 3 tr
4 rum, 85 m2, 6 tr

212 rum, 62 m2, 3 tr

3 rum, 64 m2, 6 tr
3 rum, 77 m2, 3 tr
3 rum, 69 m2, 3 tr
1 rum, 37 m2, 4 tr
9 rum, 228+76 m2
3 rum, 72 m2, 1 tr
2 rum, 49 m2, 2 tr
2 rum, 55 m2, 2 tr
2 rum, 61 m2, 3 tr
5 rum, 144489 m2
2 rum, 56 m2, 3 tr
3 rum, 70 m2, 2 tr

Lagenhet, Kalleback
Lagenhet, Orgryte
Lagenhet, Kalleback
Lagenhet, Orgryte
Légenhet, Strémmensberg
Lagenhet, Orgryte
Légenhet, Olskroken
Lagenhet, Orgryte
Lagenhet, Orgryte
Lagenhet, Orgryte
Lagenhet, Harlanda
Lagenhet, Lunden
Légenhet, Ostra Centrum
Lagenhet, Orgryte
Lagenhet, Orgryte
Lagenhet, Orgryte
Lagenhet, Orgryte
Lagenhet, Orgryte
Lagenhet, Orgryte

Villa, Géteborg

Lagenhet, Orgryte

Hus, Géteborg
Lagenhet, Ostra Centrum
Hus, Géteborg

Lagenhet, Lunden
Lagenhet, Strommensberg
Lagenhet, Bagaregarden
Lagenhet, Orgryte

Villa, Orgryte

Lagenhet, Bagaregérden
Lagenhet, Strémmensberg
Lagenhet, Orgryte
Lagenhet, Olskroken
Lagenhet, Orgryte
Lagenhet, Orgryte
Lagenhet, Lunden

Villa, Orgryte

Lagenhet, Strémmensberg
Lagenhet, Orgryte
Lagenhet, Bagaregérden
Lagenhet, Orgryte

Villa, Orgryte

Lagenhet, Orgryte
Lagenhet, Orgryte

3 237 500 kr
3 200 000 kr
3 400 000 kr
2 620 000 kr
2 600 000 kr
3 600 000 kr
2 770 000 kr
3 310 000 kr
2530 000 kr
2800 000 kr
3 080 000 kr
2 195 000 kr
2 420 000 kr
3575 000 kr
2 600 000 kr
1900 000 kr
3 160 000 kr
3850 000 kr
3 700 000 kr
10 955 000 kr
3 825 000 kr
3 443 000 kr
5 700 000 kr
2 775 000 kr
2 150 000 kr
2800 000 kr
2 870 000 kr
2525 000 kr
10 350 000 kr
4 350 000 kr
4 310 000 kr
3 260 000 kr
3 500 000 kr
4 100 000 kr
3 390 000 kr
2 330 000 kr
10 500 000 kr
4 050 000 kr
2575 000 kr
3 000 000 kr
2800 000 kr
7 800 000 kr
2 900 000 kr
3 050 000 kr

37 865 kr/m?2
50 794 kr/m?2
36 170 kr/m2
70 811 kr/m?2
55 319 kr/m?2
33 645 kr/m?2
49 464 kr/m?2
55 167 kr/m?2
70 278 kr/m?2
42 424 kr/m?2
53 103 kr/m?2
59 324 kr/m?2
59 753 kr/m?2
48 973 kr/m?2
50 000 kr/m2
52 778 kr/m?2
57 982 kr/m?2
56 618 kr/m?2
56 923 kr/m?2

47 813 kr/m2

57 000 kr/m2

58 108 kr/m?2
50 450 kr/m?2
38 784 kr/m?
54 654 kr/m?2

40 654 kr/m?2
50 706 kr/m?2
53 008 kr/m2
54 688 kr/m?2
53 595 kr/m2
49 130 kr/m2
62 973 kr/m?2

56 485 kr/m?2
53 098 kr/m2
54 545 kr/m?2
46 281 kr/m?

51 786 kr/m?2
43 571 kr/m?2

Brattaskéarrsvagen 205
Ahrenbergsgatan 22B
Sorensens gata 21
Ladédmnesgatan 16
Runiusgatan 18
Karrhoksgatan 5B
Laddmnesgatan 7
Utakersgatan 8B
Bjorcksgatan 66A
Héarlandavagen 11
Gyllenstensgatan 1
Traringen 12

Ernst Torulfsgatan 15C
Lillatorpsgatan 7B
Forsstenagatan 2
Stabbegatan 93
Ellésgatan 23
Kaggeledsgatan 40C
Sagstallaregatan 22
Frantorpsgatan 84
Wingardsgatan 11E
Blacktjarnsgatan 6G
Traringen 75
Gustavsgatan 84
Ladamnesgatan 17
Balsamingatan 1C
Trebackegatan 2
Ernst Torulfsgatan 13C
Ladéamnesgatan 7
Bjorcksgatan 30C
Ahrenbergsgatan 4E
Stabbegatan 93
Bjorcksgatan 68B
Bjorcksgatan 60B
Bjorcksgatan 62B

Brattaskérrsvagen 161
Lovgrens vag 8
Valkyriavdgen 10
Gullringsvégen 29
llervéagen 4
Langakern 43
Langakern 41
Skolangen 7

Vastra Fjallvagen 14

4 rum, 102 m2, 6 tr
2 rum, 50 m2, 3 tr
6 rum, 109 m2

1 rum, 27 m2, -1 tr
2 rum, 38 m2, 3 tr
2 rum, 52 m2, 3 tr
1 rum, 31 m2, 4 ir
2 rum, 52 m2, 2 tr
2 rum, 41 m2, 1 tr
2 rum, 58 m2, 1 tr
2 rum, 61 m2, 1 tr
2 rum, 54 m2, 1 tr
2 rum, 50 m2, 1 tr
2 rum, 60 m2, 1 tr
1 rum, 38 m2, 2 tr
1 rum, 30 m2

6 rum, 143+48 m?2
3 rum, 75 m2, 3 tr
6 rum, 110429 m?2
2 rum, 53 m2, 3 tr
3 rum, 83 m2, 3 tr
82 m2

2 rum, 55 m2, 1 tr
3 rum, 90 m2, 2 tr
4 rum, 85 m2, 1 tr

1%2 rum, 39 m2, 2 tr

1 rum, 24 m2, 3 tr
2 rum, 54 m2, 3 tr
2 rum, 55 m2, 1 tr
3 rum, 77 m2, 2 tr
2 rum, 52 m2, 3 tr
3 rum, 62 m2, 1 tr
2 rum, 37 m2, 1 ir
1 rum, 30 m2, 1 tr
2 rum, 39 m2

2 rum, 68 m2, 2 tr
1204120 m2

6 rum, 94494 m2
5 rum, 148+48 m2

7 rum, 203+113 m?2

3 rum, 72 m2, 3 tr
3 rum, 83 m2, 1 tr
114455 m2

7 rum, 226 m+82

Lagenhet, Ostra Centrum
Lagenhet, Ostra Centrum
Radhus, Bjorkekérr
Lagenhet, Bjorkekarr
Lagenhet, Ostra Centrum
Lagenhet, Kalltorp
Lagenhet, Bjorkekarr
Lagenhet, Kalltorp
Lagenhet, Kalltorp
Lagenhet, Harlanda
Lagenhet, Munkeback
Lagenhet, Bjorkekarr
Lagenhet, Munkeback
Lagenhet, Orgryte
Lagenhet, Kalltorp
Lagenhet, Bjorkekarr
Radhus, Ostra Centrum
Lagenhet, Ostra Centrum
Radhus, Bjorkekérr
Lagenhet, Bjorkekarr
Lagenhet, Ostra Centrum
Radhus, Bjorkekérr
Lagenhet, Bjorkekarr
Lagenhet, Bagaregarden
Lagenhet, Ostra Centrum
Lagenhet, Kalltorp
Lagenhet, Ostra Centrum
Lagenhet, Ostra Centrum
Lagenhet, Bjorkekarr
Lagenhet, Kalltorp
Lagenhet, Ostra Centrum
Lagenhet, Bjorkekarr
Lagenhet, Ostra Centrum
Lagenhet, Ostra Centrum
Lagenhet, Ostra Centrum

Lagenhet, Savedalen
Villa, Savedalen

Villa, Savedalen
Radhus, Ugglum
Villa, Savedalen
Lagenhet, Savedalen
Lagenhet, Savedalen
Radhus, Ugglum
Villa, Savedalen

4800 000 kr
2610 000 kr
5 100 000 kr
1 720 000 kr
2120 000 kr
2 850 000 kr
1915 000 kr
2 625 000 kr
2 470 000 kr
3080 000 kr
2800 000 kr
2 545 000 kr
2 550 000 kr
2 870 000 kr
1970 000 kr
1850 000 kr
6 775 000 kr
3 600 000 kr
5400 000 kr
2 850 000 kr
3250 000 kr
4 225 000 kr
2 575 000 kr
2 900 000 kr
2 710 000 kr
2 300 000 kr
1725 000 kr
2 225 000 kr
2 320 000 kr
3230 000 kr
2 300 000 kr
2610 000 kr
2290 000 kr
2 100 000 kr
2 250 000 kr

2 260 000 kr
5 100 000 kr
6 430 000 kr
5 800 000 kr
6 500 000 kr
2 440 000 kr
2 550 000 kr
4 800 000 kr
7 225 000 kr

47 059 kr/m2
52 200 kr/m2

64 662 kr/m2
55 789 kr/m2
54 808 kr/m2
62 582 kr/m2
50 481 kr/m2
60 837 kr/m2
53 103 kr/m2
45 902 kr/m2
47 130 kr/m2
51 515 kr/m2
47 833 kr/m2
51 842 kr/m2
61 667 kr/m2

48 000 kr/m2

53 774 kr/m2
39 157 kr/m2

46 818 kr/m2
32 222 kr/m2
31 882 kr/m2
58 974 kr/m2
71 875 kr/m2
41 589 kr/m2
42 413 kr/m2
41 948 kr/m2
44 231 kr/m2
42 097 kr/m2
61 559 kr/m2
70 000 kr/m2
58 442 kr/m2

33 235 kr/m2

34 078 kr/m2
30 909 kr/m2

Nu talar allt mer
for hogre rantor

Den langa perioden av allt ldgre rantor dr med stor sannolikhet pa

vdg att ta slut.

Bade svenska och internationella forhallanden talar for uppgangar
och diskussionen handlar nu i huvudsak om nar och hur snabbt de
kommer. En viktig fraga ar hur beredda svenska hushall ar pa de
stigande boendekostnaderna. Hur beredd ar du?

It fler tecken tyder pa
att vi nu gar mot en period
av stigande rintor. USA:s

signaler om en under finansierad
finanspolitik har redan lett till hogre
langa rintor i USA och internatio-
nellt. 1 Sverige snurrar de ekonomiska
hjulen snabbt och indikatorer pa
den ekonomiska framtidstron ir
héga. Dessutom bérjar (till slut!)
inflationen nirma sig de tvi procent
som Riksbanken har som mal men
som linge har kints avligsna. Riks-
bankens egen prognos ir en forsta
héjning 2018 men vi pd SEB lutar
4t att den kommer redan i december
2017 och foljs av ett par till under
2018. Bilden ir inte dramatisk men
ett tydligt trendbrott mot de senaste
drens nedgingar.

Nu 4r sambandet mellan mark-
nadsrintor och boldnerintor inte all-
deles enkelt. Over lingre tid brukar
de f6lja varandra men inte exakt och
inte alltid samtidigt. Linga rintor
ir t.ex. mer inter nationella till sin
karakeir 4n de korta och de bundna
boldnerintorna brukar stiga tidigare
4n de rorliga i en uppétgdende rin-
teperiod. De rorliga rintorna ir mer
beroende av inhemska férhillanden
och fér Sverige ir Riksbankens age-
rande viktigt. Nir Riksbanken bérjar
héja kommer de rorliga boldnerin-
torna att borja rora sig uppat medan
de bundna férmodligen har gjort det
langt tidigare.Men det ir inte sikert
att rorelserna blir lika stora och lika
snabba som Riksbankens dndringar.
Andra saker som péverkar hushal-
len eller bankernas kostnader har
ocksa betydelse fér bolanerintornas
utveckling.

Hur redo #r d svenska hushall for
en kommande rinteuppging? Bilden
ir splittrad. De som 4gt sin bostad
linge, hunnit amortera en del och
fate en virdestegring pa bostaden,
har i de flesta fall en ganska stark

ekonomi. Kirvare ir det ofta for de
som nyligen képt ett boende, har en
hog skuldsittning och inte hunnit
amortera.

| en firsk undersékning som vi pd
SEB gjort tillsammans med Demo-
skop, uppger fyra av tio svenskar att
de skulle f3 problem med ekonomin
om boendekostnaderna héjs med 20
procent eller mer. Det 4r oroande
och visar att mdnga behéver dka sina
marginaler. Om rintan pd ett bolan
stiger frdn t.ex. 2 till 2,8 procent si
ir det en héjning med 40 procent.
Det 4r ingen orimlig utveckling och
den mdste man kunna klara av.
Sedan bestér forstds boendekostna-
derna av mer 4n bara boldnerintan
men det ir inte osannolikt att dven
t.ex. energipriser och kommunala
avgifter for vatten och avlopp stiger
framéver. Ofta reduceras frigan om
bol&nerintor till om man ska ha rér-
lig eller bunden rinta. Dir tycker jag
huvudregeln bér vara att byta ut 7el-
ler” mot “och”. Att kombinera rétlig
rinta for en del av lnet med ett par
lingre bindningstider f6r andra delar,
dr for de flesta et bra siitt att gardera
sig. (Sedan finns det ocksd de som
bor ha allt bundet och de som bér ha
alle rérlige, se tidigare Bordnterdd el-
ler prata med din rddgivare.) Men det
finns fler site att skapa marginaler for
hégre rintor i din privatekonomi.
Genom att rikna ut vad t.ex. 2 pro-
centenheters hdgre rinta (sig frén
2 ll4 procent) skulle innebira for
dig,och spara mellanskillnaden mot
dagens kostnader, bygger du en bra
rintebuffert. D4 vet du att du kom-
mer att klara hogre kostnader nir de
kommer. Och kommer de inte s& har
du ett bra sparande att bygga vidare
pa eller anvinda till ndgot trevligt.

[EKONOMISKT ___JF=Ngy

med Jan Berger
- kontorschef
pa SEB i Orgryte

Vi hjdlper dig med
hela din ekonomi

— bdde foretagets och din privata

Kom in till oss pa St Sigfrids Plan. Du kan ocksa
boka radgivningsmote pa kontaktas019@seb.se
eller 031-62 28 90. Valkommen!

SEB
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Med barn- dam- och herrklader samt mycket mer Alltid generdsa priser

PASSA PA

FYNDDAGAR
GALLER ENDAST

1-11 MARS! |

'STICKAD TROJA

59:-

ROSA & SVART

'

»
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Py

“

JOGGINGBYXA

59:-

Ord.pris 99:-

e

eBREa
,i'ﬁﬂl*‘_‘-

theane RSB
TR T & B

STRUMPBYXA

" m » FLANELLSKJORTA

:'"';ﬂ-l--!.*' 590_
[

STODSTRUMPA

20:-

OPPETTIDER

Mand-Fredag kl. 10-18
OLSKROKEN - REDBERGSLID Lérdagar

kL. 10-15
Kladlagret AB Hokegatan 32 416 66 Goteborg 1€l. 21 76 00 Stangt sndagar

Erbjudandena i denna annons galler 1 mars t.o.m. 11 mars 2017 eller sa langt lagret racker med reservation for tryckfel. ochallardda dagar‘
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www.cederleufssvenheimers.se

SEMLETIDER!

“ - | Fettisdagen 28/2

o= Njut av vara prisbelonta semlor

CEDERLE UF NYHET: BESTALL DINA

www.cederleufssvenheimers.se
Etabl-1962
Drive-in butik h
Industrivigen 39b Goteborgsvigen 74 Allum Friggagatan 16¢ Brahegatan 7 Ale Torg 7 Torggatan 2 Kville Saluhall
Sivedalen Sivedalen Partille Géteborg Géteborg Nodinge Alvingen Goteborg
031-26 50 88 031-26 50 23 031-26 50 61 031-80 20 12 031-2172 33 0303-966 77 0303-74 99 99 031-26 00 15

Vaccinera dej hos Narhalsan Olskroken
— din kompletta Vaccinationscentral

Pa var Drop-In vaccinerar vi med de flesta resevaccin samt
HPV-vaccin, TBE-vaccin och influensa-vaccin till Iaga priser

Vi finns pa Redbergsvagen 6, mellan sparvagnshallplatsen Olskrokstorget
och parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan. 031-345 04 00

Las mer om vara 6ppettider

och priser pa narhalsan.se N a I’ h a I Sa n

MISSING |
PEOPLE}

SWEDEN

www.missingpeople.se il

7000-8000 personer anmals forsvunna varje ar
200-300 férsvunna kraver sokinsats 20-30 hittas inte

VI GER INTE UPP!

Stéd Missing People Sweden genom att swisha din gava till

123-691 95 00
TACK FOR ATT DU AR MED OCH RADDAR LIV!

VINTERBUS PA NORDENS ARK!

Kom och hilsa pa de utrotningshotade djuren i vinter.
Vi har 6ppet varje dag - aret runt!

www.nordensark.se e Djurparken som gor skillnad!

. Nérproducerat. ¥ Brett sortiment av nét,

| %

o S e

Erbjudandena i denna annons gdller t.o.m. 4 mars 2017

SLAKTHUSETS

KOTTBOD

genuin matg[aoge v !Ord pns 109 -/kg

Vld kop avy, mmstr

Vid Olskrokstorgets Fiskbodarna Tis-Fre 9—18 | Lordagar 9—14
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Myggan fick egen gata

Bostadsomradet Orgryte Torp fullbordas alltmer vid den skona Delsjénaturen. De
forsta inflyttningarna borjade for redan tvahundra dagar sedan.

Gatorna pa och kring det rivna radio- och tv-huset Synvillans mark har fatt namn
efter TV-personligheter. Till exempel Myggan Ericssons gata.

Uno Myggan Ericsson ledde i flera &r pro-
gramserien ”I Myggans vinkrets” med gister
frin scen och cabaret, mycket personligt och
ganska sa stillsamt, om man betinker det ritc
sé livfulla imnet.

Men nir Redbergsbladet for dryge trettio
ir sedan intervjuade honom eller lyssnade pa
hans forelisningar, si skyllde han pa just te-
levisionen att s& kallad levande underhéllning
som folkparker, cirkus, dansbanor, teatrar och
biografer riskerade d6 ut, nir folk satt hemma
framf6r "dumburken” pa kvillarna.

Vi hittar ur tidningens arkiv ett svartvitt
foto, dir Myggan enkelt sittande pd sin hoga
pall hiller ett néjestoredrag med pessimistisk
uppsyn och en uppgiven gest utit med hin-
derna. P4 bordet intill honom stdr den 8ppna-
de men ordrda Ramlésa-flaskan och det klas-
siska inte alls okrossbara Durex-glaset (lanserat
som okrossbart).

Bland artister och personligheter som nu i
Orgryte Torp fitr gator uppkallade efter sig
ir Sten-Ake Cederhsk, Kent Andersson, So-

nya Hedenbratt, Ake Falck, tv-pionjiren Nils
Dahlbeck och vissingerskan Barbro Horberg.
Dessa var bland Myggans favoriter, dven om
han helst foreliste om forna tiders estraddrer
som Ernst Rolf och Karl Gerhard och flitade
in nigon mening om att Cilla Ingvar frin
Knipp Upp-revyn var den singerska som
framférde texter tydligast.

Uno Myggan Ericson (1926-2001) var lant-
brukarson frén Jonkopings lin, tog studenten
1947, var i nistan tio r reporter pd Smalands
Allehanda och frin 1953 samtidigt i Expres-
sen. Han spelade pa lediga stunder buskis ihop
med en spralligare kamrat. Han ledde turnéer
i folkparkerna frén 1957, fick egna radiopro-
gram, flyttade till Géteborg och blev reklam-
chef f6r Stadsteatern 1958.

I det splitter nya Orgryte Torp passar Myg-
gan Ericsons namn extra bra in, eftersom han
storre delen av livet var 6rgrytebo, boende pa

Sanke Sigfridsgatan 46. Med hans stora in-

alla sina prylar, statyetter, affischer med mera
som ett smirre museum, men ett hemtrevligt
sddant. Med sitt cirkusintresse hade Myggan
ocksd en av virldens storsta samlingar frimir-
ken med cirkusmotiv.

Redaktér eller intendent (som han blev pd
teatern 1966) var troligen de enda tvi titlar
han anvinde sig av, dven nir han en dd pd
80-talet var Stadsteaterns chef. Han var stin-
digt igng, men inte direkt som vandrare i
Delsjénaturen, hur ofta han in jobbade i tv-
huset dir vid skogsbrynet.

Utndmnd till hedersdoktor fick Myg-
gan inte doktorshatt, som han si girna skulle
haft. Hans imne var humanistiskt och di fick
han bira lagerkrans. Han hedrades ocksd med
medalj frin Dubrovniks stad, di han tret-
tio 4r i rad med hustru Iréne hade semestrat
dir. Han har skrivit tv bécker om Dubrovnik
(fore jugoslaviska inbsrdeskriget) samt bocker
om artister, cirkus, teater och férstas “Histo-
rier frin Gotaplatsen”.

Vill man veta mer om andra personer, som
4ir namngivna pi gatuskylear i Orgryte Torp,
s8 kan de slds upp i det vilbekanta "Myggans
ndjeslexikon”, som borjade ges ut 1988.

== =
BYGGHERRE. Myggan Ericsson ér en av de
tv-personligheter som har fatt en "egen”
gata i stadens pa senare ar intressantaste
bostadsbygge Orgryte Torp. P4 den 35 ar
gamla bilden ses Myggan halla ett teaterfo-

tresse fr scen och manege var bostaden med

Valkommen till

Stockholmsgatan 16

Nordengarden

www.nordengarden.se

T

Dagtréffar tisdagar kl 14.30-16.00

7 mars Sune Waldehorn spela Jazz och Evergreens

4 april Elisabeth Lindqvist underhaller

med dikter och sang

After Work/familjekvall:

Torsdag 20/4 kl.17.00-19.00

Spannande Musikquiz med fika for alla aldrar

Barn och ungdomsaktiviteter

Mandagar 17.00-18.30

Pysselverksamhet for unga, 7-13 ar

Onsdagar 17.00-19.00
Digitala spel for unga, 10-14 ar

Torsdagar 19.00-21.00

Fritidsgdrdshang for unga fran 15 ar

Fredagar 17.00-18.30
X Fredagsmys med tavlingar
och héng for unga, 12-16 ar

upp till stora samlingar.

Konferensutrustning och bredband.

Vi har lokaler i olika storlekar XS ;

fran styrelsemét £ “‘9’
som passar ran s yre semoten g‘..

4
Boka via hemsida el. ring 031-19 66 31 B:nm..um

Alice Radomska

redrag.

FOTO: REDBERGSBLADET 1982

KYRKFONSTRET annons@ohposten.se

Bjorkekarrs forsamling

Tisdag 28 februari

19.00 Veckomassa med férbon, Ragnar
Olinder

Onsdag |1 mars

19.00 Askonsdagsméssa, Bjorn Nilsson

Sondag 5 mars

10.00 Hogmassa & Sondagsklubben,
Bjorn Nilsson

15.00 Familjegudstjénst med bibelutdel-
ning "Nedrans, sa Eva och Adam’
Bjorn Nilsson, Draget, Lovsangs-
dansarna, Fritids

Tisdag 7 mars

19.00 Veckoméssa Taizé med férbon,
Ragnar Olinder

Sondag 12 mars

10.00 Hogmassa & Sondagsklubben,
Bjorn Nilsson

17.00 Eftermiddagsgudstjanst, Ragnar
Olinder

Tisdag 14 mars

19.00 Veckoméassa med forbon, Bjérn
Nilsson

Sondag 19 mars

10.00 Hogmassa & Sondagsklubben,
Daniel Sandén

Tisdag 21 mars

19.00 Veckoméssa med férbon, Ragnar
Olinder

Torsdag 23 mars

19.00 Kvéllsgudstjanst med mycket tid
for tillbedjan i lovsang och bon.

Sondag 26 mars

10.00 Hogméssa & Sondagsklubben,
Ragnar Olinder

17.00 Eftermiddagsgudstjanst, Ragnar
Olinder

Bon varje vecka tis—fre kl. 8.30-9.00.
F&r mer info om
férsamlingens verksamheter:
www.svenskakyrkan.se/bjorkekarr

Middagsbon i kyrkan mén—fre 12-12.15

Onsdag I mars

11.00 Bibelsamtal infér séndagen, for
alla intresserade (i kyrkan), Benn-
sten

11.45 15 min lunchmusik pa orgel och
piano. Mikael Holmlund

17.30 Bonesamling i kyrkan

18.30 Askonsdagsmaéssa, Johannes
Skdéldengen

4

Sondag 5 mars

11.00 Hogméssa, Daniel Bennsten,
VOICES

Onsdag 8 mars

11.00 Bibelsamtal infér séndagen,
Johannes Skéldengen

12.00 Passionsgudstjanst, Bjorn Lars-
son

17.30 Bonesamling i kyrkan

18.30 Veckomassa, Bjorn Larsson

Sondag 12 mars

11.00 Hogmassa, Johannes Skol-
dengen, Vokalensemblen

13.00 "Templets och kyrkans hogtider —
Pasken”, Johannes Hellberg

18.00 Evensong- aftonsang i anglikansk
tradition med Vokalensemblen

Onsdag 15 mars

11.00 Bibelsamtal infér séndagen, Bj6rn
Larsson

11.45 15 min lunchmusik pa piano och
orgel. Mikael Holmlund

12.00 Passionsgudstjénst, Marcus
Waldemarson

17.30 Bonesamling i kyrkan

18.30 Veckoméssa, Bjorn Larsson

Séndag 19 mars

11.00 Hogméssa, Bjorn Larsson, Kyr-
kokéren

13.00 "Sa anviander jag min Bibel”, Bjérn
Larsson, Stina Radberg mfl.

18.00 Lovsang och bén i kyrkan. Lov-
séngsgrupp, férebedjare mfl.

Onsdag 22 mars

11.00 Bibelsamtal infér séndagen,
Daniel Bennsten

12.00 Passionsgudstjanst, Johannes
Skoldengen

17.30 Bonesamling i kyrkan

18.30 Veckomissa, Johannes Skol-
dengen

Fredag 24 mars

10.10 Minikyrka i Pauligérden, for barn i
férskoledldern.

Séndag 26 mars

11.00 Hogméssa, Daniel Bennsten,
Seniorkéren.

Torsdag 2 mars

18.00 Reflex-massa, Lénnblad, Hildén

Séndag 5mars

11.00 Hogméssa, Martin Lindh, Hildén,
Orgryte kyrkokor

Torsdag 9 mars

18.00 Reflex-massa, Anestrand, Persson

Sondag 12 mars

18.00 Orgelmassage, Robert Pauker

Torsdag 16 mars

18.00 Reflex-massa, Andersson, Hildén

Lordag 18 mars

16.00 Korkonsert, Vocal Art Ensemble,
Jan Yngwe, entré

Sondag 19 mars

11.00 Hogméssa, Jutvik, Hildén, Mikael
Sangare

Torsdag 23 mars

18.00 Reflex-massa, Jutvik, Persson

Onsdag I mars

13.00 Gemenskapssamling "Goteborgs
starka kvinnor”, G6teborgsguiden
Ingela Eek

Soéndag 5 mars

17.00 Missa med sma och stora,
Anestrand, Andersson, Lundahl,
Wallgren, Lundgren, Diskantkd-
ren, Miniorkéren, OS

Séndag 12 mars

11.00 Hogmassa, Widing, Persson,
Cantando

Onsdag 15 mars

13.00 Gemenskapssamling "Blommor i
Bohuslan”, botanisten Eva Falk

Séndag 26 mars

11.00 Hogméssa, Andersson, Lundgren,
Skars kyrkokdr, Karin Knutson
cello, Kristina Alaker flojt

Séndag 26 mars

19.00 Mariamusik, Skars kyrkokdor, Coro,
Diskantkoren, instrumentalister,
Lundgren, Andersson

Orgryte gamla kyrka

Onsdag I mars
19.00 Askonsdagsmassa, Leijon, Lund-
gren

Orgryte forsamlingshem

Lordag 11 mars

09.30 Vaxtkraft 2017, inspirationsdag fér
ideella medarbetare

Onsdag 22 mars

13.00 Musikprogram, Sture Berg piano,
Bo Svensson solosang, Petra
Hellgvist cello

Soppa varje tisdag kI 12
Studiegrupper varje torsdag kI 18.30
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M [ mitten av februari tog en epok slut pa Ols-
krokstorget nir fotohandlaren Stefan Lind-
strom packade ur sin butik fér gott.

Dirmed har Goteborgs ildsta fotohandel
férsvunnit fran kartan.

Vibergs Foto - en klassiker pa Olskrokstorget har stangt butiken.

Slutet pa en epok

Det som bérjade med Sandlunds Foto Ate-
lier — Olskrokens forsta yrkesfotograf! — i slu-
tet av 1800-talet och som senare 6vertogs av

Vibergs Fotoatelier och som i nutid alltsd var
Vibergs Foto.

6HP

DET AR OVER NU. Stefan Llndstrom (i mitten) i flyttagen nér Vibergs Foto pa Olskrokstor

get stdngde for gott i mitten av februari.

I tre generationer har
vi pa Fjillmans varit
ett stod for anhoriga
i sorg.

Tack vare vara egna
florister, jurister och
transporter kan vi
arbeta omtinksamt
over hela Goteborg.

Oskar Fjillman

Olskroken
Savedalen/Partille
Torslanda

Vastra Frélunda

031-2179 70
031-82 20 90
031-22 16 45
031-14 97 54

031-19 46 90
031-26 55 22
031-92 02 20
031-29 06 36

Harlanda
Hogsbo
Lundby
Majorna

www.fiallmans.se

»-# veterankraft.se

goteborg@veterankraft.se | tel: 031-310 76 60

+k

-

Halvq
Priset
efter
RUT!

Nu kan du fa
med TV - Data- och
IT-utrustning

hjalp

Vi hjalper dig t. ex. med:

® Datorer, lasplattor, smartphones
® Smart TV, hogtalare

® Skrivare, Wi-Fi-utrustning

e Mediaspelare, Apple TV

¢ Felsokning
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Ma Battre Varen 2017

28/2 Dansyoga 6 ggr
Frigérande dans i kombo med Yoga
2/3 Skratt Afterwork-shop
En energigivande kvill (3 ggr totalt)

Varmt Valkommen till

AL
ornan
o £Dgi
Foretagsaktivitet » MShippa
Yoga PT * Coaching
Lili-Ann - Hédlsopedagog/
Kroppsterapeut/Skrattinspirator
031-19 84 06 www.halsohornan.com

Troligtvis stoder du oss
redan i hjartat. Tack.

Men vi behdver
pengar ocksa. Tack igen.

BARNENS RATT | SAMHALLET

Stéd BRIS! Medlemskap 250 kr,
eller gava. Pg 90 15 04-1

> \Annonsera i
‘I" gl" ’

SA HAR GOR DU: Kryssa i 6nskad rubrik och fyll i talongen, som du skickar in med pengar till: Orgryte & Hirlanda, c/o Sally Bazar.
Att. Annons, Anisvigen 20, 416 67 Goteborg. Du kan ocksa ldmna in den i vér lada hos Sally Bazar pa Anisvigen 20.
OBS - kontant betalning. Onskas fotografi i retur, bifoga paskrivet och frankerat kuvert.

Telefon: ..
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MARKNADSPLATSEN

v P-plats eller garage 6nskas hyra runt om
Orgryte/Torp/B6 fran 1 juli 2017.
Tel. 0706-015 936

LAGENHETSBYTE

¢/ Limnas: 2 r.o.k. i Lunden. 57 kvm, intill
Orgryte Hotell. Légenhet i toppskick. Bal-
kong. Hyra 6.500:-. Onskas: 2-3 r.o.k. Olle
Nystedts plats. Balkong. Hiss &r ett krav.

Tel. 0701-445 040

LAGENHET SOKES

v Kvinna scker lagenhet 2-3 rum eller del av
hus i Harlanda eller Olskroken har bott dar
tidigare, har slakt och vanner i omradet.

Tel. 0700-724 393

v Enstaka exemplar av tidningen Rekord-
magasinet frdn 1950-1958 &nskas kdpa.
Betalar max 20:-/st. Svar till torbjrnkerlund@
yahoo.se eller

Tel. 0730 780 336, 0760 963 722

v’ Antika, retro- och samlarféremal képes. Till
exempel képer jag gérna klockor, snusdosor,
porslin, mekaniska prylar, fack- och veckotid-
ningar, konst, frimérken, brev, vykort, gamla
kataloger, gamla idrottsprylar, gamla leksaker,
gamla b&cker, gamla fotografi er och gamla
skyltar m.m. Garanterat bast betalt fér era
saker! Kostnadsfria hembesdk. Koper dven
hela dédsbon inkl. stad.
e-post: varortillsalu@speedmail.se

Tel 073-708 47 14

SALJES

v’ Begagnade korbara cyklar séljes. Bra
priser.
Tel 031-21 83 56 (efter 18)

v Bilar kdpes, aven skapbilar. Fr. 500 till
50.000 kr — allt av intresse! Aven def. Ham-
tas. Kontant.

Tel. 073-761 44 78

annons@ohposten.se

v’ Nalmérken fran sportklubbar eller rederier
samt militara marken och medaljer. Aven hela
samlingar.

Tel 070-583 11 93

MOTOR KOPES

v Gammal moped kdpes. 50-60-tal. Aven
defekt eller i delar.

Tel. 0730-25 49 24

v/ Gamla bokmarken képes, Som yngst 60-
tal, gérna éldre, aven gamla bokmarkesalbum.
Valkommen att ringa!

Tel. 0703-94 18 54

v Rolex kdpes. Alla modeller, &ven Omega,
Jaeger, Patek, IWC, diamanter, guld och
smycken.

Tel. 070-650 13 15

Betala dig

Det sdgs att en av de vanligaste orsa-
kerna till skilsmassa och brak i relationer
kretsar kring olika uppfattningar om hur
ekonomin ska skotas.

ad skulle vara annorlunda om ni
i din familj hade en 6kad samsyn
kring er ekonomi? Fundera en stund

pa det. Fér manga bestar en stor del av var-
dagen av att antingen jina tillrickligt, eller
kopa lagom.

Vad fokuserar du mest p&? Och vad
fokuserar resten av familjen p&? Kanske du
just nu sitter och tinker, ’Om bara han/hon
tyckte mer som jag!” Ja, kanske det hade varit
litrare, men inte alltid nédvindigtvis bittre.

Det behovs bide en formiga att spara och
en formdga att spendera for ett sunt forhal-
lande till pengar. Den som bara sparar och
aldrig unnar sig att spendera gir miste om det
pengar ir till for, lika mycket som den som

SE

aldrig har pengar 6ver for att spara en slant.

Hanterar du pengar som en pise godis? Ater
du upp allt i en enda stor godisfrossa eller tar
du lite d& och da, jimnt fordelat efter behov?

David Bach, en av USA:s frimsta ekono-
miska experter, ger ett grundliggande rad till
alla han méter: Betala dig sjilv forst!

Det innebir att [onen for varje dags forsta
arbetstimme tillhor dig. Den ligger du helt
enkelt undan for framtiden. Forst direfter ser
du vad du har i plinboken. Han anser att de
flesta gor misstaget att de forst betalar sina
rikningar och ldter minaden g for att sedan
forsoka spara det som blir éver nir manaden
ir slut.

Anledningen till att det inte fungerar si
bra ir att de flesta spenderar det de har i
planboken. Det blir helt enkelt inte s mycket
dver. Om du dirfor redan i bérjan lagt undan
pengar har du kanske inte lika mycket att
gora slut pi men, & andra sidan, sparkapitalet

lv tOrst!

dkar stadigt varje minad. I dagar da det pra-
tas mycket om utmaningarna i virt svenska
pensionssparande ir detta ett gott rdd for oss
alla. Framfor allt 4r detta ett gott rad dill alla
unga. Ju tidigare du bérjar spara desto mer
blir det i slutet.

Nu ir jag ingen finansexpert, men det jag
hir vill skapa ir ett underlag for en sund dis-
kussion fér dig. Det ir viktigt att kunna prata
om pengar och sedan hitta en viig som passar
familjen. Ung som gammal behéver vi med
jimna mellanrum se 6ver var ekonomiska
hilsa pd samma sitt som vi ser dver vr fysiska
hilsa. Det kiinns alltid onsdigt att behéva
reparera ndgot vi annars hade kunna slippa.

Ibland kinns det laddat att behova prata
om pengar. Hir ir en liten tankedvning for
dig som kan underlitta. Om du ser pé din lon
som veckans matkasse s& bestir den av bide
niringsrika saker och en del godsaker som
ger det lilla extra at vardagen. De niringsrika

Alexandra Tittus E}

- din personliga ,

strateg och bollplank  _u® A

delarna ir stommen i din ekonomi: din hyra

osv, medan godsakerna ir néjena. De flesta
forstar att det inte gir ate stindigt leva pd bara
godsaker. Lat mig foresla att du samlar fa-
miljen for ett familjerdd, still er ekonomiska
“matkasse” pd bordet och prata om hur ni vill
att den ska “itas upp”. Prata om de saker ni
vill spara till, prata om de saker ni behéver
och de saker ni kan vara utan. Lit var och en
f3 prata och uttrycka sina tankar utan att de
déms ut. Tink framdt, ha drémmar, sitc upp
gemensamma mal om du ingdr i en familj el-
ler sdte upp mal for dig sjilv om du ér ensam.
Genom att prata ihop sig i hushéllet blir det
ldteare att enas kring en gemensam héllning
till ekonomin. En gemensam héllning ger i
sin tur en bittre grund for hur pengarna ska
spenderas i framtiden.

Kom ihdg, genom att betala dig sjilv forst
kan du vara bide spara och slésa pd samma

gang!
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PA GANG

Under vinjetten pa gang kan just din foren-
ing tala om vad som star pa programmet.
E-posta till annons@ohposten. se. Och du,
pa det hir sittet kostar det inget!

Bouleklubben Seniorerna

v/ Vi spelar boule pa Apslatten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje
mandag och torsdag kl 11, &ret om.

v’ Ring Hans Westberg 84 24 52 eller kom.
v Stavgéng varje séndag kl 10 med start
fran Apslatten. Stavar finns att lana. Ring Erik
Jones 0704-78 50 36 eller kom.

v/ | 6vrigt Hans Westberg 84 24 52

Goteborgsveteranerna

v/ 16 mars: Féredrag. Programmet ej fast-
stéllt.
v 20 april: Irlandsk musik med Leif Pedda
Pedersen
v/ 18 maj: Varavslutning. Musikalisk nostal-
gitripp. Gotes Svinggang spelar musik fran
40-talet och framat bl.a. Elvis och the Beatles
v’ After Work med mingel, torsdagarna 26
januari, 23 februari, 23 mars och 27 april.
Vill Du veta mer kontakta
Suzanne Hedin, 031-207 022

Isblommans Pensiondrsférening

Iskillareliden 14
v Onsdagar, 11-13: Vi samlas for allas ge-
menskap i kortspel, fragesport, boccia, bingo,
musik m.m. Program finns fér avhdmtning.

Tel. 031-365 60 22

Kulturhuset Kaken

Kalltorpsgatan 2
v Sprakcafé pa Kulturhuset Kaken pa onsda-
gar kl 14-15.30. Kom och trana pa att prata
svenska. Arrangdrer: Roda Korset

Tel 0705-53 42 98

SPF Bjorkekarr

Kontaktperson Inga-Lisa Elzer, 031-212341
Manadsméten kl 16.00 i Bjorkekirrshus
v/ 9 mars Faglar i var narhet — Jan Stenberg
berattar
v/ 20 april Forst, sist och ensambarn — diakon
Lennart Bjcrklund Obs! 3:e torsdagen i april
v/ 11 maj Underhallning av trion Fria tyglar.
Veckans aktiviteter &r som vanligt.
Ansvarig for pratstunden &r Gunnar Hovgard,
031-257975
v Tisdagar, 8.00-12.00: seniortraning i gym-
met Bjorkekarrs hus
v Tisdagar, 14.30: Utomhusboule ndr vadret
tillater
v/ Onsdagar 14.30 Canasta
v/ Onsdagar Tavlingsbridge
v Fredagar 11.00 Pratstunden

annons@ohposten.se
PRO Kalltorp
Kalltorpsgatan 2 www.pro.se/kalltorp

v’ Méte kl 11.00 med underhallning och infor-
mation tisdagar jamna veckor, ojamna veckor
G6ppet hus och lasecirkel.

Info: Velta Jaunupe tel. 84 77 48

SPF GoteborgsVeteranerna

Orgryte Forsamlingshem, Herrgardsgatan 2

Skarsgatan 93 www.spfpension.se/skar
v/ Manadsmoéten onsdagar klockan 12.00 i
Skars-kyrkan (buss 50 eller 62). Efter en kort
foreningsinformation féljer féredrag eller an-
nan underhallning. Déarefter blir det kaffe med
smorgas. Kostnad 80 kronor. Vilkomna!

PRO Bjorkekarr

Tritorget 2 (under Jerkstrands)
v’ Méten torsdagar ojamna veckor kl 10.30.
Trivseltraffar, underhalining, féredrag.

Hasse Kimmevik tel. 0768-22 69 27

SPF Seniorerna Orgryte

Orgryte forsamlingshem, Herrgardsgatan 2
v P& vart program (spfseniorerna.se/orgryte)
star trevliga sammankomster med intressanta
foredrag och underhéllning samt bridge,
utflykter och studiebesdk. Vi arbetar ocksa i
flera sammanhang f&r battre villkor for aldre.
Vill Du veta mer, kontakta Monica Pahlsson
0707 43 46 63

Mainniskan i Kalltorp och Hirlanda
frivilligcentral/Knuten, Rastensgatan 4
Tel: 21 12 54
www.kalltorp.info/mik-knuten

Trivselbridge Club Singelton

v Vi vdlkomnar nya och gamla bridgespe-

lare till Lindhultsgatan 25, Dagcentralen pa
torsdagar kl 18.30-22.00. Aven for dig som &r
mindre rutinerad.

Orgryte-Harlandas Triffpunkter

Vilkommen till ett gott liv pa dldre dar - i
gemenskap med andra!

v Iskillarelidens traffpunkt
Iskéllareliden 14 A 031-365 60 22
v/ Kaggeleds triffpunkt
Kaggeledsgatan 36 031-365 68 14
v Kallebicks triffpunkt

Omvégen 13 031-365 60 24

v/ Lundens triffpunkt

Danska vagen 61 A 031-365 64 27
v Bjorkekairrs traffpunkt
Rosendalsgatan 10 031-365 55 25

LauRie
Mirakelbyxan

Lawie

Unik passform
med stretch i
storlek 34-46

Finns i flera farger
och modeller.
Udda storlekar
kan bestallas.

TIN TINO

Korsgatan 3
Vard: 11-18 Lérd: 11-15  Tel.031-446320 tintino.se

Nicole

Salong

Sofiagatan 6

platser!

Tel. 84 20 60 el. 073-735 00 93

e ALLTID BILLIGT
om: - ALLTID BRA

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | OVER 20 AR!

Vi soker dig som ar
pensionerad malare och
vill jobba pa egna villkor!

Ring 031-21 77 30

VETERANPOOLEN

goteborg.ostra@veteranpoolen.se

v\/éé%’éBéSt Elite — en anlaggning
som erbjuder det lilla extra

Ett stalle fér dig som vill kdnna dig
speciell, prioriterad och utvecklas.

Ett Performance Center for dig
som vill ha ut lite mer av din traning.

Vi erbjuder ocksa workshops,
inspirationsdagar, kurser, events,
féretagskonferenser och mycket mer.

Se var nya uppdaterade hemsida:
www.westcoastelite.se
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OPPET ALLA DAGAR ‘L\ F
Vardagar 10-19 Lérdagar 10-16 8, 4 'Jl\.
Sondagar 11-16 s &%

Hitta till oss: Med sparvagn tar du linje 1 mot Ostra s1uk ’
huset och gér av pa Kaggeledstorget. Kor du bil tar du
E20 mot Stockholm/ Partille och svénger av pa Torpa-

z
~— motet. Sedan tar du hoger in pé Torpavallsgatan kor c:a

P Ve 500 m och svager vénster in p& kaggeledsgatan forbi bil-
Go E Bo = G m‘ﬂl tvétten under sparvégen sedan kommer Kaggeldstorget.
_ Lo

Kaggeledstorget 2| 416 74 Goteborg | Tel. 031-25 88 48 | info@gbgzoo.se | www.gbgzoo.se

—STORST.I ST N PAF REPTILER
= VI har terrarlum o_c__:h aIIa tlllbeh

< -ﬂ_}.é
. i ag

- —

e b et et

det populara ; y@m |
fodret Arion = 4= Everclean
Glutenfritt. =’ Vi har | ' Lavendel & Extra Strong
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* Galler endast Lavendel och Extra Strong t.o.m. 12 mars 2017
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Stor djuravdelning, manga fran egen uppfédning.
Kaniner ¢ Gnagare ¢ Faglar * Reptiler m.m.
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