BAKOM VAR FEMTE bostadsaffiar som gors i Sverige star Svensk Fastighetsformedling.Vi har gjort
ekonomin, juridiken och det finstilta runt ditt boende till vara specialgrenar. Sa soker du basta liget, SV E N S K l I
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Fiireningar samarbetar for

ett mer jam

I Orgryte-Hirlanda och Ostra
Goteborg - tva stadsdelar som
angransar till varandra men
med helt olika forutsattningar -
viljer foreningar att samarbeta
for att skapa ett mer jamlikt
Goteborg. Malet dr att erbjuda
invanarna ett storre utbud av
aktiviteter och majlighet att
traffa nya manniskor.

— Det 4r en stor méjlighet att jobba
med jimlikhetsarbetet tillsammans
med just féreningar, eftersom foren-
ingslivet dr nirmare och har ldttare
att nd invinarna in en stadsdelsfor-
valtning, siger Niklas Sjéstrom, for-
eningskonsulent i Orgryte-Hirlanda
stadsdelsforvaltning.

Samarbetet ir ett initiativ som
Niklas Sjéstréom har tagic tillsam-
mans med sina kollegor i Ostra Go-
teborg, Leif Palmqvist och Yoonis

Hassan.

— Vi tror att féreningssamverkan
mellan véra stadsdelar verkligen kan
gynna invdnarna och bidra till ett
mer jimlike Goteborg, siger Niklas
Sjostrom. Dels for att stadsdelarna

Foro: MATHILDA AHLBERG

ligger sd nira varandra och dels for
att befolkningen i véra respektive
stadsdelar ir s olika utifrin bland
annat bakgrund och utbildning.
Under 2018 kommer stadsdels-
forvaltningarna Ostra Géteborg och

mlikt Goteborg

Orgryte-Hirlanda att soka pengar
for att sirskilt jobba med tre projekt
tillsammans: Starta upp helgidrott i
Orgryte-Hirlanda och utveckla hel-
gidrotten i Ostra Goteborg, starta
skolidrottsféreningar pd skolor i
bada stadsdelarna och utveckla sam-
arbeten mellan skolorna, och bygga
upp en gemensam foreningspool for
frimst administrativa sysslor for for-
eningar i de bida stadsdelarna.

2018
stadsdelarna kring ett gemensamt

Sommaren samarbetar
sommarlovsprogram fér barn och
ungdomar.

For att kunna nd si ménga som
mdjligt kommer programmet skick-
as hem tdll alla skolelever i Ostra
Goteborg och Orgryte-Hirlanda.
Samarbetet mellan stadsdelarnas
foreningar ger ett storre utbud av

aktiviteter och méjlighet act nd fler.
OHP

Helene firar sina forsta fyra
dr med en smak av Danmark

For fyra ar sedan slog Helene
Hammer upp dérren till sina
danska smorrebrod pa Berze-
ligatan. Med en dkta smak av
Danmark har det blivit en popu-
lar restaurang hos goéteborgarna.

- Det har gatt vildigt fort,
men det dr ett tecken pa att
man tycker om och trivs med
det man gor, sdger Helene.

Utanfor hinger danska flaggor, savil
stora som smd, och Dannebrogen
syns flitigt dven inne hos Helenes
Smérrebréd. Sedan 4r det ju ocksé
en smak av Danmark som ska for-
medlas.

— Vill man ha danska smérrebrod
ar det hit man ska komma, siger
Helene Hammer som driver det helt
sjilv.

Det har ocksd folk gjort under
de senaste fyra &ren till den lilla och
mysiga restaurangen.

— Det ir en idra att fi leva kvar.
Man ser restauranger runtom som
fir stinga ner. Vissa lever inte mer
4n i ett par mdnader. Det ir tufft.

For Helene och hennes smér-
rebréd gir det diremot bra. De
danska smérgisarna ir populira och

det ir inte bara goteborgarna som
unnar sig ett danske smorrebrod da
och d&. Gister fran Kungilv, Kungs-
backa, Varberg och Falkenberg ir
inte ovanligt. Nir det vankas miss-
sor och under semestern kommer
det dessutom folk frin hela landet,
och minga av dem hade girna sett
att Helene dppnade pi fler stillen i
Sverige.

— Men det kommer inte att hiinda,
vi ska inte bli ndgon kedja. Jag trivs
hir och tycker det ir lagom stort.

Hon har bott i Géteborg i sju
ar och trivs alldeles ypperligt. Hon
kom till Sverige redan 1988 d4 hon
flyttade frén Bornholm till Stock-
holm.

— Nir folk fir héra att jag ir frn
Bornholm brukar de undra varfor
jag flyttade dirifrdn eftersom det
ir si vackert. Det hiller jag med
om och vi férsoker dka dit minst en
ging om &ret, men dr man f6dd och
uppvuxen pd en 6 vill man dirifrin,
sdger hon och skrattar.

Det ir goteborgarna glada for di
de kan fi en ikta smak av Danmark
utan att behéva ta firjan ver Kat-

tegatt.
OLOF LIDH

Om Helenes Smorrebrod

Totalt finns det 16 olika smorrebréd att valja pa. Den med rakor pa ar
mest popular bland géteborgarna, men ndgon klassiskt dansk smérre-
bréd &r det egentligen inte. Enligt Helene finns det fyra riktigt klassiska

brod:

v Friterad rodspétta med remouladsas.
v Friterad rédspétta med citronmajonas och rakor.
v Leverpastej med bacon, svamp och pressgurka.
v’ Rostbiff med remouladsés, rostad 6k, pressgurka och pepparrot.
— Sen har vi sa klart en massa annat. Det finns lite av varje och nagot
som ska passa alla och sjélvklart finns det vegetariska alternativ.

GLAD DANSKA. Helene Hammer med en smak av Danmark i famnen.

Foro: OtoF LibH
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firar vi 6 ar. Vélkommen till - .~ ?

Norra Gubberogatan 30 ‘

pa kaffe, tarta och rabatt!

Danskavigen 110
Telefon 031-195050
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Nyproducerad fyra pa vaning 13 i Johanneberg med enastdende utsikt

FRIDA HJERTBERGS GATA 1 13 AV 17 TR JOHANNEBERG 4 ROK 110 KVM AVGIFT 5.473 KR/MAN PRIS 7.585.000 KR/BUD

Insynsskyddad gavelldgenhet med enastaende utsikt 6ver Géteborg och MéIndal, pa toppen av Johanneberg.
Hogt beldgen pa vaning 13 med sol pa de totalt ca 30 kvm stora balkongerna fran tidig morgon till sen kvall.
Vélkomna kontakta Malin Ryling 0739-82 80 38.

KUNGSPORTSAVENYEN 18 GOTEBORG 031-1822 00 INFO@GOTEBORG.SE WWW.SKEPPSHOLMEN.SE
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med Anders Nielsen
— en ordkonstnér
som bjuder goa skratt

Anders Nielsen fortsitter att bjuda
pa nya mer eller mindre aktuella
VITS-ORD.

Fettisdagen 13 februari:
— Ar det du som har dekorerat sem-
lorna med vispgridde?
— Ja, har rykeet sprits?
Kk k
— Ser Du "P4 spéret” pd fredagarna?
—Ja, dom har ju LUUK p4 sparet!”
Sk k
— Manga ir forkylda denna ménaden!
— Ja, det dr ju FEBERUARI!
Sk k
Huvudstider igen:
—I'vilken huvudstad tvittar dom mest?
— I WASHington!
—Va' bra dom har det i Glasgow!
— Snéar det, alla skottar!
I Greklands huvudstad ir det lugnt pé
gatorna!
—Ja, didr har dom AKRO-POLIS!
— Dom va inte svira pi Malta!
— Nej, dom VALATTA !
— Varifrin tar dom elen i Stockholm?
— Frin Stockholms Strém!
— Vad heter damerna i Tallin?
— Kan dom heta ESTER?

NIZAN

OS-nytt:

— Blev det rokigt nir dom tinde den
Olympiska elden?

— Ja, det blev mycket OS!

Om Lindsey Wonn vinner stértloppet:

— Vann Vonn?

— Ja, Vonn vann!

Guldmedaljéren frin Norge, Kryger,
kolliderade i starten, och brot staven och
foll pa alla fyra:

— Situationen kallades Krygerkraschen!

Pp grund av kraftig bldst fick dom
skjuta pd skidskyttet!

Men dom var instillda pd det!

Och till sist den bista OS-vitsen for i
ar. Den fick jag av signaturen Carina pa
FOR T Roligheten:

— Hellre en VASS KALLA in en KASS
VALLA!

Den 15 februari sattes Géteborg pa
OS-kartan: HAGA blev guldmedaljor pa
skidor och BO vann skidskyttet!

VALKOMMEN TILL
EN BEKVAMARE
PARKERING

Vi har garage- &
p-platser i Lunden
och Olskroken.

ERNST ROSEN

erparkering@ernstrosen.se
031-80 60 80

STC har landat

STC, en av Vistsveriges snabbast
vixande friskvardskedjor, har landat i
Bjorkekarr.

Den mysiga klubben pa Smorslottsga-
tan har renoverats och fatt en toppmo-
dern maskinpark.

- Vi samarbetar bara med virldsle-
dande leverantérer och det gor att stan-
darden dr hog dven pa vara lite mindre
klubbar, sdger etableringsansvarige
Antoni Kutics.

Sport Training Club, STC, ir pd stadig fram-
marsch i Vistsverige. Klubb nummer 50 nir-
mar sig och i Storgdteborg har kedjan fér till-
fillet elva triningsanliggningar. I Bjorkekirr
tog STC &ver den tidigare Life-klubben for
lite mer #n ett ar sedan. Hir erbjuds nu ett
komplett gym med bra tillginglighet.

— Tanken med vira mindre klubbar ir atc
vara just nira och tillgingliga. Det ir inte
ovanligt att minniskor har fler gymkort idag.
De kanske trinar pd en storre klubb ett par
génger i veckan, men vill ocksd kunna sticka
ner en snabbis efter jobbet och géra ett ryck.
D4 4r nirheten nummer ett, siger Antoni Ku-
tics:

— Andra tycker att det ricker att trina kon-
dition och styrka. For dessa minniskor ar ett
gym som virt i Bjorkekirr allt de behover. Det
ir dessutom oerhort prisvirt.

Triningsbranschen ir under stark utveck-
ling och konkurrensen mellan alternativen
stor. Det 4r inget som oroar Antoni Kutics.

— Andelen minniskor som trinar 6kar sta-
digt. Det ir idag si nira en sjilvklarhet man
kan komma. Ju fler som marknadsfér och pra-
tar om trining desto bittre. For oss giller det
att bevara var nisch som triningsféretaget med
en tydlig tyngdpunket pd de mjuka virdering-
arna. For oss ir glidje, passion och gemenskap
det absolut viktigaste pd klubbarna. Véra med-

| B

jorkekarr

ANDELEN MANNISKOR som viljer att trdna regelbundet Gkar stadigt. Det &r ett av skélen

¥

till att friskvardskedjan STC kan fortsétta expandera. Hos STC &r de mjuka vérderingarna
i fokus. Glddje, passion och gemenskap préglar starkt verksamheten. Pa den lilla inféllda

bilden ser vi Antoni Kutics.

lemmar ska verkligen kinna att det ir skillnad
att trina hos oss, siger han.

Den senaste tidens expansion i framfér alle
Skaraborg och Karlstad gér att STC snart
finns representerat pd 50 platse och tack vare
ett unikt samarbete med Klubb Sverige kan
STC:s medlemmar trina ytterst fsrmanligt pa
dver 200 klubbar i Sverige.

- Ja, det dr en riktigt bra ”deal” och majlig-
het som vira medlemmar har. Det ir perfeke
for de som ir ute och resor. I regel hittar man
alltid ett gym som ir kopplat mot Klubb Sve-
rige och da fungerar STC:s medlemskort ut-
mirke dven dir. Du betalar endast en mindre
administrationsavgift sen 4r det bara att triina
pa som vanligt, siger Antoni Kutics.

Planen f6r Géteborg innehéller ocksa fler
klubbar.

— Vi tittar stindigt p& nya ligen och fastig-

Foro: STC

hetsigarna ir inte sena att erbjuda férslag. Om
forutsiteningarna dr ritce tvekar vi aldrig ate sl3
till, siger Antoni Kutics.

STC har fétt stort uppmirksamhet for sin
senaste kampanj "Let’s move together”. Syftet
4r att inspirera fler till att bérja trina regelbun-
det.

— Vi vill gidrna bira ledartréjan i arbetet for
ett friskare Sverige. Vi pd STC ir overtygade
om att hilsan dr nummer 1 fér alla. Dirfor
forsoker vi inspirera fler att trina mer. For-
delarna 4r ménga. Kroppen mdr bittre av att
vara i god kondition, det paverkar dicc humor
och du sover bittre. Forskarna har flera ginger
pdvisat att trining minskar risken for bland
annat hjirt- kirlsjukdomar, diabetes 2, stroke
och benskérhet. P4 STC ir passion, glidje och
gemenskap ett viktigt innehdll — att trina hos
oss ska ge ny livsglidje, avslutar Antoni Kutics.

O6HP

STC AR EN av Vistsveriges ledande friskvardskedjor med néra 50 tréningsklubbar. Féretaget sysselsétter 800 anstéllda och har sitt
starkaste fdste i Goteborgsregionen, Trestad, Vdrmland och Skaraborg. Féretaget &r privatdgt och har varit verksamt sedan 1997. STC
star fér Sport Training Club och erbjuder allt inom tréning och hélsa samt rehab. Vdrdeorden glddje, passion, personlighet, proffsighet och

gemenskap praglar starkt verksamheten.

Foro: STC
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AQUADENTAL

VALKOMMEN PA

INVIGNING

AV VAR NYA KLINIK

—= NAR & — VAR &

Fredagen den 9 mars mellan Redbergsvagen 13A i Olskroken,
8:00-16:00 Gobteborg

Nu slar vi upp portarna till var
nyrenoverade tandlakarklinik i
Olskroken. Detta vill vi fira
tillsammans med dig!

S

Under dagen kommer vi att bjuda pa tarta, tilltugg och dryck. Vi kommer
aven att arrangera spannande tavlingar med chans att vinna fina priser.

Passa pa att titta pa vara nya frascha lokaler, |&r kdnna vara
framstaende tandl&kare och ta del av utvalda erbjudanden.

Alla som anmaler sig pa forhand far en exklusiv goodiebag.
Besdk aguadental.se for anmalan.

Vi ser fram emot att traffa dig!

AQUADENTAL




| Winrot

Orgrytepristen Lars Winroth skymtar
forbi i dagens avsnitt av krénikan, dar vi
dock i huvudsak tar en titt pa stadsdels-
namnen Skar och Bé.

Namnet Skar ar mycket vanligt runt
om i Sverige. Det dyker upp pa skyltar
lite varstans dar man passerar.

Men vart Skar i Orgryte ir ett av de
absolut dldsta dokumenterade. Det
féorekommer, stavat Shor, redan i ett
dombrev ar 1496.

isst har jag tidigare redogjort for
namnet Skir hir i kréonikan. Men
om vi riknar frin Redbergsbla-

dets tillkomst, alltsd den tidning som med
tiden omvandlades till vir nutida Orgryte
& Hirlanda Posten, sa har jag i dver ett
tredjedels sekel skrivit Orgrytes historia hir
i véra spalter. Generationer av nyfikna lisare
har passerat.

Aven om jag genom dren har berittat i
mina kronikor vad Skir och B6 betyder, sd
dterkommer nya lisare till samma sporsmal.
S& dtminstone vart femte r kan jag vil besva-
ra just dessa. (D4 utrymmet hir i tidningen ir
begrinsat, brukar jag ocksa vad Skér och Bé
betriffar hinvisa till den intressanta lisningen
i Fritz Stenstroms snart hundradriga bok
"Orgryte genom tiderna” som nu iter finns i
nyutgiva.)

Namnet Shor forekommer allts3 i ett
dombrev under sen medeltid, 1496. Alltsd
ett dokument frin tinget i Sdvedals hirad.
Orgryte var en av socknarna i denna admi-
nistrativa Sivedals hirad. Tingsplatsen blev
med tiden mestadels 1 Landvetter, vilket var
ett faktum i ménga generationer dren 1704-
1888.

Platsnamnet Skir har Géteborg med
omnejd haft fler exempel pd. Det syftar i regel
pa en tydlig skéra eller klyfta i ett berg. Man
hade i gamla tider bergens former mer f6r
dgonen in vi numera har. Den genomsnitt-
lige goteborgaren kinner i dag, utdver vért
vilkinda Skar i C)rgryte, dock sillan till nagot
ytterligare Skdr 4n “det andra”, som ir beliget
inom Olofstorp.

Skar var inom Orgryte socken en by med i
synnerhet tvd stérre girdar, Ostra och Vistra.
Nirmaste grannbyn var Kallebick. Bortsett
fran nirheten till den fantastiska Delsjonatu-
ren finns inget av den lantliga gamla prigeln
kvar i trakten. Vid en rundvandring i Skér
och B& ser vi ménga trevliga fina villor, titt
intill varandra. Men det férekommer ocksd
grd betongmiljder — och dd menar jag inte
enbart inne i parkeringshus.

Det i Vistsverige vanliga namnet B6 idr en
dialektal variant av ordet by. Det kunde be-
tyda en stor bondgérd, som med kringliggan-

hs spar

GRA, GRA FARGBILD. P35 de forna lantgardarna Skars och Bés
marker ser man vid rundvandring vackra villor och tréddgardar -
men ocksa gra betongmiljéer som denna biluppfart.

de mindre girdar utgjorde en by. I en socken
var byarna f6r det mesta flera, dven om byn
kring kyrkan i regel blev bist dokumenterad.
Kring Orgryte Gamla kyrka utgjordes byn av
de sex gardarna Underss, Overss, Stommen,
Lunden, B6 och Girda — hit till denna byn
horde allesd inte Skér.

Vissa platser var mycket mer folkrika. I
Danmark ir by ordet for stad. Smeknamnet
”Kongens by” syftar som bekant pa Kopen-
hamn. Och i gamla vikingatrakeer i England
slutar mdnga ortnamn pa —by. Staden Grims-
by hade regelbunden postbét till Goteborg
forr i tiden.

Men léngt, ldngt dessfrinnan var det
vikingen Grimr och hans folk som bosatte sig
ddr, ¢dte intill varandra ur férsvarssynpunke,
fastin de da var bonder och inte lingre nigra
plundrare.

Vad namnet Kallebéck betriffar, dyker
ocksé det upp i nimnda dombrev 1496.
Institutet f6r ortnamns- och dialektforskning
vid Géteborgs hdgskola framlade 1929, i del
2 av bokverket ”Ortnamnen i Géteborgs och
Bohus lin” gissningen att man i namnet har
det gamla ordet katla, med betydelsen kittel-
formig fordjupning. Allesa dter ett bergsbe-
skidande. Men baserat pa endast en enstaka,
tllfilligt avvikande stavning.

Varfor gora saker och ting mer mirkvirdiga
4n de 4r? Nutida hem-
bygdsentusiaster har i regel

anammat min enklare och
— forfattare med

mer sannolika tolkning, Goteborg i fok
rg i fokus

att den medeltida stav-

[HISTORISKT Nl

med Séren Skarback

PREDIKAREN. Lars
Winroth, Orgryteprést
och tills for nagra ar
sedan hévding for
Séllskapet Orgryte
Odalmaén, dyker lite
ovédntat upp i svaret
pa en av dagens
ldsarfragor.

Foro: S6REN SKARBACK Foro: S6REN SKARBACK

ningen Kallebeck bestar av de fornnordiska
orden kaldr som betydde kall och bekkr som
betydde bick. Vid kalla bickar i England
ligger dessa gamla vikingaord till grund fér ett
flertal ortnamn.

Ett exempelvis 4r orten Caldbeck, som
under medeltiden stavades Caldebek, i grev-
skapet Cumbria. Alltsd det grevskap som fore
den geografiska nya indelningsreformen i min
ungdom hette Cumberland.

Precis som pigga goteborgska utvandrare
till Amerika grundade en mycket besoksvird
stad i Nebraska och dépte den till Goth-
enburg, dopte utvandrare frin engelska
Cumberland en flod nere i sydéstra USA till
Cumberland River — och den rinner genom
min numera “andra hemstad” Nashville.

Jag f3r givetvis frigor om min personliga
koppling till Nashville, som ju har dansat
runt i allehanda press och radio i vart avlinga
land den senaste manaden. Mest avligset, i
dagstidningen Norrbottens-Kuriren, skrevs
den 23 januari att "denne Séren Skarback
jobbar ju mest i Nashville nu for tiden”. Men
d4 avses kanske mest mitt engagemang under
andra halvéret 2017.

Under den skéna vir vi har i sikte lir jag
betrakta gronskan oftare pi Orgrytekolonin
4n 1 Centennial Park, samt oftare frekventera
skrivarlyan uppe i brukssamhillet Géta 4n vid
smedjebyn Milford Ridge
(formodar jag i denna
stund).

. Men...hir har ocksd

—— kommit en brevfriga frin

=la

— men aven 1 Skar

en gammal skolkamrat. Inte klasskamrat men
frin en parallellklass pd gymnasiet. Och fra-
gan giller snilla unga frun Birgitta pi Goke-
torpsgatan ren 1971-73. Ingen lokalhistorisk
friga precis, men i den mén vi unga gick runt
och silde pepparkakor, bocker, grytlappar
med mera for att finansiera nigon skolresa
(eller fest med musik och dans), s3 var denna
Birgitta i sitt funkishus alltid forstdende, trev-
lig och generds, mindes min kamrat.

Sjdlv gick jag som tondrig dorrknackare

for var arskulls behjirtansvirda indamél inte
just pd Goketorpsgatan, dir gatan idylliske 4r
dragen ver forna gérden Kirralunds mark
och bidrar till att férbinda stadsdelarna K&ll-
torp och Torp. Jag var vil oftare kring Sankt
Sigfrids- och Skarsgatorna.

Men om jag for dterstoden av dagens kroni-
keavsnitt fir fringd mina forskarprinciper
och i vanlig samtalston i stillet forlitar mig pd
mitt lite mer diffusa minne, s4 har frigan om
snilla Birgitta sin trevliga fortsittning.

Det gillde tidigt 1970-tal, men nir jag
l&ngt senare, for s dir trettio ar sedan som
reporter, gistade Bickebols kyrksal och tog
del av hur cirka tjugoariga Eva Zachau f6r-
beredde en kristen musikstund, s hade dven
pristen Lars Winroth ett drende dit. Han gav
ett omedelbart 6ppet och kamratligt intryck.

Och jag skulle ytterligare senare forstd

att han bodde (och dnnu bor) i en villa pd
Goketorpsgatan i Orgryte, minst sagt under
samma tak som snilla Birgitta.

Det ir klart att Lars Winroth som prist och
drgrytebo fann det lite oprakeiske att verka i
Backa f6rsamling, si han blev ju en folkkir
prist (och minga brudpars favorit) hir hem-
ma, nir en tjinst i Orgryte forsamling blev
ledig. Och jag minns hur hjirtligt han f6r ett
antal &r sedan vilkomnade mig att forelisa
i férsamlingshemmet pd Herrgérdsgatan 2
under rubriken "Orgryte under tusen 4r”.

Pensionir Lars dyker dnnu upp och héller
gudstjinster med mera i Orgrytes olika kyr-
kor vid speciella tillfdllen. Vi fir vil se var det
framéver kan bli.

Vad hans nimnda Goketorpsgatan betrif-
far, sa dr ocksd det ett namn som lisarna
stiller frigor om. Men jag har redogjort for
det for inte alltfor linge sedan. S& jag hinvisar
i dag till min bok "Orgryte i flydda dar”. Eller
till den under Greta Baums redaktérskap

av kulturnimnden utgivna uppslagsboken
”Géteborgs gatunamn 1621-20007, dir
kommunen 4terger min f6rklaring i mer
komprimerad form.

Fér 6vrigt dr detta ju ingen frigespalt. Men
en god lisarkontake 4r gammal god tidnings-
tradition och har alla férutsiteningar ate fort-
leva in i en framtid, dir tidningar pé sikt inte
lingre 4r av papper utan enbart ir digitala.

"Bristande psykosocialt stod for unga med diabetes”

Fyra av tio unga vuxna som lever med typ I-diabetes
behéver stéd av kurator eller psykolog, men far det
inte. Atta av tio patienter har aldrig erbjudits psykoso-
cialt stod och av de som tagit modet till sig och fragat
om hjalp sa ar det inte ens hilften som fatt det. Det
visar siffror fran en farsk enkatunders6kning som Ung
Diabetes genomfort tillsammans med Diabetesforbun-
det och IBM.

ng Diabetes tycker att det dr oacceptabelt att
unga vuxna med diabetes inte fir sitt behov av

psykosocialt stdd tillgodosett. Detta trots att virden

ir medvetna om problemet. 86 procent av sjukhusen som
svarat pd enkiten upplever att det finns ett storre behov av
stod 4n vad de kan erbjuda. Problemet beror alltsi delvis pa
resursbrist.

Nir det giller diabetes typ 1 si upplever minga att det ir
den mentala aspekten som 4r jobbigast. Det ir tufft nog att
vara ung vuxen idag med de krav som samhillet stiller.

Diabetes ir en livsling sjukdom dir patienten under ett &r i
bista fall triffar sjukvirden tvd ill tre timmar. Resten av tiden
spenderas ensam med sjukdomen dir en person med diabetes
miste vara sin egen likare dygnet runt. Det handlar om att
planera, forbereda och stindigt tinka pa alla de saker som

paverkar blodsockret. Man ir ansvarig for att flera ginger per
dag dosera en medicin som potentiellt ir dédlig, och besluten
som tas pdverkar om tva timmar, tvd ar och 20 &r. Typ 1-dia-
betes ir en sjukdom som alltid finns i bakhuvudet och som
det aldrig gir att ta ledigt ifrén.

Vi vill veta vad enskilda mottagningar gor for att forbittra
den psykosociala virden, och vad landstingen tinker gora for
ate skapa tillriickliga resurser i virden si att midnniskor med
diabetes kan leva linga och friska liv.

* Kk k
Lis mer pa Ung Diabetes hemsida, www.ungdiabetes.se.
David Forslund, Ung Diabetes
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Salong Harfiness

EXPERTER cun | tane
Pﬂ ekologisk / bakverkstad

TRADNING!

Fargning av 6gon-
bryn NU 50:- ord pris 100:-
Fargning
av 6gonfransar
NU 50:- ord pris 100:-
Noppning av 6gon-
bryn NU 50:- ord pris 100:-

“MANADENS ERBJUDANDE! _

'MANA
1/2)PRISET PA KLIPPNING!
Kort har 110:- on. pris 220:-

Mellanlangt har 125:- or. pris 250-
Léngt har 140:- ord. pris 280:-

Erbj. géller endast nya kunder och langst t.o.m. 25 mars 2018

S al ong H érfl’ neSS Kobbarnas vdg 4 (mittemot Systembolaget)

Danska védgen 79 ¢ Man-Fre 10-18 ¢ L6r 10-14 tis-fre kl 7-18, 16r k1 9-14 | tel 031-19 99 96
031-84 62 97 0736-14 61 53

Vistsveriges bdsta semla 2018!

Arets semla har fdtt extra mycket mandel, flagad pd locket samt
rostad och grovhackad i fyllningen. Grddden dr ldttkryddad med
dkta vanilj. Vetebullen bakas som alltid enbart pd riktigt smor
och rikligt med kardemumma.

Vi finns dven pa Mariagatan 17 och pa www.cumpane.coop

 TRANAUTAN
BINONINGSTID™

PROVA EN VECKA GRATIS

GYMKORT FR.

*Lokala avvikelser kan férekomma. Reservation for slutforsaljning och ev. tryckfel. Vid I6pande avtal géller 2 manaders uppsagningstid.

e NORDICVWELLNESS
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Jo, lite mer vinter pa hemmaplan hade

For nagon vecka sedan hade jag forma-
nen att tillbringa ett antal dagar i Are.
Dir var det riktig vinter vill jag lova. Me-
terhogt med sné och de manga och tuffa
utforsbackarna héll som vanligt hogsta
kvalitet. Sjilv valde jag att ta mig ett an-
tal turer i de djupa och fina lingdsparen
som dven de holl forstklassig kvalitet.
Vid sidan om de vilpistade lingdspa-
ren var det “manchestermdnster”.
Vykortslandskap vart man édn tittade...

4 vigen upp dll Are blev det ocksi
Pett stopp i "Vasaloppslandet”, nirmare

bestimt i Mora. Aven dir var det mas-
sor av sno.

Nistan f6r mycket som nigra dalkarlar
uttryckte det. Det storsta bekymret med all
sno 4r att f3 bort det frén alla p-platser vid
starten och mélet och inte minst lings de
olika kontrollerna mellan Silen och Mora.
Men som vanligt loser sikert de rutinerade
funktionirerna detta. Vill du ha den dir
“goa” vinterkinslan s glom for all del inte
atc titta pd Vasaloppet i SVT sondagen den 4
mars med start klockan 0730. Garanterad bra
underhéllning ...

Riktigt vintervider 4r det ju minga av oss
som saknar. Kommer det lite sno sa ligger
den ju oftast inte sd linge i Goteborgsomra-

VINTRIGT LAGE. Stikkan med bra lektyr
iAre, Upptédck Skatéas! Och Areskutan i
bakgrunden.

Foro: Privar

hilsar vren vilkommen och d4 f& uppticka

tas” (efterfoljaren till “Storstadens utmark”
fran 2007) utgiven av Per Hallén, som kan
det mesta om omridet, och som ocksa ligger
bakom — delsjoomridet.se — dir det finns
mycket lasvirt, bland annat om Delsjomra-
dets historia.

I boken finns det mycket intressant att ldsa
om. Har med stort néje ldst boken
under min vistelse i Are. Dess- B
utom 4r den i “fickvinligt”
format vilket gér att du enkelt
kan ta med den nir du ir ute
och ror dig i omrédet.

Fran hemsidan — delsjoomrs-
det.se — kan vi bland annat lisa:

"I "Upptiick Skatds” ir det ett
20-tal platser i terriingen kring
den nutida motionscentralen som
[r sin bistoria beriittad. Urvalet
gjordes genom att fGlja platser
inom tvd kilometers enkel gingviig
[frin Skatds. Som lisare fir du folja
hur Skatdstrakten forvandlades till
ett omrdde for motion och frilufisiiv.
Dagens motionscentral har ritter i
1940-talets militiir- o flyktingliiger
ett frilufiscenter, "Géiteborgs Vilidalen” enligt
hur Goteborgs stads foretriidare beskrev anligg-

ningen. Forutom sjiilva Skatds ges iven omridet

som blev

farande ir populirast, den kriver minimalt i
form av utrustning men ger utdvaren mycket
tillbaka i form av hilsa och upplevelser.

De 152 sidorna ir rikligt illustrerade med
firgbilder och ildre svart/vita fotografier samt
kartor, i ndgra fall 4ven angivna koordinater
for att underlitea att hitta fram till exem-
pelvis fornlimningar eller

@ limningar efter torp”.

Nagra av de 22 spin-
nande kapitlen ir till
exempel Skatds under
andra virldskriget, Nya
1 Skatés, Delsjokolonin,
Hirlanda tjdrn 4ret
runt, Det mirkliga
namnet Apslitten.
Forresten. Alla
avsnitten ir lika
. ldsvirda.
Ertt gott rad,
skaffa boken fér
dina kommande
utflykter i omradet
vilket kommer att
bidra till innu mer kinnedom och kunskap
om Delsjsomrédet.

Den kan képas bdde pa nitet och i buti-
kerna hos Adlibris, Bokus eller Akademibok-

det innan den smiilter bort. Aven om det i alla andra méjligheter som Delsjé- och Ska-

&r finns lite av det “vita guldet” hidr och diri  tdsomrédet har att erbjuda.
Viistsverige.

Apropa det hdr med att uppticka Gote-
Visst ser det hirligt ut pd vinterbilden som  borgs mest vilbesdkta friluftsomréide, dir
ir himtad frin vigen lings GrusAttan, strax ~ minniskor frin hela Storggteborg méts, si
innan Hirlanda tjirn. har det precis i dagarna kommit ut ett alldeles

utmirket hjilpmedel — Boken "Upptick Ska-

Far vi 6nska ndgra fina vinterdagar innan vi

kring Hiirlanda tjiirn stort utrymme, da det handeln.
finns en rik frilufishistoria att beritta frin det
gingna drhundradet dé tjirnen blev stadens
[forsta anlagda insjsbadplats och en arena for

idrott pd vatten, bide fruset och blitt.

PA SPARET

med Stig Andersson
- som haller koll pa
friluftslivet fér oss

Aven om mycket forindras ir det indi den
enkla och vardagliga promenaden som fort-

Veteranpoolen vaxer
— nu soker vi fler
jobbsugna veteraner!

Vi hjélper privatpersoner och bostadsratts-
féreningar med stad, hantverk och
tradgardsarbete, och bemannar foretag.

Vara tjanster ar populara, och vi behdver bli
fler. Ar du pensionar? Har du erfarenhet av
malning, snickeri, fastighetsskotsel, el,
VVS, tradgard eller stadning? Ring mig i dag!

Tel: 031-21 77 30

www.veteranpoolen.se

L]
NETERANPOOLEN
EN KONTAKT — ALL KOMPETENS

Elinor Elg Rydén, kontorsansvarig Giteborg Oster

STADSFORM

FASTIGHETSUTVECKLING

Erbjudande om P-plats

Nu ar den nya parkeringsplatsen
fardigstalld pa Bjorcksgatan 54 i Kalltorp.

Hyra for P-plats 600 kr/man.

P-platserna finns att forhyra
fran den 1 December 2017.

Ar detta av intresse for dig,
vanligen kontakta Jennie Petersson:
Mail: jp@ff-fastighetsservice.se
Telefon: 011- 218 435
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Kop progressiva
glaségon nu...

...sa bjuder vi pa ett
extra par kompletta:

Solglaségon

Avstandsglasogon

eller
ey

Lasglasogon

Erbjudandet galler vid kép av progres-

Va rd e siva glas frén YOU-serien. Extra paret &r

enkel-slipade standard-glas i dina styrkor

1 5 95 k varde 700 kr, hard yta eller solfarg varde
r 300 kr och en bage vard upp till 595 kr.

morrIesweoerr

Vackert vinterlandskap fran GrusAttan alldeles innan Hérlanda Tjarn. Foro: STic ANDERSSON

,

SPICEKITCHEN 5. [ a5 | 5

- En smak av Thailand - & ' ; =:;‘f -
' WILLIAM MORRIS [ LONDON

Gratis synundersokning

Synundersdkningen avser glaségon

och utférs av legitimerad optiker. In-

get képtvang. Intyg, recept remiss etc.

debiteras. Galler t.o.m. 2018-04-01
Boka din synundersdkning enkelt pa:

www.optikkallaren.se

optikkallaren

Kvalitet & service fill r&tt pris!

OLSKROKEN Redbergsvagen 17, Tel: 031-19 84 70
LERUM Brobacken 3, Tel: 0302-138 83

BACKAPLAN Backavéagen 2 (Coophuset), Tel: 031-23 98 88
MAJORNA Stigbergsliden 22, Tel: 031-780 60 18

1ar 20 - rbd curry

7 ne H . "‘)uﬂ thai

et [ £ kil i
i 4"_3 ﬁ:dng-!- shg

L q . msﬁ:umat:w [ )
i Ofronsas KALLERED Eken Center Ekenleden 3, Tel: 031-795 22 30

|6 - Panea
y_r Curty KUNGSBACKA Borgmastaregatan 8 Tel: 0300-56 32 80 '%& /
[/itheommen.

KYRKBYTORGET Eketrégatan 11 Tel: 031-23 86 30 (NY BUTIK)

Lunch Man-Fre kl. 11-15

MOLNLYCKE Allén 4, Tel: 031-50 88 95
Eklandagatan 1 « Tel. 031-16 12 62 (S
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”Vi vill att det ska
bli en mo teplat’

Det dr nya tider for Olskrokens Spel & Tobak. Snart far
man ATG for forsta gangen sedan 1999 och kan dven
erbjuda bade kaffe och baguetter.

- Vi vill att det ska bli en métesplats dar man inte
bara tippar utan dven kan sitta ner och titta pa match-
erna till exempel, sdger Gregor Stepanyan.

Det ir han, tillsammans med sin bror Ara, som sedan novem-
ber i fjol driver butiken. Broderna har redan borjat sitta sin
prigel pd verksamheten och dessutom lyckats bli ett ATG-
ombud. Nigot som butiken inte varit sedan 1999.

— Det har varit efterlingtat. Det ir ménga som har frigat
kring det, s& det kiinns kul att vi snart kan erbjuda det till vira
kunder, siger Ara Stepanyan.

S4 i mars manad ska alltsi Olskrokens Spel & Tobak dven
erbjuda spel pa histar utover Svenska spels utbud och sina po-
pulira andelsspel.

Det dr med andra ord nya tider f6r spelbutiken pa torget.
Dessutom bokstavligt talat d4 man indrat dppettiderna. De
har man forlingt och har nu éppet till klockan 20 pa vardagar,
dll 21 pd lordagar och 16 pa sondagar. Tidigare var det helt
stingt pd sondagar, bara dppet till 15 pa lordagar och dill 18
pa vardagar.

Men det ir dnnu fler saker pa ging.

— Vi ska fi hit en kaffemaskin och ska dven bérja silja ba-
guetter. Vi vill att det ska vara en hirlig milj och att man kan
sitta hir och titta pd matcherna, prata, umgas och trivas.

Broderna har linge velat ha ndgot eget och nir chansen dék
upp tog de den. Dessutom bor de i omridet.

— S& det 4r nira till jobbet, sidger Gregor och ler. Liget ir
dessutom vildigt bra. Det 4r mycket rérelse pd torget och an-
dra bra butiker som drar hit folk ocksa, siga Gregor och fort-
sdtter:

— Sedan kinde vi att det fanns mycket att utveckla. Nu har vi
bérjat med en del och det kiinns bra. Det har varit mycket nu
i borjan, men nu har vi landat i det och bérjat komma in i det.

Och snart kommer alltsd bide kaffe, baguetter och ATG.
OLOF LIDH

NYA TIDER. Gregor Stepanyan (bilden) och hans bror Ara driver numera Olskrokens Spel & Tobak, det har bland annat

inneburit att man blivit ATG-ombud for férsta gangen sedan 1999. Foro: OLoF LipH

@ Hyresgastféoreningen

Hyresgastforeningen Ostra Goteborg
inbjuder alla medlemmar till

TID: Onsdag 14 mars kl. 19.00
Det blir mingel, fortaring och
underhallning fran klockan 18.00.
PLATS: LH Kastanjens lokal
pa Olskroksgatan 7.

For att ta dig hit: Sparvagn nummer 1,
3, 6, 8 eller buss 17 till Olskrokstorget.

P& motet kommer sedvanliga arsmotes-
handlingar att behandlas. Val kommer att
forrattas till styrelsen samt av husombud,
revisorer, valberedning och delegater till de

stora forhandlingsdelegationerna.

Marie Lindén, bostadspolitiskt sakkunnig
pa Regionen, kommer att medverka och
informera om strategier infor valet.

Varmt vilkomna!

Styrelsen ._fér
Hyresgastforeningen Ostra Goteborg

Valkommen till
Nordengarden

Stockholmsgatan 16

www.nordengarden.se

Alltid nagot pa gang
- @n given motesplats
dlkommen!

Vi har moétes-, konferens- och o ‘°°’~
festlokal for upp till 160 personer! & ‘ o

Drogfri miljo. ‘s‘

Ring och boka pa telefon 19 66 31 ‘ '
vardagar mellan 10 och 12. ".'

Vilkommen!

N\

véliiéfsmattnr sedn 1970!

JUST NU:

|

_EXTRA
FORMANLIGA
PRISER!

Mattvatt & reparation av alla
typer av mattor med garanti!

REZAS

DIA'ITOR Etab 1970

Sédra vagen 18, mittemot Lorensbergs P-dack
Vardagar 10-18 ¢ Lérdagar 10-15
www.rezas.se ¢ Tel. 031-18 06 35

/
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bland vara e

dbitar erbju

alla hjartans-

Plocka dina g0
Njut av bokrea,

semlor. (")p.pna S
butikerna 1 )

1skroken. V'ailkommen'.

Lunchbuffé 65.
Pensionérer o Il
Vi har ocksi catering - g
och du kan hyra var lokal S —c— Nt LTS
KIA’S SERVERING PASSA PA ATT NJUTA AV
Bondegatan HAVETS LACKERHETER NAR
DE AR SOM ALLRA BAST!
< KNIPPLA FISK
Tel. 031-21 15 12
ASPEROPOJKARNA

Tel. 031-84 10 20

10-20%

pa alla silversmycken
och bijouterier
Gdller t.o.m. 15 mars 2018
LAGA OCH OMARBETA
DINA SMYCKEN

20% RABATT &

pa reparationer
och omarbetning
Gdller t.o.m. 31 mars 2018
WRANGES JUVELERARE
Redbergsviagen 18
Tel. 031 25 00 80

NYHET!
Fantastiska Eloflex
finns hos HjalpRedan!
Kom in och provkér!

HJALPREDAN
Olskrokstorget 14
031-26 68 10

LIVEMUSIK VARJE FREDAG

& LORDAG KL. 21-01
KVALLSERBJUDANDE k1. 16-19
Mat inkl. dryck

FREDAGAR AFTER WORK k1. 16-19 99:-
Mat inkl. dryck

HELGMENY 2 riitter k1. 12-19
Lordagar & sondagar

LILLA RESTAURANGEN
031-21 14 04
www.lillarestaurangen.se

VILL DU LAGA
NAGOT RIKTIGT GOTT?

Ta en svéang forbi kéttboden pa
torget dar du kan handla extra
fint kott och fa tips pa goda recept.

SLAKTHUSETS KOTTBOD
0735-028351

130:-

- -
e =5
’ 2
4 g N
¢+ Klipp ur och ta med «

4 annonsen sa far du \

’ \
’ n \
2 0 /0 RABATT

[ \

I ]

| pa alla reparationer 1

1 under mars manad I

\ Erbj. giller endast mot uppvisande av denna kupong I annRHE

\ OLSKROKENS SKRADDERI /
\ Olskrokstorget 12 /

Tel. 031-19 58 50

rbjud
danden och u

j dina favo

. 1
9 GESTALL ONLINE

anden i februari.
nderbara

rit bland de manga

B@KREA!

START
21 FEBRUARI KL. 07.00

5

REA!
START TISDAG 27/2
, Hamta din

» reakatalog

redan nu!

‘@ AKADEMIBOKHANDELN
Attt s

AKADEMIBOKHANDELN
OLSKROKEN
Redbergsvagen 12
Tel. 031-84 45 70

KOM IN OCH LAT
DIG INSPIRERAS!

Nu ser vi fram mot varen.
Butiken ar fylld med nya
monster och garner.

KNIT&PURL
Bondegatan 7
031-19 90 80

SUSHI
fr. 45:'

(5 bitar med soppa)
Vilkomna!

KAILIS SUSHI

Olskrokstorget 6
031-713 55 57

]

BETALA
FOR 1

pa hudvardsserien
Body&Soul

Erbj. gdller t.o.m. 6 mars 2018.

LIFE OLSKROKEN
Redbergsvagen 8
031-337 67 52

BLANDADE KARAMELLER

FRAN OLSKROKENS
FORETAGARFORENING

Akademibokhandeln
Apoteket
Beauty by Reale
Cumpane
Electromobil
Evanette
Fiskbodarna, Asperépojkarna
Fiskbodarna, Knippla Fisk
Folktandvéarden
Freja Blommor
Hjalpredan Rehabbutik
ICA Supermarket
Johanssons Skor
Kailis Sushi -@I‘

oy @
Kias Servering \?-, Y ]
Knit & Purl r \ J{
Lekextra @ “ \ \ o
Life Héalsobutik T .
Lilla Restaurangen ?‘\
Mer 4n Ost
Myrorna
Nordic Wellness
Nordiska Hemtextil
Narhalsan
Olskrokens Frukthall
Olskrokens Skridderi
Olskrokens Spel och Tobak
Optikkéallaren
Salong Klipp-1
Slakthusets Kéttbod
Sweets'n Cigars
Sven-Eriks Blommor
Tasty Bake
Wranges

LETA EFTER
SYMBOLEN!

OLSKROKEN

EM AKTA GOTEBORGSK BLANDNING

WWW.OLSKROKEN.SE
FACEBOOK.COM/OLSKROKENGBG



FOLK VI MOTER - med Kijell-Ove Andersson som giirna stannar och snackar en stund

“Bjor

En eventuell bok om Lars Ake Bjork, 80,
skulle tidigt rymma ord som ”domarja-
vel” och “traskalle”.

Nér han 1958 domde sin forsta fot-
bollsmatch visste han annars inte vad
som vidntade.

Han démde senare Pelé, Franz Beck-
enbauer, Michel Platini och...talangen
Torbjérn Nilsson.

Skickade upp Bob Houghton pa ldk-
taren - mordhotades av ilskna Malmé-
supporters och fick eskort i en stenad
polisbil i fotbollstokiga Milano efter en
Europacup-match.

Lars Ake blev hogsta hénset i bade
FIFA och UEFA parallellt med att fotbol-
len tagit honom till maktiga 67 linder.

Ett par timmars tict i gamla tidningsklipp
hemma vid koksbordet hos ”Bjorken” pa
Sankt Pauligatan i Lunden 4r en nostalgitripp
modell stérre.

Programbladet frén allsvenska debuten i
Landskrona 1972 tillhér rariteterna. Hir spe-
lade Claes Crongvist, Sonny Johansson och
Dan Brzokoupil for hemmalaget och klassiska
lirare som Sven-Gunnar Larsson, Thomas
Nordahl och Jan Mossberg for gistande Ore-
bro SK.

— Det tog mig 14 &r att som domare n§ all-
svenskan, berittar Lars Ake.

Vi backar bandet lingre tillbaka in sa. Till
unge herr Bjorks egen karriir som startade
med att han scoutades” som 15-&ring nir han
spelade spontanfotboll utanfér Burgirdssko-
lan rake ver dir Scandinavium nu ligger.

En bastant herre vid namn Erhard Svanborg
gick efterdt fram och sa:

—Kom i morgon till Kamraternas ungdoms-
trining.

En salig Lars Ake cyklade dit, IFK Géte-
borg, herre gud”, kvitterade ut ett par skor dir
man sjilv fick montera spikdobbarna, och fick
efter passet beskedet:

— Du ir uttagen i laget dill nista match. Som
hégerback. Vi spelar pd Hirlandavallen.

Aven biste kompisen, Géran Frick, fick
hinga med. Men liksom p4 nader, sent inringd
av Lars Ake fran samlingen eftersom det sak-
nades en spelare.

S& ménga matcher blev det inte for lokforare
Bjorks ende son frin Eklandagatan. Studierna
var viktigare. Och sd skulle han géra lumpen

vid P4 i Skovde.

Det var déar och di, VM-dret 1958, domar-
karridren skt fart. Av en ren tillfillighet.

— Vi spelade regementsmaisterskap pa Pan-
sarvallen och det saknades domare. Frigan var
Sppen. Jag kiinde for att stilla upp och fick
l&na en visselpipa.

Efterdt kom en ny bastant herre fram till
virnpliktige Bjork och féljande konversation
utspelades:

— Hur linge har du déme?

— Detta dr min férsta match.

TIPSA KOA!

M Vilka intressanta manniskor méter Du i
vara kvarter, pa gator och torg, och rent av
i butiker, som bor portrétteras under vinjet-
ten "Folk vi méter”?

M Det kan vara ung som gammal, en kand,
en okand, en kvinna eller en man. Hor av
dig till koa.andersson@gmail.com sa tar vi
hand om tipset.

)
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1 FOTBOLLENS TJANST. Lars Ake Bjérk har levt ett liv i fotbollens tjznst, férst som domare och sedan som internationell domarbas.

— Var kommer du frin?

— Goteborg.

— Bra, d ska jag meddela Fotbollférbundet
dir nere.

Mannen i friga hette Sven Johansson, kall-
lades f6r ”Fiskarn”, och var en klassisk s kallad
riteskipare i Skaraborg. “Fiskarn” var overty-
gad om att han gjort ett rekryteringskap.

Nigra minader senare genomfrde Lars Ake
Bjork sin forsta domarkurs. Debutmatchen
spelades pd Skrippekirr vid Alelyckan mellan
tvd B-lag ("jag minns tyvirr inte vilka féren-
ingar”).

— Inga linjemin, nej, nej. Jag cyklade dit och
fick tv4 kronor i arvode.

Kldttringen mot toppen hade hur som helst
borjat. Lars Ake gick direfter tva ir i varje
klass — i positiv bemirkelse. Med licens som
forbundsdomare klippte han divisionerna i
rask take, s& snabbt det var méjligt och tillacet.

1969 fick han sitt forsta uppdrag i allsvens-
kan — som linjeman.

— Eller assisterande som det heter numera.
P4 den tiden démde man inte, som i dag, en-

bart i allsvenskan. Det var lika naturligt med
uppdrag parallellt vid heta juniormatcher och
forvintade tuffa dillstillningar i ligre serier
som fyran och femman.

Debuten i Landskrona 1972 har vi klarat av.
Det blev 61 matcher till i hogsta serien. Den
sista pd Strandvallen i Hillevik i april 1980.
Mjillbys forsta hemmamatch i hogsta ligan,
derby mot Kalmar FE

* Du hissades efterat - av Mjallby-spelar-

na som just forlorat...!?

— De var férmodligen glada 6ver att slippa
mig i fortsiteningen. Jag skulle aldrig mer vara
pd planen, utan enbart i kulisserna som do-
maransvarig och samtidigt vara Uefa-delegat.
Det bestimdes pd ett méte dagen innan den
allsvenska premiiren det dret.

Lars Ake Bjérk har nira till skrattet. Och iro-
niserar lika ofta som han drar sina anekdoter.
Det var s han ocksd uppfattades som domare.
Av bide spelare och askidare.

¢ Du kédftade garna med publiken?

— Aldrig s4 att det gick ut over spelet eller

Foro: GHP
rittvisan.

En division 4-match pd Majvallen minns
han med glidje:

— Det stod ett giing gubbar utanfér staketet
och skrek pd mig efter i stort sett varje domslut
i forsta halvlek. Till slut tréttnade jag, sprang
av planen och sa ”...ska ni fortsitta tjéta sd kan
ni dtminstone betala entré”

Efter pausvilan stod hela ginget pa en kulle
— innanfér grindarna:

— Halla, Bjork, nu har vi betalat.

— Jag kunde bara skratta och ge killarna en
honnér, erkinner Lars Ake.

"Bjorken” anlitades flitigt. Aven vid jippo-
och uppvisningsmatcher dir det var viktigare
med glimt i 3gat och “annorlunda spelforsta-
else” 4n att strike folja regelboken.

Det var dirfér han gav sjilvaste Pelé en
straffspark, trots att fillningen skedde klart
utanfér straffomridet, nir New York Cosmos
gistade Blavite pd Ullevi.

— Publiken ville se Pelé géra mal och fick
valuta for pengarna...

¢ Fick du paskrivet i media efterat?
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fotbollens tjanst

— Nej, nej. Alla tog domslutet med gott hu-
mér. Aven IFK-spelarna.

* Men du har blivit utskalld!?

— Manga ganger. Till och med av en hund.

*Va..!I?

— Det rusade in en jycke pa planen nir jag
démde en match mellan badgister/kindisar
och ett lokalt ging pd Smogen. Tro diremot
inte att hunden jagade bollen. Utan mig. Och
skillde dessutom véldsamt till publikens stora
fortjusning.

* Hur I6ste du detta?

— Jag tog upp det gula kortet och visade for
hunden. Som, tro' eller ¢j, vinde och sprang
tillbaka till husse och matte.

* Djur &r héarliga och oberakneliga?

— Oh, ja. Vid en match i Arentorp pi
Varaslitten vigrade ena mélvakten att himta
bollen eftersom det gick kalvar pd en ing
bakom mélet. Han totalvigrade av ridsla i
tron han skulle attackeras. S3 dirfor fick jag
vidja till motstindarlaget att skjuta inom mal-
ramen...eller dtminstone inte si hart. Annars
hade matchen aldrig spelats firdigt...fast det ir
vil sint som kallas girdsgardsfotboll.

I minnet hos, numera 80-irige Lars Ake
Bjork, finns ocksd matchen han helst vill
glomma. Motet i allsvenskan mellan IFK
Norrkdping och Malmé FF véren 1979.

MFF kom till avspark med 31 matcher utan
forlust och hade kvalat in till Europa-
cupfinalen mot Nottingham Forest. Svi-
ten var nu pd vig att spricka. Domare
Bjork visade ut Tore Cervin och karast-
matiske trinaren Bob Houghton var
topp tunnor rasande lings Idrottspar-
kens sidlinje.

— Jag fick inte tyst p& honom hur jag
in forsokte utan tvingades visa rdte kort

—
SKOJAR DU!? EN GANG | GLASGOW, NAR JAG VAR
DAR SOM DELEGAT NAR RANGERS SPELADE, ONS-
KADE STIARNSKADESPELAREN SEAN CONNERY
FA SITTA INTILL MIG PA LAKTAREN FOR ATT FA
REGLERNA DETALJERAT FORKLARADE FOR SIG.

innan tv-kamerornas tid. Numera registreras
alle — och lite dill dven i spelargingen under
likearen.

Lars Ake Bjork domde den forsta tv-sinda
allsvenska matchen pa Stockholms Stadion pa
70-talet. Med tvd kameror pd plats. I dag finns
tillgdng till 29 stycken i vissa landskamper och
Champions League-matcher.

Osoékt kommer vi in pd den internationella
karridren. Som inleddes med ett uppdrag som
linjeman i norska Sarpsborg i en U23-match
mellan Skottland—Danmark 1972. Och av-
slutades 2006 med farvil frin de riktigt stora
scenerna i egenskap av domarbas inom UEFA.

— En magisk resa under 34 ir som tog mig
runt hela virlden med fotbollen, sammanfat-
tar "Bjorken”.

Han umgicks i de fina salongerna som VIP-
gist, fl6g business class, titulerades "Mr Lars”
langt borta i Australien, bodde pd femstjirniga
hotell, 4t miktiga middagar pé statliga banket-
ter. Samtidigt fanns en vardag dir det gillde
att fora sig civiliserat i bide slott och koja.

— Och tvingas gora vissa skrickresor med
inrikesflyg i Ryssland.

Och givetvis alltid std upp f6r domarnas
bista. Mot pdhopp, hot och trakasserier. Lars
Ake fanns pa plats World wide som delegat,
utbildare under konferenser och forelisare vid

kongresser.

med Orjans Vall i Halmstad pa andra plats. P4
bida stillena blev man alltid vil bemétt.

De framsta minnena utanfor Sveriges
grinser himtar Lars Ake Bjork frin Moskva
respektive Képenhamn. Tack vare publiksiff-
rorna.

I Moskva fanns 110000 askddare pa plats
for att se ddvarande (1974) Sovjetunionen

Lars Ake Bjork

v Fodd: 7 juni 1937.

v Uppvixt: Familjen bodde pa Eklanda-
gatan i Johanneberg. Mamma var hem-
mafru, pappa lokférare samt vaktmastare
pa cirkus.

v/ Andra 031-adresser under arens lopp:
Varvaderstorget, Hogsbohdjd, Flatas,
Partille, Stenstromsgatan i Karralund samt
sedan 2009 pa Sankt Pauligatan i Lunden.
v Familj i dag: Tre barn, bosatta i Trond-
heim (Norge), Stockholm, och Norrképing.
v Utbildning: Fil-kand-examen (national-
ekonomi, statskunskap, sociologi).

v Yrkeskarriir: Blixtbricka (stuveriarbetar-
jobb) i hamnen, expeditionsbitrdde pa
Dicksonska folkbiblioteket, ldrare i Gun-

VM-kvala
land.

— Oleg Blochin
med

mot Ir-

Domaren

avgjorde itta
minuter kvar ur miss-
tinkt offsideposition.
Men jag var siker och
lyfte aldrig flaggan.

I Parken i Képen-
hamn tvi &r senare

hu-

mellan

var ”Bjorken”
vuddomare
Danmark och Frank-
rike infor 40000
pd liktarna. Michel
Platini gjorde enda
milet — en frispark

kanske

och hans

—av forlorarna!

Filipstad, yrkeslarare i han-
delskunskap och svenska
pa bland annat skréaddarlin-
jen/restaurangskolan i Go-
teborg, byrasekreterare vid
I6nenédmnden i Géteborgs
kommun, personalchef pa
SKF och Eriksbergs Meka-
niska Verkstad, regionchef
vid ABAB Svenska Vakt,
samt fran 1987 fram till
pensionen 2002 avdel-
ningsdirektér/marknadschef
vid Luftfartsverket pa Land-
vetters flygplats.

v Egen idrottskarrir:
Fotboll med IFK Géteborgs
pojk- och juniorlag under
kort sejour. Korpspel med
Bollklubben SOS ("sparka
och spring”) under universi-

__ nebobruk (Smaland) och
[ ] X
hissas

snyggaste i karridren.

— Vi pratade om det
dir mailet nir vi mottes i UEFA-korridorerna
léngt senare. Men han f6rstod nog inte ironin
ndr jag sa att mélet aldrig skulle god-

och skicka upp Bob p4 liktaren.

Efterit gick drevet och rubrikerna blev rejile
stora. Ordet "domarjivel” fick en ny innebérd.
Utvisningarna (Houghton fick en ménads av-
stingning) foljdes av hatbrev och mordhot via
telefon hem till familjen Bjérks bostad.

— Det kiindes otickt nigra dagar, men iven
den stormen blistes dver.

* Hur ldnge drojde det innan du démde

MFF igen?

— Négra manader. D4 fick jag ta en tipscup-
match. I Malmg. Gissa om jag méttes av en
visselorkan nir mitt namn presenterades fore
avspark.

Lars Ake har givetvis tagit lirdom
av allt drépligt som méott ho- \i

nom under irens lopp. Ar ex-
empelvis tacksam att han list
beteendevetenskap.

— Emellandt 4r man lika
mycket psykolog som domare,
konstaterar han.

¢ Hur ser du pa rollfor-

delningen mellan olika

aktorer?

"Bjorken” vecklar fram ett
papper ur sitt hemmaarkiv dir
det star:

Spelare — vinner.

Trinare — forlorar.

Domare — forstor.

— Det 4r vil s vart skrd betraktas av ménga.
Gnillspikar har alltid funnits. Liksom spelare
som forsoker filma till sig fordelar. Men jag vill
pastd att stimningen var bittre pd planen forr

e ] U e

Bara en sidan sak som att propagera for
kvinnliga domares status krivde sin...Bjérk.

— I synnerhet nir representanter fran Soma-
lia och Syrien befann sig i samma rum.

* Du triffade bade kdnda och udda mén-

niskor med tanke pa att fotbollen ar sa

global?

— Skojar du!? En ging i Glasgow, nir jag var
ddr som delegat nir Rangers spelade, 6nskade
stjirnskddespelaren Sean Connery f3 sitta in-
till mig pa liktaren for att f& reglerna detal-
jerat forklarade for sig. Vid ett annat illfille
i samma stad, nu med Celtic som hemmalag,
konfronterades jag pa arenan med irkebisko-
] pen som var vildigt fotbollsin-

mm tresserad.

m * Hur slutade dessa méten?
E—g — Sean Connery tackade med
| att bjuda mig och min ildste
grabb, Magnus, pa whisky efter
matchen. Av irkebiskopen fick
jag ett handslag. Han drack
inte whisky, dtminstone inte i
tjansten, forklarade han.

AGAR *Vem dr den baste du har

Sim | gome?
— Pelé, it foljd av Becken-
bauer.

* Storste gentlemannen?

— Torbjorn Nilsson. Tyvirr fick jag aldrig
blasa IFK Géteborg i tivlingsmatcher. Enbart
i trinings- och uppvisningsmatcher. Men,
Torbjorn, vilket féredome!

* Favoritarena?

— Dir méste jag lyfta fram Ryavallen i Borés

W=

kints for ate frisparken var feldémd.
Platini 4r vildige strike.

Han har triaffat och umgétts med dem
alltihop, de riktigt stora pamparna.
¢ Joao Havelange?

— Artig, social, omgavs av livvakeer.
Men satt i t-shirt och shorts pa konto-
ret.

e Lennart Johansson?

— Alskad 6verallt. Men vildige bestimd,
med mérka 8gon, nir det verkligen gillde ta
viktiga beslut.

* Sepp Blatter?

- Sympatisk och trevlig. Men det florerade
tidigt rykten om korruption kring honom.

Lars Ake Bjérk kan sin fotbollshistoria. Och
som alderman delar han girna med sig av er-
farenheter och minnen. I exempelvis egenskap
av vice ordférande i Allégirdens opolitiska
pensionirsférening med nira 2000 medlem-
mar, och i ett triningsging ("vi ir sju kvar av
de tolv som startade”) som gymmar och badar
bastu i Skatds tre dagar i veckan.

I tipstivlingen pa lokala kvarterspuben gir
det sadir for herr Bjork.

— Fotboll ir svirt, forsoker han forklara sina
oftast tre till fem ritt pd enkelraden.

— Fast egentligen vildigt enkelt.

Lars Ake démde iven handboll under en
kort period. Thop med Krister Ahl som blev
internationell domarbas inom handbollen och
placerad i USA.

Ahl och Bjérk — hur skulle detta funka?

Jo, en lokaltidning i Kungsbacka fann det
triffande omdomet efter en match med Ara-
nis i division 3 med f6ljande citat:

’Domde gjorde Ahl och Bjérk — tva triskal-
lar”.

— S&dan humor ilskar jag, avslutar domar-

legenden.
KJELL-OVE ANDERSSON

tetsutbildningen. Handbolls-
spel i IK Baltichov.

v Ett axplock ur fotbollsdomarkarriiren:
62 allsvenska matcher samt tva svenska
cupfinaler. 58 internationella uppdrag,
inklusive landskamper, Intertotocupen, vén-
skapsmatcher, och uppdrag som linjeman.
v Ledargirningen: Domarkommitténs ord-
férande i Sverige 1980-94 och samtidigt
adjungerad i Svenska Fotbollférbundets
styrelse. Vice ordférande i UEFA:s domar-
kommitté 1994-2006 samt motsvarande
roll i FIFA 1994-2002.

v Bonusinfo: Vann 52 000 kronor tillsam-
mans med fyra kompisar pa en V5:a pa
Aby 1962. "Valdigt, valdigt mycket pengar
pa den tiden. Sa mycket att jag som
25-aring kunde képa min forsta lagenhet”.
v Allt i 6vrigt: Star att lasa i artikeln har
intill.

Lars Ake Bjérk har sett seg om i vérlden.
Foto: OHP

Ganska sa valberest

Fotbollen har tagit Lars Ake Bjork till
foljande 67 linder i fem virldsdelar:
Argentina, Australien, Azerbaijan, Bahrein,
Barbados, Belgien, Borneo, Bosnien,
Bulgarien, Cypern, Danmark, England,
Estland, Finland, Frankrike, Faréarna, Geor-
gien, Grekland, Hongkong, Indien, Irland,
Island, Israel, ltalien, Japan, Kanada, Kina,
Kosovo, Kroatien, Lettland, Liechstenstein,
Litauen, Luxemburg, Malaysia, Malta,
Marocko, Mexiko, Monaco, Nederldnderna,
Nordirland, Norge, Nya Zeeland, Polen,
Portugal, Qatar, Ruménien, Saudiarabien,
Schweiz, Serbien, Singapore, Skottland,
Slovakien, Slovenien, Sovjetunionen (Ryss-
land), Spanien, Sydkorea, Tjeckien, Trini-
dad & Tobago, Turkiet, Tyskland (Vast- och
Ost), Ukraina, Ungern, USA, Uzbekistan,
Vatikanstaten, Vitryssland, Osterrike.
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Umea lyssnade till Orgrytekolonin

En halvtimmes berittande om Orgryte koloniomrade
infér lyssnarna i en aula vid Ume dlv?

Jo, nédr Soren Skarback féreldser om kolonirérelsen i
Sverige, handlar en halvtimme om rérelsens uppkomst
for 6ver hundra ar sedan, och en halvtimme om orten
han besoker och en halvtimme om ”hans” Orgryte.

Lyssnarna ler igenkdnnande at episoderna och karak-
tirerna fran Orgrytekolonin av i dag, sa det 4r befogat
att han berittar en smula.

oren Skarbacks foreldsning, alltsd i Visterbotten
Snyligen, paminde i mingt och mycket om den som

Svenska Turistféreningen tidigare inbjdd honom att
halla pi Nordengirden, hir hemma vid Gustavsplatsen i Baga-
regirden. Men frigestunden efterdr blir alltid unik, d& man
aldrig vet vad publiken tinker friga. Och Skarbacks spontana
svar kinns befriande irliga, d4 han inte kinner nagot krav att
vara odelat artig.

Han har i eget namn varit inskriven Orgrytekolonist i ett
tredjedels sekel, men han vistades dessférinnan vid forildrar-
nas stuga hogre upp i omradet samt tidigare hos sliktingar pa
omradet, redan i smabarnséldern. I flera perioder och senast in
pa 2001 var han foreningens sekreterare.

Skarbacks kiirlek till dessa smé tridgérdar ir grundmurad,
utan att forblinda eller gora honom okritisk.

Lundenbon Rustan, och férstds jag, som lyssnade till Séren
Skarback i Visterbotten och tog resan dit som en vitamin-
injektion i vintern, kan intyga att skrattsalvorna ekade i aulan
och overgick i flerfaldiga applader.

Nar han med virme beskriver personer pi det egna omridet,
respekefullt men humoristiskt utan att namnge nigon, tycker
sig lyssnarna exake kiinna igen personer de sjilva kiinner. Men
samtidigt 4r han noga med fakta. Efter dryga dussinet utgivna
backer i dmnet historia har Skarback alltid sin heder som
dtergivare av fakea att i grund och botten halla fast vid.

En kvinna frin koloniomridet Dalkarlsliden, som inte dr
vid Umeilven utan snarare vid Skellefted, trodde sig ha gistat
"Orgrytekolonin dir intill storsjukhuset”. Skarback forklarade
att det i s fall var Torpakolonin vid Ostra sjukhuset hon

| REN KULTUR
i samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan i Géteborg

MUSIK PA TEATERN

M Valkommen till en skén séndagseftermiddagar pa
Redbergsteatern Orngatan 6 i Géteborg (ndra Redbergs-
platsen).

Sondag 8 april kl 16.00

Goldbergvariationerna av J.S.Bach — hér i arrangemang
for tre strdkmusiker, Emma de Frumerie pa violin, Emilia
Wareborn pé viola och Petra Lundin pa violoncell. 15.30:
Introduktion Professor Bengt Lundin.

"SALONG
LILLKULLE 24

Klippning 200:

pensionar/student
r 399:-

fr 299:-

Permanent

Fargning

GOR OCKSA HEMBESOK
FOR KLIPPNING!

Varmt valkomna!

Lillkullegatan 24 | Géteborg Tel: 031-40 61 20
Mittemot Ekmanska vardcentralen 0707-65 30 69
Oppettider: Man 13-19 | Tis-Fre 9.30-18 | L6r 10-15

Fri parkering

BORDSVATTEN. Séren Skarback hinner som koloniféreldsare i Vésterbotten nyttja vattenflaskan medan pianisten spelar
en melodi som 6vergang fran historia till nutid. Tva tredjedelar av féredraget var identiskt med det som Skarback héllit pa
Nordengarden i Redbergslid, i STF:s regi.

syftade pa. P4 foljdfrigan om Orgryte ir lika trevligt och med
samma goda gemenskap som hon tyckt rida i Torpa, svarade
Skarback att Torpa-omradet 4r tre ginger sé stort och har
dansbana, gistartister och ett flertal studiecirklar i méleri med
mera, vilket lilla Orgryte med bara 41 lotter inte har underlag
for.

Sa ndr grannar dagligen pratar med varandra, har man pd
Torpa huvudsakligen glidjeimnen att ventilera. Men ge-
menskap och uppslutning tror han relativt sett ir lika god pa
Orgryte, vid somrarnas Oppet Hus med mera.

Vadforsens koloni i Umed grundades 1915 — den fyllde allt-
s3 hundra ar samtidigt som Orgrytekolonin. En av lyssnarna
nimnde att till Vadforsen kom landshévdingen och andra
potentater och gratulerade. Visst liter detta i goteborgska 6ron
ritt s utopiskt!

S& som Maria Jourdanis, Svenska Turistféreningen, ordnade
skirmar for Skarbacks manga Orgrytefoton hir hemma p
Nordengérden, ordnades det nu likadant uppe i norr. Men
flertalet lokala bilder, pd en skirm redan ute i foajén, var frin
det helt nya omréidet Villanis, anlagt for 12 miljoner kronor
sa sent som dr 2010.

Pi Orgrytebilder ur Skarbacks arkiv syns hur det dansades
pa 1960-talet, da kolonin ju forr hade dansbana och kiosk,
innan en tredjedel av omridet revs. Han har foton pa stugor
dven frén snickarglada dagar — och pd konsertmistare Eugen
Bittos takomliggnig pd sin stuga 1989, samt bilder pa den
numera bortréjda lingan med dass.

Likas3 fick folk dir i norr se bilder pa en vacker liten metall-
grind tillverkad av hedersmannen Bengt Norén, som f6r nigot
dussin 4r sedan var Orgrytes ordforande...samt pa Hagge
Geigerts fikastund sommaren 1984...och firandet av kolon-
ins 75-4rsjubileum 1990 (arrangerat av Skarback och ditida
fantastiska ordféranden Ulla Frang) pa Burésgirden, som revs
2002.

Efter sjilva foredraget overlimnade en herre till Skarback ett
fint litet standar, dir flaggan bir Visterbottens landskapsvapen
med den silvriga renen mot bakgrund av bldtt med gula sma
stjarnor. Direfter tog allminna frigestunden och den breda
diskussionen med Skarback sin bérjan.

Tank er en kvinnas glidje i att ldna ut sin stuga en sommar-
mdnad till sina tvé avligset boende bréder och en brorson,
men att en annan kvinna pd omradet dé ljuger ihop och
sprider ett rykte om att det inte alls 4r bréder utan rér sig om
olovlig uthyrning till frimlingar!

Den l6gnen hade en férenings medlemmar p3 ett extra
méte diskuterat som om den vore fakta. Vad gér man 4t
sddant?

Skarback bedomer att kolonirérelsen ir évervigande
mycket, mycket positiv, men att sannolikt ingen forening i
vért avlinga land ir forskonad frén den sortens illasinnade
skvaller.

— Det 4r minskligt, ja mycket, mycket minskligt, betonade
han, att en grupp girna tror pd ett pistiende utan att friga
vad ryktesspridaren har f6r grund dirtill.
Lognen 4r ju for det mesta mer spinnande

in sanningen.
— forfattare

— Du kan, tillade han, bevisa genom do- B
och konstnéar

BETRAKTELSER

av Alice Radomska

Foro: Tania VIRTANEN

passavdelning och sa vidare att dina bréder 4r dina bréder.
Men limna aldrig sliktingars och vinners personnummer,
namn och liknande till en granne som har ont i sinne. Du 4r
inte skyldig att bevisa hur du ir slikt med dina gister. Men
kinner du att du 4nd3 vill, s visa det bara for er styrelse och
limna inte dokumentationen ifrén dig.

En herre frin Anundsjé frigade om Orgryte 4r en i juridisk
mening ekonomisk férening.

Skarback berittade att Foreningen Orgryte Kolonitridgar-
dar formades 1915 av dess forste ordférande Gustaf Hartzell,
som #ven hade startat upp ett antal Konsumféreningar. Kolo-
nin hade i bérjan p4 liknande sitt en butik och gemensamma
inkdp av livsmedel, redskap med mera. Dessa affirsrittighe-
ter upphérde, d& man i moderna tider ombildade till ideell
forening.

En dldre dam visade fram ett foto p4 en vacker blomma. Vad
kunde det vara for sort? Skarback gick delvis bet pd frigan.
Han sa att den tyckees vara av liljesliktet...men kinde inte till
sjilva arten. Dessbittre fanns i publiken en botaniker, som
lovade ge damen lite noteringar om den.

Mellan Soren Skarbacks avdelningar av féredraget, pd den
rejilt upphéjda scenen, spelade en mysig pianist nigon melodi
som Skarback komponerat, dven om han i friga om singer
mest ir textforfattare. Han lyssnade lugnt pé tonerna, skru-
vade korken av bordsvattenflaskan och hillde upp en skvitt
innan pratandet snart fortsatte.

Han beskrev den glidje som Orgrytekolonin och si minga
av grannarna genom 4ren bringat honom, och hur trivsam
den kommande sisongen blir med Walter, Hillevi, Pirjo, Ma-
lin, Ann-Sofie, Gunilla, Carita, Keivan, Johan, Catharina och
allt vad de heter. Och nir han med vardaglig enkelhet nimnde
att en och annan av hans l3tar p4 topplistorna skrivits vid
kolonistugan, begirde en litteraturvetare i publiken ordet.

Akademikern bliddrade i sin purpurréda antecknings-
bok. Han bérjade orda om en 15-poings hégskoleuppsats i
litteraturvetenskap vid Umed universitet virterminen 2009,
innehallande bland annat tinkbara tolkningar av Séren Skar-
backs text "Jennifers frigor”, insjungen pa grammofonskiva av
Alf Robertson 1978.

Tolkningarna spretade i sir. Det var i uppsatsen dir pd
Ume3 universitet ocksd konstaterat vara en oloslig gdta varfor
Skarback skrivit in flicknamnet Jennifer i det musikaliska
verkets titel.

- Ni vetare ma sitta dir och vrida och vinda och tolka mig,
log Skarback. Hur vore det om forskaren helt enkelt hade
slagit en signal och frigat mig, innan han publicerade sitt
slutomddme och lit er andra ta vid med era spekulationer?

— Och, tillade Skarback, vi snackar, vad tillkomsten av den
singen betriffar, om februari manad 1974. Jag var 19 4r, jag
gjorde militirgjdnsten, skrev texten ver en fika pd marketen-
teriet. P4 armbandet av rostfrite stdl kring min handled hade
en kungilvsflicka l3tit gravera mig sitt namn, alltsd Jennifer.
Jag har armbandet kvar 4n i dag — i en
byrilida.

Det virmde mig, som lyssnerska dir i
publiken, hur himla enkel dessa forskarnas

kument fran skattemyndigheten, polisens

omdjliga gita var att 16sa.
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TAPETTIPS!
Lar dig
tapetsera
i butiken
den 3 mars
i Goteborg
& Molnlycke

WAy

DAGS ATT GORA FINT

VI HJALPER DIG KOMMA IGANG

JUST NU

. <17 PA1000-TALS
“ TAPETER

r

Tapetsering kan vara lite knepigt i bérjan. Man behoéver bade inspiration, ratt material och kanske

ett gott rad fran nagon som har varit med forr. Valkommen in, vi hjalper dig att komma igang.

PARTILLE - Mellbyvagen 33 « Tfn: 031-340 05 70
MOLNLYCKE - Honekullavégen 21 + Tfn: 031-88 56 88
GOTEBORG + Danska Vigen 96 « Tfn: 031-337 55 50

LERUM/STENKULLEN - Fargvagen 6 * Tfn: 0302-222 45
ASKIM - Sisjovagen 49 - Tfn: 031-748 47 30
KUNGALV - Teknikervagen 7 « Tfn: 0303-630 40

Galler 16/2 - 4/3 2018.

Med reservation for slutférsaljning. Lokala avvikelser kan férekomma.

colorama

ANGERED/GARDSTEN  Salviagatan 1 * Tfn: 031-797 44 40

GOTALANDSREGIONEN

V€Y visra
v

NU BORJAR DET BLI DAGS ATT
TANKA PA TBE-VACCINATION...

Har ar véra vardcentraler i Orgryte/Hérlanda:

NARHALSAN Bjorkekarr
Stabbegatan 2B
Oppet: mén-fre 08.00-17.00

Radgivning och tidsbokning:

031-34506 51
BVC pa Munkebackstorg

narhalsan.se/
bjorkekarrvardcentral

narhalsan.se

NARHALSAN Torpavallen
Torpavallsgatan 9
Oppet: mén—fre 08.00-17.00

Radgivning och tidsbokning:

031-747 81 00
BVC pa Munkebackstorg

narhalsan.se/
torpavallenvardcentral

NARHALSAN Ekmanska
Lillkullegatan 21

Oppet: mén-fre 08.00-17.00
Radgivning och tidsbokning:
031-747 92 60

BVC pa Ekmanska

narhalsan.se/
ekmanskavardcentral

NARHALSAN Olskroken
Redbergsvdgen 6
Oppet: mén-fre 08.00-17.00

Radgivning och tidsbokning:

031-34504 00
BVC pa Munkebackstorg

narhalsan.se/
olskrokenvardcentral

VID AKUTA BESVAR

KVALLAR OCH HELGER
NARHALSAN Gamlestadstorget
jourcentral

Gamlestadsvdgen 4.B15
Oppet: mén—fre 17.00-22.00
Oppet I6r-, s6n- och helgdag
10.00-16.00

narhalsan.se/
gamlestadstorgetjourcentral

Narhalsan
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Cum Pane | Goteborg tog hem titeln
asta Semla 2018”!

“Vastsveriges B

Nu ar det avgjort - Cum Pane i
Goéteborg tar hem forstaplatsen i arets
semmeltest signerat branschorgani-
sationen Vastra Sveriges Bagare &
Konditorer.

Cum Pane i Goteborg vann med foljande
motivering: "En vilsmakande semla med
innovativt och rustikt utseende — som stir
for den nya tidens semlor — bakad med fi
och vil genomtinkta ingredienser”.
Branschorganisationen Sveriges Bagare
& Konditorers tio finalistsemlor stilldes in-
for proffsjuryns bedémning utifrén smak,
utseende och kvalitet — men framforallt att
de var bakade pa riktiga och goda ravaror
— under en hemlig testdag i borjan av aret.

- Bakom semlorna i den hir tivlingen
ligger ett stort mdte hantverksskicklig-
het. Juryn ir hirda och ser till att bara de
bista semlorna vinner. Cum Pane, tillsam-
mans med Stdlboms Konditori och Baka
Stenugnsbageri kan kinna sig stolta, det
fortjinar dem verkligen, siger Urban Ny-
berg, talesperson for Vistra Sveriges Bagare
& Konditorer.

Testet utférdes av en kunnig och opar-
tisk jury ledd av experten Birgitta Rasmus-
sen, dven kind som domare i tv-program-
met Hela Sverige Bakar, tillsammans fyra
andra yrkesmissiga jurymedlemmar.

— Det har varit en oerhérd konkurrens
och det har funnits minga bra semlor
bland deltagarna i ir. Men vinnaren sma-
kade godast och var vacker men framférallt
var den hantverksmissigt vilgjord och ba-
kad pa rikeiga ingredienser, sade Birgitta
Rasmusson efter testet.

P4 andra- och tredjeplats hamnade Fal-
kenbergskonditoriet Stilboms och Baka

Stenugnsbageri i Géteborg. 6HP

ETT MASTERVERK under produktion hos Cum Pane.

Foro: Cum Pane

[EKONOMISKT |
Bostadsmarknaden och rantorna i fortsatt fokus

Nedgéngen i bostadspriserna ir tydlig
men &n sa linge dr det inte fraga om
nagot ras. Den rinte-uppgang som linge
legat i korten borjar nu synas i verkliga
siffror, i alla fall internationellt. Nir och
hur mycket de svenska bolanerintorna
kommer att paverkas dr svart att sidga
men alla lantagare behéver nu ha en god
ekonomisk beredskap.

i har under ett antal 4r haft en si-
tuation medrekordliga rintor, bide
i Sverige och internationellt. Ménga

saker har bidragit till utvecklingen: Den stora
finanskrisen och de efterféljande kriserna i
Grekland och 6vriga EMU som ledde till
dilig tillvixt och sinkra rintor i forsok att
stimulera ekonomin. Inflationen och infla-
tionsforvintningarna som envist bet sig fast
pa sd 1aga nivéer att bide Sveriges Riksbank
och flera andra centralbanker sinkte sina styr-
rintor 4nda ner till minus.

Detta for att forsoka f3 fart pd konsumtion
och investeringar och for att sinka virdet
pa den egna valutan, i vart fall den svenska
kronan. Allt i forsok att f3 priset pa varor och
tjanster att stiga lite snabbare, alltsd att f3
upp inflationen. Men det har gitt trége och i
Sverige har Riksbankens styrrinta nu legat p&

minussidan i tre 4r. En del drar slutsatsen att
utvecklingen beror pa fundamentala
forindringar i virldsekono-
min. Den globaliserade
ekonomin tillsam-
mans med den

Vi hjalper dig med

marginaler i sin privatekonomi nir det hin-
der. For under tiden som rintorna
sjunkit har vi svenskar pas-
sat pd att beldna oss till
rekordhéga nivéer
och om rintorna
nu hojs kan
kostnaderna
for att dra
runt de
stora ldnen
bli mycket
kinnbara.

tilltagande

digitalise- - H
N hela din ekonomi
automa- — bdde foretagets och din privata
tiseringen

gér att Kom in till oss pé St Sigfrids Plan. Du kan ocksa
inflationen boka radgivningsmate pa kontaktas019@seb.se
kommer att eller 031-62 28 90. Valkommen!

forbli ldg och

att rintorna vi
nu ser dr det nya
normala. Andra hiv-
dar att perioden vi nu
gér igenom ir ett undantag
och att vi successivt kommer att dtergd
till hogre rintor.

Jag tillhér den senare gruppen. Aven om en
“normal” rinta i framtiden sannolikt ir ligre
4n den var f6r 15 4r sedan, tror jag att den ir
hégre 4n de rintenivéer vi ser i dag. Dirfor
tror jag rintorna ir pd vig uppét och har

en tid pekat pa riskerna med att ha fér sma

Aven om
S| E| B det ir vildige
SVArt att siga

precis nir och
hur snabbt rintorna
kommer att stiga, syns det

nu tecken pd att det bérjar hinda. I
Tyskland och USA har rintorna stigit ordent-
ligt de senaste manaderna och 10-&rsrintan i
USA ligger nu pd den hgsta nivin pd fyra ar.
Eftersom de linga rintorna
ir internationella till sin
karakeir dr det troligt att
dven rintan pd de svenska

med Jan Berger
— kontorschef

bundna bostadslanen kom- P& SEB i Orgryte

[EKONOMISKT [N |

mer att piverkas om utvecklingen fortsitter.
De rorliga rintorna styrs mer av vad som
hinder p4 hemmaplan och framférallt av
Riksbankens agerande. Dir planeras nu for
en forsta héjning ndgon ging under aret, vi
pa SEB tror att den kommer i september.
Inflationsférvintningar i linje med inflations-
mélet och internationella férhallanden stirker
bilden av att rintehéjningar dr pé ging.
Samtidigt kan en alltfér stark krona eller be-
svikelser i faktisk inflation skjuta upp beslutet
ytterligare, s& helt entydig ir inte bilden.

Det mesta tyder ind4 pi att stigande
boridntor kommer allt nirmare. Om man
dirtill ldgger att energi- och uppvirmnings-
kostnader ocksa 4r pé vig upp, att tuffare
amorteringskrav infors for nya lan frén forsta
mars och att frigan om minskade rinteavdrag
kan akrtualiseras igen efter hostens val, ja dd
blir slutsatsen att den som har eller ska ta ett
bolan méste ha en bra ekonomisk bered-
skap. Flera bindningstider p4 lnen (t.ex. en
tredjedel vardera pa rorlig, tre ar och sju 4r),
en bra amorteringstake och
ett regelbundet sparande
dr ett lika klassiskt som ef-
fektivt sitt att skaffa sig de

P Ll Y

marginaler som behdvs.
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Redbergsvigen 6 ¢ 031-25 35 37 ¢ Man-Fre 10-19 | Lor 10-18 ¢ www.cigaro.nu



< 1308 PVIIQLL
118N3 dvA 13Q O ey = -
WOULS 439 WOS N3Q c - >
“ — © —
I (7)) > -
3av vy 13Q3908 NVLONYT o s
LELEY N3Q -139y4 Q1A 13H = o) (2%
AV AVH 535 N3Q STy CH < c A
1311048 — Lo £ )
11y wa“z% ‘9404015 Liodo o P ©
-SvS1n38 INIA 00514 ¥4 29 © ()
13awis v N3 39 13q3y G < A
3QVNIW N -« ..Va Kz
A N3STH9 ONINGNYA -« Taanag | © 2 (a2
YW NS -LiVS dy NV 130X VRVA NG b= o T
QIX010% 30QM 4178 N3Q S = Q)
@ T O
ENWVN N (WWG L40S | vaany s £ O O
11 H
LayH 113 w%mg vq | anve HJ T S 1n
AV LLYW oLdn |LNVITYA | ﬂ.pn % o~ D_ Ll
ONINADVd I ] 5 oTava T ; o
vaq -404SWyA awyls3s TIVIVIS -431SWOT8 saomins |nrih Tyw Ew S
QdsWy y n M
y -QNVL B EINED ATSSVN3 404 YSSYW Naxoan | Vs m 14 S O~
NVA ECIA] »l 0 »l VavA VIS |ﬁ ddv.13 1] (0] O
9NINQIOO -QNVA 1917yQ A A Q3w oL | lyWLLIv L 4 ] - C d R
“Tyed T T m m | o 1 A
LIS GL61 NIINVdS LWaVA Sio 3 N
<+ " avn 153QVRITIVISNI v 130 Nvaaw 0w v a N D
431y NvQys N3 SYd09 13Q VIS “ H N D
32 9
aTyLs Y « PIOLS 9AL 0 o T o
LAVAS -1 LO9YN AV -3LATd % g x (o) —
S avH 13q N3 Ay VoYL = o o 2 % S
ANYLSTILL 0 o c
(MwEDZ E o (=2 g R
QO o > c
N3aNog D O I~ ..w ‘D O
AVANE -« L m :0 n L
H=4 L
VNV V109 [72]
awyis Nyw .. NILIT Naw Q3w Qaw W = A4
vis | Nos3u . o 13 3w a3 = S e >
4313 |Hoo 135w ey AVA01 vNaW Divd (OES = o Q
orayrs [ W 304 NNYS TR T0s NYW N vints W S V :0
0 S 0 <
POALS 2 I n —
ININLNTS
13ATDIS
t SovsTvw |
v “
ENZatil 409 & o yd 1104 _ & T
LISNVS AWAMO Jv990L0 k .M S 5o
WA SYAVY TH ¥ITIYH c gl T
& S = S
NIANVH = H
NANIH 3ANVAOS Yd Tiimw A x rm m
304 <4 Q333qq04L e 5 e
% S NASY, :
4| 9TEHY NYWWOS N3SYA JUNI WVH v 5 2 &
S *au
¥3L SLws == m £ E
-1 PEO] D 2 be 0}
“vH -90H c
awou3g QANO4 13V e =<
H20 QNYA Wy Y o S
v QNvTaL 5
78 TMIA JaNY Ay N =
L ? ¥
=
zwww_w“( mmmmamww 35713A % MMNH N3LLyd | Lo9yN nao1s | gy | naovw | viszavy ILLATA
e [ -ddn Liva8 |sauvanyon| TNEON | @04 Qaw an |@nveos | s -SAT1
- avH v N3 H “Aoyis 41, coonay | nawgo | LSALEY | wannTue 1» dyLS Ly 11ys | vava Nv 4] avnaa
L
i . ©
. - i w o]
R (O] 7] (4 £ : [ SR
e [ [a] : c
7] S & c_% x " ° A 2
Z S .= 5 SsE&. w0 ' Ly S o
= i
msS3E & X25FR82 m " d s 8o 2 3
o = S o N a X : 8o M o 0 Q
o E @ 2] T 8V ® & : = s QO em o [0)
ge) o I SmmBeh..O : = o goa 5 O o
o c ® = D oo MO X i : & = € .8
S © *+ i) [3} w =8 0] H H :0 w T OQ0 Q2 S €
L 0w £ C B o . [ > ~ a — s =-u @ D a5 0 o= 0°Z
. 0 5 Q oo B g + : H n > : T T 0w c
A S5 2 E TEOoEL T " " g B o580 pus
A ® « 2 c o< 2> : ) IS T-BBaoe %
=B 308 g 8583Cg3 i B ;- MmmmnnAmx.mv
> = [ X HR) : © c S :0 I S g =
g = £ g 27 F x i = m £ G >°32585% 2
™ c % - @ [} P E HE £ ] ! x a2 2F
T > ] uo 1S ..ol.w i3 = E= ) O = .% = mm =
< = 2 = © CscEE8YwdExL
| o H % % HT} =} mm| T ® € o % =] m
: : B +— -
5 g i 2 S ECENBIYSYD

FEBRUARI 2018

NR 2

Orgryte&HirlandaPosten

18




Nya lokaler!
Valkommen till ’

; CYKELVERKSTAD

VERKSTAD ELCYKLAR CYKLAR TILLBEHOR

O Munkebéacksgatan 28
@ vemoom  WWW.freddans.nu

Vaccinera dej hos Narhalsan Olskroken
— din kompletta Vaccinationscentral

Pa var Drop-In vaccinerar vi med de flesta resevaccin samt
HPV-vaccin, TBE-vaccin och influensa-vaccin till Idga priser

Vi finns pa Redbergsvagen 6, mellan sparvagnshallplatsen Olskrokstorget
och parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan. 031-345 04 00

Las mer om vara oppettider
och priser pa narhalsan.se

Narhalsan

Q)2 PA LEONARDO

Tisdag den 27 februari har vi premidr for var QuIZ!
Fina priser 1 potten, och dessutom erbjuder vi kvillens
rétt inkl en 61, vin, cider (eller alkoholfritt alt.) fOr endast 159:-

Vilkommen pa en oférglomlig quiz-premiér kl 19:00!
- och givetvis kor vi dven quiz varje tisdag efter premiéren.

Bordsbokning krivs for quizen.

Ni har vil inte missat var fantastiskt goda lunch?

Onsdag till Fredag serverar vi veckans fisk, kott, veg,
och vara beromda stenugnsbakade pizzor.

Lunchen serveras Ons-Fre Kkl. 11:30-14:30
99:- inkl. dryck, salladsbuffé och nybakat brod

Varmt vdlkomna

(conards

Konsten att umgas under enkla former

Redbergsvagen 9 - I hjartat av Olskroken
Tel: 031-25 24 67 www.leonardogbg.se

P.S. Ni vet val om att ni numera kan bestilla

‘9 fOOdOFa hemkorning fran oss genom foodora.se?

Namndsammantrade
Tisdag 20 mars

K1 17.00 bérjar “allménhetens fragestund”. Da har du méjlighet
att stalla fragor och framféra synpunkter till némnden. Darefter
borjar ndmndens beslutssammantrade, da har du ratt att
narvara, men inte att yttra dig. Handlingar till métet finns cirka
en vecka innan pa: www.goteborg.se/namndhandlingar

Plats: Kulturhuset Kaken, Kalltorpsgatan 2, Stora Salen.
Sparvagn 1 och 3, hallplats Stockholmsgatan.

Kommande moéten 2018

24 april, 28 maj, 19 juni, 28 augusti, 25 september,
30 oktober, 27 november, 11 december

Valkommen!

Pa www.goteborg.se finns féredragningslista med handlingar
samt protokoll. Hér kan du ocksa lamna synpunkter.

KAFE KAKEN STANGER
FOR BYTE AV GOLV

»

Fran och med fredag 23 februari kommer
kaféet pé Kulturhuset Kaken att halla stangt i
cirka Fyro veckor pa gruncl av go|v|oy’re i koket.

Ingen servering kommer att finnas och det
kommer inte att vara méjligt att sitta i kaféet.
Det kan dven férekomma en del stérande ljud.
Den nedre entrén gar att anvénda som von|ig’r.

Vi ber om 6verseende med de besvér som
detta kan medfsra for dig som besckare.

Hall dig uppdci‘erad pé

» Www.go’reborg.se/koken

» @KulturhusetKaken pé Facebook

KULTURHUSET

KAKEN
i

Kulturhuset Kaken, Ké||+orpsgo+on 2
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Med varen runt hornet
sa ar det tid att beskara
dina frukttrad!

Véra duktiga veteraner kan b.la hjalpa er med
foljande:

® Vi beskar trad och buskar ® Rojer sly
¢ Sagar ner mindre trad & grenar ¢ Krattar lov
® Forslar bort skrap & avfall

§:# veterankraft.se

X goteborg@veterankraft.se | tel: 031-310 76 60

I tre generationer har
vi pa Fjillmans varit
ett stod for anhoriga
I sorg.

Tack vare vara egna

flovister, jurister och
transporter kan vi
arbeta omtinksamt
over hela Goteborg.

Oskar Fjillman

Olskroken
Sévedalen/Partille
Torslanda

Vastra Frélunda

031-2179 70
031-82 20 90
031-22 16 45
031-14 97 54

031-19 46 90
031-26 55 22
031-92 02 20
031-29 06 36

Harlanda
Hagsbo
Lundby
Majorna

www.fiallmans.se

Vad skulle du géra med din tid

om du hade all tid i varlden?

Ofta sdger vi: ”Om jag bara hade tid sa
skulle jag...”. Vad dr det som skiljer man-
niskor som far mycket gjort och méannis-
kor som onskar att de fick mer gjort at?

ag har pa senare tid observerat att jag

fick mer gjort nir barnen var smé in

jag far idag nir de ir stora och ganska
sjalvgdende.

Ett sliende exempel pé detta 4r att jag pd
ett par timmar medan barnen var pa forsko-
lan kunde méla om en hall. Idag skulle jag
inte ens hinna tinka den tanken forrin de fa
timmarna redan var forbi.

Kanske talar jag for mig sjilv, men kan det
vara sd att ju dyrbarare tiden vi har till forfo-
gande ir desto bittre ir vi pa att anvinda den.
Nir vi har till synes gott om tid att utfora
ndgot sd 4r det lite att skjuta pd projektet och
plotsligt har vi inte tillrickligt med tid kvar.

For manga ar sedan upplevde jag att jag
ville lira mig att ta vara pd min tid bittre. Jag
kopte en kurs om hur hjidrnan fungerar och
lftet i denna kurs var att jag pé sex veckor
skulle f3 gjort ndgot jag linge dromt om att
gora.

Mitt projeke blev att skriva en bok. Sex
veckor senare var boken firdigskriven och
dessutom tog jag mig an att illustrera den
sjilv. Det blev min forsta

denna sexveckorskurs var frimst en viktig
lixa. Ersitt vad du gor per automatik med
vad du egentligen vill gora.

I korta ordalag innebir detta att istillet for
att bara strotitta pd en serie, eller bliddra mal-
l6st bland telefonens alla appar sd anvinder
du méilmedvetet en halvtimme dagligen
under en veckas tid 4t just det dir du vill fi
gjort.

Kanske du har ngra lister kvar som
beh&ver sittas upp efter renoveringen, eller
kanske du vill f3 det dir viktiga brevet skrivet.
Eller vem vet, kanske ocksi du vill skriva en
bok. Féljande vecka utskar du tiden till en
hel timme om dagen. Vecka for vecka utokar
du tiden med en halvtimme tills du kommit
upp i den tid som kinns effektiv. Innan du
vet ordet av har du blivit mer produktiv dn
nigonsin tidigare.

Du kommer att uppticka att du inte behé-
ver all tid i viirlden f&r att ha tillrickligt med
tid till det som du helst vill gora.

Det bérjar nimligen inte med tillgéng till
mer tid utan med klarhet 6ver vad det dr du
vill ha gjort. Vet du bara det kan sm4 korta
stunder ge oerhdrda resultat. I slutindan
handlar det om att ta vara pa de dgonblick
du har. S3, vad 4r det du drommer om att fi

gjort? Borja redan idag att

barnbok och bérjan pd min mﬁl ersitta vad du gor per auto-
resa i vad som motiverar ~ Alexandra Tittus = matik med just det dir du

minniskor. - din personliga

strateg och bollplank s

drédmmer om att f3 gjort.

Vad jag lirde mig under

KYRKFONSTRET annons@ohposten.se

Bjorkekarr forsamling

Tisdag 27 februari
19.00 Veckoméssa med férbon, Ragnar
Olinder
Soéndag 4 mars
10.00 Hogméssa & Sondagsklubben ,Bjorn
Nilsson
15.00 Familjegudstjénst Bjorn Nilsson,
Draget, Lovsadngsdansarna, Fritids
m.fl.
Tisdag 6 mars
19.00 Veckomassa Taizé med férbon,Bjérn
Nilsson
Sondag 11 mars
10.00 Hogméssa & Sondagsklubben,
Ragnar Olinder
17.00 Gudstjanst 17 Jamnt, Ragnar Olinder
Tisdag 13 mars
19.00 Veckomassa med forbon, Ragnar
Olinder
Sondag 18 mars
10.00 Hogméssa & Séndagsklubben, Bjorn
Nilsson
Tisdag 20 mars
19.00 Veckoméssa med férbon, Bjorn Nils-
son
Soéndag 25 mars
10.00 Hogméssa & Sondagssklubben,
Ragnar Olinder
17.00 Gudstjénst Sjutton Jdmnt, Ragnar
Olinder

Orgryte nya kyrka

Torsdag 1 mars
18.00 Missa, Anestrand, Hildén
Sondag 4 mars
11.00 Hogmissa, Jutvik, Hildén, Orgryte
kyrkokor
Torsdag 8 mars
18.00 Reflex-missa, Andersson, Persson
Lordag 10 mars
18.00 Kérkonsert med Orgryte pastorats
korer
Sondag 11 mars
11.00 Hogméssa, Andersson, Hildén, Mika-
eli sangare

Allt gott!

Torsdag 15 mars
18.00 Reflex-massa, Lonnblad, Hildén
Torsdag 15 mars
19.30 Orgelkonsert, Camille Bloche
Sondag 18 mars
11.00 Hogmé&ssa, Jutvik, Hildén
Tisdag 20 mars
11.00 Paskvandring
Torsdag 22 mars
17.00 Paskvandring
Torsdag 22 mars
18.00 RefleX-massa, Leijon, Persson
Lordag 24 mars
20.30 Earth Hour Concert, Hans Davids-
son m.fl.
Sondag 25 mars
11.00 Massa med paskvandring, praster
och musiker

Onsdag 28 februari
13.00 Gemenskapssamling "Orkidéer”, Om
samlingarna i Botaniska m.m., Asa
Kulin
Sondag 4 mars
11.00 Gudstjanst, Lonnblad, Lundgren
Mandag 5 mars
16.30 Vardagsgudstjénst, Lonnblad, Lun-
dahl, Lindblom
Sondag 11 mars
11.00 H6gmassa, Leijon, Persson
Onsdag 14 mars
13.00 Gemenskapssamling "l Astrid
Lindgrens och min vérld", Anna-Lena
Lundstrém
Sondag 18 mars
11.00 Gudstjanst, Leijon, Persson, Can-
tando
Soéndag 25 mars
16.00 Musikgudstjénst, kér och instrumen-
talister, Lénnblad, Lundgren

Orgryte forsamlingshem

Onsdag 7 mars
13.00 Gemenskapsamling "2 X Ada", sang,
musik och rekvisita
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Orgryte pastorat halsar vilkommen till verksamhet och gudstjanst Svenska kyrkan :‘,,:

| fastetid

Arets storsta fasta i kristendomen &r paskfastan. Den bérjar 40 = C

dagar fore pask och avslutas pa paskafton. Séndagarna far dock Dla ko ni

innehalla det man valjer bort under dvriga fastan. Forsamlingarnas har ett brett diakonalt arbete. Vara diakoner sam-
verkar kring manga fragor. Vill du ha kontakt med en diakon, sa vand

Pasken firas den forsta séndagen efter den forsta fullmanen efter T I
dig till pastorsexpeditionen.

vardagjamningen. Darfor infaller pasken och fastan pa olika datum
varje ar.

Att valja en aktiv fasta kan ha manga anledningar: att bevisa for
sig sjélv att man kan avsta fran nagot under en tid. Kanske man
avstar fran nagot for att kunna fokusera, for att 6ka
koncentrationen. Det kan ses som en rening av bade kropp

och sjél. Kanske fastetiden kan vara en tid dér du

aktivt bryr dig mer om andra an dig sjalv?

Att fasta behover inte =

betyda att du inte ater. Musik i kyrkan
Fastan kan vara att '

avsta fran till exempel ' :
godis, alkohol, kétt, sociala medier eller ndgot annat. Det kan

ocksa handla om att avsta fran att handla onddiga saker for att

spara pengar. De pengar du inte anvander kan sedan ga till nagon

som behdver dem béttre &n du gor. Varfor inte bidra till den

fastekampanj som Svenska kyrkans Internationella arbete driver?

Vad kan du avsta ifran under 40 dagar?

Tips:
EKOFASTA - hur kan du paverka resurssloseriet? Folj projektet
som kyrkorna i Finland driver denna fastetid. www.ekofasta.fi

¢ TG

Qe NSERT
' - 3 masterstudenten, Kopenhamn Camille Bloche spelar pa
ordtyska barockorgeln. Projiceras pa filmduk.

b !

I! *
: X - SONDAG 18 MARS SANKT PAULI KYRKA 18.00
AT RESA SIG - Nt DU HAR FANGAT MITT HJARTA...
| 2 Texter ur H6ga Visan tonsatta av Monica Norén. Monica Norén,

sang, Marcus Lofdahl, dragspel, Oskar Reuter, nyckelharpor &
mandolin, Mikael Holmlund, flygel.

Nar det fruktansvérda intriffar. . NSl LORDAG 24 MARS ORGRYTE NYA KYRKA 20.30

Nar katastrofen &r ett faktum. : g EARTH HOUR CONCERT

Ge manniskor kraft att bli S A Orgelmusik till "handpumpad orgel” endast levande ljus, ingen

starkare tillsammans! -* elektricitet i kyrkan. Orgelprofessor Hans Davidsson och nagra av
Goteborgs framsta organister.

SONDAG 25 MARS HARLANDA KYRKA 18.00
CRUCIFIXION AV J. STAINER

Harlanda Oratoriekor, Tore Sunesson och Thomas Jonsson, solister,
Lars Storm, orgel, UIf Lindstrém, dirigent.

Sopplunch

SMS:A LIV TN | alla vara férsamlingar serverar soppa varje vecka for en billig peng.
TILL 72 905 _— Tisdagar: Orgryte férsamlingshem
OCH GE 100 KR . Onsdagar: Hérlanda och Sankt Pauli férsamlingshem
Torsdagar: Bjorkekarrs forsamlingshem

Svenska kyrkan &= Lds mer om detta och andra verksamheter vi har pd férsamlingarnas

| |\TERNATIONELLT ARBETE respektive hemsidor. Gudstjdnster kan du Idsaom under Kyrkfonstret.
: Eller swisha till 9001223 e

svenskakyrkan.se/fastekampanjen actalliance

Foto: Derek Boggs/Freeimages.com

PASTORSEXPEDITIONEN 031-731 80 40 BJORKEKARRS FORSAMLING, SORENSENS GATA 1

HERRGARDSGATAN 2 HARLANDA FORSAMLING, HARLANDAVAGEN 23
MA-FR 09.00-12.00, 12.30-16.00 (TISDAGAR UDDA VECKOR OPPNAR VI 11.00) SANKT PAULI FORSAMLING, MASTER JOHANSGATAN 1

ORGRYTE.PASTORAT@SVENSKAKYRKAN.SE WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/ORGRYTEPASTORAT 6RGRYTE EORSAMLING, HERRGARDSGATAN 2
’




Salong Glamours
Medicinska Fotvard

Medl. i Sveriges Medicinska Fotterapeuter

Varfor inte ge dina
fotter en behaglig
behandling?

Boka garna
en tid hos mig!

Vilkommen!

Berzeliigatan 26
Tel 031-18 10 68 el. 0705-23 73 39

Flitiga Fruars stad

Flyttstadning, storstadning,
hemstadning och dédsbo.
Rut 50% ¢ Garantier

Basta referenser finnes
Har funnits sedan 1989

flitigafruar@gmail.com
Tel: 0736-94 84 31

(Faryte

SA HAR GOR DU: Kryssa i 6nskad rubrik och fyll i talongen, som du skickar in med pengar till: Orgryte & Hirlanda, c/o Sally Bazar.
Att. Annons, Andsvagen 20, 416 67 Goteborg. Du kan ocksa lémna in den i vér lada hos Sally Bazar pa Andsvégen 20.
OBS - kontant betalning. Onskas fotografi i retur, bifoga paskrivet och frankerat kuvert.

nda

Telefon: ..

Troligtvis stoder du oss
redan i hjartat. Tack.

Men vi behdver
pengar ocksa. Tack igen.

BARNENS RATT | SAMHALLET

Stéd BRIS! Medlemskap 250 kr,
eller gava. Pg 90 15 04-1
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MARKNADSPLATSEN

v Privat "férradsrea” — allt ska bort! Kom och
kolla pé fina billiga kappor, jaclor, skor, klader
och sma prylar pa Garda. Ring for visning,
17-20. Finns &ven gratis saker. Vdlkommen
halsar Ritaiki.

Tel. 031-83 10 53

SALJES

v Garage Sales fortsatter pa Garda. Fina ex-
klusiva toppar, kort minkpéls (vit) med laderde-
taljer, lang mockakjol (beige) med tillhérande
jacka och topp. svart hatt med svart palskant
(popular fér &ldra personer). Ring fér visning,
alla dagar 17-20.

Tel 031-83 10 53

SALJES

v Bestick, massing och rosentra 63 del.
Brickor i massing, runda & ovala, kaffeservis

Boda Bléklint 30 delar, Glas Alvar Aaltos
Tapio 49 st. Orrefors pafagel, mattallrik +
assietter, stora upplaggningsfat i glas, LP- &
EP-skivor.

073-981 15 63

LAGENHETS BYTE

Lamnas: 3 ROK Olskrokstorget, Redbergsvé-
gen. 70 kvm, balkong, 5e van, COM-hemhus.
Hyra 7.000:-. Onskas: 2 ROK, bottenvaning,
handikappvanlig, Olskroken. Maxhyra 6.000:-.
031-1977 45

ONSKAS HYRA

Trevlig par utan djur, barn, eller anmérkningar
med fast inkomst séker boende nara (helst
cykelavstand) till Svenska Massan/arbetet.
Sunda vanor med vackert yttre. Halsningar
Elsa och Magnus.

Tel. 0739-049 832

MANADENS ROS!

Tack Aki pa Salong Harfiness p& Danska
végen! Du dr, i mitt tycke, Orgryte&Hérlandas
basta frissa. Skicklig, noggrann, omtéanksam

och alltid ett vanligt bemétande.
Maj-Britt Anckar

ETT STORT GRATTIS...

...séger vi till den ekologiska bakverkstaden
pa Kobbarnas vdg, Cum Pane, for att bageriet
prisats for Vastsveriges basta semla 2018

av branschorganisationen Véstra Sveriges
Bagare & Konditorer. Vinnarsemlan gérs med
os6tad gradde och hackad mandel och har
mycket kardemummasmak i bullen. Mycket
god, enligt oss semmelnjutare pa OHP-redak-
tionen. OHP

Nicole #

Salong

Sofiagatan 6
Hir

gott
om P-
platser!

Tel. 84 20 60 el. 073-735 00 93

ame ALLTID BILLIGT
— ALLTID BRA

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | GVER 20 AR!

Vi soker fler
jobbsugna veteraner

Ring 031-21 77 30

NETERANPOOLEN

goteborg.ostra@veteranpoolen.se

annons@ohposten.se

v Bilar képes fr. 500-70 000 kr, allt av intres-
se dven def. hdmtas kontant &ven husvagnar
och skapbilar.

Ring Johan, 073-761 44 78

v/ Gamla bokmarken képes, Som yngst 60-
tal, gérna éldre, aven gamla bokmarkesalbum.
Vilkommen att ringa! Tel. 0703-94 18 54

v Enstaka exemplar av tidningen Rekord-
magasinet frin 1950-1958 &nskas k&pa.
Betalar max 20:-/st. Svar till torbjrnkerlund@
yahoo.se eller

Tel. 0730 780 336, 0760 963 722

MOTOR KOPES

v Gammal moped kopes. 50-60-tal. Aven
defekt eller i delar. Tel. 0730-25 49 24

v Nalmérken fran sportklubbar eller rederier
samt militdra mérken och medaljer. Aven hela
samlingar. Tel 070-583 11 93

v Bilar kdpes, &ven skapbilar. Fr. 500 till
50.000 kr — allt av intresse! Aven def. Ham-
tas. Kontant. Tel. 073-761 44 78

SALJES

v/ Begagnade kérbara cyklar séljes. Bra
priser. Tel 031-21 83 56 (efter 18)

v’ Rolex kopes. Alla modeller, &ven Omega,
Jaeger, Patek, IWC, diamanter, guld och
smycken.

Tel. 070-650 13 15

v’ Antika, retro- och samlarféremal képes. Till
exempel képer jag gérna klockor, snusdosor,
porslin, mekaniska prylar, fack- och veckotid-
ningar, konst, frimérken, brev, vykort, gamla
kataloger, gamla idrottsprylar, gamla leksaker,
gamla b&cker, gamla fotografi er och gamla
skyltar m.m. Garanterat bést betalt for era
saker! Kostnadsfria hembestk. Koper dven
hela dédsbon inkl. stad. e-post: varortillsalu@
speedmail.se

Tel 073-708 47 14
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Under vinjetten pa gang kan just din foren-
ing tala om vad som star pa programmet.
E-posta till annons@ohposten. se. Och du,
pa det hir sittet kostar det inget!

Bouleklubben Seniorerna

v Vi spelar boule pa Apslatten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje
mandag och torsdag kl 11, &ret om.

v’ Ring Hans Westberg 84 24 52 eller kom.
v/ Stavgang varje s6ndag kl 10 med start
fran Apslatten. Stavar finns att lana. Ring Erik
Jones 0704-78 50 36 eller kom.

v/ | 6vrigt Hans Westberg 84 24 52

Ekparkens promenadgrupp

Lillkullegatan 23
v Tisdagar 11.00-13.00. Vi promenerar
i Delsjon/Skatas terrdngen med eller utan
stavar, vi gor dven utflykter och studiebestk
(Ekparkens Traffpunkt).

Ring for info 031-365 60 22

Isblommans Pensionéadrsforening

Ekparkens triaffpunkt, Lillkulleg 23

v Onsdagar, 11-13: Vi samlas for allas ge-

menskap i kortspel, frdgesport, boccia, bingo,

musik m.m. Program finns f6r avhamtning.
Tel. 0702-56 03 11

Kulturhuset Kaken

Kalltorpsgatan 2

v Sprakcafé pa Kulturhuset Kaken pa onsda-
gar kl 14-15.30. Kom och tréna pa att prata
svenska. Arrangdrer: Réda Korset

Tel 0705-53 42 98
PRO Kalltorp
Kalltorpsgatan 2 www.pro.se/kalltorp

v’ Moéte kl 11.00 med underhallning och infor-
mation tisdagar jamna veckor, ojamna veckor
Oppet hus och lasecirkel.

Info: Velta Jaunupe tel. 84 77 48

SPF GoteborgsVeteranerna

Orgryte Férsamlingshem, Herrgardsgatan 2
v/ Januari. Torsdag 15 kl 11.00 Karin Asplund
jurist fran Gillis Edmans begravningsbyra talar
om Arv, Gava Testamente och Framtidsfull-
makten.

v Februari torsdag 15 kI.11.00 Arsméte
samt underhalining av Martin Bagge."Evert
Harry och Havet”

v/ Mars torsdag 15 kl 11.00 "Dag Hammar-
skjolds liv och verk”

Kaseri av Ingmar Lundstrém

v April torsdagl9 kl 11.00 Gunilla Erics-
son beréttar om Edith Piaf och spelar hennes
sénger.

v’ Maj torsdag 17 kl 11.00 The Rosé - Tid-
|6sa praliner fran filmoch musikal av Ingmari
Dalin& Susanne Pettersson.

Lokal: Orgryte férsamlingshem Herrgardsga-
tan2

Anmaélan till Marianne Nilsson tel.255344

v/ After Work pa Restaurang Leonardo,
Redbergsvagen mitt emot Olskrokstorget
foljande torsdagar: 25 januari, 22 februari,

22 mars, 26 april, 31 maj, 28 juni, 26 juli och
30 augusti kl 16.00-18.00. Anmalan till Ulla
Enander tel 031-405290 eller Barbro Netz tel
070-606977.

SPF Seniorerna Bjorkekarr

v 8 februari Arsméte samt information fran
apoteket

v/ 8 mars Konstforfalskningar och Konststdl-
der Jan Molin

Skarsgatan 93 www.spfpension.se/skar
v/ Manadsmoéten onsdagar klockan 12.00 i

annons@ohposten.se

Skars-kyrkan (buss 50 eller 62). Efter en kort
foreningsinformation féljer féredrag eller an-
nan underhallning. Dérefter blir det kaffe med
smorgas. Kostnad 80 kronor. Valkomnal

PRO Bjorkekarr

Tritorget 2 (under Jerkstrands)
v/ Méten torsdagar ojamna veckor kl 10.30.
Trivseltraffar, underhallning, féredrag.

Hasse Kimmevik tel. 0768-22 69 27

SPF Seniorerna Orgryte

Orgryte forsamlingshem, Herrgardsgatan 2
v P& vart program (spfseniorerna.se/orgryte)
stér trevliga sammankomster med intressanta
féredrag och underhélining samt bridge,
utflykter och studiebesdk. Vi arbetar ocksa i
flera sammanhang fér béttre villkor for dldre.
Vill Du veta mer, kontakta Monica Pahlsson
0707 43 46 63
Onsdag 14 mars kl 11: Langtan till ltalien.
Tomas Tengby, journalisten som &r kand
bl.a. frdn radio-programmet Meny, pratar om
italiensk mat, kokbdcker om italiensk mat och
tankar om matkulturen i ltalien mm.
Onsdag 18 april kl 11: Om vits och humor i
Goteborg. | Géteborg finns en alldeles egen
humoridentitet som &r val vard att befésta och
bevara. Sture Hegerfors, PS-tecknare i GP
och forfattare, tar ett grepp om géteborgarnas
roliga historier och deras jattedaliga vitsar.
Onsdagen 23 maj kl 11: Sov i tid sa tar
bioklockan vid. Jan Hedner, som &r professor
i sdmnmedicin pa Géteborgs universitet och
har agnat sig &t sdmnmedicinska fragor i mer
an 30 ar, kommer tillbaka till oss och berattar
om hur vi kan fa sova battre och léangre.
Kk k
v For planeringens skull ber vi Dig om anmé-
lan i férvdg. Anmélan till foreningsméten gors
fredagen eller mandagen fére métet kl 9-11 till
personerna nedan. Med mail gar det bra nér
som helst fére mandag kl 11.
Vibeke Carlander tel 0709 90 51 40
vibeke.carlander@comhem.se
Inger Kannesten tel 83 13 29 eller mobil
0708 91 86 61 ingerkannesten@yahoo.com
v/ Om Du far férhinder meddela detta mo-
tesdagen kl 8-8.30 till samma nummer eller
mail-adress. Entréavgiften till métena under
varen ar 40 kr.
Tag gérna med vanner!

VALKOMMEN!

Mainniskan i Kalltorp och Hirlanda
frivilligcentral/Knuten, Rastensgatan 4
Tel: 21 1254
www.kalltorp.info/mik-knuten

Trivselbridge Club Singelton

v Vi vdlkomnar nya och gamla bridgespe-

lare till Lindhultsgatan 25, Dagcentralen pa
torsdagar kl 18.30-22.00. Aven fér dig som &r
mindre rutinerad.

Orgryte-Harlandas Triffpunkter

Vilkommen till ett gott liv pa dldre dar

- i gemenskap med andra!

v Ekparkens triaffpunkt

Lillekullegatan 23 031-365 60 22

v Kaggeleds triffpunkt

Kaggeledsgatan 36 031-365 68 14

v Kallebicks triffpunkt

Omvégen 13 031-365 60 24

v/ Lundens triffpunkt

Danska vagen 61 A 031-365 64 27

v Bjorkekirrs traffpunkt

Rosendalsgatan 10 031-365 55 25

150:-

Erbj. gdller t.o.m. 11 mars 2018

Suen Jerbostra,,,
REDBERGSGARDENS

S KONDITORL_~

Vard. 7.30-18.00 e Lsrd 9.00-15.00 ¢ Sénd 10.00-15.00
Danska vagen 110 Tel. 031-84 74 76

=

WestCoast Elite — en anlaggning

som erbjuder det lilla extra

Ett stalle fér dig som vill kdnna dig
speciell, prioriterad och utvecklas.

Ett Performance Center for dig
som vill ha ut lite mer av din traning.

Vi erbjuder ocksa workshops,
inspirationsdagar, kurser, events,
féretagskonferenser och mycket mer.

Se var nya uppdaterade hemsida:
www.westcoastelite.se
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LESMILLS

GYMKORT FRAN

KR/MAN

6 KLUBBAR
IGOTEBORG

BLI EN VINNARE, BORJA TRANA!

v Du blir starkare och mar béttre

v Du minskar risken for hjart- kdrlsjukdomar
v Du minskar risken foér diabetes typ 2

+ Du minskar risken fér utbrandhet

+ Du haller lattare vikten

+ Ditt humér blir battre

v Du sover battre

STC GARDA - Norra Kustbanegatan 19, Géteborg
STC MOLNDAL - Flgjelbergsgatan 20B, MéIndal

STC BJORKEKARR - Smérslottsgatan 26, Spantorget
STC LANGEDRAG - Redegatan 1, Vastra Frolunda

STC ABY - Idrottsvagen 9, MaIndal
STC BACKAPLAN - Backavagen 3, Goteborg dc

KOP DITT KORT ONLINE: www.stc.se TRAINING CLUB




