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Din lokala tidning

primartandvarden

EBARN | VUXEN | AKLT | IMPLANTAT | ESTETIK

Trott pa vanta for att f& en tandlakartid?

AKUT TANDVARD INOM 24H

ASTRA TECH
IMPLANT SYSTEM

Vi bjuder dig 25-29 &r som inte
varit hos tandlékare pa 1 &r pa en

GRATIS UNDERSOKNING!

Ev. ATB dras vid undersdkning
ERBJUDANDE: 399:-

Vid férsta undersdkningen mot denna voucher
Kan finansieras med ATB

Galler endast nya patienter

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
OPPETTIDER M&n-Tor 7-19 Fre 7.30-15

www.primartandvarden.se

SASONGENS NYHETER FRAN
NISHIKI OCH CUBE FINNS NU | BUTIK.

MISSA INTE VAR EXKLUSIVA NISHIKI FACTORY
OUTLET - ALLTID MINST 15% RABATT PA CYKEL!

BUTIK ¢ VERKSTAD e CYKELUTHYRNING

Redbergsvigen 2 Goteborg | Tel.031184300 | Man-Fre 10-18 « Lér 10-14 | www.cykelkungen.se
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MAGNUSON

%CARLBERG®

aterseende
OSCAR

Vallommen cn!

CIASOGON & LINSER

Danska Vagen 76, Tel 031 254245
www.optikercarlberg.se
Oppet mén—fre 10-18

For dig 6ver 65 ar
och som ar medlem

SENIOR-
TISDAG!

5% RABAT
PA E] RECEPT-
BELAGDA VAROR

NYA OPPETTIDER!
Man-Fre kl.08-19

Lor kl.10-14

Apoteksgruppen

Munkebécks torg
Tel. 031-1924 70

NORDICVWELLNES

x 1:-;* rl ?J;
[
TANDVARDSGRU

e
STABBELORGEI'AB
= b Kvalitetstandvard sedan 1977
Vid akuta problem Kvalitet, service
ring for snabb hjalp och omtanke

Valkommen att boka en tid!

PRIVAT
031 - 21 23 46 031-25 7719 TANDLAKARNA

Géteborg

Valkommen in till néirmsta kiubb g &

lrde v PERN

e

www.tandvardsgruppen.org

Stabbetorget 4 ¢ 416 80 G6teborg

Goda P-maojligheter och buss 17 stannar pa torget

Nu ocksa brudharuppsdttning och makeup! Munkebiicksgatan 6

Tel: 031-21 52 00
Mobil 0762-67 81 10

Boka tid for slingor eller fdrgning, sa bjuder vi pa klippning

eller en harprodukt i samband med behandlingen!

FAiRrG | SLINGOR | PERMANENT | HAL 1 GRA/NASA
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FOR EN TRYGGARE STADSDEL. Kommunpolis Robert Bjérklund och Isa Eklund-Bergléw som &r utvecklingsledare i folkhélsa i stadsdelen, samver-

kar i sitt arbete med medborgarléftet.

Foro: JEnniFER Haspic

Tillsammans med fokus
pa en tryggare stadsdel

Ett fortsatt fokus pa alkohol- och drog-
paverkade personer i offentlig miljo - det
ar Polisens medborgarlofte till stadsdelen
Orgryte-Hirlanda. Fokuset har varit det-
samma sedan flera ar.

Varje &r lovar Polisen att de ska satsa pd ndgot sir-
skilt for att 6ka tryggheten i varje stadsdel, i form
av ett medborgarléfte. Detta lofte stottas av stads-
delsforvaltningen. Vad man fokuserar insatsen
pa beror pd vilken problematik som dominerar i
respektive stadsdel. Sedan flera ar tillbaka ir det
alkohol- och drogpéverkade personer i offentlig
miljo som ir det storsta problemet i stadsdelen
Orgryte-Hirlanda och sirskilt i omridet Red-
bergsplatsen-Olskroken.

—Vid samtal med medborgare gjorda under va-
ren och hosten 2019 ser vi att samma problem
dterkommer. Vi ser ett behov av att jobba ling-
siktigt kring den hir problematiken, siger kom-
munpolis Robert Bjérklund.

Stadsdelarna Orgryte-Hirlanda liksom Ma-
jorna-Linné ir de som sticker ut mest vad giller
droganvindning. Det finns minga parametrar
till det, enligt Bjorklund. En mer drogliberal syn
tycks rdda i dessa omriden. Utlandsvistelser kan
paverka da det generellt sett 4r mer liberalt utom-
lands.

— Man har en bild av att det 4r lugnt och tryggt
i stadsdelen men vad det giller droger s ir det
inte stadsdelsbundet. Man kan ha en problema-
tisk familjebild oavsett om man ir fattig eller rik.

Kartldggningar visar ocksd att unga i stadsdelen
har lite act fa tag i alkohol och droger. Tillginglig-
heten till cannabis 4r hég. 35 procent av eleverna
andra dret pd gymnasiet uppger att de kan fi tag
pa cannabis inom ett dygn och 24 procent uppger
att de anvint cannabis, vilket 4r det tredje hogsta

Medborgariofte 2020

For att 6ka tryggheten och minska problemen
kring alkohol- och drogpaverkade personer i
offentlig milj6 utlovas féljande aktiviteter:

v Okad polisnarvaro i omradet Redbergsplat-
sen och Olskrokstorget genom fotpatrullering
pa otrygga och sérskilt brottsutsatta tider vid
minst trehundra tillfallen. (Polisen)

v Riktade insatser under varen och hésten i
syfte att férhindra och upptécka narkotikabrott
och langning av alkohol pa offentliga platser
med fokus pa ungdomar samt erbjuda vard
och stéd av socialtjansten for att férhindra
fortsatt anvéndning av droger och alkohol.
(Polisen och stadsdelsférvaltningen)

v Fortsatt och stirkt ANT- (alkohol, narkotika
och tobak) férebyggande arbete riktat till barn
och unga (stadsdelsférvaltningen).

v Kontinuerlig kontroll av efterlevnaden av
18-arsgrans och &verservering pa serverings-
stéllen (Polisen).

virdet i staden. Mediciner har 6kat mycket, ndgot
som ir riktigt illa, tycker han.

— Det ir en helt annan typ av drog som ir svi-
rare att sluta med. I ménga fall erbjuds den pi
kopet till roka, vilket kan vara en strategi for att
silja mer. Att skapa ett beroende, siger han.

Mediciner ir dessutom littare att fi tag pd 6ver
nitet vilket gor att forsiljningen inte syns. Faran
med mediciner dr ocksd att det ses som mindre
riskfyllt att anvinda, eftersom det anvinds medi-
cinskt. Drogproblematiken rér olika aldersgrup-
per dver olika platser. Mycket férsiljning tycks ske
runt Ostra sjukhuset, vid spirvagnens indslinga.

— Olika verksamheter dir det finns patienter
och brukare med olika behov, dir siljs en del, si-
ger Bjorklund.

Vad giller ungdomar s3 ir det mest kring sko-
lorna som férsiljningen sker. I stort sett alla skolor

i stadsdelen dir det finns hogstadie.

Kopplat till medborgarléftet 2019 har polisen
genomfore 300 fotpatruller i omrédet Redbergs-
platsen-Olskroken i enlighet med l6ftet. Polisen
upplever att de genomférda fotpatrullerna har p3-
verkat omradet i en positiv riktning, dven om en
del av problemen finns kvar och i vissa fall bara
har flyccac. Den bilden bekriftas dven av boende
i omrddet som Polisen haft kontakt med i olika
sammanhang. Polisen och stadsdelen féljer dven
upp trygghetsarbetet med l16pande medarbetar-
och medborgardialoger. Samverkan med olika ak-
torer ir en viktig forutsittning for det trygghets-
skapande arbetet i stadsdelen. I det férebyggande
ANT-arbetet (alkohol, narkotika och tobak) sam-
verkar skola, socialgjinst, polis och fritid (SSPF).
Tobaksprogram erbjuds till alla elever i arskurs
fem och sex. Vidare erbjuds férildraméten med
alkohol — narkotika och tobaksinformation till
stadsdelens alla hégstadieskolor.

- Det ar viktigt att vi utgdr frin en och samma
problembild och tar ett gemensamt grepp kring
de hir frigorna. D3 tror jag vi kan f3 stdrre kraft
i arbetet, siger Isa Eklund Bergléw, utvecklingsle-
dare folkhilsa pa Orgryte-Hirlanda stadsdelsfor-
valtning.

Mer forsok att ha information dll forildrar i
omrédet ska goras, men det har varit trogt att nd
fram tidigare.

— Det dr mycket intresse for vad som gors men
nir vi vil bjuder in forildrar si dr det f& som kom-
mer, siger Bjorklund.

Mainga hér av sig med tips och det vill han upp-
muntra till. Tips g&r att limna via polisens hem-
sida under “tipsa polisen”.

— Det kan alltid vara virt det for vi vet inte allt.

Jennifer Hajdic

Orgryte&HirlandaPosten
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MUNKEBACK

MUNKEBACKSTORGET 1
TELNR: 031-25 45 45

Galler under en begransad tidsperiod vid kdp av kompletta glaségon. Kan ej kombineras med andra
rabatter. Galler ej bagar fran Lindberg & Silhouette. Avikelser kan férekomma.

Dax att boka snickaren
infor varen och sommaren!

T.ex. altaner, takomldaggning, fonsterbyten,
byte av kok, om- och tillbyggnader m.m.
Byggradgivning och design.

Skeppsholmen

Sotheby’s

INTERNATIONAL REALTY

Kontorsfastighet i Orgryte mycket nara city
Carlbergsgatan1 Prospect Hill Orgryte 1lrok 285kvm tomt861kvm 16.000.000 kr/bud

Med ett mycket bra citynara lage i Orgryte, mitt emot Garda och Focushuset, ligger denna kontorsfastighet i bra skick fran 1929 pa totalt ca 285 kvm i tva plan samt
inredd kallare. Villan uppférdes fran bérjan som tvafamiljsvilla men byggdes om till kontor 1986. Huset innehar 11 rum, varav 7 av dem lampar sig bra som kontor.
Pa tomten finns dubbelgarage samt stor uppstaliningsyta med plats for sammanlagt tio bilar. Férséaljning sker genom bolagséverlatelse.

Varmt vélkomna att ringa for visning. Magnus Helin, 0739-82 80 39, magnus.h@skeppsholmen.se

Kungsportsavenyen 18 Goteborg 031-18 22 00 goteborg@sothebysrealty.se www.skeppsholmen.se
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med Anders Nielsen
— en ordkonstnér
som bjuder goa skratt

OHP:s skrattprofessor bjuder pa en bunt
goda skratt att virma upp med sa hir i
slutet av februari.

— Var Du ledig tisdagen 18:e februari?
— Ja, det stod FRIDA i almanackan!
%k
Varfér avgors skidskytte-VM i ar 20207
- Jo, ty 2020 &r ett SKOTT-ar !
* %k
Sportlovet vecka 7: | skidskolan larde jag
mej att eliminera mina stavfel!

Jag kopte ett par skidor med BAST
FORE DATUM!

Pa grund av snébrist har manga liftdgare
hamnat pa bar backe!

Skidsemester:

— Jag var i ARE férra ARE!

— Jas3, det férvanade mej STORLIEN!
Vad sa eleven i dansskolan till sin ldrarinna
nar han ville vara ledig?

— Fréken - jag lov?

%k
Det regnade hdromdagen och da blev det
rent i Géteborg ndr manga skurar!
Veckans vader med kraftig blast:

— Skont att bo i en stad nér det blaser sa

mycket i byarnal

* %k
Gothenburg Horse Show — Géteborgs
Héstsko: Gothenburg Horse Shoe!

— Har Du hért ndgot?

— Nej, det bara ryktas!

Fler hastar: Ar det svart med ridsport?

— Inte nér man fattat galoppen, men da
géller att man lagger manken till!

— Var kan man kopa en hast?

— Hos en HOV-leverantdor!

— Ar det svart med hoppning?

— Nej, bara det inte méter nagra hinder!

— Vilken kénd sangerska fran Frankrike
kan kombineras med dressyr?

— Edit PIAF!

* %k
Nu boér man inte dricka 6l, ty det har gatt ut
bade klass ett och och klass tva-varning!

Den meteorologiska varen l&r vara hér:
Jag gick till en séngvarubutik och fragade
efter VAR-TACKEN!

%k
Vi har ju nyligen passerat Fastlagséndagen
och dessutom fettisdagen och passar det
vél gott med lite semlor:

— Har du dekorerat semlorna med visp-
gradde?

—Ja, har ryktet SPRITTS?

- Ar semlorna dyra i ar?

— Nej, vi har gatt ut med LOCK-pris!

Och en bonus: Det har gatt &t MASSA
MANDEL till MANDELMASSA!

%k
Jag, Anders Nielsen, representerar Orgryte
i Fredrik Lindstréms nyutkomna bok 100
svenska dialekter:

— Hur kdnns det att vara med dar?

— Jo, det har sina sidor!

* %k
| GP laste jag att Vasaloppsarrangérerna ar
oroade for den milda vintern: Ar Vasaloppet
i FARA? Nej, i MORA!
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VALKOMMEN TILL
EN BEKVAMARE
PARKERING

Fr§
Vi har garage- & 87§nkr
p-platser i Lunden
och Olskroken.

inkl. moms

ERNST ROSEN

erparkering@ernstrosen.se
031-80 60 80

REDO FOR NYA TAG. Mattias Lundqvist med sina tre séner, Eskil Bjérklund Greter och Jesper Bjérklund Greter.
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Foro: SANNA Puoskar!

Sa raddades ”Helg-
idrotten” i Torpahallen

Varje lordag 18.00-22.00 ar Helgidrotten
i Torpahallen 6ppen for alla. Hit kommer
unga som dldre, medlemmar som icke
medlemmar och besokare samt invanare
fran stadsdelarna fér att utéva olika
aktiviteter.

Malsittningen med verksamheten ir att skapa
ett mer jimlikt Géteborg och rorelseglidje.
Helgidrotten riktar sig framférallt mot barn
och ungdomar i olika aldrar. Varje 16rdag sker
det sportsliga aktiviteter som exempelvis taek-
wondo, fotboll, blackminton och innebandy.
Blackminton ir ndgot som ir lite unike. Det
dr samma regler som i badminton fast man
spelar i morker med sjilvlysande vistar.
Sillskapsspel och playstation gir att spela
i ett av rummen och det finns ocksd en ka-
féverksamhet didr man kan sitta ner och bara
umgds. Nu pé lordagar visas dven melodifesti-
valen i kafét i ren mello-anda.
Orgryte-Hirlanda
startade tillsammans med f6reningarna IBK
Géteborg och Kaidi Tackwondo klubb Helgi-

drotten. I slutet av forra iret visste inte stads-

Stadsdelstorvaltningen

delen om man skulle kunna fortsitta driva
Helgidrotten dé det inte fanns tillrickligt med

resurser for det. D4 valde foreningarna att séka
pengar av Barnhusfonden for att ridda Helgi-
drotten.

Det har varit ett lyckat samarbete mellan
foreningsliv och kommun for att hjilpa barn
och ungdomar.

- Stadsdelen tycker att det ir viktigt med
dessa typ av aktiviteter dd de har varit ute och
sett att det har uppskattats, siger Jesper Bjork-
lund Greter, féreningsledare for IBK Gote-
borg.

Sjilva idéen vixte forst fram i Ostra Gote-
borg i Sandeklevshallen. Yoonis Hassan var
bland annat en av dem som kom pd idéen om
Helgidrotten.

— Han ville att barn och ungdomar skulle
ha en plats att vara pd under helgerna, siger
Jesper Bjorklund Greter.

Sandeklevshallen kér Helgidrotten varje fre-
dag och l6rdag. Dir brukar det uppskattnings-
vis vara 200 barn och ungdomar.

Aven om respektive stadsdel ir vildigt olika
utifrdn utbildning och bakgrund, ville man
skapa Helgidrotten #ven i Torpahallen for att
sudda ut grinser och skapa en trygg métes-
plats f6r barn och ungdomar i Géteborg.

— Eftersom det blev s uppskattat dir tog vi
efter det lite. Vi har inte haft samma forutsitt-
ningar som dem men vi har 4nd3 férsoke gora
ndgot bra i denna stadsdelen ocks, siger han.

Jesper Bjorklund Greter har férhoppningar-
na om att kunna fortsitta driva verksamheten
efter 4rets slut.

Vanligtvis brukar det vara omkring 30-50
barn, ungdomar och nigra férildrar med varje
16rdag. Malet ér att nd ut till fler.

— Om man ser det frén ungdomarnas per-
spektiv sd fir de en meningsfull fritid dir de
har ndgonstans att vara istillet for att hinga
utomhus och hitta p andra saker, som kanske
4r kriminellt, siger han.

I en av hallarna spelas det innebandy under
l6rdagen den 15 februari och Mattias Lund-
qvist 4r pa plats tillsammans med sina tre s6-
ner. Familjen brukar dka hit varje helg sa fort
de har méjligheten till det.

— Nir det har varit stingt har man lingtat
efter att fi dka hit. Det absolut roligaste med
Helgidrotten 4r integrationen som sker for
ungdomarna dir flera kulturer méts, siger

pappa Mattias Lundqvist.
Sanna Puoskari

Orgryte&HirlandaPosten
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Galghumor hand i hand med djupaste fortvivian

Premiar 13 mars Studion

Regi RONNIE HALLGREN Med JOHAN GRY, SVEN-AKE GUSTAVSSON,
_CARINA M JOHANS%‘)N , JOHAN KARLBERG
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Iz Stadsteater

Biljetter 031 708.7100
www.stadsteatern.goteborg.se
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KLIPP UR KUPONGEN OCH TA MED!

At 2 betala for

SONDAG TILL TORSDAG

Galler A la carte-menyn & véra Fiskratter

och gar ej att kombinera med andra erbjudanden
OHP FEB. 2020 Erbj galler t.o.m. 26/3 2020 hos Restaurang Salt och Peppar pa Munkebacksg. 10.
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Oppettider:
Mandag-Torsdag 15-23
Fredag 14-01 - L6rdag 13-24
Séndag 13-22

031-21 81 81
Munkebacksgatan 10 ¢ Munkeback * Goteborg

www.saltochpeppar-gbg.se
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vid kop av glaségon.

VARDE 395 kr

LASGLASOGON PA KOPET

vid kop av progressiva glaségon. | W/ARDE 1595 kr

Vara butiker ar godkéanda enligt optikbranchens kvalitetsnorm

Vi tillsammans.

P Optikkallaren
Glaségonmagasinet

Tel:031-1984 70

Tel: 031-23 98 88 2014 gick Optikkallaren och
Tel:031-711 2317 Glasdgonmagasinet samman.
Tel:031-780 60 18
Tel:0302-138 83
Tel: 031-50 88 95
Tel: 031-795 22 30
Kungsbacka Borgméstaregatan 8 Tel: 0300-56 32 80

Goteborg Redbergsvagen 17
Goteborg Backavagen 2
Goteborg Vasagatan 15

Nu &r vi 21 butiker fran Luled i norr
till Malmo i séder. Valkommen in!

Goteborg Stigbergsliden 22
Lerum Brobacken 3 Allén 4
Molnlycke Allén 4

Kallered Eken Center

Orgryte&HirlandaPosten




Odinstlickorna och persienntabriken

Naér Olskroken vid ar 1900 var en med
datida matt matt fardigbyggd stadsdel,
radde det brist pa arbeten i Géteborgs
stad som okat sa hastigt i folkmangd i
flera decennier.

En narbeldgen arbetsplats var dock
persienn- och markisfabriken i ett stort,
nytt och grant hérnhus vid Odinsplatsen
pa Stampen.

P. Ericsson & Co hette den.

tampen var ingalunda dess forsta
SIﬁge. Féretaget hade grundats i gamla

kruthuset pd Nya Varvet, sedan flyttat
in till Girda och vidare till Annedal i storre
och stérre lokaler. Man trodde vil det skulle
bli lingre tid pa fjirde stillet, Sodra Vigen
3-5, dir verksamheten inrittades i bdde ett
trevinings och ett tvivénings trihus. Men
foretaget fortsatte vixa. 1895 fick man tips
om en limplig tomt p& Stampen.

P. Ericsson & Co:s stora hérnhusbygge
dir pa Odinsplatsen 3 vilkomnades av bade
stadsingenjérerna och byggnadsnimnden.
Fastigheten togs i bruk 1898.

Fabrikens grundare, den frin Alingsés hit-
flyttade Pehr Ericsson, var inte lingte i livet
utan den dgdes av herrarna Johan och August
Hedberg,

Huset blev mycket indamalsenligt, da
varje lokal var planerad for kontor, viveri,
hyvleri, snickeri, smedja, maleri, persienn-
och markisverkstider, syverkstad och lager-
rum fér allt frin linoleummacttor till flaggor.
Det blev lokaler i den d& nya tidens anda,
ljusare och med maskiner man inte sa litc
klippte av fingrarna i. Dir var arbeten for
min och kvinnor. Minga som sagt frin Ols-
kroken och forstds frin Stampen

FLYDDA DARS FLICKOR. Folkskoleflickor frén Odinsskolan uppstéllda fér gruppfotografi

*

en marsdag, mdjligen ar 1934. Léngst till vinster Greta. Léngst till hoger Irma.

—W

dir fabriken var beldgen. Men
dven frin Haga, Masthugget
och Majorna kom dagligen en
strém av minniskor till sina
arbetsskift.

I svenska spriket fanns inte
ordet studiebesdk i 1900-talets
bdrjan. Men redan under de
forsta dren kom skolklasser dit

DEN FORNA RESTAURANG LEJONET PA REDBERGSVA-

GEN ANNONSERADE SIG SOM "REDBERGSPOJKARNAS

SAMLINGSPLATS | HELG OCH SOCKEN". JAG SKULLE
PASTA ATT DEN OCKSA VAR ODINSFLICKORNAS,
FASTAN DE AVEN KUNDE MOTAS PA COMMERCE.

kers markiser, omtyckta for litta
vevanordningar och stort urval
monster. Fabriken dominerade
branschen i Géteborg med
omnejd. (Hade till exempel
anlitats vid tillkomsten av lilla
butikscentret Stabbetorget i
Bjorkekirr 1954.)

Alldeles bredvid Greta Ax str

och visades runt. Tanken var

att en del av eleverna efter folkskolan skulle
vilja jobba dir hos P. Ericsson & Co. Viss
yrkeskunskap krivdes och kunde liras ut pa
platsen. Pojkar fick titta nirmare pd snick-

eriet, smedjan och annat traditionellt manligt.

Frukostrummen, eller lunchrummen som
vi numera skulle ha sagt, var i sin enkelhet
trevliga. Det som var avsett for ssmmerskor
var smalt men ganska lingt. Besskande flick-
Klasser tog positivt intryck av det.

Foretaget stod foér rasternas kaffe och
kvinnorna hade med sig smérgéspaket. Ost,
sardiner eller stelnat fliskflott var de vanli-
gaste paliggen. Dessa sdmmerskor, i mycket
skiftande aldrar, turades om att pa l6rdagarna
ha med sig hembakt kaffedopp. I regel tvd
ordentliga sockerkakor.

De satte sig vid ett langbord som foretagets
egna snickare tillverkat. Vid vardera sidan
satt tio kvinnor. De hade bakom ryggen sina
bestimda hyllor och hingare for klider och
privata prylar.

Under arbetspassen satt de vid tyskillver-
kade symaskiner, drivna av elektrisk strom.
En smula stressigt kunde det dock vara, d&
kraven p3 6kad produktion drev upp tempot.

D4 Odinsskolan efter tv& provisoriska r

tagits fullstindigt i bruk dir i stadsdelen
1919, kom férstds skolklasser vandrande pd
led den vildigt lilla biten till fabriken. Min
mors gamla skrivbok, tyvirr utan &rtal men
mdéjligen frin mars 1934, vittnar genom en
uppsats med vacker handstil om arbets- och
rastmiljon.

Det med tiden ndgot naggade klassfotot
pd dessa flickor frén Odinsskolan den dagen
togs vid viggen av en lagerbod frén ildre
tider, ungefir dir som det i mitten av seklet
blev férsiljning och utstillning av bilmirkena
Mercedes-Benz, Audi och Simca.

Flickan lingst till vinster hir pa fotot 4r
den pigga brunetten Greta Ax frén ddvarande
Stampgatan 66. Tidigt gift Jennevik kom hon
att jobba i 7alla 4r” som expedit hos Olskro-
kens Bosittning p& Redbergsvigen, granne
med damernas populira butik Runamodel-
ler/Kapphérnan i ett av de datida gamla
landshévdingehusen. Och jag minns hur
man i min barndom besokte Gretas mamma,
gamla dnkefru Ax som stindigt hade kakfaten
pafyllda i kéket pd Stampgatan.

Runamodellers markiser sver fonstren var
tillverkade av P. Ericsson & Co p4 Stampen.
Samma gillde for de allra flesta Olskroksbuti-

W=

far var vaktmistare p3 biografen Odeon pé

pa fotot ljushdriga Lilly, vars

Drottninggatan. Jag vet inte hennes détida
efternamn. Hon har for mig alltid varit Lilly
Hikansson, boende med vitsige maken Gosta
pa Torkelsgatan 8 i Lunden. (Efternamn som
flickor bar i sin ungdom kan givetvis i min av
tid forskas fram, om det blir skil att fordjupa
sig i det.)

Lilly var i yrkeslivet i rtionden expedit
i skoavdelningen hos Andelsforeningen i
Gamlestan, alltsd SKF-arnas kooperativt dgda

butik.

Jo, Odinsflickorna — skolklassen — holl
ihop l&ngt upp i medeldldern med en glad
triff per ménad hos nigon, enligt rullande
schema. Négra bjod hellre pa restaurang eller
bio plus kafé nir det var deras tur. Minst lika
uppskattat, det.

Den forna Restaurang Lejonet p& Red-
bergsvigen annonserade sig som “Redbergs-
pojkarnas samlingsplats i helg och sdcken”.
Jag skulle pastd att den ocksd var Odins-
flickornas, fastin de dven kunde motas pa
Commerce.

Greta Jennevik kom i moderna Olskroken
att vara kvar hos samma butik som funnits
dir i gatans ildre bebyggelse, fast den vil i

senare tid hette Olskrokens Glas & Porslin,
vill jag minnas. Men pd det gamla fotot,
kndppt efter studiebesoket pa persiennfabri-
ken, var hon ju dnnu bara folkskoleflicka, ”pa
troskeln” dill yrkeslivet.

Min mor Wilma Wictor, just hoger om
mitten, hade moderiktigt baskern snedare
4n nigon annan och var som synes bland de
lingsta.

Det var inte si allvarligt menart att hon
modellade nigra ginger for Runamodeller
(vars frimsta sommerska hade ingdng frén
Borgaregatan 18). Nej, Wilma var uppvixt
i kafébranschen och blev f6rstabitride/fére-
stinderska for klassiska Briutigams pa Ostra
Hamngatan, d& det styrdes av tredje genera-
tionen Briutigam, en slikt hitkommen frén
Thiiringen.

Kom verkligen ingen av flickorna att jobba
pa persiennfabriken de besokte? Jo, en tds
som hette Majken, men vem hon ir pa bilden
vet jag inte.

Naira min langa mor, di hon var skoltds,
stdr i raden framfor med ljusaste baskern, inte
alls pd sned, den med tiden blivande inne-
haverskan av Pihls Tvitt i Nordstan. Alltsd
Birgit Pihl, vars familj kom att bo minga &r

i en femrummare pd Kobbarnas Vig. Maken
hette Freddie. Sénerna Ingvar och Hikan var
i mina storasystrars dlder. Kunde umgds en
smula.

P4 ett tvitteri hamnade ocksi flickan Lisa,
lingre bak i bild. Men inte som 4garinna.
Kanske inte ens fast anstilld. Hos Snévit Tip-
Top Tvitt ryckee hon in som strykerska, samt
att sy knappar i skjortor osv, i filialerna pd
Olskroksgatan och Sankt Pauligatan, tills hon
gifte sig och flyttade till Vingaker i Sérmland.

Birgit Grizeldes, vars trevligt fortroende-
ingivande rost alla som ibland ringde efter
taxi pd 1950-, 60- och 70-talen matte ha hort
i viixeln, kan jag faktiskt inte identifiera pa
fotot. Kanske hon saknades den dagen. Kin-
ner inte heller sikert igen mammas vininna
Jessi Porseman.

Lingst till hoger, frin vért hall sett, star
Irma som i vuxenlivet hette Andersson,
boende di med maken Yngve i Kalltorp samt
med en stuga och stor gistvinlighet i Frillesas
nere i Halland om somrarna.

Trakigt att inga noteringar om fotot gjordes
medan det var mdjligt. Bland flickorna p4 bil-
den (dir det pa baksidan dock stir mars, och
gissningsvis 4r 1934) var det nog den nimnda
Lilly i Lunden som levde Lingst, tills for bara
nigra ir sedan.

Apropa Greta Ax dir i vinster kant, si

var min syster Marita kring 1970 nirmaste
granne till hennes gamla mor pd Stampga-
tan 66. Marita bodde ensam i en jittestor
halvmodern ligenhet med korridor virdig ett
smirre hotell lings hennes party-vinliga rum.

Nir mycket av détida Stampen skulle rivas,
nigra 4r in pa 70-talet, flyttade Marita till
en modern sméligenhet i Johanneberg for
ungefir samma hyreskostnad.

P. Ericsson & Co:s Persienn- och markis-
fabriks vidare 6den har jag d4nnu inte forskat
i. Jag later det vara osagt om nigot samband
kan finnas med det nutida Ericsson & Co
Markis AB i Huddinge.

med Séren Skarback
— forfattare med
Goteborg i fokus
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Bonum Brf Munkebackslund, Goteborg

Ténk att kunna borja 16rdagarna med en promenad

i gronskande Skatés. Och pa tillbakavigen stanna

till pd surdegsbageriet for att kdpa hantverksbrod
som du sedan avnjuter pi terrassen eller den inglasade
balkongen. I Bonum Brf Munkebickslund ar allt detta
mojligt. Har bor du som fyllt 55 bekvimt utan att
behova tinka pa grisklippning eller att méla om huset.

Vilkommen till vér visningsldgenhet torsdagen
den 5 mars kl. 16.30-18.00 Ernst Torulfgatan 3D.

Lis mer och anmil intresse pa
bonum.se/munkebackslund

Kontakta var siljare:
Margareta Josefsson, 033-20 25 63

Bonum utvecklar och forvaltar seniorboende samt erbjuder hjélp i vardagen.
Vi &r en del av Riksbyggen. Las mer p4 www.bonum.se

TRANING FilR
HELA FAMILIEN "

Vi erbjuder dig det senaste ‘/
inom trdning och friskvard »

NORDIC WELLNESS ERBJUDER DIG

ikelser kan férekomma.

Vid I6pande avtal géller 2 man uppsagning.

"
X

v Gym

v Grupptrdning

v Crosscage

v Personlig trénare

v Fria vikter

v Seniorklubb

v Virtuell tréning

v Kidz Club

v Ungdomstréning

v Sol & relax

v TRIGGZ Bonusprogram
v Wellness Online

v Generdsa dppettider

NORDIC\VWELL NESS

GYMKORT FR.

NW ORGRYTE Topelsgatan 7, 010-155 52 62 NW GOTEBORG LUNDEN Sankt Pauligatan 9, 010-155 52 87 NW GOTEBORG OLSKROKEN Redbergsvigen 2, 010-155 52 58
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Lina brinner fé att j"Ipa andra

HjilpRedan dr en butik som erbjuder
hjalpmedel for médnniskor med speciella
behov. Lina Melander vill att mé@nniskor
ska fa den hjilp de behéver och under-
latta deras vardag.

I augusti 2016 tog Lina Melander &ver buti-
ken HjilpRedan som ligger pd Olskrokstorget
i Géteborg. Butiken har 6ppet tisdag till fre-
dag, klockan 10-17.

Det ir den enda butiken i Géteborg som
erbjuder hjilpmedel for barn och ungdomar
som har nigon form av neuropsykiatrisk diag-
nos. Produkterna ir exempelvis anpassade for
barn och ungdomar med autism, ADHD och
dyslexi.

— Mite hjirta ligger i barnprodukterna si dir
finns det allt mgjlige. Allt frén tidshjilpmedel,
stresshjidlpmedel till speciella sittdynor, siger
hon.

Utdver det stora fokuset pa barnprodukter-
na finner man 4ven hjilpmedel for funktions-
nedsatta, dldre och minniskor som ir skadade.
Det finns exempelvis stddstrumpor, bandage
och skydd. Men idven kokshjilpmedel och
badrumshjilpmedel som speciellt underlittar
de ildre minniskorna i deras vardag.

Lina Melander har tidigare arbetat inom
funktionshinder, skola, psykiatri och som
danspedagog. Med hjilp av hennes tidigare
erfarenheter inom de olika omridena har hon
face kunskaper om bland annat kroppens ana-
tomi, barn och ungdomar med sociala svérig-
heter och psykisk ohilsa.

— Jag har alltid haft ett brinnande intresse
for just barn och ungdomar och hir sig jag en
mojlighet till att utveckla just den delen lite
extra, siger hon.

Vid sidan av butiken driver hon #ven ett till
foretag som gar hand i hand med produkterna
som hon siljer i butiken.

Féretaget heter Kaosteknik och fokuserar

e !
_....mummnr-ll' mj"l

TN L

EN ELDSJAL. Lina Melander inne i butiken HjdIRedan p& Olskrokstorget.

Foro: SANNA Puoskari

pa barn och ungdomar med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar.

— Jag aker runt och foreliser, héller utbild-
ningar och samtidigt visar upp nigra av pro-
dukterna for act kunna nd ut till fler, siger hon.

Det viktigaste for Lina dr att kunderna
kinner en trygghet s& fort de kliver innanfor
butiken. Ménga minniskor som kommer till
butiken befinner sig oftast i en vildigt utsatt
situation dir det kan vara alltifrin att man har
brutit benet, behover hjilp med vardagliga
saker eller att man som anhérig virdar nigon
och behéver hjilpmedel f6r det. Oavsett vil-
ken anledningen ir, vill Lina att alla ska kiinna

sig vilkomna och f& den hjilp de behéver.

- Jag vill att minniskorna som bessker min
butik ska kinna att de i4r okej och att det 4r
okej att ta till hjilp, siger hon.

Lina har aldrig tidigare arbetat som siljare,
utan for henne #r det snarare viktigare att fo-
kusera p& métet med minniskorna och bolla
idéer for att komma pd olika I8sningar tillsam-
mans. Hon menar att det inte handlar om att
silja bara for att silja, utan det ska vara nigot
som verkligen hjilper minniskorna.

— Jag ir ju pedagog i grund och botten si
for mig 4r det roligare att fi driva en mindre
butik dir jag kan méta minniskor i en lugnare
miljé. D4 kan jag verkligen ta mig tiden till
att lyssna och prata med minniskor mer, siger
hon.

For att nd urt dll fler minniskor, speciellt
unga, finns dven HilpRedans webbshop.

Lina menar att det ir ett lingsiktigt arbete
som kriver olika 16sningar for att lyckas nd ut
till alla de olika malgrupperna.

— Aldre minniskor kanske inte har samma
tillgdng till internet och d& ir det snarare vik-
tigare att fokusera pd nojda kunder i butiken.
Om man skapar en trovirdighet till kunderna
som kommer dit, kanske de tipsar till sina an-
dra vininnor och s vidare, siger hon.

Sanna Puoskari

Har ar konstndren som skyltar med sina verk

Naésta gang du blir sugen pa sushi kan
du passa pa att ga till Kailis sushi pa
Olskrokstorget for att samtidigt fa en
konstupplevelse. Den lokala konstndren
Lars Flodin har namligen satt upp ett
minigalleri av sin konst i ett av restau-
rangens skyltfonster.

— Jag hade sett att fénstret inte anvindes for
det var frdraget hela tiden, s jag pratade med
restaurangigaren och han var villig att ldta mig
stilla ut min konst i fonstret, siger Lars Flo-
din. Han hade letat efter en lokal linge, men
insett att det skulle bli svart att hitta i Gote-
borg. Dessutom ville han girna bidra med sin

konst i just Olskroken.

- Det finns inte s mycket kulturyttringar i
den hir delen av stan sd det behovs tycker jag.

Lars Flodin har varit konstnir i hela sitt vux-
na liv och ir sedan nigra r tillbaka i sin hem-
stad Goteborg. Nu hamnade han i Olskroken,
en del av stan han inte haft mycket relation till
tidigare. Han vixte upp i Gamlestan/Bellevue
och Frolunda. Som vuxen flyttade han ill
Orebro dir han studerade pi konstskola och
sedan blev han gronavigare och bodde i kol-
lektiv ute pa landet i Askersund. Tecknandet
och malandet har alltid funnits i honom, men

Lars Flodin vid sitt minigalleri pa Olskroks-
torget.

Foro: JEnniFEr Haspic

det var en teckningslirare pd hogstadiet som
satte igdng Lars konstnirliga talang p4 allvar.
— Teckningslektionerna var veckans hojd-
punkt och jag fullkomligt spottade ur mig
hardgraverade pastellteckningar. Vi hade en

lirare vid namn Lennart Didoff, som ocks3 dr
konstnir och han var den som drog ur prop-
pen fér mig och mitt milande, siger Lars.
Didoff var s& imponerad av Lars talang att han
ldt hans konst 3 sirskild uppmirksamhet.

- Du far ha egen utstillning, sa han och s3
hade jag det pé skolan.

Vissa klasskamrater blev si avundsjuka att
de saboterade nigra av hans teckningar, men
det stoppade inte Lars. An idag har han kon-
takt med Didoff och han berittar att den
kinde konstniren Lars Lerin har Didoff som
mentor. Viss likhet finns ocksd mellan Flodins
och Lerins stilar, tycker han sjilv.

— Liksom Lerin s har jag malat mycket
gamla och férfallna lagérdsmiljéer. Skildringar
av det gamla bondesambhillet som ir pa vig
bort.

Men Lars forsta teckningar i skolan var mer
dramatiska och skildrade krig och demonstra-
tioner, miljder frin Vietnam och USA. Det var
minniskor med skrick i 6gonen. Allting malat
i hirdgraverad pastell. Senare blev det oljefirg.

— Oljefirg har ett eget liv, det 4r odvertriffat.
Nir man slidpper 16s det s blir det ett kraftfullt
medium och det dr magi, siger Lars.

Lars mélar och stiller ut konst efter miljon
runt omkring. I skyltfonstret pa sushin kom-

mer man se mycket Goteborgsmotiv med
historisk forankring och just nu hinger dir
dven ndgra mindre tavlor forestillande grav-
monument frin Ostra kyrkogirden. Varannan
ménad byter Lars ut tavlorna och hinger dit
nya, si det blir totalt sex olika samlingar med
konst som visas upp. I fonstret finns dven kon-
taktuppgifter och webbadress for den som vill
veta mer om Lars Flodin och hans konst, eller
eventuellt kdpa nigot. Malningar av Alvsborgs
gamla och nya fistning, Poseidon, de bida
skanserna och gasklockan #r nigra motiv han
har mélat och som kan komma att stillas ut
i fonstret. Han gor dven verk pd bestillning.

For ovrigt trivs Lars med att vara tillbaka i
Goteborg. Hir finns konstmuseet och stads-
biblioteket som #r nigra av hans favoritplat-
ser i stan. Nir han inte malar eller skriver s3
jobbar han med tridgérd och fastighetssktsel.
Konsten ger lite, det 4r svért ate silja konst i
dagens lige, siger han. Dessutom trivs han
med att vara en minggsysslare.

— En bohem kan man inte stinga in.

Lars Flodins konstutstillning pagdr pa obe-
stimd tid dllsvidare och dygnet runt. Mer
information finns pd Facebook: Art by Lars

Flodin.
Jennifer Hajdic
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Plocka dina godbi}t;arﬁl;)jlz?:a
(C struten oC v 1 "
gﬁgrlzirna i Olskroken. valkomme

TITTA HAR PENSIONAR!
JUST NU FAR DU
10% RABATT

pa Medicinsk Fotvard
— ange bara rabattkoden
"MARS10”
Erbjudandet géller under
hela mars manad — kom in

2 sd ey och boka redan idag!
: A Vé'lkommen Qnskar
PASSA PA ATT NJUTA AV binda & Meisoon
HAVETS LACKERHETER NAR
DE AR SOM ALLRA BAST!

— ¥, e —ar

FA TILLBAKA FRIHETEN | VAR!

Kom och provkor en Eloflex
hopfallbar elrullstol.

VILL DU LAGA
NAGOT RIKTIGT GOTT?

Ta en svéang férbi kéttboden
pa torget ddr du kan handla extra
fint ko6tt och fa tips
pa goda recept.

Ett parti

SVERIGES STORSTA

BOKREA

START TISDAG 25/2 KL 07:00

FR.143:-

vara erbjudand

favorit bland d

BADRUMSMATTOR

4 storlekar 5 farger

en 1 februarl'
e manga

LADIES NIGHT
- TORSDAGAR!

Bjud péa dejt, eller ta med
dina kvinnliga vanner.
Alla ladies ater
for halva priset!

Vi har dessutom extra
fina priser i bubbelbaren.

VARMT VALKOMNA!

Vid storre sdllskap, ring
gdrna och boka bord.

A
;Mjg 51'11VOES.SI. och

hamta det, eller begglevitaarki-
vet.se. Har beridttar du for dem
som stér dig nira om det som
ar viktigt for dig. Vi hjalper dig
om du 6nskar.

BADDSET

Boras Cotton
' Pinstripe

399:-/SET

[ ]

== by i L AR
—LiidadSopieta10,00- 14100,

CYKELKUNGEN

Redbergsvagen 2, Goteborg

Tel. 031 184 300
www.cykelkungen.se

BLANDADE KARAMELLER

FRAN OLSKROKENS
FORETAGARFORENING

Akademibokhandeln
Apoteket

Beauty by Reale

Cumpane

Cykelkungen

Electromobil

Evanette

Fiskbodarna, Asperoépojkarna
Fiskbodarna, Knippla Fisk
Fjallmans Begravning
Folktandvéarden

Freja Blommor

Hjalpredan Rehabbutik

ICA Supermarket A
Johanssons Skor “! " @ k1
Kailis Sushi 5 W
Kias Servering g \ J &
Knit & Purl = ®
Lekextra

Leonardo Tapas & Lounge “
Life Halsobutik b
Lilla Restaurangen

Mer 4n Ost

Myrorna

Nordic Wellness

Nordiska Hemtextil

Narhéalsan

Olskrokens Frukthall

Olskrokens Skradderi

Olskrokens Spel och Tobak
Optikkéallaren

Salong Klipp-1

Slakthusets Kottbod

Sweets'n Cigars

\

4

%
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Sven-Eriks Blommor
Tasty Bake

Wranges

LETA EFTER
SYMBOLEN!

OLSKROKEN

EM AKTA GOTEBORGSK BLANDNING

WWW.OLSKROKEN.SE
FACEBOOK.COM/OLSKROKENGBG




TESTAR. Elias Kisso testar redan pa 6ppningsdagen det
nya gymmet. "Jag har véntat flera manader pa att det ska

Oppna’; sdger han.

Puls&Traning har

Ett gym med generdsa 6ppettider, topp-
moderna maskiner samt alltid rent och
snyggt. Det lovar Puls & Traning som nu
har 6ppnat sitt andra gym i Géteborg,
med placering i Munkebick. I februari
var det invigning med bandklippning och
fina erbjudanden.

— Jag har varit utan gym i tvd manader, for jag
har vintat pd ate det hir ska 8ppna, siger Elias
Kisso som tecknade medlemskap redan under
hésten. P4 invigningsdagen l6rdagen den 8e
februari dr han redan pd plats och trinar och
testar utrustningen pd gymmet. Han har tidi-
gare bott i Stockholm dir han trinade pé ett av
gymmen i samma kedja.

— Det dr alltid rent och frischt och hir finns
bra och moderna maskiner, det ir det som ir
viktigast med ett bra gym, siger han.

Flickvinnen Lamis Ali ir med och har ocks
tecknat medlemskap, de 4r vana att triina ihop
och ser fram emot att gora det i helt nya lo-
kaler. De har bida haft daliga erfarenheter av
gym som varit dverbefolkade vilket inneburit
att maskiner och redskap varit dligt tillgingli-
ga samt att stidning och renhéllning av lokaler
och redskap varit undermailig. Nu hoppas de
pa en bittre triningsupplevelse.

— Hir finns dessutom bastu, vilket ir et jit-
teskont avslut till triningspasset. Hoppas bara
att det kommer skdp si man kan ldsa in mobi-
len och sint, siger Lamis.

Mite i ett nybyggt och fint bostadshus med
ligenheter ligger det nya gymmet i markplan.
Invigningsdagen tll dra har en réd matta

Foro: JEnniFer Haipic

6pp

PA PLATS. Platschefen Louise Aberg Isak-
sen och gymvérd Marita Lindel6f tar emot
nya medlemmar och visar runt den nya

anldggningen.

Foro: JEnniFer Haipic

rullats ut till entrén, lokalen ir festligt pyn-
tad med ballonger och i ett stort fonster str
mingder med glas med bubbelvatten och
hallon ate skala i. En massa nyttigt tilltugg
som nétter och fruke str i skélar och fat for
den som ir sugen. Invigningen haller pd dll
klockan 16 men mitt pd dagen ir det redan
ganska lugnt pd gymmet. Det visar sig att de
flesta kom tidigare pd morgonen.

— Vi hade annonserat p4 vir Facebooksida
att vi hade goodiebags till de 50 forsta som
kom, s det var nog det som gjorde att ménga
ville vara hir tidigt, siger Louise Aberg Isak-
sen. Hon ir platschef och driver gymmet.

Foér ovrigt sd har invigningserbjudandena
bestdtt av rabatterat pris pa drskort, rabatt pa
triningspaket med personligt trinare, samt en
skattjake dir vinsten var ett drskort.

— Det var en kille som var vildigt ihdrdig
och han letade nog i éver en timme innan han
hittade kortet till slut, siger Louise. Kortet var
finurlige gémt i ett slags hoprullat fodral «ill
en hantel.

TRAPPAR UPP. Karolina Magnusson testar trappmaskinen:
"Det hér é&r jéttebra trdning fér rumpa och lar’; sédger hon.

Foro: JEnniFER Haspic

Louise uppskattar att det kan ha varit runt
150 personer som kommit under dagen och
ménga av dem har tecknat avtal. Goodiebag-
sen tog slut redan efter 20 minuter, siger hon.

— Puls & Trining ir ett gym for alla. Det 4r
inte ett "byggargym” utan for vem som helst
oavsett triningsnivd. Vi siljer inte protein-
pulver och liknande. Frische, sillskapligt och
familjirt, ett kvartersgym och att vi finns nira
och tillgingligt 4r vira fokus, siger Louise.

Hon ir #dven platschef pd motsvarande gym
pd Eriksberg som funnits ménga r och kom-
mer édven driva tvd till gym som ska 6ppna till
hésten i Majorna och Hégsbo.

— I Stockholm har vi 70 gym och vi vill bli
dnnu stdrre i Géteborg, siger hon.

Louise bérjade som personlig trinare (PT)
pd Eriksberg och blev sedermera platschef.
Innan dess jobbade hon som likarsekreterare
och kombinerar fortfarande det med att driva
gymmen, men till hésten blir det heltid som
platschef.

— Jag gor allt ifrdn personlig trining till ate
stida och hilla snyggt i gymmen till adminis-
tration och personalfrigor, siger Louise.

Hon fixar dven events f6r medlemmarna s3
som frukostar och liknande. Nir hon 4r i gym-
met s fungerar hon som gymvird som kan
hjilpa till med triningen, instruera hur maski-
nerna funkar och svara pd frigor. Hon visar
en maskin som hon tror kommer vara sirskilt
uppskattad, en trappmaskin. Den nyblivna
medlemmen Karolina Magnusson kliver upp
och testar. Louise stiller sig bredvid och for-
Klarar hur den fungerar.

TIPSAS. Den nyblivna medlemmen Karolina Magnusson
far instruktioner och tips av Louise Aberg Isaksen om hur
trappmaskinen funkar.

nat gym i Munkeback

Foro: JEnniFER Haspic

— Det hir 4r bra. Du ser, jag blir svettig och
andfidd direks, siger Karolina.

Maskinen ser ut som en trappa men den ror
sig, s& man kliver trappsteg for trappsteg utan
att nd ndgot slut. Det kiinns mycket i rumpa
och l&r, siger Karolina. Hon bor nira och har
ocksd hon vintat linge pi att gymmet ska
oppna.

— Jag tror jag kommer trivas vildigt bra hir.
Det ir bittre maskiner och frischare in gym-
men runt omkring och det 4r bra dppettider.
Jag kan trina tidigt fore jobbet eller ocksa sent
pa kvillen, vilket passar mig.

Louise visar @ven runt till omklddningsrum-
men. Dir dr snyggt och rent, kaklat i ljusa
sandfirgade toner och vitt. Bastu finns i bida
omklddningsrummen.

— Skdpen har inte kommit 4n, men det
kommer finnas si att man kan ldsa in sina sa-
ker, siger hon.

Frin trottoaren pid Munkebicks allé kom-
mer man ritt in i lokalen genom en stor glas-
dérr. Dir finns ingen reception utan gymvir-
darna ror sig i lokalen fér att svara pd frigor
eller hjilpa till med triningen. P4 invigningen
4r det mycket personal pa plats men det kom-
mer inte vara bemannat under hela 6ppet-
tiderna i fortsittningen. Mer info finns pa
pulsotraning.se samt p4 Facebook: Puls & Tri-
ning Munkebick.

Maéndagar och onsdagar mellan kl 17 ll 19
kan man provtrina gratis. Gymmet ir 6ppet 5
till 23 alla dagar.

Jennifer Hajdic

Kvarteret Terrassen vaxer fram i Kalleback

Det andra bostadskvarteret i Kallebacks
Terrasser borjar ta form med 165 hyres-
ratter som klattrar utmed Smorgatans
backe. Ligenheterna, som ar strategiskt
placerade i omradets 6vre hérn med nar-
het till skogen, kommunikationer och en
terrasspark, fordelas pa 1-4 rum och kok
och ska sta fardiga vid Goteborgs 400-ars
jubileum 2021.

— Kvarteret Terrassen, som pdbérjades under
védren 2019, ir vart andra kvarter i Kallebicks
Terrasser som formedlas via var egen ko. Hu-
sen byggs enligt miljobyggnad silver och ska-
par med sina 165 ligenheter en vilkomnande
kvartersform med en gird som vinder sig mot
soder i ett fint sollige. Ett perfekt boende om
man vill ha nira tll naturen, city och bekvim
nirservice, siger Marina Fritsche, vice vd pa
Wallenstam.

Kvarteret rymmer ocksa ett fristdende hus
pa héjden som ligger i anslutning till den ter-
rasspark som ska utvecklas i omradet, ett helt

nytt gront parkrum som knyter an till den dra-
matiska naturen pé berget intill.

— Kulérer och toner ir inspirerade av John
Bauers trollskogar. Hir méts natur och stad.
Det vildvuxna berget gestaltas i grona och var-
ma jordkulérer och den nya staden med vack-
ert slaget tegel i sockelvdning och inramningar.
Alla entréer har en varm och vilkomnande ka-
rakedr med stora glaspartier av ek, sidger Petter
Lodmark, arkiteke pd QPG arkitekter som har
ritat husen.

I borjan av 2019 startade Wallenstam ut-
vecklingen av Kallebicks Terrasser, ett av Go-
teborgs storre stadsutvecklingsomriden dir de
forsta kvarteren nu vixer fram. Omrédet ska
pé sikt omfacta 1800 nya hem och 1200 kon-
torsplatser samt skola, férskola, restauranger,
caféer och nirservice. Pigiende nybyggna-
tion just nu ir 435 hyresritter med successiv
inflyttning frin 2021. Utdver det pigir dven
byggnationen av Kallebicks Terrassers stora
kontorsfastighet dir arbetsglidje ska sté i fokus

for de smarta, flexibla lokalerna. OHP

KVARTERET TERRASSEN med 165 hyresrétter pa 1-4 rum och kék &r nu under byggna-
tion i Kallebédcks Terrasser. Ligenheterna. som ligger ndra skogen, kommunikationer och
omradets terrasspark, ska sta klara till Géteborgs 400-ars jubileum 2021.

ILLuSTRATION: LILIEWALL ARKITEKTER
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'DYNOR & GARDINER

Skumplast tillskiirs och somnad utfors efter matt och mall till
bat- & husvagnsd)_(nor, biaddmadrasser, utedynor, kapell rep.,
balkongskydd m.m. Aven till restaurang, hotell och offentlig miljo.

AL A‘bAGAR '

Valkommen till vart Studio-gym i Munkeback! Ett rent
och frascht gym pa 268 kvadrat dar traningen blir av.

' Gardmtyger stort urval l'ex;Spira ........... 285:-
Morkldggande gardintyg Manga farger.. fr. 169:-
Tyg m Marina monster!...................... fr 149:-
Mobeltyg Fran kokssoffa till batdynor........fr 99:=/m
Konstlader/Galon Stor sortering pa lager .. fr 159:-

Vaxduk Stans storsta urval! Flera Kvaliteter.... fr 69:-

Valkommen pa en gratis provtraning
mandagar eller onsdagar kl 17-19!

GALANT PLAST| e

Odinsplatsen 2, Goteborg Tel. 031-15 28 16 n [i Munkebacks Allé 26

pulsochtraning.se PULS & TRANING

Vard. 9-18 | Lérd 10-14 www.galantplast.se

Nara dlg geno
hela livet.

¥, P4 din vardcentral far du trygg kontakt genom hela
" livet. Om du blir sjuk, skadar dig eller mar psykiskt daligt
ar det oss du forst kontaktar.

Du kan enkelt lista dig hos oss genom att logga in pa é
1177.se med BanklID, for en trygg kontakt hela livet.

Narhalsan Bjorkekarr vardcentral Narhalsan Ekmanska vardcentral
Stabbegatan 2 B, 031-345 06 51 Lillkullegatan 21A, 031-747 92 60
narhalsan.se/ bjorkekarrvardcentral narhalsan.se/ekmanskavardcentral

Narhalsan Olskroken vardcentral Narhalsan Torpavallen vardcentral
Redbergsvagen 6, 031-345 04 00 Torpavallsgatan 9, 031-747 81 00
narhalsan.se/olskrokenvardcentral narhalsan.se/torpavallenvardcentral

Gor ditt vardval. Du valjer sjélv

7 [ ] ] m
CS Sl var du vill lista dig pa 1177.se. N a r a Sa n
@ Eller kontakta oss sa hjalper vi dig.
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KANADA NASTA! Hockeylirarna i Partille Oldtimers gér sig redo for att delta i World Cup i Kanada..

Foro: JEnniFer Haspic

Partilleganget slipar formen infor vérldscupen

De hann aldrig bli proffs och dnda tar is-
hockeyn dem ut i virlden trots aldrar pa
over 60. I april aker de till Vancouver for
att spela mot lag fran hela virlden. Par-
tille Oldtimers deltar for fjarde gangen i
World cup for klubblag i Kanada.

Tva kvillar i veckan fylls isen pd Vallhamra
ishall av ett ging hockeyveteraner som aldrig
tycks trotena. Partille Oldtimers dr Partille
hockeys veteranlag och de har varit aktiva i
35 4r nu. Sent en onsdagskvill tar sig OHPs
reporter till hallen fér att vara enda publik till
lagets trining.

— Nir man sdger att man 4r 6ver 60 och
spelar ishockey sa blir man betraktad som en
idiot hir i Sverige, siger Pir Girdebick lite
skimtsamt.

Han ir basen bakom Partille Oldtimers och
har varit med i laget sedan starten 1985. D4
var han endast 25 men fick 4nd3 vara med.
Idag ir den nedre grinsen 35, nigon 6vre finns
inte. Pir bérjade spela hockey som tolviring,
da hans pappa var vaktmistare pd Vallhamra
ishall. D4 var den nybyggd och Pirs pappa
skotte isen.

- Tre av oss som bérjade spela di héller pa
4dn idag och har hallit ihop i laget. S4 nu har vi
spelat tillsammans i 50 &r, siger Pir.

I Pirs och hans jimndrigas ungdom fanns
inte de mojligheterna att satsa och bli hock-
eyproffs som det gor idag och det var aldrig
nigot de funderade pd, men i och med sin
medverkan i Canada fir de 4indé kinslan av
att det 4r pd riktigt. CARHA Hockey World
Cup ir ett stort och seridst evenemang i Ca-
nada, matcherna direkesinds i tv och eftersom
evenemanget gir vart fjirde ir si kiinns det
lite som OS, tycker Pir. Och precis som OS
s4 halls cupen i olika stider varje ging, men
alltid i Canada. I &r har d& turen kommit ill
Vancouver.

— Det ir lite extra kul for Vancouver ir ju
en stor stad, det blir en upplevelse i sig bara
att dka dit.

Han berittar att lagen frdn de olika linderna

PARTILLE OLDTIMERS. Pir Girdebédck, Claes Jonfeldt och Janne Persson ér tre av stom-
men i Oldtimers. De har spelat ihop i 50 ar.

brukar tdga in genom staden i lagtrjor i sina
nationsfirger under invigningen och att det
kinns speciellt att vara med i sammanhanget.
— Dir borta 4r det verkligen en stor grej, si-
ger han. Att han m4 ses som en idiot hir men
i Canada ir man en hjilte som veteranhock-

eyspelare.

De dr femton i laget som dker och alla 4r ver
50. Det ir den &ldersklassen de har antagits till
s4 ingen fir vara yngre in si. Fordelen med
ildersklassen #r att man inte behdver prestera
for att komma med utan man képer sin plats.
Killarna bryr sig inte s mycket om hur det gar
utan ser det mest som en kul grej att ka ivig
och 3 en upplevelse.

— Ate vi vinner en eller tvd matcher, mer in
s8 hoppas jag inte, siger Janne Persson som ir
en av de tre mest ldngtida veteranerna i laget.

Vad giller ishockey som sport s menar Pir
att det ir en skonsam motionsidrott jimfore

Foro: JEnniFER Haspic

med exempelvis 16pning.

— Det ir inte s slitsamt mot lederna for-
utsatt att man kan dka skridskor forstds, siger
han.

Dirfor vill han sl3 ett slag for veteranhockey
som motionsform och att &lder inte behover
vara ett hinder for att spela ishockey pd hog
nivd. Lagets triningar ligger dock sent pé ons-
dags och séndagskvillar och Pir erkiinner att
det kan ta emot.

— Det kan vara lite segt efter sondagsmid-
dagen att ge sig ivig pa triningen, men man
vet att det blir kul. Det sociala 4r en viktig del
av det.

Vil pd isen gir det inte att se vem som ir
vem eller hur gammal nigon 4r. Det skiljer 30
4r och mer mellan spelarna, men alla tycks lika
pd och det ir intensivt spel under hela tim-
men. Lite manfall 4r det denna onsdag, kanske
pd grund av sportlov och det gér att spelarna
som ir pd plats fir vara ute mer pd isen.

— Det i4r jobbigt idag, for vi idr si f3 folk,
sdger Jani Lemmetti.

Han sitter i baset en kort stund innan han
mdste ut pd isen igen.

— Det hir ir det roligaste som finns. Ge-
menskapen, stimningen. Jag kommer hit och
skrattar varenda trining, siger Jani.

Det 4r hogt i tak och prestigeldst, ingen som
forvintar sig att man ska vara ndn, tycker han.

Han kastar sig ut pé isen igen och istillet
kommer en langhdrig blond kille in och sitter
sig p4 binken.

- Det dr det hir man ser fram emot under
veckan, siger Kurt Olofsson.

Han dr 67 4r men ser betydligt yngre ut.
Han ir dessutom med i Chalmers skollag ock-
s vilket gor att han har dnnu fler triningar i
veckan.

— Hilsoaspekten ir viktig, ate inte bli stil-
lasittande, siger han.

Efter en timme 4r triningen slut. Klockan
4r ndrmare 22.30 och alla ser ut att vara rejilt
slutkérda, men det syns att de har haft kul.

— Hir har du ett minne frin Partille hockey,
siger ndgon och slinger tll mig en puck. Jag
tror det 4r han som ocksd skrattande undrar
vad jag gillar lukten av hockeyspelare. Antag-
ligen menar han svettlukten som kinns i hela
hallen.

— Varfor gor man det? For ate det 4r vildige
roligt. Sammanh&llningen i laget ger ett socialt
utbyte som ir fantastiske, siger Pir.

Han pustar ut utanfor isen en stund innan
det dr dags att byta om och &ka hem. Det
blir ingen langsittning i omklddningsrummet
ikvill for vakemistaren vintar pd att lokalen
toms s& han kan l3sa och gd hem.

— Sen blir det hem och varva ner, titta i taket
en stund.

Partille Oldtimers trinar varje onsdag
klockan 21.20 och varje sondag klockan 20.30
pd Vallhamra ishall. Vill man veta mer om
laget finns information pi Facebook: Partille
Oldtimers.

Jennifer Hajdic

Kalltorpsskolans och Parkskolans elever vann 2019 ars matsvinnstavling

Sedan 2013 har de kommunala skolorna

i Orgryte-Hirlanda arligen tivlat om vil-
ken skola som slinger minst mat. Nu ar
2019 ars vinnande skola korad, nimligen
Kalltorpsskolans kék, som serverar bade
elever pa Kalltorpsskolan samt Parkssko-
lan. Vad var det da som gjorde Kalltorps-
skolan till arets matsvinnsvinnare? Vi
fragar Helen, kéksmastare pa Kalltorps-
skolan!

* Hej, Helen, vad har ni pa Kalltorpsskolan
gjort for att minska matsvinnet?

— Tillsammans med skolans matrdd och
rektor beslutade vi i borjan av dret att ta bort
svinnhinken som eleverna limnar 6verbliven
mat i. Fér som en elev sd enkelt uttryckte det
”Om vi inte har en hink att slinga i s kan vi
inte slinga nigot mat.”. S3 istillet for att ha
hinken framme har vi stillt in den hos oss i
koket, och de elever som har kvar mat p4 tallri-
ken far be oss i kéket att slinga det. Det blir d&
inte lika anonymr att slinga, och eleven kan-
ske tinker 6ver innan den tar massor av mat.

¢ Vad tycker eleverna om att hinken ar

borta?

— Jag tror inte det var ndgon vidare chock.
Vi pratar ofta med eleverna om att bérja med
en mindre portion for att sedan ta mer om de
vill. De fir sjilvklart dta hur mycket de vill,
men dé kan de ta om flera ginger om de vill ha
mer. For att pdverka hur vi mycket svinn vi har
s4 méste vi paverka bide handling och attityd!

e Hur gor ni i koket om ni far 6ver mat

fran dagens lunch?

— Forutom att eleverna hjilper till genom
att ta mindre portioner s ir vi i koket dven
uppmirksamma p4 hur vi kan anvinda rester
till nista dags lunch. Nir vi planerar och till-

lagar maten forsoker vi tinka pa hur vi kan
utnyttja rvarorna och rester frin tidigare mal-
tid pa bista sitt. Rester frin dagens sopplunch
kan enkelt bli morgondagens pastagrating.
Och om vi har rester med potatismos s ba-
kar vi ett bréd till mellanmal, med potatismos
som gor det extra saftigt och matigt. Bara fan-
tasin sitter grinser!

Den 6 februari firades priset med en prisce-
remoni med hela skolan dir rektor tog emot
vandringspokalen i svinndivlingen. Till lun-
chen bjéds det pd tacobuffé, nigot som sko-

lans matrad har 6nskat som pris. OHP
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Butik och verkstad Pé hornan dar det hander.
Korsningen

Sanatoriegatan, Munkebécksgatan.

Har har Vi%u”utrustacl verkstad for det flesta
]’E?Per av reParationer Pé det

“esta tgl:)er av cgklar.

Aven hialmar, las, vaskor och
andra gra att ha grejer.
Vilkommen in!

%

o
recycle / soulooper

syrienkitchen.se e
EXTRA MEZE liten | stor CAFEVAROR
Tabboulé (vegansk) 35kr | 45kr Kaffe och The 15 kr
Fattouch 35kr | 45kr Smakaka 5kr
Hommos 30kr | 40 kr Lattemums 10 kr
Baba Ganush 30kr | 40 kr Hembakade bullar 20 kr
Labné 30kr | 40kr Bullar (glutenfri, aggfri) 15 kr
Tzatziki 30kr | 40 kr Chokladbollar 15 kr
Mhammara 30 kr | 40 kr Dammsugare 15 kr
Salatit Zeitoun 30kr | 40 kr Karleksmums 20 kr
Loubié 35kr | 40 kr Kladdkaka 20 kr
Bemye 35kr | 40 kr Toscachoklad 25 kr
Warak Arish 20kra. | 30 k6w Biskvier — Choklad, Paron (giutenfriy 25 kr
Tarator 35kr | 45kr Mandeltarta (glutenfri) 25 kr
Morotskaka 25 kr
EXTRA Pajer - A?ple, hallon, med vaniljsas 25 kr
Grillspett med kyckling 35kr Mandel/citronkaka 20 kr
Grillspett med notkott 35kr Chokladkaka 20 kr
. Baklava 15 kr
Pirog 25 kr .
Sfiha 25 kr Croissant 15 kr
Kebbe (en styck) 15 kr . o
Rakakat (en styck) 15 kr SMORGASAR
Sambosak (en styck) 20 kr Ostfrallor 15 kr
Dricka 20 kr Ost/skinkfrallor 20 kr
Airan 20 kr Raksmorgas 50 kr
Toast, Kyckling eller Vegetarisk 30 kr

Spinnande lunchsmaker frin Syrien och klassisk
svensk fika med bakverk, smorgasar, toast m.m.

Oppet alla dagar 11-15
Redbergsvigen 19, Tel. 0762-20 98 22

MEDLEMS
ERBJUDANDE!

JUST NU

v
20%

PA UTVALDA
TAPETER*

SLAPP IN VAREN
MED EN NY TAPET

Partille
Mellbyvagen 33
031-340 0570

Stenkullen
Fargvagen 6
0302-222 45

Goteborg
Danska Vagen 96
031-337 55 50

Kungalv
Teknikergatan 7
0303-630 40

Mélinlycke
Hoénekullavagen 21
031-88 56 88

Galler bland annat utvalda kollektioner
fran Morris & Co, Borastapeter,
Designers Guild,Engblad & Co, Intrade,
Lexington,York, Midbec, Ralph Lauren,
Duro, Mr Perswall, Sanderson,

Ferm Living med flera.

Just nu far du 20 % pa tapeter fran utvalda kollektioner. Valj mellan
massor av blommiga, randiga, barnsliga, trendiga, stilfulla, fargglada,
sobra, enfargade, storménstrade, smamoénstrade och prickiga tapeter.
De goda raden far du pa kopet!

* Géller utvalda tapetkollektioner under perioden 21/2-8/3 2020. Géller for dig som ar
eller blir medlem i Mitt Colorama. Lokala avvikelser kan férekomma. Med reservation for
slutférsaljning.

Askim
Sisjovagen 49
031-748 47 30

Angered
Salviagatan 1
031-797 44 40

colorama
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STIKKAN PA SPARET

Veckotraffen som ger en energikick

Om du har du besokt vart fantastiska
rekreationsomrade - Delsjéomradet - har
du sdkert ocksa upptidckt alla de trevliga
stugor, som ligger i anslutning till Skatas
Motionscentrum.

et dr ett 20-tal hus diruppe, som
D anstillda i respektive foretag eller

forening kan disponera. Och de an-
viinds flitigt skall ni veta. Det 4r ménga, bade
aktiva i niringslivet och de som 4ar ambassa-
dérer for respektive foretag — d.v.s. seniorerna
— som utnyttjar dessa stugor.

Redan 1970 tog Fritid Géteborg beslut
om att lita ett antal féreningar och foretag f3
majlighet att uppfora ett hus.

Min tidigare arbetsgivare — SEB — var alerta
och framsynta. De lit bygga en stuga, till
personalens stora glidje beligen alldeles dir
motionssparen borjar.

Det ir en riktig motivationshgjare att ha
tillgdng till en sidan hir stuga och det mirks
pa utnyttjandegraden.

Det finns ju en hel del foretag och féren-
ingar, som har sina stugor diruppe, bland
annat Skandia, SKF och Géteborgs Sparvi-
gar och bland idrottsféreningarna mirks IK
Stern, Solvikingarna, Géteborgs Skidklubb
och Géteborg Majorna OK.

Riddningstjinsten ir en annan husigare,
som ocks har mycket aktiviteter, bide for de
anstillda och inte minst for sina seniorer.

Husen ir bra disponerade med en rejil
storstuga/ksk, som kompletteras med tvd
omklidningsrum och

givetvis med duschrum och bastu. Detta
kryddas ofta med en dppen spis, som ju 4r en
fin trivselfakror.

De flesta husen har ocksi en trivsam altan
att sitta pd nir solen lyser...

Det dr ju inte bara den aktiva personalen,
som utnyttjar husen. I SEB:s fall 4r seniorerna
en grupp, som ir aktiva och som flitigt finns
uppe i omridet.

De flesta av foretagen idag har ju nigon
form av idrottsforening, dir de anstillda kan
f3 majlighet ate till exempel besska Del-
sjpomradet och dir utdva friskvérd pa ett
inspirerande sitt.

Det hir med att ta hand om de som har
gétt i pension — ambassadérerna — dir kan
SEB vara ett gott exempel genom sin aktiva
seniorklubb.

Varje onsdag anordnas en trivsam och upp-

TRIVSAMT. Delar av motionsgénget en solig onsdag i februari.

skattad ssmmankomst, dir SEB har férminen
att ha en banksenior, som tillsammans med
sin fru 4r ledare och som ordnar med en mo-
tionsrunda. Antingen viljer du att i rask take
ta dig ut p& den “langa striickan/ca 7 km”,
med ledaren Jan Dermark, eller s viljer du
att ta den lite “kortare rundan/4-5 km” med
Karin Thérn Dermark runt Hirlanda Tjdrn.

Ledarna kidnner vil till Delsjoskogen,

Seniorklubbens ordférande Lennart Gun-
narsson (Kalltorpskille) héller tavian och
bilden som togs vid invigningen 1973, som
férrittades av VD Alf Akerman och styrel-
sens ordférande Gunnar Engellau.

Foro: StiG ANDERSSON

Foro: S1iG ANDERSSON

ndgot som gor att den ena rundan inte dr

den andra lik och genom detta fir man nya
intryck och upplevelser av naturomridet varje
vecka.

— Ja, det hir 4r riktigt trevligt ate hilla pa
med. Jag har gjort det hiir i cirka 20 &r och
jag méots av bide glidje och engagemang frin
deltagarna varje vecka. Det ger energi bade till
mig sjilv och till de som 4r med i gruppen,
sdger ledaren Jan och fortsitter

— Veckotriffen gor att mdnga kommer ut

Stugan ligger strategiskt bra, alldeles dér
de mérkta motionsslingorna bérjar.

Foro: S1iG ANDERSSON

Eva Rydham - som ger motionstréffarna
betyget fem ganger toppen! Foro: Stic Anpersson

Néjda och belatna efter motionspromena-
den de tvéd uppskattade ledarna - Karin
Thérn Dermark och Jan Dermark.

Foro: S1iG ANDERSSON

i nya omgivningar, fir upptiicka den fina
terringen, nigot som man kanske inte hade
kunnat utan vigledning. Dessutom gr alla i
tryggt och gott sillskap, dir man kan ha bra
och givande samtal kollegorna emellan under
promenaden.

— Ja, det 4r bara att halla med, siger hans
fru Karin och tillidgger:

— Vi kiinner bida att det hir dr mycket
uppskattat hos de, som kommer varje onsdag
i ur och skur. Jag har hand om dem, som vill
g4 lite kortare, men som 4nd3 vill komma ut
pd en trevlig tur och ha en fast tid i veckan
for att triffa gamla kollegor.

Men, tilldgger bide Karin och Jan sam-
stimmigt:

— Vi avslutar alltid triffen med en gemen-
sam fika och da brukar ljudvolymen stiga
rejilt runt bordet i vart trivsamma hus.

Jag var med SEB-ginget for nigon vecka
sedan och det ir bara att hélla med.

Jag fragade da en av de frekventa deltagarna
pa onsdagstriffarna, Eva Rydham.

* Vad tycker du om de har onsdagstrif-

farna?

— Omrédet, sillskapet, vira ledare, fika-
stunden och eftersnacket — allt 4r toppen!

Ja, det blir 5 x toppen — bittre kan det vil
inte bli ...

Jo, méjligen om man iven ligger ett fysiskt
perspektiv pd vandringsstunden. Den cirka
timmen, som man tillbringar i Delsjéskogen,
blir ett gott fysiske komplement till 6vriga

mentala faktorer.

PA SPARET

med Stig Andersson
- som haller koll pa
friluftslivet fér oss

Ga till vansterochcykla till hoger pa grusvagarna!

For nagra veckor sedan fick jag nagra

tips om den livligt trafikerade ”E6:an”
Delsjoomradet, grusvigen som gar mel-
lan Apslatten till Hirlanda Tjarn eller
omvint. Tipsen giller ju dven de lite
mindre trafikerade vagarna, som exem-
pelvis vdgen runt ”Grusattan” och den
som gar ldngs Stora och Lilla Delsjon bort
till Bertilssons stuga.

P4 dessa gemensamma ging- och cykelvigar
ir det oftast "hogtrafik” och vi dr minga som
skall samsas om utrymmet.

Det ir cyklister, rullskiddkare och alla géen-
de med eller utan hund. Glidjande nog ocksa
mdinga mammor och pappor med barnvagnar.

Fragan fran nagra alerta observatdrer var:

Det var denna skylten, plus tva till, som
blivit stulna nyligen.

Vilken sida skall man ga/trafikera p&? Vinster
eller hoger sida? Vad ir det som giller?

Under mina vandringar i omradet har bade
tipsarna och jag noterat att de flesta av de
gdende, och dven de som joggar, gir pd den
hégra sidan av grusvigen. Négot som gor att
man fir bide cyklisterna och rullskidikarna i

“ryggen’.

Det naturliga ir ju att man girna vill méta
dem och ha égonkontakt.

Trafikférordningen definierar 15pare, rull-
skiddkare med flera som gingtrafikanter. Men
om en rullskidikare firdas med hogre hastig-
het 4n gingfart dr det lingst ut tll hoger som
giller, det vill siga samma sida som giller for
cyklisterna.

I Trafikférordningen 7:e kapitlet paragraf 1
star det att gingtrafikanter skall hélla s& lingt
till vinster som méjligt. Det kiinns ju ocksd
naturligt genom att man da fir 6gonkontakt
med de métande.

Jag talade hiromdagen med Géran Fransson
som ir Naturforvaltare pd Park & Naturfor-
valtningen, Géteborgs Stad om det hir med
skyltning av strickan.

— Vi har haft dlliggsskyltar (se bilden) vid
Apslitten, Skatds och Hirlanda Tjirns bad-
plats. Skyltarna sattes upp pd samma stolpar
som ging- och cykelvigsmirkena i december.
Tyvirr fick de bara sitta kvar till bérjan av fe-
bruari d& de hade stulits av ndgon.

- Har gjorde vi ett prov, eftersom det fanns
en del 6nskem3l om det, men vi har fitt re-
spons pé att efterlevnaden varit 1ig. Skyltarna
4r dyra och nir alla stals nistan direke s& beds-
mer vi inte att det ir virt kostnaden att sitta
upp nya avslutar Géran Fransson.

S4 bista “trafikanter och bestkare” i Delsjs-
omridet. Om vi nu fir klara oss utan skyltar
s dr det detta som giller: G4 dill viinster och
cykla till hoger pé grusvigarna!

Stig Andersson
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FOR KLIPPNING!

Varmt valkomna!

Lillkullegatan 24 | Géteborg Tel: 031-40 61 20
Mittemot Ekmanska vardcentralen  0707-65 30 69
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VALKOMMEN!
Vélkommen till den privatdagda maklarbyran med det
STORA personliga engagemanget dar 100% service
och nodjda kunder ar ledordet for framgangsrika affarer.
Jag é@r en noggrann och kunnig méaklare med 100-tals
lyckade forsaljningar bakom mig. Har varit fastighets-
maklare sedan 1997 med manga aterkommande
kunder som rekommenderat mig vidare till vdnner och
slaktingar. Varmt valkommen att kontakta mig for att
héra mer om hur jag kan hjalpa dig pa basta satt i din
bostadsaffar!

Anna Kantor Goldman
Registrerad Fastighetsmdiklare

KANTOR-JANSON
FASTIGHETSBYRA AB

E-post: anna@anette-fastighetsbyra.com | Tel. 0708-18 08 24
www.anette-fastighetsbyra.com

LINGFORBUNDET HAR GYMPAPASS for vuxna med olika inriktning ver hela Géteborg. Rosendalsskolan har nyss startat
igen och kér medelgympa med ryggfokus pa torsdagar kl 19. Se lingforbundet.se for aktuell information om pass, tider

och priser.

Foro: JEnniFER Haspic

Har har de rorelse-
oladje pa schemat

Rorelseglddje, starkare mage, rygg
och ben och en hirlig samvaro i fina
nybyggda lokaler till skon musik.
Det erbjuds deltagarna pa Ling-
forbundets medelgympapass med
fokus pa rygg som gar pa torsdagar
klockan 19 i Rosendalsskolan.

Efter att ha skrivit om Lingforbundets
mycket populira grupptriningspass
i Kirralundsskolan i férra numret av
OHP, kom onskemilet att iven upp-
mirksamma ett nytt pass som startade
under hésten. Rosendalsskolan har tidi-
gare varit lokal i manga ar f6r flera olika
triningspass men efter att skolan sting-
des och ny skola har byggts s blev det ett
uppehdll i Lingforbundets verksamhet
dar. Tills i hostas da de fick tillging till de
nybyggda lokalerna och startade ett pass
pa torsdagskvillar klockan 19.

— Det ir pd medelnivd med fokus pa
rygg. Det betyder att det 4r extra mycket
trining for rygg, bilstabilitet och balans.
I det ingdr mycket benstyrka eftersom
starka ben #r viktigt for att orka bira
upp ryggen, berittar ledaren Marianne
Brons. Hon har héllit pd med gympa i
olika former i hela sitt liv och ilskar sitt
jobb som gympaledare.

For att fa en tydlig bild av uppligget
bestimmer sig undertecknad for att sjilv
vara med pi ett triningspass och sitter
mig pa buss 17 till Stabbetorget, som ir
alldeles invid Rosendalsskolan. Utanfor
skolans idrottshall stir ndgra trinings-
sugna kvinnor och viintar pd att ledaren
ska anlinda. De idr nya pi detta passet
och den ena har nyss opererat héften,
men vill komma igng och trina efter
formaga och tror att detta kan passa
henne.

— Det ir just sidana som vill komma
igdng och rora sig, kanske efter manga

ars uppehdll eller for att de har fysiska

begrinsningar, som jag tror ir en viktig
mélgrupp och som kan f& ut mycket av
den hir triningen. Hir kan de gora det
pa ett enkelt, funktionellt och lustfyllt
sitt, siger Marianne. Men hon betonar
att det passar fér vem som helst och alla
ir vilkomna.

Vi sldpps in i den nybyggda idrotts-
hallen och méts av ett frischt och ljust
omkliddningsrum och likaledes jittefin
ny gympasal. For dvrigt 4r det helt tyst
och lugnt i lokalen d& det inte tycks vara
nigon annan verksamhet inbokad just
ikvill.

— Ibland nir man ir pa skolor sa hir si
kan det bli stokigt for att det dr s& minga
andra som har aktiviteter innan och efter,
men det verkar som vi har tur ikvill och
ir sjilva, siger Marianne.

Det kidnns verkligen harmoniskt och
avstressande med den lugna miljén och
nir alla samlats i lokalen s3 startar Ma-
rianne passet. Det 4r en ling uppvirm-
ning i ganska behagligt tempo och krop-
pen kinns snart uppmjukad och varm.
D34 gir vi ner pd mattor och gér mycket
ovningar som kinns i magmusklerna.
Efter detta kommer lite mer tempo och
benstyrka igen nir vi rér oss runt i loka-

len och som avslutning blir det ordentlig

stretch. Musiken vixlar mellan snabba
och lugna l3tar och det ir alla olika stilar,
gammalt och nytt, medryckande. Under
hela passet instruerar Marianne tydligt
och visar s att alla ska forstd rorelserna
och var de ska kinnas. Hon kollar s4 att
alla mar bra och har kul. Négon sitter sig
och vilar och tar sedan nya tag igen.

— Jag tror det var 20 4r sen jag senast
var pd gympa, siger en kvinna under
stretchingen. Hon verkar glad och biten.

Nir stretchingen ér slut har en timme
gdtt, men Marianne bjuder pa lite extra
tid med skén avslappning pd mattorna.
Efter avslappningen stannar nigra till
och pratar en stund.

— Det ir ett jittebra pass. Jag 6nskar
det fanns fler hir pé skolan! Jag bor mitt-
over sa jag har vintat pd att det ska sitta
igdng nagon verksamhet hir, siger Gu-
nilla Hedén som medverkat pé passet for
forsta gangen. Hon byter ndgra ord med
deltagarna Christine Wiklund och Ca-
tarina Antefelt som trinat tillsammans i
Lingférbundet i 30 ar.

— Forutom att det ir bra trining med
ménga rorelser som ger bade kondition
och ryggstyrka s4 dr det trevligt och soci-
alt ocksd. Forenar nytta med noje, siger

de bida.

Jennifer Hajdic
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ANASVAGEN sedd fran Redbergsvédgen. Dér var lugnt och fridfullt timligen omgaende d&

brandkaren sléckt elden hos en restaurang.

Foro: ALiceE RADomMSKA

Brandkarsutryckning till Anisvigen

Eftermiddagen den 30 januari rapporte-
rade Radio Géteborg om en brandkarsut-
ryckning till en restaurang i ett landshov-
dingehus pa Anisvigen.

Riddningstjansten  karaktiriserade utryck-
ningen som ett storre padrag.

Brandminnen fick dock snabbt kontroll
gver elden. Ingen nirboende behdvde evaku-
eras.

Det kontrollerades att elden inte spritt sig
via ventilationssystemet. Och knappa timmen
direfter kunde man som passerande med bil

eller spdrvagn inte ana spar av att dir varit en

Sverige hedrar

Den 12 februari tillkinnagavs att Polar-
priset i ar tilldelas den ryska sopranen
Anna Netrebko i klassiska kategorin och
amerikanska songwritern Diane Warren
inom kategorin popularmusik.

Polarpriset, instiftat av ABBA:s skapare Stig
Stikkan Anderson med férsta utdelning 1992
har vunnit ett hégt anseennde i virlden, be-
trakeat nistan som ett Nobelpris i imnet mu-
sik.

Diane Warren, fédd i Kalifornien 1956 och
uppvixt norr om Los Angeles, har skrivit latar
som bland andra Aretha Franklin, Lady Gaga,
Justin Beaber, Celine Dion och Cher sjungit
in.

Anna Netrebko, som debuterade i rollen
som Susanna i Mozarts opera “Figaros brol-
lop” i Sankt Petersburg, har upptritt pd de
flesta av virldens stora scener. Fére Polarpriset,
dir varje vinnare erhiller en miljon kronor, har
hon utdver utmirkelser i hemlandet vunnit
det tyska German Media Award. Ryssland ses
som hemland fastin hennes medborgarskap ir
dubbelt — ryskt och 8sterrikiskt.

Nyheten om &rets Polarpris gick snabbt ut
i brittiska och amerikanska media och dagen
efter tillkinnagivandet av priset hyllades i pd
radiokanalen WUSB i New York State ocksa
en annan rysk sopran, Anna "KiaRa” Moisee-
va, som dock dr inom symfonisk metal rock.

Anna Moiseeva har pd senare ar arbetat en
del med kompositdren Ruslan Moiseev i sta-
den Kaluga. Alltsd staden kiind som “Den
ryska rymdfartens vagga”. Ruslan och Anna ir
trots efternamnet inte slikt.

Ruslan Moiseev, som férutom rock och pop
komponerar #dven pianostycken, glids &t Ne-
trebskos stora nya utmirkelse men hade vid
sin egen senaste galakvill pd konserthuset i
hemstaden mer pop och rock in klassiske att
bjuda pa.

New York-radion uttryckte om Moiseeva att
”Anna has a strong voice and looks dangerous”.
Farlig i bemiirkelsen att karlar kan férlora site
hjirta till henne, fir man férmoda programle-
daren menade. Bland de fria svenska stationer
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brand. Méjligen som fotgingare kiinna en viss
brandlukt.

Friden hade alltsd snart ligrat sig dter over
gamla Anéisvéigen, dir stidare fick ta itu med
koket, tvitta sotig vigg med mera. Forsik-
ringsbolag fick forsts kontaktas.

Polisers nirvaro dir utanfor pd kvillen hade
inte samband med den slickta branden utan
ingick i den som helhet dkade patrulleringen
kring Redbergsplatsen och Olskrokstorget
inom samarbetsprojekter Trygg i Orgryte-
Hirlanda.

Alice Radomska

ryska sopraner

som spelat henne utmirker sig Radio Sigtuna
i Stockholms lin som flitigast. Dir gir annars
mycket i amerikansk stil, typ Johnny Cash.

Mest 4r Anna Moiseeva dock kind som vo-
kalist i gruppen Imperial Age, som skickligt
styrs till scenupplevelser virlden ver av dess
likaledes sjungande musikaliska “motorer”
Alexander “Aor” Osipov och Jane “Corn”
Odintsova.

Kommer Anna Netrebko till Sverige i som-
mar, den 9 juni, for att ta emot sitt pris? Det 4r
i nuldget inte bekriftat.

Faktiskt 4r det inte ménga fler pristagare
genom 4dren 4n britten Paul McCartney frén
gamla Beatles och den amerikanska rockabil-
lyns centralfigur Chuck Berry som infunnit
sig personligen vid ceremonin och inte “bara”

skickat en representant.
Alice Radomska

Anna "KiaRa” Moiseeva, omskriven i var
tidning redan fér nagra ar sedan i ett mer
lokalt sammanhang, lovordades i radio i
New York den 13 februari.

Orgryte&HirlandaPosten




Da var det artusendets forsta skottdag

Nu pa lérdag den 29 februari ar det
skottdagen. Jag minns tillbaka till artu-
sendets forsta skottdag, ar 2000, som
ocksa var en lérdag.

Jag smastddade den morgonen i min
stuga i Orgrytekolonin, dir jag forstan-
digt nog gangen innan hade héjt upp
temperaturen i elementen. Alltsa var dar
behagligt.

Och sa korde jag till Olskroken och
handlade, for att pa kvillen i stugan
”fira” skottdagen med nagra gaster.

skuggiga vrar av kolonilotten lig innu
l snd. Jo, dven i soliga vrar. Det skulle

kunna snéa en bit in i mars ocksd. Men
i huvudsak var det varlikt — med speciellt
talgoxen kvittrande sitt muntra lite. Hogre
upp i omridet, dir det p& grund av en skug-
gande bergsknalle var firre soliga minuter, lig
lite mer snd vid den forrddsbod och den lika
faluréda gamla linga av dass, som kring mil-
lennieskiftet innu fanns kvar.

Dir Olskroken grinsar till Gérda parke-
rade jag vid Lagerstromsplatsen, som d4 inte
lingre var salutorg. Jag gick Kobbarnas Vig
mot nuvarande torget, i virsolen.

Nedf6r Redbergsvigen rasslade pé linje 1
(Ostra Sjukhuset—Tynnered) en spirvagn av
den uppkiftigt kantiga gamla typen Mustang.
Ovanlig att se redan di. Med en trevligt
nostalgisk kinsla.

Det var lite vasst i vinden, kyligt i skuggan
av husen. Efter att ha kopt rejilt med rikor
och vackert rokt lax vid Feskarbrodernas bod
pa torget, blev det inomhus i l4 tvd kassar mat
frén ICA Matkopet.

Det gjorde mig inget att tillfilligt var lite
tommare i kétdisken, dagen efter larmet om
att man hos en uppfodare pa Jylland uppticke
en ny sjukdom kallad Galna ko-sjukan, minst
lika farlig for didggdjur av arten minniska.
Allt danskt nétkote togs genast bort ur
svenska hyllor. Men for mig var det ju lax och
rikor som var grejen for dan.

Vad mera?... Jo, bréd och dopp frin
Jerkstrands runt hérnet av Danska Vigen.
Galna kosjukan var pé varenda l6psedel. Tack
och lov var det lingesen négra kor gitt och
betat pi Gubberos sedermera bebyggda dngar.
(1930-talet?)

Jag kankade de tunga kassarna nedfér Red-
bergsvigen. Passar bra med lite nedférsbacke
ibland. Ett tig skramlade sakta 6ver bron &t
Garda. Jag képte pd Kobbarnas en bit lagrad
cheddar frin Falbygdens. Atervinde sedan
medels min puttrande Audi till kolonins lite
bleka senvinteridyll.

ALEXANDRA: DIN ATTITYD GOR HELA SKILLNADEN

For ett tag sedan fick en god vin till mig
en stroke. Vid nirmare undersékningar
visade det sig att han dessutom hade
borelia. Det hidr var pa sdtt och vis goda
nyheter. Men nér han stod mitt uppe

i forlusten av balanssinnet, smartsam
huvudvirk och svara syn- och talrubb-
ningar, sa var det svart att veta vad som
var goda respektive daliga nyheter. Vi
forsokte alla muntra upp honom med
positiva tillrop, men det gick inte att
komma ifran att det kdndes tungt for
honom.

liteftersom veckorna gatt och
Adiagnosen fortydligats har limpliga

behandlingar satts in. Han ér en
flitig patient som gor allt for att snabbt bli

ASTAS STUGA. Sné vid Asta Johanssons
kolonistuga under den nyarsafton som var
1900-talets allra sista dag. Foro: Avice Rapouska

Orgrytekolonins gronska var forstis pa
skottdagen inte mycket mer dn grismattor,
tujor och rhododendron. Men krokusen var i
blom. Och méinga trid och buskar visade en
smirre knoppning.

Jo, det ir vid skiftet februari-mars alltid
“hopp om livet”.

Min langbenta kompis Tanja dsk pélitligt
upp. Hon bérjade med flinka finska fingrar
skala en massa av rikorna till den riktdrta
jag i grund och botten gjort klar hemma i
ligenheten under girdagskvillen. Den blev
maffig — rena rikbomben(!).

Salt doft av vér i stugluften.

Och vid fyratiden redan, vilket dock 4r
normalt en l6rdag, dok kvillspressens inte
allefér sensationsgalne reporter Roffe upp.
Inte i tjdnst utan glate ledig. Hirligt med
fullt dagsljus ute klockan fyra. Efter en ling
vinter kiinns denna lyx av himmelsljus inte s3

MINNE BLOTT. Den gamla ldngan av dass
har kolonin réjt bort, efter att bilden knédpp-
tes pa skottdagen 2000. | bakgrunden anas

Burasskolan. Foro: ALicE RaDOMSKA

bittre, men det som han kommit fram ¢ill un-
der de hir veckorna 4r hur viktig hans attityd
har varit for dterhimtningen. Hans insikter
ir s allminnyttiga att jag med hans tillatelse
girna vill dela med mig av dem hir.

v/ Viinta inte pé att gora roliga saker tillsam-
mans med dem du ilskar tills du blir frisk.
Aven nir det var tungt och min vin inte
kunde delta fullt ut s valde familjen att spela
spel och andra roliga aktiviteter tillsammans.
Att se barnens glidje och héra deras skratt
gav honom extra energi och motivation till
likningsprocessen.

v Istillet for ate friga dig sjilv ”Varfor skulle
detta hinda just mig?” borja stilla konstruk-
tiva frigor. Min vin upptickte att s linge
han hade den bldta offerkoftan pa si var det
svért att se hur framtiden skulle te sig. Det

sjilvklar som den redan framdt pésk 4r.

Roffe skar brodet med kniven i stadig nive.
Smulade inte nimnvirt. Vid kvart i fem var vi
ett halvdussin som satt runt bordet.

Att jag da stingde av radion berodde
ingalunda p4 Dagens ekos pladder om att
staten Israel slippte hemligstimpeln pd Adolf
Eichmanns dagbok. Eller att Europas hégsta
vulkan Hekla pd Island haft ett utbrot.

Skottdagen kunde varit Scottdagen, d& vir
vin Sebastian reste sig ovan véra riktirtiga
tallrikar och deklamerade skéna dikter av
Sir Walter Scott, inte minst “Lady of the
Lake” med héglindsk mystik frin sickpipigt
vidskepliga nejder. Men tacka vet jag Scotts
roman “Ivanhoe”, fast jag av naturliga skil
inte sig "Ivanhoe” som TV-serie (med Roger
Moore) under tidigt 60-tal.

— Underbar skotsk poesi, jublade Anna.

— Underbar stuga, underbar koloni, sucka-
de Gitte lite mindre ldngsoke. Hir pd kolonin
4r ni vl alla som en enda stor familj ju!

Jag nickade tacksamt instimmande. Men...

— Stor familj? Tja, syskongnabb ir det i s&
fall ingen brist p, sa Tanja med sin okinsligt
finska rittframhet, precis som om det varit
Sisu Radio hon talat i.

Jag berittade hur jag forestillde mig den
kommande véren, all dess blomning, sitta
lite potatis i fyra, fem kvadratmeters mylla pa
forsta maj och ha de forsta hallonen i slutet
av juni. Sommar med bekvim vilstol och en
god bok i handen i parontridets skugga. Sint
ddr som man drdmmer om i slutet av varje
februari, drémde man ju dven om pé skottda-
gen dr 2000.

P4 1900-talet klimdes skottdagen alltid in
den 24 februari, vilket innebar en besvirlig
forskjutning, inte minst for Roffe som just d&
har fodelsedag.

Visst ir det bekvimare att nu p& 2000-talet
ligga in dagen pd den 29 februari. (Sa fir
den 24 februari i almanackan, precis som i
méndags, ndja sig med att vara namnsdag
for Mats och Mattias, forutom att vissa alltsa
fyller &r.)

—Ta inte illa upp, men tacka vet jag Tor-
pakolonin, sa Roffe. Dir har man dansba-
nan kvar. Och tink vicka strdlande festliga
midsomrar Torpa héller. En koloni utan
dansbana ir forvisso inda koloni, men den 4r
inte lingre del av folkrérelsen. Och kan inte
rimligen uppnd samma solidaritet.

— Sidg inte det. Det finns mycket, mycket
mer dn dans och gemensam musik som upp-
ritthéller gemenskapen pé ett koloniomrade,

intygade jag.

var nir han bérjade stilla frigor som ”Vad
kan jag lira mig av det hir som jag kan dela
med mig av till andra?” och "Hur kan det hir
vara till nytta f6r mig och min familj?” som
hela hans attityd bérjade dndras. Istillet for
att se morker och kinna sig tung blev det lite
littare och ljusare.

v Tro inte att du 4r ensam och overgiven.
Det dr nir du inser att du ir dlskad, bade av
familj och vinner men kanske framfor allt av
din Skapare som ett inre lugn infinner sig och
du borjar se att allt har ett hagre syfte. Det

dr ndr vi ser tillbaka pa de tunga perioderna i
véra liv som vi kan se att vi viixte som mest.
Min vin sa: ”Jag trodde jag hade tdlamod,
men det hade jag inte. Jag trodde att jag hade
uthllighet, men det hade jag inte. Men jag
kan idag se att jag har mer tdlamod och uthdl-

Tanja motte inte min hjilpsskande blick.
Hon sjéng inte rérelsens lov utan skar sig en
bit riktirta till.

Vid den tiden, &r 2000, syntes i Orgry—
tekolonins stora grismatta dnnu den liga
kvadratiska cementklump, som varit den pd
1960-talet bortrojda dansbanans mittersta
fundament. Jag minns hur kolonisten Fer-
dinand en dag f6r nit dussin 4r sen bérjade
forsoka hacka sonder betongen men snart
gav upp. Mer resoluta herrar kunde senare
for alltid avldgsna detta sista minnestecken av
sing och dans.

Kvar fanns under sisongen 2000 ocks& den
dvergivet museala lingan av dass hogst upp i
omradet, fastin foreningen fitt duschar och
toaletter med vattenklosett. Och intill stod
den redskapsbod, som drsmétet beslutat rusta
upp. Den gjordes snudd pé tip-top, med nytt
tak med mera, for att bara nigra r ddrefter
rivas, till f6ljd av nista hastigt klubbade
beslut.

I slutet av februari 2000 var det nira dll 4rs-
motet, som i likhet med Vasaloppet alltid var
forsta sondagen i mars. Min blygsamhet for-
bjuder mig nimna vem som da valdes till ord-
forande och utdver mycket genomfort ocksd
dstadkom foreningens troligen bista bokslut
ndgonsin, lojalt bitridd av kassor Berit Isberg
(stuga 25), med salig Fred Hagenstrom (stuga
51) som string men mycket ngjd revisor.

Kolonilivet ir i teorin och for det mesta
ocksa i praktiken skont. Trevligt och mycket
sunt. Inte anade jag, nir jag forsta gingen
plockade mina hallon dir, 1985, att detta
dessutom var ett bidrag till hela virldens
miljotink.

Overdriver jag? Friga Greta Thunberg. At
ett hallon direkt frén busken och du 4r mil-
jovin. Kika en chokladbit frin Mazetti i det
fjarran Malmé och du dr miljsbov. (Sverige
rymmer i dag inte annat dn ytterligheter.)

Var egen Thunberg, som i férnamn heter
Mona och p4 ildre dar har limnat kolonin,
hade omradets godaste dpplen. Undrar om
hennes dotter dnnu jobbar med kultur inom
Orgryte-Hirlanda stadsdelsforvaltning, Den-
na dotter héll i utstillningar pa Kulturhuset
Bagaregirden, innan man flyttade verksamhe-
ten till Kiken vid Hirlandavigen.

N3ja, det ir tid att glomma ar 2000.
Sisongen 2020 kan bli toppen. Spaden har
redan varit i jorden, i rabatterna.

BETRAKTELSER
av Alice Radomska
— forfattare

och konstnar

lighet 4n jag ndgonsin haft.”

Tack vare de hir fordndringarna i min
vins attityd kan han, dven om vigen dll fulle
tillfrisknande 4r ling, se pa sin framtid med
frid i sinnet. Han sdger att med of6rindrad
attityd s hade han sikert sett hilsomissiga
forbittringar, men med den positiva atti-
tyd som han nu utvecklat ser han inte bara
mycket snabbare utveckling utan han sover
mycket bittre, tiden gdr mycket snabbare och
aptiten har blivit mycket bittre. Hans attityd
har gjort hela skillnaden.

Allt gott!

[LIVSCOACHEN E,\ 1
Alexandra Tittus =
- din personliga s 8

e 4 A

strateg och bollplank
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huset och gér av pa Kaggeledstorget. Kor du bil tar du
E20 mot Stockholm/ Partille och svénger av pa Torpa-
motet. Sedan tar du hoger in pé Torpavallsgatan kor c:a
il /

~ 500 m och svager vénster in pa kaggeledsgatanérbi bil-
GOTE Bo RGS mm tvatten under sparvagen sedan kommer Kaggeldstorget.

Kaggeledstorget 2 | 416 74 Goteborg | Tel. 031-25 88 48 | info@gbgzoo.se | www.gbgzoo.se

Kaniner

Vi har .
inackordering Dvarg -‘ Y
av smadjur, hamstrar |

faglar och . 195:-

reptiler
EVE
(CLEA I&’

10 L for
189 kr

B B

papegoja

STO'ST I STAN
= vi har terrari

Cllar Litartias Peesy sel Liessdar cass J00 § IAHS AfUN CThighen
-t% Ihme e 200 6D R8T Peilibens sammenilager dlewer

e e B e g T SRR T TE s e

{;’A RlEPTI\LER

Stor djuravdelning, manga fran egen uppfédning.
Kaniner ¢ Gnagare ¢ Faglar ¢ Reptiler m.m.

pRioY

P emsan

Vi har ocksé

s e \W\WW. gD QJZ00.S€




Tillbaka dar han borjade — med nya utmaningar

Tillgénglighet och personliga relatio-
ner ar viktiga ledord i SEB avenyns
nya koncept. | februari tilltridde
Daniel Stockelid som ny chef for
bankkontoret och han ser fram emot
utmaningen att hitta nya sitt att
méta kunden.

Under 2019 6ppnade SEB avenyn sitt ny-
renoverade bankkontor som gjorts om for
att drivas med ett helt nytt koncept.

— Ett nytt och férindrat kundbeteende
har gjort att vi méste utveckla vére site att
mota kunden. Vi vill vara en digital bank
som bygger pa personliga relationer, siger
Daniel Stockelid.

Han tar emot ute i bankens stora, 8ppna
lobby och visar in till ett ledigt konferens-
rum strax innanf6r. Ute i lobbyn finns gott
om stolar, fitdljer och bord att sitta vid
medans man vintar pd sin tur. En anstilld
mdter upp alla som kommer in frén gatan
och guidar dll ritt tjinsteman eller ber
kunden sitta ner och vinta. Under tiden
erbjuds man kaffe eller annan dryck eller
s& kan man ta sjilv frin en kaffemaskin.
Det kinns lite glamourdst och lobbyn ir
elegant inredd med en atmosfir som andas
framgingsrik business.

— Det hir ir ju ett bankkontor med anor
och med sin placering pd Goteborgs pa-
radgata Avenyn, si ska det vara lite extra
att komma in hir, tycker Daniel.

Han tilltrddde tjdnsten som chef for
tre veckor sedan och tycker sjilv det kinns
speciellt att kliva in i den fina lokalen varje
morgon — SEBs “flagship office” i Géte-
borg. Det ir dessutom det bankkontor
som har hogst kundtryck i Sverige, i hela
SEB. Daniel har en ling karriir inom SEB
som han startade pd 90-talet. D4 jobbade
han p& bankkontor och hade kundkon-

takt, men s& sméningom gick han over dill
telefonbanken och blev kvar i 20 &r.

— Nu ir jag tillbaka dir jag bérjade men
som chef. Cirkeln sluts. Det ir s& kul att fi
triffa kunder igen, en perfekt nytindning,
siger han.

Det nya konceptet bygger pé att kunden
och radgivaren méts ute i lokalen och ut-
efter vad drendet kriver s& hittar man en
plats att gora det pd. Det finns inga kassor
eller kontor dir personalen sitter utan all
service sker 8ppet ute i lokalen, om inte
annat krivs. De anstillda har laptops som
de bir med sig till kunden och s finns det
infillda Ipads i borden.

- Det mesta av vir service kan kunden
16sa sjilv via vdra digitala plattformar, men
ménga behover hjilp och stéttning med
det digitala och d kan vi erbjuda det hir.
Vi brukar lita kunden anvinda sin egen
mobil eller platta och si kan vi guida kun-
den ritt i den.

Fortfarande 4r det minga som inte
hinger med i den digitala revolutionen
och dessa 4r fler in man tror. D4 4r det
viktigt act méta upp och utbilda dem i hur
man gor. De flesta kan klara det men de
behdver ndgon som tar sig tid att visa.

— Hur ska man kunna ge bra service till
kunderna som inte klarar det digitala? Det
4r en av vdra storsta utmaningar.

Framéver ser Daniel framfor sig att ban-
ken skulle kunna bjuda in till utbildningar
och métesplatser for att stotra den typen
av kunder. En form av digital skola rikcad
kanske framfor allt mot éldre. ”Ta med dig
allt du har ska jag visa hur man gor” un-
gefir.

- Det finns alltid sidana som hamnar
utanfor vid paradigmskiften. Vi dr vil i en
brytningstid, siger han.

Daniel utstrilar glidje och energi och
det mirks att han tycker det ir spinnande
och kul med ett nytt jobb. Han sprudlar av
idéer som han vill utveckla.

Samtidigt som det digitala har tagit ver
verkar det 4ndd som att det inte ricker.
Det finns minga tdillfillen som kunder
vill komma och triffa en tjinsteman och
f3 ridgivning kring sin ekonomi. Speciellt
ir det vid stora livshindelser som nir man
ska kopa sin forsta ligenhet, eller ett par
som ska kopa sitt forsta gemensamma bo-
ende.

— Den nya generationen kommer inte
vilja triffa banken, trodde man. Men det
har visat sig att det inte dr s. Man vill kun-
na prata face to face, man vill inte bli helt
digital. Det finns fantastiske bra l8sningar
men personlig ridgivning kommer sl det
digitala. Och det kan alltid ske bérsras och
rinteuppgéngar, d& dr det bra att inte vara

helt digital.

Fran att ha varit ett renodlat kundgjinst-
kontor s& finns det nu fler privatrddgivare
som kan ge rdd vid mer komplexa frigor
som boldn och placeringar. Kontanthante-
ring finns inte sedan linge. Oppettiderna
4r mer generdsa och framdver kommer det
vara dppet fyra dagar i veckan till klockan
18. Endast fredagar stinger de klockan 15.

— Och det dr inte for att vi vill g& hem ti-
digt utan for att kundtrycket dr mindre pd
fredag eftermiddag, siger Daniel och ler.

Att fi vara med och forma framtiden,
inspirera andra banker och att f3 jobba
med en bra mix av unga och ildre i perso-
nalen idr nigra av de saker Daniel ser mest
fram emot i sin nya roll.

— Jag kommer hit och vet verkligen ald-
rig hur dagen ska bli. Tiden rusar ivig. Vad
hinde idag? S4 kinner jag ofta.

Jennifer Hajdic

Daniel Stockelid har nyligen tilltrétt som ny kontors-
chef pa SEBs kontor pa Avenyn.

Foro: JEnniFER HaspIC

Stigande boendekostnader oroar hushallen 2020

De svenska hushallens optimism kring
den egna ekonomin sjunker. Fler tror
fortfarande pa forbattring dn pa forsam-
ring men bilden &r klart mindre positiv
dn i borjan av 2019. Den stérsta oron

dr att boendekostnaderna ska stiga och
dven om helheten fortfarande ser bra ut
for bostadsdgarna gor hushallen rétt i att
ha en 6kad beredskap.

a hir i boérjan av et nytt ar gors
Smﬁnga undersdkningar om svenska fol-

kets syn pa ekonomin det kommande
dret. Det kan gilla landets ekonomi savil som
den egna privatekonomin. Ofta 4r svaren mer
negativa nir det giller landets ekonomi in
den egna plinboken. Uppfattningen att ”det
verkar g risigt for Sverige men f6r mig gar
det ganska bra” ir vanlig. Det 4r ett monster
som héller i sig 4ven s hir i bérjan pa 2020.
Media, ekonomer och myndigheter har varit
tydliga med att vi 4r i ett simre konjunkrurli-
ge nu 4n de senaste aren. Det ir information
som hushéllen tagit till sig och forvintning-
arna pa landets ekonomiska utveckling har
sjunkit. Men det som har hint ir ocksi att
den deppigare synen har smittat av sig pd den
egna privatekonomin. Vira egna underssk-
ningar visar att dven om fler 4r positiva in
negativa till den egna privatekonomin under
2020 s3 ir forsimringen jaimfért med forra
dret tydlig. Fler tror att privatekonomin kom-
mer att bli simre (22 procent jimfért med 12

procent 2019) och firre tror att privatekono-
min blir bittre (31 procent jimfért med 38
procent forra aret).

Vilka ir d& de stérsta orosmolnen? Den
friga som flest nimner som en risk for privat-
ekonomin under 2020 ir stigande boende-
kostnader. Dubbelt si minga
oroar sig for boendekost-
naderna i &r jaimfor
med forra dret (31
procent jim-
fort med 15
procent). I
ett lige ddr
bostads-
priserna ir
stabila och
rintor och
energi-
priser 4r
laga, later
det kanske lite
vil deppigt. Men
hushéllen har en
poing hir och det ir vil
virt att hilla ett 6ga pa boende-
kostnaderna. Rintorna forvintas visserligen
vara fortsatt liga men inte riktigt lika [3ga
som tidigare. Riksbanken hojde vid 4rsskiftet
reporidntan med 0,25 procentenheter och de
flesta bolineaktdrer f6ljde med upp, om 4n
inte med lika mycket som Riksbanken héjde.
Eftersom médnga svenskar har helt eller delvis

rorlig (tremdanaders) rinta pé sina bostadslan,
har ménga dirmed redan fitt en liten hojning
av boendekostnaden. Nu tror vi att rintorna
kommer att vara ganska stabila under en tid
men siker kan ingen vara och rintorna ir
heller inte allt. Energipriser ir rorliga och
paverkas av allt frin variationer
i vintertemperaturen till
nyheterna om Coro-
navirusets utbred-
ning. Just nu
ir de liga
men det
kan svinga
snabbt. Vi
vet ocksd
att kom-
munernas
ckonomi
overlag 4r
pressad. Det,
i kombination
med att minga
kommuner har inves-
terat for lite i till exempel
vatten- och avloppsanliggningar
det senaste decenniet, gor att vi kan forvinta
oss héjda kommunala taxor och avgifter
framdver. S4 dven om 2020 &verlag ser ut att
kunna bli ett bra &r for bostadsigarna, gor
hushéllen rite i att vara uppmirksamma pd
utvecklingen av boendekostnaderna under
dret.

Mindre orolig 4r jag for nummer tvd och
tre pd hushallens lista 6ver privatekonomiska
farhdgor infor 2020, nimligen stigande infla-
tion och 4dndrade lagar och regler. Inflationen
pa lang sike 4r visserligen svir att spi men
pa kort sike, t.ex. under 2020, finns det inte
mycket som talar for att den skulle ta fart.
Och nir det giller lagar och regler s4 ir de
flesta, som t.ex. skattereglerna, redan bestim-
da f6r 2020 och lir inte dndras under 4ret.
Eftersom bide bostadspriser och hushillens
skuldsittning numera utvecklas i en ganska
lugn take tror jag inte heller vi ska forvinta
oss hirdare krav frin Finansinspektionen nir
det giller t.ex. amorteringsreglerna. Samman-
taget noterar jag att det forstds finns hot mot
privatekonomin under 2020 men inte virre
4n att de kan hanteras med vanligt ekono-
miske sunt férnuft. Dit hér ett regelbundet
sparande, amorteringar om beléningsgraden
ir hog och, for de flesta, spridning av rinteris-
kerna genom att dela upp sitt bostadslan i
nigra olika delar med olika bindningstider.
Med dessa bitar p4 plats kan vi nog se fram
emot en bra privatekonomisk fortsittning pa
2020.

[EKONOMISKT N

med Jan Berger {,....

- kontorsqhef -
pa SEB i Orgryte 7
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Kom in till vir butik — upptick
vdrat nya inredningssortiment!

i g | | ) v |
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Lagenhetsstoriek 2 sidor 4 sidor

1:a 250:- 350:-

2:a 350:- 400:-

3:a 400:- 500:-

4:a 450:- 600:-

5:a 600:- 700:- GLAS | BESTICK | DRINKTILLBEHOR | HUSGERAD | LAURA ASHLEY
6:a 700:- 800:- En fin kombination tillsammans med vérat 6vriga sortiment

7:a 800:- 900:-

som vi har i butiken idag. Onska dig sjilv eller ge bort en present.

Inglasade balkonger efter storlek. Villor och foretag enligt offert.
Installelseavgift inklusive material 100:-. Vilkomna till oss for inspiration!

Alla priser for privatpersoner ar efter RUT-avdrag. Njut i vér bistro handla gott kétt ostar och delikatesser

infor kvillens kulinariska matlagning.

Butiken med det lilla extra

SAVEDALENS SAIUHALL

Fint kitt, ovanliga ostar och delikatesser

Goteborgsvagen 34, Savedalen
Onsdag-Torsdag 11-18 | Fredag 10-18 | Lérdag 10-15
kotthall.savedalen@gmail.com | Christina 0708-66 14 19

Fonsterputs www.kotthall.se
Tel. 0761-06 09 06 ® E-post: stadsamfonsterputs@gmail.com n Folj oss pd FB och Instagram for att se vad som hinder. @

SCOTCH&SODA | SOYA | AS.98 | MOS MOSH | OTTODAME | SIXTYDAYS | B&G | SOFIE SCHNOOR | | DIG DENIM |

Cotton Hill

- store -

Fireneeina hos ©

I

VALKOMNA [N .

FOlj oss pd instagram & facebook ddr kan Ni se alla nyheter & styleingtips! ofs":;’é

Goteborgsvagen 89, Savedalen ¢ Man-Fre 10-18 ¢ L6r 10-14 ¢ Tel. 031-26 80 01 Facebook:

SS
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MISSING
PEOPLE

! - SWEDEN
Vaccinera dej hos Narhalsan Olskroken wemissingpeopiese -
. . . 7000-8000 personer anmals férsvunna varje ar
— din kompletta Vaccinationscentral 200-300 forsvunna kraver skinsats 20-30 hittas inte

VI GER INTE UPP!

Stéd Missing People Sweden genom att swisha din gava till

123-691 95 00
TACK FOR ATT DU AR MED OCH RADDAR LIV!

Vi finns pa Redbergsvagen 6, mellan sparvagnshallplatsen Olskrokstorget
och parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan. 031-345 04 00

Las mer om vara 6ppettider

och priser pa narhalsan.se N a I’ h a I Sa I"I
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100% naturmaterial

- dekorativa mattor for
privat och offentlig miljo
Mattvatt & reparation av alla
typer av mattor med garanti!

C
REZAS
MATTOR o0

Soédra vagen 18, mittemot Lorensbergs P-dack
Vardagar 11-18 ¢ Lordagar 10-14

\ www.rezas.se ¢ Tel. 031-18 06 35 /

Orgryte-Hirlanda i’ Goteborgs

S, Stad

Valkommen till
stadsdelsnamndens
sammantrade

Stadsdelsndmndens mote ar dppet for Nar:
allmanheten. | bérjan av métet har du Mandag
mojlighet att stalla fragor om de 23 mars,
drenden som star pa dagordningen klockan 17.00
samt andra fragor inom

Plats:

stadsdelsnamndeons Kulturhuset Kaken,
verksamhetsomrade. o
Kalltorpsgatan 2,

Efter fragestunden borjar Stora Salen
ndmndsammantrédet. Da &r du
valkommen att sitta med och lyssna pa

politikernas diskussioner och beslut.

Sparvagn 1 och 3,
hallplats
Stockholmsgatan
Handlingar till métet finns cirka

en vecka innan pa:

www.goteborg.se/namndhandlingar

Kommande mdten 2020
Onsdag 22 april

Mandag 25 maj

Mandag 15 juni

Mandag 31 augusti
Onsdag 23 september
Mandag 19 oktober
Méandag 23 november
Mandag 14 december

Valkommen!

Svenska

sjoraddare
smiter fran

jobbet.

I Sverige har vi 2300 frivilliga sjéraddare som jobbar ideellt,
utan att fa betalt for sin insats. De flesta har tva jobb, ett med 16n
och ett utan. Sa tack alla arbetsgivare som later dem slappa allt
for att radda liv till sj6ss nar larmet gar.

Lis mer pa sjoraddning.se

- SJORADDNINGS
FRIVILLIGA SJORADDARE SEDAN 1907. SA”LLSKAPE’.

Vi har 90-konto och kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll.

Med varen runt hornet
sa ar det tid att beskara
dina frukttrad!

Véra duktiga veteraner kan b.la hjalpa er med
foljande:

® Vibeskar trad och buskar ® Rojer sly
® Sagar ner mindre trad & grenar ® Krattar lov
® Forslar bort skrép & avfall

E X goteborg@veterankraft.se | tel: 031-310 76 60

§# veterankraft.se
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KYRKFONSTRET

Bjorkekarrs kyrka

www.svenskakyrkan.se/bjorkekarr
Torsdag 27 februari
12.00 Andakt med efterféljande sopplunch
Sondag 1 mars
10.30 Hogmaéssa, Pehr Vitalis, Jan Jidsten
Tisdag 3 mars
19.00 Veckomassa, Pehr Vitalis, Linda Payerl
Torsdag 5 mars
12.00 Andakt med efterféljande sopplunch
Sondag 8 mars
10.30 Familijemassa, Ragnar Olinder, Linda
Payerl
Tisdag 10 mars
19.00 Veckomassa, Ragnar Olinder, Linda
Payerl
Torsdag 12 mars
12.00 Andakt med efterf6ljande sopplunch
Sondag 15 mars
10.30 Hogméssa, Pehr Vitalis, Linda Payerl
Tisdag 17 mars
19.00 Veckomassa, Pehr Vitalis, Linda Payerl
Torsdag 19 mars
12.00 Andakt med efterféljande sopplunch
Sondag 22 mars
10.30 Hogméssa, Ragnar Olinder, linda Payerl
Tisdag 24 mars
19.00 Veckomassa, Ragnar Olinder, Linda
Payerl
Torsdag 26 mars
12.00 Andakt med efterféljande sopplunch

Harlanda kyrka

Torsdag 27 februari
09.00 Morgonmassa, VT Carlheim, UIf Lind-
strém
19.15 Kristen djupmeditation, Josefine Ruben-
son, Peter Johansson
Sondag 1 mars
11.00 Séndagsméssa, Martin Lindh, Eva Gri-
penby, Margareta Andreasson, Barnkor
1 och 2
Onsdag 4 mars
18.30 Veckomissa, VT Carlheim, Erica Bomb
Torsdag 5 mars
09.00 Morgonbdn
19.15 Kristen djupmeditation, Josefine Ruben-
son, Peter Johansson
Sondag 8 mars
11.00 Sondagsmaéssa, Josefine Rubenson, Ann
Bjorkman Norling, David Molin
Onsdag 11 mars
18.30 Veckomassa, Lars Hjort, Erica Bomb
Torsdag 12 mars
09.00 Morgonmassa, Lars Hjort, Peter Johans-
son
19.15 Kristen djupmeditation, Josefine Ruben-
son, Peter Johansson
Sondag 15 mars
11.00 Sondagsméssa, Eva Gripenby, VT Carl-
heim, Margareta Andreasson, Oratorie-
koren
Onsdag 18 mars
18.30 Veckomissa, VT Carlheim, Erica Bomb.
Veckomassa med efterféljande Lectio
Divina
Torsdag 19 mars
09.00 Morgonbdn
19.15 Kristen djupmeditation, Josefine Ruben-
son, Peter Johansson
Sondag 22 mars
11.00 Sondagsméssa, Josefine Rubenson,
Ann Bjérkman Norling, David Molin,
Valkomna pa férsamlingsdag. Dagens
tema &r Aterbruk
18.00 Sinnesrokvall
19.30 Sinnesrogudstjénst, Josefine Rubenson,

FONUS

ETT PERSONLIGT
AVSKED

Personlig begravning

Vi hjilper dig att skapa en ceremoni som blir ett personligt avsked och
ett fint minne. Med lang erfarenhet inom branschen och stor kinnedom
om omradet, hjilper vi dig med alla fragor inom begravning.

Vilkommen till Fonus!

Denny Andréasson
Kundrédgivare

Norra Gubberogatan 7, Géteborg | 031 85 98 30 | fonus.se

Peter Johansson
Onsdag 25 mars
18.30 Veckomissa, Lars Hjort, Erica Bomb
Torsdag 19 mars
09.00 Morgonmassa, Eva Gripenby
19.15 Kristen djupmeditation, Josefine Ruben-
son, Peter Johansson

Sankt Pauli kyrka

Vardagar 12.00 Middagsb6n
Séndag 1 mars
11.00 Hogmaéssa, Bjorn Larsson, Andreas
Hjalmarsson
18.00 Minns du sangen: "Vart ar vi pa vag" —
Psalmtexter om att halla Jesus i handen
pa vdag mot det himmelska malet. Kom
och sjung tillsammans med Sankt Pauli
Damkor under ledning av Lena Eriksson,
August Eriksson, saxofon och Tommy
Jonsson, piano
Onsdag 4 mars
12.00 Middagsbon och lunchmusik, Joar Klaebo
Henriksen, klarinett och Mikael Holm-
lund, piano spelar musik av Debussy och
Weber
18.30 Veckoméssa, Daniel Bennsten, Mikael
Holmlund
Séndag 8 mars
11.00 Hogmassa, Daniel Bennsten, Mikael
Holmlund, Sankt Pauli kyrkok&r
Onsdag 11 mars
12.00 Middagsbon och lunchmusik "l tradens
skugga” Jakob Henriques, gitarr, spelar
musik av Sergey Rudnev

j "J‘J/\ 1

18.30 Veckomassa, Bjorn Nilsson,
Mikael Holmlund
Sondag 15 mars
11.00 Hogmassa, Bjorn Nilsson, Mikael Holm-
lund, Sankt Pauli vokalensemble, ledare
Mathias Harms
18.00 Vesper i bebadelseton, Bjorn Nilsson,
GLS-kéren, Goteborgs blasarsinfonietta,
Mikael Holmlund, orgel och Hilding
Egestal, dirigent, framfér musik av Holst,
Elgar, Runbéck och Flor Peeters
Onsdag 18 mars
12.00 Middagsbdn och lunchmusik, Jonas
Albrektson, oboe och Mikael Holmlund,
piano, framfér Poulencs oboesonat
18.30 VVeckomassa, Daniel Bennsten, Mikael
Holmlund
Sondag 22 mars
11.00 Hogméssa, Bjorn Larsson, Mikael Holm-
lund, Sankt Pauli juniorkér
18.00 Musikgudstjanst, Bjorn Nilsson, Kérerna
VocAle fran Starrkarr och Voices fran
Sankt Pauli under ledning av Sabina
Nilsson och Lena Eriksson framfér
tillsammans med violin, kontrabas och
orgel Hans Kennemarks folkmusikinspi-
rerade fastekantat
Onsdag 25 mars
12.00 Middagsbdn och lunchmusik, Louise
Pollock, trombon och Mikael Holmlund,
piano
18.30 Veckomassa, Bjorn Larsson, Mikael
Holmlund

v
J

annons@ohposten.se

Sondag | mars
11.00 Hogméssa, Vivianne Wetterling, Stina
Persson
Sondag 8 mars
11.00 Gudstjanst, Anna Mérta Leijon, Stina
Persson, Matilda och Julia Leijon, sang
Sondag 15 mars
11.00 Hogmassa, Vivianne Wetterling, Bjérn
Fahlstrém
Sondag 22 mars
11.00 Sammanlyst till Orgryte nya kyrka
18.00 Musikgudstjanst med Mariamusik,
Orgryte damkeér, Orgryte Vocalis, Mia
Wallander, solosang, Simon Konkoli,
orgel, Claes-Géran Lundgren, piano och
kérledning

Orgryte nya kyrka

Torsdag 27 februari

18.00 Reflexméassa, Anna Marta Leijon, Stina

Persson
Sondag | mars

11.00 Gudstjanst, Amanda Cardmarker, Erland

Hildén, Konfirmandsondag
Torsdag 5 mars

18.00 Reflexmissa, Jonathan Andersson, Stina

Persson
Lérdag 7 mars

15.00 Du bygger en orgel — Var med och bygg
en tvastammig Do-orgel. Ett orgelpro-
jekt for alla aldrar. Jon Liinason, Hans
Davidsson, Erland Hildén

Sondag 8 mars

11.00 Hogmassa, Jonathan Andersson, Erland
Hildén, Orgryte kyrkokor.

18.00 Orgelmassage. Organisten Erland Hildén
spelar pa Orgryte bada fantastiska
orglar. Projiceras pa filmduk. Proffsmas-
sorer ger den som vill ha skon axel och
nackmassage

Torsdag 12 mars

18.00 Reflexméssa, Vivianne Wetterling, Stina

Persson
Sondag 15 mars

11.00 Gudstjanst, Amanda Cardmarker, Claes-

Géran Lundgren, Kristina Alaker, tvarflsjt
Torsdag 19 mars

18.00 Reflexmissa, Amanda Cardmarker,

Madeleine Gustafsson
Sondag 22 mars

11.00 Massa for alla, Amanda Cardmarker,
Jonathan Andersson, Claes-Géran Lund-
gren, Madeleine Gustafsson, Konfir-
mandsondag, Cecilia Lundgahl, Gerald
Jood

Torsdag 26 mars

18.00 Reflexméassa, Anna Marta Leijon, Stina

Persson

fillmansbegraoning - fillmans)uridil

I tre generationer har Fjillmans ombesorjt begravningar i Goteborg. Det kan inte
nog betonas hur viktigt det dr att ni som anhoviga far det precis som ni vill ha det.

Virme, trygghet och omtanke in i minsta detalj.

Vi pa Fjillmans hjdlper och stottar erv, ni kan alltid kinna er trygga i vara héinder.

Vara jurister hjilper er med bouppteckning, arvskifte, testamente, framtidsfullmakt

och andra familjerdttsliga handlingar.

Olskroken
Hégsbo

Centrum
Hérlanda

Lerum

Lundby

Ring oss, dygnet runt.

Majorna

Torslanda Partille

Sévedalen/

031-727 00 00

Vastra Frélunda
MéIndal

www.fjallmans.se
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En traning i att avsta

Att vi lever i 6verflodets tid ar nagot vi oftast inte tanker pa.
Det &r sa naturligt att kunna dta mat fran varldens alla horn,
att storhandla pa reor eller boka en sistaminutenresa. Men
ibland blir vi paminda om hur vi har det - kanske nar vi laser
om klimatet eller ser ett reportage fran ett flyktinglager.
Fastetiden kan da bli en traning i att avsta fran egna, kanske
destruktiva vanor, men ocksa i att avsta for att ge till den
som inte har det lika bra.

Kristendomens storsta fasta inleds denna vecka med askonsdagen
och avslutas pa paskafton. Fastetiden handlar om att prioritera bort
sadant som tar upp var tid for att fa tid till reflektion, eftertanke
och bén.

Manga forknippar ordet fasta med att avsta fran mat. Men fastan
kan ocksa handla om att avstd fran annat som tar for stor plats

i vara liv: Godis, bildkande, sociala medier, datorspel, alkohol, TV,
shopping... Kanske finns det saker i ditt liv som du vill bli battre pa
att avsta fran? Nar vi avstdr fran nagot kan vi frigdra tid och ork till
annat: tid till eftertanke, tid for varandra, tid for den som inte har
det lika bra, har hemma eller langt borta.

Just nu pagdr ocksa Svenska kyrkans stora fasteaktion. Under
rubriken Sta pa modets sida pagar kampen for alla manniskors ratt
att leva i frihet utan vald. Du kan sjalv swisha en gava till 900 1223.

2/3 FONDTRAFF - SANKT PAULIGARDEN, MASTER JOHANSG. 1
Hjalp att soka fonder for dig som lever pa existensminium eller
nastintill. L&s mer om vilka papper du behéver ta med dig pa
svenskakyrkan.se/orgryte/fondtraff

Mandag kl 10-12 och 13-15

2/3 CAFE REFLEX - BJORKEKARRS KYRKA

Oppen grupp for dig som gér i &k 4-7. Caféet bérjar med mellanmal,
sedan blir det tid for lek, spel, pyssel eller film och en avslutande
samling med bibel, samtal och bon. Mandagar kl 15-17

7/3 DU BYGGER EN ORGEL - ORGRYTE NYA KYRKA

Fokus ligger pa barnens aktiva orgelbyggande, men medféljande
vuxna ar valkomna att delta. En lustfylld generationsévergripande
samverkan, dar vi skapar musik tillsammans! Lérdag kl 15.00

22/3 EN HALLBAR FRAMTID? - HARLANDA FORSAMLINGSHEM
Fredrik Warberg fran Tidsverkstaden foreldser med FN:s globala hall-
barhetsmal som utgangspunkt. Hur gar det med utvecklingen mot
en hallbar framtid och vad kan vi sjélva géra? Sondag, café fran
17.30, foredrag kl 18 och sinnesrogudstjanst kl 19.50

STA PA MIODETS SID#

mi
For alla manniskors ratt a6t leva i frihet fran vald.

SVENSK
QO KonTROLCS  FASTEAKTIONEN 2020

PASTORSEXPEDITIONEN 031-731 80 40

HERRGARDSGATAN 2 (VID ORGRYTE NYA KYRKA)
MA-FR 09.00-12.00, 12.30-16.00
orgryte.pastorat@svenskakyrkan.se www.svenskakyrkan.se/orgryte

O
opy

[=]

mn

wo2'ysoydsun /13([ns 142y 0304

]
1 . Svenska kyrkan &

900 1223

BJORKEKARRS FORSAMLING, SORENSENS GATA 1
HARLANDA FORSAMLING, HARLANDAVAGEN 23
SANKT PAULI FORSAMLING, MASTER JOHANSGATAN 1
ORGRYTE FORSAMLING, HERRGARDSGATAN 2

Foto: Del




Salong Glamours
Medicinska Fotvard

Medl. i Sveriges Medicinska Fotterapeuter

Slipp alla
masten i regnet

- boka en
tid for dina
fotter infor varen!

Berzeliigatan 26
Tel 031-18 10 68 el. 0705-23 73 39

T —

W

..-—"""'..'.

Froken Rut Stiad

Flyttstéddning, storstédning,

hemstadning och dédsbo.
Rut 50% * Garantier
Basta referenser finnes

kontakt@frokenrut.se
Peter: 0735-090 611
www.frokenrut.se

Jrgryte

frankerat kuvert.

T R
&n d@ BSHAIAIE: .

SA HAR GOR DU: Kryssa i 6nskad rubrik och fyll i talongen, som du skickar in med pengar till: Orgryte & Harlanda, Att. Helene Fast
Martinsson, Batsman Lustigs Gata 27, 422 57 Hisings-Backa. OBS - kontant betalning. Onskas fotografi i retur, bifoga paskrivet och

Annonsen

Telefon: ..

FAMIL) RUBRIKANNONSER
(d Uppvaktning [ Vigsel + foto 0:—  Privatannonser 1 Dagmamma 50:— Foretag
undanbedes 0:- [dFodda [ Platsannons 50:-
1 Grattis (endast text) 0:— [ Kopes 50:— [ Motor 50:— [ Fdretag (end. text)
(endast text) 0:— [ Fbdda + foto 0:— [ Séljes 50:- [ Bostad 50:- 60x40 200:-
[ Grattis + foto 0:= A Till minne 0:— [ Bytes 50:- (d Uthyres 50:— [d Hantverkare
[ Férlovning 0:- 1 Djur 50:- 1 Onskas hyra ~ 50:- [ Bilservice
(4 Vigsel (d Tack 0:— [ Forlorat 50:-
(endast text) 0:—~ O Ménadens Ros  0:— QO Tillvarataget B50:= [ s 50— O e
VAR VANLIG TEXTA!

MARKNADSPLATSEN annons@ohposten.se

v Seat Up-fatélj med fotpall, réd, knappt an-
vénd. lkea sang, Stavanger, 90x200, antracit,
knappt anvand. Takkrona, 8-armad, svart.

Tel: 0737-084 532

Bostad donskas hyra

v 44-arig kvinna med fast jobb i omradet
s6ker 2—3 rum. Jag har 2 déttrar som bor med
mig varannan vecka, ar lugn och skétsam, har
stabil ekonomi och fina referenser. Ring eller
maila!

0709-557 984, annaru75@hotmail.com

v Asiatiska féremal kdpes, samlare s6ker
antika buddhastatyer, japanska & kinesiska
malningar, sidenbroderier, masker, inros,
netsuke, tsatsa och andra tré-, sten-, eller
metallféremal.

Tel: 0705-831 193

Vi har arbetat for att radda
utrotningshotade djur i over

30 ar!

Vart arbete ar lika viktigt idag
som nar vi startade 1989

Folj med pa var resa framat
- tillsammans kan vi gora skillnad!
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PA GANG

Under vinjetten pa gang kan just din foren-
ing tala om vad som star pa programmet.
E-posta till annons@ohposten. se. Och du,
pa det hir sittet kostar det inget!

Bouleklubben Seniorerna

v Vi spelar boule pa Apslitten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje
mandag och torsdag kl 11, aret om.
v Under vinterhalvaret spelar vi &ven onsda-
gar fran oktober t.o.m. mars pa Boulecenter
Majvallen.

Kontakta Hans Westberg pa 84 24 52

eller kom som du ir!

Club Singelton

v Vialkommen att spela bridge med Club
Singelton. Vi hélsar nya spelare vialkomna
savél rutinerade som mindre vana. Torsdagar
kl 18.30 spelar vi pa Lindhultsgatan 25, Dag-
center. Vi har ingen partnergaranti men ring
var tévlingsledare Janne sé kanske han kan
hénvisa till ledig spelare.

Tel. 0706 756 632

Frivilligcentralen Parlan

Danska Vigen 103 www.fcparlan.se
v SITT INTE ENSAM! Frivilligcentralen — en
generationsoverskridande métesplats — kultur
och allaktivitetshus for alla. En plats for man-
niskor, féreningar, intressen, behov, ideellt
arbete och lokalt engagemang. Vi skapar mé-
ten mellan grannar, generationer, kulturer, na-
tionaliteter och ménniskor med olika intressen
och livserfarenhet tillsammans. Hér ar "Folkets
hus” dér du kan hitta volontaruppdrag, delta

i grupper, utveckla en ny aktivitet och fa nya
natverk. Allt & mojligt! Alla &r valkomna!

Isblommans Pensiondrsférening

Ekparkens triaffpunkt, Lillkulleg 23

v Mandagar, 11-13: Vi samlas for allas ge-

menskap i kortspel, fragesport, boccia, bingo,

musik m.m. Program finns f6r avhamtning.
Tel. 0702-56 03 11

Kulturhuset Kaken

v Laxhjilp varje mandag kl 17.00-18.30 fran
13 januari till 25 maj. Riktar sig till ungdomar
och vuxna invandrare. | R6da Korsets regi.
Kontaktperson Madelaine Bjarsborn Kinde
Tel 0705 534 298
%k k
v Sprakcafé varje onsdag kl 14.00-15.30
fr&n 8 januari till 27 maj. Riktar sig till vuxna in-
vandrare som vill tréna att tala svenska under
lattare former i R6da Korsets regi. Biblioteket
bjuder pa fika.
Kontaktperson Madelaine Bjarsborn Kinde
Tel 0705 534 298

PRO Kalltorp

Kalltorpsgatan 6B www.pro.se/kalltorp
v’ Méte kl 11.00 med underhéllning och infor-
mation tisdagar jamna veckor.

Info Erik Jones 0704-78 50 36

annons@ohposten.se

SPF Seniorerna Bjorkekarr

Bjorkekirrshus kl 16.00
Veckans aktiviteter
v Tisdagar 8-12: seniortraning i gymmet
Bjorkekarrshus
v Onsdagar: Tavlingsbridge o Canasta 14.30
Kontaktperson:
Inga-Lisa Elzer 0739 539 783

Skarskyrkan , Skarsgatan 93
Buss 50 och 62, hallplats Skars kyrka.
v Manadsméten onsdagar kl. 12.00 (15/4
och 13/5) i Skarskyrkan. Efter en kort féren-
ingsinformation f&ljer féredrag eller annan
underhallning. Dérefter blir det kaffe med
smorgas. Kostnad 80 kronor. Valkomnal!
Vi fortsétter med canastatréffarna i Kallebéck
foljande datum 7/2, 21/2, 6/3, 20/3, 3/4 och
17/4. Vi borjar kl. 11. Nya spelare ar hjartligt
védlkomna.
For mer information se

www.spfseniorerna.se/skar
Mer info, Hans Lindberg 073-034 70 90
hansjorgenlindberg@gmail.com

PRO Bjorkekarr

Trétorget 2 (under Jerkstrands)
v’ Méten torsdagar ojamna veckor ki 10.30.
Trivseltraffar, underhalining, féredrag.

Hasse Kimmevik tel. 0768-22 69 27

SPF Seniorerna Orgryte

Orgryte forsamlingshem, Herrgardsgatan 2
v Vi traffas en gdng i madnaden med intres-
santa féredrag i Orgryte férsamlingshem, vi
traffas pa luncher, studiebestk och utflykter.
Du hittar vart program pa spfseniorerna.se/
orgryte. Ring f6r mer information till Monica
Pahlsson tel: 0707 43 46 63 cller mejla till
monica.pahlsson@gmail.com.

Mainniskan i Kalltorp och Hirlanda
frivilligcentral/Knuten, Rastensgatan 4
Tel: 21 12 54
www.kalltorp.info/mik-knuten

Orgryte-Harlandas Triffpunkter

Vilkommen till ett gott liv pa dldre dar

- i gemenskap med andra!

v Ekparkens traffpunkt

Lillekullegatan 23 031-365 60 22

v Kaggeleds triffpunkt

Kaggeledsgatan 36 031-365 68 14

v Lundens triffpunkt

Danska vagen 61 A 031-365 64 27

v Bjorkekirrs traffpunkt

Rosendalsgatan 10 031-365 55 25

Semla

. _<«-—~f‘ﬂ ' *‘°~
REDBERGSGARDENS

\._KONDITORI_4

Tel. 031-84 74 76

OPPET ALLA DAGAR!
Danska vigen 110

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

Trott pa vanta for att fa en tandlakartid?

AKUT TANDVARD INOM 24H

ASTRA TECH

IMPLANT SYSTEM

Nicole #

Salong

Sofiagatan 6
Hir

gott
om P-
platser!

Tel. 84 20 60 el. 073-735 00 93

s ALLTID BILLIGT
- ALLTID BRA

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | OVER 20 AR!

ERBJUDANDE
399:-

Vid férsta undersékningen

Vi bjuder dig 25-29 &r som inte
varit hos tandlakare pa 1 ar pa en

GRATIS
UNDERSOKNING!

Ev. ATB dras vid undersdkning

mot denna voucher

Kan finansieras med ATB

Giller endast nya patienter

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
OPPETTIDER Man-Tor 7-19 Fre 7.30-15

www.primartandvarden.se
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t- och
av valfritt
okort!

Vi bjuder pa star

kortavgift vid kép-
12 manader autogir

STC GARDA - Norra Kustbanegatan 19, Géteborg

STC BJORKEKARR - Smérslottsgatan 26, Spantorget
STC SAVEDALEN - Goteborgsvagen 104, Savedalen ‘
KOP DITT KORT ONLINE: www.stc.se TRAINING CLUB




