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ALLT FRAN IDE TILL VERKLIGHET

Att vara noggrann och hélla hdg kvalité fran start till mal ar en sjélvklarhet.
For mig handlar det inte bara om att leverera en slutfardig produkt som kunden
arnojd med utan jag vill leverera en tjanst som uppfyller ach helst dvertraffar
kundens behov och férvantningar.

JONAS HELLQVIST, SNICKARE
Tel: 0708- 99 28 28 | E-post: info@2828byqgg.se | www.2828bygg.se

priméirtandvérden

BARN | WUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK
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Lat inte ett synfel
hindra ditt barn fran
att upptacka varlden! =

Narsynthet hos barn &r inte bara ett problem idag, det kan et

Rl

Trott pa vanta for att f& en tandlakartid?

AKUT TANDVARD INOM 24H

4ven bli ett halsoproblem i framtiden. Nu finns MiSight® 1 e —B
day kontaktlinser som ar utvecklade fér barn och bromsar i #'3 ,
genomsnitt utvecklingen av narsynthet med 59 %.’ | ! 'u s

Vi pd Carlbergs &r specialister pa barn och kontaktlinser.
Kom in till oss for en synundersékning och ta reda pa
vad det finns for alternativ for just ditt barn.

ASTRA TECH
IMPLANT SYSTEM

Vi bjuder dig 25-29 &r som inte
varit hos tandlakare p& 1 ar pa en

GRATIS UNDERSOKNING!

Ev. ATB dras vid undersokning

ERBJUDANDE: 399:-

Vid férsta undersdkningen mot denna voucher

Kan finansieras med ATB

Galler endast nya patienter

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
OPPETTIDER M&n-Tor 7-19 Fre 7.30-15

www.primartandvarden.se

MISight’ 1 & / .
:_- a- —-- / / C o

1. Chamberlain P et al A 3-year Randomized Clinical Trial of MiSight® Lenses for Myopia
Control. Optom Vis Sci 2019;96:556—567. Over a 3 year period, MiSight® 1 day reduced
myopia progression on average by 59 % compared to a single vision contact lens.

QCARLBERG

_GIASOGON & LINSER

Danska védgen 76, Tel 031 25 42 45
www.optikercarlberg.se
Oppet man-fre 10-18

Vi hjadlper dig med
hela din ekonomi
- bdde foretagets och din privata

Boka radgivningsméte hos pa
Avenyn kontakta5011@seb.se
eller 031-62 24 55

AT
e

Vi erbjuder alltid nya
medlemmar en fri provvecka
pé valfri Nordic Wellness 1 gang/ar
under bemannade Sppettider.
Lokala avvikelser kan férekomma.

NOF%DICWELLNESS

+ SCANNA Fi ,

MR 4G B’EiJPRGE T AB

- . JKvalitetstandvird sedan 1977 ¢
V|d akuta problem
ring fér snabb hjalp

Valkommen att boka en tid!

_ _ PRIVAT.
031-212346  031-25 7719 RN, Sl

Géteborg

Kvalitet, service
och omtanke

www.tandvardsgruppen.org

Stabbetorget 4 * 416 80 G6teborg

Goda P-majligheter och buss 17 stannar pa torget

FARG | SLINGOR | PERMANENT | HAL 1 ORA/NASA

Munkebiicksgatan 6
Tel: 031-21 52 00
Mobil 0762-67 81 10

’ﬁij‘ salong.glayol

En skon salong for skonhet

— aven brudharuppsattning och makeup!
Méandagar-Fredagar 10-18 | Lordagar 10-14 — VALKOMNA!
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Tryckeri AB

Utgivningsplan
Varje méanad (férutom juli)

Sista  Utg.
mtrl.dag dag
Mars Tor 17 Man 28
April Tor 14 Ons 27
Maj Tor 12 Man 23
Juni Tor 9 Man 20
Juli - -
Augusti Tor 18 Man 29
September Tor 15 Man 26
Oktober Fre 14 Ons 26
November Fre 12 Ons 23
December Fre2 Ons 14
Yk k

Redaktionellt material (text/bild)
generellt 2-3 dagar innan sista
materialdag fér annons.
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MATCHVINNARE PA PLATS. FC Kalltorp har dra

CRAFT ;:

SUTERORGS RORLAGGERI 12
WASA BYGG AB

git igang sédsongen och for nyférvéarvet Linus Ohlsson presenterade sig rejélt m

en maélgivande passning i sdsongspremidren som var en trdningsmatch mot division 6-kollegan Gunnared dér Kéllered vann med 4-0 (3-0).

Foro: Privat

Succédebut av Kalltorps

nyforvarv Linus Ohlsson

FC Kalltorp laddar for sisongen. Med ett
tungt nyférvarv som levererade direkt. Tva
mal och en assist blev det for Linus Ohlsson
i debuten.

Sdsongspremidren ir genomférd. 4-0 (3-0) slu-
tade triningsmatchen mot division 6-kollegan
Gunnared. Stor matchvinnare blev Linus Ohls-
son, ny for aret. Med 6ver 100 seriematcher i Qvi-
ding FIF ir det en erfaren spelare och en rejil for-
stirkning som FC Kalltorp lyckats knyta till sig.

Klart trinare Tomas Bratt ir néjd:

Med insatsen och virvningen.

— Vi gor en riktigt bra forsta halvlek som lovar
vildigt gott infor sisongen. I Linus har vi fitt en
mycket vilskolad spelare som kommer att bli oer-
hért virdefull for oss, det visade han omgiende.

Ovriga mal gjordes av Philip Bringestedt och
Oliver Strige.

Den nybildade klubben, som under sin forsta
sisong vann division 7, har dven klart med ytter-
ligare ett viletablerat namn. Adam Eriksson, med

forflutet i bland annat Gais, Norrby och Utsikten,
ir klar for FCK.

— Vi dr naturligtvis vildige glada éver ate dven
Adam valt att komma till oss. Tillsammans med
Linus ir det tvi hogklassiga nyfrviry vi fite till
en redan stark trupp i 6vrigt. Det ska bli spin-
nande att se hur vi stir oss i sexan, siger Bratt-

Nirmast vintar tivlingspremiir i form av cup-
spel. FC Kalltorp gir in i Ostra Cupen dir Kor-
tedala IF (I6rdag 26 februari) och Jonsereds IF (2

mars) star for motstindet. OHP

Orgryte&HirlandaPosten
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Tulpaner 10-pack
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Det gar dven bra att ringa till butiken pa
031-19 50 50 for att forboka er bukett eller
for att bestilla utkdrning inom Goteborg!

Varmt vilkomna till oss!

Danska végen 110 + Géteborg « Tel.031-19 50 50 « OPPET ALLA DAGAR! ol it

Erbjudandet galler franr 24 februari till 23 mars 2022
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Galler Eucarin ansikte och hudvard) och IDUN, ef lakamedel
Raok pris 35:90- 42951

Apoteksgruppen | Munkebécks torg | Tel. 031-1924 70
Man-Frekl. 08-19 ¢ Lorkl. 10-15 ¢ Son kl. 11-15

apoteksgruppen.se
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Sotheby’s

INTERNATIONAL REALTY

Skeppsholmen

Topprenoverat radhus
i Stora Garda - Salt.

Vill du ocksa sélja ditt hem
med branschens starkaste
marknadsféring?

Varmt vilkommen.
Magnus Helin. 0739-82 80 39.
magnus.h@sothebysrealty.se

© 2022 Skeppsholmen Sotheby’s International Realty
Kungsportsavenyen 18 Goteborg 031-18 22 00 goteborg@sothebysrealty.se skeppsholmen.se

BASTAD SKANOR-FALSTERBO ARE

HELSINGBORG

STOCKHOLM GOTEBORG MALMO
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med Anders Nielsen
— en ordkonstnér
som bjuder goa skratt uf

Tiden gar fort, man blir férvanad,

redan arets andra manad,

vad kommer att hinda, och vad har héint
och vad tycker ni skall komma pa prént ?

OS i Peking har varit i centrum: Var har Du
bott under OS?
— Jo, jag fick KINESA hos en bekant!
— Var det dyrt att bo hos honom?
— Nej, det kostade CHI KO SING!
— Blev det mycket rok nir OS-elden tindes?
— Ja, mycket OS-OS i OS!
Kk k
Viar nye skridskomistare kan bérja bygga far-
tyg ty han har si goda VARV-tider .
— Skall han bérja simma?
— Ja, NILS FANN DER POOL!
Kk k
En slalomdkare fir inte bli PORT-f6rbjuden
men han méste ha goda utférsgavor!
* Kk k
Slalomakaren tittade pa klockan och dkte UR!
Kk k
Skidskyttarna fick skjuta p4 starten!
* Kk k
I slalombacken firade Frankrike en for tidig
jul. Segrarens namn: NOEL!
Kk k
Kirnkraftfrigan: Kan utbrint kirnavfall
lagras pi en STRANDHALL?
~Ja, i 100.000 &r!
Riknas en dppelskrott som KARN-avfall?
ok k
En hel vecka vinter/sportlov: Vad siger eleven
i dansskolan till sin froken?
— Froken, fir jag LOV?
Kk k
— 1 AR E're ARE som giller. Vi dker dit en
ging om ARE. Det vill siga JAMT!
— Jasd, det férvinar mej STORLIEN!
* Kk k
Angdende  Statsridens hojda
145.000:- per minad: Inte visste jag att STA-
TEN HADE RAD!
>k ok
Miéste man stanna hemma med alla RES-trik-

I6ner  till

tioner?
>k ok
— Blir det sné i slutet av m&naden?

— Ja, jag kopte 1 1/2 liter mjolk och pa for-
packningen stod texten: BAST FORE 25 fe-
bruari!

>k ok
Nerlagt projekt vid Korsvigen: Det blir ingen
UT-STALLNING med EVIG ANSTALL-
NING pa grund av FEL INSTALLNING!
>k k
Tror Du fiskarna i Universeum HAJAR nir
det skall springas for Vistlinken? Det vore ett
UNDER!

VALKOMMEN TILL
EN BEKVAMARE
PARKERING

Fr§
Vi har garage- & 875ankr
p-platser i Lunden
och Olskroken.

ERNST ROSEN

erparkering@ernstrosen.se
031-80 60 80

inkl. moms

MOT EN KULINARISK NYHET p4 St Sigfrids plan diér Amanda Fréndesjé numera driver Sigfrids Bageri - Bistro - Bar. Eller som bar

humorprofessor, Anders Nielsen skrev ndr han upptéckte nykomlingen: "Restaurangen vid Sankt Sigfridsplan &r nyéppnad och ligger intill
SE-banken. Den heter Sigfrids. Jag har ett béttre namnforslag: BANK O MAT!

Sigtrids — mat pa alla plan

Fran nybakat surdegsbrod till farskaste
ostron. Diar emellan kanelbullar, kottbul-
lemackor eller en god soppa. Nyoppnade
Sigfrids erbjuder nagot i allas smak.

Viggarna pryds av foton pé savil Bob Dylan
som Evert Taube. I behaglig volym later David
Bowie sin karakeiristiska stimma underhélla
gister och kunder.

En del dricker en kopp nyrostat kaffe till sin
griddiga semla. Andra betalar for det nyba-
kade brodet som tas med hem. Pizzan dr ocksd
populir att ddma av minga forfrégning-
ar. A la carte-menyn meddelar att det
finns exempelvis Toast Skagen, skal-
djur frén Vistkusten eller lingbakad
flasksida att bestilla fér den och de
som vill sitta ner i 1920-talsbyggnaden

”Sigfrids ir vardagslyx i en genuin hem-
ma-hos-miljs. En familjir och gistvinlig kvar-
terskrog for alla. I firg, form och kinsla har vi

inspirerats av nordisk tjugotalsklassicism och
erbjuder allt frn smorrebrod, frasig croissant,
nyrostat kaffe till villagrade ostar. Hos oss kan
du 4ta en smarrig frukost, diskutera livet éver
en villagad lunch och sérpla ostron i goda
vinners lag nir dag overgdr i kvill.”

S& presenterar sig Sigfrids Bageri — Bistro —
Bar, granne med Fiori Blommor & Inredning
vid Sankt Sigfrids Plan. Det som tidigare var
ligenheter 4r sedan ndgra veckor tillbaka en
kulinarisk nyhet i virt omrdde dir det finns
ett stort utbud pd tvd véningar.

—Vivill uppfattas som folkliga, klassiska
och vildigt breda i vart utbud. Dessut-
om med rdvaror som kommer hirifrin
Vistkusten. Utdver matupplevelser vill
dessutom kunna bjuda pa jazzkvillar,
konstaftnar och vinprovningar. Helt en-
kelt bli en métesplats hir i stadsdelen, siger
Amanda Frindesjs, som driver Sigfrids.
Hon skoter samtidigt det operativa med allt

Foro: Privar

vad det innebir av att servera, ta upp bokning-
ar, skéta kontakten med kéket och std bakom
kassan. Systern Elin tar samtidigt hand om de-
lar av det administrativa.

— Sedan premiiren i slutet av januari har det
minst sagt varit fullt upp och inte minga le-
diga timmar.

Sérskilt kring lunchtid d4 soppa med nyba-
kat bréd dr mer 4n populir.

— Att det innebdr mycket jobb ir ir bara
positive dd vi fir hora av s& minga att de upp-
skattar en verksamhet som saknats i omridet,
fortsitter Amanda.

Sex dagar i veckan (mandagar stingt) ir det
Sppet. Frin tidig morgon till sen kvill.

D4 viarsolen sd sméningom férhoppningsvis
ska virma oss kommer det ocks3 att bli en ute-
servering i anslutning till lokalen som ir res-
taurang och butik i ett.

Dir det gir att f& bdde nybakat och firsk-

fi’mgat. OHP

Det finns faktisk plats for skripet...

Ajajaj...vad mycket mer skrip det har
slangts i naturen och da i Skatas och i
Delsjoskogen.

En anledning kan sikert vara att ménga valt
att besoka omridet i dessa pandemitider, som
vi alla hoppas skall vara pd vig att forsvinna...

En av mina goda vinner ringde mig och
frigade om vi inte kunde skriva nigra rader i
tidningen om detta.

Sagt och gjort.

Har du varit uppe i omridet har du sikert
ocksd lagt miirke till att det bland annat ligger
pappersnisdukar, munskydd med mera bade

hir och dir.

y T

iy

papperskorgarna!

Tack f6r ate du hjilper till act hilla omradet

rent!

Stig Andersson

Ritt adress for skripet 4r ndgon av de manga

LW ) r

L t ; !
HAR hor skrépet hemma... Foto: Stig Andersson

Orgryte&HirlandaPosten
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Varen ar pa;'l.ntag’ Da gsiorskifte till sommardack?

Nishiki City 601

_112.499:-

) 1%

Winther Superb 4 elcykel
Bosch Active line motor

31.995:-

Under mars manad
bjuder vi pd montering
av dina befintliga dack .
vid kdp av service- ¢ _ ssrohen @) :
paket med tvatt - @) -

(900kr) - har hittar > @i

Aterforsiljare av INISSI-SRFCH 4

CYKELKUNGEN =

BUTIK e VERKSTAD e C‘YKELUTHYRNING

Redbergsvagen 2 Goteborg | Tel.031184300 | Man-Fre 10-18  Lor 10-14 | www.cykelkungen.se

Félj oss p3
Facebook!

GYMKORT FRAN

INGEN BINDNINGSTID - TECKNA ONLINE
Lokala avvikelser kan forekomma

NORDIC Oom
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Stora Torps tldmng ‘och vildsvin

En karl av kungaslidkten Vasa satt ar 1832
med kolleger pa Stora Torp i Orgryte och
startade en dagstidning, som kom att bli
en av Nordens mest omtalade,

Herresitet dgdes av hans far - den rike
grosshandlaren Anders Magnus Prytz.
Men Stora Torp var i deras dagar inte den
slottslika vita villa vi numera ser, for den
fanns inte da.

Nej, dar stod ett priktigt trahus, tills
det brann ner till grunden 1871.

en 30-arige Prytz holl i samma
Dvecka dnnu ett mdte, men det var

med nigra markigande grannar.
Deras gemensamma strivan var att ta itu med
oridda vildsvin, som forstorde i tridgdrdar
och i viss min ocksd gjorde Delsjoskogarna
otrygga.

Gamle handelsman Zachrisson p4 Lilla
Torp kunde tinka sig att sjilv ta geviret i
hand f6r vildsvinsjakt. Och Claesson pd Kir-
ralund hade tvi synnerligen limpade dringar
for uppgiften.

Vildsvinsdiskussionen fir férmodas ha
resulterat men foll sedan snart i glomska.
Dokumentationen ir utan detaljer. Dir fordes
inget protokoll, diskuterades bara. Diremot
har det tidningsskapande métet géte till
svensk presshistoria.

Goteborgs Handels- och sjofartstidning,
som man allts &r 1832 beslét att ge ut,
kom att existera dnd till hgsten 1973. Den
kallades i dagligt tal HT, 4ven om den nu i
efterhand bland medieforskare alltid forkortas
GHT.

Forste huvudigarens fornamn anses i
historien ha varit Magnus. Men da han sjilv
kallade sig Méns och undertecknade sina
skrivelser Mans Prytz, tycker jag vil att denne
salig tidningsgrundares egen version av for-
namnet bor respekteras. Dirmed skiljer man
honom ocks4 littare frin den inom allehanda
handel framggngsrike fadern, alltsd Stora
Torpigaren Anders Magnus Prytz, som det
hinder att tidningsgrundaren férvixlas med.
Apropé forviixla, i den trevliga men bitvis
lite svajiga boken "Press och pressfolk i
Vistsverige 1902-1972”, utgiven av Vistra
journalistfdreningen, stdr det (sid 14) att
tidningsgrundaren 1832 varit Bjérn Prytz
— men Bj6rn som levde flera generationer
senare var inte i tidningsbranschen utan var
verkstillande direktor for SKF frin 1919,
riksdagsman frin 1929 och svenskt sindebud
i London under hela andra virldskriget; han

avled 1976.

Stora Torp var givetvis aldrig nigot tid-
ningshus. Visst hélls dir fler méten och visst

MORGONPIGGA. P4 vdg till sin bil pa morgonen avvaktar man nog en smula, nér vildsvi-

nen bokar alldeles intill den.

skrevs en och annan text dir i trihuset vid
Delsjénaturens skogsbryn. Men redaktion
och tryckeri med skribenter, kontorister, sit-
tare och andra kutande ut och in behsvde av
praktiska skil finnas inne i stan.

Den grusbelagda, delvis tringa och gropiga
firdvigen f6r gdteborgarna ut 4t Stora Torp,
och dir forbi i riktning vidare 4t Kalltorp,
hade officiellt inget namn och skulle inte for-
rin efter Orgryte kommuns inforlivning med
Géteborg (1922) fi namnet Delsjévigen. M3
vara att man spontant redan i folkmun hade
kallat den s3, men inte s tidigt som i Méns
Prytz dagar.

Efter fadern A. M. Prytz déd, inskrevs i
jordeboken varken Méns eller hans riksbe-
kanta syster Hilda (Wijk) som #gare, utan i
nista notering horde Stora Torp till dnkefru
Reimers.

Vad Mins och Hilda betriffar var de ge-
nom sin mor ittlingar till Virginia Eriksdot-
tet, som pd 1500-talet varit utomiktenskap-

NATURNARA. Hér ifrén Tépelsgatan 10 i Torp hade Wiktor Burgren i dver ett halvsekel
néra vdg in i Delsj6terrdngen eller upp &t SKF-stugan i Skatés.

ligt f6dd men erkind och haft kung Erik XIV
tll far och Gustav Vasa till farfar.

1844-65 dgdes hemmanet av finansman-
nen David Carnegie (titulerad grosshandlare,
sockerbruksdirektér etc.), som visserligen dd
var dterflyttad till sitt Skottland, men hans
goteborgska affirer utvecklades vidare av
palitlige folk.

En av Carnegies anstillda, Oscar Ekman,
hade genom egna insatser i lyckade affirer
blivit fsrmdgen. Han grundade eget han-
delsbolag samt kom att diga Stora Torp frin
1865. Det var under Ekmans tid, 1871, som
trihuset brann ner till grunden. Fyra 4r senare
stod den pampiga nutida villan Stora Torp
klar, precis sa stitlig som hans goda resurser
majliggjort.

Ekmans bolag annonserade bade i den
strikta Goteborgs Handels- och sjéfartstid-
ning och i den lite folkligare konkurrenten
Goteborgs-Posten, som grundats av bokfor-
liggaren David Felix Bonnier 1858.

For att hdvda sig mot GD, utan att géra
avkall p4 sin egen stolta framtoning, bérjade
HT &r 1902 att ge ut éven den littsammare
GT, som genast blev mycket folkkir och nu i
ett antal generationer varit vistsvenskars mest
valda kvillstidning.

1900-talsskribenten Enar Jonsson, verksam
forst p GP och sedan p& HT, har berittat
om HT/GT:s lige i Nordstan: Han uppger
att: "Centrum for tidningsverksamheten
var omrddet mellan Museet och Tyggérden,
Lilla Berget. Handelstidningen hade flyttat
dit 1875 och omkring sekelskiftet gjordes en
utbyggnad &t Postgatan. I andra hérnet, med
ingdng frin Smedjegatan, huserade Goteborgs

Aftonblad.”

Den sistnimnda, GA, har 1 sitt eftermile
ofta fétt tjina som exempel pa “spektakulirt
hégerpopulistisk press”, samtidigt som tid-
ningar runt om i landet girna citerar en del
folkligt vanliga forfattare utan att kinna till
att de var stadiga GA-krénikorer. Inte minst
Fredberg, kind for sitt bokverk "Det gamla
Géteborg” (utgivet i tre band 1919-22).

Bland legendariska tidningsmin kan nim-
nas HT:s Sven Alrik Hedlund som var chefre-
daktor 1852-1900 och Torgny Segerstedt som
styrde HT 1917-1945.

I stadsdelen Torp anlades just efter andra
virldskriget Topelsgatan, som efter hyres-
husen svinger vidare upp i Delsjénaturen
(Alfred Girdes Vig osv). Tidigt — och en bra
bit in p4 2000-talet — bodde gamle l&nglopa-
ren Wiktor Burgren pd Topelsgatan 10.

Trots sin I6pning, inte minst i veteranlopp
i langt 6ver 80 &rs dlder och internationellt
omnimnd, dr Burgren mer kind for bocker
han skrivit om SKE frimst ur arbetarnas
synvinkel. Aven en sirskild bok om SKF
Friluftsklubb, dir han var en eldsjil vid dess
stugor i Skatds och (under kriget) i Hindés.

Min mor Wilma, uppvixt i konditoribran-
schen, hérsammade f6r ndgra dr under kriget
industrins vidjan till kvinnor att rycka in som
fabriksarbeterskor, medan karlarna l&g utkal-
lade i beredskap lings Sveriges l&nga grinser.
P4 SKE eller snarare pé lediga sondagar, blev
hon som frisksportare med i den unga kam-
ratkretsen kring Burgren.

I min barndom, d4 mamma och jag besok-
te familjen Burgren pd Topelsgatan kring ar
1967, var det intressant att se hans bevarade
buntar av Handelstidningen. Det var 15s-
nummer frn cirka tre decennier och de var
sparade for att det var artiklar och notiser om
SKEF Friluftsklubb dir i. Men en tidsbild av
Sverige i krigets skugga, 1939-1945, var vad
man vid bliddringen frimst tog intryck av.

Vid en promenad indt naturen visade Wik-
tor oss tydliga spar efter vildsvin, som var ak-
tuella i Delsjonaturen dven di p& 1960-talet.
Wiktor berittade ocksd en del lokalt, pekade
och nimnde hur Stora Torps visthus (det i
skogen belidgna stenhuset frén flydda sekler)
fatt rollen av smirre vapenforrdd. Ndgon géng
visade han ocks& SKF:s sportstuga i Skatis.

Da jag numera ansvarar for ett arkivs
presshistoriska avdelning, finns forstds ocksd
ddr en del HT-utgdvor. Flertalet tillvaratogs
frin en rojning hos Lorensbergs Bio 1987,
da dir dndrades om och Lorensberg &tergick
till ate vara teater. I de tidningar som di vid
inre ombyggnad tillvaratogs finns artiklar,
premiirannonser och recensioner frin epoken
som biograf 1934-1987.

Varken pé Lorensberg i dess centrala lige
eller pd den mindre bekanta Topelsgatan i
Torp lir numera finnas nigon bunt HT.

Men vildsvin hir ute i §ster?

Joda, sidana har pd senare ar observerats,
inte bara i skogarna utan lugnt omkringdri-
vande vid Studiegingen i Bjorkekirr, Barbro
Hoérbergs Gata i Orgryte Torp, Lingssliden i
Skar — och forstas Topelsgatan i Torp.

Visst kan man i tidiga morgnar, likt en fru
Einarsson som hért av sig, tveka att g till sin
bil d vildsvinen uppehaller sig just intill.

med Séren Skarback
— forfattare med
Goteborg i fokus

-
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Mer el. Mer sport.
Nya Audi Q4 Sportback e-tron.

Det moderna designspraket hos Audi Q4 Sportback e-tron ger elektrisk mobilitet en helt ny siluett. o
Digital stralkastarteknik och méngder av smarta sékerhetssystem kombineras med en rymlig, 5 x 49 5 kl"/ma N
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TAPPAD BAKOM EN DISK. Skadespelaren och numera bryggaren Robin Stegmar besékte Ostindiska Olkompaniet pa Redbergsplatsen fér en sa kallad "tap take over” Det var en fre-
dag da det lokala bryggeriet, som ligger i Asa, Rocky Point Brewery tog éver innehéllet i kranarna.

Foro: Tommy HotL

Ett riktigt skadespel pa Redbergsplatsen

Havet, surfen och naturen &r inspira-
tionskillorna till 6lskaparna pa det nya
lokala bryggeriet Rocky Point Brewery.
Harom fredagen tog de 6ver baren pa
Ostindiska Olkompaniet vid Redbergs-
platsen i en ”tap take over” och bjéd
gasterna tillfélle att testa deras fem
olsorter.

— Vi blev vildigt vil mottagna av gisterna och
det var bra uppslutning. Fullt med folk hela
kvillen fram till stingning och ménga som gil-
lade vir 6l. Resultatet sdg vi efterdt pd appen
Untappd som visade hoga ratings, siger Robin
Stegmar.

Det var Rocky Points forsta "tap take over” i
Géteborg och det finns planer for fler liknan-
de events framéver. En “tap take over” innebir
att man som gistande dlproducent fir ta ver
baren for en kvill for att silja sina 6lsorter,
merchandiseprylar, beritta om sin 6] samt ha
Slprovning.

— Ostindiska Olkompaniet ir inte l3sta till
ett speciellt bryggeri, vilket ménga andra res-
tauranger ir. Dirfor kan de bjuda in lokala
producenter som oss till sina hir events. Det
ger tillfille for folk att triffa oss och testa
véra olsorter i en mer personlig kon-
take, siger Robin.

Han har en karriir som skadespe-

lare men har ocksd drivit restaurang

och har ett stort 6lintresse. Tillsammans
med sju lika 6lintresserade vinner startade han

¢ ¢ £ -

Olkompaniets pubchef Simon Larsson tar ett smakprov av géstande bryggarens &l. Robin

Stegmar bakom disken.

sta 8len klar fore midsommar. Namnet Rocky
Point ir en 6versittning av Stenudden, ett
surfbryt ute vid havet i hallindska Asa, som #r
hemmet for 6lbryggeriet och dess dgare.
— Det var en sommar nir vi besokte nigra
vinner i Asa di vi insig att hir kan man
ju bo, det verkade underbart att bo si.
En sommarstuga var till salu och pd
den vigen ir det, berittar Robin.
Han hade d landat ett drémjobb pd
Dramaten i Stockholm men det var inte
riktigt som han trott. Han trivdes inte och
med sambo och barn tog de steget att flytta.

Foro: Tommy HoLL

Sedan dess har han haft roller p3 teatrar i G6-
teborg bland annat och nir pandemin kom
stilldes teaterjobben in vilket 6ppnade ett lige
att starta bryggeri.

— Hir i Goteborg ir vi pd en spelplan som
anses av minga vara en av de bista 6lbryggar-
regionerna i virlden, siger Robin som férutom
61 ocksd vurmar for havet, naturen och surfing.
Dessa ir grunden i inspirationen till 6ltillverk-
ningen men mirks mest pd designen. Bland
de &lsorter som tagits fram var det en humlig
IPA som gick hem hos de flesta giisterna under
eventet.

— Den har fruktiga toner och inte jitte-
mycket beska, folk gillar det mycket nu, siger
Olkompaniets pubchef Simon Larsson.

Simon ér sjdlv en inflyttad, frén Visby dill
dlets Mecka Géteborg och tycker det 4r spin-
nande att uppticka det breda utbudet av lokal-
producerad &l som finns hir.

— Jag hade drivit restaurang i nio &r och
trotenat lite pd branschen. Nir jag kom hit for
tre 4r sen fick jag en nytindning av allt nytc
som fanns att lira sig hir. Nu blir det férhopp-
ningsvis inte fler restriktioner s det kan bli
mer fokus pé events, mer provningar och till-
fillen att informera om &l och kulturen kring
den som finns i Géteborg, siger Simon.

Naér Robin Stegmar pluggade pa scenskolan
i Géteborg bodde han i Kalltorp. D4 hingde
han ofta p& Halta Lottas krog som fanns d&
och ir vil bekant med trakterna i stadsdelen.

— Det ir jittefint och trivsamt med trevliga
minniskor och samarbetet med Ostindiska
Olkompaniet ger forhoppningsvis mer tillfil-
len f6r oss att vara hir framéver, siger Robin.

Rocky Points 6] kommer finnas att képa pa
Systembolaget i vér och vill man triffa Robin
och resten av Rocky Point Brewery si kommer
de bland annat medverka pa Ol & Whisky-
missan i april pd Svenska missan. Hall utkik
hos Ostindiska Olkompaniet fér kommande
events.

Jennifer Hajdic

Rocky Point Brewery férra viren och hade for-
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UPPAT VAGGARNA? Knappast. Komikern och konstnéren Peter Apelgren ligger bakom de vackra malningar som méter badande beséGkare.

Har tar du hand om dig

150 ars erfarenhet skojas sjalvklart inte
bort. Pa Hagabadet finns det rening for
bade kropp och sjil.

Det ursprungliga Hagabadet kunde byggas
tack vare en donation 1869 till staden Go-
teborg frin Sven Renstrém. Detta i syfte att
befordra snyggheten, sundheten samt hilso-
véirden.

Over 150 ir senare giller samma principer.
Nu p4 fler stillen 4n dir en institution startade
och fortfarande finns kvar. Dessutom numera
med en anliggning pi Hisingen och Alvstran-
den _ — och i nedre delen av den kidnda och
rost- rodfirgade hotellbyggnaden intill Drott-
ningtorget.

Det ér didr OHP hilsar pi och fir en guidad
tur av Lena Pernervik, platschef pd Hagabadert,
Drottningtorget

Som bekriftar och forstirker det donator
Renstrém hade som ambition.

— Vi upplever att det dr manga som fitr sig
en tankestillare under den linga pandemi vi
upplevt, som ville leva lite sundare. Massage
ir det som ir populdrast hos oss. Det finns
mdnga onda ryggar och axlar att behandla ef-
ter hemmakontor som kanske inte lever upp
till de normer som finns, siger Lena, som varit
med frén starten fyra &r tillbaka.

Miljén dr smakfull med viggmélningar av
Peter Apelgren och originalsten frin det som
en ging i tiden var underjordiska gingar. Ljus-
sittningen ir behagligt dimpad, precis som
ljudvolymen. Totalt arbetar hir ett 40-tal som
ska se till att ge sina giister den bista av upple-
velser i form av exempelvis Spa, dofter som ska

by
it

UNIK DUSCH. Pa Hagabadet gar det att njuta i vagrétt position.

stimulera vira sinnen hudvird och inte minst
den populira yogan.

— Vi har ett tiotal olika varianter, en av dem
ir Flying Yoga, dir vi 4r ledande i den hir de-
len av virlden, beriittar Lena.

Det gdr, enkelt forklarat, ut pd atti en gunga

Foro: HAGABADET

sviva ovan golvet. Overhuvudraget finns en
ambition att vara innovativa och att mixa tra-
ditionell yoga med andra triningsformer. Intill
den lagom tempererade bassingen brinner en
eld.

Av en anledning.

—I'yogans viirld handlar det om att rena ditt
undermedvetna.

Sedan finns det sjilvklart dven ett traditio-
nellt gym fér den som &nskar. Likasd duschar
av olika slag.

En av dem ska stimulera vira sinnen med
hjilp av doft och ljus. En annan skiljer sig spd
till vida ate man ligger ner och duschar.

— Ar vil inte fel att avsluta en arbetsvecka
med. T4nk att ha det hemma, siger Lena och
ler.

Mainga av stationerna erbjuder miljder dir

Orgryte&HirlandaPosten

Foro: HagABaDET
® o0

sjalv

iskallt och riktigt vatten féljer pd varandra.

— Det ir bra f6r blodcirkulationen.

D4 man ir klar med sina 6vningar och efter-
foljande bad finns det en speciell badklidestor-
kare att nyttja.

— Det dr mycket trevligare att ta med sina
torra kldder hem i stillet for att ligga dem véta
i en plastpdse.

Likasd erbjuds besokarna gott om utrym-
men dir man bara kan hinga.

Minga av gisterna ir individuella, kanske
gister pd hotellet eller turister pa besck, med-
lemmar som &terkommer vecka efter vecka.
Sedan vilkomnas dven strre sillskap.

— Vi erbjuder mojligheter efter 6nskemal.
Det kan vara en mohippa eller en hudvérds-
kvill. Vi har sévil egna mirken som etablerade
produkter utifrin. Dessutom har vi en shop
for forsiljning.

Vi avslutar var rundtur med att friga varfor
den enorma klockan saknar visare.

— For att tid och rum inte ska spela nigon
roll.

S& klarc.

l— i )

STUDIO YOGA. Lena Pernervik visar ett
populért rum pa Hagabadet.

Foro: Privar
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Varmt valkomna in till oss!

Munkebdckstorget 8
Tel. 031-2111 20
Man-Fre 8-18 | Lor 8-16

BAGERI www.portensbageri.se

Butik och verkstad Pé hornan dar det hiander.
Korsningen

Sanatoriegatan, Munkeb’écksgatan.

Har har vi%u”utrusta& verkstad for det flesta
t perav reparationer Pé det
“esta tg[:)er av cgklar.

Aven htj)élmar, las, vaskor och

andra bra att ha grejer. %

Vé”(OlTl men in! recyn:le/soulooperm

Munkebacksgatan 28

optikkdllaren

Varje 6ga
ar unikt!

glaségon.

Varde 395 kr.
Utfors av legitimerad optiker.

Lasglas6gon
pa kopet!

Vid kop av progressiva
glaségon. Varde 1895 kr.

Markesbagar
500 kr/st

Nu ryker resten av
CELEINER{ET
vinterns markesreal

optikkdllaren

Redbergsvdagen 17 Telefon: 031-19 84 70

Angivna erbjudanden géller t.o.m. 2022-03-27.
For oppettider se: www.optikkallaren.se
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STIKKAN PA SPARET

Blavite orienteraren Filip Ossiansson strax i
mal.

Frankrikes framsta sprintlopp dr Lucas Bas-
set som bor och arbetar i Géteborg - hér
snart i mal.

Foro: HENRIK UNDELAND

Foro: S1iG ANDERSSON

Foro: Stic ANDERSSON

Orienterarna trivs bade
| Delsjoskogen och 1 Orgryte

For nagra veckor sedan var det fullt av
orienterare, bade i Delsjéskogen, ddr

det anordnades veteranorientering och

i centrala Orgryte, nirmare bestimt i
B6-omradet. Svenska landslaget i orien-
tering var pa besok och hade lagt ett
traningsldger i vart omrade infér kom-
mande sprintmésterskap under varen och
sommaren.

trax mer om detta.
Men forst nigot om ett uppskattat
event, nimligen det hir med veteranori-
enteringar. For ndgra veckor sedan arrangerade
IFK Géteborg Orientering en veteranoriente-
ring med utgdngspunke frin sin klubbstuga
vid Brudaremossen. Cirka 120 I6psugna
orienterare frin StorGéteborg métte upp i det
blésiga och regniga vidret.

Trots detta var det inget fel pd engagemang-
et, varken hos teamet bakom arrangemanget,
IFK Géteborg Orientering med tivlingsleda-
ren Jan Carlsson i spetsen, eller hos deltagarna.
Det var hirligt att se entusiasmen och glidjen
hos alla som hade tagit sig upp till Delsjésko-
gen med kompassen och kartan i hégsta hugg.

De verkade ocksd trivas med de knepiga

banorna som banliggaren Christer Westberg,
frin arrangorsklubben, hade lagt. De olika
banorna gick runt Brudaremossens TV-mast.
Totalt var det 26 kontroller i terringen pa de
olika strickorna, som var 4, 3 eller 2 km linga.
Det fanns dven en littare “stigbana” som var
2 km léng,.

Veteranorienteringarna anordnas varannan
torsdag av orienteringsklubbarna i StorGéte-
borg och dr mycket populira. Information om
vilken klubb och var nista torsdagstivling dger
rum hittar du bland annat i GP och d under
klubbnytt@gp.se.

Det dr hég kvalitet pé tivlingarna, som bara
nigra timmar efter mélging erbjuder resultat-
sammanstillning och s dven “facit” pd hur
man tog sig fram i naturen och hur man “tog
kontrollerna”. Nigot som ir mycket uppskat-
tat bland deltagarna. Tivlingen ir 8ppen for
alla som ir daglediga och vill springa 2-4 km,
bland annat i Delsjéskogen.

Men arrangemangen vandrar runt bland
orienteringsklubbarna i StorGéteborg, s& hir
finns minga fina omrdden att uppticka for
deltagarna

Négra dagar senare hade vi riktigt “finbe-

Som

orienterare
géller det
att vélja
rétt vdg och
hitta malet.

Foro: Stic
ANDERSSON

s6k” 1 vart omride, nimligen av det Svenska
orienteringslandslaget, som var pa besok.

Jag fick tips om detta av Henrik Undeland,
sjilv gammal elitorienterare och numera styrel-
seledamot i Gteborgs Orienteringsférbund.

P4 lordagsmorgonen, den 29 januari, var
det dags f6r en av flera sprinttivlingar. Start
och mal var p4 Kirralundsskolans skolgard i
ett regnigt och stundtals stormigt vider.

Det var sikert minga boende som undrade
&ver orienteringsskirmarna och de “sommar-
klidda” 16parna, som tog sig fram i en rasande
fart mellan kontrollerna.

Aven utlindska elitlopare fanns bland del-
tagarna, till exempel den norske orienterings-
virldsmistaren Kasper Fosser och hans schwei-
ziska sambo, virldstvian Simona Aebersold,
som bdda tivlar f6r IFK Géteborg Orientering
och som verkade trivas riktigt bra i virt om-
ride.

Aven den franske mistaren Lucas Basset,
som numera bor och arbetar i Géteborg, pas-
sade pd att mita sina krafter i virt omrade.

Tivlingen var en kvaltivling med flera heat,
nagot som alltid inleder en sprinttivling. De
bista gick sedan vidare till en final som av-
gjordes i Grevegarden i vistra Goteborg. Vin-

Foro: HENRIK UNDELAND

Ohlsson visar sina vdgval. Karolin tog
hem segern i finalen senare pa em.

Carlsson.
Foro: CaroLINE KARLSSON

Tavlingsledaren for
veteranorienteringen
i Delsjoskogen var Jan

Foro: S1ic ANDERSSON

nare dir blev p& damsidan férra drets svenska
sprintmistarinna, alltid lika strilande glada
Karolin Ohlsson. P4 herrsidan segrade Sveri-
geettan Gustav Bergman.

De blavita l6parna frin Brudaremossen var
inte l&ngt efter. Max-Peter Bejmer blev trea,
bara 2 sekunder (!) efter Gustav Bergman
medan Sara Hagstrom var 18 sekunder frén
segern efter ca 16 minuters 16pning. Alla be-
visade dirmed att formen ir god och att de
ir stora hopp infér de kommande TV-sinda
dusterna:
P 14-15 maj SM i sprintorientering i Gote-
borg
P 28-29 maj World Cup i Boras
» 26-30 juni VM i Danmark

Notera girna ovanstdende datum. Jag lovar,
det 4r riktigt spinnande och intressant att folja
orienterarna, nir de ir ute i skogen och med
den nya tekniken kan du f6lja och jimfora lo-
parnas vig till kontrollerna.

PA SPARET

med Stig Andersson
— som haller koll pa
friluftslivet for oss

Banlédggaren, den rutinerade Blavite
Christer Westberg.

Foro: Stic ANDERSSON

12

Orgryte&HirlandaPosten

NR 2 - FEBRUARI 2022



"Teater och verklighet befruktar Vi
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Biletter 031-708 71 00
www.stadsteatern.goteborg.se
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Pa din vardcentral far du trygg kontakt genom hela
livet. Om du blir sjuk, skadar dig eller mar psykiskt daligt
ar det oss du forst kontaktar.

& = ol e

Du kan enkelt lista dig hos oss genom att logga in pa @
1177.se med BankID, fér en trygg kontakt hela livet.

Narhalsan Bjorkekarr vardcentral Narhalsan Ekmanska vardcentral
Stabbegatan 2 B, 031-345 06 51 Lillkullegatan 21A, 031-747 92 60
narhalsan.se/ bjorkekarrvardcentral narhalsan.se/ekmanskavardcentral

Narhalsan Olskroken vardcentral Narhalsan Torpavallen vardcentral
Redbergsvagen 6, 031-345 04 00 Torpavallsgatan 9, 031-747 81 00
narhalsan.se/olskrokenvardcentral narhalsan.se/torpavallenvardcentral

Gor ditt vardval. Du viljer sjalv

g m m

CLCVE]

L var du vill lista dig p& 1177.se. N a r a Sa n
Eller kontakta oss sa hjalper vi dig.
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VI PA OLSKROKEN

Riktig asiatisk matgladje pa torget

”En livsmedelsbutik pa Olskrokstorget
till alla Asiatiska matélskare” lyder pre-
sentationen pa Facebook. Den nyéppna-
de butiken Asien Matglddje pa Bonde-
gatan 7 har en spannande blandning av
asiatiska matprodukter, farska gronsaker
och blommor.

— Butiken ir lite gdmd hir bakom torget s det
ir kanske svart att hitta hit om man inte passe-
rar den hir vigen. Men vi hoppas att kunderna
ska se var butik och bli nyfikna pd vad vi har
hir, siger Peiyuan.

Han ir anstilld i butiken som varit 6ppnad
i en ménad och detta 4r hans forsta jobb i Sve-
rige. Han flyttade hit med sin fru och son for
sex 4r sedan dd frun fitt uppdrag pa Volvo. Se-
dan dess har de fitt en son till och Peiyuan har
studerat svenska, som han nu behirskar bra.

— I Kina hade jag tvd jobb samtidigt, med
logistik pa vardagar och som konferencier pa
brollop pd helgerna. Det var mycket jobb men
jag triffade manga minniskor varje dag, vilket
jag gillar mycket. Hir i butiken fir jag ocksd
triffa och prata med minga olika minniskor,
siger han.

Butikens utbud bérjar utanfor entrén dir
det stdr hyllor och vagnar med frischa blom-
mor, vixter och gronsaker. Tulpanbuntar lyser
i glada fiirger.

— Butiksigaren 4r som man siger pd engel-
ska ”picky”, han képer bara in de bista varorna
och alla gronsaker eller blommor som blir lite
visset kastar vi direkt. Det ska bara vara det
bista till vdra kunder.

Inne i butiken méts man av hyllor fyllda
med firgglada férpackningar, burkar och flas-
kor med innehall som inte gir att utlisa for
nigon som inte kan lisa kinesiska, japanska
eller koreanska tecken. Kimchi, soja, hoisin-
sas, chilisaser och oljor, currypasta, risviniger,
hyllmeter med snacks som chips och sétt godis
gjort av ingredienser som bénor och hagtorn
bland mycket annat.

— Man kan siga att butiken 4r uppdelad i
olika asiatiska mattraditioner, ingredienser till
japansk, kinesisk och koreansk mat. Vi har det
mesta om man vill gdra sushi, men ocks3 kine-
siska dumplings och dven mer thaiinspirerad
mat, siger Peiyuan.

70 procent av varorna kommer frin Kina
och kanske 10 procent frén Korea. Det mesta
av det ir snabbnudlar, varav vissa med elds-
flammor pa forpackningen.

e
STory
dln ] o) k&]a
andl e

MATGLADA. Sugen pa lite asiatisk matgléadje? Tja, da kanske du ska kika in pa Bondega-
tan 7 pa Olskrokstorget dér den ny6ppnade butiek Asien Matglddje ligger.

— De 4r mycket, mycket starka, jag gillar de
som ir lite mittemellan men de jittestarka ir
for mycket f6r mig, siger han skrattande om
snabbnudlarna. Det ir en hel hylla med olika
sorter och smaker, sivil som naturella nudlar

Foto: Jennifer Hajdic

som tillbehsr till grytor eller nudelritter.

I butikens mitt finns ocksd frysdiskar med
mycket spinnande produkter som japanska
korvar, kinesiska risbollar, dumplings och

baobrod.

— Risbollar dter man mycket kring det ki-
nesiska nydret, speciellt i sédra Kina. I norra
Kina dter man mer dumplings, berittar Peiy-
uan. Dumplings 4r en av hans favoritritter och
han dter dem &ngkokta eller friterade med en
sis gjord pd soja, svart viniger och lite sesam-
olja.

Dumplings och vérrullar képer ménga, han
har ocksd mirke att ménga koper baobréd,
kimchi och hoisinsés, kanske for att gora pork-
buns som 4r en trend nu.

— Ris gar 4t mycket for det dter minga asia-
ter varje dag. 20-25 kilos sickar 4r inte ovan-
ligt att folk képer hem, men svenskar képer
oftast mindre paket for de anvinder inte s3
mycket. Vi har ménga sorters ris for bide sushi
och annan asiatisk mat. Min favorit ir ganska
dyr, men jittegott och doftande jasminris, si-
ger Peiyuan och visar.

En annan populér produkt ir chiliolja.

— Den ir slut nu, for det 4r manga som ko-
per den. Jag gillar den ocks& mycket och har
den girna till ris och nudlar eller i sallad. Har
ni vildigt stark sds eller olja, frigar ménga. Det
har jag, tvi sorter som ir vildigt starka, siger
han och visar burkarna.

— Man tar vildigt lite av dem men jag tar
girna mer. For mig ar det inte starke, men en
chilinybérjare fir inte ta for mycket, rekom-
menderar han.

Till butiken kommer alla méjliga olika kun-
der och de flesta av dem ir svenskar frin om-
radet, som gillar att laga asiatisk mat eller bara
4r nyfikna och vill testa lite nya produketer och
smaker. Men s8 klart ocksd ménga asiater som
vill laga sin traditionella mat.

— Vi vill girna inspirera och lira ut hur man
anvinder vdra produkter. P4 var Facebooksida
har jag lagt ut en youtubevideo dir jag lagar
mat och berittar litegrann, det kommer bli
fler sddana filmer, lovar Peiyuan. Han har god
hjilp att serva kunderna av sin kollega, en ki-
nesiska som inte pratar s§ mycket svenska men
girna forklarar pd engelska for den som vill.

— Vi vill vara bist. Hoppas alla véra kunder
ska vara néjda och kommer tillbaka, siger han
med ett leende.

Asien Matglidje hittar du pd Bondegatan 7
vid Olskrokstorget. Oppet: mandag till fredag
10 — 18, lordagar 11 — 18. Facebook: Asien
Martglidje Olskroken

Jennifer Hajdic

DELA LIKA UNDER
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pa massor av mun-

‘.

och tandvéard

Erbjudandet galler mun- och tandvard fran
Apoteket, Flux, Sensodyne, Gum och Parodontax,
tom 6/3 2022. Kan ej kombineras med andra
erbjudanden. Den billigaste pa kdpet.

Apoteket
Redbergsvadgen 4, Géteborg
Vardagar 8-19, Lérdag 10-15

Tel: 0771-450 450, apoteket.se Allt fér att du ska ma bra

¢l apoteket

SAMMA HIMMEL

beloppet for nagot

*Kalla: FN (nov 2021)
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svenskakyrkan.se/act

Tillsammans gor vi varlden hel.
Din gava gordet mojligt.

act

Svenska kyrkan &
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NI HAR VAL |NTl|E. -MISSAT ATT ll[SKH[lKEN FATT EN NY BUTIK!
Pa Bondegatan 7 hittar du Asien Matgladje som &r en

butik full av spannande asiatiska livsmedel.
Varmt vialkomna!

ASIEN MATGLADJE
: _Bgndegatan 7 « 070-092 65 19

VI KAN SKOVARD!

Kom 1in till oss sa hjalper vi
dig med tips & trix som far
dina skor att halla langre.

FYLL PA MED

SOLSKENSVITAMIN!
Erbjudande: 15% rabatt pa
Life D-vitminer
Galler mellan t.o.m. 8/3 2022
och kan ej kombineras med andra
erbjudanden.

HOTELLKANSLA - HEMMA

Fornya hemmet med
hellanga gardiner fran golv
till tak. Vi har en stor
sortering fardigsydda
extralanga gardiner.

Q{IM IN OCH Lm

~ DIG INSPIRERAS! $
© Nu har vi fyllt butiken LI

L=

- med % 4 ggf;efamer‘ PASSA PA ATT NJUTA AV VILL DU LAGA
- o HAVETS LACKERHETER NAR NAGOT RIKTIGT GOTT?
Nu har vi dven dppet pd tisdagar Ta en sving forbi kéttboden

DE AR SOM ALLRA BAST!

Vara oppettider dr
-Fred 11-18 Lord 11-14

LY

- KNIT&PURL
Iskrokstorget 14

031-19 90 80,

pa torget dar du kan handla extra
fint kott och fa tips
pa goda recept.

¥ .I‘
¥ i A
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BLANDADE KARAMELLER

FRAN OLSKROKENS
FORETAGARFORENING

Akademibokhandeln
Apoteket Korpen
Ateljé Bondegatan
Asien Matgladje
Beauty by Reale
Cykelkungen
ElectroMobil
Evanette
Fiskbodarna, Asperépojkarna
Fiskbodarna, Knippla Fisk
Fjallmans begravningsbyra
Folktandvarden
Fonus
Freja Blommor
ICA Supermarket
Johanssons skor
Knit & Purl
Lekextra
Life Halsobutik
Lilla Restaurangen
Mer &an Ost
Nordic Wellness
Nordiska Hemtextil
Narhalsan
Olskrokens skradderi
Olskrokens Spel & Tobak
Optikkallaren
Roda Korset
Salong Klipp-1
Slakhusets kottbod
Sushi Hem
Sven-Eriks Blommor
Sweet & Cigars
Syrien Kitchen & Café
Tasty Bake

LETA EFTER
SYMBOLEN!

OLSKROKEN

EN AKTA GOTEBORGSK BLANDNING

WWW.OLSKROKEN.SE
FACEBOOK.COM/OLSKROKENGBG
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De populdraste namnen 1 Goteborg

Alma och Maja var i fjol de
populidraste flicknamnen i G6-
teborgs kommun, medan Ebba
viéxte i poularitet.

Bland pojkarna innehade
Adam forstaplatsen. Det visar
ny statistik fran SCB.

Under r 2021 var Alma och Maja
de populiraste flicknamnen i Gote-
borg.

Varje namn gavs till 44 nyfédda
flickor forra dret. Alma toppade lis-
tan dven 2020.

— Hiir foljer Géteborg namntren-
derna i landet som helhet. Det po-
puliraste namnet forra aret var vis-
serligen Alice, men Alma och Maja
ligger pé plats tvd och fyra pé topp-
listan for hela riket, siger Ann-Marie
Persson, statistiker pd SCB.

Ett namn som &kar i popularitet i
Géteborg dr Ebba. Under 2021 var
det 25 fler flickor dn dret fére som
fick det namnet.

Aven namn som Vera och Elsa
okade i popularitet.

Bland pojkarna var Adam det po-
puliiraste namnet i fjol. 54 nyfodda
pojkar fick det namnet i Goteborgs
kommun.

— Toppnamnen bland pojkar i
Géteborg ligger dven hogt pa Sve-
rigelistan. Noah var det populiraste
pojknamnet i hela landet forra aret,
men Adam finns med pd en sjitte
plats pé topplistan, siger Ann-Marie
Persson, statistiker pd SCB.

Ett pojknamn som okar i popu-
laritet i Goteborg dr Adam. Under
2021 var det nitton fler pojkar 4n
4ret fore som fick det namnet i kom-
munen.

Totalt stod de de tre toppnam-
nen for 142 av 7 325 nyfédda barns

namn i Géteborgs kommun. Sedan
SCB é4r 1998 bérjade fora namn-
statistik har andelen barn som fir
ndgot av de mest populira namnen
minskat.

— For flickorna var det mer in
dubbelt s& ménga som fick topp-
namnet 1998 jimfért med 2021.
Foér pojkarna ir skillnaden négot
mindre, men trenden mot mer uni-
ka namn ir fortfarande tydlig, siger
Ann-Marie Persson, statistiker pd

SCB.

I Vistra Gétalands ldn var det
populiraste flicknamnet forra 4ret
Alma, medan Hugo var vanligast for
pojkar.

Trenden med tvistaviga namn
verkar std sig: I hela riket fick tre
av fyra barn tvdstaviga namn i fjol.
Hégst i den nationella namntoppen
ligger Alice och Noah, f6ljt av Maja,
William, Vera, Liam, Alma, Hugo,

Selma och Lucas. OHP

De populéraste flicknamnen i Goteborg

De populdraste pojknamnen i Géteborg

Namn Antal Rank (och forindring)
Maja 44 1 (+5)
Alma 44

Vera 43 3 (+20)
Leah 42 4 (—1)
Ebba 41 5 (+36)
Elsa 40 6 (+15)
Alice 39 7 (=3)
Olivia 36

Selma 35 9 (—8)
Wilma 33 10 (+13)
Ellie 32 11 (+12)
Ella 32 11 (+1)
Astrid 31 13 (0)
Stella 31 13 (-5)
Lilly 30 15 (=7)
Alicia 29 16 (—11)
Mila 27 17 (+37)
Sofia 26 18 (+1)
Liv 26 18 (+5)
Agnes 26 18 (+13)

Rank i riket Namn Antal
2 Adam 54
4 Theodor 46
3 Hugo 43

14 Matteo 41
18 Frans 41
6 Elias 41
1 Liam 40
12 Noah 40
5 Oliver 39
10 William 37
11 Sam 35
8 Leon 35
9 August 34
17 Lucas 34
7 Arvid 32
25 Leo 31
25 Gabriel 31
48 Ebbe 30
45 Nils 29
22 Axel 29

Rank (och fordndring) Rank i riket
1(+12) 6
2 (+12) 30

3(0) 4
4 (—2) 8
4 (+17) 9

4 (0) 10
7 (+3) 3
7 (—6) 1
9 (—4) 7
10 (—3) 2
11 (+6) 20
11 (+4) 13
13 (—3) 16
18 (+17) 5

15 (+24) 23
16 (+5) 12
16 (+5) 40
18 (+2) 31
19 (—10) 17
19 (+35) 39

P Kul bonusfakta — hur ménga heter som du? Kolla www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/namnsok

Snapsen med rotterna pa Redbergsplatsen

O.P. Anderssons Akvavit ar Sveriges
mest salda och dldsta kommersiella
akvavit, som utgaende fran det ovan om-
talade ar ursprungligen denna akvavits-
produkt hemmahorande i Géteborg - pa

Redbergsplatsen!

ojken Olof Petter foddes i slutet av
1700-talet (1796) i en liten ort norr

om Géteborg. Han drog sig tidigt in

mot Goteborg. Nir han var 18 ar bérjade han
arbeta i Petter Gronbergs Kemikaliechandel
i Goteborg och redan 1823 startade han en
egen firma under eget namn. Han sysslade i
denna firma frimst med kemikalier och bygg-
nadsmaterial. Det var svira tider for alla hand-
lare s& han sokte hela tiden energiskt efter nya
och bittre produkter. Detta for att ge verksam-
heten storre 1dnsamhet vid forsiljningen.

Fran 1850-talet drev han firman tillsam-
mans med sin son Carl August. Det var da
firmans verksamhet koncentrerade sig helt pd
inriktningen mot spritbranschen. Han hade
da lyckats fi tag i en egen brinnvinsapparat
som var modern enligt den tidens tankar och

PE,E‘I
@D ndersons Son

GOTEBORG.

BT TR T

DET VAR DA. O.P. Anderson originaletikett
fran 1891. Av senare tiders etikett framgar

det inte ldngre att drycken hédrstammar fran
Goteboryg.

Foro: WikipeDIA

seder. Men brinnvinsapparaten saknade savil
tillverkningstermostat som andra regleranord-
ningar. “Tillverkningen” av spriten skedde i
en hyrd lokal vid Redbergsplatsen i Géteborg.
For att dolja forekomsten av finkelolja och
olika 6veralkoholer, kryddade han sin destil-
lerade produkt med bl.a. kummin, anis och
finkal. Direfter lagrade han sin kryddade ak-
vavitproduke pa ett ekfat i ungefir 8 minader
- Sedan séldes detta kryddade brinnvin lokalt
under namnet O.P. Anderssons Akvavit — upp-
kallat efter fabrikéren Olof Petter Andersson.

1891 introducerades denna akvavit pi
den divarande Goteborgsutstillningen under
namnet Gammal Fin Prima Akvavit. D3 den-
na Akvavit lanserades 1891 hade Olof Peter
Anderson varit déd i 15 4r. Sonen uppkallade
senare detta brinnvin officiellt efter fadern.

Det berittas i olika anckdoter om prosten
och nykterhetskimpen Peter Wieselgren och
fabrikéren O.P. Andersson att de var mycket
oense och aggressiva mot varandra s fort de
triffades och nykterhet kom pa tal. Vidare ir
dessa bida min begravda pa Ostra kyrkogar-

den Géteborg i gravar som ligger intill varan-
dra, si de bér ha en del att prata om hir dven
i fortsiteningen.

Tillverkningen av O.P. Anderssons Akva-
vit pagick i Géteborg fram till 1917 d& «ill-
verkningen 6vertogs d& av AB Vin- & Sprit-
centralen. Numera tillverkas O.P Anderssons
Akvavit av firman Altia Sweden under pro-
duktnamnet O.P. Anderson Distillery i Mat-
fors, Sundsvalls kommun.

Andra svenska akvaviter ir bland an-
nat Skdne Akvavit som bygger pa exakt samma
recept, men den har bara halva kryddstyrkan.
Sherryfatslagrade varianter ir Gammal Norr-
lands Akvavit och tappningar som 4r smaksat-
ta med whisky sisom Herrgdrds Akvavit.

Innehéllet i denna notis 4r till stor del him-
tat frin Facebooks beskrivning av O. P. An-
dersson

Anders Behn
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START LORDAG 5/3 KL 10.00
STORA AVAGEN 1 SISJON

KOSTYMER - KAVAJER - ROCKAR - JACKOR - JEANS - SKJORTOR
SKOR - TROJOR - BYXOR - UNDERKLADER

OSCAR JACOBSON - ETON - STENSTROMS - GANT - SAND - TIGER
MEYER - HUGO BOSS & MORRIS M.FL.

REAVAROR BYTES EJ!

MER INFO PA HOLMENSHERR.SE

HH

HOLMENS

HERREKIPERING

STORA AVAGEN 1 SISJON | HOLMENSHERR.SE
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Efter fransnin
"Biista mattaffiren!

’
REZAS
MATTOR corono

Sodra vagen 18, mittemot Lorensbergs P-dack
Vardagar 11-18 ¢ Lordagar 10-14

9

“It”s not rain, it 's liquid sunshine!”
sa mannen och log brett mot mig
ndr han passerade mig dir jag stod
lite smasur under ett parasoll for att
ta skydd fran regnet. Han vinde
mitt humoér pa nolltid med den
kommentaren. Ett av mina starkaste
minnen fran min férsta Barbados-
semester dr just att det ligger nagot
speciellt i luften pa dir. Nagot latt-
samt, avslappnat och tillbakalutat.

n dr kadnd for att ha lyckligast
invinare i denna del av virlden.
Om nigon som ir infddd Bar-

badian skulle fi for sig att flytta frén 6n
sa stiller sig alla lika frigande. Ingen vill
vil ndgonsin limna detta paradis?

Ingen kommer nigonsin déma nigon
om man bara &ker hit for att luta sig ill-
baka med en Rum Punsch i handen och
dansa barfota i sanden till calypsomusik
pa nigon av de kritvita strinderna.

Hir siger man “soon come” och det
innebir att ord som stressa och skynda
inte existerar.

Barbados ir en korallsands i sydéstra
delen av Karibien, precis i utkanten av
orkanbiltet.

Pulsen &ker ner nigra hack helt enkelt.
Ett semesterliv som tilltalar nistan alla
typer av resenarer.

Denna genuint charmiga & lockar med
mer 4n bara vackra strinder, sol och bad.
Hir finns s§ mycket att se och gora.

Mainga forvintar sig att Barbados ska
vara en paradisd att beska en ging i livet
men uppticker snart att det idr en plats
att tervinda dill ging pa ging.

Brittiskt pabra
Den enda kolonisatéren sedan 1500-ta-
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let har hir varit England. Den brittiska
disciplinen och stilen mirks &verallt.
Trots den vildigt avslappnade stimning-
en sd ir de flesta ganska konservativa hir
med sina sondagsmiddagar och andra
traditioner.

I Bridgetown finns den berémda sta-
tyn av Lord Nelson och minga namn
pa kartan 4r brittiska si som Hastings,
Brighton och Trafalgar Square.

On har varit sjilvstindig i 55 ar och
nyligen dndrat frin monarki till republik.

Numera har Barbados en egen presi-
dent vid namn Dame Sandra Mason.

Kulinariska upplevelser

Att vilja var man ska bo under sin se-
mester kan vara en stor utmaning. Det
finns mingder med hotell i olika stilar

och storlekar, privata villor till uthyrning
och smé guesthouses.

En idé kan vara att dela upp semestern
pa tva olika kuster pd tvé olika typer av
hotell.

Undvik All Inclusive-hotellen i den
mén det gir.

Barbados har manga kulinariska upp-
levelser att bjuda pd utanfér hotellens
grindar som det vore synd att missa.

Allt fran fine-dining restauranger med
stjarnkockar pé vistkusten till enkla smé
strandbarer som serverar grillad flygfisk
direke i ett bananblad nere pd sydkusten.

P4 fredagkvillar dr det Oistins Fish Fry
pa sodra sidan som giller. Oistins 4r en
liten fiskeby som idag blivit ett levande
sambhille. P4 dagen ir det en fiskmarknad
som framat kvillen blir till fest med mu-
sik och hirligt folkliv. Manga kaar till ga-
tukdken for att képa kolgrillad nyfingad
tonfisk, svirdfisk, barracuda, flygfisk och
hummer och slér sig sedan ner runt smé
tribord for att avnjuta lickerheterna.

P4 lsrdagar dter man oftast Puddin n
Souse som ir fliskkétt med en pudding
gjord pd sotpotatis och timjan bland an-
nat. Den typiska sondagsmiddagen hir
ir Rice and Peas.

Rom
Nigot vildigt barbadianskt ir deras
rumshops och ett méste att soka sig till.
Calypso och reggae strommar ur hogta-
larna, alla sitter ner och sprakar vilt ges-
tikulerande 6ver nédgra glas rom. I ba-
ren bestiller man hir inte en drink eller
ett glas. Man bestiller en hel flaska och
bjuder laget runt. Vill man blanda egna
drinkar gir det bra att kopa till lite lisk
och is.

Rom kom till pd Barbados redan pa

www.rezas.se ¢ Tel. 031-18 06 35
18
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1700-talet. Mount Gay Destilleries grundades
redan 1703. Det finns ett flertal destillerier pa
on att besoka och vid forbokade besok kan

man njuta av bdde provsmakning, guidade tu-

rer och lunch.

Fér att dricka Rom p& Barbados ska man ha
fylle 18 &r. Men 4r man mellan 10 och 17 4r far
man dricka i malsmans sillskap.

Roadtrips och sport

On ir knappt storre dn Orust men det 4r virt
att ldgga en eller tva dagar pd att hyra bil och
kora runt. Passera sockerrorsplantage, romfa-
briker och orérda strinder. Stundtals dr vi-
garna av daligt skick och det finns inte ménga
viigskyltar sd det dr enkelt att kora vilse. D3 ar
det en fordel att vara pa en 6 s att man dnda
dll slut hamnar ritc. Men det ir vikeigt ate
komma ihdg att det ir viinstertrafik!

Fér den som inte vill sitta i en bil s& finns
det fina guidade cykelturer eller histridnings-
turer pd strinderna.

Minibuss ir ett annat firdmedel och en
upplevelse. Det finns ingen tidtabell men man
stiller sig vid busshillsplatsen och si kom-
mer det s sméningom en liten buss. Det ir
en upplevelse i sig sjilv att sitea sig i baksitet
mellan tvd barbadianer med rastaflitor och
glada leenden som gungar i kapp till den hoga
musiken.

Férutom att dka runt och uppticka 6n finns
en mingd sporter att bide utdva och &skida.

Cricketmatcher, histkapplépning och golf
4r ndgra tydliga brittiska arv och roligt att upp-
leva under semestern.

Strinder, skoldpaddor

och katamaraner

Vistkusten 4r kind som platinumkusten
strosslad med lyxresort, eleganta restauranger
och stilfulla barer. Karibiska havet hir, spe-

ciellt runt Paynes Bay ir dverlag vildigt lugnt

och stilla. Perfekt for snorkling och att méta
havsskdldpaddorna i deras naturliga miljo.

Sydkusten bjuder pd lite mer budgetvinliga
boenden och restauranger och bjuder pa lite
mer vigor for den som vill ha lite mer action
till havs sisom kite- och windsurfing.

Vigsurfare tar sig mer 6sterut till Adanten
som ir vildare och mindre utvecklat.

Gungande reggaemusik, romdrinkar och
svalkande salta vindar i haret. En skén dag ute
till havs i en katamaran ir nigot som ingen
bér missa.

Utanfor vistkusten simmar havssksldpad-
dorna och har man tur kommer man vildigt
nira dem nir katamaranen stannar for att lita
alla som vill kasta sig ut i det stora bld for ett
dopp.

Havsskéldpaddorna lever sina liv utanfér
kusten ligger igg pa strinderna. Ar man ute
och promenerar pd en strand och ser ett dgg
ska man ringa Save the Turtle hotline.

Resa hit
Fran Skandinavien gir flyg tll Barbados via
Amsterdam eller London alla dagar i veckan
aret om.

Barbados ir en &ret-runt-destination men
nir Karibien har orkansisong i september —
november kan det blisa och regna lite extra
hir.

Det dr en trygg och siker destination for
turister. Négra f& bakgator i Bridgetown bér
man hélla sig undan men det giller alla, inte
bara turister.

Foér den som vill leva livet, njuta av skona
strinder och hitta en plats man vill utforska

mer och mer av: Res till barbados!

av Marlene Kettil
pa resebyran byKettil
www.bykettil.se

KOMMANDE MATCHER

7 KL 19.00

SHE

TORSDAG

1 0 KL 18.00

MARS

SHE

TORSDAG

1 0 KL 19.45

MARS

)) HANDBOLLS
LIGAN

Kop biljetter: savehof.ebiljett.nu
Las mer pa: www.savehof.se

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Svenska kyrkan

DELA LIIKA UNDER
SAMMA HIMMEL

45 miljoner méanniskor riskerar nu akut hungersnéd.*
Swisha halva beloppet fér nagot du koper.

«\
' SWISHA
HALVA

MATIKASSEN

Tlllsammans gor vivarlden hel.
Din gava gor det majligt.

*Kalla: FN (nov 2021) svenskakyrkan.se/act
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BETRAKTELESER

Orgryte & Stampen & Selmas géta

Har du Orgryte Gamla kyrka kvar hir pa bordet nir vi hunnit halvvigs till pasken?
frustade Roffe och tog med en persika i ndven plats i bekvamaste fatéljen.
- Naturligtvis, svarade jag. Kyrkmodellen ér sa trevlig och aktuell aret runt. Den ar

inte bara en julprydnad, om du trodde det.

- Kan den va fran 1940-talet? Jag har sett nagra bittre detaljerade modeller av
samma sorts gips, sa Nettan. Men detta ar férstas den vanligaste.

ete tusan ndr dom bdorjade tillver-
kas, men det dterupprepades nog
inda in pd 60-talet, sa Roffe som har

ett hum om det allra mesta. En del italienska
gipskonstnirer bodde forr pd Gérda, med
Orgryte kyrka inom synhill. Men flertalet av
dom bodde forstas pa Asgatan i Masthugget,
uppfor Stigberget, dir kvinnorna dagen léng
ropade pd italienska mellan kikarna.

— Och si 1 Gamlestan, sa Rustan frin sitt
hérn av plyschsoffan. Deras omride vid
Sdvedn hette i folkmun Milano.

— Italienarna i Gamlestan var sirskilt
virvade som SKF-jobbare pd 1950-talet,
papekade jag. Gipskonstnirerna var nin
generation ildre. Dom gt prydnadsfigurer i
gipsformar och gjorde elegant stukatur uppe i
salongstaken i finare hem, runt om i Vistsve-
rige. Men jag har ndn ging ocksa hort sigas
att skaparen av dessa prydnadskyrkor var en
svensk konstnirinna.

— N4ja, dom hir prydnadskyrkorna av gips,
sa Nettan, i synnerhet Orgryte Gamla men
ocksa andra kyrkor gir under klubban hos
rikeigt skapliga auktionsfirmor. Dom bérjar
f3 ett virde.

— Men kan innu fyndas pé loppis for 40
spinn, sa Roffe.

— Ni du, din stolle, det var allt nigra ar
sen.

Jag himtade ett album med foton frin
1990-talets bérjan. Jag visade dir en bild, dir
Orgrytes kyrkoherde Anne Strid och pristen
Lars Winroth syns pa pastorsexpeditionen,
och mellan dem stér den rara gamla diako-
nissan Elvy Aberg.

Pa bilden haller Elvy Aberg och Anne Strid
tillsammans férsamlingens exemplar av kyrk-
modellen, som Anne inte tyckte var s3 alldeles
lik sin forebild. Det har spekulerats i om
konstniren gjorde modellen efter tva stycken
foton — ett pa tornet och ett pd sjilva kyrkan
— och att tornet da blev i lite spinkigaste laget.
Inte alls s4 markant som nir man ir pd plats
och betraktar kyrkan.

— Diakonissan Elvy Aberg, funderade
Nettan. Var det inte diakonissan du sa ni
tappat bort namnet p4, nir noteringen frin
fototillfillet liksom kommit bort vid digitali-
seringen?

— Jo, det stimmer. S& vi mejlade till f6rsam-
lingen, och dir var administratéren Ulrika
Dillner vinlig att friga veteranen Lars Win-
roth vem diakonissan pé bilden var. Winroth
visste det pa direkeen.

Alltsa Elvy som var den d& forre kyrkoher-
den Bengt Abergs hustru och jobbade vidare
inom diakonin en bit éver persionsélder.

— Den gode herden Bengt Aberg doku-
menterade och forfattade en hel del om
sjilva kyrkorna, deras inventarier med mera,
pipekade Roffe. Han skrev for s dir tretti &r
sen en bok om Orgryte Nya kyrka.

— Orgryte Nya ir inte nyare in att den ir
fran 1890, muttrade Rustan och grabbade det
stdrsta dpplet ur frukeskdlen.

— N4 vil, Abergs dokumentation av kyrkan
var behévlig. Han har ocksd skrivit en del om
den gamla med dess medeltida anor.

— Men administratéren Ulrika Dillner ...
det namnet kinner jag absolut igen frin nin
helt annanstans, men jag kan inte placera det,
sa Nettan med grubblande ansikesuttryck.

— Naturligtvis, skrattade Roffe med sina
rétter uppét landet. I slikten Dillner har
namnet Ulrika dterkommit inom manga olika
generationer, sen hundratals 4r tillbaka. Aven
i den litterira virlden, dir Ulrika Dillner var
en romanfigur i Selma Lagerlofs debutroman
”Gésta Berlings saga”.

— Javisst, ja! S4 var det. Det gick visst ett
signerat exemplar av boken, av forsta uppla-
gan, p4 auktion pd internet nyligen.

— Minns ni TV-serien "Gésta Berlings saga”
pd 1980-talet? Dir var rollfiguren Ulrika
Dillner gestaltad av ... lit se nu ... Doris Sved-
lund, henne minns ni?

—Jod4, frin Stadsteatern, TV:s "Hem
till byn” och den kinda gamla bio-thrillern
”Moln 6ver Hellesta”, sa Nettan. Men brunet-
ten som bodde i B6 och som vi ofta sig i
vimlet hir omkring och som ocksi var med
i Gosta Berling-serien? Vad hette, eller vad
heter, hon?

— Maria Hedborg, sa Rustan. Hon hade
rollen som...

— Anna Stjirnhok, fyllde Roffe i. Undrar
om studiecirklar nnu liser och diskuterar
Gésta Berling. Med majorskan pa Ekeby, alla
kavaljererna och de anrika familjerna och
domkapitlet i Karlstad och allt det dir.

— Margaretha Krook med sitt temperament
var underbar i rollen som majorskan, mindes

)ag.

Roffe kollade i mobilen en grej pa internet:

— Hmm, Ulrika Dillner, fodd i Ovikens
forsamling, Jimtland, sextonde februari
1762. Hon fyllde alltsd 250 i forra veckan(!).
Kan inte vara hon. Nej, hon i nutida Orgryte
4r vil bara ndn tiondel si gammal, eller?

— Det var nog minga som var ute efter
Selmas signerade bok p4 auktionen, férmo-
dade Nettan. Vore intressant att se vad den
klubbades for.

— Ja, sikerligen var den eftertrakead, sa jag.
Hos mig fir ni ndja er med att min signerade

REJALARE. Inte bara ur denna vinkel utan
dven fran andra hall ser kyrktornet bredare
ut dn pa den fritt konstnérligt skulpterade
kyrkmodellen.

Foro: ALice Rapomska

ey

SOM GJUTEN. Kyrkoherde Anne Strid, dia

Selma Lagerlofs-bok 4r en senare roman som
inte alls var lika populir. Nimligen en dir det
kretsar en del kring hustrumisshandel, i skug-
gan av forsta virldskriget.

— Jasd, minsann. Far man ta en titt pa den
goda Selmas autograf dir i?

— Joda.

Jag himtade romanen “Bannlyst” frin
1918. Signerad av Selma med plats- och
4rtalsangivelsen ”Stampen 1921”7 samt med
de handskrivna orden 7l Harry och Anna,
de forlofvade unga tu”.

- Till Harry och Anna, muttrade Rustan.
Var inte Selma med vilje lite gdcfull? Kanske
ndgon litteraturvetare begriper vilka dessa tvd
forlovade kan ha varit. Eller, nej, det ir sikert
en ndt vi drygt hundra 4r efterdt inte kan
knicka. Ingen kan sikert siga...

— Nej, inte sikert, men jag tror mig ha en
jittebra, alldeles jitte braaa gissning! avbrot
jag honom.

— Lit hora, sa Roffe lite tvivlande.

Han lutade sig innu mer tillbaka, medan
Nettan bet i en persika men ocksd spetsade
oronen.

— Jo, sa jag, Selma Lagerldf var pd Stampen
1921, oerhért sorgsen vid bista vininnan
Sophie Elkans begravningsceremoni i Mosa-
iska kapellet, alltsd judiska kyrkogérden vid
Friggagatan. Trots sorgen kan hon givetvis ha
signerat en bok.

— Jo, men Harry och Anna, s3 hette ju
mdnga. Vad kan det ha varit for nigra?

— Dedikationen uppger att Harry och Anna
var forlovade. Och hér hir nu: Géteborgs-
Postens ddvarande, ritt si unge andreredaktsr
Harry Hjorne, som bevistade Sophie Elkans
begravning, gifte sig senare det dret med en
viss Anna — skinskan Anna Ohrlander, med
tiden kind som Géteborgs modersgestalt
Anna Hjorne, medan Harry genom frimst
sin dagliga spalt ”Sm4, sm ord av kirkek” i
GP var sjilvklare fadersgestalten, fram till sin
déd 1969. Han ir forresten ocksd begravd pé

“Ef 3.

kon Elvy /iberg och présten Lars Winroth med
gipsmodellen av Orgryte Gamla kyrka fér snart 30 ar sedan.

Foro: S6REN SKARBACK

Stampen, men pd gamla vanliga Svenska kyr-
kogirden, som ligger dir lings Stampgatan.

— Vad fascinerande, utbrast Nettan. Harry
Hjorne och Anna gifte sig fér éver hundra ar
sen och dnnu har slikten Hjorne Géteborgs-
Posten i sin hand!

— Ingalunda, ingalunda! skrockade Roffe
som gammal reporter. Familjen Hjérne sélde
i fjol véras sitt allra sista innehav av akdier i
foretaget.

— Sophie Elkan begravd pad Mosaiska pd
Stampen, funderade Nettan. Hon skrev den
tjocka romanen om John Hall, herren 6ver
Gunnebo slott, eller hur?

—Joda. Och Lena Pilborg, frid éver hennes
minne ocksd, lit sitt forlag Tre Bocker i Bo
gora senaste dterutgdvan. Med spriket mycket
varsamt moderniserat av bibliotekarie Karin
Westerlund, hon som bodde pé Intagsgatan
i Kélltorp, dven hon borde ha levt och varit
verksam lingre.

— N4, var ridd om den signerade Selma-
boken, Alice, sa Rustan ovanligt allvarsamt.

S4 jag forpassade den dter pa hyllan for
endast signerade verk — Moa Martinson, Ove
Allansson, Alf Martin, Jan Guillou, Bertil
Girtner, Hagge Geigert, Kerstin Thorvall,
Bodil Malmsten, Sara Kadefors, Sture He-
gerfors, Lasse Aberg med flera (plus en massa
utlindska).

— Intressant med Selma Lagerlsf och Sofie
Elman, alla resor de i slutet av 1800-talet
foretog tillsammans till Grekland, Egypten,
Palestina och allt vad det var. Och vad fint att
Marbackastiftelsen publicerade deras brevvix-
ling, s& jag kunnat lisa niistan alla deras brev
till varandra, sa Nettan.

— Snick-snack, flicka, frustade Roffe. Dom
lir ha utvixlat uppat sextusen brev. Men har
du list ndgra hundra ir det inte s3 illa, det

heller.

BETRAKTELSER

av Alice Radomska
- forfattare
och konstnar
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Vill du ha ett jobb som optiker I en butik
dar vi har tid att ta hand om vara kunder.
Valkommen att ansoka hos oss!

Vi ar en Synsam franchise-butik belagen i ostra centrum i Goteborg.
Hos oss jobbar idag ett gott gang med tva optiker och atta optikerassistenter.

Vara Oppettider Man—Fre 9.30-18 och Lor 10-14 (l6rdagsstangt pa sommaren).

Vi far hela tiden mer att géra och behover utoka var verksamhet. Darfor soker vi efter yt-
terligare en optiker som vill vara med pa den har spannande utvecklingen.
Vi har aven funduskamera och perimeter.

Vanligen ansOk via mail till veronica.torkelsson@synsam.com
Kontaktperson Veronica Torkelsson, tel: 0702-086 362

&) svnsAm

MUNKEBACK

MUNKEBACKSTORGET 1
TEL: 031-25 45 45
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Vaccinera dej hos
Narhalsan Olskroken
— din kompletta
Vaccinationscentral

¢
v

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Vi finns pa Redbergsvagen 6, mellan

sparvagnshallplatsen Olskrokstorget

och parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan.
031-345 04 00

Las mer om vara 6ppettider
och priser pa narhalsan.se

Narhalsan

Svenska kyrkan ==

GOTEBORGS )
BEGRAVNINGSSAMFALLIGHET

Nu varstadar vi kyrkogardarna

Den 7 mars borjar vi gora varfint pa Goteborgs alla kyrkogardar.

Vi tar bort granris, annat organiskt material och utbrunna ljus fran
SAMTLIGA gravar, for allas trivsel. Vill du spara nagot du lagt pa graven
rekommenderar vi att du tar hem det innan stadningen pabérjas.

Personliga saker och prydnader som inte gar att kompostera lamnas kvar
och ar gravrattsinnehavarens ansvar att ta hand om.

Har du fragor? Ring var véaxel 031-731 80 80. Gravskotsel bestéller du via
svenskagravar.se eller var skotselexpedition som du ocksa nar via véxeln.

www.svenskakyrkan.se/gbs
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SKOLABB

Super tunna ortopediska
halfotsinlagg

nu 1600:-
Ord. pris 1900

JARTIIV arkar'%
i azsliska

i=hiosnalage

SKOLABB Friggagatan 29 (svingeln)
031-155380
Var. 10-18, Lor. 10-14
www.skolabb.com

Osteopati Kalltorp

- Victor hjalper dig med smarta och vark

Attestigen 8 | Tel: 0722-473 767
www.osteopatikalltorp.se

: ‘F'méﬁﬂﬂ

oh
IVIATBRO .

a Aleks. embagerl __ono

ellen2 a9

” Osotat he Jakat

FROKNAGKE"

WIENERTOSCA

" med vémlj

REDBERGSGARDENS

/M _ KONDITORI

0

OPPET ALLA DAGAR!

Danska vagen 110 www.redbergsgarden.se Tel. 031-84 74 76

Erbjudandet giiller t.o.m. 31/3 2022
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[EKONOMISKT
Nytt inflationsklimat pressar upp bolanerantorna

Svensk ekonomi star och viger un-
der arets inledning. Den ekonomiska
tillvaxten halls tillbaka i vintan pa

att globala produktionsstérningar ska
slippa och energipriserna falla tillbaka.
Samtidigt noteras en hég inflation som
far genomslag pa bolanerantorna och i
forlangningen hushallens planbécker.
Hur Riksbanken viljer att agera i det nya
inflationsklimatet kommer ligga hogt
upp pa den ekonomiska agendan

andemins fortsatta ndrvaro haller
P tillbaka tillviixten i vintan pd att glo-

bala produktionskedjor ska dterstartas
och hoga energipriser dimpas. Hushéllen
kidmpar pa trots ett vixande inflationsspoke
och kraftigt stigande elpriser. De finansiella
marknaderna uppvisar en hog volatilitet
och har i skrivande stund inlett dret med
en nedgdng pa nistan 12 procent. Bakom
nedgingen gémmer sig den héga inflationen,
centralbankers tydligare signaler om att rin-
tehéjningar ligger i en omedelbar framtid och
den geopolitiska oron i Osteuropa. Det rader
inget tvivel om att virkantens ekonomiska
agenda i forsta hand kommer att kretsa kring
det (for minga yngre generationer) helt nya
inflationsklimatet.

Inflationen i december lig pi den hogsta
nivin sedan 1993. Det ldter ganska orovick-
ande for de som gor kopplingen till 90-tals
krisen. Men liget ir ett helt annat. Dagens
héga inflation ir till storsta del drivet av

el- och drivmedelspriser och rensar man f6r
dessa hamnar inflationen under Riksbankens
mél pa 2 procent. Frigan manga stiller sig ir
ifall inflationen #r 6vergiende eller bestdende.

KYRKFONSTRET

Vi hjélper dig med
hela din ekonomi

- bdde foretagets och din privata

Boka radgivningsméte
pa kontakta5019@seb.se

eller 031-62 28 90

I take med att energipriserna dimpas och
flaskhalsar i produktionskedjor littas borde
inflationen falla tillbaka. Men i vintan pa
det signalerar foretag i hdgre utstrickning
hajda priser for att dels ticka hdgre produk-
tionskostnader, dels ta igen férlorade intikter
under pandemin. Det gor
att inflationen nu bérjar

sl& mot hushéllen p3 flera
— kontorschef

fronter 4n bara en hogre
pa SEB i Orgryte

elrikning.

med Antonio Latoracca Q

SEB

A

i ﬁT\ﬁﬂm'

I var senaste konjunkturrapport (Nordic
Outlook) gor vi bedémningen att inflationen
kommer att vara 6vergdende men nigot mer
utdragen 4n tidigare forvintat. Det innebir
en inflation som hélls uppe pa en hégre nivd
under forsta halvan av
2022 for att sedan succes-
sivt falla tillbaka mot slutet
av &ret. Hur paverkar da
det nya inflationsklimatet

bolanerintorna och i forlingningen hushal-
lens rintestrategi?

Den senaste tidens hoga inflation,
mestadels i USA, har pressat upp de lingre
marknadsrintorna och dirmed ftt uppla-
ningskostnaderna att stiga globalt. For svensk
del kan man ocksé addera effekten av en ny
bankskatt som slr igenom pa boldnerin-
torna. Viger man samman den senaste tidens
utveckling talar det f6r att det vi ser nu dr
bérjan pa slutet av det extremt liga rinteldget.
Men hur snabb eller utdragen &vergéngen blir
hinger delvis pa hur Riksbanken viljer att
agera. Vigvalet stdr mellan & ena sidan en hog
inflation som férvintas vara dvergdende och

4 andra sidan en press frén andra centralban-
ker som inleder en 4tstramningsagenda med
krympande balansrikningar och rintehsj-
ningar. Vér bedémning ir att Riksbanken
héller reporintan oférindrad under 2022 och
hajer tv ginger under andra halvaret 2023.

Sammantaget innebir det nya inflations-
klimatet en uppét-press pd bolénerintorna
bade pa kort och lang sikt. P4 kort sikt 4r det
frimst de stigande uppléningskostnaderna
som far genomslag pé de lingre (bundna)
bol&nerintorna. P4 lite lingre sike, i takt med
att Riksbanken héjer reporintan, kommer
dven den rorliga treménadersrintan att pressas
upp. Det gor att det extremt férmanliga liget
att g4 frén rorlige till bundet i sin rdnteport-
folj sakeeligen forsvinner. Det dr dirfor ett
yppetligt tillfille att se 6ver vilken rintemix
som ldmpar sig bist f6r din boendesituation
och privatekonomi. Oavsett rintebeslut bor
en rintebuffert utgdra grunden i din rintest-
rategi for 2022.

annons@ohposten.se

Bjorkekarrs kyrka

» Gudstjanst: Hogméassa séndag kl 10.30.
» Veckoméssa tisdag ki 19.

» Middagsbon onsdag kl 12.

» Ons 2/3 kl 19 Askonsdagsméssa.

» Sopplunch onsdag ki 12.

Harlanda kyrka

Hérlanda kyrka 6ppen man-fre 9-16 och sén
10-14 med bl.a. barnaktivitet.

» Gudstjanst: Sondagsmassa kI 11.

» Kvillsmassa ons ki 18.30.

» Ons 2/3 18.30 Askonsdagsmaéssa.

» Ons 9/3 Kvéllsméassa och féredrag med
Peter Halldorf "Fran radsla till karlek”.

» Musik: Sondag 20/3 kl 18 Leo Delibes —

Messe Bréve. Géteborgs Flickkor, strakkvin-
tett ur Goteborgs Symfoniker m.fl. Biljetter via

Ticketmaster.

» Lordag 26/3 kl 18.00. Hirlanda Oratorie-
kor.
» Sopplunch & Sangkuren onsdag kl 11.45.

Sankt Pauli kyrka

» Gudstjanst: Hogmassa sondag kl 11 —
direktsénds dven pa www.sanktpauli.se och

i ndrradion 94,9 MHz och oftast dven pa
Youtube.

» Middagsb6n man,tis, ons och fre kil 12.

» Massa torsdag ki 12.

» Ons 2/3 kl 18 Askonsdagsméssa, dérefter:
passionspredikan onsdagar kl 18.30.

» Sén 20/3 kI 16 Gudstjanst med SMA och
stora.

» Musik: Middagsbon med lunchmusik ons-
dag kl 12.

» Sondag 13/3 kl 18.00 Musikgudstjanst

» Mathildas café onsdag kl 10.30-12.

Ty / 1

» Gudstjanst: Gudstjanst/massa séndag kl
11. OBS! 27/3 sammanlyst till Orgryte nya
kyrka "Méassa for alla”.

Orgryte gamla kyrka

» Sondag 2/3 kl 19 Askonsdagsmassa.

Orgryte nya kyrka

» Gudstjanst: Gudstjanst/massa séndag

kl 11. 27/3 "Massa for alla”. Reflexméssa tors-
dagkl 18.

» Musik: Séndag 20/3 Orgel- och pianokon-
sert. Johan Moller Lekemo och Erland Hildén.

Orgryte forsamlingshem
» Sopplunch tisdag kl 12.

fillmansbegraoning  fillmans)iridil

I tre generationer har Fjillmans ombesorjt begravningar i Goteborg. Det kan inte
nog betonas hur viktigt det dr att ni som anhoviga far det precis som ni vill ha det.

Virme, trygghet och omtanke in i minsta detalj.

Vi pa Fjillmans hjdilper och stottar er, ni kan alltid kénna er trygga i vara héiinder.

Vara jurister hjilper er med bouppteckning, arvskifte, testamente, framtidsfullmakt
och andra familjerdttsliga handlingar.

Olskroken
Hégsbo

Centrum
Hérlanda

Lerum

Lundby

Ring oss, dygnet runt.

Majorna

Torslanda Partille

Séavedalen/

031-727 00 00

Vastra Frélunda
MéIndal

www.fjallmans.se
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Nu kan vi
motas (gen!

Antligen kan vi métas igen i kyrkan!
Valkommen vem du &n &r, och hur du
an har det. Har hittar du nagra tips fér
varen. Mer info hittar du saklart pa var
hemsida - eller ring sa svarar vi .
pa dina fragor.

kap Sjung i kor

Gospelkér. Vaga-sjunga-kor.

18 man: ons 10-12, .
Kammarkor.

a 0-12.
arlanc Man & fre 10-12.
% > arden Ons 10-12.15.
avs - |as mer pa webben.
ars kyrka Tors 14-15.30.
Orgryte férsamlingshem Tis 10-11.30.

sangvana. Las mer pa webben!

)LUNCH & CAFE

kekarrs kyrka Sopplunch ons kl 12.

arlanda kyrka Sopplunch ons kl 11.45.

Sankt Pauli kyrka Mathildas café ons

10.30-12. ‘
|

TILSAMMBANS BOR U yin: DEN HEL

DELALIKA UNDER
SAMMA HIMMEL

Orgryte férsamlingshem Sopplunch tis ki 12.

FRIVILLIGCENTRALEN KNUTEN
Oppen métesplats for alla i Kalltorp.

Fler métesplatser, barn- och ungdoms-
grupper m.m. hittar du pd webben!

5

—_—

Ga pa gudstjanst

Bjorkekarrs kyrka Son kl 10.30. < g

Harlanda kyrka Sén kI 1. Méssa ons 18.30. } ~, -
Sankt Pauli kyrka Son kI 11. Middagsbon/ F : ‘Q‘\_
mdssa man-fre kl 12. '3 :ﬁ N
Skars kyrka Son kl 11. - o
Orgryte nya kyrka Son ki 11, Méassa torsklg. | o "

& / e e ..?* z % ‘.d

v W - g
‘ el S

TELEFON 031-731 80 40 (EXP)
E-POST orgryte.pastorat@svenskakyrkan.se
weBB svenskakyrkan.se/orgryte

PASTORSEXPEDITIONEN: HERRGARDSGATAN 2, OPPET MAN-FRE 09.00-12.00

“

Barnkér. Ungdomskor. Kyrkokor.

| vara forsamlingar finns ett brett utbud
av koérer for alla aldrar, fran nyborjare till

' Fb'lifjupa dig

Vill du stanna upp kring livets stora
fragor eller lara dig ndgot nytt?
Valkommen till kyrkan!

Har hittar du t.ex. Alpha -intro-
duktionskurs i kristen tro, Stilla
dag, djupmeditation, bibelstudi-
um, boksamtal, maleri/skapande
och andra samtalsgrupper.

Dela lika!

Mat &r en mansklig rattighet, anda gar
miljoner manniskor pa jorden hungriga.
Stod Act Svenska kyrkans arbete for
fred, jamstalldhet och rattvisa.
Swisha din gava till 900 1223.

Fa hjalp och stod

FONDTRAFF - SANKT PAULIGARDEN
MANDAG 7 MARS KL 10-12, 13-15

Lever du pa existensminimum eller nast intill?

Da kan du fa hjalp att soka bidrag pa var fondtraff.

Ta med inkomstredovisning, hyresavi, deklaration och
familjebevis. Las mer pa webben eller kontakta diakon
Helene Ericsson for info, tel. 031-731 80 28.

NAGON ATT TALA MED

Vra praster och diakoner finns tillgangliga for samtal.
Var expedition kan hjalpa dig att komma i kontakt med
ratt person. Se uppgifter nedan.

BJORKEKARRS FORSAMLING, SORENSENS GATA 1
HARLANDA FORSAMLING, HARLANDAVAGEN 23
SANKT PAULI FORSAMLING, MASTER JOHANSGATAN 1
ORGRYTE FORSAMLING, HERRGARDSGATAN 2




Froken Rut Stad

Flyttstadning, storstadning,

hemstadning och dédsbo.
Rut 50% ¢ Garantier
Basta referenser finnes

kontakt@frokenrut.se
Peter: 0735-090 611
www.frokenrut.se

Hogbergsmaleri
Maleri och Golv AB

Alla forekommande
maleriarbeten

Ove: 0708-80 23 19

Betala dig

Pa senare tid har det varit mycket

prat om ekonomiska utmaningar. Nar
elrikningen damp ner i brevladan under
januari behévde manga raidda om i sin
ekonomi och for en del blev det en eko-
nomisk kris. Jag har inte en l6sning pa
vara elpriser men hir foljer en tanke-
stillare som kan skapa buffert nir det
kniper.

et sdgs att cn av de vanligaste
Dorsakerna till skilsmissa och brik i

relationer kretsar kring olika uppfatt-
ningar om hur ekonomin ska skétas.

Vad skulle vara annorlunda om ni i din fa-
milj hade en 6kad samsyn kring er ekonomi?
Fundera en stund pa det. For manga bestar
en stor del av vardagen av att antingen tjina
tillrickligt, eller kdpa lagom.

Vad fokuserar du mest pa? Och vad fokuse-

rar resten av familjen pa?

Kanske du just nu sitter och tinker, "Om
bara han/hon tyckte mer som jag!” Ja, kanske
det hade varit ldttare, men inte alltid nodvin-
digtvis bittre. Det behovs bide en férmiga
att spara och en férméiga att spendera fér ett
sunt forhallande till pengar. Den som bara
sparar och aldrig unnar sig att spendera gér
miste om det pengar ir till f6r, lika mycket
som den som aldrig har pengar 6ver for att
spara en slant. Hanterar du pengar som en
pése godis? Ater du upp allt i en enda stor
godisfrossa eller tar du lite dd och d&, jaimnt
fordelat efter behov?

David Bach, en av USA:s frimsta ekono-
miska experter, ger ett grundliggande rid
till alla han méter: Betala dig sjilv forst! Det
innebir att 16nen for varje dags forsta arbets-

timme tillhor dig. Den ligger du helt enkelt

frankerat kuvert.

sA HAR GOR DU: Kryssa i 5nskad rubrik och fyll i talongen, som du skickar in med pengar till: Orgryte & Hérlanda, Att. Helene Fast
Martinsson, Batsman Lustigs Gata 27, 422 57 Hisings-Backa. OBS - kontant betalning. Onskas fotografi i retur, bifoga paskrivet och
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SE

undan for framtiden. Férst ddrefter ser du vad
du har pa kontot. Han anser att de flesta gor
misstaget att de forst betalar sina rikningar
och later manaden ga for att sedan forscka
spara det som blir 6ver nir manaden ir slut.

Anledningen till att det inte fungerar sa bra
ir att de flesta spenderar det de har pé kontot.
Det blir helt enkelt inte s& mycket 6ver.

Om du dérfor redan i bérjan lagt undan
pengar har du kanske inte lika mycket att
gora slut pd men, 4 andra sidan, sparkapitalet
okar stadigt varje manad. I dagar da det pra-
tas mycket om utmaningar som f6ljd av vira
hojda el- och bensinpriser 4r detta ett gott rdd
for oss alla. Framfor allt dr detta ett gott rdd
till alla unga. Ju tidigare du bérjar spara desto
mer blir det i slutet.

Alexandra Tittus oy

- din personliga .
s 4 A.

strateg och bollplank

lv tOrst!

Nu ir jag ingen finansexpert, men det jag
hir vill skapa ir ett underlag f6r en sund
diskussion for dig. Det 4r viktigt att kunna
prata om pengar och sedan hitta en vig som
passar familjen. Ung som gammal behover vi
med jimna mellanrum se &ver var ekono-
miska hilsa pd samma sitt som vi ser dver
var fysiska hilsa. Det kinns alltid onédigt att
behéva reparera ndgot vi annars hade kunnat
undvika.

Ibland kénns det laddat att behova prata
om pengar. Hir 4r en liten tankedvning for
dig som kan underlitta. Om du ser pa din l6n
som veckans matkasse s& bestdr den av bade
niringsrika saker och en del godsaker som
ger det lilla extra &t vardagen. De nirings-
rika delarna dr stommen i din ekonomi: din
hyra osv, medan godsakerna 4r néjena. De
flesta forstdr att det inte gir att leva pé bara
godsaker.

Lat mig foresld atc du samlar familjen for
ett familjerdd, still er ekonomiska ”matkasse”
pa bordet och prata om hur ni vill atc den ska
“dtas upp’. Prata om de saker ni vill spara till,
prata om de saker ni behdver och de saker ni

kan vara utan. Lit var och en f3 prata och ut-
trycka sina tankar utan att de déms ut. Tink
framdt, ha drommar, sitt upp gemensamma
mal om du ingdr i en familj eller sitc upp
mal for dig sjilv om du 4r ensam. Genom att
prata ihop sig i hushallet blir det littare att
enas kring en gemensam héllning till ekono-
min. En gemensam hillning ger i sin tur en
bittre grund for hur pengarna ska spenderas i
framtiden.

Kom ihdg, genom att betala dig sjilv forst
kan du vara bide spara och slosa p& samma
gang!

Allt gott!

.I ; _ 2 3 i
MANADENS ROS
Skicka in din ros till
annons@ohposten.se
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}AED EN HELHETSSYN
ok N HALSA

PERSONLIG TRANING = FYSIOTERAPI - LPG = MASSAGE = PODD - SAMTALSCOACH CRYO - FYSTRANING
HALSOPROGRAM = REHAB - FORETAGSTRANING = HLR - RADIOPROGRAM - SOCKERBEROENDETERAPEUT
WORKSHOPS - KOST COACHING — KONFERENSMOILIGHET KURSER — MANUELL TERAPI - YOGA
TRAMINGSRESOR — STYRKELYFT FOTBOLLSCOACH - DMATESTER - PT SMALL GROUPS FORELASNINGAR
UNGDOMSTRANING - LIFE KINETIK = SIALVLAKNINGSTERAPEUT - ELITIDROTT = ANDNINGSTRANING

Vi har en helhetssyn pd kroppen med fokus pa att bide kropp och sjil ska mé bra

www. westcoastelite.se

PA GANG
Under vinjetten pa gang kan just din foren-
ing tala om vad som star pa programmet.
E-posta till annons@ohposten. se. Och du,
pa det hir sittet kostar det inget! Tink pa
att pagaende Coronapandemi kan stoka till
det i de scheman vi presenterar hir sa det
kan vara virt att kolla sa att verksamheten
verkligen ir igang.

Bouleklubben Seniorerna

v Vi spelar boule pa Apslitten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje
mandag och torsdag kl 11, &ret om.
Kontakta Hans Westberg pa 031-84 24 52
eller kom som du &r!

Club Singelton

v Valkommen att spela bridge med Club
Singelton. Vi héalsar nya spelare vdlkomna
savél rutinerade som mindre vana. Torsda-
gar kl 18.30 spelar vi pa Lindhultsgatan 25,
Dagcenter. Vi har ingen partnergaranti men
ring var tévlingsledare Janne sa kanske han
kan hanvisa till ledig spelare.

Tel. 0706 756 632

Frivilligcentralen Parlan

Danska Vigen 103 www.fcparlan.se

Gamla Redbergspojkarna

v’ Redbergspojkarna, Uddevallagatani4,
har éppet (helgfria) torsdagar kl. 10-13 med
fika kl. 10.30. Gamla som nya &r vdlkomna.
(Googla f6r Hemsidan: gamla redbergspojkar)
Arsmote 3/3 kl. 11.00

Tel. 031-84 56 99 (torsdagar)

PRO Kalltorp

Kalltorpsgatan 6B www.pro.se/kalltorp
v/ Méte kl 11.00 med underhalining och infor-
mation tisdagar jaimna veckor.

Info Erik Jones 0704-78 50 36

annons@ohposten.se

SPF SENIORERNA BJORKEKARR

v Detta ar vad SPF seniorerna Bjorkekarr
erbjuder varen: Manadsméte den 10 mars:
Underhalining av Lennart Palm — Fran grav-
allvarligt till dédskalle. 21 april Musik-Bingo
med allsdng. 12 maj Drommen om ett béttre
liv. Afternoon The péa Dorsia séndagen den
20 mars. Utflykt till Tollered Bruksamshille
och Naas fabriker. Bridge och Canasta pa
onsdagar.

Kontakta Ann-Christin Lundblad

Tel: 0737 345 711

Sprakcafé

v/ Samarbetet mellan Réda Korset och Kul-
turhuset Kaken &r igang igen. Vi traffas varje
onsdag mellan kl 14.00 och 15.30 i botten-
vaningen pa Kulturhuset med en kopp kaffe
och en enkel kaka tranar vi svenska fér dem
som behdver det. Ingen anmélan behdvs.
Information Madelaine Bjirsborn Kinde, tel
0705 534 298.

Mainniskan i Kalltorp och Hirlanda
frivilligcentral/Knuten, Rastensgatan 4
Tel: 21 1254
www.kalltorp.info/mik-knuten

Orgryte-Harlandas Triffpunkter

Vélkommen till ett gott liv pa &ldre dar
— i gemenskap med andral
v Kaggeleds triffpunkt
Kaggeledsgatan 36

v/ Lundens triffpunkt
Danska vagen 61 A

v Bjorkekirrs traffpunkt
Rosendalsgatan 10

031-365 68 14
031-365 64 27
031-365 55 25

OBS! Pa gund av coronapandemin dr
programmen osikra - kolla girna forst!

fullt RUT-
avdrag!

Vi beskar
trad och buskar!

FONSTERPUTSNING ¢ HANTVERK
HEMSTADNING ¢ ... OCH MYCKET MER

s+ veterankraft

i goteborg@veterankraft.se | tel: 031-310 76 60

Sofiagatan 6

Man-Fre 10:15-18:00
Lordagar 10:15-14:00
S6nd & Helger stangt

Salong Nicole #»

ALLTID BILLIGT
— ALLTID BRA

Tel. 073-735 00 93

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | SNART 30 AR!

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

Trott pa vanta for att fa en tandlakartid?

AKUT TANDVARD INOM 24H

ASTRATECH
IMPLANT SYSTEM

ERBJUDANDE
399:-

Vid férsta undersékningen

Vi bjuder dig 25-29 &r som inte
varit hos tandlakare pa 1 ar pa en

GRATIS
UNDERSOKNING!

Ev. ATB dras vid undersékning

mot denna voucher

Kan finansieras med ATB

Giller endast nya patienter

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
OPPETTIDER Mén-Tor 7-19 Fre 7.30-15

www.primartandvarden.se
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Carl Kylberg
Sald for 2,1 miljoner kr

vl W R 2w =

i

Ivan lvarson Sald fér 2,4 miljoner kr - rekord fér konstnéren! Stor efterfragan pa design och moderna mébler

Pablo Picasso
Sald for 280.000 kr

Knut Knutson och Fredrik Blidberg Ragnar Sandberg Christian Berg
Tva av Sveriges framsta experter Sald for 1,2 miljoner kr Sald for 1 miljon kr

VI KAN KONSTEN ATT SALJA!

Konst och design sokes till varens auktion i Stockholm

Uppsala Auktionskammare har under 2021 salt konst, design, smycken och For fri vardering och inlamning:

antikviteter for 6ver 397 miljoner kronor, inklusive 45 miljonnoteringar.
Fredrik Blidberg 0705-12 4431

Marknaden ar glodhet och efterfragan mycket stark!
blidberg@uppsalaauktion.se

Fantastiska resultat, ledande expertis, personligt engagemang, kraftfull Knut Knutson 0708-12 1227

marknadsforing och exklusiva kataloger gor oss till ditt sjalvklara val vid mail@uppsalaauktion.se

forsaljning av modern och samtida konst samt design. Inlamning pagar nu

till var kommande Internationella Kvalitetsauktion for Modernt & Samtida

som ager rum 18-20 maj i Stockholm. Kontakta oss - vi kan konsten att salja!
Vaxel: 031-16 12 12

Kontakta vara experter eller besdk oss pa Kungsportsavenyen 41 i Goteborg. www.uppsalaauktion.se

7. ) UPPSALA AUKTIONSKAMMARE




