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dlsolots Centrum stirker hilsan i Orgryte-Hirlanda

Kanske har du nagon gang deltagit i
Hilsoteket Orgryte-Hirlandas aktiviteter
men inte sett nagra programfoldrar i ar?

Det beror pa att man nu slagits samman
med Halsolots Centrum Majorna- Linné och
under namnet Halsolots Centrum ger stod
och verktyg at invanarna i hela stadsomrade
Centrum att stiarka halsan.

Hilsolots Centrum ir en folkhilsosatsning som
finansieras till hilften av Géteborgs Stad och till
hilften av Vistra Gotalandsregionen. I uppdraget
ingdr att formedla hilsoinformation och genom
webbsidan www.halsolots.se kan man hitta alla
mdjliga hilsolinkar och kostnadsfria aktiviteter.

— Virt uppdrag ir att stirka den jimlika hilsan,
siger Johanna Rénngvist, en av tre verksamhets-
utvecklare for Hilsolots Centrum. Med gemen-
sam blick kan vi nu ligga kraft pd de omréden dir
behoven ir som storst. Vi lir oss av varandras er-
farenheter 6ver hela stadsomridet och kan sprida
det som haft positiv effeke.

Existentiell hilsa genom ”Oppna kort”

Ett exempel pd ndgot som spridits over staden
ir satsningen pd existentiell hilsa genom kon-
ceptet "Oppna kort” som togs fram av Hilsolots
Centrum Majorna- Linné tillsammans med Ida
Hallgren, filosofisk praktiker och legitimerad psy-
kolog och Pontus Nilsen, prist. Numera kan go-
teborgare delta i existentiella samtalsgrupper med
”Oppna kort’-kortlekar kostnadsfritt pa biblio-

tek och métesplatser inom stadens regi men idven

Kaprifolen (Labbet) i Kallebéck.

AKTIV TRIO. Maria Andersson, Johanna
Rénnquist och Erika Svenske &r verksamhets-

utvecklare pa Hélsolots Centrum. Foro: Privar

via foreningar och frivilligcentraler. Grupperna
erbjuds dven pd Ungdomsmottagningen och pd
naturskona platser utomhus.

— Att leva i en forinderlig virld 4r inte alltid
lzice. Ate f3 samrtala med andra om frigor som kan
beréra oss pd djupet men som vi sillan sitter ord
pa dr vikeige i livet vilket kan frimja hilsa och 6ka
vér livskvalitet, menar Maria Andersson, verk-
samhetsutvecklare pd Hilsolots Centrum.

Uppstart i Kalleback
En annan nyhet ir att det nu ordnas aktiviteter i
Kallebick. Nagot som Johanna Rénnqvist glidjs
ar.

— Det har varit stor brist pd hilsofrimjande ut-
bud och métesplatser i Kallebick, s& det kinns

Foro: Privar

hirligt att kunna erbjuda avspinningsyoga och
cirkeltrining pa torsdagar pd Mejerigatan 24.
Huset som egentligen Fritid Centrum Ost forfo-
gar over kallas sedan linge Kaprifolen men gér
nu under namnet “Labbet”, ett namn som visar
pd de majligheter som finns att skapa och jobba
kreativt dir.

Hilsolots Centrum arrangerar aktiviteter efter
befolkningens behov. Nagra viktiga fokusomri-
den 2023 i4r ungas psykiska hilsa och oftivillig en-
samhet. Det bor ménga studenter i stadsomride
centrum och vissa aktiviteter ir dirfor riktade till
unga vuxna i dldrarna 18-24 r. En sidan aktivitet
4r "Dans for hilsa”, som ir en forskningsbaserad
metod for att stirka psykisk hilsa. I vir startar en
grupp pa Verket, Lilla Stampgatan 1a. Ledaren ir
en legitimerad fysioterapeut som ir specialutbil-
dad inom konceptet.

Alla ar valkomna var man dn bor

— Alla ir vilkomna var man in bor, och allt ir
kostnadsfritt. Mélet dr att man skaffar sig kun-
skap, kraft och sjilvfrtroende nog att efter ett
tag gd vidare i det ordinarie friskvirdsutbudet
i staden. P4 si vis kan vi hela tiden fi rum att
vilkomna nya deltagare som just d& behover en
aktivitet som Hilsolots Centrum ordnar, avslutar

Maria Andersson. OHP

INSANDARE

Radda parken med lekplats och bollplan - stoppa kommunens plan!

Kommunen utreder méjligheten att uppfora ett BmSS-boende i den lilla parken mellan
Goketorpsgatan och Birkagatan, nagot som vi boende utefter Goketorpsgatan kraftigt
ifragasitter. Forslaget innebar en kritisk forlust av den lekplats och bollplan/allaktivitetsyta
for omradets barn som finns i parken. Hir finns ett rikt djurliv, hundraariga ekar, vackra
hasselbuskar och vitsippsmattor pa varen. Parken utgor en gron lunga i ett i 6vrigt titbe-

byggt omrade.

orlusten av lekplats och allaktivitetsyta
Fstrider mot “Barnets Bista” sd som detta sti-

puleras i Barnkonventionslagen frén 2020
(SES 2018:1197). Vi kriver att Stadsbyggnads-
forvaltningen omprovar den barnkonsekvensana-
lys som gjordes 2017, innan konventionen blev
svensk lag. Platsen har en idealisk utformning
genom sin kombination mellan lekplats, allakti-
vitetsyta och natur som erbjuder aktivitetsmajlig-
heter for bide yngre och ildre barn enligt vad som
efterfrigas i kommunens Barnkonsekvensanalys
(BKA 5. 29) 7

miste ha en variation som bide méter och utma-

. att miljder for barn och unga

nar en 2-aring och en 10-dring, likavil som en
18-4ring”. Majoriteten av bostider i omridet ir
flerfamiljsbostider. Utefter Goketorpsgatan och
Birkagatan finns uppskattningsvis 360 ligenheter.
Det ir siirskilt angeliget att bevara den befintliga
utemiljon, d boende i flerfamiljshus inte har né-
gon egen lekyta eller tridgird.

BRF Goketorpsgatan ifragasidtter limplig-
heten att forligga ett BmSS-boende pad Goke-
torpsgatan, eftersom alternativa platser som ir
bittre limpade finns i niromradet. Vi har tidigare
(2017) limnat forslag pd 8 sidana platser med

limpliga forutsittningar for det planerade boen-
det: Oanvind mark...

v nira till kommunikationer och littatkomlige
4ven for personer med fysiskt handikapp

v/ markant mycket storre yta 4n vad nuvarande
plan for boendet behéver

v inga naturvirden forstors.

Vid miétning av ytan for bebyggelse framgér det
att samtliga foreslagna alternativ 4r storre 4n det
planerade omradet vid Goketorpsgatan. Detta le-
der till frigan varfér Goketorpsgatan valts for den
planerade byggnationen.

Trafiksituationen dr anstringd med tring
gata, smala trottoarer och utan cykelbanor. Stads-
byggnadsférvaltningen hivdar att “planférslaget
bedéms inte medfora stérre forindringar pa tra-
fikflsdet”, trots att stora forindringar intriffat:
2022 tillkom en ny flerbostadsfastighet pa Géke-
torpsgatan 47 med 14 ligenheter; 6kat antal leve-
ranser p.g.a. on-line och “mat-till-dérren”; vixan-
de andel ildre-dldre” med behov av transporter
och hemtjinst; inflyttade barnfamiljer med skad
trafik. Dagens brist p& parkeringsplatser forviir-
ras ytterligare genom att tvd parkeringsplatser tas

bort, samtidigt som det planerade boendet med

8 ligenheter medfér ytterligare behov av platser.
Vi kriver att parkeringsfrigan utreds pa nytt, ef-
tersom gjorda beridkningar bygger pa féraldrade
forutsiteningar.

Slutsatser: Vi kriver att forslaget till férindrad
detaljplan vid Géketorpsgatan provas pa nytt i
syfte att

v den tidigare genomforda barnkonsekvensana-
lysen ska omprévas,

v alternativa platser ska undersokas,

v en utredning av trafiksituationen mdste ge-
nomforas.

Sammantaget foreslar vi att kommunen be-
slutar om en detaljplan som avser att bevara park,
lekplats och allaktivitetsyta utan byggnation.
Fér Bostadsrittsforeningen Goketorpsgatan 28
Stefan Pauli
Louise Limberg
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MUNKEBACK

MUNKEBACKSTORGET 1
TELNR: 031-25 45 45

friluftsbutiken_termos _ -DDA
Munkebicksgatan 28 'i@ - Wi
i Freddans lokaler Y

Cykelverkstan fortsatter rulla som vanligt

Het & Hallbar Second hand
Uteliv & Ridsport
Second hand uteliv och ridsportutrustning.
(Ingen sdkerhetsutrustning for klattring eller hjalmar)

Lamna in dina grejer hela, rena, fungerande och i sdsong
och fa det salt.

Vi oppnar i mars. Folj oss och holl koll pa
instagram for datum, tid mm

Skeppsholmen SOthebY'S

INTERNATIONAL REALTY

Unike illfille i
Orgryte.

Orgryte | Goteborg
10 rok | 377 + 68 kvm
Pris pa forfragan

Varmt vilkommen.
Magnus Helin. 0739-82 80 39.
magnus.h@sothebysrealty.se

© 2023 Skeppsholmen Sotheby’s International Realty
Kungsportsavenyen 18 Gaoteborg 031-18 2200 goteborgasothebysrealty.se  skeppsholmen.se

MALMO SKANOR-FALSTERBO GOTLAND ARE
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med Anders Nielsen
— en ordkonstnér
som bjuder goa skratt

Manga vitsar har jag kvar i
minnet hela februari

Detta kan ni alla se

i februari -23!

Att brev kommer att delas ut var tredje dag
ar inte sa konstigt. Ordet POST ér latin och
betyder EFTER!
ok k
Brevbararen skall ga i pension:
— D4 kan jag lamna min post!
ok Kk
Det hande mycket i vecka 6: Massor av méss-
sor:
| Stockholm pagick M&belméssa.
| Goteborg pagick Batmassa.
| Stockholm hade dom GOTT OM BORD.
i Goteborg hade dom GATT OMBORD!
Yk *k
| caféet pa batméssan kunde man njuta av
BRYGG-kaffe kombinerat med landgéang!
Yk k
Februari 2023 VM i vintersport, Alpina VM:
Det gar snabbt utfér med stortloppsakarnal
En slalomékare far inte bli PORT-férbjuden!
Slaloméakaren tittade pa klockan och akte
UR!
Skidskytte VM: Kunde dom inte skjuta pa
det till 2024 da det &nda ar SKOTT-ar!
— Idén &r mycket tréffande!
%k k
Haromdagen kom det ett verraskande sno-
fall, men jag var férberedd ty jag képte en liter
mjolk och pa férpackningen stod: Bast FORE
3:e februari!
ok
Inget HOPP-I6st forsok: Tva personer hop-
pade med fallskdrm fran Karlatornets topp .
Dérfor foljande ordvits: Hur fick dom tillstand
att ta sej upp?
- Jo, dom ingick ett fallskarmsavtal med
Serneke!
Sk k
Den 18:e februari &r jag ledig. Det star namli-
gen FRIDA i almanackan!
Yk *k
Den 21:e februari var det dags fér semlor,
fettisdagen. D& hade jag fatt order om att jag
ska dekorera semlorna med vispgradde.
— Jasé, har det SPRITTS?
— Da gar det &t MASSA MANDEL till
MANDELMASSA!
%k k
En hogaktuell frukt:
— Vilken frukt &ter Du nér Du tittar pad MEL-
LON?
- MELON!
%k k
Avdelning kungligt: Kronprinsessan Victoria
och Prins Daniel reser till Australien och Nya
Zeeland
i februari:
— Vem passar barnen under tiden?
- En som E STELLE FORETRADARE!
ok ok
— Eleverna pa konditoriutbildningen fick BAK-
laxal
ok ok
Infér sportlovet: Eleven pa dansskolan fra-
gade: Froken , far jag lov?
>k ok
Sportlov i Are: Ar det mycket folk i Are?
— Ja, dar star EN JAMTE JAMTE EN
JAMTE!
Yk k
Denna ordlek kom med i Géteborgs-Postens
inséndarsida Fria Ord. Insand av underteck-
nad. | I6rdagens Fria Ord fick jag en fantastisk
komplimang som l&t: | en tid nér Koranbran-
ning och dockhéngning kallas yttrandefrihet,
nér rondellhundar och Muhammedkarikatyrer
kallas for konst och nar Karin Boyes underba-
ra dikt "Visst gor det ont nar knoppar brister”
spédckad med svordomar kallas f6r humor, da
kénns det skont att lasa nagra underfundiga
rader av Anders Nielsens alltid lika vélvas-
sade penna. Detta &r ett utméarkt exempel
pa yttrandefrihet, konst och humor pé en och
samma gang. Tack Anders!
Insént av en f&r mej anonym person. Klart
att jag blev stolt och glad — med i bade GP
och OHP, inte illal

Henrik Dahlbring.

Foro: Anpbrea NYGREN

Festivalfilm nu pa Kaken

I slutet av januari visades kortfilmerna
Boys, Huvudet ér alltid nagon annan-
stans och For Slite! pa ett utsalt Bio
Capitol.

Nu blir det en ny chans att se avgangs-
studenternas examensjobb pa kulturhu-
set Kaken.

Henrik Dahlbring vixte upp i Bjérkekirr och
sedan tidig &lder har han intresserat sig for be-
rittande i bilder. Ju ildre han blev desto mer
bérjade han fundera 6ver varfér han var som
han var. Den 27- drige Goteborgaren férlorade
sin pappa som 14-dring, det gjorde absolut
ingenting under uppvixten littare.

Henrik pluggade film- och mediaprogram-
met pid Munkebick, sedan blev det Folkis i
Virmland innan han kom in p& HDK-Va-
lands kandidatprogram i film. Nir han pabor-
jade arbetet med sin examensfilm valde han
som sd ofta tidigare ett personligt och nirga-
ende tema.

— Jag péborjade en neuropsykiatrisk under-
sokning for att utreda om jag har ADHD. Det
hir fir man f6lja i filmen som ir en hybrid
mellan dokumentir och animerat. Jag soker
svar pd minga frigor jag levt med genom sam-
tal med min mamma och den imaginira Far-
bror Vister. Nir jag fir min diagnos f6ds en
massa nya frigor, berittar Henrik.

Film har fér Henrik blivit ett verktyg for li-
kande och nir han ir klar med skolan till som-
maren lingtar han efter att fi fordjupa sig i
arbetet mer i sin egen take.

— Att jobba med animering ir vildigt tids-
krivande och under studierna har man allt an-
nat 4n tid till sitc eget. Jag jobbar dven som
filmpedagog pé skolor vilket ger mig enormt
mycket energi och glidje. Drommen vore att
f3 dgna mig it bide och, men vi fir se vad det

blir.

Under Géteborg Film Festival i borjan av
dret premiirvisades Henriks examensfilm in-

Huvudet ar alltid nagon annanstans

Av Henrik Dahlbring
Langd: 13 minuter
Folj Henrik: instagram.com/magsunmedia

Av lvar Jansson
Lingd: 15 min
Félj Ivar: instagram.com/janssonivar

Av André Vaara
Langd: 9 minuter
Folj André: instagram.com/andrevaara

for en utsild salong pd Bio Capitol, tillsam-
mans med klasskompisarna André Vaaras och
Ivar Janssons examensfilmer. Direfter blev det
dven en visning pd Hagabion.

— Det var en helt fantastisk kinsla och nu

f3r vi chansen att visa véra filmer igen. Vi ska
faktiske ut pd en liten turné tillsammans hir
under viren och ska besoka bide Skene och
Tranemo med véra filmer. Det kommer att bli
fler visningar under véren, men inga datum ir
klara. Man fér f6lja oss pd Instagram om man
vill veta mer. Det ir kul att komma ut med
materialet for vi har tre vildigt olika sitt att
beritta en story och helt olika team, det blir en
hirlig mix f6r publiken.

Kompisen André Vaaras film Boys handlar
om nir fem unga killar forfestar pa ett hotell-
rum i Stockholm. Upptickten av en app pd en
av telefonerna gor att stimningen férindras,
en grabbig jargong tar 6ver och ridsla fir do-
minera.

— Filmen underséker hur vissa rum formar
vér identitet. Det hir 4r ett kompisging som
4r vildigt man om sin heterosexualitet och jag
ville rora runt lite i det. En kinslig situation
uppstdr som de hir karaktirerna kanske inte
har verktyg att hantera, siger Vaara, uppvuxen
i Lappland, men som bott i Stockholm de se-
naste nio aren.

Ivar Jansson har en journalistisk bakgrund
och har gjort en dokumentirfilm om konflik-
ten mellan bolaget Cementa och den lokala
befolkningen i Slite pi Gotland. Han skildrar
ortsbornas oro for hilsa och miljén.

— Slite 4r en bygd dir méjligheten att leva
och verka dr helt beroende av fabriken. Det
finns verkligen tv4 sidor av myntet hir, jag ir
inte ute efter att ta stillning, men nir jag har
foljt nyhetsrapporteringen om Slite har jag bli-
vit vildigt fascinerad och dirfor ville jag for-
djupa mig i frigan. Det ir spinnande, jag vill
fortsitta jobba med det dven efter studierna,
gora en lingre skildring av det, siger Ivar.

Den | mars ir det filmvisning och ett samtal
med regissérerna pa kulturhuset Kdken klock-
an 17.00-18.30.

Rebecca Schelin

4
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Sonvacsuioac 299:-

Eorritt: Friterad farost

Varmritt: Souvlaki med tzatziki, ristekt potatis

Efterritt: Baklava

Erbjudandet giller t.o.m. 28 mars 2023

m TAVERNA BAR
Wingardsgatan 11B, Tel: 0739-859 652
Man-Tor 16-22, Fre 16-23, Lor 14-23, S6n14-22

Ndir det héinder

Omtanke ¢« Personligt «a Vardigt
GOTEBORG LINDOME

Johanna Jonson
031-4010 12

Ake Tellquist
031-18 00 17

Himledalen Begravning

Himledalens Begravningsbyra dr en familjedgd byra och vi har inga
kopplingar till ndgon kedja. P4 var begravningsbyra i Lindome
traffar ni Johanna Jonson som ar kontorschef och begravnings-
radgivare. I Goteborg triffar ni Ake eller Anders.

Vi utformar begravningen tillsammans med de sérjande och
koper lokala ravaror till begravningen.

Forutom sjilva begravningen anordnar vi minnesstunder med
fortaring.

Vi utfor dven bouppteckningar, arvskiften och testamenten

Vi koper upp dédsbon och siljer av sakerna, mycket skénks till
vilgérande Andamal.

Vi finns pd Danska vigen 81 1 Goteborg
och pa Almasgangen 7 (bredvid Apoteket) i Lindome.

Kontorets 6ppettider: Man-Tor 09:00-16:00 | Fre 09:00-15:00
JOUR alla dygnets timmar 0708-58 95 00

www.himledalen.se
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8 glasdgonmagasinet
Fd.Optikkallaren

.

- Hela familjens optiker!

. ~ Y-

ALLTID HOS 0SS:
Kostnadsfri delbetalning.
Mer information i butiken.

KOSTNADSERI
SYNUNDERSOKNING

vid kdp av glasdgon. Varde 395:-

FOR DIG SOM
FYLLT 65:
1000 KR RABATT

pa valfria progressiva
glasdgon. Passa pa!

REA UTVALDA
MARKESBAGAR
UPP TILL 80 %

Sa langt lagret racker.
Valkanda varumarken.

glasogonmagasinet

Fd. Optikkallaren

Redbergsvagen 17 Telefon: 031-19 84 70

For information om Gppettider, bokning och kampanjer, bestk:

www.glasogonmagasinet.se
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Emma Stenstrom madde for hundra ar
sedan, sa hir i slutet av februari, riktigt
daligt med hjartat klent, lungorna likasa.

Med en erfaren doktor i huset hade
hon bista tankbara hjilp. Men hennes
dagar var riknade. Hon avled - och hon
begrovs i augusti 1923 pa Orgryte Gamla
kyrkogard.

Som det stora flertalet kvinnor dr
Emma bortglomd av eftervirlden. Men
mycket av hennes kunskaper om trakten,
som hon ofta hade berittat om, togs upp
av doktor Fritz Stenstrom, nar han efter
vissa faktakontroller skrev sitt lokalhis-
toriska verk ”Orgryte genom tiderna”.

ritz Stenstrém héll f6r hundra &r
Fsedan pa at skriva del 2, som gavs

ut 1924. Hans Orgryteskildring ir
vilkind och ofta citerad. Dock tog han som
historiker inte upp sin samtid, dir trakten
genomgick sina forindringar i steget frin
landsbygds- till stadsmiljs.

Efter att Orgryte kommun inforlivades
med Géteborg (1922) fanns det mycket att
samordna eller ta itu med.

Férsta dret efter inférlivningen gjordes
inget &t gatunamnen. Men 1923 fick man
tid att dopa en hel del gator, eller att officiellt
bekrifta gatunamn som redan fanns men inte
varit bevisligen klubbade férut. Exempelvis
Norra och Sédra Gubberogatan, som Orgryte
kommun hade skyltat redan 1907.

Pa Garda bekriftades och klubbades offici-
ellt 4r 1923 namnet Avigen, som varit brukat
av fabrikorer, dkare och arbetarfamiljer dir
lings gatan sedan 1902.

Men étskilliga gators namn blir nu under
véren ”pa riktigt” 100 &r gamla, utan att det
motsvarar dldern pd sjilva gatorna eller dess
byggnader. I Lunden blev Rintmistaregatan
ett ndgot ovintat namn, di folk var vana vid
att den dittills utan sirskilt god logik hade
kallats "Kaltorpsgatan”. (Lat oss frresten om
en stund dterkomma till den stavningen.)

Vad som ir mindre kint 4r att man frin gé-
teborgske hall flera ginger ridfrigade doktor
Stenstrdm infor besluten om gatunamnen.
Han freslog att den slingriga, branta, just
nimnda backen kunde heta Paulingatan, d&

BLYGSAMHET. Stenstrémmarnas gravsten pa Orgryte Gamla kyrkogard séger inget om
hans legendariska bokverk "Orgryte genom tiderna”, som han fér hundra &r sedan finsli-

pade det sista pa.

Géteborgs forne rintmistare, Erik Paulin,
varit en av girden Lundens bist dokumente-
rade igare.

Men pa grund av risken f6r forvixling, da
man f6r stadsdelens viktigare genomfartsgata
precis hade bekriftat namnet Sankt Pauli-
gatan, i folkmun Pauligatan, ville man trots
historiskt argument inte girna besluta om
Paulingatan dessutom. Man tog alltsé fiste
pa Paulins myndighetssyssla och beslutade:
Réntmistaregatan.

Kringliggande gator, till exempel Tor-
kelsgatan, Bielkegatan och de Geersgatan
namngavs efter 1600-talsfigurer, dir Torkel (i
jordeboken 1680 kallad Torkill) varit storbon-
de i trakeen och de Geer ju varit "den svenska
industrins fader”).

Torkelgatans dndpunkt, en 6ppen men
oreglerad plats, fick 1923 heta Torkelsplatsen,
vilket blev adress for det numera bortgldmda
Géteborgs Bryggeri. D4 staden senare var
redo fr projektering av bostider och riktig
gatumark dir, suddades namnet Torkelsplat-
sen bort frin kartorna.

Vissa gator kom liksom bort i hanteringen.
Pukegatan, som just fore Rintmistaregatans
tvira krok ddr uppdt dr en liten tvirgata s6-
derut, fick sin namngivning fyra ar forsenad.
Den minner om sjdofficeren Johan Puke och
svenska flottans drevérdiga “utbrytning ur

KVARBLIVET. Vissa vilbyggda hus fran Orgryte kommuns epok blev kvar vid modernare
villagator efter att Géteborg tagit 6ver.

Foro: S6REN SKARBACK

Foro: S6REN SKARBACK

Viborgska viken 17907, i tider d& Ryssland
hinsynslost ville erdvra omriden visterut.

Pukegatan syftar alltsa inte, som man i
allminhet gissar, pa nigon puka i en musik-
kérs marsch till blds- och slaginstrument.

Att namnge gator efter marschinstrument
forekom dock i stadsdelen B6 (1925), dir
Trumpetaregrind och Pipblésaregatan ir skyl-
tade (pa varsin sida av Sanke Sigfridsgatan).

Géoteborg hade bivat for att overta Orgry-
tes ansvar for arbetarstadsdelarna Lunden och
Garda, dir fattigdom och tringboddhet ridde
pé flera speciellt besviirliga gator. Tringbodd-
heten hade varit ett gissel under pandemin
Spanska sjukan, 1918-1920.

Lunden och det fabrikstita Gérda var allt
annat dn vad den vackra B6 villastad, Torpas
l6nsamma lantgdrdar och den friska vilda na-
turen vid Frintorp, Torp och Bjorkekirr i den
mingskiftande Orgryte kommun visade upp.
Omrédet B villastad var forresten i borjan
kallat Orgryte tridgirdsstad.

Utover obestridiga fakta tog Stenstrom i
boken ”Orgryte genom tiderna” upp minnen
och traditionella lokala berittelser, dir det
forstds varierat hur pass kontrollerbara dessa
var. Férutom Emma Stenstroms minnen

fick han mycket berittat for sig av Bertlof
Bérjesson vid Delsjons vattenverk, byggmiis-
tare Anders Persson pa Gérda, villan Prospect
Hills portvakt August Andersson och Overss
tridgdrdsmistare T6rngren.

B6 var ett monsteromride, men bittre
bostadshus krivdes alltsi pa andra hall i Or-
gryte. Och synnerligen kostsamt skulle det bli
att gora acceptabla gator av Lundens gropiga
branta grusbackar.

Vattenforsorjningen var ocksd svir. Ar
1921, d4 Emma Stenstrém fyllt 74, betonade
hon i en kvinnlig diskussionsklubb barnfamil-
jernas behov av friske vatten. Detta blev ingen
knickfriga i forhandlingen om inforlivning
men var var nigot som goteborgarna tog p
allvar.

D4 Lundens vattentorn #ntligen stod klart
och i sitt hoga lige berikade den goteborgska
silhutten frin och med 1930, var doktor Fritz
Stenstrom givetvis en av de 72 inbjudna att
forst smaka tornets vatten. (Antalet 72 var
enligt ddtida rikneord ett halvt gross.)

Flera gator i stadsdelen d6ptes som sagt
efter 1600-talsfigurer. Hogenskildsgatan, Biel-
kegatan (och senare dven Hogenskilds Trap-
por) minner om det reumatiskt sondervirkea
riksrddet Hogenskild Bielke, som dgde och lit
bruka Lunden, tills han for politiska &sikter

avrittades genom en bejublad halshuggning
pa Stortorget i Stockholm 1605.

Ulfsparregatan (som dittills hetat Sten-
bocksgatan) minner om en miktig officers-
och adelsslike, och vid gatans sidor lades
Overstegatan och Zelowsgatan, syftande pa
dverste Zelow, som i likhet med Ulfsparrarna
varit dgare till Lunden. Oversten tycks dock
aldrig ha satt sin fot dir. Att han s 6verdrivet
fAce tvd stycken gator uppkallade efter sig,
avhjilptes av att Zelowsgatan senare raderades
bort vid en dndring av stadsplanen.

Men Lunden fick under det hektiska aret
av namngivningar, 1923, dven gatunamn
syftande pd gamla yrken som utovats i trakeen
— Vivlagaregatan, Pirlstickaregatan osv. Den
idén fortsatte beslutsfattarna med i den frén
Orgryte kommun sydligaste inforlivade delen,
nimligen Kroksldtt.

Dédr kom Stenhuggaregatan, Bergspringa-
regatan, Hjulmakaregatan, Ljusstoparegatan,
Formskiraregatan och Kopparslagaregatan
att skyltas det dret. Men da Krokslite ligger
”soder om stan” och vi hir i kronikan héller
oss dster om den, fordjupar vi oss i dag inte i
Krokslitts gatunamn (som annars Mélndals
Museums férre intendent Lars Gahrn ir
storste experten pd).

I hjirtat av Orgryte namngavs nira gamla
kyrkan Carlbergsgatan och Prospect Hillga-
tan, och de om Overis beromda frukrodling-
ar minnande Orangerigatan och Apelgingen.

Namnet Bogatan blev dock inte langlivat;
det dndrades tv4 &r direfter till Herrgérdsga-
tan, medan Bégatan di i stillet, som ni vet,
blev namn pé den ganska lénga gatan mellan
Danska Vigen och Delsjovigen.

Férfattaren C. R. A. Fredberg skrev i sitt
bokverk “Det gamla Goteborg”, utgivet i tre
delar 1919-1922, fsljande om Orgryte:

”Dir ir landet. Dir stdr himlen luftigt bla
dver bergsdsarna. Dir hinger Kolltorpsskogen
pa hojderna som ett gront smycke. Dir ligga
brokiga villasamhillen och ensliga, férnima
byggnader, omramade av parker och tridgir-
dar. Dir gir vigen till Delsjon genom hagar
av ek och gran...”

Alltsa Kalltorp stavat Koll-, och hos andra
darida ofta K3l-, dnda tills Kalltorps lantlighet
forbyttes i gator med bostadshus, mestadels
trevdnings, pd 1930-talet.

Fredbergsgatan kom att namnges i hans
barndoms Majorna 1935. Orgryteskildraren
doktor Fritz Stenstrém hedrades med Sten-
stromsgatan i Kalltorp 1936.

I den grav diir Emma Stenstrom i tretton
irs tid hade vilat, pa Orgryte Gamla kyrko-
gird, lades den nimnde provinsiallikaren
Fritz Stenstrém 1936. Emmas namn var pa
stenen forutseende inhugget nedtill, s ate
Fritz en dag skulle nimnas 6verst, sd som vi
vid passering ser det.

Hans 4dnka Asta (1872-1959) hade sett
patienternas Fattig-Sverige men 6verlevde
honom léngt in i Vilfirds-Sverige, i tider d&
grammofoner spelade Elvis — och radion rap-
porterade om Kennedys och Nixons s& smitt
begynnande valkampanjer, med 60-talet i
sikte.

Stenhuggarens sista uppdrag pa denna
gravsten blev att knacka in Asta Stenstréms
dédsdatum, 24 mars 1959.

(HISTORISKT _________ Nl

med Séren Skarback
— forfattare med
Géteborg i fokus
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INGEN BINONINGSTID, FRI START- GCH KORTAVGIFT

Alla har ratt till ett riktigt bra gym — oavsett vem du dr, var du bor eller varfoér du
trdnar. PG éver 300 klubbar frdn Umed till Ystad erbjuder vi det senaste inom gym,
grupptrdning, onlinetrdning och hdlsa — till ett rimligt pris. Vélkommen i klubben.

vikelser kan forekomma.
Reservation for slutférsdljning och ev. trgcka.

Lokala av

NORDICVWELLNESS

NR 2 - FEBRUARI 2023




Skraddarsy din drémresa - utforska
vackra Seychellerna.

Forutom sol och bad lockar Seycheller-
na med enastdende natur och spinnande
utomhusaktiviteter.

Genom att skriddarsy din unika resa
far du ut det mesta av den.

eychellernas paradisstrander lockar
Sminga ressugna. Den fascinerande na-

turen, lugnet och de gistvinliga invé-
narna gor platsen speciell. En perfeke desti-
nation fér avkoppling men 4ven for den som
foredrar méjligheten att utforska naturen pd
cykel eller dyka bland vackra korallrev.

Seychellerna ir fantastiskt och jag dnskar att
fler fick uppticka det, siger Matlene.

Marlene Kettil driver féretaget byKettil Tra-
vel och har specialiserat sig pa att hjilpa re-
senirer att skapa just deras dromresa utifrin
varje 6nskemal.

Féretaget, dir Marlene samlat sin erfarenhet
frin mer dn 20 &r i resebranschen, tog form
och spring ar 2020 i pandemins férindring av
det frekventa resandet. Nir kvantiteten sjonk
kom kvaliteten pa de resorna som blir av att
bli 4n viktigare.

— Jag landade i att det som driver mig ir
att fi vara med och skapa de bista dagarna i
minniskors liv. Fér att det ska bli bra delar jag

girna med mig av mitt stora personliga enga-

2

gemang, min kunskap och irlighet. Hjirtat

mi3ste vara med.

Naér din resa skriddarsys fir du hjilp med
allt frin 6vergripande planering till detaljer for
att du ska f3 ut det mesta av den. Du fir den
tid och lyhsrdhet kring behov, 6nskemal och
drémmar som behévs for att du ska bli néjd.
Dessutom blir det bide littare och mer givet
att gora medvetna val som virnar om naturen,
det lokala samhiillet och befolkningen, tillsam-
mans med uppdraget att uppfylla resedrdm-
marna, menar Marlene.

Att skriddarsy resor till Sydafrika, Costa
Rica och Sri Lanka ir roligt for det finns s&
mycket att uppleva i ett och samma land, men
ska jag villja en paradisé sa blir det utan tvekan
Seychellerna.

Seychellerna bestir av 115 &8ar, var och en
med sin egen specifika charm. Huvudén Mahé
och grannén Praslin ir de tvd stdrsta darna. Hir
finns flera vackra striinder men 4ven utmirkta
vandringsleder i nationalparker och golfbana
for den som vill ha en aktivitet att se fram

emot. Det finns ocksd minga vattenaktiviteter
for bade stora och smi. Ta dig ut p& vigorna
med surfbridan eller annars till snorkling och
dykning vid Ile Therese eller Fishermans Cove
Reef som omges av vackra korallrev, firgglada
fiskar och havsskéldpaddor. I huvudstaden
Victoria kan du strosa runt, shoppa i de smé
butikerna och besska marknader. Hir finns
ocksd mysiga restauranger dir du kan avnjuta
goda traditionella ritter och lokala lickerheter.
P3 Praslin finns ett av Unescos virldsarv ”Val-
lée de Mai” ddr den beromda Coco de Mer,
virldens storsta fro, vixer.

Den minsta av de tre huvuddarna ir La Di-
gue. Lat dock inte storleken hindra dig frén
att uppticka act den har mycket att erbjuda.
Aven hir finns vackra strinder med majestitis-
ka granitblock och den fantastiska omgivande
naturen 4r perfeket att utforska pa cykel. P4 6n
finns faktiske fler cyklar in motorfordon som
ger en verklig kiinsla av lugn och harmoni. Hir
finns ocksd naturreservat och andra platser
rika pd kultur och historia.

Passa pa att gora en dagstur till de nirliggan-
de Coco- eller Felicitydarna. Vid Coco kan du
simma med fiskar och skéldpaddor. Felicity ir
ocksd ett paradis for snorkling men stoltserar
dven med en natur strodd med imponerande
stenblock som ir perfekt for vandring.

— Seychellerna erbjuder en enorm variation.

Vi samarbetar med Seychellernas turistbyrd for
att hilla oss uppdaterade kring resmélet och
for att alldd kunna hitta ndgon speciell liten
pirla till var och en av véra resenirer, berittar
Marlene. Skapandet av din resa startar med en
gemensam genomging kring allt frin budget
och 6nskad reseperiod till tankar kring desti-
nation, personlig smak och tidigare erfarenhe-
ter, fortsitter Marlene. Nir vi fitt en bra bild
av resenirens dnskemal och behov gér vi vidare
med research och kontakt med samarbetspart-
ners ute i virlden. En skriddarsydd offert ska-
pas. Tanken ir att den ska kunna filas pa under
ett uppfoljningssamtal efter att resendren fitt
fundera vidare och méjlighet till egen jimfo-
relse med exempelvis annat resmél eller hotell.

— Vi brukar ocks prata om medveten lyx.
Ordet lyx har vildigt olika innebérd for olika
personer. Vi menar att vi ser till varje individs
dnskemédl och drdmmar och pé sé vis ger kun-
den méjligheten att géra medvetna val som vi
sitter guldkant pa.

RESETIPSET 7=
med Marlene Kettil | A=

pa resebyran byKettil \‘ .

www.bykettil.se

| _ANNONS |
Vill du ha hjalp

med att skraddarsy

din nasta resa?

Telefon::031-142 058

E-post: info@bykettil.se

Hemsida: bykettil.se

Med koden "Seychellerna byKettil” far du
mervarden som passar just dig. Exempel:
VIP-vilkomnande, en viardecheck att an-
vénda pa hotellet och uppgradering i man
av plats.
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En kvall

Vi samlas i Torpahallen fér en kaffe och
gar igenom vilka omraden vi ska besoka.
- Thomas och Niklas tar Kalleback och
Olskroken, vi andra tar resten.
Neongrona jackor delas ut, dels ett sitt
att synas, dels for att halla virmen. Det
dr ett par minusgrader ute sa hir i slutet
av januari. De dr vana vid detta, det gar
snabbt att dela in och sen gar vi ut. Jag
har bett om att fa félja med for att fa lite
insikt i hur foreningsvandringen gar till.

Géteborgs Innebandyklubb har varit ute och
gétt pa fredagar och ibland 16rdagar sen pan-
demin startade. "Det bérjade med att vi inte
kunde bedriva var planerade verksamhet i
Torpahallen pd kvillarna under helgerna, ef-
tersom vi inte fick ses i grupp inomhus”, berit-
tar Albert Wallentheim. ”Vi ville fortsitta gora
skillnad och fick med oss ddvarande stadsdels-
forvaltningen i Orgryte/Hirlanda p3 att bidra
till trygghet f6r barn och ungdomar genom att
vi vandrar runt i stadsdelen sent pd kvillarna
under helgen”. Albert ir foreningskonsulent
i IBK och den som ser till att ett fyrtiotal se-
niorspelare, ledare och forildrar underhéller
schemat med vandrare. ”Vi dr nigra som ofta
ir med och vandrar, vilket gér att vi kan skéta
introduktion av nya vandrare kontinuerligt”.

Ambitionen med foreningsvandringarna ir
att fler vuxna ror sig ute i olika miljser dir
barn och ungdomar hinger pa fredag och
lsrdagskvillar, siger Albert. "Bara genom vir
nirvaro bidrar vi till en lugnare och tryggare
miljo. Vi triffar grupper av ungdomar som vi
pratar med en stund eller rekommenderar dem
att uppsoka nigon av de aktiviteter som ir
3ppna, tex Helgidrotten i Torpa. Ibland fljer
vi ndgon hem eller visar en forvirrad turist ritt.

SOIT

VANDRARE. Albert Wallentheim, Mathias Undeland och Anton Aremyr - Féreningsvand-

rare frén IBK Géteborg.

Vi kollar ocksd av skolgdrdarna i omridet som
pa kvillar och nitter kan vara ganska otrygga
mdtesplatser f6r ungdomar”.

Pa Hagforsgatan triffar vi en kvinna pi vig
frin ett sent pass i tvittstugan. Hon tar kon-
takt och fragar vilka vi 4r. Mathias Undeland
beskriver vad vi gér och hon bersmmer oss i
gruppen for att vi gor en god insats. Jag suger
4t mig och kinner stolthet. Mathias dr 25 &r
och arbetar som brandingenjor. P4 sin fritid
spelar han innebandy i IBK. Han menar att in-
satsen att foreningsvandra en hel fredagskvill
efter jobbet ir liten i forhdllande till vad han
har fitt av féreningen genom 4ren. "Dessutom
har vi ganska kul nir vi gr runt och s kinns
det meningsfullt”, siger Mathias.

Via socialférvaltningen Centrum samarbe-

Foro: Privat
tar IBK med Polisen i féreningsvandringen.
Det kan handlar mest om platser Polisen av-
rider frdn att besdka pd grund av for héga
risker. Samarbetet fungerar bra berittar Al-
bert och det skapar ocksd ett sammanhang
och trygghet for vira medlemmar som 4r med
som vandrare. Socialtjinsten Centrum ersit-
ter ocksa foreningen for insatsen. ”Vi ser det
som en mdjlighet f6r fordldrar eller seniorspe-
lare att féreningsvandra i stillet for eller som
komplement till att silja lotter eller strumpor”,
fortsiteer Albert.

Nér vi kommer till Kallcorpsskolan gir de
tre innebandyspelarna runt och kollar att alla
dorrar dr ordentligt stingda och lista infor
helgen. Kvillen ir sen och bérjar gd dver mot
natt. Det bérjar kiinnas att vi varit i ging nig-

trygghetsskapande
foreningsvandrare | centrum

ra timmar. Vi korsar Ostra kyrkogirden som
4r mérk men helt lugn. Vi bérjar prata om
styrkan i att vara ndgra stycken i gruppen om
ndgot skulle hinda. ITkvill dr det inga jobbiga
incidenter men Anton Aremyr, 22 &r beskriver
frustrationen nir det uppstdr incidenter och
man ir nigon annanstans pi rundan. "Vi vet
att vi 4r ett stod 1 sidana situationer, men det
giller att vara pa ritt plats. Hade fler hjilps &c,
kanske andra foreningar, skulle vi kunna dela
upp omrddet eller ticka ytterligare omriden
med vir foreningsvandring”. Férutsittningen
att lyckas ticka ett sd stort omride med be-
s6k av vuxna féreningsvandringar ir att de kan
anvinda foreningens bil. Skulle fler féreningar
hinga pa ricker det att promenera och ibland
ta buss eller sparvagn mellan ett par hdllplatser.
Albert sviinger in p4 en hllplats, jag kringer
av mig min neongrona féreningsvandrarjacka,
gldmmer mina handskar i bilen och siger tack
for en go kvill med 10 000 steg och massa
trevliga méten.
Lars Lindfors
Foreningsstod
Socialfoérvaltningen Centrum

Foreningsvandring
i Centrum

v Sker i samarbete mellan er férening och
socialférvaltning Centrum

v Vi skapar ett samarbetsavtal mellan f6r-
eningen och socialférvaltningen Centrum.
Erséttning baseras pa tillféllen och antal
féreningsvandrare.

v Ni atar er det ni tror att ni klarar av utan
att riskera ordinarie verksamhet. Kanske en
eller tva kvéllar i manaden, eller en kvall i
veckan. Det ar upp till er.

v Bjud in oss till ett styrelsemoéte eller

hor av er till ndgon av vara samordnare pa
foreningsstod@socialcentrum.goteborg.se

Nu startar arbetet med ny offentlig konst till Avenyn och Gotaplatsen

Nar stadens paradgata far en ny skepnad
ska den offentliga konsten integreras i
gaturummet.

Nu séker Goteborg Stad en konstnir
som kan vara med och paverka utform-
ningen av Avenyn, i samarbete med
arkitekter och andra parter.

Géteborgs mest kinda strik, Avenyn och Go-
taplatsen, ska rustas upp.

I ett samarbete mellan Géteborgs Stad och
privata fastighetsiigare ska stadsrummen om-
gestaltas och bli trygga, tilltalande och till-
gingliga med fler métesplatser for rekreation.

Under forra dret pagick en projeketivling
om att utforma det nya stadsrummet, och i
héstas blev det klart att Nyréns arkitektkon-
tor vann tivlingen och fir vidareutveckla sitt
forslag AveNy.

Fér att skapa ytterligare estetiska och konst-
nirliga virden till platsen och arkitekturen ska
nu en konstnir komma in i processen och ta
fram ett forslag pd konstgestaltning till gatan.

— Det hir 4r en spinnande méjlighet for
konstnirer att paverka en av landets mest vil-
kinda gator, dir konstniren samarbetar med
arkitekterna och andra parter i projektet. Idén
ir att konstgestaltningen ska vara integrerad i
den 6vriga gestaltningen av platsen, vilket kan
innebira ingrepp eller nedslag pd flera olika
platser i gaturummet, siger Johanna Adebick,

in i processen och samarbeta med bade arkitekterna och andra parter i projektet.
Foro: PresssiLD

processledare pad Goteborg Konst, kulturfor-
valtningen.

Avenyn ir ett av Goteborgs viktigaste kul-
turstrdk och den konstnir som fir ta fram
forslaget sillar sig till en ling tradition av of-
fentlig konst som finns representerad lings ga-
tan. Hir finns bland annat Johan Peter Molins
Biltespinnarna, Peter Lindes ilskade staty av

Karin Boye och Carl Fredrik Reuterswirds
Non-Violence, den virldsberdmda skulpturen
av en revolver med knut.

— Det den befintliga konsten lings Avenyn
har gemensamt ir att det frimst ir skulpturer
och statyer som har satts dit pd en redan fir-
dig plats. I arbetet med att anpassa Avenyn till
dagens behov ser vi en stor potential i att lita

samtidskonsten och dess uttryck och metoder
vara en del i att gora gatan relevant och intres-
sant idag och framdt, siger Johanna Adebick.

Konsten som tillkommer genom stadsut-
vecklingsprojektet f6r Avenyn och Gétaplat-
sen finansieras av enprocentregeln. Regeln
sdger att férvaltningar och heligda bolag inom
Goteborgs Stad ska avsiitta minst en procent
av byggkostnaden till konst i alla ny-, om- och
tillbyggnadsprojeke.

Fér Avenyn och Gotaplatsen finansieras
konsten bdde av Géteborgs Stad och de privata
fastighetsigarna, dir parterna tillsammans av-
sitter nirmare tvd procent av byggkostnaden
till konst.

— I projekeet finns en tydlig och stark tilltro
till konstens egenvirde och méjligheter att ill-
fora ytterligare kvaliteter till platsen, vilket 4r
glidjande och skapar bra grundforutsittningar
for konsten i sammanhanget, siger Johanna
Adebick.

Konstnirer kan limna anbud f6r uppdraget
att ta fram ett skissforslag pd konstgestaltning
for Avenyn fram till 10 mars.

I uppdraget ingdr dven en option (mojlig-
het till fortsatt uppdrag) for att producera och
genomfora konstgestaltningen.

Om optionen aktiveras striicker sig uppdra-
get preliminirt frin 2024 cill 2026. Senare i 4r
kommer ocks3 en utlysning for konst till G&-

taplatsen. OHP
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V€Y isr-

v GOTALANDSREGIONEN

Vid er sida de
forsta aren.

Valkommen till din barnavardscentral. Hos oss far du
stdd i ditt féraldraskap och tillsammans skapar vi en
god utveckling for ditt barns halsa och trygghet.

2

Delta i var foraldragrupp for att knyta nya kontakter
och dela erfarenheter med andra nyblivna foraldrar.

Narhalsan Ekmanska barnavardscentral Narhalsan Munkebéck barnavardscentral
Lillkullegatan 21A, 031-747 92 90 Munkebdckstorget 6, 031-345 06 00
narhalsan.se/ekmanskabarnavardscentral narhalsan.se/munkebackbarnavardscentral

Gor ditt vardval. Du véljer sjalv

am am
var du vill lista dig pa 1177.se. N a r h a I Sa n
Eller kontakta oss s hjalper vi dig.

0% RABATT

pa alla grona vixter!

Erbjudandet géller t.o.m. 5 mars 2023

Pafyllt med massa
fina penséer och lok-
vaxter tlll ut51dan

Varmt vilkomna till oss!

Danska vigen 110 * Goteborg * Tel.031-19 50 50
OPPET ALLA DAGAR! Mén-Fre: 10-18 ¢ Lor: 10-16 * Son: 10-14

‘ fatotcon
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STIKKAN PA SPARET

Vill du fa en bra start pa helgen? Har
skall du fa ett riktigt bra tips!
Ta dig ut i naturen och ta dig runt pa

en femkilometersslinga i ditt eget tempo.

Pa kopet traffar du likasinnade.
Jag tanker da pa Parkrun, dér jag har
egna upplevelser att referera till.

ad dr da Parkrun? Jo, det ir ett
koncept, som finns 6ver hela virl-
den. I det senaste numret av Run-

ners World kan du bland annat lisa om att
Parkrun startade i England 2004, och finns i
dag i 22 linder med cirka 8 miljoner regist-
rerade deltagare. Cirka 250 000 motionirer
triffas pa lordagarna i ’sin” park.

Overallt gir starten klockan 09.30

I Sverige startade Parkrun ar 2016 i Haga-
parken i Stockholm. Numera finns det elva
Parkrun i Sverige, varav tvd i Goteborg — ett i
Skatds och det andra i Billdalsparken.

Fler stider, som erbjuder Parkrun, 4r
Malms, Vixjs, Linképing, Orebro, Hud-
dinge, Hagaparken, Lillsjon/J4rfilla, Uppsala
och Umes.

Parkruns vision ir att gora virlden till en
gladare och mer hilsosam plats och hoppas
att vi kan gora detta med vira trevliga, gratis
motionslopp pa fem kilometer varje 16rdags-
morgon.

Men vi tar det frin bérjan. Parkrun ir etc
gratis, lokalt ordnat event dir du kan ga,
jogga, springa, ta en promenad med hunden
eller barnvagnen.

Henrik som for nag-
ra veckor sedan gjorde
sitt 100-Parkrun.
Ocksa flitig funktionér,
hédr som s

Foro: SkaTAs PARKRUN

Skatés Parkrun. Foto: Stig Andersson
o

Skatas Parkruns
eventstatistik

Antal event 183
Starter 5538
Volontarer 181
Deltagare 1615

Genomsnittligt antal deltagare per vecka
drygt 30 personer

Alla ir lika vilkomna till ett inkluderande
och positivt event.

Parkrun 4r gratis. Du behéver bara anmila
dig en ging, oavsett om du tar dig runt banan
eller ir volontir.

istagangare.

Parkrun bygger p4 frivilliga krafter, vilket
gor att du di och di girna fir stilla upp som
funktionir, nigot som manga bade gillar och
gor.

Innan férsta beséket gir du in och anmiiler
dig pd parkrun.se en ging for alla. Efter att
formuliret ir ifyllt, skriver du ut din streck-
kod.

Det ir den som ir ditt "startbevis”, anting-
en du tar dig runt banan eller 4r funktionir.

Efter "mélging” visar du streckkoden och
fir en tid pa den avverkade strickan. Nagra
timmar senare fir du ett mail med informa-
tion om hur ménga event du varit med p3,
aktuell tid pa striickan och en hel del annat.

En liten kul grej 4r att om man genomfort
till exempel 10/25/50/100/250/500 parkrun,
antingen som “lopare” eller volontir, kan du

bestilla en T-shirt i hog kvalitet med siffran

pa ryggen.
Min egen ”50-tréja” anlinde hiromdagen.

Ar du fundersam p3 hur banan gir i Skatis?
Starten och mélet dr pa grismattan nedanfér
Skatds motionscentral.

Banan bérjar med ndgra hundra meter
pd Grusdttan till hdger och dir har vi en
vindpunkt och sedan bir det medsols till
Hirlanda girn.

Du féljer grusviigen fram till "fyrvigs-
korsningen”. Dir tar till vinster och foljer
motionsslingan mot mal.

Efter backen kommer en fin, slingrande
nedforsbacke. Du korsar Gruséttan och nu
har du bara den tuffa uppférsbacken, innan

det bir nedfér igen.

Du rundar dé den stora grismattan och gér
i mél dir du startade. Fram med streckkoden
och ditt besok blir registrerat.

Du behéover inte vara bekymrad om att
hitta ritt pd banan. P4 tv4 strategiska stillen
finns det funktiondrer med gula vistar som
visar vigen. Dessutom finns kilometerskyltar
lings hela strickan.

Som du frstér 4r detta ett mycket vilord-
nat och trivsamt arrangemang.

En sak till — 4r du ute och reser i virlden:
se om det finns ndgot Parkrun i staden du
befinner dig i.

I London till exempel finns det cirka 70
lopp i stadens olika parker.

Din streckkod giller éverallt, bdde som
deltagare i loppet eller som funktionir.

Vill du lisa mer om Parkrun: g& da in p4
parkrun.se eller googla pé parkrun.

I det senaste numret av Runners World fin-
ner du sju lisvirda sidor om just Hagaparkens
Parkrun.

Som du kanske noterat s har det hir blivit
en stor succé runtom i virlden och det kiinns
som att det finns en stor potential ytterligare
hir i Sverige genom att sprida kunskap om
Parkrun.

En sak ir klar.

Hir finns bara vinnare!

PA SPARET

med Stig Andersson
- som haller koll pa
friluftslivet for oss
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Goteborgs stad Halsoframjande och Forebyggandeenheten erbjuder

AKTIVITETER OCH GEMENSKAP FOR SENIORER

Motesplatserna framjar det friska hos
manniskor och férebygger ohalsa utifran
Folkhalsomyndighetens fyra hérnpelare:
- Fysisk aktivitet

- Goda matvanor

- Social gemenskap

- Delaktighet

P& motesplatserna finns manga aktiviteter for
seniorer: férelasningar, fysiska aktiviteter, ut-

flykter, skapande verksamhet, handarbetscafé,
herrtraffar, sociala traffar, boule med mera. De

Torsdag 9 mars kl. 13.30:
Foéreldsning - Den unge

Raoul Wallenberg

- en berattelse i bild
Valkommen till en féreldsning
med férfattaren och Raoul
Wallenbergforskaren Lars Brink,
i samarbete med Levande
historia i Géteborg.
Foéranmadlan 031-365 54 43

Torsdag 23 mars kl. 13.30:
Gator och torg i Géteborg
under 400 ar

Som en del i jubiléet kommer
Mattias Axelsson halla ett fore-
drag om hur staden med nérlig-
gande omraden vuxit fram och
féréandrats genom arhundradena.
Féranmadlan 031-365 54 43

Fredag 31 mars kl. 13.30:

Fraga en forskare om:

Har du ndgot du skulle vilja
prata

med en forskare om nar det
géller aldrande och hilsa?

Boo Johansson, professor

i Psykologi och aldrande kommer
att svara pa fragor.

Foéranmadlan 031-365 54 43

Torsdag 27 april kl. 13.30:
Prova pa-danspass

Instruktér fran Skatas motions-
centrum leder ett danspass som

bestar av enkla rérelser och en
blandning av olika

dans-och musikstilar.
Féranmadlan 031-365 54 43

flesta aktiviteter ar gratis.

Motesplatserna uppmuntrar seniorerna till att
paverka utbudet pa aktiviteterna.

For mer information och aktiviteter besdk goteborg.se/hof eller

kontakta
Bjorkekarr 031-365 5525 Kaggeled 031-365 68 14
Kalleback 031-365 52 73 Lunden 031-365 54 43

Det finns lunchrestauranger i anslutning till tre av de fyra motesplatserna.

| Goteborgs
Stad

goteborg.se

STARTSKOTTET gar for det 184:e Parkrun i Skatds.  Foro: Stic Anpersson

/XGPER — SALJER — RENOVERAR MATTOR Vialkommen pa en

trevlig bingostund!

Gladje, gemenskap och stora vinster.

IDROTTENS

BINGO!

Johwn }'éﬁ P’LSSD NS

kott&chark

Efter fransnmg

) Y A Onsdagar 11-18

g@m W%ﬂﬂ@ﬂ ' Torsdagar 10-18 P4 Idrottens Bingo

’ Fredagar 10-18 har vi spannande och roliga bingospel
.. med vinster upp till 250000 kr.
Lérdagar 09-14
mm 9 GOTEBORG: Angereds Torg - Frélunda Torg
Kortedala Torg - Kungsgatan 47 (GRAND)

BIA"‘)R Etab 1970 Félj mig pa Redbergsplatsen - Wieselgrensplatsen

ﬁij instagram: johnkarlssons.kott.chark

Sodra vagen 18, mittemot Lorensbergs P-dack
Vardagar 11-18 ¢ Lérdagar 10-14

\ www.rezas.se ¢ Tel. 031-18 06 35 /

n facebook: John Karlssons kétt och chark

Bjorcksgatan 51, Kalltorp | Tel: 073-362 14 97

ALINGSAS -

N. Stromg. 7 | BORAS - Allég. 11
KINNA - Duvg. 4 | KUNGALV - Triog. 5

Aldersgréns 18 &r | Stédlinjen 020-81 91 00
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Rania ger en skon boost infor varen

Vill du ge dig sjalv en harlig skonhets-
boost infér varen? Rania pa Amorra
Beauty Clinic tar hand om dig med
behandlingar som far ditt ansikte i blom,
ditt leende vitt, perfekta 6gonfransar och
bryn. Hing med nir vi testar microneed-
ling och missa inte marskampanjen!

— Mestadels gor jag ansikesbehandlingar i olika
former anpassade f6r olika hudtyper, dven mer
intensiva behandlingar som microneedling
och plasma pen, hirborttagning med laser, jag
fixar 6gonfransar och bryn med lash lift, brow
lift, microblading och gor dgonfransforling-
ning. Tandblekning, makeup och hérextensi-
ons gor jag ocksd, berittar Rania som driver
Amorra Beauty Clinic i Olskroken.

Salongen, som 6ppnade i november, er-
bjuder s& manga behandlingar att Rania sjilv
knappt kommer ihig alla och det kompletta
utbudet hittar du pd bokadirekt.se/amorra
beauty clinic. Dir ser du de aktuella priserna
och frin nu dll och med mars minad ir det
kampanj pa ansiktsbehandlingar med tio pro-
cent rabatt, fér pensiondrer 15 procent. Det
gér ocksd att boka en kostnadsfri konsultation
far act f3 en skriddarsydd behandling f6r dina
behov.

— Jag utbildade mig till fransstylist efter att
ha fitt intresset d4 jag sjilv gitc i minga &r och
ftt mina Sgonfransar fixade. Sedan jobbade
jag 1 6ver tre dr med att bara gora gonfransar
pa kunder varje dag. Det blev enformigt till
slut, jag ville {3 variation och blev nyfiken pé
att gora andra behandlingar. S3 borjade jag ga
kurser och ta diplom for att bygga upp mitt
utbud, berittar Rania.

Fortfarande dr 6gonfransforlingning mest
populirt bland kunderna och det tror hon be-
ror pé att det ir en forindring som ir synlig di-
rekt. Att fi linga och volumingsa 6gonfransar
ger ett omedelbart lyft till ansiktet och ramar
in 8gonen fint. De som ligger pengarna pa det
kanske inte girna unnar sig att ocksa gora an-
siktsbehandlingar, 4ven om det skulle behévas.
Det tycker Rania ir synd for det kan gora sa
mycket f6r utseendet och hudens vilméende.

— Vissa borde gora tvirtom och ta hand om
huden istillet, det siger jag till kunderna om
och om igen, siger hon.

Tidigare jobbade Rania pi en salong i Kville
tillsammans med flera behandlare men i takt
med att hon vidgade utbudet behévdes en

storre lokal och di fanns den hir pa Bondega-
tan 5, en bit bakom Olskrokstorget. Hon har
renoverat och inrett den till en ljus och har-
monisk salong med exklusiv atmosfir. Hir vill
man girna vara en stund, bli omhindertagen
av Rania och bli vackrare. Namnet Amorra
betyder “snygging”, ett smeknamn Rania haft
sedan tondren och ett passande namn pi en
skonhetssalong.

—Jag bor i Partille s3 det ir nira for mig och
ett bra centralt lige hir, tycker Rania.

Om man nu vill géra en rikeig uppfrisch-
ning av sitt vintertrotta ansikte, vilken be-
handling ska man vilja?

— Du skulle f2 bra effekt av microneedling.
Din hud har fina linjer, har tappat lite spinst,
har ojimnheter och forstorade porer, allt det
kan microneedling behandla effektivt, siger
Rania nir hon tittat pA min hud. Jag bokar en
behandling nista dag.

Microneedling &r en ansiktsbehandling dir
minimala ndlar sticks in snabbt i huden med
hjilp av en maskin som fors &ver ansikeet tills
nélsticken har gjorts dverallt i omgdngar. Det
stimulerar blodcirkulationen och bildandet av
kollagen, vilket har en féryngrande effeke pa
hela hudens kvalitet och utseende. Verksamma
produkter som serum med hyaluronsyra och
vitaminer kan appliceras och slussas ner dju-
pare i huden med hjilp av nalsticken, for en
storre effekt som jimnar ut och stirker hela
hudytan. Hudproblem som akneirr och pig-
menteringar har ocksd god effekt av behand-

lingen.

— Ar du redo? frigar Rania och jag fir ligga
mig pé en skdn brits i behandlingsrummet.

Avslappande musik spelas lgt i bakgrun-
den. En handduk liggs éver mig och hon fis-
ter ett band runt mitc hdr for ate fi ansikeet
fritt, si borjar behandlingen. En ekologisk tval
masseras in for att rengdra huden och sedan
tommer hon porerna med starka fingrar, det
gor ont men behdvs. I nista steg liggs ett se-
rum med vitaminer och niringsimnen som
ska folja med ner i huden med nélarna.

— D4 kor vi, siger Rania som redan innan
forklarat att det kiinns nir nilarna sticker, att
det 4r individuellt hur man upplever smirtan
samt att hon kan behdva g& djupare pa vissa
partier som behover behandlas lite mer. Om
man verkligen inte stdr ut s finns bedévnings-
krim, men helst vill hon undvika den for att fa
ut mesta méjliga av behandlingen.

Hon testar med ett litt tryck forst och fri-
gar hur det kidnns, smirtan frin ett tll to.
Tv4, svara jag och di okar hon trycket lite.
Det smirtar mer men ir uthirdligt. Maskinen
kinns som en trubbig stav som glider ltt &ver
huden med hjilp av serumet och staimplar hu-
den i stotar Sver ansiktet. Ndlarna gir inte sd
djupt att det blsder, det ska det inte géra i mitt
fall. Hon tar pauser for att sedan fortsitta och
vissa delar av ansiktet fir mer nalstick for att
jobba bort rynkor och drr. Nir smirtan borjar
kinnas jobbig 4r det dntligen klart och ett nytt
serum ldggs pa som lugnar och svalkar huden.

Min hud ser jittefin ut, har massa glow och
har blommat upp, berittar hon. Jag fir en
spegel och ser att hon har ritt men huden ir
ocksa vildigt rod, det 4r ate forvinta sig och
helt normalt.

Efterat passar vi pd att jimna ut nigra fo-
delsemirken 1 mitt ansikte som sticker ut, det
gors med en maskin som heter derma pen.
Med virme brinns hudférindringarna bort
och det bildas en skorpa som sldpper efter ni-
gon vecka. Det gor ocks lite ont men jag ir
glad att f& bort dem.

— Nu fir du gi hem och vila och dricka
mycket vatten, ligg inte p& nigra produkter
eller smink de tv4 forsta dagarna. Det kan gora
lite ont och vara rétt i ndgra dagar, huden kan
fjilla och kinnas torr, forklarar Rania.

Microneedling brukar goras som en kur om
tre behandlingar med runt tre veckors mellan-
rum. Detta upprepas tvi ginger om dret och
sedan ndgon ging per &r for att underhilla re-
sultatet. Varje kund fir personliga rekommen-
dationer utefter sin huds behov.

Nar jag lamnar salongen ir min hud rejilc
r3d men skiner och kidnns uppfriskad pa dju-
pet, jag dr lite trott och morbultad. Nista dag
smirtar huden en del men rodnaden har gitt
ner, framdt kvillen slipper smirtan helt. Dag
tre borjar huden fjilla och hela ansikeet kinns
strivt men jag forsoker att lita huden vara,
smorjer in med en dterfuktande krim. Efter en
vecka dr huden finare 4in den nigonsin varit,
helt klart slitare och skorporna pé fodelsemiir-
kena har lossnat. En frischor kinns i huden
och jag fir kommentarer att jag ser fin ut,
detta vill jag gora igen!

— Microneedling 4r inte en behandling som
gér att gora for att vara fin dagen dirpd, utan
det tar flera veckor innan slutresultatet syns.
Serumen verkar under tiden som huden liker.
Efter tre behandlingar kan man se verklig skill-
nad och det 4r vikeigt att gora hela kuren utan
for langa mellanrum for att fi maximal effeke.
Boka inte in behandlingen dagen innan en fest
eller tillfille nir du ska vara sminkad och fin,
gor det nigon vecka innan, siger Rania.

Pi Instagram ligger Rania ut foreochef-
terbilder pd kunder som fitt microneedling,
amorra.b.e.a.u.t.y heter kontot. Bokningar
gors pd bokadirekt.se/amorra beauty clinic.

Jennifer Hajdic

Qviding FIF - finalist i Arets

Arets Idrottsforening - da ir Qviding FIF
en av tre finalister.

- Vi har i dag manga ledare som ar
stolta 6ver hur vi jobbar, siger Kristoffer
Pilmalm i féreningen.

Sedan 2008 arrangerar Folkspel — forenings-
livets eget lotteribolag — Arets Eldsjil. En
tivling som syftar till act lyfta alla de vardags-
hjiltar och ideella krafter som ser till att vart
foreningsliv bestar.

I fyra olika kategorier — Inkludering, Hiilsa,
Ledare och Arets Idrottsfrening — har tre fi-
nalister i respektive kategori valts ut bland alla
nomineringar.

Stor final blir det sedan, 15 maj, pd Cirkus
i Stockholm. D3 ska en vinnare i varje klass
utses, precis som Arets Eldsjil alla kategorier.

I Arets Idrottsforening finns Qviding FIF,

tillsammans med Stockholm Roller
Derby League och Malmé Histo-
riska Fiktskola, med som finalister.
Arets Idrottsforening genomfors i
samarbete med Riksidrottsférbun-
det och har olika kriterier varje &r.

utbildningsféretag erbjuder, gav for-
eningen en virdefull insikt i hur de
skulle jobba framéver. Frin Qviding
FIF deltog hela styrelsen, anstillda
pa kansliet samt en arbetsgrupp pa
fyra personer i utbildningen.

2022/2023 handlar det om att Hzr kan du g4 Det har bland annat resulte-
lyfta frigor kring hbtq, nigot som in och résta pa rat i deltagande i West Pride, ett
QFIF haft fokus pa linge. Quiding FIF som  samarbete i frigan med Angereds

— Vi har i dag minga ledare som Arets ldrottsfor-  Aglersim  och Stampid Parkour.

ening 2023.

ir stolta over hur vi jobbar, siger
Kristoffer Pilmalm, akademiansvarig och dri-
vande kraft i frigan.

2018 valde klubben, en av de storsta idrotts-
foreningarna i Vistra Gotaland, att lyfta hbtg,
ndgot som inte gjorts pd allvar tidigare i for-
eningen.

Fér nigra dr sedan genomgick de en certi-
fiering i HBTQ-frdgor. Certifieringen, som ett

Dessutom 4terkommande diskus-
sioner om koénsnormer, kommunikation och
ledarbeteende. Under en hel sisong spelade
savil klubbens seniorer, bdde dam och herr, 1
regnbagsfirgade bortatrjor. Det finns en vir-
degrundsansvarig i varje dldersgrupp.

— Vi forsoker dven l3ta bli att dela in gejer
och killar i sexarsaldern efter kon. I den dldern
finns det inga fysiska skillnader och dirfor

Eldsjal

ingen anledning, siger Kristoffer.

I idrottsforskningen har samtrining lyfts
fram som ett sitt att utmana traditionella
kénsnormer. En fSrutsittning for att det ska
fungera 4r att trinarna har kunskap om nor-
mer- nigot som prioriteras i Qviding FIE.

Sedan har det funnits motsténd lings vigen.
Bland annat en sponsor som hade synpunkter
pd att QFIF lyfte frigan och att klubbens re-
presentationslag spelade i regnsbégsfirgat.

— Vi var snabba med att avsluta det samarbe-
tet, siger Kristoffer.

Quiding FIF har uppemot 1 000 aktiva
barn, ungdomar och seniorer. De leds av ett
par hundra ledare som alla fir en utbildning i
HBTQ. I foreningen finns dessutom &terkom-
mande diskussioner om kénsnormer, kommu-

nikation och hur en ledare férvintas upptrida.
OHP
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ch valj din

putikerna i Olskr

EXTRA OPPETTIDER REA-VECKAN:
LOR. 25/2 10-16 | SON. 26/2 11-15

A UPPTACK SHSONGENS
Redbergsv. 12 | Tel. 031-84 45 70 BADKLADER OCH STRAND-
www.akademibokhandeln.se T||_|_BE|-|0|] FHA“ SALTABAD!
EVANETTE
Vi pé Life | Redbergsvagen 9
031-21 05 03

rekommenderar |

& ringsrik och prisvinnande universalcréme
éd r torr och narig h
S mivk och amicig fgen - i topp tl ¢

Weleda Skin Food/
Skin Food Light

75 ml. (ord. pris: 129 k)

Nu: 99 lr

g

Ebjudandet gdller 27/2-28/3 2023

LIFE OLSKROKEN
Redbergsviagen 8
072-469 12 28

& ki e N

"i‘ HALVA PRISET PA
ALLT | BUTIKEN!

NORDISKA HEMTEXTIL
Redbergsvigen 15
031-707 55 30

VAREN AR SNART HAR, MED ALLT
HARLIGT VAD DET INNEBAR!

Vi finns har for att hjalpa er.
Varmt valkomna nya
som gamla kunder.

Kicki, Sladi, Minna och Fariba

SALONG KLIPP-1

Olskrokstorget 8
031-19 59 50

land vara e
dbitar b %o ori

oken. vilkommen!

Agarbyte pa Nordiska hemtextil:

.ter bland de manga

r"“

‘\.r-;

Varmt valkomna till

AMORRA BEAUTY CLINIC

Amorra Beauty Clinic
utfor olika behandlingar

inom skonhet.
JUST NU HAR VI ‘
10% RABATT

pa alla ansiktsbehandlingar
(t.o.m. 31 mars 2023)

PENSIONARSRABATT 15 %

AMORRA BEAUTY
Bondegatan 5
Tel: 0737-66 26 26
Amorrabeauty.bokadirekt.se
Ange kod RM vid bokning

' o Py
)
el
¥ 1 F B
» 3

T, - ﬁ. _—
e

VARENS NYHETER TILL
HELA FAMILJEN!

Hos Johanssons handlar du bra
skor till liten och stor. Valj bland
vart stora sortiment skor for alla

dagens aktiviteter.

JOHANSSONS SKOR
Redbergsvagen 8
031-25 37 77
johanssons.se

KOM TILLBAKA
TILL ETT AKTIVT LIV

NARHALSAN
OLSKROKEN
REHABMOTTAGNING
Redbergsvagen 6
031-345 06 80

)

rb]udanden infor varen.

)

BLANDADE KARAMELLER

FRAN OLSKROKENS
FORETAGARFORENING

Akademibokhandeln
Amorra Beauty Clinic
Apoteket Korpen
Ateljé Bondegatan
Asien Matgladje
Beauty by Reale
Cykelkungen
ElectroMobil
Evanette
Fiskbodarna, Asperopojkarna
Fiskbodarna, Knippla Fisk
Fjallmans begravningsbyra
Folktandvarden
Fonus
Freja Blommor
Glasbgonmagasinet
ICA Supermarket
Johanssons skor
Knit & Purl
Lekextra
Life Halsobutik
Lilla Restaurangen
Mer an Ost
Nordic Wellness
Nordiska Hemtextil
Narhéalsan
Olskrokens skradderi
Olskrokens Spel & Tobak
Roda Korset
Salong Klipp-1
Slakhusets kéttbod
Sushi Hem
Sven-Eriks Blommor
Sweet & Cigars
Syrien Kitchen & Café
Tasty Bake

LETA EFTER
SYMBOLEN!

OLSKROKEN

EN AKTA GOTEBORGSK BLANDNING

WWW.OLSKROKEN.SE
FACEBOOK.COM/OLSKROKENGBG

X X




Vi borjar med ett lickert frukostrecept:

Bananpannkakor med
Lonnsirap och Vaniljkrdm

3 st bananer

4 st dgg

1 dl vetemjol

100 g hackad mérk choklad

0,5 krm salt

Smor till stekning
VANILJKRAM

200 g philadelphia original

1 dl vispgridde

1 msk florsocker

1 tsk vaniljsocker
TILL SEVERING

Lonnsirap

1 dl hackade hasselnétter
1. Vispa ihop philadelphia och vispgradde
till en fluffig smet med elvisp. Tillsatt
florsocker och vaniljsocker, vand férsiktigt
ihop till en jamn smet med hjalp av slick-
epott. Stéll in i kylen fram till severing.
2. Mixa bananerna tillsammans med &ggen
i en bunke. Tillsatt mjél och hackad chok-
lad och salt. Blanda till en jamn smet.
3. Stek sma fina pannkakor gyllenbruna i
smor.
Servera pannkakorna med philadelphiakra-
men, I6nnsirap och hackade hasseknétter.

Purjolokspaj med
Bacon och Rosmarin 4 port.

1 rulle pajdeg

1 pkt Bacon i tirningar(gar bra med

kalkonbacon)

450 gr purjolok

2 kvistar farsk rosmarin

8 st dgg

2 msk creme fraiche

Salt & peppar
1. S&tt ugnen pa 185°
2. Lagg bacontérningarna i en stor stek-
panna och lat steka 2-3 minuter. Ror runt
négra ganger.
3. Skar purjolok i skivor och lagg i pannan
med baconet.
4. Lat steka 2-3minuter och ror ihop.
5. Bacontarningarna skall INTE bli krispiga
och purjoldken skall INTE fa farg. Tills&tt
finhackad rosmarin och ta av fran varmen.
6. Vispa &gg, creme fraiche, salt och pep-
par med en gaffel. Sméra en pajform och
fyll med smérdeg.
7. Férdela bacontérningarna och purjolo-
ken och héll sedan dggstanningen Gver.
8. Gradda i ugnen ca: 35 munuter.
9. Lat vila i 5 minuter innan servering.

Spansk Pasta 4 port.

4 port spaghetti

1/2 citron

0,5 dl olivolja

4 st vitloksklyftor

1/2 kruka firsk persilja

4 st sardellfileer

Salt o peppar

1/2 pase salladslok (ca 125 g)

300 gr choritzo (eller nétkorv)

1/2 msk smér eller margarin

1 st kycklingbuljongtirning

1 dl vatten

250 g korsbirstomater

360 g rikor i lake (valfritt)
1. Koka pastan enl anvisning pa paketet.
2. Skolj citronen, riv skalet och pressa ur
saften. Blanda med olivoljan och pressade
vitloksklyftor. Hacka persiljan och sardel-
lerna fint och vand ner. Smaka av med salt
och peppar.
3. Ansa och skiva salladsléken. Skar
korven i skivor och stek den i matfettet i
en stekpanna. Smula ber buljongtérningen
och héll i vattnet.
4. Dela tomaterna i halvor och vand ner.
Lat rakorna rinna av, véand ner dom i pan-
nan tillsammans med salladsléken.
5. Blanda pastan med 6rt-och citronoljan.
Vand sedan ner korv, rdkor och tomater i
pastan.

Séren Rooth

GRAVADER? Skars kyrka sedd framfor I6visa trad i februari manads fukt. Men vi ndrmar oss en ljusare och varligt grénskande tid.

Foro: ALice Rapomska

Allsang i Skars kyrka den I | mars

”Blott en dag” och ”Tryggare kan ingen
vara” och flera andra av vart lands mest
folkkdra psalmer blir det en timmes
tillfdlle att gemensamt staimma upp i, nar
Skars kyrka bjuder in till allsang den 11
mars. Samtliga sanger ar diktade av Lina
Sandell (1832-1903).

Den i Sméland uppvixta Lina Sandell holl
som forfattare, teolog och psalmdiktare en
vardagligt ldgkyrklig profil, som nidde djupt
in i folksjilen.

S& det ir ganska naturligt att Skérs kyrka
later hennes alster bli allsing — dill trygg upp-
backning av Stina Persson pa piano och orgel,
Peter Johansson pd gitarr och pristen Anna
Mirta Leijon pa cittra, frén klockan 18, den
elfte.

Lordagskvillen till dra kommer Torsdagsko-
ren att medverka. Det ir en av Orgryte for-
samlings korer och den ses och hérs i regel vid

Hemma pa fridfulla Paskbergsgatan i

gudstjinster nigon ging per minad i nigon av
forsamlingens kyrkor.

Psalmdikterskan Lina Sandell férmedlade
mycket glidje, och ofta med inrikening pa
barn, di hon med tiden ocksa var redakesr for
tidskriften Barnens Vin.

Men en psalm som "Bred dina vida vingar”
forknippas kanske mest med begravning,.

Visst provades Lina Sandell i livet av minga
sorger. Fore tio drs lder drabbades hon av
nervfeber, f6ll i dvala sommaren 1842 och
troddes vara déende — men &verlevde och
kunde plotsligt efter ett och ett halve &rs sing-
lige resa sig och kli pd sig sjilv, efter en sirskilt
kinslosam bon.

Som 25-ring var hon med om en vidlig
batfird pd Vittern, dir det si plotsligt utan
forvarning alltid har kunnat blisa upp. Hen-
nes far drunknade. Tv4 ar direfter avled ocksa
hennes mor.

Psalmer som “Jag ir en gist och frimling”

och "Jag kan inte rikna dem alla” visar indd
ett evigt hopp, en livskraft.

Nir hon gifte sig med riksdagsledamoten
Oscar Berg flyttade de till Stockholm. Men
barnkira Linas enda barn dog vid férlossning-
en. Likaren nédgades efterit meddela att Lina
aldrig mer skulle bli gravid.

Aven di hon som hustru undertecknade
brev och handlingar med namnet Lina Berg,
signerade hon sina fortsatta psalmdikter L. S.
Hon var linge aktiv, tills hon p4 gamla dar blev
alltmer dement, tappade sprék och talférméga.

I sommar har Lina Sandell i 70 &rs tid suttit
staty i parken vid sitt barndomshem, Frode-
ryds pristgird, inom Vetlanda kommun.

Och psalmerna lever kvar i kyrkorna — dven
i frikyrkor och i vissa fall katolska kyrkor. De
mest omtyckta kommer som sagt att ljuda i
Skars kyrka l6rdagskvillen den 11 mars.

Alice Radomska

I den kommande Kjell E. Genbergska no-

Wopenka valde Genbergs kriminalnoveller

Jakbosdal har riksbekante litteraturve-
taren Johan Wopenka suttit och valt ut
stories till den flyhédnte kriminalforfat-
taren Kjell E. Genbergs nya samling
noveller.

Aleph Forlag ville till rollen av redaktér
och presentatér anlita Johan Wopenka,
som tackade ja till att plocka lampligt
material ur Genbergs digra bunt noveller.

Paskbergsgatan? Tja, mycket trafik har snurrat
i Sanke Sigfrids Plans rondell dir indill, sedan
forfattare Genberg for cirka halvseklet sedan
debuterade. Ar det uppit trehundra bocker
han kommit ut med, om vi férutom deckare
riknar dven flera dussin vilda vistern och ett
antal kritikerrosade faktabocker?

Genberg foddes i Hilsingtuna 1940, i tider
da Hilsingland 1ag en generation efter Géte-
borg i levnadsstandard. Men han har skidat
virlden, bide som tondrig sjdman och som
forskande veteran. Si han smiilter in lika bra
pa en guldkantad lyxkrog som vid den enklaste
korvkiosk. Och i hans romaner och noveller
smider personer frn hela hans vida spektrum
ganska illasinnade planer.

Som expert Johan Wopenka aldrig ens i
somnen skulle forsumma att papeka, si ir
Genberg ”ingen stilist” men anses allmint fas-
cinera med sin idérikedom och sina tveklost
djupa kontroller av fakta.

Aven de mest udda planer 4 la Genberg

HARDA BUD. Den stenharde figuren pekar
obénhdrligt, ut éver Sankt Sigfrids Plan

och dven dér bortom, i redaktér Wopenkas
riktning.

torde vid nirmare granskning fungera i verk-
ligheten, ddr han i sina alster mixar hindelser i
ditid med samtid och framtid.

Han haller sig stindigt uppdaterad men
hoppas att detta inte ger samma resultat som
en av salig kollegan Olov Svedelids bocker, dir
skurkar anammade en olaglig smart idé och
genomforde den i verkligheten(!). Syftet ir ju
hellre att f6rebygga och forhindra de ohygglig-
heter som beskrivs.

vellsamlingen "Ta dig en titt pd liket” finns
alltsd ocksa Johan Wopenkas korta och sakliga
kommentarer till respektive novell. (Boktiteln
dr vil ungefir vad en polis pd brotesplatsen kan
siga till en kollega, eller till rittslikaren.)

Med blick 6ver kriminallitteraturens hela filt
utkom kinnare Johan Wopenka pa 1900-talet
med bland annat “Den stora mordboken” och
”P4 smekminad med Grona Skricken”.

Den sistnimnda ir en historik 6ver de si
kallade kioskhiften — ménga udda och bort-
glomda och inte bara de klassiska Detektiv-
magasinet (1934-1963) och Alibi-Magasinet
(1945-1957) — som kan anses ha foregitt
pocketbéckerna.

Paskbergsgatan torde vil ocksd vara adress
for det diskreta lilla BW-férlaget han har med
hustrun, och dir BJW rimligen stdr for Bibbi
& Johan Wopenka.

I den mén det kan behévas, torde Johan
Wopenka klarsynt visa — eller spekulera i — vad
forfattare Genberg méhinda vill ha fram i sina
noveller. Det ir inte minst Kjell E. Genberg
sjilv spind pd atc bli upplyst om.

Var blir nirmaste inkdpsstille for Kjell E.
Genbergs spinnande novellsamling ”Ta dig en
tice pa liket” pd Aleph Férlag nu under sen-
vintern?

Kanske online i datorn. Men det blir férstis

en “fysisk” bok, sild rakt 6ver disk ocks.

Alice Radomska
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START LORDAG 4/3 KL 10.00
STORA AVAGEN 1 SISJON

KOSTYMER - KAVAJER - ROCKAR - JACKOR - JEANS - SKJORTOR
SKOR - TROJOR - BYXOR - UNDERKLADER

OSCAR JACOBSON - ETON - STENSTROMS - GANT - SAND - TIGER
MEYER - HUGO BOSS & MORRIS M.FL.

REAVAROR BYTES EJ!

MER INFO PA HOLMENSHERR.SE

HH

HOLMENS

HERREKIPERING

STORA AVAGEN 1 SISJON | HOLMENSHERR.SE



TRISSLOTTER
I POTTEN

3 krysslosande vinnare
belénas med
varsin trisslott
Vinnarna meddelas per post.
Los krysset och skicka in det
senast 15 mars till
Orgryte&Hirlanda Posten
att. Helene Fast Martinsson
Batsman Lustigs Gata 27
422 57 Hisings-Backa
— mérk kuvertet "KORSORDET"
Du kan fota av sidan och mejla till
annons@ohposten.se
— glém dock inte namn och adress!

Jag heter:

BRUKAR

INTE ™
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BLOSS
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5 SOMNIGA

KAN
HISSAS |
EN STANG

MINI-
RACERBIL

OLAGA
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Vinnarna!

B Har ar vinnarna av forra krysset.
Grattis — och snyggt jobbat — priset
kommer som ett brev pa posten.

v Kent Wikstréom

Vinlandsgatan 3H, Géteborg

v/ Britt Blidmyr

Sankt Pauligatan 32 A, Géteborg
v/ Anne-Sofie Reis
Foéreningsgatan 8A, Géteborg

S
PUCLI-

CERA

ORSAK-
AR | FARA-

BEKYM- KLADER
MER

STARKT
FRAN
RYSS-
LAND

MAMMA
HOGTID-
LeT

STRAK-
INSTRU-
MENT

VIRKE
SOM GER
60D ROK-

VBKER
[KLASE

SMAK

FOR
VINTER-

MAT-
SKED |

RECEPT BADARE

© SVENSKA KORSORD AB

Las mer om vara 6ppettider
och priser pa narhalsan.se

Vaccinera dej hos
Narhalsan Olskroken
— din kompletta
Vaccinationscentral

7

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Vi finns pa Redbergsvagen 6, mellan

sparvagnshallplatsen Olskrokstorget

och parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan.
031-34504 00

Narhalsan

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

DE SOM DRABBATS AV KRIGET
| UKRAINA BEHOVER DITT STOD.

Tillsammans kan vi vara en Gillflykt i oro, n6d och krig.

SWISHA TILL

900 1223
SKRIV: AKUT

svenskakyrkan.se/act

act

Svenskakyrkan &=
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B HALL UTKIK PA VARA

“SOCIALA MEDIER F(")R_. ¥ 5a10ng Hdrﬁ’ness

MER INFORMATION

Danska viagen 79 ¢ Man-Fre 10-18 ¢ L6r 10-14
Aearniic arena 031-846207 0736146153

6-hitars 12-bhitars |
o Lyx 466~ 368:- 836:- 664:- &
Delikatess 426 336:- 756:= 600:-
Italiensk A30:- 344:- 776 616:-

Rosthiff A30:- 344:- 770 616:- O
Vegetarisk A20%- 336:- 756 600:-
Kalkon A36= 344:- 776= 616:-

Fyliningarna i samtliga tartor ér viistkustsallad & Mimosasallad.
Vara smorgastartor finns i storlekarna 6 och 12 samt 25 resp. 35-bitar.

Erbjudandet géiller Mars & April 2023

REDBERGSGARDENS
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ALEXANDRA: VET VEM DU AR!

Som ung undrade jag ofta vem jag var.
Jag var fodd i ett land, bodde i ett annat
och lingtade oftast bort till ett tredje,
varmare och, enligt min uppfattning,
haftigare land.

ag hade ingen tillhsrighet och samti-

digt kiinde mig ldtc hemma var jag 4n

var. Jag var en kameleont, anpassningsbar
och flexibel, men ofta kinde jag mig vilsen
och tom. Vem var jag egentligen? Jag sokte en
nationalitet jag kunde identifiera mig med.
Efter att ha rest runt och bott i olika linder
upptickte jag att min identitet egentligen inte
hingde pd min nationalitet s& mycket som de
personlighetsdrag jag odlade i mitt umginge
med andra minniskor.

Vir identitet likstills ofta med vad vi sitter
efter "Jag dr...” och siger vi det tillrickligt
ofta, med tillrickligt stark kiinsla och 6ver-
tygelse blir det till slut den vi identifierar oss
med. Lika starke fungerar det som andra siger
till oss om oss. Fér vi hora tillrickligt manga
génger att vi dr "dumma’, “lingsamma”,
“trogfattade” s borjar vi tro det och anam-
mar det som en del av vér identitet. Och
givetvis 4r det likasi med positiva ord som
”snabb”, "rolig”, "positiv” och "glad”.

Hur skulle du avsluta meningen “Jag ir...”?
P3 en skala 1-10 (dir 1 ir inte alls och 10

ir fullstindigt) hur starkt passar den hir
etiketten pd dig? Om du skulle siga att den
etikett du gett dig passar fullstindigt in pa
dig, alltsd 4r 10, d& 4r det din identitet, eller
snarare en av flera identiteter. Vi ir ju alla
komplexa i det av vi har minga delar inom
oss — till exempel kritikern”, “den som kla-
gar’, “den lekfulla”, “den stindiga optimis-
ten” eller "problemlésaren”. P4 samma sitt
har vi ménga identiteter under livets ging:
“mamma’, “pappa’, “dotter”, “son”, "vir yr-
kesroll”, ”var hobby”, ”vér nationalitet”, och
s vidare... En del roller 4r tidsbestimda och
andra mer bestdende. Ménga viljer att helt

#

och fullt identifiera sig med sitt jobb vilket
resulterar i ett tomrum och en identitetskris
nir de gir i pension eller férlorar jobbet.
Oavsett vilken identitet vi ger oss sjilva —
for jag vill mena att vi har méjlighet att vilja
vilken etikett som ska fi definiera oss — s blir
den hir identiteten vér ledstjirna. Det blir
det som i stort och smitt styr hur vi agerar i
vardagen. Det blir den lins genom vilken vi
ser virlden och vir omgivning. Det blir det
som styr vira beslut och i slutindan har star-
kast inflytande pa vart liv. Vilket inflytande
har den etikett du valde att definiera dig med
i min forra friga, i ditt liv? Om du definierar
dig som 18pare kommer din vecka se mycket
annorlunda ut frin nigon som definierar sig
som konstnir, dven om konstniren girna
springer och 18paren girna utdvar konst.

Vad jag vill komma till med detta ir att det
4r vikeigt att vi 4r medvetna om vad vi liter
definiera oss. Genom att lyssna till vir inre
dialog och de etiketter vi sitter pa oss sjilva i
forsta hand si mirker vi snart hur vi definie-
rar oss. Om det vi mirker inte motsvarar hur
vi egentligen vill se p4 oss sjilva sd kan vi vilja
andra, mer 6nskvirda etiketter och sedan
skrida till verket, f6r i slutindan blir vi det vi
vill bli genom att konsekvent VARA det vi
VILL bli.

LIVSCOACHEN ;
Alexandra Tittus ey
- din personliga 4 'I'

strateg och bollplank

Foraldratraff i Harlanda den 16 mars

B ABC Forildratriffar tillhandahills pd etc
flertal stillen runt om i Géteborg och den 16
mars startar Hirlanda forsamling sin nya sam-
talsgrupp, ledd av diakon Maria Lofdahl och
den speciella forildrarddgivaren Camilla Egel-
strom frén Socialférvaltningen.

Man vinder sig till forildrar i 3-6 &rs alder.
Att ge stotening &t forildrar och forebygga sd
barnens ibland plétsligt missnéjda utbrott kan
didmpas eller undvikas, gor vardagen ldttare for
bide forildrar och barn.

Men man tar inte genast upp de typiska
problem, som forildrar till barn i denna laga,

livliga och viljestarka élder ofta har, utan man
fokuserar forst pa allt det roliga och positiva,
s4 att man har en god och glad utgingspunke.

P4 Hirlanda forsamlings hemsida, dir man
kan lisa nirmare om saken, siger diakon Ma-
ria att ”Vi behdver ge barnen fem ginger mer
kirlek 4n tillrdctavisningar”.

I Hirlanda férsamlingshem (Hirlandavi-
gen 23) blir det alltsd dillfille ate eriffas, tala,
utbyta erfarenheter och fi goda rdd. Det blir
ett lagom antal méten, med start alltsd den 16
mars. S& det ir dags att anmila sig till den nyt-

tiga gemenskapen. OHP

KYRKFONSTRET

T T

Bjorkekarrs kyrka

Ti28/2 19:00 Veckomissa

$5/3 10:30 Méssa, Olinder, Hedlund
15:00 Familjegudstjénst, Olinder,
Hedlund, Jidsten, Reimal

Ti7/3 19:00 Veckoméssa, Olinder, Hed-
lund

S12/3 10:30 Hogmassa, Vitalis, Hedlund

Ti 14/3  19:00 Veckomissa, Vitalis, Hedlund

L18/3  18:00 Gospelkvall med gospelks-
ren Insprit, Jidsten

S 19/3 10:30 Hogmassa, Olsson, Andreas-
son

Ti21/3 19:00 Veckomissa, Olinder, Hed-
lund

$26/3 10:30 Hogmassa Vitalis, Hedlund

Harlanda kyrka

o1/3 18:30 Vardagsméssa, Carlheim,
Johansson

To2/3  08:45 Morgonmassa

$5/3 11:00 Massa, Gripenby, Molin,
Ericsson

08/3 18:30 Vardagsmassa, Carlheim,
Johansson

To 9/3  08:45 Morgonméssa

S12/3 11:00 Massa, Carlheim, Hjort,
Lofdahl

O 15/3  18:30 Vardagsmaéssa, Carlheim,
Johansson

To 16/3 08:45 Morgonmassa

S 19/3 11:00 Massa, Gripenby, Molin
18:00 Gitarr & Lyrik, Gripenby,
Johansson
19:00 Konsert: Frank Martin Massa
f6r dubbelkor, Harlanda Kammarkér,
Molin

022/3 18:30 Vardagsmaéssa, Carlheim,
Johansson

To 23/3 08:45 Morgonmassa

$26/3 11:00 Massa, Bostrém, Hjort, L6f-

dahl

Sankt Pauli kyrka

Man-Ons, Fre 12:00 Middagsbon. Sénda-
gens hégméssa sénds via nérra-
dion 94,9 MHz, streamas (ljud) pa
www.sanktpauli.se och ibland via
férsamlingens kanal pa Youtube.
18:30 Gudstjénst i fastetid, Hylan-
der

To 2/3 12:00 Méssa i fastetid, Nilsson, Jo-
hansson

11:00 H6gméssa, Larsson, Berg-
man

18:00 Kvillsgudstjanst, Bergman.
Predikant: Magnus Hermansson
Adler

12:00 Middagsb&én med lunchmu-
sik: Tjajkovskijs Pianokonsert i Bb-

o1/3

$5/3

038/3

A

et i
J |

moll sats 1! Henrik Kilhamn, piano
och Mikael Holmlund, orgel.

18:30 Gudstjanst i fastetid, Benn-
sten

12:00 Massa i fastetid, Bennsten,
Johansson

11:00 H6gmassa, Hylander, Holm-
lund

18:00 Musikgudstjanst, Hylander,
Holmlund

18:30 Gudstjanst i fastetid, Larsson
12:00 Massa i fastetid, Larsson,
Johansson

11:00 H6gméssa, Nilsson, Paul-
sone Johansson

16:00 Sma & Stora, Larsson, Paul-
sone Johansson, Nyholm Skoglund
12:00 Middagsb&én med lunchmu-
sik, Holmlund, Peter Johansson,
gitarr.

18:30 Gudstjénst i fastetid, Hylan-
der

12:00 Méssa i fastetid, Hylander,
Johansson

11:00 H6gméssa, Bennsten, Holm-
lund, Eriksson

18:00 Stilla missa, Bennsten,
Holmlund

Skars kyrka

To 9/3

S12/3

O 15/3
To 16/3

S$19/3

022/3

To 23/3

$26/3

S$5/3 11:00 Gudstjanst med sméa och
stora, Warawko, Persson, Gustafs-
son, Lundahl

L11/3  18:00 "Lat mig bdrja med dig” -
allsdngskvall, Torsdagskoren, Peter
Johansson, gitarr, Leijon, Persson.

S12/3 11:00 Méssa, Leijon, Persson

$26/3 11:00 Massa, Andersson, Persson,

Winroth

17:00 Mariamusik: Salve Regina,
Andersson, Negar Zarassi, sopran-
solist, Orgryte damkor, Orgryte
vocalis, Persson, Lundgren.

Orgryte Nya kyrka

To 2/3 18:00 Reflexmassa, Leijon, Persson

S$5/3 11:00 Hogmassa, Lindblad, Hildén

To 9/3 18:00 Reflexmassa, Warawko,
Persson

S12/3 11:00 Gudstjanst, Andersson,
Lundgren, Petra Hellquist, cello

To 16/3 18:00 Reflexmassa, Lindblad, Pers-
son

S19/3 11:00 Méssa for alla — samman-
lyst méssa, Warawko, Hildén mfl
Orgryte Kyrkokor, Diskantkdren och
Miniorkdren
19:00 Orgelkonsert med Albrecht
Koch fran Tyskland. Fri entré

To 23/3 18:00 Reflexmissa,

$26/3  11:00 Gudstjanst, Leijon, Hildén

fllmansbegraoning fallmans i

I tre generationer har Fjillmans ombesorjt begravningar i Goteborg. Det kan inte
nog betonas hur viktigt det dr att ni som anhoviga far det precis som ni vill ha det.

Viirme, trygghet och omtanke in i minsta detalj.

Vi pa Fjillmans hjilper och stottar er, ni kan alltid kéinna er trygga i vdara hénder.

Vara jurister hjilper er med bouppteckning, arvskifte, testamente, framtidsfullmakt

och andra familjerdttsliga handlingar.
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Olskroken
Hégsbo

Centrum
Kungélv

Lerum

Lundby

Ring oss, dygnet runt.

Majorna

Torslanda Partille

Séavedalen/

031-727 00 00

Vastra Frélunda
MéIndal

www.fjallmans.se
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enska kyrkan %5

YTE PASTORAT

RUM FOR

Fundera over ditt overflod. Tacka Gud for det du fatt.

Ordet fasta innebar féor manga att man inte ater vad som helst

eller nar som helst. Sa var det ocksa i kyrkan forr.

Da avhéll man sig fran att ata kott, fisk,

mjolk och agg, och delar av dygnet

at man ingenting under 40 dagar

fram till pask.

Fastetiden i modern tid kan innebara

avhallsamhet av andra slag - att avsta

sociala medier, halla sig ifran sock-

er eller nagot annat som det blivit

for mycket av. Oavsett hur du vill

fasta - en regel som kan vara bra o

att halla sig till &r att det ska var RV
mojligt att halla sig till den under & ' ACT SVENSKA KYRKANS
hela fasteperioden. FASTEINSAMLING

Hur skulle du vilja fasta? HJAI:LIZ,A{Z;; Al ST QO M

- DELA LIKA UNDER
FONDTRAFF
Leovedeu pa existensminimum eller nést intill? Bor du i Orgryte pasto- SA MMA HIMMEL

rat? Da kan du fa hjalp pa var fondtraff. Vi delar inte ut pengar hér, men
visar dig hur du kan s6ka bidrag ur fonder. Tag med senaste deklara-
tion, personbevis, inkomstuppgifter, hyra och arsbesked fran banken.
Vélkommen!

Sankt Pauligarden vid Redbergsplatsen

Mandag 6 mars kl 10-12 och 13-15

UTBLICK: | EN ANNAN DEL AV VARLDEN .

LT :I
Valkommen till en vérld med utblickar och insikter fran en resa i Swazi- '
land och Sydafrika. Linda Lindblad och Annika Kallstrand berattar om sin
resa tillsammans med Goteborgs stift.

Haérlanda kyrka 12 mars kl 18-20

BARNKLADESMARKNAD

Fynda klader, leksaker och barnprylar! Marknaden bygger pa stort * 110 kronor récker t ex till en matkasse SWISHATILL
frivilligt engagemang, dar allt 6verskott gar till behévande. Las mer for en famil pa Filippinerna i en vecka. 0001223
pa: www.facebook.com/barnmarknad e

Harlanda férsamlingshem 18 mars kl 10-13

SOPPLUNCH[R OCH CAF[I' qC'I' Tillsammans gor vi skillnad.

Valkommen till soppluncher och café i vara férsamlingar. svsioin | D11 0802 901 4S5 MEIGE
Soppa i Orgryte férsamlingshem tisdagar kl 12

Soppa i Bjorkekarrs kyrka och Harlanda kyrka onsdagar kl 12

Café i Sankt Pauligarden onsdagar kl 10.30

| KVALL GAR OVER 800 MILJONER
MANNISKOR OCH LAGGER SIG HUNGRIGA

UPPLEV MUSIKEN FOLJ 0SS PA INSTAGRAM ©

Njut av musik som klassiska verk, lunchmusik, visa och gospel i kyrkan.
Mars bjuder bl.a. pa Gitarr och lyrik, Massa for dubbelkér, Mariamusik, Har far du folja vardagslivet
Allsangskvéll med sanger av Lina Sandell, orgelkonsert, gospel- och fran olika delar av kyrkan.

musikgudstjénst. Hitta en konsert néra dig pa @orgrytepastorat 2 :
www.svenskakyrkan.se/musikgoteborg @ IRBAYT

Det hédnder i kyrkan: Las mer pa webben!

TELEFON: 031-731 80 40 (EXP) . BJORKEKARRS FORSAMLING, SORENSENS GATA 1
E-POST: ORGRYTE.PASTORAT@SVENSKAKYRKAN.SE i e HARLANDA FORSAMLING, HARLANDAVAGEN 23

WEBB: SVENSKAKYRKAN.SE/ORGRYTE Fe SANKT PAULI FORSAMLING, MASTER JOHANSGATAN 1
PASTORSEXPEDITIONEN: HERRGARDSGATAN 2, OPPET VARDAGAR 09.00-12.00 Y ORGRYTE FORSAMLING, HERRGARDSGATAN 2




Hannes Sahlin, séljare OIS, Tobias Rinde-
vall, Global farséljningschef, NTEX.
Foro: NTEX

NTEX ny premium-
partner for OIS

Transport- och logistikféretaget NTEX
utokar sitt samarbete med OIS Fotboll
genom att ga in som premiumpartner
infér sisongen 2023.

NTEX har varit partner med OIS Fotboll
sedan 2021. At foretaget nu utokar sam-
arbetet och blir premiumpartner innebir
att NTEX blir en av OIS stérsta sponsorer
infor sidsongen 2023 och under de kom-
mande tv4 dren.

— Utover att synliggora det egna varumir-
ket pé bred front till kandidater och kunder
savil i Géteborg som nationellt vill vi pd
NTEX bidra till en positiv samhillsutveck-
ling. OIS ir ett bra exempel pi dir vi akrivt
kan medverka till miljder dir minniskor
kan trivas och vixa, vilket i sin tur gynnar
samhiille och nista generation, siger Tobias
Rindevall, Global Sales Director, NTEX.

Med sponsorskapet vill NTEX bidra dll
goda forutsittningar sévil pa som utanfor
planen och samhillsengagemang har linge
varit en hjirtefriga for bolaget. Foretaget
har méngirig erfarenhet att vara partner
till olika féreningar, bland andra Frolunda

EkonomiskT
Rantetoppen narmar sig for bolantagare

Det ekonomiska bokslutet for 2022 blev
ett dystert resultat nar hushall fick se
sina levnads-kostnader na rekordhéga
nivaer. Under 2023 vintas hushallen dra
i handbromsen vilket gor att utsikterna
pekar mot en lagkonjunktur, fallande
inflation och en rintetopp. Men vad
innebar det for bolanerantorna och blir
2023 aret da bunda bolanerédntor gér en
comeback?

tt det gangna dret priglades av
Ahéga priser pa el, livs- och drivme-

del samt héga rintekostnader dr
nog ingen nyhet for ndgon vid det hir laget.
Trots det lyckades manga hushall hilla uppe
sin konsumtion med hjilp av fulla sparlador
som byggdes upp under pandemin. Under
2023 vintas den ekonomiska verkligheten
hinna i kapp hushéllen fast nu med drinerade
sparkonton och en minskad konsumtion som
resultat. Enligt SEB:s senaste konjunkturrap-
port (Nordic Outlook) talar det mesta f6r en
lagkonjunkeur dir tillvixten bromsar in och
hamnar pd minus 1,2 procent for dret. I take
med inbromsningen forvintas inflationen
(KPIF), som ligger pd drygt 10 procent och
innu inte toppat, successivt falla tillbaka nir
de virsta “elminaderna” ir f6rbi. Hushéllen
bor dock forbereda sig pé att den forsimrade
kopkraften 4r hir for att stanna, dtminstone
ett par &r framdt. Nir inflationen vil faller
tillbaka sker det frin redan hoga prisnivder
vilket innebir att vissa varor och tjinster inte
stiger lika mycket i pris. Det ir alltsd inte
samma sak som att priserna minskar. Dirtill
ir vir bedomning att Riksbanken hojer
styrrintan med 50 punkeer till 3 procent i
bérjan pé februari for att direfter hlla rintan
oférindrad fram dill mitten av 2024.

rintor som urholkad képkraft ir att bostads-
marknaden fortsitter att utmanas genom en
dimpad efterfriga. Bostadspriserna har hittills
minskat med drygt 16 procent sen toppen i
mars 2022 och vintas falla ytterligare nigot
under véren for att bottna pé en nedging
runt 20 procent.

Det tals att piminna om att nedgingen

i stort sett reverserar den extraordinira
uppging som uppvisades under pandemin.
Beslutet att képa eller silja pd bostadsmarkna-
den bér trots nedgingen i férsta hand styras
av behoven och inte utifrin tajming. Med
dessa ndgot dystra eckonomiska utsikter kan
ménga boldntagare friga sig; vad kommer att
ske med bolinerintorna?

Bolanerintorna styrs i olika stor utstrick-
ning av Riksbankens agerande. Nir det
kommer till den rérliga tremédnadersrintan,
den som ungefir hilften av svenskarna har,
bér en rimlig utgdngspunkt vara att den
foljer styrrintan rite vil om 4n med en viss
otakt. Om t.ex. en hdjning frin Riksbanken
4r vildigt sannolik kan tremdnadersrintan
hojas redan fore beskedet eftersom bankernas

stiger redan innan Riksbankens héjning. Och
i motsatt riktning kan en hdjning/sinkning
komma efter ett Riksbanksbesked ifall mark-
naden anser det vara en dverraskning. Om
vi, liksom marknaden, tror att Riksbanken
nirmar sig rintetoppen talar det for att dven
den rérliga boldnerintan kommer se sin topp
under virkanten. De bundna bol&nerintorna
d4? Ja, de paverkas i mindre utstrickning av
Riksbankens agerande hir och nu. Diremot
spelar den s4 kallade rintebanan, alltsd hur
rinteutvecklingen ser ut pé lingre sike, en
viktigare roll. Blickar man forbi lagkonjunk-
turen och rintetoppar talar det mesta for att
vi nu bérjar se starten pa en nedétpress for
bolanerintor med linga bindningstider.

Slutsatsen for bolantagare bor vara att
rorliga rdntor har en bit kvar till toppen
medan bundna rintor kommer bli alltmer
attraktiva under dret. Det bér dock inte ligga
i férvintans-bilden att de ska tervinda till de
extremt l3ga nivder vi sett senaste dren. Det
nya normala efter 2023 kommer sannolike
innebira boldnerintor runt 3-4 procent vilket
4ir mer forenligt med en styrrintan runt 2,5
procent. En rinta som varken gasar eller
bromsar ekonomin.

I vdntan pa att vi sakteligen tar oss till

det “nya normala” bér boldntagare ha is i
magen. Fér den som foredrar flexibiliteten
med rorligt finns lugnet att toppen ir nira.
Och fér den som foredrar tryggheten och
transparensen med bundet finns hoppet om
att det &terigen kan bli lige att binda delar av
bolanet under 2023.

med Antonio Latoracca

Hockey och speedwayklubben Lejonen i uppléningskostnad har ett inslag av forvint- — Privatmarknadschef
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Ett uppgravt kvevri-krus

B Under forta kvartalet kiinner jag mig alltid
som en vilsen hund som letar efter det saftiga
benet. Jag lingtar till platser dir griset frodas,
dir mimosan blommar, dir solen virmer,
en plats dir mina nisborrar fylls av den
underbart, friska doften av gris och klorofyll
och forstds till den dir bedagade bardisken
i Iralien. En sak ir siker, mandagsmorgnar i
februari kriver kaffe. Starkt kaffe.

Om en manad eller kanske tvé ligger det
ddr framf6r mig - det saftiga ben som jag

PA GANG
Under vinjetten pa gang kan just din foren-
ing tala om vad som star pa programmet.

E-posta till annons@ohposten. se. Och du,
pa det hir sittet kostar det inget!

"

Bouleklubben Seniorerna

v’ Vi spelar boule pa Apslatten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje
mandag och torsdag ki 11, dret om.
Kontakta Hans Westberg pa 031-84 24 52
eller kom som du &r!

Club Singelton

v/ Valkommen att spela bridge med Club
Singelton. Vi hilsar nya spelare vialkomna
séval rutinerade som mindre vana. Torsda-
gar kl 18.00 spelar vi pa Lindhultsgatan 25,
Dagcenter. Vi har ingen partnergaranti men
ring var tévlingsledare Janne s& kanske han
kan hénvisa till ledig spelare.

Tel. 0706 756 632

Frivilligcentralen Knuten

Rastensgatan 4

v/ Varmt Valkommen till en medmaénsklig
motesplats for alla, som skapas gemensamt.
Vi har éppet hus tisdag-torsdag kl 13-16,
Gratisbutik l16rdagar 10-12 och ménga olika
intressegrupper. Mer info pa& svenskakyrkan.
se/orgryte/Frivilligcentralen.

Tel 0737-73 88 83 eller 0736-20 87 38

For. Vardnad Boende Umgénge

v Befinner du dig i en vardnadstvist, har pro-
blem med umgénget med dina barn eller méts
av oforstdende myndigheter. Valkommen till
samtalskvéll och tréffa andra i liknande situa-
tion. Tisdag 28 februari & 28 mars kl.18-21
Hagabion, bottenplan, till h6ger om stora
entrén. Linnégatan 21.

www.vardnad.se

Ju Jutsuklubben Dokan Dojo

v Valkommen att trdna Ju Jutsu, Fighting och
Sjalvférsvar hos oss pa Dokan Dojo. Vi tranar
pa Kvibergs Idrottscenter mandag/onsdagar
kl 18 och séndagar kl. 11. Du kan kontakta
oss pa e-post: dokan.dojo87 @gmail.com
eller mobil 0708-767 948

PRO Bjorkekarr

Tratorget 2
v’ Varje Fredag dans pa Bjorkekarrshus kl.
14.15-16.30 fran 9 september.
Svea Olausson: 0767-12 70 01

PRO Kalltorp

Kalltorpsgatan 6B www.pro.se/kalltorp
v/ Méte kl 11.00 med underhallning och

lingtat efter hela vintern. Vren. Tiden da
endorfinerna dansar rumba i kroppen och
man fir en virfrossa som kinns inda ut i
taspetsarna.

Jag dr dvertygad om att det andra kvartalet
kommer att bli en hela-ansiktet-leende-tid.
En kinsla av eufori. Jag kinner att forsta
riktigt varma vardagen kommer att kunna
jimforas med upplevelsen av att hilla vin ur
ett uppgrivt georgiskt kvevri-krus.

Alf Lernestam

annons@ohposten.se

information tisdagar jamna veckor.
Gabriella Junggren 031 19 06 03

Redbergspojkarna

v’ Redbergspojkarna p4 Uddevallagatan 14
har 6ppet helgfria torsdagar kl. 10-13 (fika
10.30).

SPF Seniorerna Orgryte

v/ Pa vara manadsmoten triffas vi i Redbergs-
kyrkan, Landerigatan 9 kl. 11 till ca 13.
Anmélan kravs.

v/ 8 mars "| huvet pa en begravningsentrepre-
nor” Gillis Edman

v 12 april Adam Cwejman - politisk redaktor
GP - beréttar

v/ 10 maj Ester Elvira Nilsson — konstnér,
maka och mor Barnbarnen Ulf och Gunnel
Atlestam berattar

v 8 juni Musikquiz med Niklas Carlsson

Pa hemsidan www.spfseniorerna.se/orgryte
finns alla varens aktiviteter. Under maj manad
kommer vi att presentera sommarprogrammet.
Hostens forsta méte blir den 13 september.
Kontakta gérna Barbro Netz, b.netz@telia.
com eller ring 070 660 69 77, om du har fra-
gor och/eller synpunkter. Valkommen!

v’ Varje onsdag kl 14.00-15.30 triffas vi och
trénar svenska Gver en kopp kaffe eller te

och en enkel kaka pa Kulturhuset Kaken

i bottenvaningen. Detta &r ett samarbete
mellan Kulturhuset och Réda Korset. Vi f6ljer
terminen och haller pa fran férsta onsdagen i
september till sista onsdagen i maj, med kort
uppehall under jul och nyar. Ingen anméalan
behévs, Information Madelaine Bjirsborn
Kinde. Tel 0705 534 298

Orgryte-Harlandas Motesplatser

Vélkommen till ett gott liv pa &ldre dar
— i gemenskap med andral
Moétesplats Bjorkekarr
Rosendalsgatan 10
Moétesplats Kaggeled
Kaggeledsgatan 36
Moétesplats Kallebick
Omvagen 13

Métesplats Lunden
Danskavédgen 61 A

031-365 55 25

031-365 68 14

031-365 5273

031-365 54 43

Minst 5 stycken

‘ VARA GODA BUFFEER
|

MEDELHAVSBUFFE 165,-

= RiEkt lax med hovmistarsas & sparris

= Riksallad gamnerad med mango & avokado

> Skaldjurspaté med romsas & radisor

> Stekt kycklingfilé med parmesanost &
caesardrassing

= Lufttorkad skinka med melan

= Bulgursallad med fetaost & oliver

= Mozzarellaost med tomat & pesto

> Brid & smor

VEGETARISK BUFFE 165,

= Falafel- & rédbetssallad med rivna Spplen
= Tofu & mango med avokadodressing

SVERIGE=" 165,-
> Fliskfilé med Grisds & mango
| = Krimig potatissallad med kapris & purjolék
| = Skaldjurspaté med romsas &
cocktalttomater
= Rokt lax med hovmastarsds & sparris
= Bgghalver med rikeor & kraftstjartar
= Krimig skagerrira pa danskt righnid
= Mixad sallad med bl a péron & valnctter
= Brod & smor

ITALIENSK BUFFE 165,
== L ifttarkad skinka med melon
%= Twal softers salam| med soltorkade

“tomater & oliver = Agghalver med pepparrot- & Brtpesto
> Stakt kydklingfilé med parmesanost & > Broccaoli- & Sdelostpaj
ceasardressing = Bén- & olivsallad med hummus

*= Quinoasallad med halloumiost &
parmesanmajo

= Fruktig mixsallad garnerad med chevréost,
rédbetsgroddar & senapsvindgrett

= Brod & smir

= Pastasallad med pesto & oliver

= Broceol|- & Bdglostpal

= Mozzarellacst med tomat & pesto

= Mixad sallad med bl a mange, granatépple,

pinjenatter
= Brad & smor

SUCGEBUFFE 16s,-

Rkt lax & rikor med svokadodressing

= Agghahvor med kraftstisrtar & rom

= Skald|urspaté med romsas & sparris

> Rostbiff med rostad 15k & cocktailtornater

= Rkt skinka med mimosasaliac & melon

= Krimig potatissallad med kapris & purjoltk

* Mixad sallad garnerad med bl a fetaost &
soltorkade tomater

= Brod & smir

KLASSISK BUFFE 165.-

= Varmrokt lax med hjortronsas & mango

> Rikor & dgg pa danskt ragbrid

= Vasterbottenostpaj

> Flaskfilé med drisis & cocktailtomater

= Kramig potatissallad med kapris & purjolék

= Agghalvor med skagenréra

= Mixad sallad garnerad med chevréost,
paron och senapsvinagrett

= Brod & smdr

Till samtliga bufféer kan man kopa till Ostbricka- & eller Fruktbricka fér endast 55,-/pers
(sdljes endast | kombination med buffé)

| OSTI L7552 JIKTBRICKA s5,-
| = KrBmig brigost med oliver Ananas =
| = Graddidelost & pepparkakar fran Melon =<
| Géteborgs pepparkaksbageri Physalis <
| = Manchegoost [spansk hardost) e Vonkatig,, Papaya <
mad rid paprika it A . Druvor =

Pap REDBERGSGARDENS

= ValnGtter & pdron
= Fréknicke & danskt ragbrod
= Flkonmarmelad

| Redbergsplatsen, Danska vagen 110 - Tel. 031-84 74 76 - www.redbergsgarden.se

KONDITORI Valnotter & pinjendtter <
S e

Sofiagatan 6

Salong Nicole..

ALLTID BILLIGT
— ALLTID BRA

Man-Fre 10:15-18:00 | Lordagar 10:15-14:00 | S6nd & Helger stangt

Tel. 073-735 00 93

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | SNART 30 AR!

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

Trott pa vanta for att fa en tandlakartid?

AKUT TANDVARD INOM 24H
QJHEOSSN

ERBJUDANDE 399:-

Vid forsta undersékningen

mot denna voucher

Kan finansieras med ATB

Giller endast nya patienter

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
OPPETTIDER Man-Tor 7-19 Fre 7.30-15

www.primartandvarden.se

NR 2 - FEBRUARI 2023

Orgryte&HirlandaPosten

23



Audi Q8 55 e-tron Sportback
Business Lease fran ca

7.945 kr/man

Business by Audi pris fran ca 845.000 kr
Formansvarde fran ca4.303 kr/man

Nya AUdi Q8 e—tron_ Elektrisk rackvidd upp till 600 km
All var ambition i en bil. T
7.695 kr/man

Alltvilart oss efter 113 ari framkant av teknikutvecklingen och allt det senaste inom elektrisk Business by Audi pris fran ca 735.900 kr
innovation. Du far dven rackvidd pa upp till 60 mil och laddning av batteriet fran 10 till 80 % Férmansvirde fran ca 3.528 kr/man
pa cirka 30 minuter pa instegsmodellen. Elektrisk rackvidd upp till 505 km

AudiQ8 50 e-tron Proline edition. Réckvidd upp till 505 km enligt WLTP-kércykeln. Elforbrukning blandad kérning 24,0-21,6 kWh/100 km. CO,-utslapp 0 g/km. Audi Q8 55 e-tron Sportback
Proline edition. Rackvidd upp till 600 km enﬁgt WLTP-kércykeln. Elférbrukning blandad kérning 24,3-22,0 kWh/100 km. CO,-utslapp 0 g/km. Den faktiska rackvidden paverkas av ett flertal faktorer
sa som korsétt, korférhallanden, uppvarmnings/kylbehov etc. Miljéklass Euro 6d. Férmansvérde &r berdknat pa 50% skatt samt enligt skattereglerna 1 november 2022. Fér exakt formansvérde hanvisas till Skatteverkets hemsida www.skv.se.
Business Lease: Audi Féretagsleasing 36 man (exkl moms), 1 500 mil/ar, 0 % sarskild leasingavgift, garanterat restvarde, rérlig ranta baserad pa VWFS basranta (nov 2022). Service och férsakring ingar. Upplaggnings- och administrationsavgift
tillkommer. Overmil samt onormalt slitage debiteras utdver leasingavgiften. Manadsbelopp ar baserat pa att klimatbonus betalats till VWFS och géller fr.o.m. att sddan betalning skett, se dven transportstyrelsen.se. Fullstandiga villkor p&
businesslease.audi.se. Vireserverar oss for eventuella andringar och avvikelser. Varje aterforsaljare svarar sjalvstandigt for sin egen prissattning. Bilen pa bilden ar extrautrustad. *Garanterat lagstapris hos auktoriserade Audi-aterférsaljare for
juridiska personer (dven enskild firma).

M Moller Bil Goteborg
M () er B | Exportgatan 6, Hisings Backa
. Man-fre 7-18, l6r-s6n 11-15 Vaxel Férsdljning Service Reservdelar
GOtebOfg mollerbilgoteborg.se 031-3939900 031-3939920 031-39399 30 031-3939940



