mellan ocr, [ Kakor till Pask

stor burk!

Vilkomna varen med oss. Butiken ir fylld med massor av
gott till pasken och vi har extra bra erbjudande pa vara
pepparkakor, hela 30% pa mellan och stor burk.
Vialkommen in!

g ! Erbjudandet giller fran 27/2 till och med 31/3.

1924 - 2024
”arkaksbabel iet 100 ar St. Sigfridsgatan 146 Tel. 031-40 10 45 www.pepparkakshageriel.se
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primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

Trott pa vanta for att f& en tandlakartid?

AKUT TANDVARD INOM 24H

F

| )neoss

ERBJUDANDE: 399:-

Vid férsta undersékningen
mot denna voucher

K g Erbjudande till alla vara kunder| 8CARLBERG®

Giller endast nya patienter Kop 2 par glasdgon med glas fran Zeiss och fa 2
andra paret till halva priset! GLASOGON &LINSER
Akuttandvard - boka online eller ring! , ) o i . Danska Vagen 76, Tel 031 254245
Erbjudandet gdller endast vid kop av 2 par glaségon med glas fran Zeiss.

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37 Rabatten dras av pd det billigaste paret. wWww. ophkerco rlberg.se
OPPETTIDER Mén-Tor 7-19 Fre 7.30-15 Kan ej kombineras med andra erbjudanden eller rabatter. We make it visible. Oppet man—fre 10-18

www.primartandvarden.se

FOR OVER DINA FILMER TILL USB!

15%

 RABA TT’

- STNB@EEQIR\GET AI?

V|d akuta problem Kvalitet, service
ring fér snabb hjalp och omtanke

Valkommen att boka en tid!

PRIVAT
031 - 21 23 46 031-25 7719 TANDLAKARNA

Géteborg

Stabbetorget 4 * 416 80 G6teborg

Goda P-maojligheter och buss 17 stannar pa torget

www.tandvardsgruppen.org

FARrG | SLINGOR | PERMANENT | HAL 1 ORA/NASA

Munkebiicksgatan 6

En skon salong for skonhet Tel: 031-21 52 00
Dam-, Herr- & Barnklippning aven Lashlift & Browlift Mobil 0762-67 81 10

Mandagar-Fredagar 10-18 | Lordagar 10-14 — VALKOMNA! f@ sulong,gluyol
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VAGA SJUNGA. | Vaga sjunga-kéren dr det den kraviésa sdnggemenskapen som star i fokus. Hit kommer deltagarna for att ha roligt en stund.

Foro: KaroLiINA BRAUN

Musik som gor gott forsan

En varmande Sangkur, en Vaga-sjunga-kor
och 6ppna gruppen Spela och sjung. I Har-
landa och Kalltorp finns flera métesplatser
dédr den kravldsa sangen och musiken star
i fokus. Har traffas deltagarna for att just
slappna av och ha roligt en stund.

Utanfor fonstret piskar regnet och vistkustvintern
visar sig frin sin grdaste sida. Inne i Harlanda for-
samlingshem har besokarna idag virmt sig med
potatis och purjolokssoppa i forsamlingens sopp-
lunch. Direfter finns mdjlighet att vara med pd
allsingen Singkuren i rummet intill. Idag blir vi
nagra stycken och gitarrist Peter Johansson, som
leder alls@ngen, tycker att vi ndstan kan kalla oss
for Sangkoren.

— Men det heter just Singkuren av en anled-
ning — det kinns bra i kroppen att sjunga tillsam-
mans, siger Peter, och far medhall frin gisterna.

Ett medel for kommunikation

Séngkuren i Hirlanda forsamling har varit
igdng cirka 15 &r och Peter har varit med frin
borjan. Sénghiftet innehdller kinda bitar av Evert
Taube, Bellman, Dan Andersson och andra visdik-
tare. Det blir en flikt av sommaren att sjunga om
"volmat hé” och om segelbatens "gip och sving”.
Men ocksd ett tillfille till samtal mellan singerna.
Vad betyder egentligen “att volma ho” till exem-
pel?

— Jag ser musiken som ett medel for kommuni-
kation. For mig dr motet och samtalet ocksa vik-
tigt; som ndr vi lyssnar och associerar till singtex-
terna. Jag tror att besokarna trivs med konceptet,
sdger Peter.

Kravlést och avslappnande

En annan motesplats, dir just singgemenskapen
ar det viktiga, dr Viga-sjunga-koren i Hirlanda.
For dven om manga lingtar efter att sjunga till-
sammans, kan steget till att sjunga i en kor kin-
nas stort. Koren passar den som vill komma igdng
att sjunga — men ndgra har hir ocksd hittat sin
korgemenskap. S& ir det for Lena som varit med
sen starten.

— Jag dr med hir for att det ger mig en sén
hirlig kinsla! Jag gdr hirifran bade glad och av-
slappnad. Det dr helt kravlost, jag behover inte
sitta hemma och 6va. Jag bara kommer hit och
slappnar av och har roligt en stund, berittar Lena.

SPELA OCH SJUNG. “Jag ser det som ett sétt
att utéva mindfulness, att komma bort fran
prestation och fa leka som leka vuxen” sédger
Lotta, som deltar i Frivilligcentralen Knutens
grupp ”“Spela och sjung”.

Foro: HELENA DIURLIN

Ny korledare sen i hostas dr pedagog Marcus
Utbult. Kéren sjunger allsdnger och arrangemang
som Marcus specialskriver s att de just ska passa
alla. Ibland sjunger de i kyrkans gudstjdnst eller
i en konsert, for det dr ocksé roligt att fa sprida
glidjen vidare, tycker Marcus. Men fokus ir dndé
gemenskapen och séngglidjen:

— Ofta finns det en stor forvintan nir koren
samlas pd att fd sjunga. Det 4r mdnga leenden i sa-
len hdr. Och da far jag ocksé en kick som korledare
att guida musikaliskt och fa det att ldta s& bra som
mojligt — och att alla ska ha s&@ kul som mojligt!
berittar Marcus.

Musik som vattenhal

I Oppna gruppen Spela och sjung pa Frivilligcen-
tralen Knuten i Kélltorp kan vem som helst vara
med. Hir deltar nyborjare och mer erfarna efter
forméga och spelar kinda latar med tre eller fyra
ackord. Deltagarna tar med egna instrument eller
lanar pé plats. En av dem dr Lotta som kom med
i gruppen for ca ett ar sen.

— Tidigare har jag spelat piano och sjungit i
kor, s& jag tyckte det hir skulle vara spinnande
att testa. I borjan var det lite ovant med den hir
mer friare formen. Men jag dr vildigt glad att jag
vagade! Det dr en trygg och tillitande grupp dir

SANGKUREN. Peter Johansson, gitarrist i
Hérlanda férsamling, ser musiken som ett
medel fé6r kommunikation och sangen som
en hdélsokur fér kroppen.

Foto: KaroLINA BRAUN

Forskning om
musik och hdlsa

v/ Att musik i social form ger en kénsla
av samhdrighet och gemenskap upplever
manga korsangare. Dessutom har musiken
fysisk inverkan péa kroppen. Andningen blir
langsam och mer regelbunden vid langa
fraser, hjart- och lungfunktionen férbéttras
och halten av hormonet oxytocin i krop-
pen stiger, vilket skapar en avslappnande
kansla. Att sjunga regelbundet tillsammans
med andra kan 6ka var motstandskraft och
férbattra den uppleva livskvaliteten. Kélla:
Stressforskningsinstitutet, Stockholms
universitet.
Lis mer om korer och musik pa
www.svenskakyrkan.se/orgryte

jag vagar utmana mig, sidger Lotta.

Att musik har positiva hilsoeffekter har ménga
upplevt och det finns ockséd stod for det i forsk-
ningen. Lotta tror ocksd att musik kan bidra till
en bittre hilsa.

— Det dr ju viktigt med kreativitet och att f&
uttrycka det pd olika sitt, till exempel genom
musik. Man blir glad av musik! Men jag tycker
ocksa det dr ett sitt att utdva mindfulness, att vara
i nuet. Att f en paus frin tinkandet som pagir
hela tiden och bara vara. Midnniskan maste ha vat-
tenhdl, komma bort frén prestation och fa leka lite
som vuxen! menar Lotta.

Karolina Braun

INSANDARE: NOJD MED ATT BO | HARLANDA

ommer fran promenad och fika pd
Skatds. Tog med var lokaltidning. Har
st och bladdrat och l6st korsordet.
Kinner mig glad och lite upprymd.
Funderar pd om vi i Hirlanda bor i den allra
bista stadsdelen i hela G6teborg. Tror att det dr

sd. Nira till naturen och nira till Centrum har
vi. Och det finns en inbyggd artighet, hygglig-
het och kamratlighet. Det som jag ocksé lart mig
uppskatta dr véra fyra forsamlingar.

Min egen forsamling dr Hirlanda. Missor och
musikarrangemang kan rekommenderas! Ett

stort tack till anstillda och frivilliga. Den kristna
tron, nidden och etiken blandas till en helhet. Sil-
lan eller aldrig kdnner man sig undrande, stord
eller negativ.
Anders Meuller
Vinstern i Svenska kyrkan

Orgryte&HirlandaPosten
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Redbergogdndens Glommor

massor av grona och
blommande vaxter!

Blanda 3 for 100:-

T ag

Det gar dven bra att ringa till butiken pa
031-19 50 50 for att forboka er bukett eller
for att bestilla utkdrning inom Goteborg!

Varmt vialkomna till oss!

Danska véigen 110 * Géteborg * Tel.031-19 50 50 « OPPET ALLA DAGAR!

VERKSTA

Kalltorp

‘ facetom Tel: 0

kerami

Det finns kurs

Utakersgatan 4

D | KURSLOKAL | KONSTGALLERI}'BUTIK

«
—

Varmt valkommen

till ett kreativt keramiKar!

H bestar av tre fullutrustade
1 Goteborg. Las mer om vars
kurser samt hitta mer info pa studioannah.se.

ta i alla Studic
Bokning g6rs Via BokaDirekt

(varje Studio har eh'%gen'bkningssida
Vi har forsaljning a

di

W g =y b s
eramik och senare i var

kommer Vi att salja lera i Studio Almedal.
! o o ™
rna "m,:'\_'n HH‘S ppet

ar nagon pa platsl
SN

Almedal
Nordenskiéldsgatan 20 Molindalsvagen 15

708-217 750 Studioannah " studioannah.se

Sotheby’s

INTERNATIONAL REALTY

Skeppsholmen

Vill du ocksa silja ditt
hem med branschens
starkaste marknadsforing?

Nar du séljer med oss nar

du flest potentiella kopare
bade i Sverige och utomlands.
Férutom att vi marknadsfér
ditt hem online, annonserar vi i
Goteborgs-Posten, SvD, Dagens
industri samt pa marknadens -
starkaste sociala mediekonton.
Under mina 17 ar som maklare

i Orgryte har jag byggt upp ett
mycket kvalitativt kundregister
for ert hem. Varmt valkommen
att kontakta mig for radgivning,
vardering och férsaljning.

Magnus Helin
0739-82 80 39
magnus.n@sothebysrealty.se |8

Tvafamiljsvilla i
Skar i funkisstil
grannc med naturen.

Granne med Delsj6reservatet i
Skar ligger denna tvafamiljsvilla

i funkisstil med totalt tre
lagenheter. Perfekt for generations-
boende eller for eget hushall med
mycket goda hyresintakter. | huset
finns tva stora lagenheter samt en
mindre lagenhet pa vinden. Frikopt
tomt.

Esbjorns vag 12
Orgryte - Skar

10 rok | 206 + 65 kvm
Tomt 519 kvm

12.5 mkr/bud

[] 5o ]

T

i T E
e

Kungsportsavenyen 18 Goteborg 031-18 2200 goteborg@sothebysrealty.se www.skeppsholmen.se
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med Anders Nielsen
— en ordkonstnar
som bjuder goa skratt

Jag blir inte alls forvanad
att mycket hdinder denna manad!

— Jag kidnner mej lite krasslig idag.
— Inte s konstigt, det 4r ju FEBERUARI!
%k k
— Varfor gér skidskytte-VM i &r?
—Jo, 2024 dr ju SKOTT-4r!
— Mycket TRAFFANDE menar forfattaren!
%k k
Presidentval i Finland: Han gick RAKA vi-
gen till presidentposten! Har han SKAGG
STUBB?
%k k
13 februari var det dags for SEMLOR. Di
gar det at MASSA MANDEL till MANDEL-
MASSA.
%k k
— Igér snoade det.
—Ja, sa VITT jag sag!
%k k
Aktuell fruke till Melodifestivalen: MELLON.
%k k
Apropé guldfyndet i Molndalsvillan: Vems ir
guldet egentligen?
— Vet inte, bara TACKA och ta emot!
%k k
Ulf Kristersson 60 4.
— Det blev inte dyrare med statsminis-
terns 60-drskalas.
— Nej, skattebetalarna fick betala SNITT-
pris.
— Ja, det hade sina CIDER!
%k k
Massor av missor: I februari var det BAT-mis-
sa i Goteborg och MOBEL-miissa i Alvsjo.
— I Géteborg hade dom GATT OM BORD
medan i Alvsjs hade dom GOTT OM BORD!
%k k

I Kyrkans tidning loser jag KORS-orden!
%k k
Hur vet du vad fisken vigde som du fick upp
igdr?
—Jo, det kom en VAG!
%k k
Téagproblem i vinter: Om inte tdgen blev AVI-
SADE blev passagerarna AV-VISADE!
%k k
Jag var pa fotvard och blev erbjuden PA-
TAR!
%k k
Nattskoterskan kom in och sa: Vakna Anders,
du skall ta dina somntabletter!
%k k
Om det snoar i Edinburgh eller Glasgow gor
inget. Ddr bor manga innevdnare och ALLA
SKOTTAR!
%k k
— Varfor kopte du inte trojan i CASHMERE?
— D4 hade jag inte haft ndgra CASH MER!
%k k
— Har du en hund i din bil?
—Ja,en TAX I!
%k k
— Vilka smala byxor du har!
—Ja, dom 4r INTE NAT VIDARE!
%k k

P4 sportlovet brukar vi FARA till MORA!

FULL FART 1 HALLEN

"Det finns en utbredd traningskultur i Skatas”

Manga pratar om den utbredda padel-
déden och éver 100 konkurser pa ett ar
vittnar om ett problem.

Men i Delsjén blomstrar verksamheten
fortfarande.

Under pandemin blev padel popsporten num-
mer 1 och nya padelhallar dok upp runtom
landet i stider och byar. Det byggdes sa det
knakade och till slut blev det en overetable-
ring. Kanske dr det snarare overetableringen
av padelhallar idn sjilva intresset for sporten
som gor att padelddden breder ut sig. Ménga
verksamheter gér idag pd knina, och 6ver 100
hallar har fitt bomma igen.

Minga av de tomma padelhallarna férvand-
las nu bland annat till lagerlokaler eller affdrer.

Men pd Padel Center Delsjon jobbar perso-
nalen aktivt for att fortsitta utvecklas och att
nd ut. De vill hitta nya entusiaster och de sat-
sar mycket pa juniorverksamheten. Dessutom
har ett samarbete med skolorna i omradet in-
letts med lektioner och det finns numera skol-
DM pi agendan.

- Det finns en utbredd triningskultur i Ska-
tas, folk i Orgryte-Hirlanda dr vana vid att
rora pd sig och dr bra pa att hitta sitt att ak-
tivera sig pd. Vi pa Padel Center Delsjon har
klarat oss vildigt bra sd hdr langt. Det 4r fort-
farande full fart i hallen, siger Lisa Andersson
som ir centerchef.

Hon har sadlat om frdn en tenniskarridr och
tillhér nu Sverigeeliten i padel. Varbergstjejen
gick pé tennisgymnasiet i Bastad och darefter
vintade fyra drs collegetennis i Nebraska innan
hon flyttade hem och blev introducerad i padel
vilket ledde till en rejil nytindning.

— Jag tror att det som ir sé tilltalande med
sporten dr att det dr relativt enkelt att kunna
spela tillrdckligt bra for att det ska kinnas kul.
Men det finns otroligt manga delar i spelet
som gér att utveckla. Mélet f6r mig person-
ligen ir att fortsitta klittra pd rankingen, jag
vill behélla min placering pa topp 10, spela fler
finaler pd Swedish Padel Tour (SPT). Jag siktar
pa landslaget och att fd spela EM och VM.

Lisa Andersson dr numera bosatt i Hovds
och efter att ha jobbat med e-handel och lo-
gistik fick hon via en tjinst pd Padel United i
Biickebol chansen att jobba som hallchef i Del-
sjon, dir hon har varit sedan i februari i fjol.

PADLAR PA. Lisa Andersson (till vinster) tillsammans med ndrmaste medarbetaren Elin

Olsson.

— Padel idr en social och trevlig sport. Alla
mdoten med minniskor i hallen dr det bista pd
hela dagen. Jag dr ansvarig for helheten i vér
verksamhet, aktiviteter, seriespel och personal-
ansvaret. Jag jobbar tillsammans med en tjej
som heter Elin Olsson och jag stortrivs verk-
ligen med allt.

Padel Center Delsjon 6ppnade 2019 och har
sju dubbelbanor och en singelbana.

— Padeln vixte sd snabbt i Sverige, nu har vi
stort fokus pd att bygga sporten frén grunden,
dirfor dr juniorsatsningen central for oss och

Foro: Privat

samarbetet med skolorna ger oss ocksd bra for-
utsittningar att nd unga, siger Lisa, som under
aret ocksd ska kommentera internationella tiv-
lingar i Goteborg i Studio Padel, dir en av kol-
legorna ir legendaren Antonette Andersson,
tidigare Sverigeetta med flera SM-medaljer pd
meritlistan.

— Det ska bli en kul grej, padel ir en livsstil
som jag foll pladask for. Nu ska det bli roligt
att dven ge sig pd kommentering, det blir yt-
terligare en ny utmaning och det gillar jag,

siger Lisa. Rebecca Schelin

Johanna Bundsen och Thea Blomst tévlar i

rullstolsbanan. Foto KARIN SELANDER

pang) tar HB-test.

Ko till GeBlod A-lagspelare ( Nina Kop-

Foto KARIN SELANDER

Dino och Andreas bjuder pa smakprov
Sévehofbullen fran Cederleufs.
Foto Karin Selander

SPORTLOVET KRONTES AV EN HARLIG AKTIVITET - STOR SUCCE FOR SAVEHOFDAGEN

IK Savehof tillsammans med deras Hall-
barhetspartners bidrog till en eftermid-
dag med roliga, rorliga sportlovsaktivite-
ter for nastan 3 000 besokare.

Det var en dag fylld med spanning och
gliddje for hela familjen. Partille Energi
var generdsa och erbjéd biljetter till
kvillens hogklassiga seriefinal i hand-
bollsligan vilket bidrog till den festliga
stimningen.

Under eftermiddagen hade barn och ungdo-
mar en midngd aktiviteter att delta i, bland an-
nat speed-shooting, fiskdamm, rullstolsbana,
bollspel, underhéllande tdvlingar, ansiktsmal-
ning och mojligheten att smaka pd Sivehof-
bullar och de senaste frin virens glassmaker.
Dessutom kunde deltagarna finga minnesvir-
da 6gonblick med Sivehofs maskot Bolliver.
Aven vuxna hade aktiviteter under eftermid-
dagen med mojligheter att genomga HB-test

eller anmaila sig som blodgivare for GeBlod,
samt chansen att provkora Toyotas bilar.

Evenemanget erbjod ocksd lickra godsaker
som pannkakor, korv och Triumf Glass bjod pa
glass.

Partille Energis devis “omtanke och virme”
var tydlig i deras stod for Siavehof och initia-
tivet "Vi stiller upp”, som syftar till att for-
battra barns och ungdomars fysiska och men-
tala vilbefinnande. Tillsammans med andra

héllbarhetspartners var deras mal att erbjuda
en eftermiddag med roliga och aktiva sport-
lovaktiviteter for hela familjen.

Anette Tingets, CSR-ansvarig i IK Sivehof:

— Alla kanske inte har mojlighet att dka bort
pé sportlovet, sd det kinns extra viktigt att,
tillsammans med véra hallbarhetspartners, bi-
dra till en glddjefull eftermiddag med massor
av roliga aktiviteter och en spannande hand-
bollsmatch (IK Sivehof-IFK Skivde).  OHP
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Fran bomullstrad till kullager

Det hir dr beréttelse om en slikt som fordndrade Sveriges
industrihistoria. Den handlar om hur tre broder kom frén
Mark i Sjuhérad till Géteborg. De medforde jirnvilja,
kunskap om textilindustri—och pengar.

Deras bomullsspinnerier och viverier banade vig for
nya industriprojekt som forgrenade sig 6ver Vistsverige.
Allra bast gick det 1 Goteborg.

Slaktens framsynthet skapade och hjilpte
industrijattar som SKF, Volvo och Goétaverken.
Den hér boken berittar hela historien.

Boken finns att kopa pad www.cdbildochbok.se

Pris: 385:- ink.moms.

Vi har flyttat till Orgryte!

Lundblads Begravningsbyra grundades 1858 och ar en av Goteborgs
aldsta begravningsbyraer. | juni gick flyttlasset fran Vasastan till
Orgryte dér vi gdrna tar emot bade nya och gamla kunder.

Byrans langa historia gor att vi har en unik kunskap och erfarenhet.
Vara radgivare hjalper dig med allt som rér en begravning t ex val av
kista eller urna, musik och blommor. Vi har stor kunskap nar det galler
kyrkor, kapell och andra platser som kan passa bade ceremonin och
minnesstunden. Tillsammans kan vi skapa ett personligt och
minnesvart avsked.

Varmt vilkommen in till vart nya kontor pa Sankt Sigfridsplan
onskar Malin, Charlotte, Daniel, Bodil och Sofie.

Ni nar oss dygnet runt pa 031-17 87 00.

LUNDBLADS BEGRAVNINGSBYRA
Sankt Sigfridsplan 6

031-17 87 00

info@lundblads.se
www.lundblads.se

LUNDBLADS

BEGRAVNINGSBYRA

GLASOGON FRi_\N
195 KRIMANAD*

Delaupp och betala sa
belopp varje manad.

= O kr i upplaggningsavgift.
Ansok i butik.

* Prisexempel f6r kdp om 5000 kr. 0 kr i upplaggningsavgift och 45 kr i administrations-
avgift per manad i 33 manader ger ett totalbelopp pé 6485 kr. Rorlig &rsrénta 0%, effektiv
ranta 20,21%. Maxkredit 7000 kr. | samarbete med Resurs Bank.

Fullsténdiga villkor pa hemsidan.

KOSTNADSFRI
SYNUNDERSOKNING

Vid kop av glasdgon bjuder vi pa synundersdkningen.
Kom in sa berattar vi mer.

Vérde 495 kr. Utfors av legitimerad optiker.

glasogonmagasinet

Fd. Optikkallaren

Redbergsvagen 17 Telefon: 031-19 84 70

For information om dppettider, bokning och kampanjer, besok:
www.glasogonmagasinet.se
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Joda, viss landerimark | Torpa ocksa

Fanns det i Orgryte socken for manga generationer sedan landerier, alltsa gardar som
dgdes av Goteborgs stad och som arrenderades ut till bénder eller lite finare folk?

Ja, vissa landerier fanns i klart minne dnda in pa 1900-talet. Dock inte det landeri
som bestod av ett stille kallat Savends och marken kring Torpa Led, i kanten av Torpa
by. Detta var ur bilden redan for sa dar trehundra ar sedan.

Landeriet Savends bor inte forvdxlas med siteriet Savends, pa vars mark trdindu-
strin Sdveans AB vaxte fram pa 1800-talet och SKF under tidigt 1900-tal.

fter att Harlanda kyrksocken mist

sina rittigheter 1528 och kommit att

ingd i den egentligen fattigare Orgryte
socken, ldg Sivenis, Vidkirr och girdarna
kring Torpa by allesd i Orgryte, men de l6d
skattemadssigt under staden Nya Lodose.
Fortjansten av girdarnas jordbruk bidrog till
att finansiera verksamheten vid Hospitalet ddr
i staden, vars betydelse givetvis minskade till
ett minimum vid grundandet av Goteborg
1621.

De fyra storsta gdrdarna i Torpa hette
Nordgirden, Mellangarden, Persegirden och
Sorgarden. Pa den sistnimnda fick bénderna
ar 1684 ansvaret for att regelbundet himta
post vid Goteborgs stra stadsport (Drott-
ningporten) och fora den till en gird i Ang-
ereds by, dir andra bonder tog vid.

Manga av breven skulle inda till Stock-
holm; de fraktades ndgra mil i sinder med
hist och kirra. Naturligtvis himtade dessa
torpabdnder ocksa post i motsatt riktning,
frén angeredsgirden Ry den sista lilla biten
till Goteborg.

Fore Goteborgs grundande hade de fyra
Torpagédrdarna som sagt betalat skatt till sta-
den Nya Lodose. En av arrendatorerna till vad
som bara benimns "Torpa”var enligt Jordebo-
ken 1566 bonden "Anders i Widekirt” — och
dgare var noga riknat Hospitalet (sjukstugan/
fattighuset) som alltid behovde dessa intikter
for att kunna ge de intagna ens den enklaste
soppa.

Kung Johan III forstirkte ar 1572 det fak-
tum att Torpagérdarna samt Vidkirr och tio
smé Hirlandagdrdar och tio Kvibergsgardar
lydde under Nya Lodose i friga om skatt och
annat administrativt, dven gillande plikt att
instilla sig for krigstjdnst.

Vidkirr kom redan nigra &r dirfter att
lyda specifikt under Hospitalet. Och 1586
noterades att den rika slikten Ulfsparre och
likaledes adliga fru Ebba (pd Réda slott ndgra
mil 6sterut) hade Torpabonder lydande under
sig. Kungliga rddet Goran Eriksson Ulfsparre
fick 1605 Torpa Nordgérden donerad till sig.
For bonderna som slet i jordbruket mirktes
det dock inte s& mycket vilka hojdare det var
som dgde deras marker och krivde in avgifter.

Men hur forholl det sig med landeri — alltsd
mark igd av Goteborgs stad — i Torpa d&?

Det ir i hivderna timligen diffust angivet,
men landerimarken kallad ”Sivenis och Torpa
Led” (som i dldre tider hade varit delar av den
stora giarden Hirlanda) hade pd ndgot sitt
kommit i Goteborgs idgo.

Led var ett ord som ofta betydde grind, och
i regel en ndgorlunda viktig sddan. Torpa Led
bor ha varit en grind dver allmédnna landsvi-
gen, som hiir rikat gd 6ver landeriets mark.

Savends stavades underligt "Suenes”,
d& man i Goteborgs stads rikenskaper 1635
noterade bondernas avgifter vara "Suenes 116
daler 8 6re kopparmynt och Torpa Led 17
daler”.

Landerimarken Sivenis och Torpa Led skall
inte forvixlas med siteriet Sivenis och de fyra

Torpagirdarna i Orgryte socken, fast de l4g i
nira anslutning till dessa.

Tycker man vid en forstd anblick att dessa
gardar ir svira att sirskilja, s& har man ritt
i det. Men 18ngt mycket viirre dr att nu
fyrahundra 4r senare forsoka utreda vilka
personer som levde, bodde och slet i arbetet
dir. Far och son hade ofta samma namn. Mor
och dotter likasd. Och namnen var till vardags
timligen forvanskade. En Lars kunde kallas
Lasa och hans jordplitt Lasas. En Pir kunde
kallas Pisa och jordbiten Pisas.

Ska vi ta ett exempel pi en Pir eller Pisa
kan vi dock tillfilligt vinda blickarna frén
Torpa och in emot Redbergslid. Dir fanns i
nuvarande Redbergsplatsens nirhet en backe
kallad Pisalia (en dialektal forvanskning av
namnet Pirsliden, Pers lid).

Namnet pé liden levde kvar i mdnga gene-
rationer. Den blev pd 1800-talet en nigor-
lunda allé, ndstan en gata upp till Pettersson-
ska lidergarveriet. Skulle den vid Goteborgs
stads namngivning av en vildig massa gator
1923 helt officiellt kunnat bli Persliden eller
Persgatan?

Nej, dels fanns av annan orsak redan Pers-
gatan uppe i Lunden, dels fanns "Pisalia” en
bit in pd 1900-talet inte kvar, utan dir hade
byggts ett rejilt bosadshus rakt dver den.
Nirmare bestimt kvarteret som i stadens pap-
per benimndes Kronhjorten 2, adress Ornga-
tan 4. (Jag vill minnas att dir i min ungdom
pé 1970-talet fanns ett slamrande plétslageri
in p4 gdrden, det métte ha hetat Orngatans
platslageri, eller mojligen Hornstads, efter
dess innehavare.)

Men...for att dtergd till Torpa by under
tidigare drhundraden...1645 noteras Sivenis
landeri stdende skovlat och obrukat efter
krigets hirjningar. Agaren Cornelius Isacsson
lyckades efter Sveriges fred med Danmark

FANGSLANDE VY? Ostra kyrkogarden anlades ursprungligen pa mark som hért till Har-
landa gard och Bagaregardens landeri. Harlanda fdngelse tillkom 1907. Foro: Soren Skarsack

dock f3 igdng verksamheten pé nytt. Redan
dret ddrpd dr han kapabel att till Goteborgs
stad betala arrendeavgiften pa 46 daler 16 ore
for Sivenis och 8 daler 16 6re for Torpa Led.

D3 bonderna annars dir i Orgryte sock-
nen betalade avgifter eller hade plikt att
arbeta vissa dagar 4t kyrkan, s& var det mer
4t Orgryte kyrka in &t Hospitalskyrkan. Och
pa sondagar hade man skyldighet att nidrvara
vid hogmaissan samt inte minst att hora
pristen ldsa upp meddelanden och regler fran
myndigheter, eller kanske till och med frin
kungen.

Mot slutet av 1600-talet borjade emellertid
adeln f2 ett allt storre inflytande 6ver Torpa
med omnejd. En notering frin 1648 hade
visat att Erik Oxenstierna dé dgde Frintorp.
Senare koptes Frintorp dock av den icke
adlige Lars Hakansson, som var landskamrer
over Alvsborgs lin och forstds ekonomiskt
lade den till sina redan stora men pé olika hall
utspridda dgor.

Torpa Mellangirden kom att hora till di-
rekeorer for Ostindiska Kompaniet, nimligen
familjerna Tham, von Utfall och Strom. Da
dessa hade vackrare gdrdar pd andra héll, kom
de aldrig att paverka Torpa. Trakten beboddes
ndstan helt av enkla bonder och legenderna

INRETT I HAGEN?
Oviéntad an-

blick — en propert
inredd Kéllare med
blankbonat golv i
ett bostdshus, dér
det fér tre genera-
tioner sedan var en
kohage.

Foto: SOREN SKARBACK

frén 1700-talet bygger mest pé en vidskeplig
tro pé skogsvisen och troll i grottor i bergen.
Det var traditionellt vistsvensk skrock utan
nimnvirda lokala variationer.

Harlanda landeri, dven kallat Hirlanda
ing, var inte detsamma som den historiskt
vilkinda Hirlanda gard, vars sista huvud-
byggnad l3g exakt ddr som Hirlanda kyrka
kom att byggas. Kyrkan invigdes 1958, pd
mark som alltsd aldrig varit landeri.

1730 var det bonden Lars som hade hand
om Hirlanda landeri — det dgdes d& av en for-
nidm inka, "Fru Presidentskan Silentz”, vars
for staden faktiskt synnerligen nyttige och
holldndskt dttade administratér Wilhelm de
Silentz dtnjutit ett stort fortroende av kung
Karl XII.

Frun star det dret dven noterad som dga-
rinna till den rejila Kélltorp Nedergérden.
Efter hennes dod sdlde arvingarna pd auktion
denna Kalltorp "Undergérden” for 3.003
daler silvermynt till Ostindiska kompaniets
legendariske direktor Niclas Sahlgren.

Landerimarken Sivenis och Torpa Led dr
vid det laget ett minne blott, lagt till andra
gardar. Landeriet Bagaregarden ddremot var
helt aktuellt i sin roll dnda tills stadsfullmik-
tige sommaren 1899 beslot 1osa in det. Dess
kvarstdende huvudbyggnad minns vi har haft
rollen av bibliotek och kulturhus.

Jordeboken har uppgett Torpa Persegar-
den som “kyrkoherden i Orgryte socken till
bostille”
att ndgon kyrkoherde verkligen bodde dir.

. Men inga andra noteringar tyder pa

Orgrytes langlivade kyrkoherde Wallerius
(dod 1797) bodde bevisligen pd Hospitalsgér-
den i Gamlestan.

Ja, efter staden Goteborgs tillkomst var
Nya Lodose (som grundats 1473) ju inte
lingre en ny stad utan kom efter hand
att kallas "Gamle Staden”, fastin den pd
1600-talet delvis hade rivits och blivit en i
princip”vanlig” bondby.

Och Torpa som péd 1940-talet blev en mo-
dern stadsdel?

Jo, min mormor och morfar (som vilar pd
Ostra kyrkogarden sedan 1957 respektive
1972) hade allt géct f6rbi och sett kossor dir i
lite daligt skotta hagar forr i tiden.

med Séren Skarback
— forfattare med
Goteborg i fokus =
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GENUIN TRADITIONSRIK INDISK MAT

Kryddig, hjartlig matkonst med stor omtanke fér mat
och gaster sedan 20 ar tillbaka har pa Redbergsplatsen!
Valkommen!

miasdlad

KITCHEN & BAR

VI SERVERAR LUNCH (KL.11-14), A LA CARTE, TAKE AWAY! VI ERBJUDER AVEN CATERING

ANASVAGEN 2, GOTEBORG | TEL: 031-190920 | MAN-FRE 11-22 - LOR 13-22 - SON 13-21 | MASALAKITCHEN.SE

Bli medlem
redan idag!

; ) .
Bli medlem i 12%nader,frén 299 kr/man och fa'tva fria manader pa képet.
Vdlkommen till Sveériges storsta kedjasmed dver en halv miljon mediemmar!

NORDICVVELLNESS

Lokala avvikelser kan férekomma. Reservation for slutforsdljning och ev. tryckfel.
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STIKKAN PA SPARET

Har sitter
Carl-Johan
pa fast mark

nu
boken

For nagra veckor sedan tog jag mig en

promenad runt Stora Delsjon (7,5 km).
Solen lyste fran en klarbla himmel och

temperaturen var nagra grader minus.
Vinden var dock lite ogéstvanlig.
Men, men, man kan inte fa allt...

ar jag kom fram till Delsjobadet

och Teknikbacken triffade jag pd en

gammal bekant, tillika en av mina
gamla kollegor pd SEB, som satt tillbakalutad
pé en av binkarna och tittade ut Gver Stora
Delsjon. Som sillskap hade han en kopp kaffe
och en macka i ena handen, och i den andra
handen hade han sin pipa.

Det dir var livskvalitet vill jag sdga.

Ett stopp och ett snack var sjilvklart for
mig.

¢ Hej Calle, hir sitter du och har det skoént!

— Ja, jag brukar dka hit ibland f6r att fa in-
spiration och klara tankar, eftersom jag héllit
pa under ett antal ar och skrivit en bok, som
nu dr klar. S8 jag sitter hir och njuter av det.

¢ Det dir later spannande. Far jag sla mig ned

en stund - vad handlar den boken om?

— Som du kanske vet ir jag sedan médnga ar
ingift i en slakt som heter Mark. Denna slikt
kommer frin Seglora, som ligger i Marks hirad
och har haft mycket stor betydelse f6r indu-
strialiseringen i Goteborg, dirav sliktnamnet.

— Min frus farfarsfar, som hette Johannes
Johansson, startade tillsammans med sin gode
vin Christopher Carlander dr 1880 Gamlesta-
dens Fabriker, som var borjan pa textilindu-
strin i Goteborg.

— I boken — Fran bomullstrad till kullager
— kan man ocksa ldsa om Johannes tvéd broder,
Claes J:son Mark och August Mark, som ocksé
kom till Goteborg och startade foretag. Claes
overtog Molnlycke Fabriker och byggde Krok-
slites Fabriker och August startade Goteborgs
Kamgarnsspinneri pa Garda.

o Det dir later omfattande, Calle. Hir maste

nar
ar klar

du lagt ned mycket tid och engagemang fér att

fa fram alla historiska fakta.

— Ja du, men eftersom jag under dren hort
mycket om detta, blev jag nyfiken och borjade
forska i det och mycket annat som slikten un-
der dren varit engagerad i och som nu blivit
en bok.

— Boken har tre roda trddar. Den ena ir
bomullstrdden, som visserligen dr vit, och dess
betydelse for textilrorelsens utveckling i Sju-
hiradsbygden.

— Den andra traden &r Johannes son, Knut
Mark, som blev en av Goteborgs storsta indu-
strimidn under 1900-talets forsta hilft.

— Den tredje trdden #r Stiftelsen Johannes
Johanssons Minnesfond, som skapades av Jo-
hannes inka, Eleonore, till minne av hennes
man och var till gagn for arbetarna vid Gam-
lestadens Fabriker.

Ja, namnet Mark ir garanterat vilbekant for
ménga!

Nu dr kaffet slut i muggen och mackan upp-
aten, men Calle har fatt upp “berittardngan”
rejdlt och berittar om intressanta historier. ..

— Nir det giller Knut Mark sd var han en av
grundarna till SKF och dven delaktig i startan-
det av Volvo. Han var dessutom en mycket stor
lokalpatriot och hade ett finger med i spelet i
nastan allt som rorde Goteborg, vare sig det
gillde bostadsfrigor, rederiverksamhet eller
tungviktaren Gotaverken.

— Som kuriosa kan jag nimna att han bodde
i och @gde den vackra hornfastigheten i Lorens-
berg, pa Skdnegatan/Burgédrdsgatan.

Om hur dessa verksamheter startade och om
dess framgdngar kan du ldsa i den vilskrivna
boken, som heter "Frin bomullstrad till kul-

lager”, skriven av Carl-Johan "Calle” Davoust.

med Stig Andersson
- som haller koll pa
friluftslivet fér oss

HAR SITTER HAN, férfattaren till boken “Fran bomullstrad till kullager”, Carl-Johan
”Calle” Davoust, lugnt tillbakalutad vid Teknikbacken/Delsjébadet och njuter.

Forto: STic ANDERSSON

Gamlestadens Fabrikers férsta logotype.

Knut J:son Mark med hustrun Ingeborg.

”Engelska huset” eller ”Patronernas Villa” byggdes av
Gamlestaden till de skotska vdvméstare som anstélldes
pa Gamlestadens Fabriker.

Foro: PRrivaT Foro: PrivaT
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VARDAGSRUM
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NYHET
CLOVER mopuLsorra
Fr. 20.990:-

SHELL FAToL)
10 RABATT

ADRESS OPPETTIDER
Danska vagen 96 Man - Fre: 10-18
SVENSKA 416 59 Géteborg Lérdag: 10- 16

Sondag: 11-16
HEIVI TELEFON

031-51 95 50

NYHET - ;
JETSON MATCH-FATHLY = TimiT
25.990.- 3
EXKLUSIVTFORS UENGE
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E oy — -

LDER RUSTIK, FARG-CLAY'E TYG FLA'X\

ADRESS
Bultgatan 36

442 40 Kungalv SVENSKA

TELEFON HEIVI

0303-24 54 90

= KAMPANJPRISER GALLER 16/2-11/3 2024 =
G U T E B U R G Vi reserverar oss for ev. slutforsaljning, skrivfel och priséandringar. Kampanjpriser kan ej kombineras med andra erbjudanden. K U N G A LV




PASSIONERAD. Anna Hansens passion fér keramik bérjade ndr hon var liten och drejade fér férsta gangen. | dag drejar hon bruksgods, skalar och muggar.

Foro: ELin WiNBERG

Ett keramiskt centrum i Kalltorp

I Anna Hansens keramikverkstdder runt
om i Goteborg mots kreativitet och
gemenskap. Med en passion for keramik
har Anna skapat platser dar manniskor
kan utforska sin kreativitet, oavsett
erfarenhetsniva. For Orgryte & Hirlanda
Posten delar Anna med sig av sin resa.

- Det dr roligt att arbeta med nagot
som andra manniskor tycker ar kul, sager
hon nér vi beséker den nyéppnade stu-
dion i Almedal.

Efter ett langt yrkesliv som keramiker bestdm-
de sig Anna Hansen for tre ér sedan att 6ppna
en keramikverkstad i Lunden som ganska snart
blev en storre i Kélltorp. Efter det blev det yt-
terligare en, denna gdngen i Linné, och nyligen
slog Anna upp dorrarna till den fjirde i raden
pa Molndalsvigen 15. Lokalerna dr stora och
luftiga och den nya studion som dr under om-
byggnad har bide en under- och vervining.
Anna bericttar att alla hennes lokaler dr byggda
for att fa plats med manga personer.

— Min malsittning dr att det inte behdver
vara jag som ir pd plats utan Studio Anna H
dr ett koncept som stdr for sig sjilv, jag vill ha
mycket frihet, siger hon nidr vi slar oss ner vid
ett bord som hennes man som &r smed gjort.

Verksamheten Anna bedriver star pé tre ben,
kurser, medlemmar och foretagsevent. Med-
lemmarna hyr in sig genom att betala en mé-
nadshyra och fir vara i lokalerna s@ mycket de
vill. En materialkostnad tillkommer f6r samt-
liga som deltar pd kurser eller 4r medlemmar.

— Medlemmarna kan ocksd hjilpa mig pa
kurserna och fi avdrag pa hyran om man vill.
Det ir bra for bdde mig och for dem, for de
tycker det dr roligt att hjilpa till och s& blir
det lite billigare.

— Sen har jag i varje studio tva personer som
hjilper mig ocksa, fortsitter Anna. De héller

i en hel del kurser och fakturerar mig sen. De
hiller i foretagsevent ocksa for det har jag gjort
sd mycket innan. Jag gillar att dreja och fixa s&
att lokalerna dr vilutrustade och funktionella -
ett arbete som aldrig tar slut.

Anna utbildade sig till keramiker i mitten
pé 80-talet pa Loftadalens Folkhdgskola i Asa
och efter det jobbade hon med olika “Skapande
skola-projekt” pd skolor i Géteborg, Molndal
och Kungsbacka, pd Kulturskolan och Studie-
forbundet Medborgarskolan. Hon hade ocksd
egna kurser hemma pd vinden i en liten verk-
stad. Frin 2016 overgick hon till att arbeta
som Kultursamordnare 6 skolor och forskolor
i Lundby och direfter som Utvecklingsledare
Kultur pd Forskoleforvaltningen i Goteborg
da det blev det en sammanslagning, nir skolan
blev en forvaltning och férskolan blev en.

— D4 fick vi soka om véra jobb och d& valde
jag forskolan. Det var jag och en tjej som hade
alla forskolor i hela Goteborg, cirka 400. Med
det jobbet kom mycket administrativt arbete,
mer dn jag var van vid och det var d jag be-
stimde mig for att skaffa min allra forsta stu-
dio som ldg i Lunden som jag efter tvd ar flyt-
tade till en storre i Kélltorp. Nir jag sen nir
skaffade Studion i Linné cirka 1,5 4r senare s
tinkte jag att nd, nu gor jag bara det hir och
avslutade min anstillning i juli 2023.

Eftersom Anna jobbat med keramik sd linge
pa olika sitt och byggt upp verkstider och allt
vad det innebir sd vet hon vad som behovs
och vart flaskhalsarna dr. Men visst finns det
utmaningar ocksd och for Anna ir det att ldra
sig pa vilken nivd man ska ligga sig nir man
ska ldra ut att dreja pd kurserna, eller hjilpa

HAR pa Utakersgatan i ljusa och fréscha lokaler som &r byggda fér manga personer lig-
ger Studio Anna H.

Foro: ELin WinBerG

till att komma vidare i sin drejning och 6vrigt
skapande.

— Och nir det kommer till att hyra plats
i Studion och vara medlem, dir finns ménga
grazoner som man inte har nigon aning om.
Det ir som att gi pa ridskola och sen kipa en
hist, det 4r tva olika saker. Det fir man ha re-
speket for, siger Anna.

En till utmaning, eller i alla fall en viktig
grej, dr det hidr med stidning. Nir lera torkar
s& bildas det damm som inte 4r bra att andas
in, s& ddrfor dr det av stor betydelse att hilla
rent och snyggt i lokalerna.

— Jag ska kopa en luftrenare och ha den hiir.
Man maéste hilla det rent, man fir ha and-
ningsmask och si, vara noga med det.

Att jobba med keramik menar Anna ir en
rofylld sysselsittning ddr man bara dr i nuet
och skapar. I bérjan ir de flesta som provar
pa lite nervisa men nir de vil forstdet grejen
s& blir de entusiastiska och vill fortsitta efter
kursen.

— Man blir uppslukad, det ir ingen “rocket
science” men det dr s& kravlost. Det dr bara
lera, man behéver inte ha sd stor respekt for
leran. Sen ir det dr roligt for mig att arbeta
med ndgonting som andra minniskor tycker dr
kul ocksa.

Elin Winberg

Anna H Studio

Verkstad, kurslokal, konstgalleri och
butik.

v Studio Anna H drivs av keramiker
Anna Hansen.

Studio Kalltorp: Utdkersgatan 4 (finns
studior &ven i Linné och Almedal)

v Erbjuder kurser, workshops, prova-
pa-drejning och intensivkurser i drejning
en helg helg.

Killa: studioannah.se

10

Orgryte&HirlandaPosten

NR 2 - FEBRUARI 2024



VALKOMNA
99  1iLLPRISFEST
I PASTABBETORGET!

+ pant

Isius

Lala, Jie

Hushallsost 26%

prisistyck " Arla, e LI Lillar anciaqt J08 festhah
sardatiamasonasit  1CA PRISERNA GALLER 23/2-25/22024 e %

Dt sparar: Mar du képer
28:95 andra varor
or 400kr

= | -

5@

By -

29::,

E.
..-"Fﬁrp > L éa A = 3 ;
E E" ..’Fﬁrp ga ;1
[ e : % !
Kycklingbrastfilé farsk szakit BB e Firska Rikor
&mmgmmnww—whm &u 22-30E, maed reservation B ihatfanting mmw&m“
&%ﬁ“ LA E:;;iﬁusﬁaﬁll XA T T A

Stabbetorget

Stabbetorget 1 © Tel 031-25 12 18
6ppet

Man-Lor 7-22

Sondagar 8-22

Valkommen till oss!

Aldremottagningen &r till fér dig som &r dver 75 &r och vill ha
hjalp till en enklare vardupplevelse. Aldreteamet bestdr av en
sjukskoterska, en arbetsterapeut, en fysioterapeut, en under-
skoterska och en ldkare. For dig som ar for sjuk eller har svarig-
heter med att ta dig till vardcentralen kan vi ordna hembesok.

Har du anhdriga som &r éver 75 ar och behdver var hjdlp ar du
ocksa valkommen att kontakta oss. Du som anhdrig ar alltid
valkommen med information, fragor och synpunkter for att
varden ska bli sa bra som mdjligt.

Q Stottning vid frdgor om din situation, sjukdom eller mediciner
Q Hembesok (kostnadsfritt for dig dver 85 ar)

Q Telefonradgivning

Q Stodinsatser i hemmet
Q Halsosamtal

Q Minnesutredning

Q@ Utprovning av hjdlpmedel
Q Fallférebyggande insatser i hemmet

Q Provtagning i hemmet

Aldreskéterska Tina
Omtanken Olskroken vardcentral

Aldreteamet hilsar

dig vilkommen! HOntakia oss

TeleFonnummer: 031 - 79 76 555 (direkttelefon utan knappval)
Telefontid: Vardagar kl. 7.30-9.30 och 13:00 -14.00

o mt * n ke n Om vi inte svarar direkt sa hér vi av oss sa snart vi har mdjlighet.
Du kan ocksa fa hjalp direkt i receptionen eller via 1177.se

Hokegatan 34 i Olskroken Lds mer pa omtanken.se
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Glammiga festklader och livemusik

Tva Kalltorpsforetagare hittar varandra i
hantverken for fest och bréllop.

- Nar Emilie skulle skapa min nya kon-
sertkldnning visade det sig att vi bada
markt ett okat intresse for det genuina
hantverket, paminner sig Karin M Nils-
son, frilansande pianist.

- Idag vill fler ha mattsydda, person-
ligt designade klader och den hirliga,
levande musiken nir de gifter sig eller
ordnar fest, fortséatter Emilie Reine-
brandt, skraddare och kldiddesigner

De tvd egenforetagande Kélltorpsborna har
dirfor gjort slag i saken och ordnar en drop-in
sondag i Emilies ateljé for att gemensamt visa
upp olika mojligheter for fest och brollop. Ett
sitt att fa i gng idéerna och slippa taget om
vad som ir mojligt, bdde nir det giller klider
och musik.

P4 plats visar Emilie upp vackra designer,
Karin spelar och sjunger och bdda finns till
hands som bollplank f6r idéer och fragor.

Emilie Reinebrandt och Karin M Nilsson
bor nistgards i Kélltorp men lirde kdnna var-
andra forst ndr Karin behover en ny konsert-
klanning till hosten 2023.

Eftersom Karin girna anlitar lokala foreta-
gare sd var Embra Design, Emilies foretag, ett
perfekt alternativ.

Emilie pratade om det 6kade intresset for
designade och madttsydda klider men ocksd
om de tvé trenderna. Glammigt och glittrigt
jamte dterbruk av gamla material.

— Det ena utesluter inte det andra, tvirtom
kan man piffa till mycket med festliga tyger

Karin menar att intresset for levande musik
okat efter pandemin och att man girna kostar
pé extra musik pé brollopet eller en loungepia-
nist pa festen.

— Miénga vill ha instrumental pianomusik
och illustrerar girna onskemdlen med ldnkar
frén Youtube eller Spotify. Klassisk musik har

och glittriga accessoarer. blivit populirt igen, kanske tack vara data-

spelsmusik och filmmusik. Man vill skapa en upplevelse, for sig sjilv

De béda konstaterar att brollop eller fest ndr  och sina gister. OHP
ndgon fyller jimnt dr viktiga dagar dd man
girna budgeterar lite extra, bdde pa klider och Drop_in hos Emilie
musik, dven nir inflationen ger sig till kinna. .

Det ir unika cillfillen i Li K Nar: 3 mars 2024

- et~ ar unika cillfdllen i livet som ska u.t- Tid: 15:00 — 17:00
mirka sig frin vardagen. Det hinder inte varje Plats: Embra Design Falkgatan 11
vecka eller ens varje dr. www.karinm.se embradesign.se

Second hand uteliv och ridsportutrustning.
(Ingen sakerhetsutrustning for klattring eller hjalmar )

Lamna in dina grejer hela, rena, fungerande och i sasong
och fa det salt.

@ friluftsbutiken_termos

Munkebécksgatan 28

i Freddans lokaler

Cykelverkstan fortsatter rulla som vanligt

Vaccinera dej hos
Narhalsan Olskroken
— din kompletta
Vaccinationscentral

V€Y visrra
v

GOTALANDSREGIONEN

Vi finns pa Redbergsvagen 6, mellan

sparvagnshallplatsen Olskrokstorget

och parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan.
031-34504 00

Las mer om vara 6ppettider
och priser pa narhalsan.se

Narhalsan

oNto | KONTROLL ivande

givasverige

QO e Sryaat act

Svenska kyrkan

LIVRADDARE | FALT

Vi lever alla under samma himmel, men delar inte lika

pa jordens resurser. Med fler smaskaliga jordbruk kan

fler ga och lagga sig matta. Var med i kampen for
allas ratt till mat. Fér 150 kr kan till exempel en
jordbrukare i Sydsudan bli sjélvforsérjande pa majs.

Swisha din gava till 9001223

12 Orgryte&HirlandaPosten
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START LORDAG 24/2 KL 10.00
STORA AVAGEN 1 SISJON

KOSTYMER - KAVAJER - ROCKAR - JACKOR - JEANS - SKJORTOR
SKOR - TROJOR - BYXOR - UNDERKLADER

OSCAR JACOBSON - ETON - STENSTROMS - GANT - SAND - TIGER
MEYER - HUGO BOSS & MORRIS M.FL.

REAVAROR BYTES EJ!

MER INFO PA HOLMENSHERR.SE

HH

HOLMENS

HERREKIPERING

STORA AVAGEN 1 SISJON | HOLMENSHERR.SE



VALKOMNANDE. P4 ICA Supermarket i Olskroken vill man att kunderna ska kénna sig vdlkomna varje dag.

Erbjuder matgladje varje dag

Ett bra sortiment och en trivsam at-
mosfir ar fokus pa ICA Supermarket i
Olskroken. Sedan 1982 har butiken fun-
nits i omradet och trots férandringar som
skett under arens lopp star ICA kvar och
erbjuder kunderna matglddje varje dag.

ICA Sverige erbjuder fyra olika butiksformat,
ICA Nira, matmarknaderna ICA Kvantum
och ICA Supermarket samt stormarknaden
ICA Maxi.

— Att vara en Supermarket-butik innebiir att
man 4r en bra butik som ligger nira ddr man

HAR HITTAR DU ALLT
INFOR PASKKALASET!

FISKBODARNA  KOTTBODEN
SVEN-ERIKS BLOMMOR

bor. Den har ett bra sortiment och oftast en
hog service, och det dr personligt att handla
dir. Det dr sidant man vill vara bra pd, siger
Johan Ekenberg som har jobbat som handlare i
butiken sedan 1999.

ICA Supermarket i Olskroken 6ppnade sina
dorrar for forsta gangen 1982. Nir Johan till-
tridde som handlare var det tvd ICA-butiker i
omradet varav den ena ldg pa samma plats som
nu fast med bara halva ytan, den andra halvan
hade Systembolaget.

— Sen blev det mycket dialog kring férhand-
lingarna och till slut tog Systembolaget loka-
len dir vi drev var lilla butik pd Kobbarnas vig
och vi kunde dubbla ytan pé var Supermarket
butik.

I Olskroken har butiker kommit och gétt
men ICA Supermarket har bestdtt. Johan me-
nar att butikerna under drens lopp generellt
har minskat till antalet, till formén for fler ca-

féer och restauranger.

Foro: ELin WiNBERG

— Det hidr omridet maste ju hinga med i ti-
den det ocksd, sd det beror ju pa vad folk vill
ha. Men ndgot som dr unikt for hela Géteborg
och som finns kvar 4n pa Olskrokstorget, det
ar ju de gamla fiskebodarna, sd det ir ju lite
speciellt.

Att jobba i butik dr fér Johan ett roligt jobb
med mycket kundkontakt och bra arbetskam-
rater.

— Jag trivs ocksd i omréadet, tycker det dr ett
trevligt omréde att jobba och ha butik i.

Varfor ska man da vilja atc handla pa ICA
Supermarket i Olskroken? Johan menar att det
som driver han och arbetslaget framdt ir att
skapa en trevlig atmosfir dir kunderna kidnner
sig vilkomna och dir service och kvalitet ir i
fokus.

— Vira tre virdeord stér i butiken och dessa
ir bra sortiment, bra service och bra priser — s&

det dr det vi efterstrivar varje dag.
Elin Winberg
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(')ppna strl%
butikerna 1

n AKADERIROKHANDELN

OPPETTIDER BOKREAVECKAN

Vardagar 10.00-18.00
Lordag 10.00-15.00
Sondag 11.00-15.00

AKADEMIBOKHANDELN

n OLSKROKEN

Tel. 031-84 45 70

Redbergsvagen 12
I'www.akademibokhandeln.se

|

|

UPPTACK MICRONEEDLING

Oka hudens naturliga lyster,
forbattra hudens struktur, Hud-
uppstramning och féryngring,
behandlar effektivt fina linjer,
rynkor, acne arr, forstorade porer,
torrhet och pigmentering.

JUST NU HAR VI ERBJUDANDE
PA MICRONEEDLING
FOR ENDAST 899:-

Behandlingen passar de flesta
hud typer och anpassas for olika
hudproblem och behov.
Kontakta oss for mer information.

Amorra Beauty Clinic
Bondegatan 5
Tel: 0737 662 626
Instagram: amorra Beauty
Amorrabeauty.bokadirekt.se

ten och

Olskroke

VALKOMMEN IN TILL 0SS
PA EVANETTE FOR ATT
KOLLA kl ARETS BADMODE
FRAN SALTABAD!
4

EVANETTE
Redbergsvagen 9
031-21 05 03

10-25% RABATT

PA ALLA CYKLAR I LAGER

Erbj. galler feb och mars 2024

CYKELKUNGEN
Redbergsvagen 2, Goteborg
Tel. 031 184 300
www.cykelkungen.se

HANDLA VARENS NYHETER
FRAN RIEKER HOS JOHANSSONS!

JOHANSSONS SKOR

Redbergsvagen 8

031-25 37 77
johanssons.se

: bj
. :+ay bland vara er
Plocka dina godblta‘:‘ah dina favol'lter

1. Valkommen!

udanden. .
pland de manga

NU AR SASONGEN HAR
- VALKOMMEN ATT BOKA
DIN TID FR VACCINATION
MOT TBE VIA QR KODEN,

ELLER KOM FORBI VAR

RECEPTION,

VI BJUDER PA KAFFE!

OMTANKEN OLSKROKEN
Hokegatan 34
Tel. 031-743 77 50

HAVETS LACKERHETER NAR
DE AR SOM ALLRA BAST!

04

ASPEROPOJKARNA
031-84 10 20

KNIPPLA FISK
031-21 15 12

HALVA PRISER
PA VARA MATTOR!

Galler ej badrumsmattor
NORDISKA HEMTEXTIL

Redbergsvagen 15
031-707 55 30

BLANDADE KARAMELLER

FRAN OLSKROKENS
FORETAGARFORENING

Akademibokhandeln
Amorra Beauty Clinic
Apoteket Korpen
Beauty by Reale
Cykelkungen
ElectroMobil
Evanette
Fiskbodarna, Asperopojkarna
Fiskbodarna, Knippla Fisk
Fjallmans begravningsbyra
Folktandvarden
Fonus
Freja Blommor
Glasbgonmagasinet
ICA Supermarket
Johanssons skor
Knit & Purl
Life Hilsobutik
Lilla Restaurangen
Mer an Ost
Nordic Wellness
Nordiska Hemtextil
Narhalsan
Olskrokens skradderi
Olskrokens Spel & Tobak
Omtanken Olskroken
Roda Korset
Salong Klipp-1
Slakhusets kottbod
Sushi Hem
Sven-Eriks Blommor
Sweet & Cigars
Tasty Bake

LETA EFTER
SYMBOLEN!

OLSKROKEN

EN AKTA GOTEBORGSK BLANDNING

WWW.OLSKROKEN.SE
FACEBOOK.COM/OLSKROKENGBG




NOJESKOLLEN
Christer Sjogren pa turné med “Amazing Grace”

B Nu fir vi dntligen se Christer Sjogren pd
turné igen med ”"Amazing Grace”. Christer
har med sig ett ging kompetenta musiker
och fantastiska sdngerskan Anna Werner.
Turnépremidr blir det den 29:e februari i
Bords och Christer Sjogrens "Amazing Gra-
ce” gistar 11 orter runt om i nigra av lan-
dets vackraste kyrkor med final i Virnamo

den 17:e mars 2024.

— Det ska verkligen bli roligt att komma
ut pa turné igen och mota publiken runt om
i landet. Denna géngen blir det frdn Elvis
breda repertoar och nigra av mina person-
liga favoriter i genren andliga sénger samt
latar frén Vikingarna. Kyrkorummet gor att
den musikaliska kinslan och betydelsen av

latarna vixer en dimension till, siger Chris-
ter Sjogren.

Anna Werner har under dtta somrar va-
rit en del av bandet och kor-tjej pd TV4:s
"Lotta pi Liseberg”. Oversatc singer och
skrivit en egen forestillning baserad pa
Barbra Streisands l&tskatt som framforts pd
Stadsteatern i Goteborg m.m. OHP

Behover du hjalp med din

mobil, surfplatta eller dator?

Vill du lara dig att betala rédkningar, skicka mejl, képa
en tagbiljett? Eller &r det kanske nagot annat som du

B e
EE,,E%IAE ll:.H
Ilm e (ANBLERS W .-HJ““E

A THE FPOP BEAT BAND

vill behédrska? Tillsammans med mig far du ldra dig
det du behdver.

Jag jobbar alltid utifran dina forutsattningar och
behov.

Lisa Berg
Ring eller mejla for att boka en tid

Tel: 0708 - 9575 28

Meijl lisa.bergmohn@gmail.com

Hemsida: www.datalisa.se

Pris: 349 kronor/timme efter RUT-avdrag

Nostalgisk turné

M Brian Marston (The Easybeats) ansluter sig
till Clabbe af Geijerstam (Ola & The Janglers)
och Lennart Grahn (The Shanes) nostalgitur-
nén "We Love Hits Of The 607s”. Trion till-
sammans med sitt kult kompband "The Pop
Beat Band” (Hep Stars, Bjorn Skifs & Blaljus,
Blue Swede) bjuder pd sina populiraste hits
som The Shanes "Cara Mia”, Ola & Janglers
”Alex Is The Man” och The Easybeats "Friday
On My Mind” och en mingd popklassiker som
forenar publiken i en ny turnéviren 2024.

Ett unikt samarbete med hitldtarna frin tiden
med ndgra av Sveriges populiraste popband
under 60-talet OHP

”We Love Hits of The 60s”

Christer
Sjogren

Y Amazing
Grace”

Nar: 3 mars

Var: Annedalskyr-
kan, Goteborg
Biljetter via nortic.se

8
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Gubbvarning!

M Lennie Norman jubilerar 358r pd scen med
finalturnén och jubileumsforestillningen "Best
of Gubbvarning Live” viren 2024

Aret 2024 inleds Lennie Normans jubi-
leumsdr med en sista finalturné "Best of Gubb-
varning — Live”. Lennie tar med sig bide nytt
och det bista ur de bdda gubbvarning show-
erna.

Det dr 35 &r sen Lennie gjorde debut som
stand up komiker och 55 dr sedan han till-
sammans med en viss Frida Lyngstad borjade
hos pappa Charlie Norman som basist och ett
langt liv inom svensk underhdllning tog sin
professionella borjan. OHP

Best of Gubbvarning

Nair: 3 mars
Var: Goteborgs Konserthus
Biljetter via www.satellitelive.se

Nair: 13 mars
Var: Lorensbergsteatern, Goteborg
Biljetter via www.mtlive.se

Ar du éver 50 ar rekommenderar vi dig att
ringa och boka ogonhalsoundersokning i dag

DETTA INGAR | EN OGONHALSOUNDERSOKNING:

Ogats framre delar. Undersdkning av 6gats yta
och lins. Forrandringar i hornhinna och lins kan pa-
verka Ogats halsa, som torra 6gon eller gra starr.
Ogontrycksmatning. Vi méater ditt dgontryck. Ett
forhojt tryck ar en av flera indikationer pa gron
starr.

Ogonbottenfotografering. En bild tas av nathinnan
dar bland annat synnerven, gula flacken och blod-
karl undersoks.

Synfaltsmatning. En matning av ditt synfalt visar
om delar av ditt synfalt saknas, extra viktigt vid
ogonsjukdomar som gron starr.

SENIORRABATT

Bli medlem och fa

25%

RABATT PA ALLT*
FOR DIG SOM
FYLLT 65

*@Galler nar du blir medlem i Synsams kundklubb

(kostnadsfritt). Fraga oss i butik sa berattar vi mer.

Galler ej linsabonnemang, horsel, hérapparater

Torra och trotta ogon. Beratta for din optiker om
du upplever torra 6gon. Under en 6gonhasounder-
sOkning tittar vi pa din tarkvalitet och du far tips
om hur du pa basta satt tar hand om dina 6gon.
Nervsystem. Optikern kontrollerar och kan upp-
tacka forandringar langre bak i 6gats nervsystem,
som kan paverka ogats funktioner.

Ogonmotorik. Vi underséker hur 6gonen jobbar
tillsammans och hur flexibelt de fokuserar pa
olika avstand. Eventuella skelningar upptacks och
bedoms.

Q SYNSAM

MUNKEBACK

MUNKEBACKSTORGET 1
TELNR: 031-25 45 45

Arftlighet. Vid en mer grundlig undersokning
mater optikern 6gontrycket men kontrollerar ocksa
synfaltet och synnerven. Har du en familjemedlem
som behandlas for sitt 6gontryck ar det extra vik-
tigt att regelbundet kontrollera dina dgon.
Glasogonstyrka. En fordjupad och mer omfat-
tande synundersokning som ger underlag for nya
glasogon.

OGONHALSO-
UNDERSOKNING

Orgryte&HirlandaPosten

NR 2 - FEBRUARI 2024




Tandlakaren for
dig som inte gillar
tandlakaren

AQUADENTAL



TRISSLOTTER
I POTTEN

3 kryssldsande vinnare
belénas med
varsin trisslott
Vinnarna meddelas per post.
L&s krysset och skicka in det
senast 15 mars till
Orgryte&Hirlanda Posten
att. Helene Fast Martinsson
Batsman Lustigs Gata 27
422 57 Hisings-Backa
— mark kuvertet "ZKORSORDET”
Du kan fota av sidan och mejla till
annons@ohposten.se
— glém dock inte namn och adress!

Jag heter:
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Vinnarna!

W Har ar vinnarna av forra krysset.
Grattis — och snyggt jobbat — priset
kommer som ett brev pa posten.
v/ Kristina Hultman

Landerigatan 15D, Goéteborg

v Rolf Stromgqvist

Kungélvsgatan 8A, Goteborg

v/ Adam Bjork

Ormebéacksgatan 6A, Géteborg
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gande trdning, periodisering, mobilitet & rorlighet. Danny dr engelsktalande.

WORKSHOP - BECOME A FOREVER ATHLETE!

_ Den 17:e mars kL 9—15 hdller Danny Sweet en workshop om hur du kan forldnga din idrottskarricr
och minimera risken for skador, oavsett prestationsnivd. Danny delar med sig av sina erfarenheter
och hur du ska tdnka och tréna for att hdlla dig pé topp sa ldnge som mojligt. Kursen innehdller

| bade teori och aktiva tréninsgspass ddr han kommer att gé igenom vikten av bdlstyrka, forebyg-

Védlkomna!

DANNY SWEET

PERSONAL INTELLIGENT FITNESS

Anmadl dig till Danny och sékra din plats! Pris: 3 900:- (lunch, kaffe och mellanmdal ingdr i priset)
I Plats: IFK Kliniken, Topelsgatan 7 Goéteborg - Tid: 17/3 kl 09-15 « Anmdlan: dannyl.sweet@gmail.com
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Ndir det héinder

Omtanke « Personligt : Virdigt
LINDOME

GOTEBORG

Johanna Jonson
031-4010 12

Ake Tellqvist
031-18 00 17

Himledalen Begravning

Himledalens Begravningsbyra dr en familjedgd byréa och vi har inga
kopplingar till ndgon kedja. P4 var begravningsbyra i Lindome
traffar ni Johanna Jonson som &r kontorschef och begravnings-
radgivare. I Goteborg triffar ni Ake eller Anders.

Vi utformar begravningen tillsammans med de sérjande och
koper lokala ravaror till begravningen.

Forutom sjélva begravningen anordnar vi minnesstunder med
fortaring.

Vi utfor dven bouppteckningar, arvskiften och testamenten

Vi koper upp dodsbon och siljer av sakerna, mycket skinks till
vilgérande Andamal.

Vi finns pa Danska viagen 81 i Goteborg
och pa Almasgangen 7 (bredvid Apoteket) i Lindome.

Kontorets 6ppettider: Man-Tor 09:00-16:00 | Fre 09:00-15:00
JOUR alla dygnets timmar 0708-58 95 00

www.himledalen.se

Vi har arbetat for att radda
utrotningshotade djur i over

30 ar!

Vart arbete ar lika viktigt idag
som nar vi startade 1989

Folj med pa
var resa framat
- tillsammans kan
vi gora skillnad!

NORDENS

6-bitars
Lyx 506:= 400:-
Delikatess 476+ 376:-
Ialiensk A76:- 376:-
Rosthiff A7 376:-
Vegetarisk A70%- 376:-
Kalkon A76- 376:-

Fyliningarna i samtliga tartor ar vistkustsallad & Mimosasallad.
Vara smorgastartor finns i storlekarna 6 och 12 samt 25 resp. 35-bitar.

- -] Erbjudandet géiller Mars & April 2024
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ALF LERNESTAM |
Nytt riks-
vapen

ag sippar pa mitt te, tar
fram morgontidningen pé

min padda och ldser, precis
som igdr, om krig, terror, flyke,
korruption, aktivister, klimat-
fordndringar och resursbrist. Jag
tar en tugga pa min morgon-
macka och liser vidare om en
virld som brinner, exploderar,
krisar och lider. Medan jag fort-
sdtter att kika pd min ostfralla
konstaterar jag att det stindigt
pagar ndgot obehagligt och job-
bigt. Ar det inte skottlossning,
bombdad eller folk med klister
i stjirten pd en motorvig sd ar
det orkanvindar ndgonstans eller
bérsras, koranbrinningar eller

upplopp.

Det star ingenting om de
dagar som finns emellan de bras-
kande hindelserna. Blir allting
verkligen osundare och simre?
Vardagen verkar inte finnas. Ar
det inte i vardagen, den odra-
matiska vardagen, som ir det
normala. Men den far vi sillan
eller aldrig hora ndgot om.

Vi borde hitta nigot som vi
kan enas runt, ndgot som vi
alla kinner igen och som stdr
for en gammeldags trygghet.
Jag foreslar att vi startar en
diskussion om vart riksvapen,
tvd lejon vid en skold med tre
kronor, borde inte den bytas ut
mot tvd korslagda falukorvar
mot en bakgrund av brunsis,
det stér liksom for jimlikhet,
den dts ju i olika former i alla
sambhillsklasser och dirmed dr
det ju ndgot vi kan forhalla oss
till bade i slott och koja.

Men detta stannar vil vid en
stilla forhoppning for journalis-
ten dr vil vardagen en trogfly-
tande, osexig, trikig och ointres-
sant del av livet, de verkar gilla
mer nir det smiller i sarghornet.

GASTKRONIKAN

Alf Lernestam

Aqua Dental forvarvar tandvardskedjan MyDentist

Familjedgda Aqua Dental meddelar att
foretaget fortsdtter sin expansion genom
forvarvet av tandvardskedjan MyDentist.
Ddrmed etablerar sig Aqua Dental i atta
nya stader och fortsatter sin mission att
korta tandvardskoéerna i Sverige. | och

med affdren vdlkomnar bolaget tolv nya
kliniker, 6ver 200 medarbetare och 150 000
patienter.

Varumirket MyDentist kommer avvecklas, med-

an virdansvaret och hela verksamheten forflyctas
till Aqua Dental. Klinikerna invidntar nu beslut
om anslutning till det statliga tandvardsstodet
under sin nya dgare.

— Vi har ett ansvar att frimja utvecklingen i
den svenska tandvérden, gentemot patienter och
medarbetare. Var ambition dr att tillhandahélla
tandvard i virldsklass. Vi har en bra dialog med
Forsakringskassan som av goda skil varit vildigt
noggranna och stillt mdnga relevanta frigor om
var plan framdt. I den processen har vi presen-
terat ett robust besluts- och kvalitetsunderlag.
Svensk tandvird beh6ver mer personal, resurser
och fler specialister, ndgot vi ser fram emot att
tillfora for att minska kierna”, siger Niklas Vir-
ta, vd for Aqua Dental.

KYRKFONSTRET

Gudstjinst: Séondag kl 10.30 med kyrkkaffe.

Veckomiissa tis kl 19.00

Familjegudstjinst 3/3 kl 15.00 Bon och lov-
sangskvall

24/3 kl 18.00 Morgonbdn...

Filmkvill 18/3: Vi ser paskens handelser ur
filmen Gospel of John med efter-
féljande samtal. Smorgasfika och
popcorn.

Sopplunch onsdagar ki 12.

Musik: 20/3 kl 13.00 Rofylld musik med
GLS-koren, Hilding Egestal, Kerstin
Trollhagen och Birgit Kruk. (Sopp-
lunch kI 12).

Oppen forskola: Mé&n 9-12, 14.30-17 och ons
10-12.

Harlanda kyrka

Harlanda kyrka 6ppen man-fre 9-15 och s6n
10-14.

Gudstjinst: Séndag kl 11 med kyrkfika.

Kvillsmissa ons kl 18.30

Morgonmaissa tork | 8.45

Regnbagsmissa 25/2 kl 11

Passionsandakter man-ons 25-27/3 kl 13.

Féredrag m.m: Mansfrukost 25/2 och 24/3
kl 8.30. Afternoon Teaologi 10/3 ki
15: Vi talar om oss - kristen tro och
manniskovérde, kyrkoherde Katarina
Johansson.

Musik: 10/3 kl 18.00: Hear my prayer, Har-
landa Vokalensemble, Flauguissiom
Duo, Sara Hjort. 17/3 Gitarr och lyrik

Med sina 37 kliniker och nistan 800 medarbe-
tare ar Aqua Dental nu en av de storre privatigda
tandvardskedjorna i Sverige.

Foretaget, som grundades 2010, har etablerat
tandvard over hela Sverige och idr erkdnt for sitt
patientfokuserade arbete. De nytillkomna klini-
kerna kommer fa utokat stod och resurser genom
Aqua Dentals kvalitetsrad.

Tillsammans med medarbetarna kommer
kvalitetsradet fortsatt sikerstilla att den nyfor-
virvade verksamheten erbjuder patienterna hog-
kvalitativ tandvard och f6ljer gillande regler och
rutiner.

— Jamlik och tillginglig tandvérd for patien-
ter Gver hela Sverige dr en viktig samhillsfriga.
Det dr ddrfor av storsta vike att vdra tolv nya kli-
niker fortsitter att utvecklas positivt.

— Vir resa har bara borjat och vart mal ar att
tillhandahdlla Sveriges bdsta och tryggaste tand-
vard. Detta uppndr vi bland annat genom att
arbeta forskningsnira, frimja kompetensut-
veckling, odla en stark organisationskul-
tur och alltid sdtta patienten i forsta
rummet. Vi dr vertygade om att vi
ir med och bidrar till att bygga en
starkare tandvérd i Sverige, av-
slutar Niklas Virta. OHP

"Hem”. Knutens lyrikgrupp, Eva Gri-
penby och Peter Johansson, gitarr.
24/3: Pergolesi Stabat Mater, Sara
Hjort sopran, Maria Palmqvist, alt,
strédkkvartett, Mikael Hedlund, orgel.

Sopplunch: Ons kI 11.45 med Sangkuren kI
12.45.

Oppen férskola: M&n och fre kl 10-12. Fre-
dagsmys 15/3 kl 16.30.

/

Skars kyrka

Gudstjanst: Séndag kl 11.

Gudstjinst med sma och stora 3/3 och 24/3kl
1.

Musik: 23/3 kI 18: Lérdagsmusik till minne av
Sture Berg.

ElvaKaffe: Man kl 11-13.

Oppen forskola: Oppet hus tor kl 14-15.30.

Gemenskapstraff ons kl 13 ojaimna veckor.

Sankt Pauli kyrka Orgryte gamla kyrka

Gudstjinst: Sondag kl 11.00 med sdndags-
skola och kyrkkaffe. Direktsdndning
pa www.sanktpauli.se och i narra-
dion 94,9 MHz och ibland dven p&
Youtube.

Middagsbon kl 12.00 man,tis, ons och fre.

Maissa tors kl 12.00

Gudstjanst i fastetid ons ki 18.30.

Kvillsgudstjinst 25/2 kl 18.

Gudstjinst for sma och stora 17/3 kl 16.

Musik: 3/3 kl 18: Fransk musik for cello och
piano, Titus Paulsons Johansson
och Volodymyr Slakva. 5/3 kl 18.30
“The Upper Room” Jesu lidandes
historia reciteras till musik for violin,
Christan Stejskal. 6/3 och 20/3 kl 12
Lunchmusik. 24/3 kl 18: "Valkom-
men himmelens kung! Sankt Pauli
kyrkokor.

Mathildas café: ons 10.30-12.

Oppen forskola: Ons 10-12.

Gemenskapstraff tis kl 11.

Gudstjinst: 24/2 kl 18: Fredsgudstjanst, Or-
gryte Vocalis m.fl.

1/3 kl 18: Gudstjanst pa Varldsbondagen,
Britta Olinder m.fl.

Musik och meditation man-ons 25- 27/3 ki 19.

Orgryte nya kyrka

Gudstjanst: Sondag kl 11.

Reflexmissa tor kl 19.

Musik: 25/2 kl 18: Go Bach to Sleep. Alexanda
Pilakouris. 3/3: “Vad kérlek i min
varld har byggt det river jag ej ned”.
Stina Ekblad reciterar Zacharias
Topelius, dans av Natalie Ogonek
och Gabriel Davidsson. Lukas Ar-
vidsson, orgel. 17/3 kl 18: Férkladd
Gud, Guldhedskyrkans kammarkor,
Hemvérnets musikkar m.fl.

Orgryte forsamlingshem

Sopplunch: Tis kl__lz.
Oppen forskola: Oppet hus tis kI 10-12.
Gemenskapstriff ons kl 13 jaimna veckor.

Jenny Backman

TRYGGHET - OMTANKE - KUNSKAP

Det dr de sma detaljerna som gor varje
begravning unik - en akt som blir ett
Jjust och vackert minne
att bara med sig. Det kan inte nog
betonas hur viktigt det ir att

ni som anhdriga fir det
precis som ni vill ha det.

Vilkommen till oss pa
Redbergsvigen 20, Géteborg
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5 1165 ok astan

Det ar mycket vi ska hinna med i var vardag. Det ar latt att
tappa orken eller kdnna uppgivenhet, sarskilt infor allt som
hander i varlden. Fastan - de 40 dagarna fram till pask - ger
oss mojlighet att stanna upp till eftertanke, men manar oss
ocksad att vara en del i hoppet och kampen for det goda.

SA KAN DU TA FASTA PA FASTAN:

1. Avsta fran nagot som stjal onddigt fokus i din vardag. Det
kan vara sociala medier, tv-tittande, alkohol eller nagot annat.

2. Hitta andningshal for reflektion i vardagen, kanske en
5-minutersbdn pa sparvagnen eller en promenad pa lunchen.

3. Dela brod och gemenskap - Bjud ndgon pa en enkel fika
eller laga mat ihop med andra. Prata om hur ni kan bidra till en
mer hoppfull varld.

4. Gor en god garning mot en medmaénniska. Sag hej till
nagon du inte kanner eller skank klader eller pengar till en
valgorenhetsorganisation, som exempel.

5. Besék en kyrka néra dig och ta del av gudstjanster och
mojligheter till musik, samtal, bén och reflektion.

AKTVELLT

FREDSGUDSTIANST 24/2 P& &rsdagen av Rysslands invasion i Ukraina
samlas vi for att uttrycka vér langtan efter fred. Orgryte Vocalis,
Bo Johan Franke och Jonathan Andersson medverkar.

Orgryte gamla kyrka kl 18.00.

MANSFRUKOST 25/2 En motesplats med samtal om livet, tro,
manlighet, karlek, sorg, mod, hopp och langtan. Gast ar sjukhus-
prast Bertil Helander. Anmalan till vt.carlheim@svenskakyrkan.se
Harlanda férsamlingshem kl 8.30-10.30.

RECITATION MED STINA EKBLAD 3/3 "Vad kérlek i min vérld har
byggt det river jag ej ned.” Skddespelerskan Stina Ekblad reciterar
Zacharias Topelius. Dans av Natalie Ogonek & Gabriel Davidsson.
Bachs Passaccaglia framfors pa barockorgeln av Lukas Arvidsson.
Orgryte nya kyrka kl 18.00.

THE UPPER ROOM 5/3 Jesu lidandes historia reciteras pé& engelska
av Christian Stejskal, varvat med musik for violin och bilder fran
det heliga landet. Sankt Pauli kyrka kl 18.30.

HEAR MY PRAYER 10/3 Musik av Purcell, Rheinberger, Jennefelt
m.fl. Harlanda Vokalensemble, Fauguissiomo Duo och Sara Hjort,
dirigent. Harlanda kyrka kl 18.00.

AFTERNOON TEAOLOGI 10/3 Vi talar om oss - kristen tro

och manniskovarde”. Gast Katarina Johansson, kyrkoherde i
Starrkarr-Kilanda férsamling. Fika, foredrag och goda samtal
(gratis). Anmalan: vt.carlheim@svenskakyrkan.se. Harlanda
forsamlingshem kl 15.00-17.30.

GOSPEL OF JOHN 18/3 Paskens handelser ur filmen Gospel of John
visas med efterfoljande samtal. Smérgasfika och popcorn.
Bjorkekarrs kyrka kl 18.30.

ROFYLLD MUSIK TILL LUNCH 20/3 Sopplunch féljt av konsert med
GLS-kéren, Kerstin Trollhage, Hilding Egestal & Birgit Kruk. Musik
av bl.a. Mozart, Schubert och Wiehe. Bjorkekarrs kyrka kl 12.00.

ENSAM TILLSAMMANS

Upplever du att ensamhet ar svart?
Ensam tillsammans ar en motesplats
med rum for det goda samtalet, for
att dela erfarenheter med andra
och fér skapande av nya kontakter.
Tisdagar kl 13-15 i Harlanda
forsamlingshem, start 5/3.

Svenska kyrkan &

ORGRYTE PASTORAT

AKTIVT HOPP

Hur méter vi varldens kriser med mer
mod, kreativitet och medkansla? Nu
startar en hoppfull bokcirkel utifran
boken Aktivt hopp. Mandagar var-
annan vecka kl 18 pa Frivilligcen-
tralen Knuten start 26/2. Anmalan:
ingerkarlmark@hotmail.com

.ﬁ--- "

FONDTRAFF 4/3

Bor du inom Orgryte pastorat? Lever
du pa existensminimum eller nastin-
till? D& kan du fa hjalp att soka fonder
mandag 4 mars kl 10-12 och 13-15

i Sankt Pauligarden vid Redbergs-
platsen.

Vi hjalper dig att soka fonder som
forvaltas av olika stiftelser. Ta med
inkomstredovisning, hyresavi, dekla-
ration och familjebevis. Las mer pa
var hemsida.

£\

TELEFON: 031-731 80 40 (EXP)
E-POST: ORGRYTE.PASTORAT@SVENSKAKYRKAN.SE
WEBB: SVENSKAKYRKAN.SE/ORGRYTE

PASTORSEXPEDITIONEN: HERRGARDSGATAN 2, OPPET VARDAGAR 09.00-12.00

BJORKEKARRS FORSAMLING, SORENSENS GATA 1
HARLANDA FORSAMLING, HARLANDAVAGEN 23
SANKT PAULI FORSAMLING, MASTER JOHANSGATAN 1
ORGRYTE FORSAMLING, HERRGARDSGATAN 2




[EKONOMISKT
Bostadspolitiken vacks till liv, men gor bostadsmarknaden det?

Bostadspolitiken har lyst med sin fran-
varo senaste aren men plétsligt hinder
det. Bostadsdebatten har aterigen vickts
till liv med nya politiska forslag. Blir det
smorjmedlet som far i gang bostads-
marknaden igen efter ett par tuffa ar?

ostadsmarknaden har linge

B kiampat med stora strukturella utma-
ningar:

v eftersatt bostadsbyggande

v ett bostadsbestind som inte matchar

efterfrigan

v/ 13g rorlighet och higa trosklar for ate ta sig

in pd bostadsmarknaden i form av bolédnetak

och amorteringskrav

Lagkonjunkturen har inte heller varit
fordelaktig f6r bostadsmarknaden. De hoga
rintorna har @ ena sidan pressat ner bostads-
priserna vilket sinker trosklarna, 4 andra
sidan har det gjort det allt dyrare for hushal-
len att dra runt ett bolén vilket hojt trosk-
larna. Dirtill begravdes valloftet om breda
amorteringslittnader nir vil inflationen steg,
och bostadsbyggande fick ytterligare problem
ndr byggbolagen drabbats hirt av rinte-
hojningarna.

Minska 6verskuldsittningen i samhillet

I slutet av januari presenterade reger-
ingen tvé forslag i syfte att minska dverskuld-
sdttningen i sambhillet.
v/ 1. Avtrappat rinteavdrag for 1in utan
trygga sikerheter.
v/ 2. Uppdrag till Finansinspektionen om
att ta stillning till ett hdjt boldnetak frén 85
till 90 procent.

Regeringen malade upp en problembild
ddr hushall i allc hogre grad beldnar sig med
dyrare s4 kallade blancoldn (1&n utan sikerhet)
for att finansiera delar av den 15-procentiga

MARKNADSPLATSEN

kontantinsats som behdvs vid ett bostadskop.
Bolanetaket reglerar mojligheten f6r hushall
att maximalt bel&na sig till 85 procent av bo-
stadens virde. I perioder dir bostadspriserna
stigit kraftigt s& stiger behovet av kontant-
insats i motsvarande grad vilket forsvdrat
bostadskdpet f6r minga unga. Det har fatt fler
att vinda sig till dyrare konsumtionslan. Dir-
for foresldr regeringen att rinteavdraget for
blancoldn fasas ut stegvis over ett par &r vilket
minskar efterfrigan for dessa ldn. Samtidigt
ges ett uppdrag till Finansinspektionen att
senast den 23 februari 2024 ta stillning ill
ett hojt bolénetak.

I praktiken handlar det alltsd om att byta

Vi hjalper

en, i regel, dyrare typ av beldning (konsum-
tionsl&n), mot en billigare form (boldn). Alle
annat konstant bor detta leda till ligre trosk-
lar for att ta sig in i pd bostadsmarknaden.

Men det ir ocksd forknippat med en del
risker.

Det dndrar normen pd bostadsmarknaden,
allesd att det nya normala blir 90 procent
beléning. Med lirdom frin de senaste dren dir
boprisfall pd 6ver 10 procent inte ir oméjliga
hindelser riskerar fler hushdll att hamna i en
situation dir man sitter med hogre skulder dn
bostadsvirde.

Det behover i sig inte vara ett problem for-
rin man realiserar forlusten men det riskerar
att forsitta hushdll i en onddig ekonomisk

dig med

hela din ekonomi

— bade foretagets och din privata

Valkommen att kontakta oss for att

boka ditt mote pa SEB Kungsportsavenyn 20.
Telefonbanken privat 0771-365 365
Telefonbanken foretag 0771-625 353

stress. Dessutom vintas reformerna oka
efterfrdgan och driva upp bostadspriserna och
dirmed skuldsittningen vilket far just den
effekt som regeringen vill motverka.

Fokus pa de langsiktiga forutsittning-
arna pa bostadsmarknaden

I stillet bor bostadspolitiken fokusera pa de
langsiktiga forutsittningarna pa bostadsmark-
naden.

Hur fir man fart pd bostadsbyggandet och
vilket typ av bostadsbestdnd behovs for att
mota framtidens arbetsmarknad?

Stora utmaningar som kriver goda
planeringsforutsittningar och fortjinar att
hamna hégre upp pd den ekonomisk-politiska
agendan. I det korta perspektivet finns ocksa
goda argument for att ppna hela verktygs-
ladan och analysera frigan noga innan man
forsitter hushall i allt hogre skuldsittning.
Littare amorteringskrav och ett riktat
bostadssparande, dir t.ex. staten matchar en
del av sparandet, kan vara fulle lika effektiva
verktyg for att frimja att fler unga tar sig in
pé bostadsmarknaden.

Den enskilde boldntagaren bir ta den
nya debatten med viss forsiktighet. Det dr
fortfarande i sin linda och 18ngt ifrin firdiga
forslag.

Fokus bor i stillet riktas mot ett bostadsér
som kommer priglas av rintesinkningar
och behovet av att dterigen bygga upp de
ekonomiska krockkuddar som drinerats de
senaste dren. Overldt den bostadspolitiska
bevakningen 4t privatekonomen sé lovar jag
att dterkomma niir de blir skarpt lige.

EOTEO ~ |

med Antonio Latoracca
- Privatmarknadschef
SEB Avenyn
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PA GANG

annons@ohposten.se

Under vinjetten pa gang kan just din foren-
ing tala om vad som star pa programmet.
E-posta till annons@ohposten. se. Och du,
pa det hir sittet kostar det inget!

Bouleklubben Seniorerna

v Vi spelar boule pa Apslatten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje
mandag och torsdag ki 11, aret om.
Kontakta Hans Westberg pa 031-84 24 52
eller kom som du éar!

Club Singelton

v/ Valkommen att spela bridge med Club
Singelton. Vi halsar nya spelare valkomna
saval rutinerade som mindre vana. Torsda-
gar kl 18.00 spelar vi pd Lindhultsgatan 25,
Dagcenter. Vi har ingen partnergaranti men
ring var tavlingsledare Janne sa kanske han
kan hanvisa till ledig spelare.

Tel. 0706 756 632

Frivilligcentralen Knuten

Rastensgatan 4
v/ Varmt vdlkomna till en motesplats for
vardaglig medmansklighet och ideellt
engagemang. Hit &r alla védlkomna, ung
som gammal, urgdteborgare som nyinflyt-
tad. Har finns en mangd verksamheter,
bl.a. Oppet hus tisdag-torsdag kl 13- 16,
Gratisbutik I6rdagar 10-12 och méanga olika
intressegrupper. Har skapas och musice-
ras, tranas sprak och filosoferas, har &r det
|att att tréffa nya manniskor och lara kdnna
sina grannar. Titta garna forbi s& berattar
vi mer. FOr att se veckans program ga in
pa svenskakyrkan.se/orgryte/Frivilligcent-
ralen. Tel 0737-73 88 83 eller 0736-20 87 38

For. Vardnad Boende Umgéange

v Befinner du dig i en vardnadstvist, har
problem med umganget med dina barn eller
mots av ofdrstdende myndigheter. Val-
kommen till samtalskvall och traffa andra i
liknande situation. Torsdagen 15 februari kl.
18-20. Hagabion, bottenplan, till hger om
stora entrén. Linnégatan 21.
www.vardnad.se

Ju Jutsuklubben Dokan Dojo

v Valkommen att trana Ju Jutsu, Fighting
och Sjalvforsvar hos oss pa Dokan Dojo. Vi
trénar pa Kvibergs Idrottscenter mandag/
onsdagar kl 18 och séndagar kl. 11. Du kan
kontakta oss pa e-post: dokan.dojo87@
gmail.com eller mobil 0708-767 948

Redbergspojkarna

traffas torsdagar kl. 10-12
(med fika 10.15) pa Uddevallagatan 14.

SPF Seniorerna Orgryte

Pa vara manadsmaoéten triffas vi i Redbergs-
kyrkan kl. 11 till ca 13. Anmailan krivs.
v Pa var hemsida www.spfseniorerna.
se/orgryte finns hela varens program. Dar
finner du ockséa betalningsinformation

samt uppgifter till vem du ska anmala dig
for olika aktiviteter. | programmet finner du
ocksa promenader, olika studiebestk och
flera andra aktiviteter. Valkommen!

v Arets viktigaste méte torsdagen den 22
februari kl. 11 Arsméte med underhalining
av Tommy Jonsson.

v Onsdagen den 13 mars Liseberg 100 ar.
Patrik Kéllstrom och Stefan Wern beréttar
om boken "Liseberg: Gladje tillsammans
sedan 1923”.

v/ Onsdagen den 10 april Jan Scherman -
om demokrati och makt.

v/ Onsdagen den 29 maj Christer Olsson

— "Rdster och skratt”. Sportjournalisten
berattar om méanniskor han mott samt om
moten han hamnat i kring de program han
jobbat med.

v En tisdag i manaden t.0.m. maj ar ett bord
dukat pa Golden Days, Sista torsdagen i
varje méanad kl. 16-18 &ret runt traffas vi pa
Leonardo vid Olskrokstorget.

v Torsdagen den 23 maj planeras en buss-
utflykt till Tygriket.

Kontakta gérna Barbro Netz, b.netz@telia.
com eller ring 070 660 69 77, om du har
fragor och/eller synpunkter.

Mejerigatan 1 (Buss 18 till Graddgatan)
v OBS! Andrat datum: Manadsméte den
19/3, andrat till 12/3 kl 12.00. Foredrag av
Patrik Kéllstrom, hjarnan bakom Lisebergs
eget Wikipedia. Alla géteborgare kan sitt
Liseberg men ar det verkligen som du tror?
Vi far val se!

v Anmélan senast fredag 8 mars till Inga-
Lill Bergh. E-post: ingalillbergh@hotmail.
com, Tel: 073-700 65 70. Efterat ater vi
gemensam lunch. Pris 110 kronor kontant
eller swish

v Ga gérna in pA www.spfseniorerna.se/
skar dar kan du lasa mer om var verksam-
het

Sprakcafé

v Varje onsdag kl 14.00-15.30 tréffas vi och
trénar svenska 6ver en kopp kaffe eller te
och en enkel kaka p& Kulturhuset Kaken

i bottenvaningen. Detta &r ett samarbete
mellan Kulturhuset och Rdda Korset. Vi
foljer terminen och haller pa fran férsta ons-
dagen i september till sista onsdagen i maj,
med kort uppehall under jul och nyar. Ingen
anmalan behovs, Information Madelaine
Bjarsborn Kinde. Tel 0705 534 298

6rgryte-HérIandas Motesplatser

Valkommen till ett gott liv pa &ldre dar
— i gemenskap med andra!
Moétesplats Bjorkekirr
Rosendalsgatan 10
Moétesplats Kaggeled
Kaggeledsgatan 36
Moétesplats Kallebick
Omvagen 13

Métesplats Lunden
Danskavagen 61 A

031-365 55 25

031-365 68 14

031-3655273

031-365 54 43

PASKILANDGANG 99,-

Lax och dgyg W Whﬂ%

Sill och igg REDBERGSGARDENS
Rostbiff och potatis KONDITORI
Brieost och ddelost

Tel: 031-84 74 76

Paosktallrik / buffé

- Varmréokt lax m romoas
- Senapasill N
- Den goda brantevikssillen s
- Potatis &
- Skagenrira

- Gubbrora pa danskt raghrod
- Agghalva m rom
- Agghalva m réikor

- Agghalva m tonfisksallad

- Fliskfilé m potatissallad

- Kottbullar m rodbetssallad l pp
- Nybakat bréd o smor 1153‘

—
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OPPET ALLA DAGAR | PASK:

Skartorsdag 7.30-18.00 « Langfredag 9.30-16.00 « Paskafton 8.30-16.00
Paskdagen 9.30-16.00 « Annandag pask 9.30-16.00

Sofiagatan 6

Salong Nicole..

ALLTID BILLIGT
— ALLTID BRA

Man-Fre 10:15-18:00 | Lordagar 10:15-14:00 | S6nd & Helger stangt

Tel. 073-735 00 93

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | SNART 30 AR!

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

Trott pa vanta for att fa en tandlakartid?

AKUT TANDVARD INOM 24H
a )

QJ Neoss

ERBJUDANDE 399:-

Vid forsta undersékningen

mot denna voucher

Kan finansieras med ATB

Giller endast nya patienter

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
OPPETTIDER Méan-Tor 7-19 Fre 7.30-15

www.primartandvarden.se
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OPPET ALLA DAGAR =

Vardagar 10-19 Lérdagar 10-16 &0 == .I,.
Soéndagar 11-16 f .

Hitta till oss: Med spérvagn tar du linje 1 mot Ostra sjuk- ) s
i huset och gér av pa Kaggeledstorget. Kor du bil tar du 4
. E20 mot Stockholm/ Partille och svénger av pa Torpa-
motet. Sedan tar du hoger in pé Torpavallsg: kor ca
500 m och svéger vanster in pa kaggeledsgata bil /

(X ] Ll
G OT E B o RGS zoo LOG Is KA tvatten under spéarvégen sedan kommer Kaggeldsto "ﬂ‘l

Kaggeledstorget 2 | 416 74 Goteborg | Tel. 031-25 88 48 | info@gbgzoo.se | www.gbgzoo.se

KATTSAND
EVERCLEAN

Lavender, Multiple Cat,
Litterfree & Unscented

199:-

10 liter » Ord. pris 279:-
Galler hela
februari 2024

Marsvin
fr. 595 -

Stor djuravdelnlng, ménga fran egen uppfodnlng
Kaniner ¢ Gnagare ¢ Faglar ¢ Reptiler m.m.
DU HITTAR FOLJANDE MARKEN | BUTIKEN:

FOUR
imansrar m FRIENDS

Vi har ocksé

rm—_ WWW.gbgZzoo0.se it




