DAGS ATT VARDERA LAGET? Funderar du pa att silja bostaden och vill veta vad den ar vard? Lat oss

virdera den at dig. Vi kan 6stra Goteborg pa handens fem fingrar. Kontakta oss redan i dag, sa bokar

vi en tid for fri vardering. Vilkommen till var bobutik pa Redbergsplatsen!

Sedan ar 1894 har Edlunds fatt
fortroendet att arrangera och ordna
begravningar i Goteborg. Vi halsar er

valkomna till en modern och trygg
begravningsbyra med lang erfarenhet.
Val mott,
Jenny Backman och Tobbe Lander

Sdlunds

BEGRAVNINGSBYRA

Folkungagatan 10, 411 02 Goteborg
Tel. 031-15 60 25 | info@edlunds.nu

www.edlunds.nu
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Torra ogon?

Torra 6gon &r ett vanligt problem. Ogonen svider,
branner. Skrapkansla, okat tarflode eller tidvis
dimsyn kan tyda pa att man har torra 6gon.

Vi vill hjalpa Dig!

Vi gor en grundlig analys av din tarvétskas mangd
och kvalité. Du far rdd om vilka medel du ska anvanda
och hur. De bésta preparaten mot torra 6gon finns att
képa hos oss.

Analys av torra 6gon kostar 400 kr.
Ett dterbesok ingar i priset.

Boka tid nu!

8CARLBERG®

CIASOGON & LINSER

Danska Véagen 76, Tel 031 25 42 45
www.optikercarlberg.se
Oppet man-fre 10-18

SVENSKII
FASTIGHETS

Y FORMEDLING
7

TEL 031 21 49 00. WWW.SVENSKFAST.SE

nr 3 ® mars 2017

Din hjalp i hemmet
& pa foretaget!

Stadning, snickeri, malning, elektriker,
tradgardsarbete och mycket mer.

Vi erbjuder vi en aven en trygg, erfaren och
flexibel bemanningslésning mot foretagare!

Vi s6ker personal — jobba pa egna villkor efter pensionen!

Ring: 031-21 77 30

Ellinor Elg-Rydén, goteborg.ostra@veteranpoolen.se

/@?

Wiﬁ VETERANPOOLEN

INGA URSAKTER!
TESTH EN UEGKAGRATIS

GYMKORT FR.

Kvalifet, service
och omtanke

Vid akl.:lté. problem
ring for snabb hjalp
Valkommen att boka en tid!

PRIVAT
031 -212346 031-25 77 19 TANDLAKARNA

Géteborg

Astra Tech Implant System® EV

www.tandvardsgruppen.org

Stabbetorget 4 ¢ 416 80 Goteborg

Goda P-majligheter och buss 17 stannar pa torget

KLIPPNING

Herr, pensiondr, barn: 150:-

Dam: 200:-

FAiRrG | SLINGOR | PERMANENT | HAL 1 GRA/NASA

Munkebiicksgatan 6
Tel: 031-21 52 00
Mobil 0762-67 81 10
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April 19 27
Maj 17 24
Juni 14 21
Juli - -
Augusti 18 28
September 15 25
Oktober 18 26
November 15 23
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Har kan du himta
Orgryte & Hirlanda Posten:
ICA Kvantum Munkebéck « ICA
Stabbetorget « Coop Néra pa

Tratorget * Lejonet & Bjornen pa
Danska végen * ICA Supermarket
Olskroken ¢ Lidl Olskroken « Vibergs
Foto pé Olskrokstorget ¢ Kultur-
huset Kéken « Biblioteket Kaken *
Coop Friggagatan ¢ Active Wellnes
» Handelsbanken Préastgardsdngen
* SEB St. Sigfridsplan * Sally Bazar

pa Anésgatan « Traffpunkten
i Kalleback
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FORE-
GANGARE.
Gota Lejons
fortrupp

av flickor
marscherar
till tonerna
av de unga
musikanter
som gér
precis bak-
om. Denna
arkivbild

ar fran en
valborg péa
90-talet, da
musikkéren
traditions-
enligt
anférde
Chalmers

cortége. Foro:
REDBERGSBLADET

"Torpaskolans™ Blasorkester 55 ar

Den 21 mars var det 55 ar sedan Torpaskolans Blasorkester grunda-

des.

Att namnet inte ar sa bekant beror pa att orkestern succéartat
blev en angeldgenhet for hela Géteborg och déptes om till Gota
Lejon, alltsa den vilkinda musikkaren med ungdomar i frascha

blavita drikter.

Sin nuvarande form har Géta Le-
jon haft i 50 &r, allesd frén 1967.
Men som etableringsir riknas offi-
cielle 1962, di Torpaskolans rektor
Nils Mossberg och militirmusikern
Sven-Arne Gustavsson korde iging
verksamheten.
En stodjande forildraférening
bildades snart och efter ndgra &r
bérjade Lions Club bidra ekono-
miskt. Den forsta uniformen i gricc
och ljusgrétt byttes mot blavite (av
designern Jack Fredriksson och tea-

terskriddare Lennart Sparrhed) nir
Géteborgs stad bérjade anlita Gota
Lejon dill att paradera och spela pa
Nya Ullevi, Liseberg, Avenyn, Vall-
gatan och sé vidare.

Vi har forstds sett dem forgylla
tillvaron #ven p& Olskrokstorget,
Munkebickstorget och si vidare
runt om i stadsdelarna.

Till rytmen av slagverken ldter
trumpeter, saxofoner, klarinetter och
annat blds av de skickliga ungdo-
marna synnerligen svingigt. De ir i

dldern 10-25 4r. Och ritt s manga
medlemmar som blir lite ’f6r gamla”
stannar girna kvar inom organisa-
tionen som lirare it de yngre.

Men férutom hérseln idr det ju
synintrycket som etsar sig fast i
publikens medvetande. Framfor
musikanterna gir fortruppen av
tamburmajor, flaggflickor och dan-
sare, som utfor sina rorelser i perfeke
koreografl, i synnerhet nir orkestern
har stille sig p& en Sppen plats dit
marschen lett.

Mingder av utlandsresor har Géta
Lejon forstds gjort. Mest till Tysk-
land och Osterrike och en del ginger
dver Atlanten till olika amerikanska
stider, men den stdrsta hojdpunkten
hittills var att spela och bli omklapp-
ade av paven framfor Peterskyrkan i

Rom 1983.

Orkestern skottes dd av legenda-
riske Sven Olander, som hade till-
trite 1967 och under sina decennier
som ledare starke bidrog till Géta
Lejons grundmurat goda rykee. De
har numera mellan 60 och 80 spel-
ningar per dr.

S& hir &rs borjar Gota Lejon efter
vinterns all dvning synas utomhus —
och ir det kyligt har musikanterna
bomullsvantar for att inte fi stela
kalla fingrar. Men Géta Lejon for-
knippas kanske mest med Avenyn
och Géraplatsen en ljum sommar-
kvill, d& varenda turist verkar foto-
grafera eller filma.

Tink vad den utvecklades, Torpa-

skolans Blasorkester!
Alice Radomska

Garna med en ny blick for konsten

Konstniren Kent Larsson har under sin karridr haft 6ver 100 ut-
stillningar. | borjan av mars stillde han ut pa Sally Bazar Studio pa
Anisvigen vid Redbergsplatsen, vildigt nira hans hem i Bagaregar-

den.

- Nar man haft éver 100 utstillningar maste man hitta nya vink-
lar och det kdnns gemytligt att stélla ut sa nira hemma.

Kent Larsson har mélat i hela sitt liv.
Sin forsta kontakt med oljefirg fick
han nir hans mamma fick en lida
med gamla malargrejer av Kents
morfar. Kent fick tjata dll sig atc
fi mala med oljefirgerna som han
tyckee lukeade vildige gott. Till slut
gav hans mamma med sig och Kent
mélade med tindstickor pd sina lek-

saksbilar.

- Jag brukade ha utstillningar
hemma i mitt rum som sliktingar
och vinner fick komma p4, berittar
Kent.

Nir han var i 15-drsildern tog
Kent med sig nigra av sina malning-
ar till NK dir det holls en tivling
for aspirerande konstnirer dir nigra
vinnare skulle fi stilla ut i NK-hu-
set. Dessvirre valdes inte Kents m3l-
ningar av juryn.

— D4 tog jag mina mélningar och
gick till stans storsta galleri, som lig
pd Kungsgatan pd den tiden, och
sa att de hade fuskat pd tivlingen
och art jag ville stilla ut dir istillet.
Galleristen skrattade 4t mig men sa
ocksa att jag hade potential.

Galleristen ringde da en vin, som
jobbade pa en bank i Frolunda, och
det slutade med att Kent fick stilla
ut sina verk pa den banken. Dirifran
spred sig ryktet om Kent och han
fick bérja stilla ut pd andra banker,
foretag och konstforeningar. 1983
hade han sin férsta utstillning pé ett
galleri i Ostersund. Efter en utstill-
ning i Stockholm ndgra 4r senare si
kopte Statens konstrdd en av Kents
triptyker, alltsd en malning i tre de-
lar.

— Det var en fjider i hatten for

mig, minns Kent.

Sedan tidigt 90-tal finns Kent
ocksa representerad i hemstaden pa
Géteborgs konstmuseum, som ock-
si kopt en av hans triptyker. Dess-
utom si finns ocksd hans verk bland
annat pé Visterds konstmuseum och
i privata samlingar i 6ver tio linder.

Kent vill férmedla kinslor med
sin konst och berittar att det ofta
finns nigonting bakom varje motiv.
P4 hans utstillning pd Sally Bazar
Studio fanns bland annat leksaksbi-
larna han malade med tindstickor
som liten, fast nu avbildade p4 kan-
vasduk. I Kents malningar finns ock-
s& mycket Goteborgstypiska motiv.

— Jag &ker sparvagn varje dag mel-
lan hemmet i Bagaregérden och min
ateljé pa Kvarnberget dir jag har ut-
sikt mot hamnen s4 jag mélar en del
sparvagnar och kranar.

I samma hus som Kents ateljé lig-
ger har tidigare konstnirerna Rudolf
Flink och Ragnar Sandberg bott.

— Det kiinns vildigt kul att f3 dela
utsike med dem!

Joacim Schmidt

Kent Larsson.

Foro: Joacim ScHmioT
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Oppettider i

under Pasken 2017

11.00 - 16.00
11.00 - 16.00
11.00 - 16.00
11.00 - 16.00

stangt

13/4 Skartorsdagen
14/4 Langfredagen
15/4 Paskafton
16/4 Paskdagen

17/4 Annandagen

Efter pdsken &r stugan éppen som vanligt igen.
www.bertilssonsstuga.se
031-987074

st
Om védret tillater s& ordnar vi med
en paskbrasa nere pa dangen som
tands kl 12.00. Alla barn som
kommer utkladda till paskkarring
eller paskgubbe far en éverraskning
av personalen inne i stugan.

Alla vuxna far garna kla ut sig ocksa!

Dra, Niles, Heden, Elin, Vera, - Huna
Loel . Nteete, %W Dadine, Jenniea,
Sndve, “Ebba @ Tnna

Danskavigen 110
T.g.-lehn 031-195050
Oppet alla dagar !
Vilkomna.

AT

- =

k'

Skeppsholmen

Sotheby’s

INTERNATIONAL REALTY

LIVSKVALITET & DROMBOENDE

Funderar du pé att andra din boendesituation i Orgryte?

Denna harliga villa p& lugna Humlegardsgatan i Orgryte - B6 erbjuder
harliga séllskapsytor och privata ytor éver totalt 400 kvm. Huset &r beldget
pa en mycket bra adress med vacker tomt och med flera uteplatser.
Visningar kommer att ske senare i var.

Vi har lokal och global marknadsféring samt forsaljning underhand
med kraftfull exponering av hégsta klass pa véra objekt oavsett
férsaljningsstrategi. Under 24 ar har vi optimalt marknadsfort era hem
och skapat branschens starkaste varumérke inom premiumbostéader.

Jag har sedan 2007 férmedlat exklusiva boenden i Géteborg.
Under 2016 har jag maklat flera rekordférsaljningari bl.a. Orgryte.

Hjartligt valkommen att kontakta mig for att boka in en visning
eller for ett personligt samtal om ditt boende.

Med vénliga hélsningar,
Magnus Helin, Reg Fastighetsmaklare
0739-82 80 39, magnus.h@sothebysrealty.se

Kungsportsavenyen 18, 411 36 Géteborg
WWW.SKEPPSHOLMEN.SE
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med Anders Nielsen
— en ordkonstnér
som bjuder goa skratt

Ishockeyfakta:
I SHL ir det slutspelat, men i SHL ir
det slutspelet!
%k k
— Tinker du se pd ishockey?
— Ja, periodvis!
%k k
I slutspelet brukar det vara minga slags
mal! Ja, och manga slagsmal!
%%k k
Vem ir det som sjunger pd ishockeymat-
cherna, och siger I SING?
%%k k
Seniormissan i mars méanad:
— Hur linge har Du varit senior?
— Sen i r!
%k k
SM i Ordpvitsar:
— Hur gratulerar man en svensk mis-
tare i ordvitsar?
— Man skickar ett SMS till ett SM-ess!
%%k k
Generaldirektdren fick fastighetsvirk!
%%k k
Vad siger Hamlet om Moderatern som
kopte vin pé sina resor?
— Tobé or not Tobé¢, that is the ques-

tion...
* &k

I fastan ir det lock-ande med semlor!
%k k

Jag gick in i en singvaruaffir och letade
efter var-ticken!
* %k
Om militirtjdnsten dterinférs dr vil ett
bra sitt att "tjina kronan!
* %k
— Jag har med mej kaffe nir jag dr vid
badet. Kaffe med dopp!
* %k K
— Jag dr bra pd att garnera tirtor!
— Jas, har det sprits?
* %k
— Hur fir man hem sina jordgubbar?
— Man méste ha bir-hjilp!
* %k K
— Vad sjong ni pd skolavslutningen for
er froken som avgick med pension?
— Du gamla, Du fria!

FEL, FEL...FEL!

M [ forra numret av OHP skrev vi om det
mobila nirteamet kopplat till hemsjukvar-
den i Orgryte-Hirlanda. I rubriken blev
det "Fler lakare till hemtjinsten” men det
4r allesd inte hemtjinsten det handlar om
utan hemsjukvirden. OHP ber om ursike

OHP

for slarvet.

VALKOMMEN TILL
EN BEKVAMARE
PARKERING

Vi har garage- &
p-platser i Lunden
och Olskroken.

ERNST ROSEN

erparkering@ernstrosen.se
031-80 60 80

VM-AKTUELL. Sofie Lewerentz &r en av trdnarna som férhoppningsvis ska leda cheerleadinglaget Wildcats till en VM-medalj.

Nu laddar de for

Sofie Lewerentz ar en av tranarna till det
nuvarande landslaget i cheerleading. Den
20 april beger de sig till Orlando i USA
for att tavla VM.

Sofie Lewerentz, f6dd 1989, uppvuxen i Kall-
torp men boende i Lunden, har hallit pi med
cheerleading sedan ar 2002. Nir hon blev ak-
tiv i foreningen Gothenburg Cheer One var de
sammanlagt 35 medlemmar.

Nu, 15 ar senare, ir de 450 uppdelade i 16
olika lag fran sju ar och uppat. Totalt finns det
tre &ldersgrupper och flera niver inom dem.
Minga av dem ir triningsgrupper, men det
finns ocksd ett seniorlandslag och ett junior-
landslag.

— Fordelen med cheerleading ir att det har
utvecklat mig som person, speciellt vad gil-
ler ledarskap. Sporten har ocksi vixt nigot
enormt och utvecklingen gir snabbt. Det ir en
stor personlig resa fér mig och jag har klittrac
mig upp. Vi vixer och sporten med oss. Aven
kunskapen kring den. Cheerleading ir en livs-
stil. Vi dlskar ju det.

Inom cheerleading fir man titeln Sveriges
landslag genom att vinna SM nir det iger
rum varje dr i maj. Att ta guld i den natio-
nella misterskapen resulterar alltsd i att man
skickas till USA for att representera Sverige i
VM nistkommande dr. Wildcats 4r inne pd sin
hattrick. Tre 4r i rad har de stitt som svenska
mistare och nu ir det tredje gingen gillt vad
giller att fi packa med sig en medalj hem till

S& hér ser det ut nédr Wildcats “star” pa mattan.

Sverige igen. De tvd tidigare dren som laget har
vallfirdat till USA f6r att tivla i virldsmister-
skapen har de kommit femma respektive fyra.
Nu hgjs ribban ytterligare.

— Viért mal 4r ate pd tivlingsdagen prestera
s bra vi bara kan. Gora virt bista, sitta vira
grejer och forhoppningsvis ta en medalj.

Ska man till USA fér att delta i VM fir man
i sisongens tidiga skede bestk av amerikanska
koreografer som sitter ihop ett program. Sofie
och hennes trinarkollegor justerar sedan de-
taljer under sisongens ging for att hitta just
deras prigel. Men det ir inte simpelt. Som elit-
lag trinar de tre till fyra ginger i veckan och
nirvarokravet innebir att du inte kan stanna
hemma for att studera till en kommande tenta
eller bli singliggandes for att du har lite ont i
huvudet.

Foro: Privar

Foro: JoHan MEYNER

— Vi har jobbat med en idrottspsykolog och
alla parter 4r medvetna om att all inte kommer
ga helt smirtfricc. Men vi dr beroende av var-
andra och alla dr behdvda i laget, vilket ocks
innebir att vi blir vildigt tighta. Vi dr som en
familj.

Den 27-28 april ir det dags. 29 tjejer (24
pd mattan, tvd reserver och tre trinare) stir
d redo pd tivlingsdagarna for att uppfylla en
drém.

¢ Och fragan &r, vad skulle en medalj

betyda?

— 0Oj, det skulle betyda si mycket. Verkli-
gen. Att ens komma till VM ir ett stort steg
for sporten i Sverige. Det 4r svart att ens sitta

ord pé det. Vi har kimpat for det i sd manga ar.
Jennifer Last

Wildcats under tavlingen November cup i Boras forra aret.

Foro: JoHan MEYNER

Orgryte&HirlandaPosten
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ekologisk / bakverkstad

Inte bara gott brod!

Sju Sorters kakor

Kobbarnas vag 4 (mittemot Systembolaget)

tis-fre k1 7-18, lor k1 9-14 | tel 031-19 99 96

Vi finns dven pd Mariagatan 17 och pd www.cumpane.coop

MATTREA

Géller ord.pr ej grasm. badrumsm.

Ty, Satfinb&ddset

399.-/set

KarlJohansg.88 Redbergsv.15

0%

PA ALLA MATTOR

Galler aven pa hela Ab Stiernas mattsortiment
Ullmattor Trasmattor Plastmattor m.m.

Boraskllpp I boras@&cotton 20% Rabatt

Satinlakan fran

) ,&:{d.pr 499 -/set !!

Vi har billiga
sﬁckgor/gr !

Véreﬁs sblglasﬁganli'_pp!

et 3495:-

rﬁﬁf;g 1! r'“l T
" ".§~L @n l

Jll

Slipade solglasogon pa kopet!

K&p kompletta glaségon med ytbehandlingen iProtection NT
och fa receptslipade solglaségon med din styrka pa kopet!

Yo S te o

O'Neill Tail O'Neill Duke Superdry Mika Superdry Octane

VALJ BLAND 15 MODELLER!
ERBJUDANDETS Progressiva: Enkelslipade:

VNI 3495:-  2295:-

Erbjudandet kan kombineras med gratis synundersdkning. Om férsta par ar enkelslipat blir dven
solglasen det (solglas 1000:- & bage 1295:-). Progressivt forsta par ger progressiva sol-glas (solglas
2200:- + bage 1295:-). Pris pa forsta paret enkelslipade fran 1895 kr och progressiva 3195:- komplett
med iProtection NT (= Reflex- UV-ljusskydd, smutsavvisande och repskyddande yta.).

GRATIS SYNUNDERSOKNING

Synundersékningen avser glaségon och
% utfors av legitimerad optiker. Inget kép-

tvang. Intyg, recept etc. debiteras.

Galler t.o.m. 17-06-19.

Boka din synundersékning enkelt pa:

www.optikkallaren.se Opl’lkkd"dren

optikkallaren

Kvalitet & service fill rétt pris!

BACKAPLAN Backavéagen 2 (Coophuset), Tel: 031-23 98 88
MAJORNA Stigbergsliden 22, Tel: 031-780 60 18

OLSKROKEN Redbergsvagen 17, Tel: 031-19 84 70
ASKIM-Sisjén Stora Avagen 18, Tel: 031-68 25 88
KALLERED Eken Center Ekenleden 3, Tel: 031-795 22 30
KUNGSBACKA Borgmastaregatan 8 Tel: 0300-56 32 80

MOLNLYCKE Allén 4, Tel: 031-50 88 95 ) / zp /
LERUM Brobacken 3, Tel: 0302-138 83 Va mmEN:
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Farligt avfall-bilar
startar varturen

Nu kan du samla ihop smaelektronik,
lampor, farg, kemikalier och annat farligt
avfall hemma.

For snart stannar Farligt avfall-bilarna i
ditt omrade.

Tid och plats finner du i tidningen
Kretslopp eller pa goteborg.se. Har kan
du ocksa s6ka ndrmaste stopp via en
karta.

Farligt avfall-bilarna kom till 2005 fér att un-
derlidtta for goteborgare utan bil eller majlig-
het att limna farligt avfall vid fastigheten.

— At farligt avfall inte hamnar i de vanliga
soporna ir jitteviktigt d& det innehéller skad-
liga imnen som mdste tas omhand pd rite
sitt. Farligt avfall-bilarna gor det enklare for
invinare som inte kan kora till dtervinnings-
centralen. Fler och fler hittar till bilarna, vilket
ir roligt, siger Asa Térnstrom pi kretslopp och
vatten, Goteborgs Stad.

Forra aret lamnade cirka 7500 personer in
firg, kemikalier, lampor, batterier, smaelektro-
nik och annat farligt avfall till bilarna som kor
runt i stan var och host.

Ungefiir 60 procent av avfallet som kom-
mer in ir elavfall. Resten ir firg, kemikalier,
nagellack och andra hushallsprodukter som
innehaller skadliga imnen.

—Nu f6r tiden finns det dven ménga produk-
ter med elektronik, som till exempel blinkande
skor eller ballonger. Dessa ska ocksa limnas in
som farligt avfall, papekar Asa Tirnstrom.

Under 2016 lamnade giteborgarna in 8,8
kilo elavfall per person. Till Farligt avfall-bi-
larna limnade den genomsnittlige besdkaren
3,45 kilo elavfall.

Farligt avfall-bilarna bérjar kéra méndagen
den 3 april . Schemat och kartfunktionen fin-
ner du pd www.goteborg.se/farligtavfallbilen.

OHP

Fordldrar
i Orgryte-Harlanda
nojda med forskolan

Forskolorna och familjedaghemmen i
stadsdelen fick goda resultat i férskole-
enkidten 2016.

Fordldrarna dr mest néjda med trygg-
heten och gemenskapen.

Varje ar fir forildrar tll barn i forskola och
familjedaghem svara pd en enkit.

I enkiten fir de gradera péstienden om for-
skolan utifrdn en sjugradig skala, dir ett bety-
der otillrickligt och sju betyder utmirke.

Snittet i Orgryte-Hirlanda landade p4 5,5,
vilket ligger helt i linje med Géteborgssnittet.
Forildrar tycker pa helheten att forskolan ir
rolig, trygg och lirorik; att personalen tar vil
hand om barnen; och att barnen lir sig hur
man fungerar tillsammans i en grupp.
Information och kommunikation samt for-
dldrars mojlighet att kunna paverka arbetet i
forskolan dr de omriden som, utifrin enkiten,
behover utvecklas pa helheten i stadsdelen.

Varje forskola far ockss sitt eget resultat och
kommer att arbeta vidare med just sina styrkor
och utvecklingsomréden.

1143 forildrar svarade pd undersokningen,
vilket dr 63 procent.

Det innebir att svarsfrekvensen har 6kat
med 4tta procentenheter frin 2015 drs under-
sokning.

Enkitresultaten i sin helhet finns pa

www.enkater.goteborg.se. 6HP
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Pa Danska vigen 103, i Ostra kyrko-
gardens gamla forvaltarbostad, ligger
Frivilligcentralen Pérlan. Det dr en
deltagarstyrd verksamhet dir alla dr val-
komna att engagera sig. Bland annat sa
arrangeras musikkaféer med livemusik.

— Vi har verksamhet i huset nistan varje dag
mellan nio pd morgonen och nio pd kvillen,
berittar Carola Lindblom som ir samordnare
pa Pirlan.

Frivilligcentralen Pirlan startade sin verk-
samet 1996 pa initiativ av lokala politiker
som, inspirerade av norska frivilligcentraler,
ville frimja det frivilliga engagemanget i
stadsdelen. I sin nuvarande lokal har Pirlan
huserat sedan 2008. I och med att verksam-
heten ir deltagarstyrd finns det inga egentliga
grinser for vilken typ av aktiviteter som kan
sittas upp pé Pirlan.

Idag finns det bland annat olika intresse-
grupper, fika, publika datorer och sjilvhjilps-

| !
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VALKOMMEN! Carola Lindblom hélsar dig vdlkommen till Pirlands Musikkafé pa Danska végen.

Det varas for

Parlans Musikkafé

v’ Den 31/3 spelar We3, en trio som spe-
lar en blandning av soul, jazz och pop.

v Den 7/4 spelar BluesOperators, ett
bluesband med musiker fran Géteborgso-
peran.

v’ Den 21/4 ar det Every picture tells a
story, en kvéll med Rod Stewart-tema.

Ett fullstandigt program och kontaktinfor-
mation finns p4 www.fcparlan.se.

grupper som anvinder sig av Pirlans lokaler.
De arrangerar ocksa vernissager och i samar-
bete med SVEAS svenska for alla ordnar de
sprakkaféer.

— Det ir et vildigt dppet forum, siger Ca-
rola Lindblom.

Pirlans musikkaféer anordnas tillsammans
med studieforbundet Sensus. An si linge
har tv4 stycken arrangerats och det finns tre
stycken till planerade. Carola Lindblom, som
sjilv spelar och sjunger, har ett brett nitverk
av goteborgsmusiker och har sjilv bjudit in

#Freddie N

Freddie Nystrém Band har spelat pa Pérlans musikkafé pa Danska védgen.

Foro: Joacim ScHmipT

arlans scen

artister att spela. En liten entréavgift tas vid
musikkaféerna for dven om Pirlan inte ir
vinstdrivande s 4r ambitionen att gi plus
minus noll.

— Musikerna som spelar far ett litet gage
ocksd. Som kulturarbetare forvintas man ofta
gora mycket gratis men vi behsver kultur och
det 4r viktigt ate stotea den, férklarar Carola
Lindblom.

Musikkaféerna har varit populira och
lockat folk, inte bara frin stadsdelen, men
ocksa frin andra delar av Goteborg.

— Det dr dppet for precis alla!

Vill man sjilv spela pa ett musikkafé eller
arrangera ett eget musikkafé dr man vilkom-
men att kontakta Pirlan. Har man andra
idéer for annan verksamhet eller eventuella
projekt man vill sitta upp finns det ocksd
mdjlighet att gora det pa Pirlan.

— Vi har en vildigt levande och sprudlande

verksamhet i huset, siger Carola Lindblom.
Joacim Scmidt

'!

Foro: CaroLA LinpBLom
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Fot- & underbensmassage ¢ Spabehandlingar
Activatorbehandlingar ¢ Vaxning ¢ Paraffinbad
Temakvallar Inlagg m.m.

Snart ar varen och
sommaren har!
Kom in och fa var-
& sommarfina fotter!

£ Y Vaxning fran 350:-

For tidsbokning el. fragor vanligen ring tel. 031-21 21 17
Man-Fre kil 08-18 Gor daven hembesok vid behov

ALLA AR VARMT VALKOMMNA!
Munkebacksgatan 4 ¢ Goteborg ¢ Tel. 031-21 21 17

www.heidisfotvard.com

LVard. 9-18 | Lérd 10-14

SKUMPLAST -

Tillskars och somnad utfors efter matt och mallar till
bat- och husvagnsdynor, mébel- och utedynor, kikssoffor,
sanggavlar m.m. Aven till restaurang hotell och kontor.

Duschdraperier, iven extra higa och breda.......... fr 198:-

Badrumsmattor enkiare och exklusiva........cceessess fr 179:-
Dusch/Badkarsmatta.........cosssnmmmmnnnmnnnnnnnnnns 139:-
Plastad frotté 150 cm bred i metervara.......cccesessennee 139:-

. ALLA HANDDUKAR
~___  Kop 4 betala for 3
—— o
nn'r.l “1 |I|J

o Mﬂmﬂm

g | \
GALANT PLAST

Odinsplatsen 2 (hpl. Ullevi N.) Tel. 031-15 28 16
www.galantplast.se )
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INGA URSAKTER!
TESTA N VECKA GRATIS

GYMKORT FR.
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Nar Olskroken hette Wahammar

Skansen Lejonet borjade byggas pa kullen i Gullbergs
vassar 1687, men namnet Olskroken strax 6ster dir om
dr dldre dn sa.

”Ohlskroken” tycks ha noterats forsta gangen 1676,
men officiellt hade omradet redan strax efter Goteborgs
grundande 1621 hetat Wahammars dng.

et dr ovisst hur linge trakten hetat Olskroken i all-
Dméint tal. Det var troligen i dratal innan det noterades

skriftligt. Och det finns minga méjliga tolkningar av
vad namnet egentligen betyder. Men till grund for de svenska
platsnamn som bérjar med Ols- finns for det mesta namnet
Olof.

Jamfor med den lantligare men numera alltmer villabebygg-
da stadsdelen Olofstorp. Fér ett antal generationer sedan hette
den i dagligt tal Olstorp, men man lyckades i skrift hir behalla
Olofs- och argumentet var att undvika forvixling med de rite
ménga platser som rikar heta Olstorp.

P4 samma sitt finns frin ildre tider efternamnet Olofsson
kvar, fastin s vildigt manga fler heter Olsson. Det kommer av
att Olof i s& manga fall kallas Olle.

D4 idr frigan: Har nagot Olle i historien 4gt marken nord-
ost och ost om Gullberg eller p annat sitt blivit legendarisk i
omridet?

Faktiske hittar vi i dokumenten ingen sirskilt trolig person
fore den handelsdrivande ridmannen Ollrich Steinkamp, med
sitt namn varierande stavat, beroende pd om det var svenskar,
tyskar eller hollindare som héll i gisfjaderpennan. Efter att
Wahammars ing, som di idgdes av Goteborgs stad, arrende-
rades av hollindske skolmistaren van der Ras frin sannolikt
1649, noteras herr Ollrich som ingens arrendator 1661.

I rikenskaperna 1665 noteras "Hr Oldrich Steenkamp f6r
arrenderaat Wahammars Enngh”. Den arliga avgift han beta-
lade staden f6r att anvinda dngen var d 60 daler. Herr Ollrich
fanns kvar som rddman i Géteborg s sent som 1676. Men di
var arrendet av Wahammars 4ing sedan fem 4r tillbaka 6verldtet
pd krégaren Nicolaus Preuss, som inne i staden d4 ocksd var ny
dgare till dess fornimsta krog Radhuskillaren.

Lt oss dterkomma om en stund till namnet Olskroken. Fére
Géteborgs tid fanns redan den forna lilla fistningen Gullberg
(p& den kulle dir sedan i stillet den starkare skansen Wiistgdta
Lejon, alltsd Lejonet, kom att byggas). Det talades om Gull-
bergs triisklika vassar men dven Gullbergs dngar, dir den sanka
Wahammars ing fore stadens tillkomst bor ha ingdtt.

I platsnamn syftar "hammar” antingen pa ett berg, som hir
bor ha varit Redberget, eller pé vissa hall i landet pa stingjirns-
hammare och liknande i jirnbrukstrakter.

Namnledet Wa-, i olika svenska former som Va-, Var-, Var-,
Vard- eller dialektalt Val (liksom Zven i Overisbergets alter-
nativa namn Valdsen) syftar pd att man tinde en eld, kallad
vérdkase eller varde, uppe pa berget for att meddela att man
siktat fienden. Budskapet kunde via andra bergs eldar na vi-
dare, exempelvis pd sin tid till Alvsborgs slott.

I det unga Goteborg noterades ar 1624 tio personer tillsam-
mans arrendera Wahammars dng. Dess yta av 31 morgen, som
var en hollindsk mattenhet, bér svenske uttryckt ha motsva-
rat cirka 49 tunnland, och ett tunnland var noga riknat 4936
kvadratmeter. Ett tunnland dkermark skulle en tunna utside
lagom tickas av.

Bland de fortfarande tio personer som arrenderade Waham-
mar ir 1635 4r den mest mirkbare Hindrich (Henrik) Sahle-
felt. Allesd nederlindaren som var en av Géteborgs ursprung-
ligen forsta ridmin och hade varit rddsférvant redan i Nya
Lodose 1619.

Eftersom det skulle drdja nirmare tvd och ett halve sekel
innan Géteborg torrlade Gullbergs vassar, Sversvimmades Wa-
hammars 4ng av dlven varje vir och ofta ocksd p3 hdstarna.
Dir limpade sig knappast odling av sid, utan det var hé man
skérdade. Ar 1638, di Wahammar tillfillige inte var uthyrt, tog
staden sjilv hand om héet, sirskilt avsett for adliga riksdags-
miins histar.

Hos Landsarkivet finns noteringen: “Wahammars Eng haf-
wer Stadenn sielf brucht i &hr och blef inlagt af Dito Engh uthi
Histeqwirnen 198 stacka H66, som ir bruche till dhe Hoghe
Wilborne Herrar Rixens Regerings Histar d& dhe hir i Sta-
denn wore.”

Hindrich Sahlefelt blev ater arrendator, di tillsammans med
Michael Jonsson, men 1644-45 var de avgiftsbefriade, for Wa-
hammars 4ng var i krigstiden helt séndertrampad, frimst av

. ]
.l1l.|
Ih__i ﬂ'riL - L

—f )

svenska krigsfolkets egna histar.

Alldeles intill, pA Raningen, hade ett smirre slag mot dans-
karna stite. Dir (motsvarat av nutida Norra Gubberogatan)
slog Harald Stake och hans mannar tillbaka fienden. Den till
ytan frimst gdteborgsigda Raningen var anvind av orgryte-
bénder som betesmark for kreaturen. En viss del av Raningen
var dokumenterat dgd av lantgirdarna Kirralund, Kalltorp
Overgirden och Stora Torp i Orgryte socken, si hir gick en
osynlig grins mellan staden och socknen.

Landsvigen motsvarades till en bit av nutida Redbergsvi-
gen. Den nimnde krogare Preuss (med tiden adlad von Preutz)
Sppnade virdshus f6r resande pa en plats motsvarad av nutida
hérnet Hokegatan/Redbergsvigen. Han byggde s& rejile att
han &r 1677 i ett kungligt brev fick besittningsritten till Wa-
hammar, éver huvudet pd Géteborgs magistrat som normalt
sett bestimde dver marken.

Denne Preuss kallades av enkelt folk for Pryssen och virds-
huset alltsd Pryssekrogen, dven efter hans déd, d& innehavarna
vixlade ritt ofta. Slikten skulle drvt virdshuset, men d4 Preuss
flyteat till Stockholm och hans anhéoriga misskdtte det och lit
det bli ett brinnvinsniste for pébeln, kunde staden med fog ta
det tillbaka och arrendera ut till andra.

Gullbergs skans, egentligen oftare kallad Gullbergs fiste,
revs. Dir pd kullen i Gullbergsvass lades grundstenen till den
rejilare skansen Lejonet den 21 juni 1687. Skansen, i blick-
finget for oss 4n i dag, satte givetvis lngt storre prigel pd om-
givningen i den forna ddsliga Wahammars dngs och Pryssekro-
gens tidevarv.

Ar 1700 arrenderades dngen, med utmarksnummer 23, av
svenske Jacob Utfall och tyskfédde handels- och politieborg-
mistaren Hans von Gerdes. Nummer 24 var “Pryssens krog
som harer till Wahammars Angen och begrijpes under samma
arrende”.

Krogen drevs i 1720-talets bérjan av Marga Billowa (Mar-
gareta Bilovia etc.) 4t hennes ndgot beryktade make Peter Ahl-
man. Beskyllt for misskétsel och hejdlost supande blev paret
frintaget rittigheten. Troligen 1723 d4 klagomélen framférdes.
Ny innehavare, efter mojligen sedvanliga mutor till maktha-
varna, blev fére 1725 en man med verklig framdtanda — Anders

Rebba.

Rebba fick riva den forfallna krogen och hégre upp péd Wa-
hammars mark bygga en ny, med stall och smirre skjutshéll
dardll. Backen upp till Rebbas krog kallades snart Rebbas lid
och virdshusnamnet forfinades till Reberg;
da blev vigen Rebergs lid — som snart sjilva

trakten 1 folkmun kom att kallas.
— forfattare med

1749 uppges Wahammar ing och hé- Goteborg i fokus
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prigla dokumenten, bara luddigt vara arrenderad av borger-
skapet, utan att personerna ir namngivna. Man sig bdrjan av
det virrvarr som sirskilt 1780-1800 skulle innebira kartor med
forvixlade gdrdsnamn, forvixlade dgare osv.

Men frén 1752 var arrendatorn borgmistare Anders Busck,
mot 574 daler silvermynt om 4ret — och det intressanta ir att
da kallas omridet inte lingre Wahammar, utan det kallas helt
officiellt Stora Olskroken!

Ar det inte lite ironiskt att nir Olskroken, som i generationer
bara varit ett namn i folkmun blev officiellt, s hade trakten
precis i folkmun fitt ett annat namn — Redbergslid?

Stora Olskroken hingde samman med Lilla Olskroken, som
dock skulle bli eget landeri, vilket dven Redberget blev. Alla
tre hade ingdtt i Wahammar. Hur den nimnda Raningen pé
1750-talet dill stor del fick namnet Gubbero, redogjorde jag
sarskilt for i en kronika i fjol. Den &terfinns pé internet i oh-
postens arkiv (augusti 2016, sid 6).

I namnet Olskroken #r “kroken” en krok, som i si ménga
andra svenska platsnamn och till exempel i namnet Krokslitt
lingst soderut inom Orgryte socken. Kréken kunde vara i en
bick, eller en vigkrok, ett vinkelbyggt hus eller nigon forma-
tion i naturen. Men i Olskrokens fall pdminner det ju ocksd
om det historiska svenska begreppet “olsmissekroken”, det vill
i bondesambhillet siiga perioden med risk for hungersnéd mel-
lan eriksmissan (Sankt Eriks dag den 18 maj) och olsmissan

(Sankt Olofs dag den 29 juli).

Ordspraket sdger “Ger Erik ax, ger Olof kaka”. Alltsd: om
vetet eller annan sidd visar ax vid eriksmissan, bér man 1 bista
fall kunna skdrda och baka bréd lagom till olofsmissan. Men
hade man foregiende 4r haft missvixt med daligt fyllda forrad,
s4 att man vid Eriks dag borjade f3 slut pd sin brodsid, var
vintan lang och svir till skérdetiden vid Olofs. I legenden gick
da Sankt Olof och varslade svilt i bondgérden genom att bulta
mot dérren med metallkroken uppe pa sin lénga tristav, alltsd
Olofs eller Ols krok.

Industrialismen, med folks inflyttning frén landsbygden till
jobben pa fabriker i stiderna, bérjade med svenska métt mitc
kring 1850. Stiderna vixte hastigt. Kring 1860 hade Olskro-
ken fitt ett ndgorlunda stadslikt utseende. Det forsta Olskrok-
storget ritades in pa kartorna 1886.

Vid tillkomsten av det nutida torget, 1983, var foretagarfor-
eningen snabb att skapa sin symbol — bokstaven O i form av en
runt liggande 4, alltsd en 4l fiskad i kroken!

Den tolkningen, goteborgske vitsig, 4r inte den mest san-
nolika men gillas av folk, inte minst vid fisk-

bodarna pa torget. Och inte ens den virste
torrboll kan rimligen motbevisa den, da
namnet Olskrokens hirkomst aldrig sikert
== kan faststillas.

-

skord, med den nonchalans som d4 bérjade
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HjdlpRedan pa Olskrokstorget finns dér
for att hjialpa andra. Och nya dgaren Lina
Melander brinner just fér méjligheten att
hjilpa.

- Jag vill jobba med méanniskor och
hjalpa till och hitta I6sningar.

En del tror att HjilpRedan inte lingre huserar
pa Olskrokstorget. Det ir s klart fel. Hjilp-
Redan lever i allra hogsta grad, och det for
att hjilpa andra. Nu med Lina Melander som
agare.

— HjilpRedan har funnits i ganska manga ar
och legat i bide Partille och Sivedalen tidigare.
Hit dll torget flyttade ddvarande dgare for un-
gefir fyra &r sedan, berittar Lina Melander.

Sedermera tog hon over efter att férra
dgaren bestimde sig for att silja och
butiken 6ppnade under ny regi i au-
gusti.

— Men det hann bli en liten lucka
i och med #garbytet si det figurerar ett
litet rykte fortfarande om att HjilpRedan ir
stingd.

Sa dr alltsa inte fallet. Butiken ir §ppen tisdag
till fredag mellan 10 och 17 och pa webben ir
det ppet dygnet runt. Bade pé nitet och den
fysiska butiken finns en miingd av olika hjilp-
medel for att klara av vardagen. Ménga ir dill
for de som har nigon funktionsnedsitening,
skada eller helt enkelt inte orkar eller kan géra
vissa saker lingre. Som att plocka upp nigot
fran marken, att fi hjilp med sin hygien eller
att gd pd en promenad. Men det finns s klart
hjilpmedel for alla.

— Absolut, jag menar vem har inte stitt med
en burk i kdket som man inte fir upp? Oavsett
om man ir trinad och/eller ung.

Det finns idven en liten sektion som berér
frimst barn och minniskor med neuropsykia-

triska funktionsnedsiteningar (NPF).
— Satsar mycket p4 att fi in den kog-
nitiva biten, alltsi saker som rér minne
och koncentration. Bérjat bygga upp en liten
del kring barn och NPF som fokuserar p& barn
och ungdomar med autism, ADHD och lik-
nande diagnoser. De har ofta vildigt svirt att
f3 tag i hjilpmedel, siger Lina Melander.

Hon &r danspedagog i grunden och jobbat
med trining pd elitnivd. Dirigenom fick hon
ocksd kunskap om idrottsskador. Via sitt ar-
bete pd skolor kom hon i kontakt med barn
och ungdomar som hade bade psykiska och
fysiska svarigheter.

— S jag bestimde mig for att vidareutbilda
mig till behandlingspedagog och dirmed har
jag har jobbat mycket med det hir tidigare. P4
olika boenden, sirskola, skola och liknande.
En stor del av de hjilpmedel som finns i buti-
ken har jag ju anvint tidigare i mitt yrke, siger
Lina och fortsitter:

— Jag brinner f6r hjilpmedel och dven ut-
vecklat nigra sjilv. S& for mig var det ganska
sjilvklart ndr den hir chansen dék upp, att ge
det en chans. Sedan har jag barn med funk-
tionsnedsittning som har gjort att jag varit lite
extra inne p4 den banan och fitt en privat sida
pd det ocksd.

Det réder med andra ord inga tvivel om att
hon passar bra som #gare till HjilpRedan. Vil-
jan att hjdlpa andra gér att hon gér det dir lilla
extra for de som kommer in och behéver hjilp
med ndgot for att klara vardagen.

— Sedan 4r det svirt. For folks behov 4r alltid
individuella. Varje dag kommer det in nigon
som behover nigot som jag antingen inte har
inne i mitt sortiment eller s existerar det helt
enkelt inte. Det ir ingen som skapat det 4n.

Det 4r dock inget hinder fér Lina och
HjilpRedan.

— Man fdrsoker skapa en l6sning som inte
finns dnnu. Jag har flyttat pa all inredning hir
inne i butiken for att bygga upp olika scenarier

Foro: OLoF LibH
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hjalpa

och skapa olika miljoer for att hitta en 18sning.

— Nigot vaknar till inom mig, att vi ska hitta
ett sitt som funkar. Det behéver inte handla
om att de ska kdpa ndgonting. Jag skickade
med en kund ett par tribockar som stod pé
lagret for att hon skulle komma upp frén toa-
letten. Det fanns inget annat som hon kunde
anvinda sig av. Och jag kunde ju inte skicka
hem henne utan att kunna gé p4 toa.

Men det handlar inte bara om sjilva hjilp-
medlen i sig. Minga av kunderna som kom-
mer till butiken ir dldre som kanske inte alltid
har s& mdnga att prata med i vardagen. D3
lyssnar Lina mer dn girna.

— Act man fakediske kan ta sig tiden att gora
det, ta en kaffe och prata ir viktigt. Manga
kommer ju in och berittar sin livshistoria. Jit-
tespinnande att fi ta del av minniskors livs-
situationer. Det ir en géva. Det tror jag inte
man f&r pA HM och McDonalds faktisk, siger
Lina och skrattar.

Nej, hjilpen och bemétandet som man fir
pa HjilpRedan ir i en klass for sig. Det mirks
att Lina verkligen brinner for att hjilpa an-
dra och att det 4r dirfor hon stér butiken och
erbjuder sina hjilpmedel. Nigot hon kanske
hellre hade velat ge bort.

— Det kan ibland kinnas lite paradoxalt
att man ska silja nigonting till en minniska
som egentligen behéver hjilp. Jag hade dnskat
att man kunde ge det gratis och att samhillet
sdg ut s& att man fick hjilpmedel utskrivna i
mycket hdgre grad dn vad man fir idag, siger
hon och fortsitter:

— Men detta ir ett sitt for mig act dra mite
strd il stacken. Jag gor att det finns tillging-
ligt och gor att minniskor ind4 har ett val och
mojlighet att f tag pa saker om de vill.

Allt f6r att kunna hjilpa andra.
Olof Lidh
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och ostar utover det vanliga!

Finns i strl 38-56 .
Black Angus 1788 Platinum

Entrecote [ Ryggbiff | Oxfilé
Flapmeat | Texasbiff 1 Hogrev

GodKalv finaste kvalitet
Kalvraks Kalvytterfile Kalventrecote
Kalvinnanlar Kalvlagg Kalvbrass
Black Angus
hamburgare 200 gram

Vi maler och gér dom sjalva.

Jackan pa bild

2.245:-

En helt underbar Jjuvlig
ostdisk och charkuterier.

Fina kvaliteter ® Bra priser ¢ Alla storlekar

Delikatesser, att njuta av
sjélv eller ge bort i present.

. med gott lamm och delikatesser
for paskens alla maltider!

Goéteborgsvagen 34 ¢ Sdvedalen ¢ FRI PARKERING VID BUTIKEN

S = X X X X X X X X L Mail: kotthall.savedalen@gmail.com e Tel 0708-66 14 19

Lillhagsv. 50, buss 52 & 53. Tel. 51 87 40 Oppet, Tis-Tors 10-18 Fre 10-20 Lér 10-16:30  www.kotthall.se
Vard. 10-18. Lérd. 10-14. Sén. 11-15 Besok oss pé Instagram, Facebook & blog: Savedalens Saluhall

| 7~ = Farskt |6sgodis 7,90/hg

N4
- \ D PAW \ I I~  Kopover1kgfor6,90/hg
G ﬂA«\—J Ly Kom och spana in vara nya

stall for annu farskare godis!

I MISSA INTE' VAR TAVLING

Ga in pa var FB-sida
och tivla om godis till PASK!
Vi lottar ut totalt 84 kg godis!

HYR FILM! IS
1 for 29:- 1 dag « 2 for 69:- 1 vecka « 3 for 99:- 1 vecka

MunkebéCkStorget 1 | Géteborg | Tel 072'386 59 77 Erbjudandet galler t.o.m. 16 april 2017.
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Vill du hjalpa till?

i soker dig som vill traffa man-
niskor fran andra kulturer. Genom
att vara végvisare bidrar du till en

battre vardag fér manniskor som beho-

ver en vin i sitt nya hemland. Genom en
omsesidig kontakt utbyter man kunskaper
och erfarenheter. Med en frivillig insats kan
du leda personer till en battre integrering i
det svenska samhallet.

Nagra saker man kan gora t.ex: Fika
— Ta promenader — Utbyta kunskap —
Tréna svenska — Prata om réttigheter och
skyldigheter i det nya landet — Ut6va
gemensamma intressen — Laga mat/myta
recept, bara fantasin sétter grénser, kan-
ske en gadng/ménad eller nar det passar
for bada. Ett enkelt och direkt satt att
bidra till 6kad integration och minskad
segregation mellan ménniskor.

Frivilligcentralen tycker att det har ar ett
utmérkt projekt och samarbetar nu med
Goteborgs ForeningsCenter som driver
projektet som har pagatt i ett halvar nu
och har runt 20 personer fran olika lander
som véntar och hoppas pé att fa kontakt
med en etablerad svensk.

Ar du det minsta intresserad s ring
Randi som &r projektledare, s& kan han
berétta mer och om du vill matcha dig med
en av dem som véntar pa kontakt. Om vi
snabbt kan rekrytera fler vagvisare, kan
projektet férhoppningsvis f& forlangt och
utvecklas &n mer.

Randi Hawrami 0722-070114

randi@gfc.se www.gfc.se

GFC/Géteborgs FéreningsCenter,
bildades 1995 och é&r ett kompetens- och
utvecklingscenter f6r organisationer som
bedriver frivilligt socialt arbete i Géte-
borgsregionen. Projekt Végvisare drivs
med stéd fran Véstra Gétalandsregionen.

Viagvisare sokes

Som végvisare kan du bidra till
en social integration for de
nyanlédnda genom de mé&ten som
som uppstéar mellan méanniskor.
Ett satt att bygga ménskliga
broar, férebygga férdomar och
skapa ett samhélle dér alla kan
kanna sig inkluderade.

Du som é&r etablerad i samhallet
och vill géra en frivillig insats
kan bli vagvisare.

En person, en familj, ett féretag
/férening &r alla vélkomna

att gora en insats.

Anne Marie Blom,

samordnare frivilligcentralen Knuten
MiK-Knuten Réastensgatan 4

416 53 Goteborg

031-21 12 54 eller 0737-73 88 83
frivilligknuten@gmail.com
www.kalltorp.info/mik-knuten.se

TENNISFEST! Den 5 april bérjar veteran-SM pa GLTK dér 450 deltagare ska géra upp om titlarna.

Foro: Privat

Dags for veteran-SM pa GLTK

Den 5 april dr det aterigen dags for ten-
nisens veteran-SM. 450 deltagare ska
veckan innan pask slass om maéstartiteln
i samtliga klasser mellan 35 och 85 ar.

Veteran-SM i inomhustennis sker &rligen,
vartannat dr i Géteborg och vartannat &r i
Stockholm. Parallellt med detta dger 4ven ett
utomhus-SM rum i Béstad varje sommar.

Merparten av deltagarna kommer frin Go-
teborg, Skdne och Milarregionen, men det
finns en kirntrupp frin hela landet. Att vara
vird for ett svenskt misterskap kriver mycket
forarbete och planering. P4 GLTK ir det Ulf
Borjesson som ir officiell tivlingsledare.

— Vivill fi in s& minga av matcherna som
mdjligt under helgen 7-9 april, s det giller att
f3 dll ett bra schema. Det finns vissa regler att
forhalla sig till, si vi méste fi ett bra uppligg
vad giller singelmatcher kontra dubbelmat-

cher. Det viktiga ir att hitta en struktur och en
balans i det hela.

GLTK ir nu i slutfasen av planeringen in-
for misterskapen. Sista anmilningsdatumet
har passerat och fredagen den 24 mars kom
spelschemat ut. Dir ser man nir alla ska spela
och vilka de ska méta. Den storsta damklas-
sen bestdr av 14 deltagare, medan den storsta

herrklassen har passerat 50-strecket.

— Procentuellt 4r det nistan jimstille i ju-
niorklasserna, medan det bland veteranerna
ligger nigonstans runt 90-10. Det var ingen
stor kvinnlig sport nir jag sjilv borjade spela
pd 70-talet. Under 80-talet exploderade ten-
nisen och blev mer tillginglige for alla. Men
in idag hinger det nog i litegrann och ir van-
ligare med motionsspel for kvinnor.

Fran GLTK ir det ungefir 50 stycken som
ska vara med och tivla i veteran-SM. Manga
hjilper till att arrangera.

— Vi ir en stor klubb och tennis ir en tiv-
lingsidrott. Det #r viktigt att vi har tivlingar
for alla. Men det ir inte lika mycket en tiv-
lingsplats som det dr en métesplats. Man vill
bjuda igen. Det sker ett utbyte och alla ir
vilkomna. Det 4r vikeigt att ha en samkvim.
Man fér umgds och triffa likasinnade.

Jennifer Last

HUNDAR | KALLTORPS FOTOTAVLING 2016
”OCH DA SA MIN HUND...”

“Har du testat nya spat? De har jattebra I¢
i skogen. Bild: Nora Kvarefelt

"Alla har lyckats vdl med att
fanga 6gonblicksbilder som
verkligen ar "talande”.
Vinnande bild vann pa att
matte beholl lugnet i
situationen och lat Sally njuta
av sin lerinpackning.”

Och da sa min Hund... "okej d jag ska bli en
boxer nir jag vixt upp men jag hinger inte
lapp for det... Bild: Gunnar G

”Far man aldrig ndn mat pa det
hir stéllet” undrar Beda.
Bild: Lars Andersson.

"Nin mer som vagar?” Bild: Annika Borde

- Inte konstigt att jag tvingas
tigga for min 6verlevnad, ni ser ju
sjilva vad jag far till middag! hal-
sar Lajla, hart arbetande sviltan-
de hund. Bild: Karin Valestrand

Bild: Emma Hansson

KONTAKT = KOMMUNIKATION = KONSEKVENS = KVALITET = KLARA KOMMANDON
KROPPSSPRAK = KARLEK = KOTTBULLAR = KORV ... OCH KEL OCH LEK

"Kiinde mig vildigt mallig nir jag
blev Bist i rasen” siger Basse.

“Det ir jag som ir Humlan!”
Bild: Anna Busk Friis

“Jag ir nog lite kir i dig...” sager amerikanska
bulldoggen Maggi. Bild: Johanna von Zeipel

b i

*Tror jag ska .. eller kanske .. eller
..21?” sa Luna.
Bild: Daniel Viklund.

Och di sa min hund... "Inga
fler bilder - nu leker vil”
Bild: Magnus Lidberg.

i Hur‘]do_rli___KrfJIITorp

CH SMA

facebook.com/hundhik

Adress, HiK:s klubbstuga: Virginsgatan 1, 416 54 Goéteborg
www.hik.se

i samarbete med StudEl-
framjandet
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Supertunna halfotsinlagg
Gors efter avgjutning

- 1500:-

Ord.pris 1900:-

""'L-‘

SKOLABB
Friggagatan 29 E,
Goteborg

031-15 53 80

VARA PASKTIDER
Pa Kulturhuset Kaken
och Kafé Kiken
ord.tid
stingt
stangt

Skartorsdag
l.angfredag
Paskafton
Paskdagen stangt
= Annandag pask stingt

e Gogeborgs

Valkommen till

Kafé Kaken

Harlanda Park Café & Restauranger

HE) ALLA VARA GASTER!

Varje dag serveras Dagens Husmanskost, Dagens Soppa,
Dagens vegetarisk lunch, Hemgjorda pajer, Grillade panini,
Lasagne och sallader, Frallor, Hembakade kakor.

5 e A
'Mw, J NU HAR VI PASKAGG
FRAN ISLAND fr. 210:-

r
ﬁ Vilkomna tillbaka!
g ¢ Personalen pa Kafe Kaken
Kafe Kaken e Kalltorpsgatan 2 ¢ TEL: 031-365 50 69
Mandag-Fredag 10.00-19.00 | Lordag-Sondag 11.00-16.00
www.facebook.com/kafekaken

www.kafe-kaken.se

Vil du géea

— genom att skanka.

Forstamajgatan 4 i Kortedala.
(Tider se nedan)

OPPETTIDER: Tis, tors 12-18, 161 11-15

GAVOMOTTAGNINGEN:
Man, ons, fre 10-15,tis, tors 10-18, l6r 11-15

Ge av dina saker for att hjalpa barn i din narhet

Du kan lamna in leksaker, husgerad, kldder, bocker, skivor och dvd till

Orgryte forsamlingshem, Herrgardsgatan 3, Orgryte. Mandag-torsdag k1 9-15.
Kontaktperson, Orgryte férsamling, Chris Bruzelius 031-731 83 10.

Givetvis gar det ocksa att lamna till var Second Hand-butik,

7

w2,

A
| . . AN

9 s
4
> g

Svenska kyrkan =

ERIKSHJALPEN

Forstamajgatan 4
KORTEDALA
031-73094 00

NR 3 -+ MARS 2017

Orgryte&HirlandaPosten

13



1. Vid infarten till Bertilssons stuga fran Ojersjévdgen och
nedanfér p-platsen. Strax hitom Bertilssons stuga.

SALONG
LILLKULLE 24

Klippning
pensionar/student 200:-
399:-

Fargning 299:-
GOR OCKSA HEMBESOK FOR KLIPPNING!

Varmt valkomna!

Lillkullegatan 24 | Géteborg Tel: 031-40 61 20
Mittemot Ekmanska vérdcentralen  0707-65 30 69
Oppettider: Man 13-19 | Tis-Fre 9.30-18 | Lér 10-15

Permanent

Fri parkering

Kvalltetsmattor sedan 1970!

JUST NU:
_EXTRA
FORMANLIGA
PRISER!

Mattvatt & reparation av alla
typer av mattor med garanti!

C
REZAS
MATTOR :o

Soédra vagen 18, mittemot Lorensbergs P-dack
Vardagar 10-18 ¢ Lérdagar 10-15

2. Vid Lilla Delsjén runt, dér stigen kommer frén spangen
som leder runt Stora Delsjén. Mittemot grillplatsen.

Har bjuder jag pé

Ursdkta mig, men vet du om det
finns nagon toalett i narheten ...

Ja, den fragan dyker upp da och
da nér jag dr ute i Delsjoomradet
och ror mig.

ur ser det di ut i omridet be-
triffande toalettméjligheterna.
Riktigt bra skulle jag vilja siga.

Du som rér dig i Delsjdomradet har
nistan alltid ”nira” till en toalett. Det
kan vara bide "utedass” och vatten-
toaletter. Betriffande de sistnimnda
sa finns de inne i (6) Skatis Motions-
central, en ir beldgen vid (9 och 10)
Hirlanda Tjirn (baksidan pa kiosken)
samt den vid (12) Delsjobadet.

Dessa tre 6ppnas tidig morgon och
lases pé kvillen. De skots dessutom pd
et riktigt bra sitt.

De andra toaletterna, “torrdassen”, far
ocksd de regelbunden skétsel och tillsyn,
minst tva ginger i veckan. Personalen
ser till att det dr rent och frischt och att

det finns papper.

3. Lilla Delsjén runt och ldangs GrusAttan som du ser till
vénster pa bilden. Rakt fram till Bertilssons stuga. Tag
héger ut pa stigen mot Kotangen. Efter ca 300-400 meter
finner du badplatsen och torrdasset.

vandiga svar

Nista ligger vid (2) grillplatsen vister
om Lilla Delsjén.
Den tredje finns i nirheten av

GrusAttan dir det 4r skyltat (3 0 4)
Koténgen o toalett.

Men var ligger da toaletterna? Jag

beslot mig for att gora en inventering
och s3 hir ser det ut i omridet.

Om vi bérjar med toaletten vid (1)
Bertilssons stuga s4 ir det ett "torr-
dass”. Finns nedanfér parkeringen om
du kommer via Ojersjovigen. Gar du
runt Lilla Delsjén s& finns det hela tre
stycken toaletter p& denna runda.

PA SPARET

- som haller koll pa
friluftslivet for oss

med Stig Andersson

En finns uppe vid (5) Vistra Lingvatt-
nets sddra spets. Ett fantastiskt fint om-
ride som du ndr antingen genom att ta
de 134 trappstegen upp frin GrusAttan
eller ta dig upp frin vigen mot Bertils-
sons stuga, skyltat Vistra Lingvattnet.

Ett strategiske beliget "torrdass”,
ocksé det lings GrusAttan, finns vid (7)
Edsviken dir grusvigen gér upp mot
Brudarebackens parkering.

En fundering. Undrar hur minga
friluftsomriden som har det s3 vilbe-

stillt som “vi” har det betriffande dessa

ibland mycket viktiga inrittningar. ..

www.rezas.se * Tel. 031-18 06 35

N\ /

Boka en

hantverkare!
Vi hjalper dig ocksa t. ex. med:

¢ Barnpassning
* Hantverk

¢ Laxlasning

¢ Stadning

¢ Tradgard

| ® Aldreomsorg

® Datorstrul

¢ Flytthjalp

¢ Tradbeskarning

»-# veterankraft.se

+o\~

goteborg@veterankraft.se | tel: 031-310 76 60
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KOM | FORM
MED 055!

- v ,
5. Toaletten vid Véstra Langvattne

vid den sédra udden. . s, | KLUBBAR
S m  SISTACHANSEN \ (et

GYM, BAD, KONDITION
OCH GRUPPTRANING

Rt . - _ il
7. Vid Stora Delsjon och ldngs Grusattan. Gar du till héger s& kommer du till parkeringen
vid Brudaremossen.

KR/MAN 12 MAN AG
Ord. pris 499 kr

f __'_,,;i-ﬂ_ T ' e— — s — A
9. Kiosken vid Hirlanda Tjérn, p& baksidan — D PA ABY SIMHALL ——
finns toaletterna (bild 8).

e INGAR | PLATINAKORTET!

STC GARDA, Norra Kustbanegatan 19
STC BJORKEKARR, Smérslottsgatan 26
STC MOLNDAL, Fldjelbergsgatan 20B
STC ABY, Idrottsvigen 9
. - STC BACKAPLAN, Backavéigen 3
A i, |/ 1 5 i /| STC LANGEDRAG, Redegatan 1

. .

DELSJOM
TOALETT

S ek

www.stc.se
10. Skylten finns pa gaveln till “toaletthuset” TRAINING CLUB

beléget vid Delsjébadet. 11. Toaletterna vid Delsjobadet.
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DEN SOM VANTAR. Harlanda fing... férlat, Kaken, fran Ostra kyrkogérden sett. Ovanligt stélle for vdntan pa bussen till en méhippa!

Fran Harlanda “to the countryside”

Varfor inte Redbergsplatsen? tinkte jag. Kunde inte bussen kért in och hiamtat oss

dar?

Morkégda Mona hade kommit med taget fran Alingsas. Efter en latt fika i Olskro-
ken genade vi nu lite sakta 6ver Ostra Kyrkogarden i vintan pa en buss, som vid
Kalltorpsgatans grind skulle plocka upp oss till en tjejtraff pa hemlig ort.

yrkogarden var krattad med

K‘knappt ett fjolrslov kvar. Asfalten
rostfri. Lugnt och fridfullt, inga

arbetare, praktiske taget inga besokare, bara
en kvinna med vovve lingt borta. Utanfér det
laga staketet &t Kalltorpsgatan var eftermid-
dagstrafiken inte riktigt i ging; det skulle
vara annorlunda redan om en halvtiimme, tre
kvart.

Snett 6ver gatan ldg stadsdelsforvaltningen
och kulturhuset Kiken med alla sina ljusa
kringbyggnader och grisvarta tak s& dags
utan yttre kiinsla av teater, dans, musik och
handarbete.

Jag knidppte en bild. Jag hade fakriskt
inte platat utvindigt sedan byggnaderna i
lite smutsgul nyans varit Hirlanda fingelse,
kriminalvirdsanstalt, och det hade d3 varit
ur helt annan vinkel, frén ett hogt fonster pa
Sofiagatan.

— Péskliljorna kan inte hunnit viixa upp
sjilva utan ir vil ditsacta, sa Mona med en
pekning bortdt en av gravarna. Lite tidigt
fore tjugonde mars. Men paskliljor tdl nigra
grader nattfrost, forstis.

Dir vi sakta gick 4t 6stra porten ut 4t liver,
berittade jag f6r Mona vad jag hort av lite
ildre vinner, att blomsteraffiren vid porten
nigra ar varit mer besdkt for dess lustiga
papegoja dn for blommorna.

Och s& kom jag vil in pé en annan papego-
ja, som i zooaffiren pd Norra Gubberogatan i
Olskroken pa 80-talet hade &kt rullskridskor i
skyltfonstret, tills ndgon besdkare lurade den
att svilja en liskedryckskapsyl s& den dog.

Mona fiskade ur kappfickan en klimd
paket Marlboro, men si sdg vi ute pa gatan
gula bussen komma, efter att dessforinnan ha
hidmtat upp ivriga kvinnor i Kungsbacka och
vid Frélunda Torg.

Vi vinkade och hastade ut genom grin-

den. Vi fick prima platser, var nistan direkt
i Vidkirr, Munkebicksmotet, och ut pa E20
osterut.

Vi visste bara att firden inte skulle ta s&
mycket mer én en timme, s4 vi skulle inte
upp till ndgon av de hirliga fjordarna nistan
4t Norge. Men jag hade hoppats pa Ljungski-
le, sé jag var vil aningen besviken att nu dka
dsterut genom Partille och genom det under-
lige sterila Jonsered, som s& dominerat av kala
16vtridd knappt har ndgot av den barrtrids-
gronska man annars ser dverallt. Vid Lerum
6kade omkorarna lite i antal, kvart i fem.

— Detta hemlighetsmakeri, suckade Mona
dir vi for fram med Floda sporthall till
vinster och samtidigt Skallsjé kyrka till hoger.
Hir har jag kommit med tiget frin Alingsis
speciellt till Géteborg for att bli upplockad av
en buss, och sé 4r bussen snart i Alingsas vid
min utgdngspunk!

Ylva tog upp allsdng i bussen. Det var
ingen order att delta, men dels ir det ju kul
att sjunga, dels 4r Ylva en &verordnad vi med
fortroende rittar oss efter.

Manga gissade nu liksom jag att vi skulle
ut pd udden i sjén Anten, dir vi pd tre, fyra
4r inte satt en kiinga. Men ur Alingsés var vi
direke 4t andra héllet och himtade i Lyngared
vid en murken gammal villagrind upp en
kvinna, som i bussen genast tog mikrofonen
och talade med trevlig virmlindsk dialeke.
Visserligen i ritt s allminna ordalag:

—Till och med Léfvén bérjar si smétt
begripa att var insats inte 4r en jimstilldhets-
utan en kvalitetsfriga, betonade hon. De tre
av er som vid Umed universitet genomgatt
skyddsteknikerutbildning star sirskilt nira var
Jenny och vet att med s&dana som hon i vira
led blir férsvaret trots nédvindig disciplin
aldrig for likrikeat. Er kamrat Jenny, som i

morgon stir brud, kommer 4nd4 att kvarstd
i aktiviteter av hogsta relevans framaver, sa
kvinnan och fick det jubel och den appléd
hon liksom invintade.

— Mohippa, viskade Mona. Vi ir for fasen
pa vig pa en maohippa. Jenny gifter sig i
morgon med den dir borésaren hon triffade
pd Stenungsbaden. Hon ir ju ingen lotta men
tink vad hon dok upp och fixade véra datorer
d4 niir hela skiten verkade kaputt. Himla
schysst tjej, jag hoppas verkligen det 4r for
henne vi sitter hir p4 bussen i bushen.

Kvinnan med mikrofonen flitade in en
mening ur Obamas senaste uttalande. Om jag
ungefirligen hade citerat honom nu, skulle
ni utan mitt pdpekande ha forstdee ace det var
inte 1 férra veckan, utan i mars forra aret.

Trdhuset i vildmarken var gront med vita
knutar och vért evenemang blev kanske det
sista som holls dir, d& fastigheten nistan
redan var sld till en byggmistare. Dir stod
sju, 4tta bilar. Med skogen s8 titt inpd var
gérdsplanen mork s3 att facklorna (ndja,
marschallerna) pd trappans stolpar helt kom
tll sin rdtt.

Damen som vilkomnade var som klippt ur
forra generationens flickbécker om engelska
internatskolor med en respektingivande men
godhjirtad husmor. Ur hégtalarna i salen
ljod en rockig country-CD med artisten Jill
Johnson. Inte p4 hogre volym in att vi gick
runt och snackade innan vi skulle sitta oss till
bords.

—Jill Johnson, funderade Mona med sitt
sinne for viderstreck och avstind. Efter skils-
missan har Jill och déttrarna kanske flyttat.
Men vet ni, att hiromaret nir morbror Eriks
gamla bil kokade och han behévde stanna
och skaffa vatten till kylaren, s rikade han
g& in och f4 vatten just i den tridgard dir Jill
Johnsson satt och liste. Hon bodde dir, sa
Mona, och vi dr formodligen dir i nirheten
nu, inom ett enkelt cykelavstdnd .

= Ah, inte kan vi vara s nira Bor-
3s, protesterade hallindska Hanna.
— Glom Bor3s, sa Mona. Klart att

BETRAKTELSER

av Alice Radomska
— forfattare
och konstnar

Foro: ALice Rapomska

Jill Johnson f6r enkelhets skull i alla inter-
vjuer har sagt Bords och varit synlig stup i ett
vid butikerna dir, nir hon inte har jobbat i
Nashville eller varit p& turné, men hon bor
eller bodde pé vischan i Viinga, nira Fristad.
Hér bara nu A Woman Knows”, inspelad i
Nashville pd hennes CD ”Roots and Wings”.
Folk begriper ta mig tusan inte hur stort det
4r act Jill har legat pa Billboard-listan i USA.
Begriper hon ens det sjilv?

— Skumyt, sa Ylva och slét upp vid vér sida,
jag tror knappt att hilften hir i afton 4r
lottor, men hippan ir forstds privat och Lise
som holl i utskicken till er vet ju vad hon gér.
Vissa ir den lyckliga Jennys vininnor och
kusiner vad jag forstér.

Vi tjugosju satte oss till bords i nu lite héjd
countrymusik, vad annars “on the country-
side” i fore detta Alvsborgs lin? Men si blev
det i hogtalarna ett tillfillige hejdundrande
byte till Mendelssohns brollopsmarsch och
in pa salens lilla scen leddes med bindel for
dgonen tjugodttonde tjejen — sikert en aning
ingslig men snart befriad frdn bindeln och
jublande glad att se och kinna igen oss!

— Bréllopspresent, flimtade Mona. Vi har
inte kopt...

- Don "t worry, den fronten ir siker, sa
Ylva. Vi har skapligt klirr i kassan efter vin-
terns tvd basarer och annat, s3 Jenny fir av oss
alla ett presentkort hos ett resebolag. Hon och
maken kan f3 sig en skaplig brollopsresa, oav-
sett om dom reser snart eller till sommaren.
P4 scenen plockade gamla tjejrockbandet
Revanch (stavat utan s) upp sina instrument.
CD-musik till maten, men live-musik sedan
till kaffet och likéren!
Nu var Jenny framme vid tredje bordet dir
vi satt:
— Jisses, tjejer, sa hon, vicken kvill det blir!
Kiira Jenny, tinkte jag tyst, du anar inte
vad vi nyss fitt veta, att du snart ropas upp
pd scenen for
att upprepa din
ungdoms Lena

N Philipsson-imita-
-

tion...
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AL CX

,DE;LT I_-_IIAENDLAR INTE
QUIANIEUR DU KOMMER"‘DIT

Agz A CX-2

Kampanj CX-3 Vinterhjul
pa kdpet varde 10.700 kr

w
GARANTI

2074

Mazda &r gjord for alla végar. | den kommer du inte bara tryggt, uppat,
nedat och hemat - du upplever &ven riktig kérglddje hela vagen.
Upplev Mazda. Boka en provkérning hos oss.

‘ EKLUNDSBIL

G A

@M»VART.-DU “SKA.

MAZDA COE

Bensin Optimum 2.5 AWD Automat 192

299.900 kr
Med Webasto 31 9.900 k=

Metallic tillkommer. r

Diesel Optimum 2.2 AWD Automat 1 u

326.900 kr
Med Webasto 339 900 E

Metallic tillkommer.

Audi A3 1.4 TFSI Sportback Sport S-line Aut (125hk) Audi A4 2.0 TDI Avant Sports Edition (177 hk)
IbisWhite, 2016,2 682 mil 209.900kr Brilliant Red,2013,6 118 mil 169.900 kr

Stilren design och kérglédje. Elegant kombi med plats for hela familjen.

BMW 320 d xDrive Touring Sport Aut (184 hk) Hyundai ix35 2.0 CRDi-R 2WD Comfort (136 hk) Volkswagen Passat 2.0 TDI SC 4motion Aut (190 hk) Volkswagen Polo 1.2 TSI BMT Maste:s.m

Alpine White I1l, 2015, 4 902 mil. 284.500 kr FieryRedMet.,2011,6271mil 119.900kr Pure White, 2016, 1 757 mil

309.900 kr Solid Vit, 2016, 228 mil

Elegant kombi med racing i generna. Den praktiska SUV:en med komfort. Sportig kombi med hég utrustning & kérdynamik.  prnslesnal halvkombi (4, 7L/100km)

Volvo V60 D3 R-Design Automat VOC (136 hk) Volvo V70 Il D4 AWD Momentum Aut (163 hk) Volvo XC70 Il D5 AWD Momentum Aut (220 hk)
339.900 kr

IceWhite., 2014, 5 909 mil 254.500 kr Saville Gray Met., 2014, 5 254 mil......254.500 kr Svart,2016,2 109 mil

Designsprak och kérdynamik i sitt esse. Sékerhet och Komfort. Réstark motor med 220 diesel héstar.

Just nu har vi éver 200 I I_< I l l I\I I
bilar i var bilhall, besok

S B

Exklusiv desgin och prestanda i vérldsklas.

L

oss eller var hemsidal Vi finns pa Smidesgatan 2, Ringén, Vard 9-18, l6r och s6n 11-15
www.eklundsbil.se
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Under tva fredagar, den Torpaskolan Rosendalsskolan, Rudolf  segern for tviorna och Parskolan 3B

10:e och 24:e februari, har  Steinerskolan och Johannebergsskolan.  som vann turneringen fér treorna.

handbollsklubben Redbergs- Tillsammans med sina duktiga lira- Redbergslid skickar ut ett stort tack
lids IK arrangerat klasshandbollsturne-  re, som coachat, har de bjudit pd massa  till alla som varit med och hilsar alla
ringar for &rskurs 2 och 3 for stadsde-  hirlig handboll, glada skratt och fan-  vilkomna tillbaka till klubbens tri-

lens och niromridets skolor. tastiska hejarramsor! ningar!
Det har varit tv4 rikrigt roliga dagar Efter tvd jimna turneringar blev det Text & Bild

med totalt 16 klasser frén Parkskolan, till slut Parkskolan R6d som tog hem Daniel Westerberg

Orgryte-Harlandas Féreningsrad i samarbete med féreningslivet

Valborgsfirande vid Harlanda Tjarn
30/4 klockan 16.00

Live pa scen Brasan tands 19.30

Grill med hamburgare och korv
Caféservering

Chokladhjul

Prickskytte

Fiskdamm

Valkomnal! Hoppborg

Béngen ungdomsband
The Rebex Biues & soul musik

www.goteborg.se
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I tre generationer har
vi pa Fjillmans varit
ett stod for anhoriga
I sorg.

Tack vare vara egna

florister, jurister och
transporter kan vi
arbeta omtiinksamt
over hela Goteborg.

Oskar Fjillman

Olskroken
Savedalen/Partille
Torslanda

Vastra Frélunda

031-2179 70
031-82 20 90
031-22 16 45
031-14 97 54

Harlanda
Hogsbo
Lundby
Majorna

www.fiallmans.se

RY I

g Aai RS

031-19 46 90 : . "
031-26 55 22 el re. Are:
031-92 02 20

.d d 4
031-29 06 36 Ve -

Manie Jerkotray,
REDBERGSGARDENS
KONDITORI

Danska vigen 110 Tel, 031-84 74 76 - www.redbergsgarden.se

Rokt lax med bovmdstarsds

Sicgeﬂ:u toppad
m. krdftstjdrtar

Aggbalva med stenbitsrom
Aggbalva ;mr réikor
Agghalva med tonfiskrira
Gubbrira ;a raghrid
Hmﬂr:ﬁrdﬂ
Svens’ ;’rﬁmﬁﬂ
s

Kall sillpotatis

Rostbiff
med potatissallad

Hemlagade kictbullar
& ridbetssallad

Krdmig brieost kex & druvor
L]
Nybakat brid ach smir

Yﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

Tack tor ditt fortroende!

Hér &r véra vardcentraler i Orgryte/Harlanda:

NARHALSAN Bjérkekarr
Stabbegatan 2B

Oppet: man—fre 08.00-17.00
Rédgivning och tidsbokning:
031-345 06 51

BVC pa Munkebdckstorg

NARHALSAN Torpavallen
Torpavallsgatan 9
Oppet: man-fre 08.00-17.00

031-747 81 00
BVC pa Munkebéckstorg

narhalsan.se/
torpavallenvardcentral

narhalsan.se/
bjorkekarrvardcentral

narhalsan.se

Radgivning och tidsbokning:

NARHALSAN Olskroken
Redbergsvagen 6

Oppet: man—fre 08.00-17.00
Radgivning och tidsbokning:
031-345 04 00

BVC pa Munkebdckstorg

NARHALSAN Ekmanska
Lillkullegatan 21

Oppet: man—fre 08.00-17.00
Radgivning och tidsbokning:
031-747 92 60

BVC pa Ekmanska

narhalsan.se/
olskrokenvardcentral

narhalsan.se/
ekmanskavardcentral

VID AKUTA BESVAR

KVALLAR OCH HELGER
NARHALSAN Gamlestadstorget
jourcentral

Gamlestadsvagen 4.B15
Oppet: man-fre 17.00-22.00
Oppet l6r-, s6n- och helgdag
10.00-16.00

narhalsan.se/
gamlestadstorgetjourcentral

Narhalsan

NR 3 -+ MARS 2017
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anske har du liksom jag tittat ner i backen
och observerat hur varens blommor envist
dmpar for att komma upp. Ena dagen ski-
ner solen och ger 16fte om virme, nista dag snar det.
Sedan regnar det oavbrutet som om ingen sol fanns.
Likval fortsitter de sma skotten entriiget att skjuta
i héjden. Varje érstid visar exempel pa hur naturen
hanterar forindringar, motgidngar och framgingar.
Ibland behéver vi medvetet skapa forindring. Du
har kanske ett jobb du trivs med, men du funderar
6ver hur du skulle kunna férbittra din situation. Du
ir kanske i en relation som ir ok, men du kinner att
den skulle kunna tas till nista nivd. Du ir kanske helt
missnéjd och tycker att allt 4r alldeles bedrovligt. Oav-
sett vilket, s3 finns det nigra generella steg att folja for
act f3 till en s bra frindring som majligt.

For det forsta, utga frin det som ir bra. Nir du
tar avstamp i det positiva, hur litet det #n m3 vara,
s har du ett bittre utgingslige in om du ser pd allt
det negativa som du inte vill ha. Bérja dirfér med att
friga dig sjilv vad det ir du har eller gor idag som 4r
bra. Nir du ser detta har du méjlighet att borja viixa
utifrdn en positiv omgivning.

For det andra, hur skulle detta
bra kunna bli dnnu bittre, om du

fick vilja? Vad skulle det ge dig att

- din personliga

Utga fran vad du har innan du
borjar jobba med vad du inte har

kommer dina anstringningar leda
Alexandra Tittus - till resultat oavsett nyckfulla om-

strateg och bollplank

forbittra just de hir bra sakerna? Nir vi utgdr frin
det som ir bra s brukar det oftast inte krivas s stora
anstringningar att gora det bittre. Resultatet i forh3l-
lande till anstringningarna ir, 4 andra sidan, ofta
enorma.

For det tredje, vad gor du inte idag som du borde
gora? Ibland undviker vi att gdra saker, av bekvimlig-
het eller okunskap, som, om vi faktiskt gjorde dem,
skulle gora livet s mycket littare. Bérja med de enkla
sakerna och se vad som hinder om du faktiske bérjar
gdra dem. Det kan vara nigot s enkelt som att plocka
undan skorna i hallen som gor att det blir trevligare
att komma hem och dirmed skapar en trevligare
atmosfir dirhemma.

For det fjirde, se 6ver vad det dr som hindrar dig i
din vardag som du girna vill forindra. Om du tog dig
an ett hinder, vad skulle det vara, och vad skulle hinda
om det inte lingre fanns dir?

Genom att folja dessa steg har du en strategi for att
gradvis skapa en forindring som utgdr frin en positiv
kinsla. Det positiva ger kraft och kraften i sin tur ger
energi for nya tag. Precis som de smé skotten i marken

5 stindigheter.
g

e Allt gott!

BOSTADSKOLLEN

Nyfiken pa vad grannen fick for sin ligenhet? Jo, liiite - men bostadskollen visar ju ocksa vilken prisniva bo-
stiderna i ditt omrade gar for och det kan ju vara bra att ha koll pa liget. Uppgifterna giller forsiljningar och
visar slutpriset samt kvadratmeterpriset (fér ligenheterna).

Sergelsgatan 4E
Kransen 4B
Svangatan 17B
Sofiagatan 54l
Tandasgatan 10
Anssvigen 5B
Storhtjdsgatan 17B
Stockholmsgatan 40D
Norra Gubberogatan 9
Iskallareliden 12A

De Geersgatan 6
Sergelsgatan 4E
Bjornbarsgatan 3
Sofiagatan 60D
Sévenasgatan 5C
Joérgensgatan 6B
Anssvagen 2B
Hérlandavagen 48
Manskéaregatan 3B
De Geersgatan 20

1 rum, 37 m2, 2 tr
2 rum, 56 m2, 3 tr
2 rum, 74 m2, 1 tr
2 rum, 46 m2, 2 tr
6 rum, 144+70 m2
3 rum, 107 m2, 3 tr
4 rum, 85 m2, 6 tr
21/ rum, 62 m2, 3 tr
3 rum, 64 m2, 6 tr
3 rum, 77 m2, 3 tr
3 rum, 69 m2, 3 tr
1 rum, 37 m2, 4 tr
9 rum, 228+76 m2
3rum, 72 m2, 1 tr
2 rum, 49 m2, 2 tr
2 rum, 55 m2, 2 tr
2 rum, 61 m2, 3 tr
5 rum, 144489 m2
2 rum, 56 m2, 3 tr
3 rum, 70 m2, 2 tr

Killa: www.booli.se

Lagenhet, Lunden 2 150 000 kr 58 108 kr/m2
Lagenhet, Strémmensberg 2 800 000 kr 50 450 kr/m2
Légenhet, Bagaregarden 2 870 000 kr 38 784 kr/m2
Lagenhet, Orgryte 2525000 kr 54 654 kr/m?2
Villa, Orgryte 10 350 000 kr

Légenhet, Bagaregarden 4 350 000 kr 40 654 kr/m2
Lagenhet, Strémmensberg 4310000 kr 50 706 kr/m2
Lagenhet, Orgryte 3260 000 kr 53 008 kr/m2
Lagenhet, Olskroken 3500 000 kr 54 688 kr/m2
Lagenhet, Orgryte 4100 000 kr 53 595 kr/m?2
Lagenhet, Orgryte 3390 000 kr 49 130 kr/m?2
Légenhet, Lunden 2 330000 kr 62 973 kr/m2
Villa, Orgryte 10 500 000 kr

Lagenhet, Strémmensberg 4 050 000 kr 56 485 kr/m2
Lagenhet, Orgryte 2575 000 kr 53 093 kr/m?2
Lagenhet, Bagaregarden 3 000 000 kr 54 545 kr/m2
Lagenhet, Orgryte 2800 000 kr 46 281 kr/m?
Villa, Orgryte 7 800 000 kr

Lagenhet, Orgryte 2 900 000 kr 51 786 kr/m?2
Lagenhet, Orgryte 3050 000 kr 43 571 kr/m2

Harlanda

Lillatorpsgatan 7B
Forsstenagatan 2
Stabbegatan 93
Ellésgatan 23
Kaggeledsgatan 40C
Sagstillaregatan 22
Frantorpsgatan 84
Wingardsgatan 11E
Blacktjarnsgatan 6G
Tréringen 75
Gustavsgatan 84
Ladadmnesgatan 17
Balsamingatan 1C
Trebackegatan 2
Ernst Torulfsgatan 13C
Laddmnesgatan 7
Bjorcksgatan 30C
Ahrenbergsgatan 4E
Stabbegatan 93
Bjorcksgatan 68B
Bjorcksgatan 60B
Bjorcksgatan 62B

2 rum, 60 m2, 1 tr
1 rum, 38 m2, 2 tr
1 rum, 30 m2

6 rum, 143+48 m?2
3 rum, 75 m2, 3 tr
6 rum, 110429 m2
2 rum, 53 m2, 3 tr
3 rum, 83 m2, 3 tr
82 m2

2 rum, 55 m2, 1 tr
3 rum, 90 m2, 2 tr
4 rum, 85 m2, 1 tr
1%2 rum, 39 m2, 2 tr
1 rum, 24 m2, 3 tr
2 rum, 54 m2, 3 tr
2 rum, 55 m2, 1 tr
3 rum, 77 m2, 2 tr
2 rum, 52 m2, 3 tr
3 rum, 62 m2, 1 tr
2 rum, 37 m2, 1 tr
1 rum, 30 m2, 1 tr
2 rum, 39 m?

Lagenhet, Orgryte 2 870 000 kr 47 833 kr/m2
Lagenhet, Kalltorp 1 970 000 kr 51 842 kr/m?2
Lagenhet, Bjorkekarr 1850 000 kr 61 667 kr/m2
Radhus, Ostra Centrum 6 775 000 kr

Lagenhet, Ostra Centrum 3600 000 kr 48 000 kr/m2
Radhus, Bjorkekarr 5400 000 kr

Lagenhet, Bjorkekarr 2 850 000 kr 53 774 kr/m2
Légenhet, Ostra Centrum 3250 000 kr 39 157 kr/m?2
Radhus, Bjorkekérr 4 225 000 kr

Lagenhet, Bjorkekarr 2 575 000 kr 46 818 kr/m2
Lagenhet, Bagaregarden 2 900 000 kr 32 222 kr/m2
Lagenhet, Ostra Centrum 2 710 000 kr 31 882 kr/m?2
Lagenhet, Kélltorp 2 300 000 kr 58 974 kr/m2
Lagenhet, Ostra Centrum 1725 000 kr 71 875 kr/m2
Lagenhet, Ostra Centrum 2 225 000 kr 41 589 kr/m?2
Lagenhet, Bjorkekarr 2 320 000 kr 42 413 kr/m2
Lagenhet, Kélltorp 3230000 kr 41 948 kr/m?
Lagenhet, Ostra Centrum 2 300 000 kr 44 231 kr/m?2
Lagenhet, Bjorkekarr 2610000 kr 42 097 kr/m2
Lagenhet, Ostra Centrum 2 290 000 kr 61 559 kr/m2
Lagenhet, Ostra Centrum 2 100 000 kr 70 000 kr/m?2
Légenhet, Ostra Centrum 2 250 000 kr 58 442 kr/m?2

Sidvedalen

Brattaskérrsvagen 161
llervagen 4
Langakern 43
Langakern 41
Skolangen 7

Véstra Fjallvagen 14

2 rum, 68 m2, 2 tr

7 rum, 203+113 m2

3 rum, 72 m2, 3 tr
3 rum, 83 m2, 1 1r
114455 m2

7 rum, 226 m+82

Lagenhet, Savedalen 2 260 000 kr 383 235 kr/m?2
Villa, Savedalen 6 500 000 kr
Lagenhet, Savedalen 2 440 000 kr 34 078 kr/m?2
Lagenhet, Savedalen 2 550 000 kr 30 909 kr/m?2
Radhus, Ugglum 4 800 000 kr
Villa, Savedalen 7 225 000 kr

Bra tillfalle att stabilisera
din bostadsekonomi

Exakta prognoser dr svara att
gora men fragan verkar inte
ldngre vara om utan nér ran-
torna vdnder uppat.

En stor andel bundna rédntor
framstar allt mindre som endast
en forsdkring och alltmer som
det billigaste alternativet.

et sdgs att "det dr svirt
att gora prognoser — sir-
skilt om framtiden”.

S& sant.

Bide nutid och dirtid ir fulla av
exempel pd ekonomiska prognoser
om bérser, tillvixt, budgetunder-
skott och valutor som slagit fel.

Men att det 4r svirt att gora
prognoser 4r inte detsamma som
att alla utfall 4r lika troliga. Eller att
man kan strunta i att tinka pd sin
ekonomiska framtid eftersom man
inda3 inte vet hur den blir. Det ir
dock vikeigt att ordna sin ekonomi
s3 att den ocksi klarar en annan
utveckling in den forvintade.

Rédntan dr en av de hetaste ekono-
miska frigorna just nu.

Vissa menar att de superliga
rintorna ir det nya normala och
att den som nu binder sin rinta pd
bostadslanen riskerar att betala for
mycket och kanske gd miste om
ytterligare sinkningar.

Andra menar att rintan passerat
botten och att de sma héjningar
vi redan sett bara 4r bérjan pi en
vandring upp mot historiskt mer
normala nivier.

Den som binder nu kan med det
synsittet bli en vinnare som om ett
antal 4r fortfarande betalar 2017 4rs
rinteniva pd sina lin medan andra
betalar avsevirt mer. S& vem ska
man tro pa?

Fér den som sitter och vindas
med sitt rintebeslut finns det anled-
ning att pdminna om det inledande
resonemanget om prognoser. Det
vill siga:

1) Siker kan ingen vara. Privat-
ekonomin miste kunna klara olika
utfall.

2) MEN: Alla utfall ir inte lika
troliga och det ir bra att fundera
dver vad som 4r mest rimligt.

Den stora trenden mot ligre rin-
tor har nu pagétt i éver tre decen-
nier. Nu 4r vi i ett lige ddr Riksban-
kens reporinta ligger pd minus, dir
stater lanar kring noll procent och
bostadslén ofta ligger nigonstans
mellan en och tv3 procent.

Det dr inte troligt att rintorna
kommer att fortsitta falla. Det
mesta tyder tvirtom pa att rintorna
ir pa vig uppit dven om det dr
svart att siga hur snabbt och hur
mycket. Det vanliga argumentet att
det historiskt brukar l6na sig att ha
rorlig rinta dr dirmed inte sirskilt
starkt nu. Rérlig rinta lonar sig i en
neddtgiende rintetrend men inte
nddvindigtvis i en uppétgiende.

Har man inget sirskilt argument
for att vilja bara bundet (t.ex. smé
ekonomiska marginaler) eller bara
rorligt (t.ex. en nira forestdende
flytt) s 4r det bra att blanda.

Det innebir inte att det beprova-
de rédet hilften rérligt och hilften
bundet” alltid ér ritt. Snarare r
det nu rimligt att ha en 6vervike for
bundna rintor pd sina bolan. Inte
bara for att det 4r en “f6rsikring”
mot dyra dverraskningar, utan for
att det dven vid de mest sannolika
utfallen kan visa sig bli billigast.

Med tanke pa att bindningstider
runt tre &r inte ens 4r dyrare 4n den
rorliga rintan idag, har man heller
inte mycket att forlora pd att binda.

Vill man ha siffror tycker jag
for ndrvarande att runt 70 procent
bunden (fordelat pd ett par olika
bindningstider) och 30 procent
rorlig rinta dr en rimlig fordelning.
Vid sidan av ekonomin finns det
dven inrikespolitiska beslut som ta-
lar fér hogre rintor framéover (t.ex.
bankskatt eller héjda s3 kallade
resolutionsavgifter).

Viger man ihop ekonomin och
politiken talar mycket for att man
ska forsoka stabilisera de boen-
dekostnader som gir och d3 ir
bundna rintor ett bra verktyg.

[EKONOMISKT ___JF=Ngy

med Jan Berger
- kontorschef
pa SEB i Orgryte

P Ll Y

Vi hjdlper dig med
hela din ekonomi

— bdde foretagets och din privata

Kom in till oss pa St Sigfrids Plan. Du kan ocksa
boka radgivningsmote pa kontaktas019@seb.se
eller 031-62 28 90. Valkommen!

SEB
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Redbergsvigen 6 ¢ 031-25 35 37 ¢ Mandag-Lordag 10-18 ¢ www.cigaro.nu




Elapoteket

Apoteket

ONINLYT VNNYW o
Ty o N3QIL QIW 1N39V VWOV e o
. <+ »
ITINYW
o5 SANYANY »l JYS V11V 409 JIAT™Q »l TVIVSY e
Sne1dy VA P 1
vN93 VaLSTY Vo (@»)
VNIS FETCR STINNIAY (@)
Jy9 34 8-
LYW yd Y9915 VNRIVASTd VaIWNN WISnW )
JIANYA IDVW VavA Y
DRYW 304 NV -30vd dy asyw |4 '
Ez«o“._._ t
11INS vaIlyd QLLTYW -53QyS
113339 NYW NV 1534 AV t
ham < ¥I9INVH ILLLAN (@)]
130 1n1s (qv]
13svad | Qe ¥a N3ddNd9 | BRIIA 9IS 1
439NI4 Yd Q3w Qaw o)
ONINGLL | -SaNNIW Nas vSQaIa |  wos 113dS
¥3LLIS 1S¥YN39 e
-3qow | vidody Ny N3Q | SaNYANY Q3w 30N bt
< dy8 A8 VNJIYA _
T4dd0¥Q
VAVA VS “WNIT3H (@)] (@)
ININATO4 A._._ a g a
LIAITE ILy11393 a
Divw -38 VOVLLOW O e
13Q7YA -dYS QW
AVH shaamor AvH T39y40LS A0y C Im -
dvYH ¢
av9 911971 YT g e :0 O
ey ° = 1w
IVLI0dS
WA201 4 -5T108104
~J 19171COW Al_.—
8851 43N AYONIWYS 9TULITYd yAL | LyassvA ANLASNH | SNYLSNT
NNVig YN VT1IVA Naqyor Save-11I1
-LSNOX TILL NYW NvTIaw [ INIA dy  [3890H N3 7))
wos VA -4377IA 2 [akL:] vavg 2014
avis vana dALLYS 4] 4 owvn [sveanaas |4 A Mams | ye N
] “ o
,mwn__‘.u www HoSNNd 5
3ANO8 WVH ¥0d sva o
N3IININ « a <
-STyHyd i G
%owvo.r JALTT8 O O
< Numo SOTaqUYA L3LIATLY] o . IG
AYINY9 Nafy TH ® O E —
R T LYW ° O o <
4 _—
NIONNS 13H9TT W04 VI S O c
B -2LYWddvN _ O
SLYW 09 LA INVW (¢) D
153L0% T -3ONVRRIY - (7)) :O
SLYSLOW m
AVAS wo (4v]
1LSYNAQ O
1wvs Pl
1917Q719 11y15404 -.I._ 5 @
3L s9ys n = nkU
A - - o >
NaRore Wy _ NNDISAON | 3A39 S| nais | aaway | S O :
-93yAQ NILYIAYIAS -sqrL ! : O C
SOHTILL QLT 404 13HOLLLO uawos | waay re vaiL | wosN3Q c C O©
- bt vS VNNY: -!
[y 4w Ly [TIEDVNN] 4 Yoror] Mved | avivaae S S
by rp
. X
: N[3lala|y|o|alv|a|osjedrle—s|o|v|s|n|[1lenN|[a]|L]s , .O O
i 31| |n|afe|v|n|v|o|%|a|3]a|v|L|s|o]a|m|a q 1 [ 5 "w a ” n
- + wec : slafz|s|a|vzIn]ofz|e|v|n|[z]e]s|alal=lv|a]alz]s =0 [
© ] H — = . —
m m % o K] Dmmd 3|=le|viE ala|o|w|s|uws|v|o]ola|mla]o|s]s]a]|n]E mm.anvlmnd = g Oa e -+
c a £e_8 RV,.m o 1wl s [T w v o] [ o e o el o [3 [a | s >l 5e L = > ()
— CE O - wO = o : =] S T = 2 =0F [3} < '
£ o = Q + o = T D : ala|slin|of|e|efafafr Alr|ae|v|d[1]3]8|0|w|] © = jo2)
wm s 5 4 XxZG 860 @ : . = ot s 9%% 8 ¢ (Ol o))
o = ® ST g N axrwo : 1) afalv]alaln|v]a[s]s]v el N e N v i o] £ £ 8 .g = Q X~ e
O £ @ o] X Q = . -Ir] O> 9 H = = = = = I 56 ol [} L] g o=
o RZ] = SaaBetht : o= wlola|mlo|m s o|N[Za]v]ala|ala|a|x]|a|=u]a]|n]E 2 .Q ~ = T — )
o c & E -% S 0= P8 _ 0 : i m s | N[ v | 7| f e g [ v [ o Bl 3|y |1 e |v|L|{L|v|a[a]a >%5 0 8 £ : g O
| g 832 35 Gg-ws=TO_.g70T H H :0 ki 7] = T2 e T ¢  —r
osmm ® OtH.“-aw-l;nlu.bOn.m i i - wia|v|n|v|a|a]? HRE ) 9 58] mmm ambﬁ g o - [ p
4] nlwﬂm S W%GOMMW%H e tala|a]s]v]x BEE ammwmn_nv% m auaA
SPSba ® 0o 535« =30 ¢ HEE -“ ¥]o v |y via]s c 2 6 T = L ©®))
o >~ £ 8% T2 € i o : ] : B cSERTY 2 -
= g = F =8s . P E : € [lirelalelalmiafaly @ >°392EPED O = o@©
™ E B8 5 S55 2L i £ FER E e R R Rl C T, 58583 E3 L = Q
> | 0 £E=0 15} =] = H m 1 ofdlw|n]a]s P 2D =9 KO
w o < H = 8 = © B C s EEm -9 = =
| o : % % E -0-. N via|n mm| T ® £E@ nnu "1 nw = nw
k] i g ige L EENEEE S EGC 2N 5NENT

MARS 2017

NR 3 -

Orgryte&HirlandaPosten

Redbergsvagen 4
apoteket.se Telefon 0771-450 450

22




ESTD 1982

031-707 50 50
info@tidblomspub.se
www.tidblomspub.se TJ_I D B L@ M S

GASTROPUB

Tidbloms Gastropub
Olskroksgatan 23
416 66 Goteborg

Besok Goteborgs populiiraste Music Quiz
Varje onsdag kl 19.00

Ni kan bestilla dagen innan och képa vart fantastiskt goda hembakade brod.

* KULTURAUSET KAKENS
OPPETTIDER T PASK

13/4 Skartorsdag 8.30-19
14/4 L& ngfredcg stangt
15/4 Pé&skafton stangt
16/4 Paskdagen stangt

17/4 Annonclog pésk stangt s .
Namndsammantrade
Kulturhuset Ké&ken Program 031-365 50 60
Kalltorpsgatan 2 Bibliotek  031:365 5070 b (st Tisdag 28 mars

www.goteborg.se/kaken  Kafé Kaken 031-365 50 69 @2 stad

KI 17.00 bérjar “allménhetens fragestund”. D& har du mdjlighet
att stalla fragor och framféra synpunkter till n&mnden. Darefter
bérjar ndmndens beslutssammantrade, da har du ratt att
narvara, men inte att yttra dig. Handlingar till métet finns cirka
en vecka innan pa: www.goteborg.se/namndhandlingar

Plats: Kulturhuset Kaken, Kalltorpsgatan 2, Stora Salen.
Sparvagn 1 och 3, hallplats Stockholmsgatan.

Vaccinera dej hos Narhalsan Olskroken Kommande moten 2017 .

. . . 25 april, 23 maj, 20 juni, 29 augusti, 26 september,
— din kompletta Vaccinationscentral 31 oktober, 28 november, 19 december
Pa var Drop-In vaccinerar vi med de flesta resevaccin samt Vilkommen!

HPV-vaccin, TBE-vaccin och influensa-vaccin till Idga priser

Vi finns pa Redbergsvagen 6, mellan sparvagnshallplatsen Olskrokstorget
och parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan. 031-345 04 00 P& www.goteborg.se finns foredragningslista med handlingar
samt protokoll. Har kan du ocksa ldamna synpunkter.

Las mer om vara oppettider

och priser pa narhalsan.se N a r h a I Sa n

KOM TILL OSS OCH
GOR DIG VARFRASCH!

Tor

SOLA VARSAMT!

-~

—~~
~) = ~ ) For dig
)f}) \/ J som vill ha
kvalitet

www.torpasol.se

Kaggeledstorget 3 ¢ 0709 - 94 33 89
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Valkommen till

Sankt Pauli forsamling!

Sprakcafé i Pauligarden
torsdagar kl 16.30-18
Vi bjuder pa fika!

Passionsgudstjidnst onsdag 5, 12 april kl 12.00
Jesu Kristi lidandes historia enligt evangelisten Markus

Valkommen att fira

Pask i Pauli!
9-17 april

Middagsbon i kyrkan
ma till fr k1 12.00-12.15
Stanna upp en stund vid middagstid till bon!

15 min lunchmusik
med Mikael Holmlund pé piano eller orgel
varannan onsdag 11.45-12.00 (12 & 26 april)

Hoégmassa sdndagar 11.00
Veckomassa onsdagar 18.30
Middagsbon ma-fr 12.00

www.svenskakyrkan.se/sanktpauli
Sankt Pauli  Svenska kyrkan ==

FORSAMLING I GOTEBORG | GOTEBORG

SVENSKA KYRKAN

)
lla]

[l
et
BRIR

&

Valkommen till

Nordengarden

Stockholmsgatan 16

www.nordengarden.se T

Modern dans till levande musik
fredagar kl. 11.00-13.00

Entré 40 kr inkl. kaffe och smorgas
Arrangdr: PRO Ostra

Dagtraff tisdag 4 april
kl 14.30-16.00

Elisabeth Lindqgvist underhaller med dikter och sang

After Work/familjekvall:

Torsdag 20/4 kl.17.00-19.00
Schlagerquiz med fika for alla aldrar
Mandag 22/5 kl.17.00-19.00
Tartkalas for alla aldrar

Barn och ungdomsaktiviteter

Tisdagar 17.00-18.30 NYHET!
Experiment for unga, 9-15 ar

Pasklovsaktiviteter vecka 15
Torsdag kl 18.00-20.30
Disco for unga, 7 till 13 ar
Tisdag, onsdag & torsdag, 10.00-15.00
Dagkolo med spel, laserdom och massor av
roliga aktiviteter for unga 7-13 ar

x Mer information se goteborg.junis.org r

510G,
Vi har lokaler i olika storlekar 80%."0,1_
som passar fran styrelsemdten s“a‘a

upp till stora samlingar. © <

\ 1]
Konferensutrustning och bredband. “‘."

Boka via hemsida el. ring 031-19 66 31 _Jilneetert]

KYRKFO NSTRET annons@ohposten.se

Bjorkekarr forsamling

Tisdag 28 mars
19.00 Veckoméssa med férbon, Ragnar
Olinder
Sondag 2 april
10.00 Hogmassa & Sondagsklubben,
Bjorn Nilsson
Tisdag 4 april
19.00 Veckoméssa Taizé med férbon,
Bjorn Nilsson
Sondag 9 april
10.00 H6gméssa & Sondagssklubben,
Ragnar Olinder
17.00 Sjutton Jamnt Eftermiddagsguds-
tjanst, Ragnar Olinder
Mandag 10 april
19.00 Passionsandakt, Ragnar Olinder
Tisdag 11 april
19.00 Veckoméssa med férbon, Ragnar
Olinder
Onsdag 12 april
19.00 Passionsandakt, Bjérn Nilsson
Torsdag 13 april
18.00 Agapeméltid
19.30 Skartorsdagsmassa, Bjérn Nils-
son
Fredag 14 april
09-21 Stilla dag i kyrkan, program finns
pa hemsidan
10.00 Langfredagsgudstjanst, Ragnar
Olinder, Langfredagskoren
Lordag 15 april
23.00 Pasknattsmassa, Bjorn Nilsson
Sondag 16 april
10.00 H6gméssa & Sondagsklubben
Férsamlingens préster, diakon
och musiker, gospelkéren Inspirit,
brasskvartett. Valkommen pa
pasklunch efterat!
Mandag 17 april
10.00 Hogmassa, Bjorn Nilsson
Tisdag 18 april
19.00 Veckoméssa med férbon, Bjérn
Nilsson
Torsdag 20 april
19.00 Kvallsgudstjénst med mycket tid
for tillbedjan i lovsang och bon.
Sondag 23 april
10.00 H6gméssa & Sondagsklubben,
Ragnar Olinder
17.00 Sjutton Jamnt Eftermiddagsguds-
tjanst, Ragnar Olinder
Tisdag 25 april
19.00 Veckoméssa med férbon, Bjorn
Nilsson
Bon varje vecka tisdag—fredag
kl. 8.30-9.00.
F6r mer info om férsamlingens
verksamheter
www.svenskakyrkan.se/bjorkekarr

Harlanda kyrka

Onsdag 29 mars

18.30 Vardagsméssa

Sondag 2 april

11.00 S6ndagsmassa, Rubenson, Molin

18.00 Vivaldis Gloria, Mannerstréom-
Molin, Molin, kérer och instrumen-
talister

Onsdag 5 april

18.30 Vardagsméssa

Torsdag 6april

09.00 Morgonmassa

Sondag 9 april

11.00 Sondagsmassa, Carlheim, Gri-
penby, Molin. Harlandakretsen har
en forsaljning vid kyrkkaffet.

18.00 Johannespassionen, Molin, Hér-
landa Kammarkér

Torsdag 13 april

18.00 Skirtorsdagsméssa, Rubenson,
Carlheim, Lindstrém

Fredag 14 april

11.00 Langfredagsgtj, Gripenby, Molin

Lordag 15 april

23.30 Pasknattsméssa, Rubenson, Molin

Sondag 16 april

11.00 Paskdagsméssa med paskfest,
Gripenby, Carlheim, Lindstrém

Mandag 17 april

11.00 Annandag paskgtj, Rubenson,
Lindstrém

Onsdag 19 april

18.30 Vardagsméssa

Torsdag 20 april

09.00 Morgonméssa

Sondag 23 april

11.00 Férsamlingsmassa, Carlheim,
Lindstrém

18.00 Dylanméssa, musik av Bob Dylan,
Carlheim, Lindstrém, Lilja med
musiker

Onsdag 26 april

18.30 Vardagsméssa

Orgryte nya kyrka

Torsdag 30 mars

18.00 Reflex-massa, Lénnblad, Hildén

Lordag I april

19.00 Kérkonsert, Chalmers damkér

Sondag 2 april

11.00 Hogmaéssa, Leijon, Hildén

Torsdag 6 april

18.00 Reflex-méssa, Leijon, Persson

Sondag 9 april

18.00 Hogmassa, Andersson, Hildén,
Lodolakéren

Fredag 14 april

19.00 Stainers The Crucifixion, Orgryte
kyrkokor, solister och instrumenta-
lister, Hildén

Soéndag 16 april

11.00 Hogmassa, Jutvik, Hildén, Orgryte
kyrkoksr, Johan Akervall trumpet

Torsdag 20 april

18.00 Reflex-massa, Andersson, Pers-
son

Onsdag 29 mars

13.00 Gemenskapssamling "Koket
under vikingatiden”, Arkeolog Mari
Wickerts

Lordag 8 april

18.00 Musikhelg i Skar, Strakkvartett
fran Goteborgsoperan spelar
Hildén och Haydn, Stenros

Sondag 9 april

11.00 Gtj med sméa och stora, Mini-pask-
vandring, Barnkéren, Lénnblad,
Wallgren, Lundahl, Persson

18.00 Musikhelg i Skar, Membra Jesu
Nostri av Buxtehude, Géteborgs
Vokalensemble, Solén Hiller

Onsdag 12 april

13.00 Gemenskapssamling "Fran fastan
till pasken i ord och ton”, Anders-
son, Berg

Fredag 14 april

11.00 Langfredagsgudstjanst, Leijon,
Persson, Petra Hellgvist cello

Sondag 23 april

11.00 Hogma&ssa, Leijon, Persson

Onsdag 26 april

13.00 Gemenskapssamling "Skéna
maj!", Varsang och musik, Sture
Berg med flera.

Orgryte gamla kyrka

Mandag 10 april

19.00 Musik och meditation, Andersson,
Lundgren

Tisdag 11 april

19.00 Musik och meditation, Andersson,
Hildén

Onsdag 12 april

19.00 Musik och meditation, Andersson,
Persson

Torsdag 13 april

12.00 Méssa, Jutvik, Hildén

Torsdag 13 april

19.00 Skirtorsdagsméssa, Anestrand,
Lundgren

Mandag 17 april

11.00 Emmausmassa, Lénnblad, Lund-
gren, grupp ur Skars kyrkokar,
Viktor Turegard kontrabas

Orgryte forsamlingshem

Onsdag 19 april
13.00 Gemenskapssamling "Férundran
Over skapelsen och livet”, Asa
Lonnblad varvar tankar och poesi
Soppa varje tisdag kI 12
Studiegrupper varje torsdag kI 18.30

Sankt Pauli férsamling

Middagsbén i kyrkan
mandag—fredag 12.00-12.15
Soéndag 2 april
11.00 Hogmassa, Johannes Skal-
dengen, kdren Voices.
Onsdag 5 april
11.00 Bibelsamtal infér séndagen, Bjérn
Larsson
12.00 Passionsgudstjénst, Daniel
Bennsten
17.30 Bénesamling i kyrkan
18.30 Veckoméssa, Bjorn Larsson
19.30 Studiekvall i Pauligarden, 6ppen
for alla intresserade!
Torsdag 6 april
16.30 Sprakcafé i Pauligarden.
Paskens gudstjinster
se helsidesannons!
Tisdag 18 april
11.00 Andakt vid Gemenskapstraffen,
Daniel Bennsten
Onsdag 19 april
11.00 Bibelsamtal infér séndagen, i
kyrkan. Bjorn Larsson
17.30 Bonesamling i kyrkan
18.30 Veckomdssa, Bjorn Larsson
19.30 Dopet — om barndop, vuxendop,
troendedop och andedop. Bjérn
Larsson
Torsdag 20 april
16.30 Sprakcafé i Pauligarden
Fredag 21 april
10.10 Minikyrka i Pauligarden fér barn i
forskolealdern.
Sondag 23 april
11.00 Hogmassa, Bjérn Larsson. Seni-
orkdren sjunger.
13.00 "Det allménna och det sarskilda
prastadémet”” Rune Martensson
18.00 Lovsang och bon i kyrkan..
Tisdag 25 aril
11.00 Andakt vid Gemenskapstraffen,
Bjorn Larsson
Onsdag 26 april
11.00 Bibelsamtal infér séndagen, i
kyrkan. DanielBennsten
11.45 15 min lunchmusik med Mikael
Holmlund
17.30 Bonesamling i kyrkan
18.30 Veckomaissa, Bjérn OLarsson
19.30 Studiekvill i Pauligarden, dppen
for alla intresserade
Torsdag 27 april
16.30 Sprakcafé i Pauligarden
Séndag 30 april
11.00 Hogméssa, Daniel Bennsten,
Birgittakoren.

Nordens Ark

-djurparken som gor skillnad!
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Din férsamling

valkomnar till gudstjanst, musik och

PASKENS UNDER

8/4 LORDAG

SKARS KYRKA

18.00 MUSIKHELG I SKAR Strakkvartett fran Gote-
borgsoperan framfor nyskriven strakkvartett av Er-
land Hildén samt en klassisk strakkvartett av Joseph
Haydn. Primarie: Tapani Stenros

STILLA VECKAN
9/4 PALMSONDAGEN

BJORKEKARRS KYRKA

10.00 HOGMASSA & SONDAGSKLUBBEN

Ragnar Olinder

17.00 SJUTTON JAMNT EFTERMIDDAGSGUDSTJANST
Ragnar Olinder

HARLANDA KYRKA

11.00 SONDAGSMASSA

VT Carheim, Eva Gripenby, David Molin

18.00 JOHANNESPASSIONEN Nina Ewald sopran, Maria
Forsstrom alt, Leif Aruhn-Solén evangelist och tenor,
Karl Peter Eriksson bas och Pilatus, Mikael Paradis
Kristus, Harlanda Kammarkér, David Molin dirigent,
Gabriel Bania konsertmastare, Wasa Barock

SKARS KYRKA

18.00 MUSIKHELG | SKAR Membra Jesu Nostri av
Dieterich Buxtehude. Géteborgs Vokalensemble och
instrumentalister under ledning av Katarina Solén Hil-
ler Organist: Stina Persson

SANKT PAULI KYRKA

11.00 HOGMASSA Bjorn Larsson, Mikael Holmlund
13.00 "TEMPLET OCH KYRKANS HOGTIDER — PINGS-
TEN” foéredrag av Johannes Hellberg.

16.30 GUDSTJANST FOR SMA&STORA Johannes Skol-
dengen, férsamlingens barnkorer.

19.00 REQUIEM I VAR TID - ett verk for kor, solister
och liten orkester av Ellen Finnild-Géranson.
Kammarkdéren Krydda, Ellen Finnila-Géranson sopran,
Mikael Holmlund baryton, instrumentalensemble,
Sofia Johansson, dirigent.

6RGRYTE NYA KYRKA
11.00 HOGMASSA Jonathan Andersson, Erland Hildén,
Lodolakoren.

SKARS KYRKA

11.00 GUDSTJANST MED SMA OCH STORA M|n|pa§k—
vandring. Asa Lonnblad, Cecilia Lundahl, Stii '
son, Anki Wallgren, sangare ur b

12/4 ONSDAG

BJORKEKARRS KYRKA
19.00 PASSIONSANDAKT Bjorn Nilsson

SANKT PAULI KYRKA

11.00 BIBELSAMTAL | KYRKAN infor séndagen.
11.45 15 MIN LUNCHMUSIK Mikael Holmlund

12.00 PASSIONSGUDSTJANST Johannes Skéldengen
12.30 SOPPGEMENSKAP i Pauligdrden

17.30 BONESAMLING | KYRKAN

18.30 PASSIONSANDAKT MED MUSIK Bjorn Larsson,
Mikael Holmlund

ORGRYTE GAMLA KYRKA
19.00 MUSIK OCH MEDITATION Jonathan Andersson,
Stina Persson

13/4 SKARTORSDAGEN

BJORKEKARRS KYRKA
18.00 AGAPEMALTID
19.30 SKARTORSDAGSMASSA Bjorn Nilsson

HARLANDA KYRKA

18.00 SKARTORSDAGSMASSA Josefine Rubenson,
VT Carlheim, UIf Lindstrom

SANKT PAULI KYRKA

12.00 MIDDAGSBON

16.30 SPRAKCAFE

18.30 SKARTORSDAGSMASSA Daniel Bennsten, Mikael
Holmlund, Hodiekoren

ORGRYTE GAMLA KYRKA

12.00 MAssA Gunilla Jutvik, Erland Hildén
19.00 SKARTORSDAGSMASSA Martin Anestrand,
Claes-Goéran Lundgren

14/4 LANGFREDAGEN

BJORKEKARRS KYRKA

09-21 STILLA DAG | KYRKAN program pa hemsidan
10.00 LANGFREDAGSGUDSTIJANST Ragnar Olinder,
Langfredagskoren

HARLANDA KYRKA

1.00 LANGFREDAGSGUDSTIANST Eva Grlpenby David

Svenska kyrkan =

Han lever! Himlen dr hans stol
och jorden d&r hans fotapall.
Han lever, och du leva skall. (Sv ps 469:5)

16/4 PASKDAGEN

BJORKEKARRS KYRKA

10.00 HOGMASSA & SONDAGSKLUBBEN Forsamling-
ens praster, diakon och musiker, gospelkéren Inspirit,
brasskvartett. Valkommen pa pasklunch efterat!

HARLANDA KYRKA
11.00 PASKDAGSMASSA MED PASKFEST Eva Gripenby,
VT Carlheim, UIf Lindstrom, Helene Ericsson

SANKT PAULI KYRKA

11.00 HOGMASSA Daniel Bennsten, VOICES, Sankt
Pauli kyrkokér, Mikael Holmlund.

18.00 PASKKLANGER Piano- och orgelkonsert med
Mikael Holmlund.

éRGRYTE NYA KYRKA
11.00 H6GMASSA Gunilla Jutvik, Erland Hildén,
Orgryte kyrkokér, Johan Akervall, trumpet

17/4 ANNANDAG PASK

BJORKEKARRS KYRKA
10.00 HOGMASSA Bjorn Nilsson

HARLANDA KYRKA
11.00 ANNANDAG PASKGUDSTJANST Josefine
Rubenson, UIf Lindstrém

SANKT PAULI KYRKA

09.30 PILGRIMSVANDRING “Ldrjungavandring till
Emmaus” Vi samlas vid Pauligarden till ca 90 minu-
ters vandring. Ingen anmalan behdvs. Ledare, Lotta
Svenungsson och Mikael Andersson

11.00 H6GMASSA Johannes Skdldengen, Mikael
Holmlund.

ORGRYTE GAMLA KYRKA

11.00 EMMAUSMASSA

Asa Lonnblad, Claes-Géran Lundgren, grupp ur Skars
kyrkokér, Viktor Turegard, kontrabas

NR 3 - MARS 2017
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E SA HAR GOR DU: Kryssa i 6nskad rubrik och fyll i talongen, som du skickar in med pengar till: Orgryte & Hirlanda, c/o Sally Bazar. E
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Varens SpecialYoga ||: :
Ge dig sjalv styrka, energi & avspanning E ................................................................................................................................................................................................................................................................. E
Yin Yoga Aterhamtande 6vningar E| ettt teee e see 2t 8RR i
Mindfulness Yoga nérvaro avstressande i ]
Anmal snarast. Start april. S, i
Valkommen till i :
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Foretagsaktivitet « MGhippa MARKNADSPLATSEN annons@ohposten.se
Yoga PT * Coaching N . o . -
o " SALJES vaktméastarutrymme. Tillgng till toalett och ningar, konst, frimarken, brev, vykort, gamla
Lili-Ann - Halsoped'algog_jl " R . . . . vatten Onskvart. Tel. 0736-440 861 kataloger, gamla idrottsprylar, gamla leksaker,
Kroppsterapeut/Skrattinspirator v Bankspis ny Wilfa 575:- (ord. pris ca ; -
Pp P P A . gamla bécker, gamla fotografi er och gamla
031-19 84 06 www.halsohornan.com 1.200:-) Snabelbeslag frén 1950-talet il HUNDRASTARE SOKES skyltar m.m. Garanterat bst betalt for era

koksluckor och lador. 45:-/st. Div golfklubbor

Flitiga Fruars stad

Flyttstadning, storstadning,
hemstadning och dédsbo.
Rut 50% * Garantier

Basta referenser finnes
Har funnits sedan 1989

Tel: 0736-94 84 31

fr. 1990-talet. Putter King. Golfklubbor Cobra,
Mago Thunder, plus bag 1.000:-. Ring varda-
gar kl. 8-18.

Tel. 0707-858 714

P-PLATS ONSKAS

v P-plats eller garage 6nskas hyra runt om
Orgryte/Torp/B6 fran 1 juli 2017.
Tel. 0706-015 936

SALJES

v’ Rekordmagasinet samt Allsport siljes
fordelsaktigt av flera argangar.
Tel. 031-19 16 82

Troligtvis stoder du oss
redan i hjartat. Tack.

Men vi behover
pengar ocksa. Tack igen.

BARNENS RATT | SAMHALLET

Stéd BRIS! Medlemskap 250 kr,
eller gava. Pg 90 15 04-1

ONSKAS HYRA

l{ Ateljélokal i Lunden eller Olskroken.
Onskar hyra 06m mindre lokal med fonster
i kallarplan, exempelvis gammalt f6rrad eller

FONSTERPUTS

Rut 50%

Svensk Hemtrefnad
Magnus, tel 0761-060906

v’ Soker en djurilskande person, yngre

som aldre, l&ngtidssjukskriven, som vill ta

en daglig 30—60 min. promenad med Milo
(mindre hund) nér matte jobbar pa olika tider
— aven helger ingar! — mot betalning. Vi bor

i Lundenomradet i Orgryte. Onskar denna
hjalpen snarast d& min forra "rastare” flyttat
fran Géteborg. Hor av er sa kan vi traffas och
bestdmma néagot. Tel. 070-946 74 49

LAGENHETSBYTE

v/ Lamnas: 2 r.o.k. Jakobsdal, 57 kvm. Hyra:

6.588:-. Onskas: 4-5 r.0.k., minst 100 kvm, i

samma omrade samt nérliggande stadsdelar.
Tel. 0709-281 800

LAGENHET SOKES

v Kvinna soker lagenhet 2-3 rum eller del av
hus i Munkebéck, Savedalen, Harlanda eller
Olskroken. Har bott har tidigare, har slakt och
vanner i omradet. Tel. 0700-724 393

v Enstaka exemplar av tidningen Rekord-
magasinet frin 1950-1958 &nskas kdpa.
Betalar max 20:-/st. Svar till torbjrnkerlund@
yahoo.se eller

Tel. 0730 780 336, 0760 963 722

v Antika, retro- och samlarféremal képes. Till
exempel képer jag gérna klockor, snusdosor,
porslin, mekaniska prylar, fack- och veckotid-

saker! Kostnadsfria hembestk. Képer dven
hela dédsbon inkl. stad.
e-post: varortillsalu@speedmail.se

Tel 073-708 47 14

SALIJES

v’ Begagnade kdorbara cyklar séljes. Bra
priser. Tel 031-21 83 56 (efter 18)

v Bilar kdpes, aven sképbilar. Fr. 500 till
50.000 kr — allt av intresse! Aven def. Ham-
tas. Kontant. Tel. 073-761 44 78

v Nalmérken frén sportklubbar eller rederier
samt militdra mérken och medaljer. Aven hela
samlingar. Tel 070-583 11 93

MOTOR KOPES

v Gammal moped kopes. 50-60-tal. Aven
defekt eller i delar. Tel. 0730-25 49 24

v/ Gamla bokmarken képes, Som yngst 60-
tal, garna éldre, dven gamla bokmarkesalbum.
Vélkommen att ringal

Tel. 0703-94 18 54

v’ Rolex kopes. Alla modeller, aven Omega,
Jaeger, Patek, IWC, diamanter, guld och
smycken. Tel. 070-650 13 I5

Nicole #

Salong

Sofiagatan 6
Hir

gott
om P-
platser-!

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | OVER 20 AR!

Tel. 84 20 60 el. 073-735 00 93

s ALLTID BILLIGT
— ALLTID BRA

Vi soker dig som ar

pensionerad malare och
vill jobba pa egna villkor!

Ring 031-21 77 30

NETERANPOOLEN

goteborg.ostra@veteranpoolen.se
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PA GANG

Under vinjetten pa gang kan just din foren-
ing tala om vad som star pa programmet.
E-posta till annons@ohposten. se. Och du,
pa det hir sittet kostar det inget!

Bouleklubben Seniorerna

v Vi spelar boule pa Apslatten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje
mandag och torsdag kl 11, aret om.

v’ Ring Hans Westberg 84 24 52 eller kom.
v Stavgéng varje séndag kl 10 med start
fran Apslatten. Stavar finns att lana. Ring Erik
Jones 0704-78 50 36 eller kom.

v/ | 6vrigt Hans Westberg 84 24 52

Goteborgsveteranerna

v 20 april: Irldndsk musik med Leif Pedda
Pedersen
v/ 18 maj: Varavslutning. Musikalisk nostal-
gitripp. Gé6tes Svinggéang spelar musik fran
40-talet och framat bl.a. Elvis och the Beatles
v After Work med mingel, torsdagarna 26
januari, 23 februari, 23 mars och 27 april.
Vill Du veta mer kontakta
Suzanne Hedin, 031-207 022

Isblommans Pensiondrsforening

Iskillareliden 14
v/ Onsdagar, 11-13: Vi samlas for allas ge-
menskap i kortspel, fragesport, boccia, bingo,
musik m.m. Program finns fér avhdmtning.

Tel. 031-365 60 22

Kulturhuset Kaken

Kalltorpsgatan 2
v Sprakcafé pa Kulturhuset Kaken pa onsda-
gar kl 14-15.30. Kom och tréna pa att prata
svenska. Arrangérer: Réda Korset

Tel 0705-53 42 98

Motionsorientering Skatas

Onsdagarna under maj/juni finns det méjlighet
att testa pa orientering i Skatas, med instruk-
torer pa plats. Banor for alla mellan 12 och 80
arl 10, 17, 24 och 31 maj samt 14 och 21 juni
Kostnad 40 kr f6r ungdomar, 6vriga 60 kronor.
Samling vid grasytorna nedanfér Motionscen-
trum. Start mellan kl 17 och 19. Mer informa-
tion via www.motionsorientering.se eller
Facebook: Motionsorientering Géteborg

SPF Bjorkekarr

Kontaktperson Inga-Lisa Elzer, 031-212341
Manadsméten kl 16.00 i Bjorkekirrshus
v 20 april Forst, sist och ensambarn — diakon

Lennart Bjorklund Obs! 3:e torsdagen i april

v/ 11 maj Underhallning av trion Fria tyglar.
Veckans aktiviteter &r som vanligt.

Ansvarig for pratstunden &r Gunnar Hovgard,
031-257975

v Tisdagar, 8.00-12.00: seniortraning i gym-
met Bjorkekarrs hus

v Tisdagar, 14.30: Utomhusboule nar vadret
tillater

v/ Onsdagar 14.30 Canasta

v/ Onsdagar Tavlingsbridge

v Fredagar 11.00 Pratstunden

PRO Kalltorp

Kalltorpsgatan 2 www.pro.se/kalltorp
v’ Méte kl 11.00 med underhallning och infor-
mation tisdagar jamna veckor, ojamna veckor
Oppet hus och lasecirkel.

Info: Velta Jaunupe tel. 84 77 48

SPF GoteborgsVeteranerna

Orgryte Férsamlingshem, Herrgardsgatan 2

Skarsgatan 93 www.spfpension.se/skar
v/ Manadsmoéten onsdagar klockan 12.00 i
Skars-kyrkan (buss 50 eller 62). Efter en kort
féreningsinformation féljer féredrag eller an-

annons@ohposten.se

nan underhallning. Déarefter blir det kaffe med
smorgas. Kostnad 80 kronor. Valkomna!

PRO Bjorkekarr

Tritorget 2 (under Jerkstrands)
v/ Méten torsdagar ojamna veckor kl 10.30.
Trivseltraffar, underhalining, féredrag.

Hasse Kimmevik tel. 0768-22 69 27

SPF Seniorerna Orgryte

Orgryte forsamlingshem, Herrgardsgatan 2
v P& vart program (spfseniorerna.se/orgryte)
star trevliga sammankomster med intressanta
foredrag och underhéllning samt bridge,
utflykter och studiebesdk. Vi arbetar ocksa i
flera sammanhang f&r battre villkor for aldre.
Vill Du veta mer, kontakta Monica Pahlsson
0707 43 46 63
v/ Onsdag 26 april kl 11: Konsten att dta
ratt och gott. Sofia Azami, som &r dietist och
maltidsutvecklare i var stadsdel, berattar om
lamplig mat for oss seniorer. Vad leder till
bibehallen hilsa och styrka? Skall man halla
vikten? Vilket fett ar bra? Tips f6r ensamhus-
hall mm.
v/ Onsdagen 17 maj kl 11: Harlig musik och
quiz. Niklas Carlsson, som spelar trombon
och trumpet i bl a Second Line Jazzband,
kan ocksa hantera en gitarr. Fér oss framfor
han allt fran gamla schlagers, visor, jazz och
gamla evergreens. Av detta blir det en rolig
fragetavling. Var med och tavla i lag och njut
av musiken!

kK
v For planeringens skull ber vi Dig om anmé-
lan i forvag. Anmélan till féreningsméten gors
fredagen eller madndagen fére moétet kl 9-11 till
personerna nedan. Med mail gar det bra néar
som helst fére mandag kI 11.
Vibeke Carlander tel 0709 90 51 40
vibeke.carlander@comhem.se
Inger Kannesten tel 83 13 29 eller mobil
0708 91 86 61 ingerkannesten@yahoo.com
Margareta von Sydow tel 0723 37 36 27
v/ Om Du far férhinder meddela detta mo-
tesdagen kl 8-8.30 till samma nummer eller
mail-adress. Entréavgiften till métena under
varen &r 40 kr.
Tag gérna med vanner!
VALKOMMEN!

Mainniskan i Kalltorp och Hirlanda
frivilligcentral/Knuten, Rastensgatan 4
Tel: 21 12 54
www.kalltorp.info/mik-knuten

Sallskapet Norrldnningar, Goteborg

Halsar dig/er vilkomna till
Varfest i Sivedalens Folkets Hus
lérdagen den 1 april kl. 17,00
Ring Maj-Britt 070-300 10 38
och anmil dig/er!

Trivselbridge Club Singelton

v Vi vdlkomnar nya och gamla bridgespe-

lare till Lindhultsgatan 25, Dagcentralen pa
torsdagar kl 18.30-22.00. Aven for dig som &r
mindre rutinerad.

Orgryte-Harlandas Triffpunkter

Vilkommen till ett gott liv pa dldre dar

- i gemenskap med andra!

v Iskillarelidens traffpunkt

Iskallareliden 14 A 031-365 60 22

v Kaggeleds triffpunkt

Kaggeledsgatan 36 031-365 68 14

v Kallebicks triffpunkt

Omvé&gen 13 031-365 60 24

v/ Lundens triffpunkt

Danska vagen 61 A 031-365 64 27

v Bjorkekirrs traffpunkt

Rosendalsgatan 10 031-365 55 25

Mirakelbyxan

LauRie

Lawie

Unik passform
med stretch i
storlek 34-46

Finns i flera farger
och modeller.
Udda storlekar
kan bestallas.

TIN TINO

Korsgatan 3

Vard: 11-18 Lérd: 11-15 Tel.031-446320 tintino.se

PERFORMANCE
| |

WestCoast Elite — en anlaggning
som erbjuder det lilla extra

Ett stalle fér dig som vill kdnna dig
speciell, prioriterad och utvecklas.

Ett Performance Center for dig
som vill ha ut lite mer av din traning.

Vi erbjuder ocksa workshops,
inspirationsdagar, kurser, events,
féretagskonferenser och mycket mer.

Se var nya uppdaterade hemsida:
www.westcoastelite.se
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OPPET ALLA DAGAR
Vardagar 10-19 Loérdagar 10-16 & Ny
Sondagar 11-16 . IJ“:’ :

Hitta till oss: Med sparvagn tar du linje 1 mot Ostra sjuk- ’
huset och gér av pa Kaggeledstorget. Kor du bil tar du
E20 mot Stockholm/ Partille och svénger av pa Torpa-

~—~ ~— motet. Sedan tar du hoger in pé Torpavalls: kor c:a
0 V4 500 m och svéger vénster in pé kaggeledsga i.bil-
Go E B . = G m‘m tvatten under sparvégen sedan kommer Kaggeldstorget.

Kaggeledstorget 2 | 416 74 Goteborg | Tel. 031-25 88 48 | info@gbgzoo.se | www.gbgzoo.se

KATTSAND ‘~ ;/
FOUR FRIENDS S
14 kg for

99O:-. DEGU

Ord.pris 199:-
Galler t.o.m. 9/4 2017

sortiment
av Acana

DVARG-
HAMSTER

Fr. 1 29:'

‘ r

W

STORST | STAN PA REPTIL i
= vi har terrarium och allz 4_,_';[;!’

.‘-

1

Stor djuravdelning, manga fran egen uppfédning.
Kaniner ¢ Gnagare ¢ Faglar * Reptiler m.m.

DU HITTAR FOLJANDE MARKEN | BUTIKEN: I

pRIOY, A liams® ACANA i [P
Vi har ocksa

e e WWW.gbQz0o0.s€




