DU KAN SITTA PA ETT GULDLAGE. Mdanga ar beredda att betala mycket for ratt bostad.

Det kan vara din. Funderar du p4 att silja bjuder vi pd en kostnadsfri vardering.

Vilkommen till var bobutik pa Redbergsplatsen!

SVENSKII

Y.

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

AKUTTANDVARD
INOM 24 TIMMAR

Ny hos Vi bjuder dig

Primartandvarden?

30% rabatt

vid forsta under-
s6kningen

Tandblekning 25-29 &r som inte
- nu endast varit hos tandldkare

1.995 kronor! pa tva ar pa en gratis
undersokning!

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Telefon: 031-255037
OPPETTIDER Méan-tor: 7:.30-19 Fre: 8—16 Lér: 10-15

www.primartandvarden.se

2888

FASTIGHETS
FORMEDLING

TEL 031 21 49 00. WWW.SVENSKFAST.SE
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skaga .~

sweden 1948 I
N
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Anniversary
Collection

Designed by
Sigvard Bernadotte

Exklusiva bagar fran Scandinavian Eyewear.
Valkommen in och proval!

8CARLBERG®
GLASOGON & LINSER

Danska Vagen 76, Tel 031 254245
www.optikercarlberg.se
Oppet mén-fre 10-18

TA[N]@WAHDSGR&DPP EN
STABBENORGEIAB

(JKvalitetstandvard| 7/ O

Vid akuta problem
ring fér snabb hjalp

Kvalitet, service
och omtanke

Valkommen att boka en tid!

5 5 PRIVAT
031-212346  031-25 7719 L Dl AKARNA
www.tandval‘dsgl‘uppen-org G(",teborg

2 Astra Tech Implant System® EV

Stabbetorget 4 ¢ 416 80 Goteborg
Goda P-majligheter och buss 17 stannar pa torget

KLIPPNING Munkebhiicksgatan 6

Herr, pensiondr, barn: 150:- Tel: 031-21 52 00
Dam: 200:- Mobil 0762-67 81 10

FAiRrG | SLINGOR | PERMANENT | HAL 1 GRA/NASA
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Hur vill du bo pa éldre dar?
Aven om de dar ildre dagarna
kan kdnnas langt borta for
manga ar det viktigt att bérja
tdnka pa det i tid. Pa Kulturhu-
set Kaken den 19 april far du
veta mer om vad du ska tinka
pa nir det vankas Bomissa for
seniorer.

Torsdagen den 19 april dr det bo-
missa for seniorer pd Kulturhuset
Kéken. P4 plats kommer det vara
utstillare med fokus pa stadsutveck-
ling och boende for ildre.

tinka till innan det 4r dags att flytea.
Ofta bor man kvar i sin befintliga
bostad for linge och nir behovet av
en flytc kommer vet man inte vilka
alternativ som finns, siger Emma
Nilsson, Aldrekonsulent Orgryte
Hirlanda.

Bostadsbolag i stadsdelen, Boplats
Géteborg, Aldersvéinliga Géteborg,
Seniorgirden och Boihop ir nigra
av utstillarna som kommer att fin-
nas pd plats.

— Sjdlva fokus ir p& boendet och
inte lika mycket pd vad som under-
lattar vardagen i form av inredning

BESOK! P4 Kulturhuset Kaken den 19 april kan det vara vért att géra ett besék for dig som funderar pa seniorboende.

Missa inte massan

det for trygghetsboenden och andra
mojligheter, siger Emma Nilsson.
Utéver utstillare kommer det
4dven hillas tv3 foreldsningar. Lisbet
Lindahl, psykolog och forskare vid
FoU Vist/GR kommer att prata om
trygghet och tillginglighet i boendet
pa dldre dar och Henrik Ehrlington
frin fastighetskontoret samt Patrik
Hakenmyr, Bostads AB Poseidon,
pratar om trygghetsbostider som
boendeform. Bland annat kommer

Bomadssa for seniorer

Nar? Torsdag 19 april, 11-18.
Var? Kulturhuset Kaken, Stora

Foro: OHP

for seniorerna

man prata om det trygghetsboende
som | april startar upp i Olskroken,
det forsta i Orgryte Hirlanda.

— Det kommer bli tv4 intressanta
foreldsningar, forsikrar Emma Nils-
son.

Missan sldr upp portarna klockan
11 och héller pa fram till 18 och det
4r fri entré.

— Vi vill f4 besdkarna att bérja
planera sin framtid och tinka dll.
Till exempel att man bérjar anpassa
hemmet i god tid s& behover det inte
bli s& stora forindringar senare nir
behovet blir storre, avslutar Emma
Nilsson.

www.ohposten.se — Syftet 4r att forebygga och ge  och mat till exempel. Utan vad finns salen
information om att det 4r viktigt att  det for typer av boenden, vad finns Olof Lidh
2 Orgryte&HirlandaPosten NR 3 - MARS 2018



Oppettider i

Paskliljor under Pasken 2018

Teté a Tete 29/3 Skartorsdagen 11.00 - 16.00
Hégsta kvaliten 30/3 Langfredagen 11.00 - 16.00
31/3 Paskafton 11.00 - 16.00
1/4 P&skdagen 11.00 - 16.00
2/4 Annandagen stangt

Mot varen hos oss !

Efter pasken &ar stugan 6ppen som vanligt igen.
www.bertilssonsstuga.se
031-987074

I &r blir det ingen paskbrasa da var
sena vinter gor det omajligt :(

Alla barn som kommer utklédda till
paskkarring eller paskgubbe far en

Overraskning av personalen inne i
1o-Pack stugan.

;%éé%%@u/gjz%éc@&%%u%aée%aw%&//
\ Dra, Néna, ”gm/m@ " Oera

Danskavagen 110 = * 3 ’ B - a%a{}fﬁ, %\dkﬁ %g s @1}1 /e, ﬁm%m

Tm ;?;;:;g?? . [ b Ebba, “‘Chon, ﬁéa/m Cther @ “‘Elias
Valkomna. 1 il :

Skeppsholmen

Sotheby’s

INTERNATIONAL REALTY

Harlig funkis med utsikt 6ver staden
ODINSLUNDSGATAN 3 ORGRYTE PROSPECT HILL 7 ROK 181 + 58 KVM TOMT 895 KVM PRIS 8.500.000 KR/BUD

Med hogt lage pa berget breder detta unika funkishus fran 1937 ut sig, med manga tidstypiska detaljer bevarade. Fran huset har man en vidstrackt insynsfri utsikt.
Huset har stora 6ppna séllskapsytor samt fyra sovrum. Har bor man verkligen granne med centrala staden, samtidigt som Delsjéterréngen nas en kort promenad bort.

Vélkomna att kontakta Magnus Helin, 0739-82 80 39 for visning.

KUNGSPORTSAVENYEN 18 GOTEBORG 031-18 22 00 INFO@GOTEBORG.SE WWW.SKEPPSHOLMEN.SE
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med Anders Nielsen
— en ordkonstnar
som bjuder goa skratt

Anders Nielsen fortsitter att bjuda
pa nya mer eller mindre aktuella
VITS-ORD.

Kungafamiljen har fitt tillskning, en li-
ten prinsessa: En BERNADOTTER!
kK
Ministerbyte: Vr ildre-minister ersattes
av en yngre-minister!
* Kk k
Planlagt: Nir avgdr nista plan frin
Sundsvall till Géteborg? Friga NEXT
JET!
sk k
Vem skriver alla artiklar om Vistlinken?
GP:s grivande journalister!
ok k
Det verkar som om viren ir i antdgande.
Februarinumret innehéll tvd hela sidor
om en reslig bjérk och en dom-herre!
Kk k
Snart ir det pésk. Det fir vi ta FASTA pa!
%k Kk
Vad tycker Du om pasken? Samma upp-
stdndelse varje ar!

Kk k

TRISSLOTTER 73
Yrormn . [H [

HINHIEE
i B

Liser Du Kyrkans Tidning? Ja, jag léser
KORS-orden!

- 1

Yk ok
Paskkycklingarna denna ménaden till-
verkas i MARS-ipan!

Yk k
I pask har vi FULLT UPP. Vi har en
FULL TUPP!

Yk ok
Jag képte en varm halsduk i CASHME-
RE. Den var dyr att jag inte hade nigra
CASH MER!

Yk ok
Ar sillen dilig? Ja, den skall liggas in till
pask !

Yk k
Expediten frigade om kunden ville ha en
pase nir han képte en flaska deodorant.

— Nej tack, jag tar den under armen !

Yk ok
Nu skall regeringen BACKA om tring-
selskatten!

PA PLATS. Marie Hagnell pa LH-kliniken p& Sédra vdgen.

Foro: Joacim ScHmipT

Hemma 1 granslandet mellan
hudvard och plastikkirurg

I Likarhuset pa Sédra Vigen huserar
LH-Kliniken. Dir jobbas det med modern
medicinsk hudvard med den senaste
tillgingliga tekniken inom omradet.

- Medicinsk hudvard ar grinslandet
mellan hudvard och plastikkirurgi, sager
Marie Hagnell.

Marie Hagnell 4r medicinsk hudvirds- och
laserterapeut och har jobbat pd LH-Kliniken
sedan den 6ppnade for sju &r sedan. Hon job-
bar bland annat med hudvérd f6r minniskor
som lider av hudsjukdomen rosacea, acne eller
solskador och harborttagning. I samma lokaler
jobbar ocksa kirurgen Mikael Stiernstam som
utfor plastikkirurgi, botox och fillers.

Nir Marie Hagnell utfor peelingar job-
bar hon ofta med det amerikanska mirket
NeoStrata som har tagit fram unika produkter

for kliniker som jobbar med peeling. De olika
peelingarna som kan utféras med NeoStrata-
produkter kan bland annat hjilpa patienter
med problem med acne eller acneirr och ro-
sacea men ocksd fungera som underhdll och
i forebyggande syfte fér de med en till synes
problemfri hud.

— De ger huden finare struktur, minimerar
det réda och ger en jimnare hudton.

Pa LH-Kliniken finns ocksi méjligheten att
{3 behandlingar med en IPL-maskin. IPL, som
stir for intensivt pulserande ljus, kan till ex-
empel anvindas for att behandla dldersflickar,
solskador och brustna blodkirl. IPL hjilper
till att ta bort hudbrister och stimulerar pro-
duktionen av kollagen, som ir ett protein som
bland annat hjilper huden att behalla sin elas-
ticitet.

VALKOMMEN TILL
EN BEKVAMARE
PARKERING

Vi har garage- &
p-platser i Lunden
och Olskroken.

ERNST ROSEN

erparkering@ernstrosen.se
031-80 60 80

KULTURHUSET

KAKEN

29/3 Skartorsdag
30/3 Lé&ngfredag
31/3 Péskafton

1/4  Paskdagen

2/4  Annandag pésk

Bibliotek

Prog ram

Kulturhuset Kaken
K&"i‘orpsgai’an 2

www.goteborg.se/kaken

stangt
stangt

8.30-19
stangt

OPPETTIDER

| PASK

stangt

031-365 50 70

£ Goteborgs

031365 50 60 ¢* Stad

— Det ir vildigt populirt att anvinda IPL
pa ansikte och hinder for de som oroar sig for
ilderstecken, berittar Marie Hagnell.

IPL-maskinen har &ver 20 olika filter for
ljuspulserna och kan ocksa anvindas for hir-
borttagning. Ljuset soker sig d& till hdrroten
som brinns av s att hdret aldrig vixer ut igen.

— Det ir minga min som vill bli av med har
pa rygg och armar.

IPL gor ytliga behandlingar men finns det
vissa dkommor diir man mdste gi djupare. I de
fallen 4r det tacksamt att Marie Hagnell ocksa
jobbar med laser.

— Dir IPL inte hjilper tar vi till lasern.

Laser kan hjilpa till vid exempelvis ader-
brock, sikallat 4dernit och retikulira vener,
alltsd bld 4dror. I och med att lasern nér dju-
pare dn en IPL-behandling kan den na blod-
kil lingre ner i huden dir den virmer blodet
i kirlen sd att det koagulerar.

- Har man utbuktande iderbrick fir man
dock ta hjilp av Mikael, vér kirurg, siger Ma-
rie Hagnell.

Marie och Mikael Stiernstam jobbar ofta
titc inpd varandra med behandlingar som
kompletterar varandra. Han utfér bland annat
botoxinjektioner och en form av fettsugning
dir fett tas bort frdn stillen pa kroppen dir det
finns dverflodigt och sedan helt enkelt flyttas
till stillen dir patienten vill ha mer, exempelvis
till bysten.

— Det kallas for give and take och fungerar
som 4teranvindning, férklarar Marie Hagnell.

P4 kliniken utfors ocksi vad som kallas for
LH-lyftet. Marie Hagnell forklarar att de an-
viinder kollagenstimulerande trddar som for-
utom att stimulera kollagenet i huden ocksé
lyfter ansiktet och f6rdrojer det naturliga ld-
randet.

— Det 4r som ett ansikeslyft utan kirurgi!

Joacim Schmidt

Orgryte&HirlandaPosten
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BORDO black
— ratt och minimalistiskt.

Stilren dansk design méter ra minimalism i nyheten Bordo Black fran Kvik.
Resultatet ar ett fantastiskt snyggt och funktionellt kok - till ett 6verraskande
lagt pris. Bordo betyder kant och Bordo Black &r ett annorlunda kék med
massor av attityd och personlighet.

Las mer pa Kvik.se

BORDO 22 047:-
Kvik
Goteborg City

Berzeliigatan 14, 41253 Goteborg
kvik.se/goeteborg

* Rekommenderat férséljningspris omfattar skap, sockel, handtag och bankskiva. kv I k I
Priset &r exkl. montering, installation, frakt, diskho, blandare, vitvaror och belysning.




Agne Simonsson, biskopens idol

Det lar uppméarksammas i sommar att det
dr 60 ar sedan fotbolls-VM gick i Sverige
- och att det resulterade i ett bragdar-
tat svenskt silver bakom suverdnerna
Brasilien.

Jag tittar i dag pa ett brev jag i barndo-
men fick fran var virldsklassige forward
Agne Simonsson (boende i Bjorkekirr).
Han gjorde fyra mal i den turneringen.

Men det handlar ocksa om biskop Ber-
til Gartners fotbollsintresse.

ertil Gartner levde 1924-2009.
B Hans huvudintresse var frin unga ar

teologi. Han studerade och samlade
pa sig titlar och grader. Frin 1965 var han i
fyra &rs tid professor vid Princeton University
i New Jersey, USA. En kort tid var han sedan
domprost i Goteborg, for att sedan under
1970-1991 vara stiftets biskop.

Biskop Girtner svarade for ett omfattande
forfattarskap — och var nationellt sett mer
uppmirksammad in sjilve drkebiskopen.

I efterhand ir Girtner tyvirr nistan bara
ihdgkommen for att vara motstindare till
kvinnliga prister. Den saken omtalades pd
nytt, nir vi nyligen mycket glidjande fick Su-
sanne Rappmann som f6rsta kvinnliga biskop
hir i stiftet.

Jag kom att ha en del pratstunder och kor-
respondens med biskop Girtner. Bland annat
frigade jag ifall han kunde tinka sig vilsigna
Kallebicks killa 1987, d& det firades 200-8rs-
jubileum av den urildriga killans forsta vat-
tenledningar in till goteborgska Kungsporten.
Alltsa di man frén 1787 inte lingre behévde
frakta in vattnet i tunnor pa kirror.

Girtner svarade att inom den katolska
liran skulle en sidan vilsignelse varit méjlig,
men som protestant kunde han endast
vilsigna minniskor — inte byggnader, sjoar,
vattenledningar, foremél etc.

I samband med Kallebiick sammanfattar
kommunen i boken ”Géteborgs Gatunamn
1621-2000” hur landshévding Ake Norling
och jag inbjéd kung Carl XVI Gustaf till ju-
bileet, men att kungen dé skulle ha semester
och skickade hit prins Bertil i stillet. S& den
folkkire Bertil som holl tal vid firandet var en
prins, inte en biskop.

Da det for nigra decennier sedan var vanligt
med fotboll for vilgdrenhet, pd mindre
bollplaner och helst inomhus i Scandina-
vium, tvekade biskop Girtner aldrig att ta pd
sig Lutherhjilpens matchtrsja och spela pa
mittfiltet — energiskt och ganska s& hardfére
mot lag med kindisar som Lasse Aberg,
Lars-Gunnar Bjérklund, Bert Karlsson, Rolle
Stoltz med flera. Fotboll var ett av hans stora
intressen.

Som en kyrkans man hade biskopen férstds
Anglarna, allesd Blvite, som favoritlag. Nir
jag bad honom tinka sig ett lag av stadens
elva bista spelare ndgonsin, nimnde han
genast som ytterforwards i ett tremanna
anfall de blivita Folet Berntsson och Bebben
Johansson. Men — och nu fir Torbjérn Nils-
son ursikta — som center valde han Orgrytes
virldsklassige Agne Simonsson, utan ett uns
av tvekan.

Soker man fakta om Agne via Wikipedia,
den fria encyklopedin pd internet, si uppges
jag vara fakeakillan till att han vixte upp i
Gamlestan. N4, det kunde hur minga andra
som helst ha intygat. En sjilvklar intygare
skulle vil varit hans skolkamrat i Gamlestads-
skolan, Lennart Wing, som liksom Agne

SPELADE FRAN START. Biskop Bertil Gartner, hdr i Lutherhjélpens matchdrékt, var med
fran bérjan nér det i nagra ar var verkligt inne att spela fotboll for vialgérenhet. Han pa-
minde i spelstil om Hakan Mild, trots att idolen var bollgeniet Agne Simonsson.

Foro: S6REN SKARBACK

viixte upp till spel i allsvenskan, landslaget
och ute i proffslivet. Men att man nimner
mig i samband med Agne,
den saken ir jag som OIS-
fantast mycket stolt 6ver.
Nir jag under nigot

och nimner att Agne Simonsson hade Marie-
holms BoIK som moderklubb, si protesterar
i regel ndgon i publiken

[HISTORISKT PN ) sdger att klubben var

med Séren Skarback
— forfattare med

foredrag flitar in lite fotboll Géteborg i fokus

Stendy. Sirskilt hos den
hirliga och for véra traketer

Vilken mnt "‘:

Iandakampoer h 3

vcunr “u Iﬁ.ﬁ

Sia =~ mycket betydelsefulla
e i LI

P
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‘-3" Vilket 1 sA fall?

BLEKNANDE BLACK. | Agne Simonssons handskrivna svar fran sommaren 1967 har
kulspetspennans bldack bleknat en del och konturerna genom decennier sugits in i brev-
pappret, trots béasta férvaring. Men han uppger pa sista raden att hans moderklubb var

Marieholm.

Féreningen Gamla Redbergspojkar ir tron pa
Stendy ritt sd utbredd.

Jag har dock ett brev, dir Agne f6r hand
skriver till mig att det var Maricholm. Och
han torde ju sjilv veta det bist. Han skriver
“Marieholm” och tilligger inom parentes "Ett
kvarterslag i Gbg”.

Det brevet ir 6ver ett halvsekel gam-
malg, frin juni 1967. Det var s att jag som
12-8ring (och innehavare av skrivmaskin
redan d&) skickade ett antal frigor till idolen
Agne, med utrymmen dir han skrev svaren
for hand och sedan postade tillbaka till mig.

Agne skriver i brevet ocksd att hans bista
match var mot Sovjet i kvartsfinalen i VM
1958, dir Sverige vann med 2-0. Agne gjorde
bida malen och svenske malvakten Kalle
Svensson héll nollan. Den matchen gick i
Stockholm. Bertil Girtner sdg den pA TV, i
en tid d4 mer 4n vart tredje svenskt hushall
hunnit skaffa sig TV-apparat, och det var d&
han forsta gdngen blev varse Agne Simons-
sons storhet.

Ullevis héjdpunkt blev semifinalen, svensk
seger med 3-1 mot Tyskland, efter mal av
Nacka Skoglund, Gunnar Gren och det dir
klassiska av dribblern Kurre Hamrin. (Joda,
Bertil Girtner satt pé liktaren.) I finalen

pa Rasunda var sedan brassarna overligsna.
Brasilien vann med 5-2, men Agne gjorde ett
mél och hade redan dir proffsvirldens 6gon
pa sig.

1959 blev Sverige den bara andra natio-
nen genom tiderna som vann mot England
(3-2) pa deras miktiga arena Wembley, efter
tvd mél av Agne. Han erholl dd utmirkelsen
Guldbollen och Svenska Dagbladets bragd-
medalj och var 1960-62 proffs i Spanien
(Real Madrid och Real Sociedad) innan han
iter var Orgryte trogen som spelare till och
med 1970.

Han var Orgrytes trinare d3 laget vann
svenskt misterskap 1985 och hade senare sina
storsta trinarframgdngar i grekiska Iraklis
— och &tminstone dnnu vid millennieskiftet
var han ett storre och mer hogaktat namn i
Grekland in i Sverige, faktiskt. Jag utesluter
inte att det 4r s dn i dag,

Det kan diskuteras vilken som varit stdrst av
Agne Simonssons manga segrar. Men storsta
forlusten var hustrun Anitas franfille, viren
2009, efter kirlek och livskamratskap inda
frin ungdomsaren.

N3, VM 1958 skall ihdgkommas i sommar.
Tink att det redan 4r historia. Jag var ett
alltfor litet barn for att d4 vara medveten om
vad som forsiggick men samlade i mitten av
60-talet ivrigt p& passé VM-souvenirer, som
vilaktade matchprogram, askfat och glas med
VM-emblemet, nalmirken, kortlekar, foton,
negativ, bdcker, idolbilder med mera. Sjilv-
klart visar jag i sommar i nigra sammanhang
upp delar av samlingarna.

Historia? Jag tar i dag inte upp hur de
nimnda klubbarna grundades. Men 4rtalen
for deras tillblivelse var: Orgryte IS 1887,
IFK Géteborg 1904 och Marieholms BoIK
1926. De har betytt ofantligt mycket for ett
antal generationer.

Och nista avsnitt hir i kronikan? Fore-
kommer det d& en biskop, sé blir det Johan
Carlberg frén slutet av 1600-talet, alltsd han
som ir begravd vid Orgryte Gamla kyrkas
bakvigg.

Kanske glimtar modernare namn som
Josefsson, Kern och Hallén di ocks3 forbi oss
i nyckfulla april, det &terstér att se.

6
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cunt | 2ase

ekologisk / bakverkstad

Inte bara gott brod!

Sju sorters kakor

Kobbarnas vag 4 (mittemot Systembolaget)

tis-fre k1 7-18, lor k1 9-14 | tel 031-19 99 96

Vi finns dven pd Mariagatan 17 och pd www.cumpane.coop

EXPERTER PA ELCYKLAR

Valkommna in till oss pé Friggagatan
och provkér. Vi erbjuder ett 40-tal
elcykelmodeller frédn 9.000:- och uppét.

www.batbike.se

Friggag. 3A | 031-388 07 05 | info@batbike.se

. BAT BI K E Oppet: M&n-Fre 11-18 | Lér-Sén 10-15

VI HAR TRANING FOR ALLA

SNART FLYTTAR VI
Orgryte

Topelsgatan 7 I\I

R

CVWELLNESS
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MUSIK PA TEATERN

- nystartad kammarmusikserie
i Redbergsteatern Orngatan 6
nédra Redbergsplatsen.

SONDAG 8 april kl 16.00
Biljettkassan 6ppnar kI 15.00 (Biljetter 150:-)
Férboka gérna pa 0705 267 314
| samarbete med Vuxenskolan i G6teboryg,
drivs den hér serien av | REN KULTUR -
som &ven har en livaktig kulturverksamhet i
Kvarnbyn, i Stora Gétaforsfabriken i Kvarnbyn
i MéIndal under bendmningen Katakomberna
i Kvarnbyn.

Sondag 8 april géstas serien av en
straktrio som framfér Goldbergvariationerna
av J.S.Bach- som egentligen &r skriven for
piano- men hér far vi da héra dessa
variationer — 25 stycken — arrangerade
for 3 strakar.

Emma de Frumerie
violin fran Stockholms Filharmoniker
Emilia Wareborn
viola fran Képenhamnsorkester
Petra Lundin
violoncell fran Géteborgssymfonikerna
Introduktion om musiken kl. 15.30
av professor Bengt Lundin

P

=

X

o .
*

HUNDAR | KALLTORPS
FOTOTAVLING 2017
TEMA: MIN HUND

VINNARE: Anna Carlberg

"En sekund senare hade de sprattlande tas-
sarna dolt den lekande valpens ansikte. Men
6gonblicket ger rorelse i bilden. Och blicken
frdn Max ger en kansla av lycka och intensiv
kontakt med matte.

NYTT FRAN QVIDING

Pumptrack till Kallebacks Terrasser

Den 14 april invigs motesplatsen Mitt i
Kallebick for sisongen. Da finns en helt
ny pumptrackbana pa plats, en av totalt
tre banor i Goteborg.

Namnet pumptrack kommer frin att man
“pumpar” fram sin cykel istillet for att driva
den framdt med pedalerna. Cykeln och mo-
bilitet stér i fokus vid invigningen. Den nya
pumptrackbanan kommer di att invigas,
foodtrucks ir pa plats, Boulebar guidar vid
boulebanorna, det blir musik, minivarv med
Géteborgsvarvet, minirace med Géteborsgi-
rot, mojlighet att gora sin cykel varfin och
familjetrining. Dessutom hjilper Cykelks-
ket till och tipsar hur man kan laga sin cykel,
Cykelfrimjandet, Géteborgsgirot, represen-
tanter frin Team Rynkeby ir pd plats och
pumptrackmistaren Jon Lindgren som har
designat banan i Kallebicks Terrasser kom-
mer att visa grunder och ge tips for pump-
trackbanan.

— Viir vildigt glada 6ver att kunna erbjuda
en ny temporir pumptrackbana till Gotebor-
garna. For de cirka 2 000 nya hem som plane-
ras i Kallebicks Terrasser kommer attraktiva
cykel- och gingbanor vara en del av omrédets
utveckling. Att vi redan nu under byggpe-
rioden gor cykeln central i omradet gr helt
i linje med vdra mobilitetsplaner hir, siger
Marina Fritsche, regionchef f6r Wallenstam.

- Pumptrackbanan i Kallebdcks Terras-
ser blir vildigt tillginglig for alla, ofta ir s3-
dana hir banor placerade lite i skymundan.
Hir konstrueras tvé avlinga slingor som kan
kopplas ihop och nyttjas av alla som har en
cykel, siger Jon Lindgren, banarkitekt och till
vardags tivlingscyklist f6r Géteborgs Stigey-
klister (GSC) och har tivlat i mountainbike
downbhill i manga ar med ett flertal pallplace-
ringar pd nationell niva.

Under invigningen den 14 april kommer
besokarna att f3 se ett helt nytt sitt att anvin-
da sin cykel pa. Och den som vill kan 4ven f&
lite trining pé képet.

— Det ska bli kul att se gdteborgarnaoch
kallebicksborna sitta tinderna i den nya ba-
nan! Férhoppningsvis kan vi locka en hel del
cyklister som férmodligen inte hade satt hju-
len pd en pumptrackbana annars. Det kom-
mer att finnas instrukedrer pa plats for att visa
lite grunder och ge tips till de som 6nskar,
sdger Jon.

Mite i Kallebick dr en métesplats under
byggperioden av omridet Kallebicks Ter-
rasser som utdver nistan 2 000 hem iven
kommer att innehéilla kontor, skola, forskola,
butiker, restauranger och kultur i omridet.

OHP

HAR. Jon Lindgren p& plats dir pumptrackbanan ska byggas.

Foro: Privat

Nu kan du anmala dig till Qvidingloppet 2018

i dr glada att kunna meddela att
anmilan for Qvidingloppet 2018
nu ir 6ppen! Loppet gir av stapeln

redan om en ménad, den 14e april. Medvetna
om att detta 4r ndgot sent ute s ser vi drets
upplaga av loppet som ett startskott, och att
vi dntligen 4r igdng. Detta 4r ndgot vi ska
bygga pd ling sike, for féreningen och hela
omridet. Tink vad fantastiske att vi dntligen
har ett eget lopp i den stadsdel som kanske 4r
mest l6pintresserad i hela Géteborg!
Qvidingloppet ska p4 sikt bli vad Nisetlop-
pet ir for vistra Goteborg. Ert tillfille dir
vi samlas frin hela omridet, férildrar och
ledare till alla lag, vira familjer och vinner.
Tivlingen i sig 4r kanske inte det viktiga

vid det hir tillfillet, men visst 4dr det ett bra
tillfdlle atc f3 ett lopp i benen infér det stora
loppet som kommer. Det viktiga blir att detta

dr ngot vi gor for att frimja motionen och
gemenskapen i omradet, ett tillfille att motas
och njuta av [6pning och av vart fantastiska
Skatas tillsammans.

Vid start- och milomradet pd Hirlanda
Park kommer vi att ha ett stort ¢ilt med for-
friskningar och erbjudanden frin véra part-
ners, vi kommer 4ven ha méjlighet att virma
upp séklart pd planytorna. Det kommer vara
professionell tidtagning saklart, och runt var-
vet kommer det att finnas viitskestationer.
Det finns en stricka for de ildre, dver 14

ar, dir vi I6per ner pa Kélltorpsgatan, bakom
Torp och sedan upp i Skatds via rondellen

vid Welandergatan. Vi viker av vid Kir-
ralunds camping och in pé den slinga som

s4 smaningom leder oss runt Hirlanda Tjirn
och ner igen. For de yngre, upp till 13 4r, si
springer man forsta strickan tillsammans med
de dldre men viker sedan vinster vid backen

mot Hirlanda Tjirn, tar ett varv runt hirliga
Renstrémska parken och tillbaka igen. Vid
mél vintar priser till vinnarna i dam- herr och
barnklassen, vitska och ndgot litt att ita samt
en vattenflaska och ett diplom for ett vil ut-
fort lopp. Vi har dven en barnklass for de allra
yngsta med l6pning runt Hirlanda Park.

Ta chansen och anmiil dig nu, till denna
historiska forsta upplaga av Qvidingloppet!
Detta kommer bli en fest som vi ska bygga
pa i minga ar, inte vill du vil missa det allra
forsta loppet?
%k k
Anmiilan sker via vir egna hemsida:
www.qvidingloppet.se
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DAGS ATT VARRUSTA DIN CYKEL?

Valkommen till

CYKELKOKET NAVET

i Orgryte Harlanda

Du hittar oss pa Qvidingsgatan mot
Ekstromsgatan (Kalltorpsskolan)
pa mandagar fran 26 mars, kl. 15-20.

Kontakt:
S-L Samuelsson tel. 0736 656 553

HAR FAR DU TIPS, HANDLEDNING GRATIS SAMT
LANA VERKTYG FOR ATT FIXA TILL DIN CYKEL!

CYKELKOKET ar éppet foljande mandagar (kl. 15-20):
26 mars, 9 april, 16 april, 23 april, 7 maj, 14 maj, 21 maj, 28 maj, 4 juni och 11 juni

www.goteborg.se

Med barn- dam- och herrklader samt mycket mer Alltid generisa priser

R
W

UTVALDA
LASGLASOGON

1 0:-

Kladlagret
- onskar er alla en
riktigt Glad Pask!

Vi har stangt Langfredag,
Paskafton, Paskdagen
och Annandag Pask

Erbj. galler t.o.m. 14 april 2018.

OLSKROKEN - REDBERGSLID

Kladlagret AB Hokegatan 32 416 66 Goteborg Tel. 21 76 00

Mand - Fred 10 - 18 - Lérdagar 10 - 15 - Sondagar stingt

Kop progressiva
glaségon nu...

...sa bjuder vi pa ett
extra par kompletta:

Solglaségon

Avsténdsglasigon € LU TS_FP U RT! =

m 4 PASSA PA!
i a [

Erbjudandet galler vid kop av progres-
siva glas fran YOU-serien. Extra paret &r
enkel-slipade standard-glas i dina styrkor
varde 700 kr, hard yta eller solfarg varde
| 300 kr och en bage vard upp till 595 kr.

MOrr Ity WeDeEn MSs2924
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WILLIAM MORRIS ’ LONDON

Gratis synundersékning

Synundersékningen avser glaségon
%% och utférs av legitimerad optiker. In-
get kdptvang. Intyg, recept remiss etc.

debiteras. Géller t.o.m. 2018-04-01

Boka din synundersokning enkelt pa:

www.optikkallaren.se

optikkallaren

Kvalitet & service till ratt pris!

OLSKROKEN Redbergsvagen 17, Tel: 031-19 84 70
LERUM Brobacken 3, Tel: 0302-138 83
BACKAPLAN Backavagen 2 (Coophuset), Tel: 031-23 98 88
MAJORNA Stigbergsliden 22, Tel: 031-780 60 18
KYRKBYTORGET Eketragatan 11 Tel: 031-23 86 30 (NY BUTIK)
KALLERED Eken Center Ekenleden 3, Tel: 031-795 22 30
KUNGSBACKA Borgmastaregatan 8 Tel: 0300-56 32 80

Vilkommen!

MOLNLYCKE Allén 4, Tel: 031-50 88 95
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Foro: OLoF LipH

Lite av en nystart i frascha lokaler

Den 9 mars var det invigning och 6ppet
hus pa Aqua Dental i Olskroken. De
nyrenoverade lokalerna var vilbesokta
under dagen och manga var nyfikna pa
den nygamla tandlédkarkliniken.

- Vart mal dr att ge vara patienter
den basta méjliga upplevelsen av sina
tandvardsbesok, siger tandldkare Martin
Beiring.

Tidigare ldg det tva tandkliniker i huset pd
Redbergsvigen 13. Nu har de slagit sig sam-
man till en under tandlikarkedjan Aqua Den-
tals flagg.

— Vi vill ge Sveriges bista och tryggaste
tandvérd genom passion, kvalitet och tillging-

lighet, siger Martin Beiring som #ven tidigare
huserade som tandlikare i lokalerna pa Red-
bergsvigen.

Nu ser de diremot lite annorlunda ut. Se-
dan de tvé klinikerna slagits ihop har lokalerna
renoverats. Nu finns det dtta behandlingsrum
fordelat pd tvd vaningar och allt andas nytt,
frisch och kvalité. Precis som Aqua Dental vill
att det ska gora.

— Intrycket ska dterspegla det vi levererar,
nimligen kvalité. Vi kompromissar aldrig pa
vérden och sitter alltid kunden i fokus, siger
Martin Beiring nir vi triffar honom under
den invigning och éppna hus som hélls i bor-
jan pa mars.

— Det har varit full fart hela dagen, och nog

lite mer 4n vi trodde. Det har varit vildigt
mdnga spontana besdk. Jittekul ate det 4r ett
s stort intresse.

Nir vi gir runt i de nya lokalerna dr Martin
lite extra stolt 6ver att f3 visa upp en speciell
typ av maskin. Nimligen en datortomografi
som tar bilder i 3D.

— Det ir nigot du inte hittar i var mans
praktik. En miljonmaskin som vi bland annat
anvinder nir vi jobbar med tandimplantat, ett
omrade dir vi har vildigt stor kompetens, for-
klarar Martin.

Det giller s3 klart dven dvriga omriden. Hos
Aqua Dental p3 Olskrokstorget finns dven spe-
cialister inom savil kirurgi som tandreglering.
Dessutom jobbar man mycket efter en hog

tillginglighet.

— Vi sitter kunden i centrum bland annat
pa det sdttet att vi forsoker vara si tillgingliga
som mdjligt. Vira morgon- och kvillstider ir
vildigt populira.

Frin mandag till torsdag har man nimligen
dppet frin sju pd morgonen till nio pi kvillen
och dessutom &ppet pé lordagar.

— Under viren kommer vi dven bérja ha 6p-
pet pd sondagar, berittar Martin Beiring.

* ok k
Missade du invigningen fir du en ny chans
den 24 mars. D3 ir det nidmligen 6ppet hus
med tema tandimplantat, dir man har chan-

sen att f4 en fri implantatkonsultation.
Olof Lidh

|y 7

031-21 77 30 » goteborg.ostra@veteranpoolen.se

. VIHAR GRONA
~ FINGRAR.

roe

SALONG
LILLKULLE 24

Klippning 200:

pensionar/student
r 399:-

Fargning fr 299:-

GOR OCKSA HEMBESOK
FOR KLIPPNING!
Fri parkering Varmt valkomna!

Lillkullegatan 24 | Goteborg Tel: 031-40 61 20
Mittemot Ekmanska vardcentralen  0707-65 30 69
Oppettider: Man 13-19 | Tis-Fre 9.30-18 | L6r 10-15

- L&t véra erfarna veteraner
ta hand om trédgdérdeni dr.
vi kan klippa gras, beskara
trad eller rimma hacken.
Eller ndgot annat pé listan.

Boha idag!

NETERANPOOLEN

HEMMET | HANTVERK | TRADGARD

Permanent
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WV gV.sV gV sV,
EASY FOOD & HAPPY PEOPLE

Lasarettsgatan 6  Karl-Johansgatan 6 Odinsplatsen 1
031-711 7290 031-711 72 91 031-71172 93

Valkomna till en smaklig maltid!

WWw. res’rcuurongmonona.se

Tycker du det dr sként '/ «
att fa hjalp av proffs? .

i

Kom in till oss.

Colorama ar Sveriges storsta fargfackhandel och utover
farg, tapet, golv, kakel och klinker erbjuder vi ett flertal
tjianster for dig som séker experthjalp till ditt projekt.
Fraga efter vara experttjanster i butiken!

Kom i och prata
med oss i butiken
for att se hur vi
ks kan hjalpa dig!
] _
PARTILLE * Mellbyvagen 33 + Tfn: 031-340 05 70
MOLNLYCKE - Hoénekullavagen 21 « Tfn: 031-88 56 88

GOTEBORG -+ Danska Vagen 96 - Tfn: 031-337 55 50 X ' 7 X
LERUM/STENKULLEN - Fargvagen 6 * Tfn: 0302-222 45 ‘ O'(Ora" l [a
ASKIM - Sisjovagen 49 -+ Tfn: 031-748 47 30 X 4 (
KUNGALV - Teknikervagen 7 « Tfn: 0303-630 40

ANGERED/GARDSTEN - Salviagatan 1 + Tfn: 031-797 44 40
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Ett stort tack, Peter!

Da var det sa dags. Efter hela 48 ars fram-
gangsrik tjanstgoéring i och for Delsjoom-
radet har trotjinaren Peter Colebring valt
att ga i pension. Han boérjade arbeta for
Skogssillskapet 1972 och da i och med
Delsjoomradet. Sedan 2001 har arbetsgi-
varen varit Géteborg Park & Natur, dar
han varit arbetande férman och ansvarig
for driften inom vart omtyckta och po-
puldra delsjoomrade. Hans utgangsplats
har varit ”Petersplatsen”, alldeles innan
Brudarebackens parkeringsplats.

an slutar nu sitt arbete hos Park
H & Natur med flaggan i topp; alltid

engagerad och palist om omrédet
och inte minst handlingskraftig.

Han har ocksi ménga goda idéer om hur
ett bra omride kan bli 4nnu bittre. En riktig
eldsjal skall ni alla veta.

Peter Colebring:

— Jag har under 4rens lopp haft ménga bra
och duktiga medarbetare, som jag 4r stolt och
glad over. Tillsammans har vi dstadkommit
mdnga bra saker. Det 4r viktigt att ha ritt och
bra arbetskraft for att leverera ett gott resultat.

Jag triffade Peter hiromdagen tillsammans
med min gode vin, delsjskinnaren Lars-Erik
Sill. Vi var lite nyfikna p& om han hade nigot
som han varit speciellt n6jd med under sin
lénga arbetsperiod.

Han lutade sig tillbaka i stolen. Efter lite be-
tinketid sd plockade han fram ett antal saker.
Och det var klart mer in nedanstiende, men
for att ge dig ndgra smakprov...

—"Ja, det finns ju en hel del som jag kanske
kinner lite extra for. Jag borjar med vind-
skyddet "Géote Lige”, som ligger pd héjden
vid Stora Getryggen. Dir var det massor av
jobb och engagemang innan vi fick det p3
plats, men sedan blev det ju mycket bra. Vi
har fitt massor av berom f6r det vilplacerade
vindskyddet, siger Peter Colebring.

Jag forstér glidjen med det. Och du som
inte besokt det 4nnu — ett gote rad: gor det!
Du bjuds p en fantastisk utsikt dver stora
delar av Géteborg.

Jag kom sjilv ihdg nir det var invigning.
Ledningen f6r Park & Natur gistade Peter
och hans kollegor och férrittade invig-
ning. Pia frin Bertilssons stuga serverade
lickerheter och pressen var ocksd dir. SVT
och Vistnytt hade ett trevligt inslag plus att
virldspressen, i form av OH-Posten, ocksi
fanns dir, ndgot som resulterade i en helsida i
tidningen.

Peter Colebring igen:

— Ett annat stille som ligger mig mycket
varmt om hjirtat dr Delsjokirr. Platsen ligger
vid viken framf6r Bertilssons stuga. Ett litet
”paradis” som det ir ldtt ate ta till sig. En fin
grismatta att breda ut filten pa. Plus att det
finns bide binkar och bord att sitta bredvid.
Framme vid vattenbrynet upplever man en
fin och léng sandbotten. Dessutom 4r platsen
funktionsanpassad och inger ocksd kinslan
av privat karakeir. Vid sidan om finns det en
bra grillplats med ved. Sedan har du inte mer
in dryga 100 meter upp till Bertilssons stuga,
om du istillet vill képa dig en fika. Miste
ocks3 hir framhélla mitt team, som hjilpte
till och gjorde den hir platsen till en av de
bittre i Delsjsomrédet, och han fortsitter:

- Nar vi star hir vid Delsjokirr och tittar
&ver viken s3 kan vi ocksd se en annan plats,
som jag ir mycket ndjd med, nimligen det

PARADISET. Delsjdomradets trotjédnare Peter Colebring mitt i "Paradiset’.

bruna huset, en virme- o raststuga, som dess-
utom ir utrustad med en gedigen grill. Huset
4r mycket populirt och vilbesskt.

Hir vill jag — Stikkan — kasta in ett pape-
kande. En detalj som skulle kunna lyfta huset
och vistelsen dirinne ett antal nivéer ir ett par
fonsterrutor pa sidorna. Som det nu ir blaser
det rakt igenom. Jag vet att det kan bli riktigt
dragit och kallt. Dessutom om man grillar, s&
blaser roken runt i huset. Ett 6nskemal frin
mainga med mig ir allesd ett par fasta fonster;
en investering som gor att manga kommer att
bli glada och huset komplett.

OH-Posten foljer , ;
utvecklingen ... PA SPARET

Nir vi limnar
huset och gér ned
mot Delsjokirr igen,

. friluftslivet fér oss
sd nimner Peter ett

med Stig Andersson
- som haller koll pa

i

¢
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Foro: Stic ANDERSSON

par arbeten, som han girna hade velat gora,
och det ir en “strandpromenad” frin huset
ned till Delsjskérrstranden. Och vi férstod
honom. Det hade kints helt ritt att kunna gi
lings vattenbrynet ned till den fina Delsjok-
drrstranden.

Nir vi tog oss runt i omradet, s3 fanns det
fler saker som Peter pekade pa och som han
girna hade varit med att utveckla och som
garanterat skulle hoja kvaliteten i omradet
ytterligare.

Som sagt: han har kinsla for det hir med
vistelse i naturen. Kanske han skulle sadla om
och bli landskapsarki-
teke ...

Peter Colebring
igen:

— Négra fler saker
som vi kan kiinna oss

HALL UT! Om nagra manader véntar detta! Ett av manga viktiga omraden - Delsjébadet -
att halla frascht och nyklippt.

Foro: Stic ANDERSSON

L —

"GTT LAGE

Vindskyddet "Gétt Lage” - Lars-Erik Séall
(tv) och Peter Colebring.

Foro: StiG ANDERSSON

beldtna med ir t ex vigen ut till Kotdngen,
ddr goteborgarna, under den varma 4rstiden,
kan ligga p4 klipporna och njuta.

— Vidare: de andra grillstugorna, som ir
fordelade runt om i omrédet.

— Sedan kinns det riktigt bra att ha placerat
ut en hel del biankar runt om 1 omridet, dir
man kan vila benen eller stanna till f6r att
njuta av utsikten — med eller utan fika.

— Ocks4 lite stolt och glad 6ver att ha
kunnat erbjuda géteborgarna tips pd bra
platser for att kunna koppla av en stund.
Platserna har jag dopt till ?Go’ Plats” (rikigt
goteborgske, red anm). De finns markerade
pa vara bruna skyltar. Nir du hittar en sddan
plats s3 skall du veta att du ir rikeigt bra
placerad i naturen...

- Allt har ju inte bara varit en dans pé rosor
under alla mina 4r. Vi har ju haft en del -
kigheter under &ren i omridet och som inte
bara bekymrade mig och mitt team utan dven
mdnga gdteborgare.

— Tridmarodéren/sabotdren som hirjade
vilt i skogen for ett antal 4r sedan. Dir blev
tusentals trid forstorda. Det dir gjorde ont —
bade i mig och hos goteborgarna.

— Den anlagda och svarslickta branden
2008 som gav stora skador i terringen frin
Brudaremasterna och ned mot GrusActan.

— Stormen Gudrun som drabbade oss den
8-9 januari 2005.

Till slut. Ett stort tack for gott jobb i och
med Delsjoomridet frin oss alla besokare.

Lycka dill framéver!

HOPPAS. Renoveringen av spangen 6ver
Svedsmossen, ett angeléget projekt jag
jobbat med. Hoppas pa igangséttning av

jobbet snart. Foro: STiG ANDERSSON
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V€Y isr
V GOTALANDSREGIONEN

Traffa lakare i mobilen
eller surfplattan

LADDA NER APPEN Narhalsan Online gratis fran App
Store eller Google Play och traffa lakare nar det passar
dig, direkt i mobilen eller surfplattan.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

| Narhalsan Online kan du fa hjalp med lindriga .
besvar och enklare sjukintyg. Du kan aven soka vard
for sjukt barn eller fa intyg for vard av barn. :

ece0cc00cc0ccccccce

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Las mer om tjansten pa narhalsan.se/online

YHVASTRA
GOTALANDSREGIONEN

v

Nara dig genom hela livet.

PA DIN VARDCENTRAL far du trygg kontakt genom
hela livet. Om du blir sjuk, skadar dig eller mar psykiskt
daligt ar det oss du forst kontaktar.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Du kan enkelt lista dig hos oss genom att logga in pa
1177.se med BankID, for en trygg kontakt hela livet.

e00ccccccccccccce
eeccccce

.
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Néarhalsan Bjorkekarr vardcentral Néarhalsan Ekmanska vardcentral Narhalsan Olskroken vardcentral Néarhalsan Torpavallen vardcentral
Stabbegatan 2 B, 031-345 06 51 Lillkullegatan 21A, 031-747 92 60 Redbergsvagen 6, 031-345 04 00 Torpavallsgatan 9, 031-747 81 00
narhalsan.se/ bjorkekarrvardcentral narhalsan.se/ekmanskavardcentral narhalsan.se/olskrokenvardcentral narhalsan.se/torpavallenvardcentral

Din egen vardcentral Narhalsan
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FOLK VI MOTER - med Kijell-Ove Andersson som giirna stannar och snackar en stund

Skoltroétt och allmént vilsen.

Sa kdnde sig Susanne Asp som 17-aring nar hon hoppade av gymnasiet.
- Jag tog bussen in till Nordstan och sékte jobb pa Ahlens klidavdelning.

I dag ar Susanne framgangsrik

affarskvinna inom modebranschen och ett bevis pa att det aldrig dr for sent att bérja

med nagot nytt.

Resan hon gjort efter avhoppet i gymnasiet dr
anmirkningsvird. Och slutmalet ir inte ndcc
dnnu.

Nista projeke for tvibarnsmamman 4r atc
springa GoteborgsVarvet for forsta gingen lor-
dagen den 19 maj.

* Varvsdebut vid 48 ars alder alltsa?

— Det idr aldrig for sent med négonting,
upprepar hon sitt mantra.

Susanne Asp méter oss i butiken pd Gote-
borgsvigen i Sivedalen. En affir med damkli-
der, skor, smycken, presentartiklar, och inred-
ningsdetaljer som hon 4gt i snart tio ir — men
ocksd omstrukeurerat frin begynnelsen med
renodlade barn-och ungdomsklider.

- Vi bytte namn i december 2017 fran Kids
& Teens till Cotton Hill Store, berittar Su-

Som timvikarie pa ett dagis krivdes kom-
pletterande kurser for att avancera inom yrket.

— Det var dags att sitta sig i skolbdnken igen.

Som 21-4ring genomgick hon 1990-91 en
utbildning till barnskdtare. Tre &r senare liste
hon pa Komvux.

= Inte illa att :intligen kunna ta studenten
vid 24 &rs &lder, konstaterar Susanne med ett
skratt.

Examen gav henne tilltride tll forskoleli-
rarlinjen och ytterligare tre drs studier:

— Nu hade jag fitt upp angan. Och kiinde
att jag ville utveckla mig. Och om inte annat
f3 lite mer i lonekuvertet...

Parallellt med allt slit med lixbdcker genom-
gick Susanne Asp ett par jobbiga forhallanden.
Flyttlassen gick mellan Partille och Géteborgs
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nir divarande

dande som fo-
tomodell f6r barnklider hos Jakobdals Garn.

Uppvixten fortskred. Fast vid &tta rs dlder
splittrades familjen i samband med en skils-
massa.

— Niir jag tittar i backspegeln kinns det som
att jag under flera 4r levde i kappsick med ny
styvpappa hos mamma och ny styvmamma
hos pappa. Plus s sminingom fyra yngre halv-
syskon.

Som 16-aring flyttade Susanne in hos en
kompis. Hon kiinde tiden mogen att klara sig
sjilv — men var fortfarande vilsen.

— Beslutet att inte slutfora gymnasiet var
mitt eget utan vuxnas inblandning, berittar
hon. Min bensin var slut. Motivationen och
inspirationen att g till skolan som bortblést.

Négra 4r innan hade hon pé nytt varit fo-
tomodell som tondring och dven arbetat extra
som ung brickflicka pd Briutigams klassiska
konditori.

¢ Hur tiankte du som 17-aring utan utbild-

ning eller arbete?

— Jag var nog mest envis och ville visa for
omgivningen att jag kan och duger. Jag har
alltid varit prestigefylld, en arbetsmyra, och
forsoke klara mig sjilv.

Vikariatet hos Ahléns gav s sminingom en
fast anstillning. Men hon triffade ocksd en
pojkvin frin Trands.

—Jag jobbade i familjens konditori ett halvar
innan hemlingtan till Géteborg blev for stor.

Klidjobbet i Nordstan fick hon inte tillbaka
— men nu pébérjades en utbildningsresa som
den tidigare sa skoltrotta Susanne med all rite
ir stolt dver.

W=

limnade henne under sista ret pa lirarhog-

pojkvinnen
skolan efter 3,5 &rs samboskap.

Lyckan atervidnde nédr Susanne sommaren
dirpd tog sin efterlingtade examen, fick ett
fast jobb, och samtidigt triffade sin sjilsfrinde
Niclas som hon fortfarande lever tillsammans
med.

Paret forlovade sig pd julafton 1997. Fick
dottern Fanny i oktober 1998, dottern Lova i
september 2001, och gifte sig i svenska kyrkan
pa Mallorca 2003.

— Dessutom blev vi med radhus pa Fjillbo-
gatan i Utby.

Susanne stod upp som forskolelirare, hus-
tru och tvibarnsmamma — tills hon gick in i
vaggen.

Hon bytte arbetsplats(er), men kroppen
protesterade.

— Nir man inte orkar g& ur bilen pd par-
keringen utanfor ICA for att kdpa hem lite
mjolk idr det ndgot som ir fel.

* Vad orsakade din depression som ocksa

genererade en sjukskrivning for utmatt-

ning och behandling genom beteendete-
rapi?

— Med facit i hand tror jag arbetsbelastning-
en pi jobbet. Det klassiska problemet med
for manga barn och for lite personal. Vi var
och 4r ménga i samma situation som upplever
otillricklighet. Nir jag forsokee forklara for
cheferna fick jag svaret att... “sink din ambi-
tionsniva”.

I det ldget tog Susanne Asp ett nytt avgd-
rande beslut i livet. Hon bestimde sig for att

Susanne - alltid

sitta sig i skolbinken - igen. Den hir gingen
som 35-4rig tvibarnsmamma.

— Det ir aldrig for sent att bérja med nigot
nytt.

Nista anhalt blev Silj- och marknadshog-
skolan (SMH) i Maélndal. 2005-07 liste Su-
sanne fram till en examen som internationell
siljare och marknadsforare.

* Du var forstas dldst i klassen?

— Nej, vi var tre stycken i min alder. Alla
lika fortjusta i att plugga efter ling arbetslivs-
erfarenhet.

I utbildningen ingick praktik hos TV 4 och
Gothia Towers. Nu 37-4riga Susanne belona-
des dirtill med ett diplom fér ”Bista engage-
mang” under hela kursperioden.

Férsta uppdraget i nya livet bestod av att
gora en organisationsforindring i faderns fir-
ma, f8ljt av jobb som siljare i ett féretag inom

AR

profilmaterielbranschen.

S& sminingom vicktes idén att starta eget
pd temat att det aldrig 4r for sent att bérja med
nigot nytt. Ryktesviigen hade Susanne hért atc
Kids & Teens i Sivedalen var till salu och hon
gick rakt pé sak 6ga mot 6ga med dgaren:

— Du, Annelie (Adolfsson), du ska vil inte
siljal?

Svaret kom som en blixt frin klar himmel:

— Varfor inte!? Men hur kunde du veta att
jag just i dag fitt erbjudande om ett jobb pid
en bilsalong.

Tillfilligheter, ddets ironi, kalla det vad du
vill.

Sedan augusti 2008 4r Susanne Asp butiksi-
gare.

— Allt séldes ut, dven lagret. Jag tog 6ver ett
skal och startade nytt i samma namn.

2016 hamnade Susanne i en ny “svacka”
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och funderade p att silja foretaget. En stam-
kund gav henne tipset om att i stillet férindra
och disponera om sortimentet.

— Processen tog ett &r att genomféra. Nu ar i
alla fall alla bitar pa plats.

Ambitionsnivén ir, som alltid, hog. T upp-
draget, dir omsittningen ir cirka fyra miljoner
kronor om dret, har Susanne anstillt Kristina
”Kicki” Karlsson som kollega.

Duon ser sig mer som klidcoacher in ex-
pediter. Den personliga touchen ir viktig i
konceptet dir kommunikationen med kunder
i minga fall sker genom Facebook och Insta-
gram.

¢ Hur mycket jobbar du?

— Jag brukar svara att jag precis gitt ner till
heltid...

I tider nir folk handlar klider via postorder

och pa nitet onskar Susanne Asp erbjuda s&
mycket mer. I sortimentet finns bide kiinda
och okiinda mirken. Inképen sker via tvd stora
missor om &ret och regelbundna besék av &ter-
forsiljare.

— En bra blandning, nigot for alla, beskri-
ver hon utbudet. Jag forsoker att lira kinna sd
ménga som méjligt pé ett personligt sitt och
hjilper girna till att bygga upp en garderob,
inte enbart komma hit och képa ett enskile
plagg. Vi vill ha leende kunder som &terkom-
mer.

En skylt pa disken sprider budskapet... ”En
lycklig kvinna Gir en kvinna med pdsar’. 1 sam-
manhanget inte avsett matkassar frin ICA el-
ler pasar under 6gonen utan med klidder frin
Cotron Hill Store.

Vilméendet ir angeliget och viktigt for Su-
sanne som utanfor jobbet springer, gymmar,

= " Susanne med kollegan Kristina "Kicki” Karlsson. &
i - _ -

e —— S———
och utévar crossfit.

—Trdningen 4r min frizon, poingterar hon.

I det konceptet ingdr hilsoresor, kontakt
med tv-profilerade hilsocoachen Annika Sj66,
motionera familjens labrador och givetvis egna
projeke.

¢ ...som att exempelvis att debutera i

GoteborgsVarvet?

— En trdningskompis (Tina Lindqvist) ger
mig inspiration. Som lingst har jag sprungit
1,5 mil i skogsterring. I maj vintar 21 kilo-
meter pa asfalt, vilket ir avseviirt tuffare. Men
jag hoppas kunna fixa dven den utmaningen.

Inspiration, va ordet.

Den som Susanne Asp helt saknade efter de
tvé forsta dren i gymnasiet.

Men det dr, som sagt, aldrig for sent att bor-

ja med ndgot nytt.
Kijell-Ove Andersson

SUSANNE ASP

v Fédd: | november 1969.
v Familj: Gift med Niclas, 47, arbetsledare
inom sékerhetslogistik pa Stena Line, dott-
rarna Fanny, 19, Lova, 16, hunden Milton,
1,5 ar, en labrador, och Calvin, 3, en norsk
skogskatt. Samt mamma, pappa, en fyra ar
yngre bror, och fyra yngre halvsyskon.

v Yrke: Foretagare och kladcoach i egna
butiken, Cotton Hill Store, pa Goteborgs-
vagen i Sévedalen.

v Uppvixt: Harlanda-omradet och Ojer-
sj6 fram till atta ars alder da foraldrarna
skildes.

 Bor numera: | hus i Ojersjo sedan
2013.

v/ Andra 031-adresser i kronologisk
ordning: Bjsrndammen, Sveagatan (Lin-
néstaden), Olof Nilssons vag (Partille),
Bjorndamsterassen, Kasjon-omradet,
Parlstickaregatan (Lunden), Birkegatan
(Lunden), Solrosgatan (Kalltorp), Lyding-
ehemsgatan (Munkebéck), Fjillbogatan
(Utby). Samt dessutom ett halvar i Tranés.
v Utbildning: Hoppade av studierna, eko-
nomisk linje, vid Porthéllagymnasiet efter
tva ar av tre. Gick barnskétarutbildning
parallellt med jobb som timvikarie pa dagis.
Kompletterade &mnena svenska, engelska
och samhallskunskap vid Majornas vux-
engymnasium (Komvux) 1993-94 och tog
studentexamen vid 24 ars alder. Studier
vid lararhdgskolan i MéIndal 1994-97

med utbildning till férskolelarare. Studier
vid Slj-och marknadshégskolan (SMH) i
MélIndal 2005-07. Examinerad som interna-
tionell séljare och marknadsférare.

v Arbeten: Fotomodell som baby och
ungdom. Brickficka pa Brautigams kondi-
tori, expedit pé kladavdelningen hos Ahléns
i Nordstan, konditorianstélld i Tranas,
timvikarie pa olika férskolor i Géteborg,
barnskoétare, forskolelérare, séljare av
profilmateriel hos Hampton, sedan augusti
2008 egen foretagare i kladbranschen.

v Intressen: Familjen, klader, idrott, halsa,
och kost.

v Motto: Angra aldrig nagonting du gjort
utan vaga och vinn nya utmaningar.

v Framtidsdrém: Vara engagerad och
arbeta inom friskvard med att leda och
motivera andra ménniskor.

TIPSA KOA!

M Vilka intressanta ménniskor méter Du
i vara kvarter, pa gator och torg, och rent
av i butiker, som bor portratteras under
vinjetten "Folk vi méter”?

M Det kan vara ung som gammal, en
kiand, en okdnd, en kvinna eller en man.
Hor av dig till koa.andersson@gmail.
com s3 tar vi hand om tipset.
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Barngolfen - golftavlingen

som qor skillnad

v/ Barngolfen har spelats sedan 20086, till férman
for Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus.
v Tavlingen &r idag Sveriges stérsta valgoren-
* hetsgolftavling.

v Barngolfen 2018 spelas pa Kungsbacka Golf-
klubb mandag 11 juni. Spelformen f6r Barngolfen
ar Texas Scramble ett lagspel dar laget bestar av
3 spelare fran ett féretag som kopt ett sponsor-
paket. Sedan kryddas laget med en celebritet och
ett golfproffs som agerar lagkaptener.
v/ Nagra av de som tackat jag till att medverka
i &rets tavling &r bland andra Lillbabs, Douglas
Murray, Kristin Kaspersen, Viktor Akerblom och
Magnus Wislander samt golfproffsen Carin Kock,
Fredrik Jacobson, Linda Wessberg, Niclas Fasth,
Sophie Gustafson och Joakim Bjérkman.

L&s mer pa www.barngolfen.nu

Insamlingsstiftelsen for
Drottning Silvias barn
och ungdomssjukhus

v Stiftelsen samlar in pengar och gor olika
samarbeten for att kunna tillféra saker, miljGer,
upplevelser och aktiviteter som ger gladje och en
okad livskvalitet for barn, unga och deras familjer
pa Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus.
Det som behdvs ndr man drabbats av sjukdom
ut6ver ordinarie vard och som inte kan finansieras
via skatten. Stiftelsen grundades 2006. Insam-
lingen har ett 90-konto.

Mer finns att lasa pa www.barnsjukhuset.nu

2.2.0 ¢

Vill du ocksa hjilpa till och ge ett bidrag?
Swish: 900 834 3 ¢ BankGiro: 900-8343

ERNST ROSEN AB STODJER: "Fir oss handlar det om ett generationsbyggande”, séger vice VD Johan Rosén.

"Det ar fantastiskt att se alla
engagera sig sa helhjartat”

Insamlingsstiftelsen for Drottning Silvias
barn- och ungdomssjukhus arbetar aktivt
med att skdanka glddje for patienterna
som vardas inom sjukhuset och i manga
fall dven deras familjer. Ett sitt att fa in
medel dr att arrangera Sveriges storsta
golftavling for vdlgorenhet - Barngolfen.

— Det dr mitt forsta &r som projektledare och
det 4r med stor stolthet som jag tar mig an
uppgiften. Insamlingsstiftelsens motto 4r en-
kelt; ”glidje liker”. Det idr ndgot vi verkligen
tror pd och jobbar stenhirt for, siger Made-
leine Wahlberg.

Barngolfen arrangeras for trettonde aret i
rad av insamlingsstiftelsen. Sammanlagt har
arrangemanget under drens lopp inbringat
drygt femton miljoner kronor. De insamlade
medlen gir till saker, miljoer och upplevelser
som till exempel en likande tridgird, mer lek-
fulla och terapeutiska miljder for patienterna
teknik som i-pads, spel och tv, syskonstodjare,
sjukhusclowner, listan kan goras ling. Ett ar-
bete som verkligen gor skillnad pa sjukhuset.

Men vad édr di arrangemanget Barngolfen?
Madeleine Wahlberg berittar mer.

— Det ir en dag i glidjens tecken. Foretag
satsar pengar for att medverka och fir spela
golf i samma lag som ett golfproffs och en kin-
dis. Alla dessa proffs och kindisar stiller upp

helt ideellt, siger hon.

Och det gor dven ett stort antal volontirer
och sponsorer. Ménga av dem har stéttat ar-
rangemanget i flera 4r.

— Det iir fantastiskt att se alla engagera sig pd
ett s helhjirtat sitt. Arets tivling genomfors
den 11 juni pd Kungsbacka Golfklubb samt
avslutas med en middag och vilgérenhetsauk-
tion pd Elite Park Hotel i Géteborg.

Men det dr inte bara vuxna som spelar un-
der dagen. Aven barnen pi sjukhuset har en
sjalvklar plats.

— Vi kommer bjuda pi olika aktiviteter for
barnen di de 4ven blir mycket uppskattade
triffar med ndgra av barnens idoler. Dagen
brukar bli precis lika kul f6r barn- och ungdo-

mar som for deras familjer. Férutom att f3 en

Manga kéndisar har stéllt upp for Barngolfen — som Lotta “Pa Liseberg” Engberg (t h) och
Barbro "Lillbabs” Svensson exempelvis.

hirlig dag med aktiviteter bortanfér sjukdo-
mar fir dven de vuxna chansen att triffa artis-
ter och idrottsstjirnor som de kanske uppskat-
tar och beundrar, siger Madeleine Wahlberg.

Fastighetsbolaget Ernst Rosén AB har valt
att stdtta Barngolfen under ménga ar. Foreta-
get forvaltar bland annat fastigheter i Orgryte
och Lunden. Johan Rosén ir vice VD och
fjirde generationen i familjeforetaget.

— Vi fattade ett strategiskt beslut for drygt
fem &r sedan om att fokusera vér sponsring
och olika partnerskap i verksamheter som rér
just barn. Dirfér stotear vi dels sjilva arrang-
emanget Barngolfen, men 4ven insamlingsstif-
telsen generellt. Vi har bland annat éronmirke
medel for att viss dedikerad personal ska kun-
na finnas pd lekterapin pd barnsjukhuset, siger

Foro: RicHARD KIAERGAARD

Johan Rosén.

For Johan Rosén 4r syftet med foretagets en-
gagemang glasklart. Ndgot som han menar har
manga positiva effekter.

— Fér oss handlar det om ett generations-
byggande. Vi vill hjilpa barn som har det
svért idag, individer som i framtiden kommer
bygga vart samhille och som kommer ta hand
om oss nir vi vil blir gamla. Minga av dessa
barn kommer dessutom kanske bli véra fram-
tida kunder. Vira donationer skapar dirtill en
stolthet for véra anstillda, det i sig gor oss till
en dnnu mer attraktiv arbetsgivare, siger Johan
Rosén.

Madeleine Wahlberg berittar att insam-
lingsstiftelsen har ett vildigt tydligt mal i sikte
for de insamlade medlen frin drets upplaga av
Barngolfen.

— Just nu byggs framtidens barnsjukhus i
Goteborg. Det kommer bli ett hypermodernt
sjukhus dir det kommer bedrivas vard i virlds-
klass som planeras att std klart 2020. Pengarna
fran Barngolfen 2018 kommer g3 till att skapa
trivsel i toppklass. Bade pd dagens befintliga
sjukhus men #ven till saker som behévs adde-
ras pd det nya sjukhuset. Mélet 4r att samla in
2,5 miljoner kronor fér virdefulla upplevelser
for barnen och familjerna pa sjukhuset, avslu-
tar Madeleine Wahlberg.

Richard Kjaergaard
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Greengate Stromshage ¢ Yankee Candle ® Bukowski e Alterhedens e Miljogarden

Vi dr butiken med det lilla extra

! { SN - N Savedalens Gardseare

Inrediinyicr ‘Preseriter

Sﬂl‘”“ﬂ“' -. FRUKOST | FIKA | LUNCH

Butiken med gott ktt & h ; -
ljuvliga ostar & delikatesser | ) Langfredagen drar vi till Blékulla och ér tillbaka
1 | pd tisdagen den 3/4 med ordinarie 6ppettider!

Vi ar det lilla mysiga caféet med mycket
roligt att ge bort som teer, godis och inredning!

Goteborgsvagen . . B d
Oppet Onsdag-Torsdag 11-18 | Fredag 10-20 Lordag 10-16 Goteborgsvagen 85 i Savedalen ¢ 031 361 44 20
www.kotthall.se Mandag-Fredag 8-16 e Lordagar 11-15
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ANTLIGEN — MOT VARENS TRENDER HOS OSS! f

Gilla

VALKOMNAI

Goteborgsvagen 89, Savedalen ® Man-Fre 10-18 ¢ L6r 10-14 ¢ Tel. 031-26 80 01 Facebooki
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Paskkanslan & Midas asnedron

Det var for nagra ar sedan. Pasken
kom da senare dn i ar, sa det japanska
korsbarstradet vid Orgrytekolonins grind
stod vackert i blom.
Bjorkekarrsflickorna Tina och Wilma,
som nu gar pa gymnasiet, gick da @nnu
pa mellanstadiet och hade som tema att
studera varsin figur ur Antikens gudasa-
gor. | den paskgula trivseln i min stuga
snackade vi om guden Apollon, kung
Midas och férstas dven om Paskharen.

ag hade pyntat med bonader, gula
gardiner, pdskliljor pa bordet och tradi-
tionella pésksaker lite varstans. Mestadels
onor och #gg av porslin eller papp eller mar-
sipan. Men Tina hade ocksd med sig nigra
extra stora kort med Pdskharen pa.

— Wow, tjét Wilma. Baconmackor med en
dgghalva pd varje! Och vad kaffet lukear gott.

— Sig doftar, rittade Tina. Doftar later
vackrare dn luktar.

— Péskharen 4r ganska si orimlig, pipekade
jag. I de klassiska sagorna ir det inte honorna
utan haren som ligger dgg, fastin den ir ett
ddggdjur. Och till riga pd allt sa 4r det for det
mesta hanen som virper. Det ir tur att det
inte ir i biologin ni ska redovisa.

— Men haren finns som lyckosymbol. Och
som det nya livets symbol i niistan varje antik
religion, sa Tina. S4 den passar bra ihop med
paskens dteruppstindelse. Och att naturen pd
véren fir nytt gront liv och allt det dir.

— Jo...det forstds. Men véren ir ocksi
snésmiltning, ett evigt regnande och evigt
dsande med hinken s8 inte foreningens
gemensamma kranar i brunnen hir p min
tomt stdr under vatten.

Men, log jag, jag ir glad att ha hérntomten
hir 4t gatan...iven om det innebir att dygnet
runt ha ansvar for detta si kallade gemen-
samma. Den médan, ndgon kvart om dagen,
riknas som ingenting, medan andra berém-
mer sig for att stida dusch och toalett ndgon
ging om dret, ska ni veta. Se s, Wilma, slir
du upp kaffet ir du snill.

— Visst, Alice. Hir ser du en med talang
som den virsta servitris, log Wilma och
knét lite demonstrativt ett sétt men annars
onddigt paskfsrklide pa sig, innan hon slog
upp den doftande heta varmdrycken i véra
rejila koppar (med kycklingmotiv). Himlar

INSANDARE

L

TROGNA TRADET. Vissa ar, d4 pasken kommit senare, har det japanska korsbérstriadet

hunnit sla ut i blom vid kolonins grind &t 6ster. Sedan bilden knépptes fér bara nagra ar

sedan har det pa andra sidan gatan byggts héga nya bostadshus.

vad paskriset dr brett. Jag kommer knappt &t
koppen din, Alice.

— Minniskor dr minniskor och kan inte ha
gudarnas sinne for rittvisa och sint dir, mum-
lade Tina, som om hon tillimpat Antikens
mytologi for att bedéma kolonitillvaron. Vad
underbart, tillade hon, att ha stuga med si
nira till Liseberg! Och till Avenyn och allt ju!

— Jisses, jag tar mig alltsd en tredje macka,
log Wilma och mumsade vidare.

— Jag tinkte, tillade hon, skrivit om en figur
som inte var gudomlig utan bara minsklig,
den dir jordiska prinsessan Coronis, som
fodde en son 4t ljusets, klarhetens och sing-
ens gud Apollon. (Hon tittade pé en fusklapp,
tack och lov, f6r si himla hogt allminbildad
kunde det aldrig vara nyttigt for en tolv ars
flicka att vara.)

I stillet fér Coronis valde hon som imne
ndgot helt, helt annat. Nimligen kung Midas,
han med en &snas 6ron pé sitt annars normala
huvud. Och innan flickorna pa vanligt sitt
kollade fakta pd nitet, kunde de bliddra i
ndgra bocker ur stugans nirmaste bokhylla.

En som skrivit mycket i imnet var Alf
Henriksson. Kind som en av 1900-talets
ledande folkbildare, forfattare inom skandi-
navisk historia, forna religioner, folksagor,
Antikens berittelser — och
hans stindiga spalter

i Dagens Nyheter och
— forfattare
och konstnar

Vecko-Journalen.
Enligt uppslagsboken

BETRAKTELSER
av Alice Radomska

Foro: ALice RaDoMSKA

“Hexikon som lexikon” lyckades Midas finga
den gamle guden Silenos och skulle slippa
honom fri endast om han uppfyllde Midas
hogsta 6nskan. Henriksson skriver dir:

”Midas 6nskade d3 att allt som han vid-
rorde skulle férvandlas till guld, vilket strax
visade sig vara en idiotisk &nskan, ty maten
som han forde till munnen blev obevekligen
guld, och i sin néd bad Midas att f3 ta till-
baka sin 6nskan, vilket dé beviljades.”

— Men...den legenden pastér ju inte att
Midas hade 6ron som en &sna, konstaterade
Wilma.

Nej, sa vi sokte vidare och fann en legend
ddr Midas hade hort Pan spela fl6jt och
Apollon spela lyra. Nir Midas sa att i hans
Sron lit Panfléjten vackrast, blev den mikrige
Apollon arg och lit Midas 6ron forvandlas till
asneoron.

— Aha, s3 Apollon tyckte att Midas var kor-
kad. Och redan d4 fanns vil uttrycket "dum
som en dsna’, sa Wilma med en liten vissling.

— Mycket majligt. Eller s3 har uttrycket
blivit till med denna legenden som grund,
gissade jag. Men det 4r ju rite sd orittvist,
for en dsna ir i sjilva verket lika klok som en
hist.

Vi liste vidare vad Alf Henriksson beriit-
tar lite senare i boken, att

Apollon lit "tva dsnedron
vixa ut p&d Midas, som i
fortsittningen hade all
méda att d6lja detta for

sina undersatar. Han bar dirfér stindigt tiara,
de persiska kungarnas héga och omfingsrika
huvudbonad.”

I assyriska skrifter kallas Midas f6r Mita.
Trots de sagolika berittelserna ir han en
historisk person som levde p& 700-talet fére
Kristus.

De uraldriga legenderna har gett upphov
till ord pa virldens alla stora sprak. Slangor-

det midas avser i Grekland en girig men inte
sirskilt klok person. Pan och hans lsjt, och

hur man beter sig nir man hor den, har gett
upphov till ordet panik.

— Och Apollon som rér sig blixtsnabbt
och litt genom hela virlden har forstds At
ett resebolag dopt efter sig, log Tina med ett
litet bete i ett till hilften chokladéverdraget
marsipanigg.

Vi gick ut i den inte allefor kyliga, lite
duggregniga varvinden. Ett stilla varv runt
hela koloniomradet. Goda grannar vinkade
glatt, med tydliga vérkinslor. Dir stod Gunil-
la Johansson belaten i sin lilla tridgird. Det
lyste mysigt ur Malins fonster. En kompis
till ndgon medlem kérde en skottkirra med
jordsickar. Det trevliga paret Lars och Carina
hade hunnit l&ngt i sina varsysslor. Luften var
frisk och hirlig.

Det japanska korsbirstridet vid grinden
4t Helmutsrogatan stod i blom, beundrat av
forbipasserande pé trottoaren. En spirvagn
rasslade pd Molndalsvigen. Biltrafiken pa
bron &t Skér och Kallebick hade glesnat efter
rusningen.

Vi éste féreningens brunn igen, och nir
flickorna hjilpte mig tog det inte minga
minuter att f& den klanderfri. Wilma sa

visst ndgot om att kdrsbirstridet dr Japans
nationaltrid. Tina nynnade lite omedvetet pd
en sing.

— Apropé paskharen, sa hon. Den betyder
liv genom déd och hér ihop med ménen.
Mingudinnan Eostre, som ir orsak till att
pask pd engelska heter Easter, har kvinno-
kropp med harhuvud. Eller hade, for ingen
tror ju lingre pd henne.

Men Péskharen finns. Forresten dyker han
upp i sagan Alice i Underlandet”, nirmare
bestamt i kapitel 6 for att sedan hélla ett
alldeles tokigt teparty for Alice i kapitel 7.

Dir lig vir smépratiga fikastund i l4.

Upprop fran Foreningen Saknade barnbarn

e dr hundratals mor- och farfor-
D dldrar i Sverige 2018 som hindras

att triffa barnbarnen, utan att ens
fict en forklaring pé varfor. De s k so-
ciala instanserna borde ha mandart att kalla
och uppmuntra parterna i konflikten till
ett klargérande samtal, som ansvarstagande
vuxna, for att finna en 13sning pé proble-
met. Det handlar om att ta ansvar for sin del
i konflikten. Med tanke pd att barn ir inblan-
dade vore det ett f6rsok till férsoning virt en
hel del. Dessvirre, socialnimnden nojer sig
med att hinvisa till att férildern 4r vuxen och
inget kan goras. Oftast bemdts man med for-
lamande konstaterande som t ex "Det gir inte
att tvinga x att prata med dig”. Diremot gir
det for sig att tvinga mor- och farforildrarna
att avstd frin barnbarnen.

Hur mér barnen i Sverige, virldens ensam-

maste land, nir nira slikeingar plotslige

forsvinner ur deras liv?

Loser man konflikter genom att peta bort
blodssliktingar ur bilden?

Attt sudda bort minniskor ur ens liv vid
konflikter, 4r det det vi lir barnen?Aven om
den lsta parten skulle behéva mer tid fr att
reda ut situationen, bér det per automatik
innebira att barnbarnen inte fir triffa sina
mor- och farférildrar Lingre?Sverige ir ett
USA-vinligt land och s& bekant mycket som
sker i USA tas efter, varfor inte lagen om
visitations rights for grandparents, tro?

Vilka forlorar mest pd att det inte gors
nigot 4t olosta konflikter mellan de vuxna
barnen och mor- och farforildrarna?

Det ir ju kostsamt for samhillet att lita
minniskor vandra vidare med olésta konflik-
ter inombords.

Flera forsok har det gjorts i drendet men
hittills inte ndgon visentlig dndring skett.

Exempelvis, har Barbro Westerholms motion
2016/17:650 inte fitt gehor.

Féreningen Saknade Barnbarn ir politiskt
och religist obunden, startades 1996 av
barnpsykologen Lilian Gottfarb. I sitt arbete
mirkte hon vilken skada som kunde drabba
barn nir vuxna var inbegripna i olika typer av
olésta konflikter. Med de komplexa familje-
strukturer som rder idag har detta problem
vuxit. Barnen utnyttjas som ett slags vapen i
konflikter mellan t.ex. mor- eller farférildrar
4 ena sidan och de vuxna barnen 4 den andra.
Forildrarna forvigrar mor- och farforildrar
att f3 triffa sina barnbarn, ofta utan att ens
ange nigon orsak. Barn behver ha nira och
regelbundna kontakter med sina férildrar och
andra nira anhériga, kanske frimst mor- och
farforildrar.

I andra linder bl a USA har barn en lag-
stadgad ritt till umginge med sina mor- och

farforildrar, s k visitation rights for grandpa-
rents. 4 icke i Sverige.

Féreningen Saknade barnbarn vill f2 «ill
stdnd 4dndringar av de orimliga reglerna
i Forildrabalken (FB) nir det giller bl a
boende och umginge. For att kunna féra sin
egen talan i domstol om umginge med sina
barnbarn, méste mor- farforildrar, be att so-
cialnimnden ska ta deras sak till tingsritten.
Nekar (som oftast sker) socialnimnden detta,
gar beslutet inte att Sverklaga.

Vi vill uppmuntra alla inblandade parter
att tinka till, ta ansvar f6r sin del i konflik-
ten, vara helst del av 18sningen och agera for
barnets bista i ordets riktiga bemirkelse.

Med férhoppning med att situationen ovan
gar frin nulige till 6nskelige,

Beatriz Larsson
Foreningen Saknade barnbarn,
Arbetsgruppen Goéteborg
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Har du problem med Halsporre, Ryggvirk, knavark?
Vi tillverkar ortopediska halfotsinlagy efter avgjutning
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Med varen runt hornet :
o 18 det tid tt b Kiir Brackbandage
S?’ ar ae a’ eéskara Sport kompressionsstrumpa
dina frukttrad! Halavlastande kuddar
Véra duktiga veteraner kan b.la hjalpa er med AL
foljandes SKOLABB.com

® Vi beskar trad och buskar ® Rojer sly

¢ Sagar ner mindre trad & grenar ¢ Krattar lov _

® Forslar bort skrap & avfall Friggagatan 23
Svingeln

!
y: ’ Veteranrqﬁ S€ Ortopediska och fotriktigaskor eLIT-193 580

e Xy goteborg@veterankraft.se | tel: 031-310 76 60

Nu inviger vi.den nya cykelk tikén pa Olskrokstorget!

CYKELKUNGEN

Tisdagen den 3 april slar vi upp dorren kL 10.00
‘/ N med fina erbjudanden under hela veckan!

Passa pa att fynda bra kvalitetscyklar fran Nishiki, tillbehor
/ \\ \ fran kdnda varumarken eller varfor inte prova var fullmatade
/ verkstad med lang erfarenhet i branschen.
Lordagen den 7 april finns representanter fran Nishiki pa plats.

OPPNINGSERBJUDANDE!

WINTHER 840 7,8 AH ELCYKEL EG&ANSAT

AL

REA 20% 12.795:-

§ PRIS EFTER ELCYKEL-BIDRAG 9.595:-

/ ORD PRIS 15.995:- VI BJUDER PA EN
FASTMONTERAD FRAMKORG '

/

BUTIK OIVERKSTAD' e CYKELUTHYRNING

Redbergsvégen 2 Géteborg || Tel. 031184300 | www.cykelkungen.se

NR 3 - MARS 2018 Orgryte&HirlandaPosten 19



Orgrytesonen Mans Holmberg ar

klar for GKSS

Arets upplaga av GKSS Match Cup Swe-
den har fatt sitt forsta svenska team med
rorsman Mans Holmberg i spetsen. Det
star klart efter kvalet i Valencia dar tio
team gjorde upp om tva direktplatser till
Marstrandsklassikern.

Under tre dagar, mellan den 23 och 25e fe-
bruari, seglades kval, semifinal och final.

Mins Holmberg sikrade efter en jimn
kvartsfinal mot en annan svensk, Nicklas
Dackhammar en plats till ddvlingarna i Mar-
strand och gick till final mot den danske
tdigare OS-gulmedaljéren Jonas Warrer
(DAN) dir han ocks3 vann.

— Vi ir verkligen néjda med resultatet, det
ir helt klart ett styrkebesked. Inte minst med
tanke pd att vi seglar med ett helt nytt lag. Kil-
larna gjorde ett fantastiskt jobb. Vi visste frin
bérjan att vi var tvungna att utvecklas i varje
race for att ha en chans. Och det var precis
vad vi gjorde. Vi lingtar efter att fi komma ut
pa banan i Marstrand — vi kommer bli farliga,
kommenterar rorsman Mans Holmberg.

Bide Holmberg och Warrer (DAN) kvala-
de, i egenskap av finalister i Valencia, till start-
plats till Match Cup Sweden i sommar. Ytter-
ligare ett kval till Marstrand kommer att seglas
under viren dir tvi lag dill direktkvalificeras.
Dessutom kommer det delas ut tv wildcards
dll tivlingen vilket ger totalt 12 startplatser
med redan klara tour-kortshéllare.

— Viir s3 klart jitteglada att Méns har kva-
lat till Marstrand. Det var ju faktiskt hans
far, Magnus Holmberg som tillsammans med
Peter Klock startade Match Cup seglingarna
for snart 25 &r sedan, s& det ir extra roligt att
Mins blir forste svensk 2018 att kvala in, siger
Patrik Malmer, ansvarig f6r GKSS Match Cup
Sweden.

GKSS Match Cup Sweden gir av stapeln
4-8 juli pd Marstrand. Match Cup Sweden ir
en av deltivlingarna p& matchracingens virlds-
cup (World Match Racing Tour).

Han kommer pd Marstrand i vecka 27 tivla
mot internationella storseglaren Phil Ro-

‘Match Cu

MEDVIND! Mans Holmberg - till vardags boende i Orgryte — och hans team knep en startplats till GKSS Match Cup Sweden 2018.

bertson (NZL), som ir forra drets vinnare av
World Match Racing Tour.

Maéns Holmberg frin Géteborg och boende
i Orgryte debuterade som 18-aring pi World
Match Racing Tour och har seglat match ra-

. . °
cng 1 tre ar.

Han var foérra dret den yngsta deltagaren pd
Marstrand nigonsin.

Andra redan klara namn 4r: Taylor Canfield
(ISV), Ian Williams (GBR), Yann Guichard
(FRA), Harry Price (AUS) & Torvar Mirski
(AUS). OHP

EKONOMISKT
Blandade signaler spetsar till borantebes|ut

Samtidigt som de bundna bolanerantorna
kan dras med uppat av den internatio-
nella utvecklingen, verkar de rérliga
rantorna ligga kvar pa rekordlaga nivaer
ett bra tag till. Skillnaden mellan bundna
och rorliga rantor kan dirmed 6ka framé-
ver och det blir allt viktigare att fatta ett
genomtinkt beslut om sin rintestrategi.

fter en lang period av starka bors-
Euppgingar skakade det for ndgra

veckor sedan till pd virldens borser.
Det 4r kanske inte s konstigt efter en s ling
uppgingsfas men det 4r intressant att titta pa
vad som var den utlésande faktorn. Det var
amerikanska rapporter om en 6verraskande
stark arbetsmarknad och ett vildigt bra kon-
junkturlige som fick bérserna att falla.

Varfér di? En bra ekonomi och en stark

arbetsmarknad borde vil vara bra dven for
foretagens vinster och for virldens bérser? Jo,
s4 4r det for det mesta, men inte alltid. Den
avgorande faktorn den hir gingen handlar
om rintan. Nir den redan starka amerikanska
ekonomin och arbetsmarknaden 6verraskar
pa uppsidan, okar risken f6r stigande rintor.
En anledning ir att brist pd arbetskraft kar
risken for inflation. Det, tillsammans med
andra risker fér éverhettning av ekonomin,

gor att den amerikanska centralbanken (Fed)
kan forvintas hoja (den korta)
styrrintan snabbare dn
vad de flesta hitctills
riknat med. Till-

sammans med

det faktum

att de linga

Vi hjdlper dig med
hela din ekonomi

rintor att de svenska boldnerintorna foljer
efter och att man bér binda rin-
tan s& fort som majlige?
Svaret ir dessvirre
inte entydigt.

Nir det giller
de bundna

rintorna iar

rintorna de mycket
redan - bdde féretagets och din privata rikeige
stigit en internatio-
hel del i Kom in till oss pa St Sigfrids Plan. Du kan ocksa ‘?eﬂa all
USA’ blev boka radgivningsmote pa kontakta5019@seb.se Sm karak-
intrycket eller 031-62 28 90. Valkommen! tir och det
att den ir mycket
stundande rikeigt s8 att

perioden av
generellt hogre
rdntor, nu 4r i anta-
gande. Och eftersom hégre
rintor normalt sett 4r déligt for
aktiemarknaden s4 foll borsen pa nyheten om
den starka arbetsmarknaden.

Men hégre riantor piverkar frstds mer
4n borsen. Det 4r ocksd hégintressant for
alla som har eller tinker ta ett bostadslin
hir i Sverige. Hur paverkas vi av den senaste
utvecklingen? Innebir stigande amerikanska

SEB

de stigande
langrintorna i t.ex.
USA och Tyskland
kan dra med sig de svenska
rintorna uppdt. Det skulle tala
for ate binda. A andra sidan styrs de rorliga
(korta) rintorna i huvudsak av inhemska
forhillanden och da framféralle den egna cen-
tralbankens agerande. Och

hir i Sverige finns det inte
med Jan Berger
- kontorschef

pa SEB i Orgryte

mycket som antyder nigra
snabba rintehdjningar frin
Riksbanken. Tvirtom kom

[EKONOMISKT SNl

det hirom veckan ny statistik som visar att
den svenska inflationen ir ligre 4n férvintat
och vi tror dirfor att Riksbanken skjuter

upp sin forsta rintehdjning ytterligare ndgra
mdnader, frin september till december i r. Vi
star dirmed infér ett lige dir skillnaden mel-
lan rérliga och bundna rintor kan 6ka efter
att de senaste dren ha legat niira varandra.

For den som vill ha bundna rintor och bara
har vintat pd rite tillfille att binda, 4r det dir-
med dags att skrida till verket. Fér den som
vill ha rérlig rinta vintar sannolike ytterligare
en period av mycket liga rintekostnader. Bak-
sidan av den rérliga rintan 4r d4 att risknivin
stiger infor de rintehdjningar som 4nd4 s&
smdningom lir komma. (Eftersom de bundna
rintorna d4 redan har stigit och det kan bli
dyrt att dé byta strategi.)

For de flesta ir det (som si ofta) en bra idé
att sprida riskerna i stillet for att satsa allt pd
ett kort. Med en uppdelning av l&net i tre
delar, varav en med rorlig rinta, en bunden
pa t.ex. 3 dr och en pd t.ex. 7 4r, finns det
goda méjligheter att bade
dra fortsatt nytta av ett
l&gt rinteldge och skapa

]
Pl Y

en tillricklig ekonomisk

trygghet infor framtiden.
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OPPET ALLA DAGAR
Vardagar 10-19 Lordagar 10-16 €.
Sondagar 11-16

Hitta till oss: Med sparvagn tar du linje 1 mot Ostra sjuk- |
huset och gar av pa Kaggeledstorget. Kér du bil tar du 8
E20 mot Stockholm/ Partille och svénger av pa Torpa-

motet. Sedan tar du héger in pé Torpavallsgatan kor ca

500 m och svéger vanster in pa kaggeledsgata |I /

tvatten under spérvégen sedan kommer Kaggeldsto

GOTEBORGS|ZOOLOGISKA!

Kaggeledstorget 2 | 416 74 Goteborg | Tel. 031 25 88 48 | info@gbgzoo se | www.gbgzoo.se
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Stor djuravdelning, manga fran egen uppfédning.
Kaniner ¢ Gnagare ¢ Faglar ¢ Reptiler m.m.
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Galler aven vara pepparkakor!
NR 3

Tel. 031-401 045
www.goteborgspepparkaksbageri.se

St. Sigfridsgatan 146
Orgryte&HirlandaPosten

bl anyag
ageri

Glad Pask 6nskar Goteborgs Pepparkaksbageri med 15% pa hela sortimentet under v.13

& Etab"”} g

Pepparkaksb

Oppettider: M&n-Ons 8.30-17.00 Skértorsdag 8.30- 15.00

Valkommen in sa hjalper vi till med presenten!
Vi har ndgot for alla.
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CYKELVERKSTAD

VERKSTAD ELCYKLAR CYKLAR TILLBEHOR

Munkebacksgatan 28
@ www.freddans.nu

CYKELFREDDAN
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Vaccinera dej hos Narhalsan Olskroken
— din kompletta Vaccinationscentral

Pa var Drop-In vaccinerar vi med de flesta resevaccin samt
HPV-vaccin, TBE-vaccin och influensa-vaccin till Idga priser

Vi finns pa Redbergsvagen 6, mellan sparvagnshallplatsen Olskrokstorget
och parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan. 031-345 04 00

Las mer om vara 6ppettider
och priser pa narhalsan.se

Narhalsan

Ett gott liv fér seniorer @ Goteborgs
Orgryte-Harlanda Stad

y = -_—
Bomassa for seniorer

Planera din framtid pa Kulturhuset Kaken

Vilkomna att méta Torsdag
och ta del av forelasi ' 5 19 april

med fokus pa att bo | Y. K kl. 11-18
pa aldre dar. ' ; P Fri entré

Utstallare

Bostadsbolag i stadsde
Goteborg, Aldersvanligt G
Seniorgarden, Boihop med flera

Mingla med ansvariga politiker
fran staden.

Foérelasningar

KI. 13 Trygghet och tillgédnglighet i
boendet pa dldre dar

Lisbeth Lindahl, leg. psykolog, fil dr.
och forskare vi a

Kl. 16 Trygghets eform
fér gemenskap
Henrik Ehrlington, Got
fastighetskontor och P:
Bostads AB Poseidon.

Hitta hit: Kulturhuset Kaken, Stora salen, Kalltorpsgatan 2.
Hallplats: Harlanda, sparvagn 3 och 1. Buss 17. Flexlinjen métesplats 571 Kulturhuset Kaken.
Kontakt: Emma Nilsson 031-365 52 73.

e (R, < Wi

www.goteborg.se

I tre generationer har
vi pa Fjillmans varit
ett stod for anhoriga
I Sorg.

Tack vare vara egna
flovister, jurister och
transporter kan vi
arbeta omtéinksamt
over hela Goteborg.

Oskar Fjillman

Harlanda 031-21 7970 Olskroken 031-19 46 90
Hagsbo 031-8220 90 Sévedalen/Partille  031-26 55 22
Lundby 031-22 16 45 Torslanda 031-92 02 20
Majorna 031-14 97 54  Vastra Frélunda 031-29 06 36

www.fiallmans.se

Namndsammantrade
Tisdag 24 april

K1 17.00 bérjar ”allménhetens fragestund”. Da har du mojlighet
att stalla fragor och framféra synpunkter till ndmnden. Darefter
bérjar ndmndens beslutssammantrade, dd har du ratt att
narvara, men inte att yttra dig. Handlingar till moétet finns cirka
en vecka innan pa: www.goteborg.se/namndhandlingar

Plats: Kulturhuset Kaken, Kalltorpsgatan 2, Stora Salen.
Sparvagn 1 och 3, hallplats Stockholmsgatan.

Kommande moten 2018

28 maj, 19 juni, 28 augusti, 25 september,
30 oktober, 27 november, 11 december

Valkommen!

Pa www.goteborg.se finns féredragningslista med handlingar
samt protokoll. Hér kan du ocksa lamna synpunkter.
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ALEXANDRA:

Vad brinner du for?

ar du nagonsin stillt dig sjilv frigan om vad du
H brinner f6r? Att brinna fér ndgot innebir att vilja

gora det dir speciella varje ledigt 3gonblick nir du
inte miste gora ndgot annat. Allt som tar din uppmirksam-
het bort frin det du brinner f6r kiinns som en bérda. Och nir
du vil fir gora det du brinner for s& kinns det som om tiden
bade str stilla och flyger ivig p& samma géng. Du upplever
att den star stilla for att koncentrationen ir sa fullstindig, och
tiden tycks flyga dirfor ate du helt tappar uppfattningen om

/

Kvalltetsmattor sedan 1970'

JUST NU:

_EXTRA
FORMANLIGA
PRISER!

Mattvitt & reparation av alla
typer av mattor med garanti!

’
REZAS
MATTOR <o

Sdédra vagen 18, mittemot Lorensbergs P-déck
Vardagar 10-18 ¢ Lérdagar 10-15

bade tid och rum. At vara si fullstindigt uppslukad av nigot
ir ha passion f6r det med alla de kinslor som hér dill.

S&, vad brinner du f6r? Och hur vikeigt 4r det att brinna for
nigot? Alla minniskor strivar inte efter att f3 utlopp for sin
passion, men jag tror att nir vi ger oss sjilva utrymme for att
brinna for ndgot sa fylls véra liv med spinning, utveckling,

tillviixt och liv. Men det ir inte allt som bérjar som en passion.

Ibland bérjar det med en vanlig nyfikenhet. Allteftersom nyfi-
kenheten viixer till ett intresse och intresset vixer till kunskap
s8 kan detta utvecklas till en passion.

Ibland ér vi radda for att gd in for ndgot med hela hjirtat.
Kanske ir vi ridda for ate bli besvikna. S vi haller ett visst
kinslomissigt avstind som skyddar oss, men som ocksd tyvirr
haller oss pa avstind frin det vi egentligen vill. Utmaningen
ir att slippa ridslan for besvikelse och viga vilja nigot med
full passion och kinsla. Nir vi tilldter oss sjilva att brinna
for ndgot sa fylls vi av en kinsla av syfte och mening vilket i
forlingningen innebir att vi fylls av liv.
Genom féljande frigor kan du testa dig
sjilv vad giller dina intressen och vad du
eventuellt skulle kunna brinna for.

v Skriv upp fem av dina naturliga talanger ~— din personliga

Alexandra Tittus E;.

AKTUELLT: Kéken-Ateljén, onsdag 4 april, kl 18:30
Féranmalan till entimmeomdagen@gmail.com kravs.

¢/ Om du kunde fokusera pé en av dessa naturliga talanger
eller intressen, vilken skulle det vara och varfér?
v Onskar du att du hade mer tid att resa till. ..
Mytea dll..

./skriva, mila,

./bygga

designa en.. .starta en.../studera om..
en...?

v/ Om pengar inte vore ndgot hinder, vad skulle du gora?

Ga nu 6ver dina svar och se om du hittar nigot du verkligen
brinner f6r. Leta efter saker som du naturligt tycker om att
gora, saker som du ir bra pa, eller nskar du hade tid for, eller
saker som du skulle gora oavsett din ekonomi.

Vad skulle bli annorlunda i ditt liv om du dgnade en timma
dagligen 4t din drémsysselsittning? En timma om dagen ger
sex timmar i veckan, eller 312 fokuserade timmar p3 ett 4r.
Detta i sin tur motsvarar 39 dcta-timmars arbetsdagar under
ett 4r, eller ca tvd ménaders heltidsarbete! Vad skulle kunna
hinda?!

Allt gott!

* kK
Vill du veta mer om hur du p# sex veckor
kan nd ett linge efterlingtat mél? Kom till
Kaken-Ateljén, onsdag 4 april, kl 18:30.
Féranmilan till entimmeomdagen@gmail.

www.rezas.se ¢ Tel. 031-18 06 35

N\ /

Valkommen till
Nordengarden

Stockholmsgatan 16

\ . ww(.)odegardeso ' ?
Alltia nagot pa gang

- N given motesplats
+ Valkommen!

Vi har moétes-, konferens- och 51007,
festlokal for upp till 160 personer! 0‘
Drogfri miljo. “ ‘
Ring och boka pa telefon 19 66 31 ‘ '
vardagar mellan 10 och 12. ".'

Vilkommen!

och intressen

strateg och bollplank

N

com krivs.

KYRKFONSTRET annons@ohposten.se

Bjorkekarrs forsamling

www.svenskakyrkan.se/bjorkekarr
Tisdag 27 mars
19.00 Veckomassa med férbon, Rag-
nar Olinder
Torsdag 29 mars
19.00 Skartorsdagsmassa, Bjorn Nils-
son
Fredag 30 mars
10.00 Langfredagsgudstjénst, Bjorn
Nilsson, Langfredagskéren
Sondag 1 april
10.00 H6gmassa, férsamlingens
praster och diakon, gospelko-
ren Inspirit, lovsdngsteam
Mandag 2 april
10.00 H6gmassa, Ragnar Olinder
Tisdag 3 april
19.00 Veckoméssa Taizé med férbon,
Bjoérn Nilsson
Sondag 8 april
10.00 Hogmassa & Séndagsklubben,
Ragnar Olinder
17.00 Gudstjénst 17 Jamnt, Ragnar
Olinder
Tisdag 10 april
19.00 Veckomassa med férbon, Rag-
nar Olinder
Sondag 15 april
10.00 Hogméssa & Séndagssklub-
ben, Martin Lindh
Tisdag 17 april
19.00 Veckoméssa med férbon, Bjorn
Nilsson
Séndag 22 april
10.00 Missa for alla skostorlekar,
Ragnar Olinder, Draget, Lov-
séngsdansarna m.fl.
17.00 Gudstjénst 17 Jamnt, Ragnar
Olinder
Tisdag 24 april
19.00 Veckomassa med férbon, Rag-
nar Olinder

Orgryte gamla kyrka

Mandag 26 mars
19.00 Musik och meditation, Jutvik,
Lundgren
Tisdag 27 mars
19.00 Musik och meditation, Leijon,
Persson
Onsdag 28 mars
19.00 Musik och meditation, Leijon,
Myrberg
Torsdag 29 mars
19.00 Skartorsdagsméssa, Ane-
strand, Lundgren

Orgryte nya kyrka

Torsdag 29 mars
12.00 Missa, Jutvik, Persson
Fredag 30 mars
11.00 Langfredagsgudstjénst, Lonn-
blad, Hildén, Orgryte kyrkokor
Sondag I april
11.00 Hogméssa, Jutvik, Hildén,
Orgryte kyrkokor
Torsdag 5 april
18.00 Reflex-méassa, Jutvik, Persson
Sondag 8 april
11.00 Gudstjanst, Andersson, Hildén
Torsdag 12 april
18.00 Reflex-massa, Anestrand,
Hildén
Sondag 15 april
11.00 Hogméssa, Jutvik, Hildén,
Lodolakéren
Torsdag 19 april
18.00 Reflex-massa, Leijon, Persson
Sondag 22 april
11.00 Gudstjanst, Andersson, Lund-
gren

Onsdag 28 mars
13.00 Gemenskapssamling "Paskens
gladjebudskap i ord och ton”,
Anna Marta och Matilda Leijon
Fredag 30 mars
15.00 Langfredagsmusik "Membra
Jesu Nostri", Gbg:s Vokalen-
semble, Leijon, Persson, Solén
Hiller
Mandag 2 april
11.00 Emmausmaéssa, Andersson,
Lundgren
Sondag 8 april
11.00 Hogmassa, Lonnblad, Persson
Onsdag 11 april
13.00 Gemenskapssamling "Glimtar
fran det gamla Orgryte”, Jan
Westin
Sondag 15 april
11.00 Gudstjanst, Leijon, Persson,
Cantando
Sondag 22 april
11.00 Hogmassa, Lénnblad, Persson,
Torsdagskoren
Onsdag 25 april
13.00 Gemenskapssamling "Varsang
och musik”, Sture Berg m.fl.

Orgryte forsamlingshem

Onsdag 4 april
13.00 Gemenskapsamling "Indien —
Djungelbokens varld", Ingmar

Skogar berattar om Delhi

Harlanda kyrka

Torsdag 29 mars
14.00 Paskgudstjéanst for barn och
foréldrar, Rubenson, Boqyist,
Lindstrém
18.30 Skartorsdagsméssa, Carlheim,
Rubenson, Lindstrom, Boqvist
Fredag 30 mars
11.00 Langfredagsgudstjanst, Gripen-
by, Bavenby, Molin
Lordag 31 mars
23.30 Pasknattsmissa, Gripenby,
Bavenby, Molin
Sondag I april
11.00 Paskdagsméssa med mot-
tagning av férsamlingsherde,
Lindh, Rubenson, Carlheim,
Gyll, Lindstrém
Onsdag 4 april
18.30 Vardagsmassa, Gripenby,
Bavenby, Lindstrom
Torsdag 5 april
09.00 Morgonmaéssa, Gripenby, Lind-
strém
Lordag 7 april
15.00 Familjekonsert "Jag vill uppleva
musiken med dig", Boqvist, Mo-
lin, Lilja
Sondag 8 april
11.00 Sondagsmassa, Gripenby,
Molin
Onsdag 11 april
18.30 Vardagsmassa, Gripenby,
Lindstrom
Torsdag 12 april
09.00 Morgonbén
Sondag 15 april
11.00 S6ndagsmassa, Rubenson,
Lindstrom
18.00 Sinnesrokvill Agneta Wiklund
Onsdag 18 april
18.30 Vardagsméassa "Hang med
Gud", Carlheim, Lilja
Torsdag 19 april
09.00 Morgonmassa, Gripenby, Molin
Sondag 22 april
11.00 Familjegudstjanst med musikal
"Det kunde vara jag", Carlheim,
Gripenby, Molin, Mannerstrém-
Molin
18.00 Konsert med Harlanda Kam-
markér, Molin
Onsdag 25 april
18.30 Vardagsmassa, Gripenby,
Lindstrém
Torsdag 26 april
09.00 Morgonbén
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SKARTORSDAG 29 MARS

Jesus samlar sin ndrmaste, de tolv larjungarna. De ska fira
judarnas paskmaltid till minne av uttaget ur Egypten och
befrielsen fran slaveriet. De samlas och delar bréd och vin -
det vi gor i n idag i nattvarden. Kom och var med om
mystiken, kann hur spanningen ékar nar altaret klas av, naket
och bart, kanske med en térnekrona, fem rosor eller ett enda
ljus kvar... -

DAG 30 MARS
o S :
ar blivit férradd av en av sina narmaste, Judas, som gav
onom en kyss, for att avsldja vem han ar for de romerska
soldaterna. Nu déms Jesus till doden pa korset, det grymmaste
av alla avrattningssatt. Han hangs upp pa korset och dér med
orden: “Forlat dem — de forstar inte vad de gér”. De som foljt
honom drar efter andan, morkret sluter sig och ett dan hors
nar marken rér sig. Ar allt slut nu?

PASKNATTSMASSA 31 MARS
& PASKDAGEN 1 APRIL

Nej, han lever! Jesus segrar dver déden! Kvinnorna som gatt
till graven for att gora i ordning kroppen: tvdtta, smérja in med
olja och orter - mots av att stenen ar borta och graven tom!
En angel, en Guds budbarare, sager till dem att Jesus har
uppstatt och att de ska beratta for larjungar och alla ska fa
traffa Jesus en sista gang...

ANNANDAG PASK 2 APRIL

Nu aterstar att se vad som hande sen, vad blev det av allt?
Larjungarna skingrades forst av radsla for att ocksa de skulle
fangslas och dodas. Nu har de samlats en kort stund och last
om sig. Da helt pl6tsligt star Jesus mitt ibland dem! Var
kvinnornas prat om att han uppstatt sant? Ja, Jesus star dar,
lugnar dem och ger dem del av helig ande och skickar dem ut i
varlden for att fortsatta hans arbete.

RSEXPEDITIONEN 031-731 80 40
ATAN 2 (VID ORGRYTE NYA KYRKA)

Orgryte pastorat hilsar vilkommen till verksamhetioch gudstjanst

Fira pasken tillsammans

Svenska kyrkan &5

ORGRYTE PASTORAT

Kom med gladje
och med sang,

sjung om liv och frihet
Sv Ps 470

ERG RYTE

GAMLA KYRKA
STANGS FOR
RENOVERING

Efter paskhelgen stangs
Orgryte gamla kyrka
for renovering. '
Renoveringen ar berak
att fortga ca ett ar.

VI VALKOMNAR
HARLANDA
FORSAMLINGS NYA

| FORSAMLINGSHERDE E_’i

. | paskdagens gudstjanst i [SLL S

Harlanda kyrka, valkomnas " —

e o g

" ERIK GYLL som ny

forsamlingsherde.
Kom och fira pasken och Erik tillsammans med oss i guds-
tjanst och efterféljande paskfest!

PASKENS GUDSTJANS
hittar du under rubriken Ky
och pa férsamlingarnas
ocksa hittar informatic

Foto: Maria Kalousi/freeimages.com

BJORKEKARRS FORSAMLING, SORENSENS GATA 1
HARLANDA FORSAMLING, HARLANDAVAGEN 23

SANKT PAULI FORSAMLING, MASTER JOHANSGATAN 1
(0]:c{: 3" F6RSAMLING, HERRGARDSGATAN 2




Salong Glamours
Medicinska Fotvard

Medl. i Sveriges Medici

Fotterap

Varfor inte ge dina
fotter en behaglig
behandling?

Boka girna
en tid hos mig!

Vilkommen!

Berzeliigatan 26
Tel 031-18 10 68 el. 0705-23 73 39

Flitiga Fruars stad

Flyttstadning, storstadning,
hemstadning och dédsbo.
Rut 50% ¢ Garantier

Basta referenser finnes
Har funnits sedan 1989

flitigafruar@gmail.com
Tel: 0736-94 84 31

PSYKOLOGMOTTAGNING
for tondringar och unga vuxna

Kontakta Leg. Psykolog,
Leg Psykoterapeut
Kersti Lachenardiere
Tel. 072 502 17 97
Mottagning i Prastgardséngen

STRESSAD? STEL/SPAND?

Prova nagot nytt i var!
14/4 Heldagskurs — Lé&r dig enkelt & latt
Massage for husbehov, avslappning,
akupunkter, energimassage m.m.

19/4 Mot varen med ny energi!
Skratta for livet — en hérlig after-work-shop.

KLIPP ANNONS = RABATT!

Varmt valkommen till

[
ornan
’i
(sedan 1989)
Kurs Foreldsning Mohippa Konferens Foretagsaktivitet Yoga PT

Lili-Ann Kleén
Halso/Kroppsterapeut/Skrattinspirator
Redbergsplatsen
0761-645 568 * halsohornan@hotmail.com
www.halsohornan.com

MARKNADSPLATSEN

O raryte&

FAMIL]

(d Uppvaktning [ Vigsel + foto
undanbedes 0:- [ F6dda

A Grattis (endast text)
(endast text) 0:- [ Fbdda + foto

1 Grattis + foto 0:= O Till minne

[ Forlovning 0:-

(4 Vigsel (d Tack
(endast text) 0:- [ Manadens Ros

VAR VANLIG TEXTA!

SA HAR GOR DU: Kryssa i 6nskad rubrik och fyll i talongen, som du skickar in med pengar till: Orgryte & Hirlanda, c/o Sally Bazar.
Att. Annons, Anisvigen 20, 416 67 Goteborg. Du kan ocksa ldmna in den i vér lada hos Sally Bazar pa Anisvigen 20.
OBS - kontant betalning. Onskas fotografi i retur, bifoga paskrivet och frankerat kuvert.
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annons@ohposten.se

SALJES

v Privat "férradsrea” — allt ska bort! Kom och
kolla pé fina billiga kappor, jaclor, skor, klader
och sma prylar pa Garda. Ring for visning, 17-
20. Finns &ven gratis saker. Valkommen halsar

Ritaiki. Tel. 031-83 10 53
SALJES

v Garage Sales fortsatter pa Garda. Fina ex-
klusiva toppar, kort minkpéls (vit) med laderde-
taljer, lang mockakjol (beige) med tillhérande
jacka och topp. svart hatt med svart palskant
(popular fér &ldra personer). Ring fér visning,
alla dagar 17-20. Tel 031-83 10 53

Bostadsbyte

v/ Mysig och vélskétt trerums bostadsratt

i Torslanda 6nskas séljas/bytas mot tva till
trerums hyresratt i de mer centrala delarna
av Géteborg, endast 1:a handskontrakt &r av

intresse. Goda referenser finns!
Kontakta Rosita
bostadsbyte2018@gmail.com

Bostadsbyte

v Lamnas 2.0.k 57 kvm i Lunden mkt frasch
lagenhet, diskmaskin, balkong &t séder,
kladkammare mkt fint badrum. Hyra 6.650:-.
Onskas 2-3 r.o.k Olskroken, Olle Nystedts-
plats 60 kvm. balkong. Max hyra 7000:-

Tel. 0701-445 040

v/ 4 st VOLVO aluminiumfilgar med dick.
185/65 R15.Passar V40. Pris 250 kr.
Tel. 0703-522 660

v Fest och kvalitetsklader, skor, vaskor, kap-
por mm. Ornament ramar. PS. Pga flytt. Bra

Troligtvis stoder du oss
redan i hjartat. Tack.

Men vi behdver
pengar ocksa. Tack igen.

BARNENS RATT | SAMHALLET

Stod BRIS! Medlemskap 250 kr,
eller gava. Pg 90 15 04-1

Nicole #

Salong

Sofiagatan 6
Hir

gott
om P-
platser!

Tel. 84 20 60 el. 073-735 00 93

ame ALLTID BILLIGT
— ALLTID BRA

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | GVER 20 AR!

Vi soker fler

jobbsugna veteraner

Ring 031-21 77 30

NETERANPOOLEN

goteborg.ostra@veteranpoolen.se

géstsang billigt. TV, micro, kyl och frys.
Tel. 0708-292 631

v Bilar képes fr. 500-70 000 kr, allt av intres-
se dven def. hdmtas kontant dven husvagnar
och skapbilar.  Ring Johan, 073-761 44 78

v/ Gamla bokmarken képes, Som yngst 60-
tal, gérna &ldre, aven gamla bokmarkesalbum.
Valkommen att ringal! Tel. 0703-94 18 54

v Enstaka exemplar av tidningen Rekord-
magasinet fran 1950—-1958 6nskas k&pa.
Betalar max 20:-/st. Svar till torbjrnkerlund@
yahoo.se eller

Tel. 0730 780 336, 0760 963 722

MOTOR KOPES

v Gammal moped kopes. 50-60-tal. Aven
defekt eller i delar. Tel. 0730-25 49 24

v Nalmérken fran sportklubbar eller rederier
samt militdra mérken och medaljer. Aven hela
samlingar. Tel 070-583 11 93

v Bilar kdpes, aven sképbilar. Fr. 500 till
50.000 kr — allt av intresse! Aven def. Ham-
tas. Kontant. Tel. 073-761 44 78

SALJES

v’ Begagnade korbara cyklar séljes. Bra
priser. Tel 031-21 83 56 (efter 18)

v’ Rolex képes. Alla modeller, &ven Omega,
Jaeger, Patek, IWC, diamanter, guld och
smycken. Tel. 070-650 13 I5

v Antika, retro- och samlarféremal képes. Till
exempel képer jag gérna klockor, snusdosor,
porslin, mekaniska prylar, fack- och veckotid-
ningar, konst, frimérken, brev, vykort, gamla
kataloger, gamla idrottsprylar, gamla leksaker,
gamla bécker, gamla fotografi er och gamla
skyltar m.m. Garanterat bast betalt fér era
saker! Kostnadsfria hembesdk. Kper dven
hela dédsbon inkl. stad. e-post: varortillsalu@
speedmail.se Tel 073-708 47 14
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PA GANG

Under vinjetten pa gang kan just din foren-
ing tala om vad som star pa programmet.
E-posta till annons@ohposten. se. Och du,
pa det hir sittet kostar det inget!

Bouleklubben Seniorerna

v Vi spelar boule pa Apslatten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje
mandag och torsdag kl 11, aret om.

v’ Ring Hans Westberg 84 24 52 eller kom.
v Stavgang varje sondag kl 10 med start
fran Apslatten. Stavar finns att lana. Ring Erik
Jones 0704-78 50 36 eller kom.

v/ | 6vrigt Hans Westberg 84 24 52

Ekparkens promenadgrupp

Lillkullegatan 23
v Tisdagar 11.00-13.00. Vi promenerar
i Delsjon/Skatas terrangen med eller utan
stavar, vi gor dven utflykter och studiebestk
(Ekparkens Traffpunkt).

Ring for info 031-365 60 22

Isblommans Pensiondrsférening

Ekparkens triaffpunkt, Lillkulleg 23

v/ Onsdagar, 11-13: Vi samlas for allas ge-

menskap i kortspel, fragesport, boccia, bingo,

musik m.m. Program finns for avhamtning.
Tel. 0702-56 03 11

Kulturhuset Kaken

Kalltorpsgatan 2
v Sprakcafé pa Kulturhuset Kaken pa onsda-
gar kl 14-15.30. Kom och trana pa att prata
svenska. Arrangdrer: R6da Korset

Tel 0705-53 42 98

PRO Kalltorp

Kalltorpsgatan 2 www.pro.se/kalltorp
v’ Méte kl 11.00 med underhallning och infor-
mation tisdagar jamna veckor, ojamna veckor
6ppet hus och lasecirkel.

Info: Velta Jaunupe tel. 84 77 48

SPF GoteborgsVeteranerna

Orgryte Férsamlingshem, Herrgardsgatan 2
v April torsdagl9 kl 11.00 Gunilla Erics-
son beréttar om Edith Piaf och spelar hennes
sénger.

v’ Maj torsdag 17 kl 11.00 The Rosé - Tid-
|6sa praliner fran filmoch musikal av Ingmari
Dalin& Susanne Pettersson.

Lokal: Orgryte férsamlingshem Herrgardsga-
tan2

Anmélan till Marianne Nilsson tel.2565344

v/ After Work pa Restaurang Leonardo,
Redbergsvagen mitt emot Olskrokstorget
foljande torsdagar: 25 januari, 22 februari,

22 mars, 26 april, 31 maj, 28 juni, 26 juli och
30 augusti kI 16.00-18.00. Anmélan till Ulla
Enander tel 031-405290 eller Barbro Netz tel
070-606977.

SPF Seniorerna Bjorkekarr

v M&nadsmoéten kl 16.00 pa Bjoérkekarrshus
v 12 april: Musikunderhallning med Lena
och Rolf
v/ 17 maj: Ostindiefararen
Aktiviteter varje vecka:
Onsdagar Tavlingsbridge 14.30 och Ca-
nasta 14.30 i matsalen péa Bjorkekarrshus.
Tisdagar 8-12 seniortréning med redskap i
gymmet Bjorkekérrshus
Kontaktperson: Inga-Lisa Elzer,

tel 031-212 341

annons@ohposten.se

Skarsgatan 93 www.spfpension.se/skar
v’ M&nadsmoéten onsdagar klockan 12.00 i
Skars-kyrkan (buss 50 eller 62). Efter en kort
féreningsinformation féljer féredrag eller an-
nan underhallning. Déarefter blir det kaffe med
smorgas. Kostnad 80 kronor. Valkomnal

PRO Bjorkekarr

Tritorget 2 (under Jerkstrands)
v/ Méten torsdagar ojamna veckor kl 10.30.
Trivseltraffar, underhallning, féredrag.

Hasse Kimmevik tel. 0768-22 69 27

SPF Seniorerna Orgryte

Orgryte forsamlingshem, Herrgardsgatan 2
v P& vart program (spfseniorerna.se/orgryte)
stér trevliga sammankomster med intressanta
foredrag och underhéllning samt bridge,
utflykter och studiebesdék. Vi arbetar ocks3 i
flera sammanhang fér battre villkor for dldre.
Vill Du veta mer, kontakta Monica Pahlsson

0707 43 46 63
Onsdag 18 april kl 11: Om vits och humor i
Goteborg. | Géteborg finns en alldeles egen
humoridentitet som &r val vérd att beféasta och
bevara. Sture Hegerfors, PS-tecknare i GP
och forfattare, tar ett grepp om géteborgarnas
roliga historier och deras jédttedaliga vitsar.
Onsdagen 23 maj kl 11: Sov i tid s& tar
bioklockan vid. Jan Hedner, som &r professor
i sémnmedicin pa Géteborgs universitet och
har agnat sig &t sdmnmedicinska fragor i mer
an 30 ar, kommer tillbaka till oss och beréttar
om hur vi kan fa sova battre och langre.

Kk k

v For planeringens skull ber vi Dig om anmé-
lan i forvag. Anmélan till féreningsméten gors
fredagen eller mandagen fére métet kl 9-11 till
personerna nedan. Med mail gar det bra nér
som helst fére mandag kI 11.
Vibeke Carlander tel 0709 90 51 40
vibeke.carlander@comhem.se
Inger Kannesten tel 83 13 29 eller mobil
0708 91 86 61 ingerkannesten@yahoo.com
v/ Om Du far férhinder meddela detta mé-
tesdagen kl 8-8.30 till samma nummer eller
mail-adress. Entréavgiften till métena under
varen ar 40 kr.

Tag gérna med vinner! VALKOMMEN!

Mainniskan i Kalltorp och Hirlanda
frivilligcentral/Knuten, Rastensgatan 4
Tel: 21 12 54
www.kalltorp.info/mik-knuten

Trivselbridge Club Singelton

v Vi vilkomnar nya och gamla bridgespe-

lare till Lindhultsgatan 25, Dagcentralen pa
torsdagar kl 18.30-22.00. Aven for dig som &r
mindre rutinerad.

Orgryte-Harlandas Triffpunkter

Vilkommen till ett gott liv pa ildre dar

- i gemenskap med andra!

v’ Ekparkens triaffpunkt

Lillekullegatan 23 031-365 60 22

v Kaggeleds triffpunkt

Kaggeledsgatan 36 031-365 68 14

v Kallebicks triffpunkt

Omvégen 13 031-365 60 24

v/ Lundens triffpunkt

Danska vagen 61 A 031-365 64 27

v Bjorkekairrs traffpunkt

Rosendalsgatan 10 031-365 55 25

o

Wanie Jerbotra,,
REDBERGSGARDENS
KONDITORI

Tel: 031-84 74 76

Pasktallrik / buffé

- Varmrokt lax m bjortronsas
- Senapddsill

- Fransk loksill
- Potatis

- Skagenrira b

- Gubbrora pa danskt ragbro

- Agghalva m rom

- Agghalva m réikor

- Rostbiff m potatissallad

- Kottbullar m rédbetssallad

- Nybakat brod o smor 1 40:4, Pp

Th Glodh Pask
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Oppet hela pasken:
Skartorsdag 7.30-18.00 « Langfredag 10.00-16.00 + Paskafton 9.00-16.00
Paskdagen 10.00-16.00 « Annandag pask 10.00-16.00

PERFORMANCE CENTER

WestCoast Elite — en anlaggning
som erbjuder det lilla extra

Ett stalle fér dig som vill kdnna dig
speciell, prioriterad och utvecklas.

Ett Performance Center for dig
som vill ha ut lite mer av din traning.

Vi erbjuder ocksa workshops,
inspirationsdagar, kurser, events,
féretagskonferenser och mycket mer.

Se var nya uppdaterade hemsida:
www.westcoastelite.se
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LESMILLS

GYMKORT FRAN

KR/MAN

6 KLUBBAR
IGOTEBORG

BLI EN VINNARE, BORJA TRANA!

v Du blir starkare och mar béttre

v Du minskar risken for hjart- kdrlsjukdomar
v Du minskar risken foér diabetes typ 2

+ Du minskar risken fér utbrandhet

+ Du haller lattare vikten

+ Ditt humér blir battre

v Du sover battre

STC GARDA - Norra Kustbanegatan 19, Géteborg
STC MOLNDAL - Flgjelbergsgatan 20B, MéIndal

STC BJORKEKARR - Smérslottsgatan 26, Spantorget
STC LANGEDRAG - Redegatan 1, Vastra Frolunda

STC ABY - Idrottsvagen 9, MaIndal
STC BACKAPLAN - Backavagen 3, Goteborg dc

KOP DITT KORT ONLINE: www.stc.se TRAINING CLUB




