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primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

Se battre. Dag och natt.

HOS OSS ERBJUDS DU
EN MODERN OCH TRYGG
TANDVARDSUPPLEVELSE

Starkare kontraster, mer levande farger
och battre morkerseende.

Dina 6gon ar lika unika som dina fingeravtryck. Med ZEISS
i.Scription®-teknik far du glaségonglas perfekt anpassade
till ditt synfel, dina bagar och ditt ansikte. Upplev skillnaden.

www.optikercarlberg.se
www.zeiss.se/vision

.I
Folj oss i w
sociala medier

Synanalys med ZEISS i.Profiler!

8CAR|.BERG®
CLASOGON& LINSER

Danska Végen 76, Tel 031 254245
WWW. ophkercarlberg se
Oppet man-fre 10-18

AKUT Vi bjuder dig
TANVARD Tandblekning 25_— 29 ar som inte

- nu endast varit hos tandldkare
INOM 1.995 kronor! pa tva ar pa en gratis

undersokning!
24H

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Telefon: 031-255037
OPPETTIDER Méan-—tor: 7:.30-19 Fre: 8-16

www.primartandvarden.se

BORIA TRANA NU! ' TRANA GRATIS EN HEL VECKA

Vdlkommen in till oss for att ta del av erbjudandet.

Massor av djur
- Oppet alla dagar!

Kaggeledstorget 2, Goteborg | Tel. 031-25 88 48
info@gbgzoo.se | www.gbgzoo.se NORDIC WELLNESS ORGRYTE Topelsgatan 7, 010-155 52 62

www.stc.se

Nu ocksa brudharuppsdttning och makeup! Munkebiicksgatan 6

Boka tid for slingor eller fdrgning, sa bjuder vi pa klippning Tel: 031-21 52 00
eller en harprodukt i samband med behandlingen! Mobil 0762-67 81 10

FAiRrG | SLINGOR | PERMANENT | HAL 1 GRA/NASA
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Sex elever i arskurs nio pa Kalltorpsskolan
fick aka pa en utbildningsresa till Polen.
Syftet var att fa en hogre kunskap om andra
virldskriget och férintelsen.

| Forintelsens spa

_ Lokaltidningen W E A
i Orgryte och Hérlanda

nr 3 ® mars 2019
ANSVARIG UTGIVARE Mellan den 2 och den 7 mars arrangerade Svenska
Helene Fasth
0701-47 39 10
helene@ohposten.se

kommittén mot antisemitism (SKMA) en utbild-
ningsresa till Krakow. Totalt reste 36 elever ner for
att ldra sig mer om det massiva folkmordet som
tog sin borjan for 80 &r sedan. Mert Baran Tuncer,
Arvid Liljequist, Selma Edfalk, Calvin Stanley,
Rakel Lidin och Tage Andersson fran Killtorps-
skolan var ndgra av dem som fick majlighet att
delta.

— Jag har velat dka till Auschwitz linge och det

Redaktor
Attila Hein
070-228 27 36
attila@athemedia.se

ANNONS/MARKNAD
Helene Fasth var verkligen en upplevelse. Jag tror inte att jag
0701-47 39 10
helene
@ohposten.se

kommer f& den chansen igen, siger Rakel Lidin.
— Det var framfor allt en méjlighet att f6rdjupa
sig. Det handlar ju mycket om nazism och rasism

och jag vill girna lira mig mer om de frigorna. I
Annonsmaterial
Attila Hein
070-228 27 36
Digitalt (max 20 MB) till:
attila@athemedia.se

det syftet kiindes det bra att utnyttja chansen att
dka pd resan, siger Mert Barat Tuncer.

Eleverna bodde en bit utanfér Krakow och
tog sig med buss till de historiska platserna. Det

Distribution - )
Posten gjordes en utflykc om dagen, bland annat till
Auschwitz ett och ti. Luncherna dts alltid vid de
Tryck

Bold/Boras Tidnings Tryckeri planerade destinationerna, middagarna féljdes av

diskussioner och direfter fanns det lite tid 6ver for
Utgivningsplan

Varje méanad (férutom juli)

OHP 2018

egna aktiviteter innan det skulle vara tyst i rum-
men klockan 22.
— Det var bra uppligg och bra planering. SKMA

Mtrl.dag  Utkommer satsade verkligen pa resan, siger Tage Andersson.
April 22 29 — De var ocksi vildigt noga med att alla elever
Maj 19 27 skulle m3 bra, siger Mert Barat Tuncer.
Juni 15 20 De sex eleverna frin Kalltopsskolan ir 6verens
o om att resan fyllde en viktig funktion i utbild- Ungdomar frén Kélltorpsskolan beséker hér en judisk synagoga i Krakow vars mur &r gjord av
*

Redaktionellt material (text/bild)
generellt 2—-3 dagar innan sista
materialdag fér annons.

Hir kan du himta
Orgryte & Hirlanda Posten:
Aqua Dental pa Redbergsvagen
13A i Olskroken * ICA Kvantum
Munkebéck * ICA Stabbetorget *
Coop Néra pa Trétorget * Lejonet
& Bjornen pa Danska végen ¢
ICA Supermarket Olskroken « Lidl
Olskroken * Kulturhuset Kéken ¢
Biblioteket Kaken ¢ Coop Frigga-
gatan * Active Wellnes * Handels-
banken Prastgardséngen « SEB
St. Sigfridsplan « Sally Bazar pa
Anasgatan « Traffpunkten
i Kalleb&ck

Orgryte&Hirlanda Posten
att. Helene Fast Martinsson
Batsman Lustigs Gata 27
422 57 Hisings-Backa

redaktionen@ohposten.se
annons@ohposten.se

www.ohposten.se

ningssyfte. En del var som de hade forestillt sig,
medan mycket gav ett djupare perspektiv och en
storre forstielse.

- Jag trodde att jag skulle g& runt och gréta hela
tiden, men det var inte riktigt s kinslosamt som
jag trodde att det skulle vara. Jag tror att jag hade
svért att ta in allt, siger Selma Edfalk.

— Det var si annorlunda mot nir man liser om
det i SO-béckerna. Vi fick verkligen ta del av hur
nazisterna tinkee. All logik... Det lig si mycket
planering bakom férintelsen, siger Arvid Lilje-
quist.

sonderslagna gravstenar.

Tage Andersson instimmer och menar pi att
de lirde sig mycket mer 4n om de enbart hade list
om det pé lektionerna.

— Det vi har fitt ta del av... Det ir svirt att ge
den kiinslan via en bok. Jag vill girna &ka tillbaka
till Polen. Om jag ndgon ging fir barn vill jag visa
dem vad jag har sett, siger han.

- Alla borde aka dit och se det, siger Calvin

Stanley.
Mert Baran, Arvid, Selma, Calvin, Rakel och

Foro: Privar

Tage 4r tacksamma for att ha fice méjligheten att
ta del av autentiska berittelser och med egna 6gon
f3 se platser dir miljontals judar dog. De menar
pd att det ir bra att erbjuda utbildningsresor till
elever som i sin tur kan sprida sin kunskap vidare
till andra.

— Det var s& hemskt, allt som hinde. Det kinns
som att den hir resan var en chans som man fir en
géng i livet, siger Calvin Stanley.

JENNIFER LAST

"Vi kommer att fortsatta agera

tor det forebyggande arbetet”

tt stadsdelsnimnden Orgryte-
AHérlanda har ekonomiska utmaningar

har knappast undgétt ndgon. Resultatet
2018 blev -29,2 miljoner kronor, trots beslut om
atgirder pa 44 mkr. Det innebar att stadsdelen
har negativt eget kapital pd -17,9 mkr. Storst var
underskottet inom socialtjinsten, men en hel
del av underskottet bottnar i stadenévergripande
beslut. Flytten av skola och forskola till centrala
nimnder 1 juli innebar oférutsedda kostnader
pa 7 mkr. Inférande av Lagen om valfrihet i
hemtjinsten krivde extra tgirder for att sinka
kostnaderna med bibeh&llen kvalitet och det
blev ett underskott pd 6,8 mkr. Journalsystemet
Vigo i infordes i hemsjukvarden, vilket kostade
minst 3,5 mkr. Vir stadsdel har varit pilot, och
det visade sig dessutom att staden upphandlat

ett system som inte hsll mittet, s man har mdst
dterga till det gamla.

Ekonomin 2019, nu med alliansens budget,
ir inte mindre svir. Ett innu intensivare arbete
krivs for ate bist anviinda de pengar stadsdelen
far for att ge invdnarna den vdrd, omsorg och
service de behéver. Och for att dterstilla det
egna kapitalet foreslog forvaltningen atgirder for
ytterligare 18 mkr, som innebir tuffa neddrag-
ningar for fritid, féreningsliv och kulturskola.

Vi socialdemokrater har stillt oss bakom
budgeten f&r 2019, men flera av tgirderna for
att dterstilla eget kapital gor oss bekymrade.

De slar mot det férebyggande arbetet med barn
och ungdomar, en relativt liten investering som
betyder mycket fér deras framtid och for samhiil-
let. Vi hade velat se en omstart f6r triffpunkeen i

Kallebick 2019. Infér nimndens beslut avstyrkee
vi, med stéd av MP och V, en férindring av
arbetstiden for nattpersonal, som minskar tiden
for dterhdmtning. Och vi avstyrkte minskat stéd
till foreningar och fritidsgird samt indragen
stadsdelsfestival och lisintroduktion fér barn.

I virt forslag ldg att hos kommunstyrelsen be-
gira ersittning fér Vigo. Att stadsdelen ska bira
en stor del av kostnaden for den misslyckade
upphandlingen anser vi inte 4r rimligt. Alliansens
foretridare med stdd frén D och SD, avslog virt
forslag. Vi kommer att fortsitta driva frigan om
Vigo och vi kommer att fortsitta agera for det
forebyggande arbetet.

Kerstin Brunnstrém
Gruppledare (S) i SDN Orgryte-Harlanda

Orgryte&HirlandaPosten
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VALKOMMEN TILL RIEKER-AVDELNINGEN PA OLSKROKEN.
HAR HITTAR DU ALLTID STORT SORTIMENT
RIEKER TILL DAM & HERR.

£ - - L 499,-

Matchomde vaska

Paskliljor

10-Pack

749,-
) Sueaker med
TNMWFHM‘ ;o‘:u Vi Lunktoinell Avagkedian 599,-
m alla dagar | ~~ m‘ Clittvig sneaker
Valkomna. A
- ETABLERAD | OLSKROKEN 1897-

T mananing | (kg
Allum | Avenyn | Backaplan | Biopalatset | Fredsgatan | Frélunda Torg | Kungsmassan | Olskroken JOHANSSONS.SE

Skeppsholmen

Sotheby’s

INTERNATIONAL REALTY

Charmigt 20-talshus pa valskott horntomt i Skar
Arbogatan 8 Orgryte Skar 8rok 172+70 kvm Tomt 789 kvm 10.750.000 kr/bud

Hogt belaget med insynsskyddat lage ligger detta mycket charmiga 20-talshus mitt i Skar. Tomten ar valskdtt med fina murar,
flera frukttrad och stensattningar langs de valtrimmade grasmattorna. Huset ligger i basta vaderstreck med sol hela dagen.

Varmt valkomna att ringa for mer information och visning. Magnus Helin, 0739-82 80 39.

Kungsportsavenyen 18 Goteborg 031-18 22 00 info@goteborg.se www.skeppsholmen.se
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med Anders Nielsen
— en ordkonstnér
som bjuder goa skratt

Mycket fukt i luften nu...men hir
kommer skona vitsar att virma upp
varkinslorna med, hilsar OHP:s
skrattprofessor Anders Nielsen.

Géteborgspolitik:
— SOFFAN blev nigot obekvim!
ok
I sjofartstaden Goteborg har Socialdemo-
kraterna satsat pd MARINA!
ok
Kommunalrdden har hég lon:
— Inte visste jag att KOMMUNAL hade
rad!
2.8, ¢
Den utmirkta FLEX-linjen som transpor-
terar oss nigot dldre genom vér stadsdel:
— Har dom négon tidtabell?
— Dom har la FLEX-tid!
2.8, ¢
En friga vid frukostbordet:
— Varfor kokar vatten vid hundra grader
men mjélk nir man vinder ryggen dll?
2.8, ¢
Handboll och ishockey, grundserierna av-
slutade.
— For nagra lag ir det SLUTSPELET.
For andra idr det SLUTSPELAT!
2.8, ¢
Infor fotbollsisongen:
— Hur fir man lungt p3 liktarna?
— Man maste ta bort en BRAKDEL!
2.8, 8 ¢
OS i Stockholm?
— Ryker den chansen blir det inget OS i
Stockholm!
2.8, 8 ¢
Att skidskytte-VM lades i Ostersund var
mycket triffande!
2.8, 8 ¢
Fanny och Alexander spelas pi Stadstea-
tern:
— Ar det en rolig pjis?
—Ja, very FUNNY!
2.8, 8 ¢
Jag 4t en semla den 5:e mars. Den inne-
holl mandelmassa. Det méste gdtt 4t massa
mandel!
— Var den billig?
— Ja, dom hade lock-pris!
Semlan var fint dekorerad med vispgrid-
de. Det hade spritts!
2.8, 8 ¢
Lunchdags:
— Far jag bjuda Dej pa TAI-MAT?
— Ja tack, det var bra TAJMAT!
2.8, 8 ¢
I gar vigde du 55 kg, och idag viger du 56
kg!
—Ja, jag gick upp i morse!

VALKOMMEN TILL
EN BEKVAMARE
PARKERING

Fran

Vi har garage- & 875 kr
p-platser i Lunden LTI
och Olskroken.

ERNST ROSEN

erparkering@ernstrosen.se
031-80 60 80

STOR GUIDE TILL DELSJIOOMRADET - DEL 1

Har finns nagt tor alla

Nu nédrmar vi oss slutet pa forsta kvarta-
let pa 2019. Snart dr varen och virmen
hidr. Da blir det bara bdttre och béttre att
ta sig ut i naturen. Bade grénskan och
varmen inbjuder till manga fina dagar
och kvillar i Delsjoomradet. Det ar bara
att ta for sig av alla méjligheter som
finns daruppe.

Kanske dr du nyinflyttad, kanske har
du manga ganger tiankt besoka Delsjo-
omradet, men det har dnnu inte blivit
av. Kanske vill du uppticka mer? Kom
igen nu. Jag lovar, det kommer att ge
mersmak.

agra kilometer frin centrala
Géteborg ligger goteborgarnas
motions- och friluftsparadis num-

mer ett — Skatds Motionscentrum med hela
Delsjoskogen inpé knutarna —paradiset”
vintar pa dig ...

Omridet tillhor garanterat "eliten” vad det
giller friluftsomréden i Sverige. Det ir bara
att lisa nedan om allt som erbjudes. Hir finns
aktiviteter for alla smakrikeningar. Sikert
har jag missat ett och annat. Ar det nigot du
tycker vi skall komplettera med senare, si hér
av dig till redaktionen@ohposten.se

Vi bérjar med motionsslingorna som mas-
sor av goteborgare har besoke och kinner till.
De finns i olika "svérighetsgrader” och ling-
der. Hiir kan du antingen jogga eller ta en fin
promenad. Alla strickorna hiller hog klass.
Hir fir du en kort beskrivning av dem.

2,5 km réd markering pa hirdpackat grus:
Den kortaste banan. En férhéllandevis litt
och variationsrik slinga som passar utmirke
for dig som vill ta ett kortare pass.

5 km gul markering pa hirdpackat grus:
Bland minga motionirer kind som en lite
“tuffare” bana. En hel del ldnga, sugande
backar gér den till ett rejile och krivande tri-
ningspass, antingen du joggar eller gar. Under
vecka 12 pabérjas utbyte av belysningen pé
slingan. Elen kan periodvis vara avstingd pd
dagen men alla lamporna kommer att vara
tinda p4 kvillarna.

8 km/GrusAttan p3 hirdpackat grus: Borjar
nedanfér stora grismattan pd grusvigen och
sedan féljer du den (medsols) till Hirlanda
tirn, forbi figelsjon Svartjirn. Uppfor
backen och om ndgon kilometer kommer du
till den 134334nga rakstriickan ned mot Lilla
Delsjon. Hall till héger och £6lj grusvigen
tillbaka till Motionscentralen, En trevlig, litt-
l6pt bana, ja lite av en motorvig. GrusAttan
har ménga besokare dret runt, dels for att den
ir upplyst, dels for att den under vinterména-
derna grusas. Ett mycket populirt strik att ta
sig runt i Delsjoterringen.

10 km grén markering pd hardpackat grus:
Rekommenderas om du vill ta en lite lingre
tur. Féljer 5-km-slingan i tv4 kilometer. Dir
tar du till vinster. Ja, du kan inte missa de nya
och tydliga skyltarna (gréna). Direfter foljer
en fin tur i skogen. Efter en stund korsar du
Gruséttan.Vid Svargjirn tar du tll vinster och
efter cirka 50 m viker du av till hoger. Efter
den lilla stigningen fortsitter du pa det fina
underlaget innan du kommer fram till et
ldctare parti. I slutet av rakstriickan springer
du igenom ett fint skogsparti, riktig trollskog.
Vil nere vid Lilla Delsjon f6ljer du spéret till
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Védlkommen till Skatas Motionscentrum!
Foro: Stic ANDERSSON

Flera av slingorna gér forbi Svarttjdrn, strax
efter du passerat Héarlanda Tjarn.
Foro: S1iG ANDERSSON

=
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-
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Starten for manga av de mérkta slingorna
och s& klockan som tickar och gér. Ibland
alltfor fort...

Foro: Stic ANDERSSON

hager och hela vigen till Motionscentralen.
Du kommer att komma in pa bdde Femman
och 2,5:an efter nedforsbacken vid Brudare-
mossen. Sedan féljer du enkelt slingan mot

mél.
18 km svart/vit markering, underlag till

hilften hirdpackat ; .
PA SPARET

grus; resten skogs-

stig: Den lingsta och
tuffaste av alla de mar-
kerade banorna. Utgir

' friluftslivet fér oss
frin Motionscentralen

med Stig Andersson
— som haéller koll pa

och har gemensam striickning med milbanan
fram till cirka 5,7 km. D4 4r du framme vid
vigkorset dir Grusdttan viker till héger mot
Skatas. Tar du dill vinster kommer du till Ber-
tilssons stuga. Du tar dig under portalen och
sedan bir det ivdg ver stock och sten. Banan
4r under "stor renovering”, bland har ett stort
antal spingar byggts for att undvika de stérsta
vattensamlingarna och det har gjorts en hel
del passager som kommer att underlitta for
oss motionirer. P4 merparten av strickan ir
det lickra skogsstigar som utgdr underlaget.
Stigarna 4r mycket 16pvinliga och gir i en
vacker och orérd natur. Ja, rena vildmarken
pd sina stillen. Nir banan ir firdigrenoverad
kommer du att fi en fylligare beskrivning och
“eranskning” av 18-kilometaren.

5 km - Skatas Parkrun: Ett bra tips om du
vill springa, jogga eller g& 5 km ir att hinga
pa Skatds Parkrun. Det 4r ett gratis 5-km lopp
med tidtagning som gir varje lordag — &ret
runt. Start kI 09.30 pd grismattan framfér
Motionscentrum. Parkrun ett dr arrangemang
som finns pd minga stillen runt om i Europa
pa lika generdsa villkor. Du registrerar dig pa
parkrun.se/register dir det ocksd finns mer
info att ta del av. Ge Skatds Parkrun en chans,
det ir riktigt bra!

Banan i Delsjdomridet startar pd grismat-
tan framfér motionscentrum. Gér sedan med-
sols fram till Hirlanda gdrn, hall hoger efter
staketet och fortsitt uppfor den lilla backen
mot 2,5 km slingan som du sedan féljer dll
mélet som 4r pd samma stille som du startade
vid. Du behéver inte vara fundersam 6ver hur
banan gér, det ir vilskyltat och p3 strategiska
stillen finns det funktionirer utplacerade.

Det finns ytterligare ctt par “pirlor”

som ménga innu inte har upptickt. Det ir
motionsstigarna vid Bertilssons stuga. Vid
det gamla torpet frdn &r 1809, Delsjokirr, vid
Lilla Delsjons ostra strand, finns méjlighet ill
forfriskningar . Bertilssons stuga, som stillet
kallas i folkmun, ir dven utgdngspunke for
nigra fina stigar.

Utgangspunkt: Dasset, 100 meter dster
om stugan.

Blavita stigen: Lingd 5 km. Stigen gér
utefter Ugglebicken upp mot Ugglemossen.
Fortsitter pd bergsryggen ster om mossen,
vinder ned i mossen efter drygt 2,5 km,
passerar dver en spang och vinder tillbaka pd
Odensvaleds, vister om Ugglemossen.

Rédvita stigen: Lingd 3,5 km. Stigen gar
norrut, passerar mellan Odensvaletjirn och
Lilla Bjorketjirn pé vig upp pd Ulvaberget;
fortsitter norrut uppe i Knipefligsbergen,
passerar Rambergstjirn pd vig ned mot mélet
i Sorlyckan i Partille. Harifrdn finns méjlighet
att pd grusvigen (Stans vig) ansluta till andra
stigar tillbaka till Bertilssons stuga.

Forutom alla dessa motionsslingor har du
tillgdng till Delsjoskogens mangfald av vigar
och stigar, vilket gor att du kan komponera
din egen motionsslinga, nir du kinner dig
bekant med omridet eller delar av det.
I nidsta nummer

av OHP kikar vi p3
mer om vad du kan

uppticka.

Orgryte&HirlandaPosten
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Skatas Motionscentrum

Besoksadress: Skatasvigen 25

Telefon: 031-25 48 11

E-post: skatas@ioff.goteborg.se
Synpunketer till: synpunkt@ioff.goteborg.se

v/ Hur tar jag mig dit?

Sparvagn linje 5. Hallplats Welandergatan.
Gangavstand cirka 900 meter.

Bil, cykel etc via Korsvagen, St Sigfridsplan,
Delsjévagen (f n avstidngd fran Storagérds-
gatan, 6ppnar igen aug/sept, folj skyltningen.
Cykel o gangbanan ej avstiangd), Olbersga-
tan. Kommer du fran Munkebéckstorg, kor
Munkebacksgatan fram till Olbersgatan.

v Oppettider:
Méndag-Torsdag 07.00-21.00
Fredag 07.00-19.00
Lérdag 08.00-17.00
Sondag 10.00-18.00

Observera att receptionen stanger en
timma innan anléaggningen och gymmet en
halvtimma innan.

v/ Avgift motion

40 kronor per gang, ungdom/pensionar 25
kronor per gang. Motionskort 925 kronor/
ar, ungdom och pensiondr 555 kronor/ar. 10
ggr 360 kronor och ungdom/pensionér 215
kronor.

v Avgift gymmet
Engéngsbiljett 100 kronor. Du kan ocksa
kopa arskort m.m. H6r med recpetionen.

v Parkering

5 kronor/tim alla dagar 08—22. Ovrig tid 2
kr/tim. Anvénd med férdel P-appen/Parke-
ring Géteborg. Platskod: 4820

v/ Bastu:
Herr- och dambastu

v Servering
Ja — bade lunch och kaffe

v’ Motionsslingor
2,5 km (r6d), 5 km (gul), 8 km (vit/grén), 10
km (grén) och 18 km (svart/vit)

v Kilometermarkering
Ja

v Elljus

2,5 km, 5 km, 8 km. Belysningen &r tand
mellan klockan 05.30—-23.00. Darefter ar var
tredje lampa ténd till klockan 23.30

INBJUDANDE. Aven vintertid &r Delsjsomradet vackert.

Foro: S1iG ANDERSSON

Haér ligger det — bade motionscentrum och
utegymmet. Foro: S7ic ANDERSSON
v Utomhusklocka

Ja, placerad vid sparcentralen och klockan
modell "Ledarbilen/GBG-Varvet”.

v/ Triningsplats/redskap
Ja

v/ Omkladningsrum, kapacitet
Herrar cirka 140 och damer cirka 100

v Ovrigt
Skaffa garna ett hanglas till ditt omklad-
ningsskap under tréningsturen, nér du &r
klar kan du parkera laset p& "hanglasparke-
ringen” i anslutning till omkladningsrummet.
Skap for forvaring av vardesaker (10 kronor i
deposition), férsaljning av tval och schampo
med mera, flera toaletter, hartorkar, elektro-
nisk vag. Hyra av "joggingbarnvagn” Kr 40
per tillfalle och max 2 timmar, gangstavar
25 kronor. Utanfor entrén kan du spola av
skorna efter motionsturen. Cykelparkering
utanfor.

Sammanstillning

Stig Andersson

Vélskyltat.

Foro: S1iG ANDERSSON

Solglaségon i din
styrka pa kopet!

Vid kop av kompletta glaségon med
iProtection ytbehandling, far du ett

Vérde upp till

2895:-

par PEOPLE solglaségon med din styrkal

PEQOPLE

EYEWEAR

FLERA
OLIKA
MODELLER
ATT VALJA
BLAND!

iProtection Fordelarna med iProtection ytbehandling

YTBEHANDLING & Maximalt reptdlig  Minimalt med reflexer

. MADE IN | ® Maxskydd mot UV-ljus @ Smuts- och vattenavvisande
GERMANY | & Forlanger glasets livslangd # 3 ars garanti

Légg till 500:- 3 en lacker
mérkesbage fran Boomerang

BOOMERANG

Kostnadsfri synundersékning
vid kép av glaségon!

Synundersdkningen avser glaségon

Spara

395:-

och utférs av legitimerad optiker.

Galler t.o.m. 2019-04-28

optikkallaren

q ; il réy isl // >
Kvalitet & service till rGtt pris! / Boka

. l, synunder-
OLSKROKEN Redbergsvagen 17, Tel: 031-19 84 70 " Sﬁkning ll

LERUM Brobacken 3, Tel: 0302-138 83 = idag! Z
BACKAPLAN Backavagen 2 (Coophuset), Tel: 031-23 98 88 N -__-7
MAJORNA Stigbergsliden 22, Tel: 031-780 60 18

KYRKBYTORGET Eketragatan 11 Tel: 031-23 86 30
KALLERED Eken Center Ekenleden 3, Tel: 031-795 22 30
KUNGSBACKA Borgmastaregatan 8 Tel: 0300-56 32 80

MOLNLYCKE Allén 4, Tel: 031-50 88 95

d%a/mw(/

NR 3 - MARS 2019

Orgryte&HirlandaPosten




Tullen vid Orgrytes sddergrins

Orgryte kommun grinsade for hundra ar
sedan i soder till Fissbergs kommun.

Efter att Orgryte ar 1922 inforlivades
med Goéteborgs stad, medan Fassberg
samtidigt fick stadsrittigheter och
doptes om till MéIndal, &r grinsen inte
mellan tva landskommuner utan mellan
tva stdder.

Stadsgrinsen dr numera ndstan osyn-
lig. Men pa de forna kommunernas tid
fanns dar en tullbom och en rejil timrad
vaktstuga.

rdet kommun var bland Orgry-
o teborna inte s djupt férankrat.
Man talades for hundra ar sedan
innu om Orgryte socken. Det var i stort sett
samma sak, dven om en socken var kyrkligt
baserad med medeltida anor, medan kom-
mun var ett modernare ord med syfte p& den
politiskt styrda administrationen.
Vister om Mélndalsin lag fyra anrika
Krokslittsgirdar, varav tvd (Nordgirden
och Kongegérden) hérde till Orgryte, och
tvé (Sérgirden och Hokegérden) horde dill
Fissbergs socken.

Sa som vart Goteborg med dess stadsde-
lar i dag ser ut, ter det sig ofantligt att den
vidstrickta Krokslitt Nordgirden hade
kuperade, lagt virderade utmarker som hette
Guldheden, Landala och Annedal.

Girdens huvudbyggnads lige motsvaras
dock av den mérke rédbruna tegelkiken
Orgrytehemmet, med adress Fredriksdalsga-
tan 3. P4 granntomten finns Orgrytekolonin,
som i borjan (fore inférlivningen) arrenderade
sin mark av Orgryte kommun.

Jo, grinsen mellan Orgryte och Fissberg
var i gamla tider tydlig. I varje fall om man
firdades pd Mélndalsviigen. P4 andra hall i
Orgryte, som kring Delsjéarna med omgivan-
de smasjdar och kiirr, var det i grinstrakterna
svérare att hilla reda p4 om man trampade
runt i Orgryte, Fissberg eller rent av Partille.

Vad den niamnda tullen vid Mélndalsvigen
betriffar, s3 gillde det inte tull i den allra van-
ligaste bemiirkelsen. Och betalandet pagick
bara frin 1865, d4 bommen togs i bruk, till
sekelskiftesnatten 1900.

Vigen behdvde pa 1860-talet repareras.
Kostnaden beriknades till 80.000 kronor,
vilket pa den tiden var mycket (och kostna-
den visade sig ind3 bli dubbelt si hég). Man
beslot att det i tid mycket utdragna vigarbetet
skulle finansieras genom dessa tullavgifter.

Till fots passerade man gratis, men kiirror
som drogs av djur skulle det betalas f6r. Detta
blev till forargelse, inte minst f6r de bénder
frin Lindome, som i generationer kommit
dkande for att silja sina varor pé torgen i
Géteborg.

Folk hade i bérjan p4 skilda sitt protesterat
och kringgtt férordningen genom att spinna
loss dragdjuren frin sina kirror, dra kidrrorna
for hand f6rbi bommen och sedan spinna for
djuren igen.

Detta kunde viigens administratorer inte
tolerera. Férordningen fick bittre preciseras.
Och i Kunglig Majestiits "Bref den 20 Juni
1879” uppges att passerande personer skulle
betala avgift dven for djur som leddes. En tyd-
lig tavla med angiva villkor sattes upp.

Att leda en hist eller oxe kostade fyra ére,
men att ha den spind for kirran kostade dtta.

o S iz -

TULLAVGIFTER. Lennart Widing, hovpredikant och kyrkoherde i Orgryte till 2008, har pa

W,

vdggen bakom sig den bevarade tavlia, som anger vad det kostade att med en hést eller ko

passera sockengrdnsen Orgryte-Féassberg i slutet av 1800-talet.

Mindre kreatur ”sisom kalf, svin eller far”
kostade tvé re styck att passera med, enligt
dven en kortfattad dansk reseskildring 1881.
Avgifterna har med godtagbar motivering
temporirt varierat, inte alltid varit de pd
tavlan angivna.

Bommen togs ur bruk i sekelskiftesnat-
ten 1900. Till dess minne finns i nirheten
Bomgatan, dock beligen ”fér langt” 4t norr,

ett stenkast norr om Orgrytekolonin och
nigra stenkast séder om den forna érgrytebyn

Galgkrogarna, som med sin [HISTORISKT PNl

med Soéren Skarback

avrittningsplats fanns dir

som Carlanderska sjukhuset _ trfattare med

ir beldget, intill den linga Géteborg i fokus

Foro: S6REN SKARBACK

ningen var ett rejile och ritt si vackert trihus,
hann f6re rivningen avbildas pa en del goda
fotografier. Ett dr tergivet i min bok "Brott
och straff i Goteborg 1621-19007, sid 227,
eftersom en ledtrdd i ett goteborgske stoldfall
1877 var ett tullkvitto utfirdat i Bomstugan.

Konstaplarna som i middagstid begav sig
dit fann inga nya spér i fallet. Men de fick ta
itu med brottet "djurpligeri” d& de passerade
en lidande omjélkad rdmande ko.

De fick forsta bista kvinna ate villige
mjélka den, medan s6kning efter dgaren bor-
jade. Veterinir tillkallades och konstaterade
att kon efter mjélkningen médde bra och inte
behdvde avlivas.

Nir konstaplarna lite senare dn beriknat
klivit in i Bomstugan, dir ledtrddar i stoldfal-
let inte fanns, gjorde en berusad karl missta-
get att precis dé sl& en kipp mot ytterviggen
och skrika och sjunga. Eftersom han befann
sig utomhus, i princip p4 sjilva vigen, greps
han f6r "vigfridsbrott”.

Konstaplarna kom alltsd inte tomhinta till-
baka till stan. Lagtexten sa: "G6r man oljud
eller ovisende eller kommer eljest forargelse
4stad 4 vig, gata, torg eller annan plats, som
ir uppldten for allmin samfirdsel eller eljest
allminneligen befares eller dir allmin mark-
nad eller auktion hélles, straffes med béter.”

Da vigtullen upphérde och Bomstugan
med tiden revs, tillvaratogs den tavla som an-
gav vad det kostade att passera med en hist,
kreatur osv. Linge hade Sillskapet Orgryte
Odalmin hand om denna tarifftavla. De
donerade den for drygt tjugo &r sedan till Or-
gryte forsamling. Den 4r numera att beskdda
— inramad och hingande p en vigg — dir
pastorsexpeditionen och forsamlingshemmet
finns, pa Herrgrdsgatan 2.

Férknippad med Bomstugan vid Mslndals-
viigen, men lite mer norrut och utan egentligt
samband, 4r ocksd en milpéle. Stolpar av trd
markerade f6rr vid landsvigarna kvartsmil,
medan hela mil markerades av stenar med
inskription. Aven de kunde kallas pilar.

I boken ”Géteborgs gatunamn 1621-2000”
(redakedr Greta Baum) dr milpélen forstds
omnimnd, med dess senare anknytning till
Orgrytekolonin och till socknens skildrare
Fritz Stenstrdm, under rubriken Milpalega-
tan. Det dr dirmed inte sagt att palen stod
i hdjd med denna gata. Med nutida métt
kan sparvigshallplatsen Elisedal, p4 sidan for
sodergiende trafik, nigorlunda motsvara posi-
tionen. Oster om Mélndalsin, inom Orgryte
SDN-omréde, har vi lika sydligt stadsdelen
Kallebick.

Ar stadsgrinsen numera osynlig? Nja, p4
kartor och i dokument 4r den ju tydlig. Vi ser
var den gdteborgska Mélndalsvigen skiftar
namn till Goteborgsvigen inom Mélndal.
Vad smigator i trakten betriffar har géte-
borgska gator namnskyltar med vit text mot
blitt, medan de molndalska har svart text
mot vitt. Dessutom 4r stadsnamnen faktiskt
skyltade bland mingden av vigmirken och
allehanda skyltar for Mslndalsvigens bilister..
Dir Bomstugan fanns
har spérvigen sin hillplats
Lana, eller i folkmun "Lana

. taxegrdns”. Namnet Lana
—la

sparvigstunneln frin Sodra
Vigen in i berget.
Den forna Bomstugan, som trots benim-

= hirrdr fran grekiskan, be-
tyder ull och syftar pd yllefabriken Lana som
funnits dir intill.

6
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MEDLEMSERBJUDANDE!

JUST NU

0%

PA BERRY ALLOC
PURE"

VALYS MELLAN 9
OLIKA MONSTER!

””d & drama,

A _
fmgﬂc oloraim VINYLGOLV — SMARTA,

SNYGGA OCH SLITSTARKA

Dags att mala om? Borja hos oss pa Colorama sa lovar vi att det blir bade enklare, Berry Alloc Pure gor det enkelt att klicka samman ett vackert golv med
roligare och proffsigare. Prata med var kunniga butikspersonal eller boka traff med varm och skon kansla pa nolltid. Kampanjen géller vara nio favoriter
var inredningsexpert. L&s mer pa colorama.se och kan laggas ovanpa ditt nuvarande golv.

*Galler Colorama Vaggfarg 7, ord. pris fran 169:- och Colorama Takfarg 3, ord. pris fran 119:- under * Galler 15-31/3 2019. Ord. pris 399:-/m? Lokala avvikelser kan férekomma.
perioden 15-31/3 2019. Galler endast for medlemmar i Mitt Colorama. Lokala avvikelser kan forekomma. Med reservation for slutférsaljning.

Med reservation for slutférsaljning.

Kungilv Partille Goteborg Médlinlycke Stenkullen Askim Angered
Teknikergatan 7 Mellbyvagen 33 Danska Vagen 96 Honekullavagen 21 Fargvagen 6 Sisjovagen 49 Salviagatan 1
0303-630 40 031-340 05 70 031-337 55 50 031-88 56 88 0302-222 45 031-748 47 30 031-797 44 40

-~

ning och ev. tryckfel.

I

"

LIS

VI HAR NAGOT.EOR ALLA

hll ¥ ﬂ
BONUSPAKET HELA MARS
VID KOP AV HELARSKORT

[ okala avvikelser kan forekomma. Reservation for slutforsalj

GYMKORT FR.

v 3 st ménadskort

v Startavgift

v Sportbag/ryggsdck
v Vattenflaska

VARDE 2187 KR

NORDIC WELLNESS ORGRYTE
Topelsgatan 7, 010-155 52 62
nordicwellness.se
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Har ha

Nordic Wellness vill vara tillgingliga

for alla, och det 900 kvadratmeter stora
gymmet i Olskroken har sedan ombygg-
nationen fatt ett uppsving - trots syster-
anliggningar i bade Lunden och Orgryte.

Nordic Wellness har sedan starten 1997 kom-
mit att bli Sveriges storsta gymkedja, med snart
200 klubbar runt om i hela landet. T december
2012 6ppnade anliggningen i Olskroken. En
klubb som med dess generdsa Sppettider mel-
lan 04-23 snittar pd 250-280 inpasseringar
dagligen, trots att nya gym har poppat upp i
niromradet.

— Det finns alltid en risk att vi tar med-
lemmar frin varandra, men vi forsoker alltid
locka nya minniskor till de nya klubbarna. Vi
stddjer varandra och ir glada att folk stannar
i kedjan, siger Olivia Hallén, platsansvarig pa
Nordic Wellness Olskroken.

Olivia Hallén, blott 22 ir gammal, gick frin
att vara receptionist och grupptriningsansva-
rig pa anliggningen i Landvetter, tll att i sep-
tember i fjol ta sig an rollen som platsansvarig
for Olskroken.

— Jag ville fi nya utmaningar och utvecklas
som person, och dessutom ger det mer erfa-
renhet i arbetslivet, siger hon.

Nordic Wellness Olskroken ir en s kallad
Family fitness-klubb som erbjuder ett full-
spickat grupptriningsschema. Alle frin inter-
nationella koncept frin samarbetspartnern Les
Mills till klasser utvecklade av Nordic Wellness
sjdlva.

— Vi vill erbjuda grupptrining for alla. Vi
har ingen barnverksamhet #n, men det finns
planer pé att i in det pd alla anliggningar. Di-
remot har vi pass for seniorer pa tisdagar och
torsdagar. D4 kommer de hit och trinar och
dricker kaffe efterdt. De ir glada att det finns
en knytpunkt och att de kan komma hit och
umgds, siger Olivia Hallén.

For ett par ir sedan tog Nordic Wellness Ols-
kroken &ver ytan som tidigare var en jirnhan-
del och 6ppnade upp nedervining. Gymmet
ir nu 900 kvadratmeter fordelat pd tvd va-
ningar. 1680 medlemmar har Olskroken som
hemmaklubb och Olivia Hallén menar pd att
de trots systerklubbar i nirheten lyckas behilla
medlemmarna och att antalet stadigt 6kar.

— Jag tror att folk generellt har 8ppnat upp

du gymmet runt hornet

PA PLATS. Olivia Hallén &r platsansvarig pa Nordic Wellness Olskroken.

dgonen for hilsoriskerna. Det trycks ocksa pa
fran media att man ska #ta hilsosamt och hur
viktigt det 4r att hilla sig aktiv. Det 4r en trend
att vara hilsosam idag, siger hon.

Enligt Olivia Hallén nir Nordic Wellness
Olskroken ut till en blandad mélgrupp. I sam-
band med alla nyérsléften dr det minga nya
ansikten nir ett nytt 4r tar sin bérjan, men i
takt med att bladen vinds i almanackan ir det
frimst stamkunder som héller ll pd gymmet

i slutet av ret.

— Minga trinar hir &ret runt och de ir vira
guldkorn. Mycket ungdomar héller till hir vil-
ket 4r vildige roligt. Vi finns hir for alla och vi
hjilper lokalbefolkningen att f2 ett hilsosam-
mare liv.

Malet f6r Nordic Wellness som kedja ir
att finnas i alla stider i Sverige, menar Olivia
Hallén, och ambitionen 4r 220 klubbar innan
2020. Fér just Olskroken ligger fokus pd att

Foro: JENNIFER LasT

hilla en hog standard pi klubben och 6ka
grupptriningsschemat ytterligare.

— Det ska finnas ett Nordic Wellness sa att
man kan trina oavsett var man befinner sig. Vi
4r ett stort varumirke och vi hjilps ac for att
halla klubbarna p4 topp. P4 den hir klubben
ska vi forsoka f4 in dnnu mer grupptrining for
att 8ka triningsméjligheterna for alla, ser hon.

JENNIFER LAST

' SALONG

LILLKULLE 24

200:-
fr 399:-
fr 299:-

GOR OCKSA HEMBESOK
FOR KLIPPNING!
Varmt valkomna!

Tel: 031-40 61 20
v 0707-65 30 69
Oppettider: Man 13-19 | Tis-Fre 9.30-18 | L6r 10-15

Klippning
pensionar/student

Permanent

Fargning

Fri parkering

Lillkullegatan 24 | Géteborg
Mittemot Ekmanska vardcentralen

Nordens Ark

-djurparken som gor skillnad!

1 simme fran.Géteborg
| Smif?ﬂggr frin Stnogen

Foro: Tom Svenssoni,
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Farligt avfall-bilen

}p KLIPP UT OCH SPARA

HAMTSCHEMA

Saknar du schemat for dvriga Goteborg?

Titta pa webben eller i var annons i Gdteborg Direkt.

MANDAG 8 APRIL

17.00-17.45 Stabbetorget,
Stabbegatan 1, AVS

18.00-18.45 Tratorget, Coop

19.00-19.45 Trakilsgatan 2, AVS

17.00-17.45 Mejerigatan,
Ostkupan, AVS

18.00-18.45 Snoskategatan 2,
Skarsskolan

19.00-19.45 Sankt Sigfrids plan 5, SEB

TISDAG 16 APRIL

17.00-17.45 Pré&stgardsgatan /
Danska vagen, AVS

18.00-18.45 Bodgatan /
Anders Zornsgatan, AVS

19.00-19.45 Bogéardesgatan /
Rastensgatan
17.00-17.45 Bromeliusgatan, AVS
18.00-18.45 Lilla Munkebéacksg. / ICA
19.00-19.45 Moréngatan 11, AvS

MANDAG 29 APRIL

17.00-17.45 Solrosgatan, vandzon

18.00-18.45 Kyrkasgatan 16, vandzon

19.00-19.45 Spelmansplatsen,
Spelmansgatan

17.00-17.45 Bagaregardsgatan /
Landerigatan, AVS

18.00-18.45 Olskrokstorget,
Lilla Hokeg. védndzon
19.00-19.45 Schéelegatan 6,
bokbusszon
ONSDAG 8 MAJ
17.00-17.45 Frantorpsgatan 8, AVS
18.00-18.45 Hagforsgatan 6, vandzon
19.00-19.45 Kaggeledstorget
17.00-17.45 Studiegdngen 1, AVS
18.00-18.45 Sofiagatan /
Morangatan, AVS
19.00-19.45 Falkgatan / Ovre
Olskroksgatan, AVS
TORSDAG 16 MAJ
17.00-17.45 Morangatan 11, AVS

18.00-18.45 Stabbetorget,
Stabbegatan 1, AVS

19.00-19.45 Tratorget, Coop

TISDAG 28 MAJ
17.00-17.45 Mejerigatan,
Ostkupan, AVS

18.00-18.45 Snoskategatan 2,
Skarsskolan

19.00-19.45 Sankt Sigfrids plan 5, SEB

Passa pa att l1amna batterier, lampor, elektronik, kemikalier
och annat farligt avfall nar Farligt avfall-bilarna kommer till
ditt omrade. Observera att bilarna tar smatt farligt avfall
fradn privatpersoner, inte stora saker som kyl, frys och tv-

apparater eller stickande/skarande avfall och |dkemedel

(Iamnas till apoteken).

Schemat finns &ven pa goteborg.se/farligtavfallbilen

AVS = Atervinningsstation

MANDAG 3 JUNI

17.00-17.45 Olbergsgatan /
Wingardsgatan, Tempo

18.00-18.45 Smodrgatan 38

MANDAG 10 JUNI
17.00-17.45 Olskrokstorget,
Lilla Hokeg. vandzon

18:00-18.45 Préastgardsgatan /
Danska vagen, AVS
19:00-19:45 Delsjékolonin, parkering

ONSDAG 12 JUNI

17.00-17.45 Schéelegatan 6,
bokbusszon

18.00-18.45 Valasgatan 40, butik

19.00-19.45 Hogenskildsgatan /
Ulfsparregatan

3@’ Stad

(s Goteborgs

PASSA PA ATT LAMNA
TILL VALGORENHET

Har du en lampa som fungerar,
klader du inte anvander eller
kaffekoppar som inte langre far
plats i skapet?

Léamna det till Emmaus lastbilar
som féljer med pa Farligt avfall-
bilarnas turer. Sakerna saljs
och fortjansten gar oavkortat till
sociala verksamheter.

y

Din hjalp i hemmet & pa foretaget!

VI HAR GRONA FINGRAR.

L&t véra erfarna veteraner ta hand om tréddgdrden i ér. Vi kan klippa grés, beskéra tréd eller fimma hdcken.
I hemmet hjdlper vi till med de flesta hushdéllsnéra tjénster. Snickerier, méla om inne & ute, dra el och

mycket mer. De flesta tjanster ar ROT- eller RUT-berdttigade.

For foretagare erbjuder vi en snabb och fiexibel bemanningsldsning med ekonomer,

fastighetsskotare, administratorer, lagerpersonal och mycket mer!

Vi s&ker veteraner! Jobba pd dina egna villkor efter pensionen.

Véra ménga kunder sdker din erfarenhet och kompetens.
Ring mig redan idag s& berattar jag mer.

el reios

_ k3’ NETERANPOOLEN

www.veteranpoolen.se

Ring: 031-21 77 30

Ellinor Elg-Rydén, goteborg.ostra@veteranpoolen.se

NR 3 - MARS 2019

Orgryte&HirlandaPosten



Viktigt handla pa hemmaplan
tor en levande stadsdel

Den framatskridande ndthandeln och
stora képcentrum ar oroviackande for
smaféretagarna. Emelie Andersson, som
ager kladbutiken Lars & Johanna pa
Danska vigen, menar pa att utvecklingen
ar forédande.

Det var tack vare Emelie Anderssons sambo,
som dger flera restauranger i stan, som hon
vigade ta steget och starta eget. Det hir med
pappersarbete var visserligen ndgot nytt. Men
efter att ha jobbat med klider i 15 4r utan att
f3 chansen att pd riktigt blomma ut, kinde
hon att hon hade bade kunskapen och sjilv-
fortroendet for att std pd egna ben. For drygt
tre ar sedan bestimde hon sig dirfér att ta 6ver
Lars & Johanna pa Danska vigen.

- Jag befinner mig fortfarande i nystartsfa-
sen. Jag hade en stor uppférsbacke nir jag tog
over och allt tar ju sin tid. Det 4r forst nu som
det kiinns som att folk borjar forstd att det dr
ny igare, siger hon.

Trots att Emelie Andersson har lyckats
bygga upp en kundkrets och har stamkunder,
kinner hon sig stindigt hotad av bide interne-
thandel och stora képcentrum.

— Handeln ir lite obehaglig nu. Manga bu-
tiker har fitt stinga ner. Black Friday f6rstor
ocksd jittemycket. December som vanligtvis
4r min bista ménad 4r nu min simsta ménad
for att folk handlar allt i forvig pé rean. Det
ir sidan hysteri och det ir férédande for mig.
Samtidigt mste jag hiinga med pa det, for jag
far hellre ndgra kronor 4n ingenting alls.

Internethandeln ir ocksi alarmerande for
miljon, menar Emelie Andersson. Enligt
henne ir alla paket som skickas frin foreta-
gens lager, och ménga ginger tillbaka dit, en
utveckling som mer ofta in sillan indikerar pd
nonchalans hos képaren.

- Folk kan klicka hem samma plagg i flera
storlekar och bryr sig inte om ifall de behs-
ver skickas tillbaka. Frakten ir en enorm bov
for var miljo. Det 4r verkligen inte bra. Det ir
klart att man ska kunna handla via en web-
shop men man fir girna géra det med miljon
i dranke, siger hon.

Emelie Andersson brinner fér den personli-
ga kundrelationen, vilket hon menar p4 saknas
hos de stora kedjorna. Enligt henne 4r det allra
viktigaste att som kund kiinna att man fir den
hjilp man behgver.

VALKOMMEN IN! Emelie Andersson dnver kladbutiken Lars&Johanna pa Danska végen.

— Jag gor allt jag kan for att ge en bittre
shoppingupplevelse. Men den bekvima shop-
pingen, dir alla butiker finns under ett och

samma tak... Hur ska vi kunna vinna 6ver

den?
Sedan Emelie Andersson tog éver Lars & Jo-
hanna har hon fitt en helt annan 6dmjukhet

och medvetenhet vad giller att handla lokalt.
Oftast finns ingen ekonomi till stora reklam-
skyltar pd sprvagnarna och vikten i att ngjda
kunder sprider ordet vidare dr dirfér betydel-
sefull. I slutindan riknas varje kund.

— Det ir s viktigt att stdtta smiforetagare.
Jag tror att folk behéver inse att om de inte

Foro: OHP

handlar s férsvinner vi. Glom inte av att jag
finns s4 att jag fir finnas kvar. Om folk for-
star det s har jag och de andra pd gatan en
chans och vi kan utvecklas tillsammans med

vira kunder.
JENNIFER LAST

v Hir kan du handla lokalt pa Danska vigen: IEMS - Brattels mébler ¢ Lejonet & Bjérnen  Carlbergs Glaségon ¢ Vildas hast & hundsport ¢
Redbergsgardens blommor « Kaffelunden * Toppen frukt & grént  Hjorts piano * Kattis godis ¢ QuiltStudion ¢ Fiori Blommor

50 ar sedan von
tog sin skadespe

Aren gir. | slutet av denna ter-
minen dr det 50 ar sedan Tomas
von Bromssen fran Lunden tog sin
examen vid Statens scenskola i
Malmé.

Han lir forst ha forsoke komma in pd
scenskolan i Géteborg men varit nervos
under sin avgdrande monolog, si nir
han skulle avsluta med att sl niven i
bordet var bordet inte inom rickhall.
Tomas von Bromssen, uppvixt pd

Rintmistaregatan, har gjort minga rol-
ler hir i hemstaden, bland annat under
sina &r pd Stadsteatern och Folkteatern.
Vad som gjorde honom riksbekant var
forstds rollen som skrothandlarsonen
i den linglivade TV-serien ”Albert &
Herbert”, som startade 1976.
Uppmirksammad roll var ocksd som
frisér Blomgren i serien ”Saltdn”, som
vi nog kan fi se mer av. Tomas von
Brémssen fick en guldbagge for en roll i
Bo Widerbergs léngfilm "Lust och fig-

3romssen
ar-examen

ring stor” 1995 — och valdes samma ar
till Arets Goteborgare.
Den titeln ir det vil inte uteslutet att
han erhéller innu nén ging.
Alice Radomska

MUSIKALISK OCKSA. Tomas von
Brémssen gor i ordning sin klarinett
infér en forestéllning av ”Jubel i Bus-
ken” (med Cederh6k, Hedenbratt,
Rulle Lévgren m.fl.) i Lisebergshal-
len 1986. Alltsa hallen som nyligen
upphdrde existera.

Foro: REDBERGSBLADET
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Vi erbjuder dig hemomsorg i form av hemtjanst, avliésning,
ledsagning, personlig assistans och stéd som utgar fran ditt hem.
Valkommen att kontakta oss fér mer information.

Vi dr godkinda
att utfora hemtjinst

i Goteborgs stad” ¥ :

Emma Karlsson, Malin Grinesji,
Regionchef Teamchef
For mer information: _
Telefon: 031-14 43 03 | E-mail: hemomsorg-goteborg@olivia.se . . fio
' Ddckteam Goteborg/
Jojjens Ddckservice AB ¢

Artillerigatan 29 ¢ 031-253496
méndag- torsdag 7-17 « fnedag 717

" info@jojjens.se * www.jojiens.se /
" | i Y (e { TEAM

vet vilka ddck du behdver

g .‘\/ TJ r
\euneuruoy

EASY FOOD & HAPPY PEOPLE

Lasareltsgatan 6 Karl-Johansgalan 6 Cdinsplatsen 1

031-711 72 90 031-T11 7291 031-T11 P2 93

Valkomna till oss!

www restaurangmanana.se mananagog
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AKTIV FORENING

HUNDAR
| KALLTORPS
FOTOTAVLING

2019

S ) B VINNARE:
Sow, T TR S R MRS S "Ett karleksfullt ogonblick,
s ey fangat i flykten.”

HEDERSPRISTAGARE:

RS )

Darwins farsta mote med Curry.
e i S Bild: Linnea Nestius-Svensson fi
Kirlek emellan Theo & Rockie. | EEER
Bella tillsammans med Hugo den  Tryggast tillsammans. Valdi med sin bista kompis
férsta morgonen 2019. KARLEK! Bild: Ebba Perborg Vega. Bild: Matilda Brandberg

Bild: Sonja Benjaminsson

Kirlek dr att siga "God mor-
gon". Bild: Angelica Hefel

- o bk R e s i .‘:r_'_r i~ Lt =i o
Kérlek dr barn och hund. Karlek &r... att lira ungdomarna att hitta hjort-

Bild: Annika Borde tryffel! Bild: Latta Bergstrand

Syskonkdrlek.
Bild: Helen Carlsson
Var traningsfilosofi:

KONTAKT = KOMMUNIKATION - KONSEKVENS - KVALITET - KLARA KOMMANDON
KROPPSSPRAK « KARLEK « KOTTBULLAR « KORV ... OCH KEL OCH LEK

I samarbete med
i Adress, HiK:s klubbstuga: Virginsgatan 13, 416 54 Goteborg =S\
rlHun.dGr i Kalltorp www.hik.se facebook.com/hundhik :

dborgarskolan
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BY MALENE BIRGER | MOS MOSH | OTTOD’AME | ONE SEASON | CULTURE | AMERICAN VINTAGE | APAIR
BECK SONDERGAARD | SECOND FEMALE | JUST FEMALE | MELTIN’POT | NEO NOIR | PENN & INK M.FL.

—

LARS & JOHANNA

BUTIKEN AR FYLLD MED VAR & SOMMARNYHETER
— VARMT VALKOMNA IN!

H:l = ] - = 'IP = —

Vi utfor alla byggarbeten!
Byggradgivning och design.
T.ex. byte av kok, fonster, badrum,
tak, fasad, om- och tillbyggnader, altan m.m.

webbshop: www.lars-johanna.se

Danska végen 89  Goteborg e Tel. 031-120 744
Oppettider: Man-Fre 11-18 | Lor 11-15

FoL) @ | aia f

e\

C
“S\(\OQ\O

X

BARN- & KUNDVAGNSRABATT!
Denna kupong ger dig

10% RABATT

pa hela ditt kop* nar du handlar
med barnvagn eller kundvagn
i var nya rymligare butik.

s
i
W
A -." g VRrmntren g pymee

! LAXFILE ©
= . Y=
e 499(/.!; | PASKLILJOR

Jamforpris 124,75:-/kg 1 490
e MAX 3/HUSHALL / st *Gdiller ej alkohol, spel, tobak och Iiikemedel 29/3-7/4 2019 | OHP mars 2019

A = N S e | 0 W) - et et e e e e e e e m e e e e e e .. ..., .- —-—_—_——-——d

ROSTA % i V) '] e AllDY
PAGEN, 450 G e . : TACOS
%4 ICA & SANTA MARIA &

15% (e > 1500

Jamforpris 33,33:-/k IR
P 9 T por BLANDA HURDUVILL! g s/ ©
; et ¥ Jamférpris 10,11-500:-/kg i

Priserna géller 29-31/3 2019

Stabbetorget

St.?bbetorget 1 Tel 031251218
Oppet Man-Lor 7-22
Sondagar 8.30-22

B Nara
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FOLK VI MOTER - med Kiell-Ove Andersson som girna stannar och snackar en stund

Stellan Nilsson — der

Med varen i antagande ar snart ocksa fotbollssdsongen igang pa allvar.
- Kulan i luften, sager Stellan Nilsson, 72, skrattar gott, och minns belatet.
For 50 ar blev han svensk méastare med IFK Géteborg - och rikskadndis.
Som bland annat ”stindig 12:e man” och faktiskt darfor utan guldmedalj.

— Det blev bara tre inhopp i allsvenskan under
hela sisongen, men jag bytte om till i stort sett
varje match och spelade dessutom parallellt
med reservlaget som innebar lika manga och
lainga resor med A-laget,
berdttar Stellan.

* Du bel6nades ddremot

aldrig med nagon SM-

plakett trots att Blavitt
vann guldet?

— Tyviirr inte. Nej, det de-
lades ut endast tolv medaljer
pd den tiden. Numera ir
det vil uppét tjugo som be-
l6nas eftersom trupperna ir
sd stora som pd 25 man. Jag
tilldelades senare ett diplom,
men hitear det inte idag. Det
ir formodligen bortslarvat i
samband med nigon flytt...

Tro inte att Stellan Nilsson 4r bitter, enbart
palist och fortfarande hingiven sin sport och
framférallt klubb och att umgis med gamla
kompisar.

Han ir palidig gist hos det si kallade
”Gubbdagiset” vid Gamla Ullevi varje torsdag
och nir IFK-veteraner samlas pad Kamratgir-
den varje 16rdag. Nagra for att spela lite fot-
boll, andra for att bada bastu, och en del for
att bara snacka gamla minnen.

— Numera tillhér jag den tredje katego-
rin, den som sitter pd ljugarbinken, siger

— Jag bjéds in till en lokal pa Valhalla. Men

snacket kiindes inte rikeigt rict. Efterdt frigade
Ois-ledarna om de skulle bestiilla fram en taxi.
”Nej, tack, jag gir hem”, svarade jag.
Ois horde aldrig mer av sig
— men veckan dirpd kom IFK
Goéteborg med ett telefonsam-
tal. Stendys ledare — klubben
hade gétt upp i trean — bunk-
rade upp med riksmorgds
i klubblokalen dir métet
skulle ske.

Stellan berittar:

— IFK-ledarna  Gésta
Schmidt och P-O Lundgqvist
tittade in, men avbojde rik-
mackan. Utanfor stod en bil
som istillet skulle ta oss ner

tll klassiska restaurangen
Sofus pd Avenyn dir vi se-
dan bjods pa rikor och havs-
kriftor i stora fat pd vita dukar.

Nista dag tillhérde 22-4rige Stellan Nilsson,
fran lilla Uddens BK, stora IFK Géteborg.

— Jag spelade tvd vinskapsmatcher pd hos-
ten 1968 innan vi tog vinterledigt.

» Overgangssumman den hir gangen?

— Vet inte Stendys del av kakan, men kom-
mer mycket vil ihdg mitt egen avtal i affiren.

¢ Vill du berdtta?

— Varfor inte!? S8 hir 50 4r senare ir vil allt
preskriberat. Jag fick en hyresritt i Frolunda,
en trerummare, jag fritct kunde méblera fulle

72-aringen och skrattar igen. = @@

Vi méter “gubben”, med
glimten i 6gat och en riv
bakom varje 6ra, i ligenhe-
ten lings Redbergsvigen dir
han bott de senaste 25 ren;

VI HOLL TILL
PA ANASFALTET

ut pd klubbens bekostnad.
Dessutom léste Blavite ett
Riksbanken, pa
6000 kronor, it mig.

lin hos

Kart barn har minga

och numera tillsammans
med Christina Sjéholm.

Olskroken ir verkligen hemma f6r Stellan
Nilsson. Uppvixt ett lingt inkast bort, pd
Uddevallagatan, med tillhérande Uddens BK
som forsta foreningstillhorighet.

—Vihslldll pa Anisfiltet och spelade i klass
3, nuvarande division 5. Men klubben existe-
rar inte lingre. Det ir synd att s minga fina

smaklubbar férsvunnit.

Unge Nilsson visade tidigt framfétterna,
som kvick och bollsiker anfallare/ytter, och
virvades till IF Stendy, nigot hégre upp i se-
riesystemet.

» Overgangssumman 1966?

— Jag fick en kostym, minns Stellan.

Hos Stendy fortsatte framgingarna, med
ildre kompisen Bertil Hultin som pélitig
framspelare, och Nilssons pojk fick gonen pd
sig frin de allsvenska storheterna i stan.

* Forst fran Orgryte 1S?

TIPSA KOA!

M Vilka intressanta ménniskor méter Du i
vara kvarter, pa gator och torg, och rent av
i butiker, som bor portrétteras under vinjet-
ten "Folk vi m&ter™?

M Det kan vara ung som gammal, en kand,
en okand, en kvinna eller en man. Hor av
dig till koa.andersson@gmail.com s3 tar vi
hand om tipset.

W=

namn. I detta fallet exem-
pelvis IFK, Blavitt, Kamra-
terna, Anglarna. Stellan viljer under vart sam-
tal att genomgdende siga Blavitt.

— Det har blivit si med tiden, forklarar han.

Med Blévitt reste han varvintern dirpd — for
exake 50 &r sedan — dill Israel pa triningsli-
ger och for att spela fem matcher. IFK hade
sisongen innan kommit nia bland tolv lag i
allsvenskan och var blott en poing frén att dka
ur, vilket Helsingborg och Ois gjorde.

Den allsvenska premiiren slutade med
hemmaf6rlust (2-3) mot Atvidabergs FE.
Nista match, borta mot Djurgirden, gav en
odiskutabel 4-0-seger; bland annat for att
Stellan Nilsson hoppat in, ersatt skadade Len-
nart Wallin, och svarat for tre malgivande
passningar.

» Anda var du tillbaka pa bianken som

12:e man nasta gang?

— 54 sdg tillvaron ut hela aret. Jag var tydli-
gen den perfekte inhopparen, ha, ha.

» Skdmtar du?

— Nej, faktiske inte. Jag fick hora det, ate ef-
tersom jag klarade att spela p4 i vilken position
som helst i laget s& ville lagledningen ha mig
dir. P& binken alltsd.

Diirfor var ocksa Stellan en palitlig B-lags-
spelare.

— Jag var garanterat den som fick resa mest
det dret.

12.e man var annars ett relativt nytt begrepp

T EF T T ]
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GYLLENE TIDER. Stellan Nilsson, 72, visar upp sidorna 290-291 i Blavitts 100-arsbok. Till vénster |
“"Bebben”-ochtill héger, sdsongen 1970 da IFK Géteborg akte ur allsvenskan.

som inférdes forst VM-dret 1966 i svensk fot-
boll. Tidigare var det endast elva spelare som
gillde — langt ifrin de avbytarbinkar med sju
spelare som idag.

Men de dynamiska och klassiska ledarna,
Bertil "Bebben” Johansson (trinare) och Rune
”Killing” Emanuelsson (lagledare), visste vad
de gjorde. IFK hade dessutom en sagolik tur
nir det gillde skador.

Utéver mélvakten Bengt Bertilsson och
mittfiltaren Lennart Wallin héll alla i den
tunna truppen sig friska.

Atta man spelade samtliga 22 allsvenska

matcher. IFK stillde upp med exakt samma
startelva de avslutande 17 omgéngarna och
Stellan Nilsson “behévde” bara hoppa in yt-
terligare tvd ginger efter succédebuten mot
Djurgirden.

Blavitt héll nollan i elva matcher, vann fyra
ginger med respektive 1-0 och "bombsikra”
2-0. Vid et tillfille med 3-0 och ett med
4-0. Man kryssade dessutom mot Djurgirden
(0-0). Reine Almqyist vann skytteligan med
sina 16 fulltriffar.

Virderbyt mot Gais lockade 43 130 4skdda-
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1 tolfte mannen

&7 spelade matcher. 20 vumma, 12 savgjorda, 10 foriorade. 95 glords mil. 55 inslippta.

VANSKAPSMATCHER 1969
i 1% maieis. Watbmly Biesitipiany |gras)
Wiz Rty (7, WERaEls [Sairamary ipan) 3-8

)a uppslaget guldaret 1969 dér Stellan star bredvid
Foro: OHP

re och héstderbyt drog 39370 besskare. IFK
Géteborg vann inte enbart SM-guldet utan
ocksa publikligan med det férnimliga snittet
18630 personer pd hemmamatcherna pd Nya
Ullevi.

— Helt magiska siffror alltihop. Men apropé
publikstédet hade supportrarna vintat i elva ar
pa senaste guldet, pdpekar Stellan.

* Beloningen till er spelare var givetvis

furstlig; fullt i klass med de bonusar som

Cristiano Ronaldo, Zlatan Ibrahimovic

med flera lyfter idag?

— Gl6m det. Men vi gick inte lottlosa. Vi

IFK GOTEBORGS GULDLAG 1969 - for 50
ar sedan. Bakre raden fran vénster: Bertil
”Bebben” Johansson (trdnare), Stellan
Nilsson, Kjell-Ake Carlsson (sedermera
Leisgard), Hakan Eklund, B6rje Oskarsson,
Reine Almqvist, Géran "Pisa” Nicklasson,
Harry Svensson samt Rune *Killing” Ema-
nuelsson (lagledare - i slips och keps!).
Fréamre raden fran vénster: Bjérn Ericsson,
Donald Niklasson, Bengt Bertilsson, Lars-
Erik Arwelin samt Reine Feldt. Saknas goér
Rolf Pettersson och Lennart Wallin.

UR BrAvitrs 100-ARSBOK SOM STELLAN HALLER UPP PA DEN STORA BILDEN

hade 100 kronor per match i ersittning, plus
75 kronor per poing och efter sisongen for-
handlade vér lagkapten, Reine Feldt, fram
en bonus dir vi fick 15 ére per dskidare 6ver
5000 att dela pd. Dessutom hade vi fria skor
hela sisongen.

* Hur tog ni er till bortamatcherna?

— Aldrig med buss. Utan med tig och emel-
landt med limousinbilar nir vi &kte sterut
genom landet till Jonképing, Norrkoping, At-
vidaberg och Vixjs.

¢ Hur sag en normalvecka ut?

— Fér mitt vidkommande B-lagsmatch 16r-
dag, A-lagsmatch sondag. Trining méndag,
onsdag, och fredag. Vi jobbade heltid hela
ginget och triningarna bérjade tdigast klock-
an fem pi eftermiddagen. Ara gjorde man nir
man kom hem.

Wallin kommer in d och d frin Kungsbacka
tll véra triffar. "Bebben” héller IFK-fanan
hégt trots sina synproblem. Han kunde ta och
tar fortfarande gubbarna pd ritt sitt med sin
kunskap och sin humor. Annars ir guldlaget
ganska splittrat.

Fem i truppen, Reine Feldt, Lars-Erik Arwe-
lin, Bjérn Ericsson, Géran “Pisa” Nicklasson,
och Hikan Eklund ir avlidna. Ynglingen och
skyttekungen Reine Almgqpvist fyller 70 &r den
12 april.

Infor fotbollspremidren och 50-rsjubileet
kommer vi osoke givetvis ocksd in pa vad som
hinde pd Bravida i cupmdétet mellan Blavite
och Gais i férra ménaden. Och IFK-support-
rarnas upptridande med att fyra av 600 rake-
ter inom loppet av 90 sekunder i en match
som brdts och dir Gais tilldomdes segern.

Stellan har sin &sikt klar:

— Ett bedrovligt och oacceptabelt beteende.
Jag forstdr inte hur dessa minniskor tinker.
Forstar de inte att de forstor for foreningen
och skrimmer bort andra &skédare. Nu pratar
vi om ndgot roligare.

Stellan spelade 82 A-lagsmatcher och gjorde
sju mal under sina fyra sisonger i IFK Gote-
borg. Han kombinerade sista &ret med att trii-
na Stendy — ytterligare en fin klubb som gitt i
graven (2005).

1973 skrev d& 27-4rige Nilsson pd for Go-
teborgs AIK — men dir tog karridren ocksd
plotsligt slut.

— Jag brét benet i sista triningsmatchen fore
premiiren och kom aldrig tillbaka.

Innan vi ldmnar Stellans och Christinas triv-
samma ligenhet hinner vi ocksa prata kort om
vad som hinde direke efter SM-guldet for 50
ar sedan.

* Fotbollsaret 1970?

— Det bérjade fantastiskt bra med en inbjud-
ningsresa till Japan dir vi spelade fem matcher.
Fére avresan fick vi kvittera ut var sin snygg
kavaj och ett par byxor. Vi kinde oss verkligen
som prioriterade.

Men de regerande svenska mistarna fick
inte sisongen att gi ihop

— U0

* Hur fixade ni att arbeta

40-timmarsvecka och

spela fotboll pa topp-

niva?

— Bra logistik och gott
humoér. Efter matcherna i

Stockholm gick vi direke

DESSUTOM HADE
VI FRIA SKOR
HELA SASONGEN

utan dkte ur allsvenskan.
Aret avslutades med en skan-
dalmatch i Orebro.

— En udkig historia, det
ocksi. P4 alla sitt. Direfter
dréjde det sd linge som sex
@[@ ___ ar innan Blavitt var tillbaka i

frin nactdget dill vira arbets-
platser for att sedan samlas pa kvillen igen for
att trina pa Kamratgirden.

Stellan Nilsson utbildade sig till mekaniker
pa yrkesskola. Jobbade hos Sparvigen i 49 ar
innan han gick i pension som 66-4ring.

— Forst som lirling i bilverkstaden. Frin
1976 pé den si kallade kontaktledningen dir
jag chefade 6ver bland annat kultférklarade
Gais-ikonen Karl-Alfred Jakobsson. Gissa om
det snackades fotboll...

Numera féljer Stellan sitt kira Blavitt mest
frin tv-soffan — och givetvis via ljugarbinken.
Donald Niklasson — ocksi bosatt inom OH-
Postens utgivningsomride och eldsjil pd Kam-
ratgdrden som guide och vird bland annat — ir
nirmaste kompisen.

— Donald ir en av de som spelade samtliga
22 matcher 1969. Ar fortfarande vital och vi-
sar ett fantastiskt engagemang. Aven Lennart

hégsta serien.

¢ Vad berodde degraderingen pa - egent-

ligen!?

- For manga matcher med tanke pd tunn
trupp och ménga skador. Vi tvingades anvin-
da avsevirt fler spelare 4n &ret innan (19 jim-
fort med 14). enbart i allsvenskan. Som serie-
segrare tvingades vi pd sommaren ocksa spela
dubbla matcher i Tipscupen mot Hamburg,
Anderlecht, och den Haag. Vi trodde in i det
sista att vi skulle klara dven allsvenskan, men
allt visade sig vara en dnskedrom dir verklig-
heten kom ikapp oss.

Stellan Nilsson fick i alla fall se sin 14 &r
yngre bror, Roy, spela fotboll i allsvenskan ett
antal 4r senare med BK Hicken.

— Det ir inte minga som kinner till, men
det ir vi stolta &ver. avslutar tidernas mest be-

romde 12:e man.
KJELL-OVE ”KOA” ANDERSSON

GULDARET 1969

v IFK Géteborgs guldtrupp 1969 i bok-
stavsordning.

Reine Almqvist (22 matcher/16 mal)
Lars-Erik Arwelin (21/0)

Bengt Bertilsson (5/0)

Kjell-i\ke Carlsson, sedermera Leisgard
(22/2)

Hakan Eklund (22/5)

Bjorn Ericsson (22/0)

Reine Feldt (22/0)

Goran "Pisa” Nicklasson (21/6)

Donald Niklasson (22/1)

Stellan Nilsson (3/0)

Bérje Oskarsson (22/5)

Rolf "Poffa” Pettersson (17/0)

Harry Svensson (22/3)

Lennart Wallin (3/0)

v | guldganget medverkade endast 14
spelare dar laget spelade enligt 4-2-4-mo-
dellen med denna, samma (1), uppstallning
de avslutande 17 matcherna av totalt 22:
Rolf "Poffa” Pettersson — Lars-Erik Arwelin,
Reine Feldt, Bjérn Ericsson, Donald Niklas-
son — Géran "Pisa” Nicklasson, KjeII-Ake
Carlsson (Leisgérd) — Harry Svensson,
Hékan Eklund, Reine Almqyvist, Borje
Oskarsson.

v/ 12:e man: STELLAN NILSSON. Dess-
utom medverkade Bengt Bertilsson och
Lennart Wallin innan de skadades under
varsasongen.

v/ Tranare: Bertil "Bebben” Johansson.

v Lagledare: Rune "Killing” Emanuelsson.

Tabelltoppen i allsvenskan 1969

1) IFK Géteborg 22 1354 38-19 31

2) Malmé FF 22 1165 34-27 28
3) Djurgérden 22 1237 39-26 27
8) Gais 22 769 31-36 20

v Ovriga deltagande foreningar:
Atvidaberg, Orebro SK, Oster, IFK Norr-
koping, AIK, Elfsborg, J6nk6pings Sodra,
Sirius.

Skytteligan 1969

16 mal: Reine Almgqyvist, IFK Go6teborg.
14 mal: Tord Ljunggren, Oster.

18 mél: Yngve Hindrikes, Orebro.

12 mal: Staffan Tapper, Malmé FF.

11 mal: Claes Cronqvist, Djurgarden.

BLAVITTS ALLA GULDAR

1908, 1910, 1918, 1935, 1942, 1958,
1969, 1982, 1983, 1984, 1987, 1990,
1991, 1993, 1994, 1995, 1996, 2007,

KULAN I LUFTEN

En ny fotbollssisong star infor dorren
och hiir bjuder vi pa ett urval matcher
kring oppningsschemat for de hogsta
ligorna.

ALLSVENSKAN - herr

31 mars: Eskilstuna—IFK Géteborg, Falken-
berg—Orebro, Kalmar—Sirius, AIK-Oster-
sund, Helsingborg—Norrkdping

1 april: Elfsborg—Hammarby, Malmé—
Hécken, Djurgarden—GIF Sundsvall.

6 april: Hacken—Helsingborg

7 april: IFK Go6teborg—Elfsborg
ALLSVENSKAN - dam

13 april: Kungsbacka—Gdéteborg

2] april: Goteborg—Eskilstuna

SUPERETTAN - herr

30 mars: Orgryte—Norrby, Trelleborg—Gais
5 april: Gais—Oster

6 april: Halmstad-Orgryte

DIV I SODRA - herr

6 april: Utsikten—Tvaaker

7 april: Ljungskile-Lindome

DIV 2 V GOTALAND - herr

6 april: Vinberg—Qviding

13 april: Qviding—Angelholm.

Bonusinfo

v/ Som genrep for de hogsta herrserierna
spelas tva derbyn veckan fore premiiren.
Lordag 23 mars kl 13: IFK Géteborg—Or-
gryte pa Ullevi.

Sondag 24 mars kl 15: Hacken—Gais pa
Bravida.
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Redbergssnack — i Delsjonaturen

Landerierna Stora Olskroken och Red-
berget hade aldrig nagra utmarker bortat
Delsjon. Men det hindrar inte att man
under klivandet i Delsjénaturen snackar
om Redbergslid.

- Nej, kakarna som revs i Olskroken pa
70-talet var i ratt sa prima skick, sa Rus-
tan Nordebratt och klev med sina gula
stovlar genom en av Delsjoterringens
ordkneliga vattengropar efter det myckna
regnandet.

- Men kéakarna hade ju faktiskt réd-
mogel, papekade Roffe och stovlade i
samma fotspar.

6dméogel i tva, tre kikar var ju inte

R:k'ail att riva i princip en halv stadsdel,
nvisades Rustan, som vixt upp i

Lunden strax ovanfor Redbergslid och gate
som barn i Anisskolan. Forresten, tillade han,
sd stilldes minga fonster Sppna, eller si togs
rutorna helt enkelt bort fér att husen skulle
bli férstérda och déliga nir propagandan for
nybyggena pagick.

Jag som inte fanns i trakten pa 70-talet,
men som 4r helfortjust i det nutida Olskro-
ken med dess torg frin 1983, sa emot:

— Men Rustan. Vi allihop, och du ockss,
tycker ju s& mycket om hur det nutida
Olskroken 4r. Vi ir s3 ofta dir och shoppar
eller besker vinner. Inte kan du péstd atc du
hellre skulle haft de gamla husen med gradas-
kiga bakgardar frin slutet av 1800-talet?

— Nej, nej. Jag tycker det 4r bist som det
blivit, medgav Rustan och valde en liten
sidostig frin den lilla vi redan gick pa i
vildmarken. Men bara fér att man gillar det
nya behdver man vil inte instimma i allt
det negativa som pdstis om det gamla. Nog
var det ritt att riva och skapa vad vi nu har,
men jag stir fast vid att argumenten i détida
diskussion inte var sanningsenliga.

— Vad tusan ir detta? utbrast Roffe och
pekade pa en forsande liten bick, eller i varje
fall ett skummande litet fléde som delvis
hindrade oss. Inte fanns hir en bick férra
gingen?

— Négon lite fira men utan vatten kan ju
ha funnits, funderade jag. Nu efter allt regnet
si flodar vil vattnet lite varstans. Aven dir det
sillan brukar.

Jag tog upp kameran ur jackfickan och
kndppte en bild. Stenar, mossa, vatten. Egent-
ligen hirligt. Detta 4r annat 4n att vandra
bara de stora vigarna, tinkte jag. Man borde
likt vér trogne beskrivare av Delsj6terringen,
Stig Andersson, ha vetat namnet p4 just den
platsen.

— Vandringskarta och kompass borde vi
haft, suckade Roffe. Jag trodde du hade det i
handskfacket i bilen, Alice.

— Normalt sett, ja. Men jag plockade undan
en del smtt och gott vid besiktningen. Och
vi hade verkligen inte planerat en promenad
just i dag. Utan det var ju nir himlen ljusnade
upp, trots regnprognosen, som vi stack hit si
hastigt och lustigt, sa jag till mitt forsvar. Vi
har inte ens mackor och termos med oss. Det
saknar jag d& mer 4n kompass.

Rustan pekade ut tre rddjur som korsade
viigen framfér oss. De gjorde sig ingen brad-
ska, men vi var ju inte helt inp& dem utan
15-20 meter ifrdn.

— Du Rustan, sa jag. Varenda géteborgsk
skolklass sedan generationer tillbaka métte vil
haft friluftsdag med ndc i stil med poing-
promenad Stora Delsjén runt. Det métte vil
varit s redan pa din tid?

Han funderade ett 8gonblick och stoppade

b

TILLFALLIG FORS. / en fira dér det periodvis nog &r torrt, skummade vattenflsdet rejalt
efter regnet den 12-13 mars. Och mer skulle komma.

v

INEEEY &

Foro: ALice Rapomska

— A il 3 U

. |

BERGVAGG. Inte mer &n tre meter h6g, men &nda en lodrét granitvégg till hinder vid sidan

av de béttre upptrampade stigarna. Visst &r mossans grénska som vackrast nér naturen

hunnit torka en liten smula, fore nésta regn

Foro: ALice Rapomska

en citronkaramell innanf6r ena kinden innan
han svarade:

— Det jag minns dr Brudaremossen, sa han.
Vi fick av en sprittig gubbe, som brukade tala
till skolklasser, héra den dir gamla historien
om ett brudfélje, som tagit sig Gver isen en
kvill men gitt ned sig s4 alla drunknade.
Dirav namnet Brudaremossen, men samma
historia finns vid hundratals sjdar och mossar
runt om i landet. S4 det var vil en skrona,
en vandringssigen, som gubben tutade i oss
barn.

— Jo du. Skrénor kan vara nog sa lingli-
vade. Men det gir ju an med séna som enkelt
genomskadas och som inte styr ens &sikter
och minniskosyn, tyckte Roffe.

Det mulnade ritt hastigt. Vi tog oss precis
fore nista skur, eller nista mer ihillande regn,
tillbaka till min Suzuki. Vi handlade fikabréd
hos Jerkstrands pa Redbergsgirden och akte
upp till Rustan pé de Geersgatan 8 i Lunden,
dir han lite lagom pedantiskt bryggde Gevalia
kaffe.

— Jas4, hir har du en burk med gamla Orn-
batterier, log Roffe. Och inte har de bérjat
licka minsta droppe syra efter alla dessa ar.
Orn var vil ett batterifabrikat som sildes bara
pa EPA, Grand och Tempo? Dilig livslingd,
om man hade batteridriven radio, men billigt
s4 det 4nda var ett alternativ till de dyrare
Tudor och Philips.

— Klart att Rustan ir EPA-nostalgiker, log
jag. Hans mamma Edith var ju i s minga
4r anstilld hos EPA-varuhuset pi Kobbarnas
Vig.

Vid starten av Redbergsbladet (1982),

som genom 4garbyten omvandlades till var
Orgryte & Hirlanda Posten, fanns EPA
Olskroken inte kvar. D4 var dir i gamla EPA-
huset, med entré &t Redbergsvigen, en ICA
servicebutik. Och nu finns dir sedan flera &r
Systembolaget.

— EPA, och s3 bion Flamman som tillkom
redan pé 30-talet, var de forsta tecknen pa det
moderna rikare samhillet i Olskrokens gamla
arbetarstadsdel, sa Roffe.

— Gamla foton, och Gamla Redbergspoj-
kars dokumentation och fantastiskt gjorda
modell ver hur stadsdelen i 4nnu ildre dar
har sett ut, det finns ju, sa jag. Men var det
vid rivningarna av landshévdingehusen ingen
som liksom plockade 4t sig en udda souvenir?
En gasmitare, en toalettring av trd, ett litet
skafferifonster eller ndgot?

Rustan och Roffe satt tysta vid koksbordet
och tuggade vetebrod.

— Det finns i alla fall nere i Ljungby ett
dubbelgarage som invindigt 4r malat med
farg frén gamla Olskroken p& 60-talet, sa
Rustan till slut. Inte i det smalindska utan i
Ljungby inom Falkenbergs kommun. Dir dr
mélat olivgrént och vitt inuti. Med firg frén
Olskrokens Firg & Kemikalieaffir.

— Lég den vid Redbergsvigen, intill bositt-
ningsaffiren?

— Nej d&, nej dé. P4 Olskroksgatan ldg den
allt. Och som kemikalieaffir salde den ocksd
parfym och s&nt. Till fruntimren. Och Hixas
polermedel. Och rétrgift och DDT.

— Usch, hor vad det vriker ner, klagade
jag ndr vinden tillfilligt kastade regnet lite
hardare mot rutan.

— Kunde vart virre, sa Roffe. Kunde vart
sista offensiven av sné.

BETRAKTELSER

av Alice Radomska
— forfattare
och konstnar
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EXPERTER
PA
TRADNING!

Salong Hdrfiness

w |
"MANADENS ERBJUDANDE!

1/2! PRISETY PA\KLIPPNING!
Kort har 125:- on. pris 250:-

Mellanlangt har 140:- or. pris 2s0-
Léngt har 160:- ord. pris 320:-

Erbj. géller endast nya kunder och léangst t.o.m. 25 april 2019

Salong Hdrfiness

Danska vagen 79 ¢ Man-Fre 10-18 ¢ L6r 10-14
031-84 62 97 0736-14 61 53

UNDER HALVA PRISET

lager fran Hamptons

BEE=

Bmc'jddse’r

Enkelsédng Ord.pr.695.-

2set600.-

Dubbels. Ord.pr.1395.-

600.-

Frottéparti fran Portugal
Gasthanddukar Handdukar Badlakan

Enkels. 150x260cm &
2st200.

xtrabr. 150x260cm ©
25t225.

Lakan

\(
v

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Vid er sida de forsta aren

VALKOMMEN till din barnavardscentral. Hos oss far
du stod i ditt foraldraskap och tillsammans skapar vi en
god utveckling for ditt barns halsa och trygghet.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.

Delta i var foradldragrupp for att knyta nya kontakter
och dela erfarenheter med andra nyblivna féraldrar.

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Narhalsan Ekmanska barnavardscentral
Lillkullegatan 21A, 031-747 92 90
narhalsan.se/ekmanskabarnavardscentral

Munkebackstorg, 031-345 06 00

Din egen barnavardscentral

Narhéalsan Munkeback barnavardscentral

narhalsan.se/munkebackbarnavardscentral

GOR DITT VARDVAL. Du viljer sjalv
var du vill lista dig pa narhalsan.se.
Eller kontakta oss sa hjalper vi dig.

Narhalsan
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|CA Stabbetorget firar med
nyoppning efter renoveringen

En renovering och ett upplyft stod pa

agendan ndr Robin Granqvist tog éver ICA
Stabbetorget for ett ar sedan. Den 29 mars
ar det dags for den officiella ny6ppningen.

Robin Granqvist har tidigare varit butikschef pa
ICA i Borés och i Herrljunga. Den 1 april forra
dret tog han steget till att bli en ICA-handlare
och blev dgare och VD for ICA Nira pd Stab-
betorget.

— Det var ett givet val att ta nidr man vil fick
mojligheten, siger han.

Mycket har hint under &ret som ICA Stab-
betorget har varit under vingarna p& Robin
Grangyist. Det viktigaste frin starten var dock,
enligt honom sjily, att fi ett fortroende hos
kunderna.

—Jag ville inte gi in och vinda upp och ner pd
allting. Det har varit ett vildigt roligt ar. Bland
annat tog jag initiativet att visa matchen mel-
lan Sverige och Sydkorea under fotbolls-VM pa
storbild pd torget i somras. Det var vildigt upp-
skattat, siger han.

Men det var inte bara en sommar som bjod pa
storslagna virldsmisterskapsmatcher i fotboll.
Det var dven en sommar som enligt SMHI stod
for de varmaste julitemperaturerna pd 260 Ar,
vilket medférde en hel del utmaningar for hela
dagligvaruhandeln.

— Det fanns varken glass eller dricka att be-
stilla s3 det var ju tomt pd hyllorna. Dessutom
rikade vi ut for ett kylhaveri. Kylarna gick sén-
der pa eftermiddagen vilket vi inte mirkee f6r-
rin morgonen efter. De varorna gick ju inte att
silja sa det var bara tll att slinga och kopa nytt,
siger Robin Grangvist.

Det vintade fler urmaningar f6r Robin Gran-

qvist. Butiken var i stort behov av renovering
och fér att kunna vara nirvarande och lyhsrd
i besluten gjordes en kundundersskning som
anvindes som grund infér ombyggnationen. I
den framkom att minga tyckte att butiken var
alldeles f6r tring samt att det erbjdds ett dalige
sortiment av fruket och gront.

— Det tog vi hinsyn till och har anpassat oss
efter de 6nskemalen. Jag har verkligen fétt sitta
min prigel pd butiken nu och ombyggnationen
har varit nyckeln dll det.

I samband med den stora renoveringen togs
beslutet att ta bort posten frin och med sista
januari, nigot som inte var en helt sjilvklar for-
indring men som enligt Robin Grangvist var
nddvindig for ate £ mer plats.

— Det var ett tufft beslut att ta. Det hand-
lade @nd& om 200 paket om dagen och minga
av de kunderna handlade ju samtidigt. Hur det
paverkar forsiljningen 4r for tidigt att utvirdera,
siger han.

Kunderna blir enligt Robin Granqvist mer
och mer néjda i takt med att den nya butiken
viixer fram. Fér att fira att den stora renovering-
en ir firdigstilld sker en officiell nydppning den
29 mars med extra bra erbjudanden och smak-
prover. Tills dess ska de dven 2 in ytterligare en
fruktkyl och ett frysskdp for act kunna bredda
sortimentet ytterligare. Direfter finns det en sak
kvar, vilket ir att borja med grillad kyckling och
grillade kamben - ndgot som bér finnas i buti-
ken ndgon ging under maj.

— Efter det finns det inga direke stora planer,
men vi fir se. Planen var att gora ett ordentligt
upplyft, och det har vi gjort, siger Robin Gran-
qvist.

I s

JENNIFER LAST JUBILAR. Robin Granqvist firar ettarsjubileum med sin ICA-butik pa Stabbetorget.

Foro: JENNIFER LasT

AGNETA BANKS
BALETTSKOLA

Bjorkekarr

Barnbalett ® Klassisk balett
Dansaerobics

Barn tonar, vuxna & 65+

Forsommarkurs

vecka 19—23

Prova pa gratis under varterminens kurs
innan du bokar dig till forsommarkursen!

Se hemsidan for mer info.

agneta.bank@telia.com
www.barndans.nu

0738-09 51 11

KOPER | TOMMER
ROJER | STADAR

Vi koper hela eller delar av hem,
dédsbon och bohag. Med 6ver 30 ar
i branschen har vi ett stort kontaktnat

med uppkopare, auktionsverk och

samlare. Vi utfor flyttstadningar till
formanliga priser och enl. maklar-
samfundets riktlinjer.

Genom vdra samarbetspartners kan
vi erbjuda maklartjanster, begravnings-
tjdnster, bouppteckningar, arvskiften
och testamenten.

www.himledalen.com

AKES ANTIK OCH LOPPIS

Danska vagen 81, Goteborg ¢ 0738-93 13 70
www.backa5884.com

Kvalitetsmattor sedan 1970!
JUST Nq:
EXTRA FORMANLIGA

PRISER!

Mattvatt & reparation av alla
typer av mattor med garanti!

’
REZAS
MATTOR =0

Soédra vagen 18, mittemot Lorensbergs P-dack
Vardagar 11-18 e Lérdagar 10-14
www.rezas.se * Tel. 031-18 06 35
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ALLTID GENEROSA PRISER

GLASMUGG MED LOCK

KLADLAGRET OLSKROKEN

Hoékegatan 32, Goteborg « Tel. 21 76 00 - Vard. 10-18 | L6rd. 10-15

Erbjudandena i denna annons géller t.o.m.31/3 2019 med reservation for tryckfel.

/GREENGATE STROMSHAGE e BUKOWSKI e ALTERHEDENS e MILJC)GARDEN\

Suvedalerist Gurdscafe

Inrediinyics ‘Preseriter

FRUKOST | FIKA | LUNCH

VALKOMNA IN FOR
MASSOR AV PASKINSPIRATION!

NU HAR VI
OCKSA FATT

41 FULLSTANDIGA
| RATTIGHETER!

Goteborgsvagen 85 i Sdvedalen ¢ 031 361 44 20

Mandag-Fredag 8-16 e Lérdagar 11-15

e

Valborgsfirande vid
Harlanda tjarn

Hoppborg, fika, livemusik, valborgsbrasa, lotteri, grill och
mycket annat. Kvéallens program med halltider slapps i
bérjan av april.

30 april, kl 17.00-21.00 brasan tands ca kil 20.00

goteborg.se

Vilkomna till Sivedalens
Saluhall f6r inspiration!

Vi har kottet osten
och delikatesser infor
kvillens festligheter.

S14 er ner i vir bistro
och njut av goda ostar
och charkuterier.

Butiken med det lilla extra

SAVEDALENS SALUHALL

Fint kott, ovanliga ostar och delikatesser

Goteborgsvagen 34, Savedalen
Onsdag-Torsdag 11-18 | Fredag 10-20 | Lérdag 10-16
kotthall.savedalen@gmail.com | Christina 0708-66 14 19
www.Kkotthall.se
Filj oss pa FB och Instagram for att se vad som hiénder. @
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Fortsatt laga rantor - men
av orovackande skal

Svagare inflation och vikande svensk
ekonomi gor att Riksbanken kan komma
att avsta hostens planerade rintehoj-
ning. Det bidrar till fortsatt laga bordntor
vilket uppskattas av lantagare. Samtidigt
saknas inte orosmoln pa den ekonomiska
himlen och det finns manga skil att vara
uppmirksam och lite férsiktig nar det
giller privatekonomin.

et dr mycket mojligt att bostads-
D marknaden ir det ekonomisk-politis-

ka omride som diskuterats allra mest
de senaste dren. Under nistan ett decennium
stod de snabba prisékningarna i centrum.
De senaste dren har fokus skiftat till dtgirder
mot hushallens 6kande skuldsittning, att det
plotslige blivit svérare att silja nyproducerade
bostider och att priserna har slutat att 6ka.
Ocksd forstas den stindigt aktuella frigan om
rantan.

Att just rintorna diskuteras mycket 4r inte
konstigt. Hilften av de svenska hushéllen har
bostadslin och eftersom bostiderna blivit si
dyra har ldnen ofta blivit stora. De hushill
som har bostadslin har l&n som i genom-
snitt motsvarar 3,5 rs inkomster efter skatt.
Vad som hiinder med rintan har dirfor stor
betydelse for méngas privatekonomi och det
gor att rinteutvecklingen rapporteras och
analyseras i detalj.

En central aktér i rintesammanhang ér
Riksbanken. De senaste &rens sjunkande
reporinta (Riksbankens styrrinta) har dragit
ned det allminna rinteliget, inklusive boléne-
rintor, till rekordliga nivier. Nir Riksbanken
i december héjde rintan for férsta gingen pd
sju r, uppmirksammades det stort. Det tol-
kades som inledningen pd en ny period med
stigande i stillet for sjunkande rintor. S3 ir
det nog ocksd men det mesta tyder pd att det

kommer att bli en lingsam
och ganska forsiktig
process. Ytterligare
ett tecken pd det
kom i slutet av
februari da

Vi hjdlper dig med
hela din ekonomi

t

-
TR
ULk kb | 1

som det finns ett samband
mellan Riksbankens
reporinta och
framforallt de
rorliga bola-
nerintorna

ny statistik ir det goda
visade att . - nyheter for
inflations- - bdde féretagets och din privata alla 1anta-
takten gare som
bade ir Kom in till oss pa St Sigfrids Plan. Du kan ocksa forstas
ligre 4n boka radgivningsmote pa kontakta5019@seb.se hoppas p4
forvintat eller 031-62 28 90. Vilkommen! fortsatt liga

och ligre dn
vad Riks-
banken hade
hoppats pé. Tillsam-
mans med annan svag
statistik om t.ex. tillvixt och
l6neskningar, fir det oss pd SEB att tro

att Riksbanken kommer att skjuta upp nista
rintehéjning till forsta halvdret 2020. Efter-

borintor.
S| E|B Samtidigt
finns det en del
ekonomiska oros-
moln
att se upp

for: med Jan Berger
— kontorschef

Alla prognoser ir osikra t
pa SEB i Orgryte

och nista rintehdjning kan

bide komma tidigare och senare jimfort med
vad vi nu tror. Riksbankens egen prognos ir
fortfarande en héjning till i &r.

Skilen till att rintehdjningen skjuts upp
(om det nu blir s3) ir inte s roliga. Ligre
tillvixt och liga 16neskningar betyder ligre
kopkraft for hushallen och dkad risk for
arbetsloshet.

Bolénerintorna styrs av mer 4n bara
Riksbanken. Bankernas upplaningskostna-
der, internationella férhillanden, regelverk
for bankernas utlining och mycket annat
gor att boldnerdntorna kan stiga oavsett vad
Riksbanken gor.

Boendekostnaderna dr mer in bara rinte-
nivin. De senaste dren har t.ex. amorterings-
krav och tuffa regler for kreditgivning 6kat
ménga hushills boendekostnader. Nu tyder
allt mer pd att rinteavdragen kommer att
trappas ner och kanske kommer 4ven kapital-,
fastighets- och bankbeskattning med i den
politiska diskussionen. Det kan mycket vil
dka boendekostnaderna yteerligare, alldeles
oavsett vad som hinder med sjilva boldne-
rdntan.

Sammantaget finns det anledning till en
viss forsiktighet trots att det mesta tyder pd
fortsatt liga rintor. Grunden for en fortsatt
stabil privatekonomi ir att inte bara se det
ckonomiska utrymme som de l3ga rintorna
skapar som ett konsumtionsutrymme. Det
behover ocksa ses som ett spar- och amorte-
ringsutrymme. Sparande och amorteringar
minskar de totala rinteutgifterna och skapar
marginaler for framtiden.

Delar du dessutom upp ditt 1an i ndgra

R

olika delar och viljer olika
rintebindningstider, 4r du

= garderad ocksd om rin-
= ¢
teuppgingarna kommer
sl B snabbare in vintat.

ALEXANDRA:

Din dag ar ditt liv i miniatyr

Alla vill vi ha veckan fylld med bra dagar.

Och alla vet vi hur mycket starten paverkar resten av dagen.
Hur lockande snoozeknappen dn verkar sa foljer nastan utan undantag stress och
dnnu mer stress ndr vi later singvarmen forfora oss och trycker pa snooze ett par

ganger for mycket.

et vi gor dagligen piverkar virt
Dvélmﬁende i mycket stérre grad dn vi

vill tro. Att dagligen springa till job-
bet med andan i halsen ger oss en 6verhing-
ande kinsla av brddska och att ligga efter.
Det gor det svirt att komma till ro dven nir
vi faktiske inte har brittom nigonstans. Att
ha en bra morgonritual ir dirfér avgérande
for var sinnesro, inte bara pd morgonen utan
ocksa for resten av hela dagen.

Att starta nya vanor kan till en borjan vara
en utmaning, men enligt den senaste forsk-
ningen s& automatiserar vi nya vanor efter 66
dagar. Det innebir att vi efter nio veckor kan

vara nya minniskor. Visst dr det jobbigt i bor-
jan, och en bit pa vig kan det ibland kinnas
lite sméarorigt i hjirnan nir den bérjar vinja
sig vid nya tag, men till slut 4r det fantastiskt.
Du har évervunnit den lilla minniskan inom
dig och vuxit, mognat, tagit tag i ditt liv och
segrat. Du kiinner nu till en hemlighet som
mdinga minniskor aldrig orkar ta reda pa —
vinsten av att konsekvent, utan undantag, dag
efter dag gora samma sak — en ritual.

Lat mig féresla en ritual som kan férindra
ditt liv till det bittre — din personliga mor-
gontimma. Nu nir ljuset dessutom kommer

tillbaka finns det ingen bittre tid pé aret att
starta med det hir.

v Stig upp en timme tidigare 4n du brukar.
Det kan innebira att du behéver komma i
sing tidigare 4n du brukar men som det bru-
kar sigas, morgonstund har guld i mun”.

v Dela in din timme i tre lika linga segment
20/20/20 minuter.

v/ Under de forsta 20

minuterna var aktiv, trina,

LIVSCOACHEN
Alexandra Tittus

spring, g.i.ir.yoga eller vilken ™ din personliga
annan triningsform som

strateg och bollplank

ritera dina aktiviteter. Vilj de tre viktigaste
sakerna som behover goras och parkera resten.
v’ De avslutande 20 minuterna ir din méjlig-
het att lira dig ndgot nytt, lyssna pd en pod-
cast, lisa en bok eller férkovra dig inom ett
omride du kinner att du behéver utvecklas
inom. P4 66 dagar kommer du att ha hunnit
att lisa 792 sidor, vilket blir ca en normal-
tjock bok i manaden. Inte
illa, eller hur?!

helst som fir dig att andas,
svettas och rora pa dig. Under de hir minu-
terna frigdr du lyckohormonerna dopamin
och serotonin.

v De foljande 20 minuterna sitter du ner och
skriver av dig. Bist av allt 4r act skriva ner allt
du i4r tacksam for, allt det positiva du dr och
har. Alternativt planera din dag, och prio-

: Vilka vinster ser DU
il .
e med en ritual som denna?

Vad skulle DU behéva géra for att inférliva
den i din morgon? Jag kan inte vara dir och
viska vinligt i 6rat nir viickarklockan ringer,
inte heller kan jag dra ticket av dig nir det 4r
dags. Men DU kan. Du har all den férmiga
som krivs for att gbra varje morgon en bérjan
till en vinnande dag — och ett vinnande liv.
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OPPET ALLA DAGAR
Vardagar 10-19 Lordagar 10-16 €.
Sondagar 11-16

Hitta till oss: Med sparvagn tar du linje 1 mot Ostra sjuk- |
huset och gar av p& Kaggeledstorget. Kor du bil tar du
E20 mot Stockholm/ Partille och svénger av pa Torpa-
motet. Sedan tar du hoger in pé Torpavallsgatan kor c:a
500 m och svager vénster in p& kaggeledsgata bi | |I /
tvatten under spéarvégen sedan kommer Kaggeldsto

GOTEBORGS'ZOOLOGISKA

Kaggeledstorget 2 | 416 74 Goteborg | Tel. 031-25 88 48 | info@gbgzoo.se | www.gbgzoo.se

AV FA\GLAR
GNAGARE

Q‘ -,z : ::L 1

Stor djuravdelning, manga fran egen uppfoédning.
Kaniner e Gnagare ¢ Faglar ¢ Reptiler m.m.

i G i

pon s mmasanans

Vi har ocksé

s e \W\WW. gD QJZ00.S5€
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. . DU FAR
varsin trisslott KALI- HETA
FORNIEN
Vinnarna meddelas per post.
Los krysset och skicka in det
senast 15 april till —
Orgryte&Hirlanda Posten DEN INDIVIDUELL
att. Helene Fast Martinsson MANNISKO- VIMSA
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kommer som ett brev pa posten. RATION SOM 6AR
¢ Jan Ingvar Andersson OVERSTYR GORA
Bildsnidaregatan 4, Géteborg r’
v Kerstin Green HELIG HANDLING,
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20/4 Paskafton stangt . . .
Kafé Kaken ér éppet . ) — din kompletta Vaccinationscentral
21/4  Paskdagen stangt
vardagar 8.30-15.30.
Fredag—méndog 29/4 Anncndag pasl( sta ngf
19-22/4 &r det stangt.
g *Morgonéppet med sjalvservice 8.30-10
Vi finns pa Redbergsvagen 6, mellan sparvagnshallplatsen Olskrokstorget
och parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan. 031-345 04 00
lbrlbrera (R Bibliotek  031-365 50 70 P d P 9
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22 Orgryte&HirlandaPosten NR 3 - MARS 2019



7 ,,«/:’ ..
ol Goteborgs
}.’ Stad

Orgryte-Hirlanda

Valkommen till
stadsdelsnamndens
sammantrade

K1 17.00 bérjar “allmé&nhetens Nar:
fragestund”. Da har du mojlighet Tisdag 26 mars,
att stalla frégor och framféra klockan 17.00
synpunkter till ndmnden. Déarefter

e N . Plats:
bérjar namndens beslutssammantrade, o

. ) Ny . Kulturhuset Kaken,
da har du ratt att narvara, men inte att o

Kalltorpsgatan 2,

vttra dig. Stora Salen
Handlingar till métet finns cirka

en vecka innan pa:
www.goteborg.se/namndhandlingar

Sparvagn 1 och 3,
hallplats
Stockholmsgatan

Kommande méten

23 april, 28 maj,
19 juni (onsdag)

Valkommen!

P& www.goteborg.se finns féredragningslista med handlingar
samt protokoll. Har kan du ocksa lédmna synpunkter.

EXPERTER PA ELCYKLAR

Véalkomna in till oss pé Friggagatan
och provkér. Vi erbjuder ett 40-tal
elcykelmodeller fréin 12.990:- och uppdt.

www.batbike.se

Friggag. 3A | 031-388 07 05 | info@batbike.se
Oppet: Man-Fre 11-18 | Lér-Sén 10-15

OBATBIKE

REDBERGSGARDENS
KONDITORI

Tel: 031-84 74 76

Pavsktallrik / buffé

- Varmrokt lax m bjortronsads
- Senapdsill

- Frandk loksill
- Potatis

- Skagenrira

- Gubbrora pa danskt ragbr09
- Agghalva m rom

- Agghalva m rékor
- Rosthiff m potatissallad
- Kottbullar m rédbetssallad

- ?ba/cat brod o smor 1 Ao-;, Pp
b Glods Pask)

Oppet hela pasken:
Skartorsdag 7.30-18.00 + Langfredag 10.00-16.00 « Paskafton 9.00-16.00
Paskdagen 10.00-16.00 « Annandag pask 10.00-16.00

Med varen runt hornet
sa ar det tid att beskara
dina frukttrad!

Véara duktiga veteraner kan b.la hjalpa er med
foljande:

*® Vibeskar trad och buskar ® Rojer sly

® Sagar ner mindre trad & grenar ® Krattar lov
® Forslar bort skrép & avfall

y:# veterankraft.se

+ * goteborg@veterankraft.se | tel: 031-310 76 60
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KYRKFONSTRET

Bjorkekarrs kyrka

www.svenskakyrkan.se/bjorkekarr
Tisdag 26 mars
19.00 Veckomassa, Ragnar Olinder
Torsdag 28 mars
12.00 Middagsbon
Séndag 31 mars
10.00 Hogméssa, Lars Olsson
18:00 God Time En gudstjanst med fokus pa
lovsang, predikan och bén. Richard Lilja
predikar. Jan Jidsten med team leder
lovséngen. Férmingel kl 17.30.
Tisdag 2 april
19.00 Veckoméssa, Ragnar Olinder
Torsdag 4 april
12.00 Middagsbdn
13:15 Lunchkonsert med Kerstin Trollhagen
Sondag 7 april
10.00 Hogméssa, Ragnar Olinder
Tisdag 9 april
19.00 Veckomassa, Ragnar Olinder
Torsdag 11 april
12.00 Middagsbon

FONUS

ETT PERSONLIGT
AVSKED

Personlig begravning

Vi hjilper dig att skapa en ceremoni som blir ett personligt avsked och
ett fint minne. Med lang erfarenhet inom branschen och stor kinnedom
om omradet, hjilper vi dig med alla fragor inom begravning.

Vilkommen till Fonus!

Denny Andréasson
Kundrédgivare

Norra Gubberogatan 7, Géteborg | 031 85 98 30 | fonus.se

Holmlund, piano
18.30 Veckomissa, Daniel Bennsten

Onsdag 27 mars
13.00 Gemenskapstraff: "Delsjon - dér stad och
vildmark méts” - En bok blir till. Késeri av
Anders Ejdervik
11.00 Gudstjanst, Lars Winroth, Jonathan
Andersson, Torsdagskoren
Sondag 7 april
11.00 Hogmassa, Martin Lindh, Cantando
Onsdag 10 april
13.00 Gemenskapstraff "Smakyrkortrelsens
framvéxt och Skars kyrka 60 ar - Vi firar!",
Hans- Olof Hansson
Skirtorsdag 18 april
19.00 Skirtorsdagsmassa, Anna Marta Leijon,
Matilda Leijon, sang
Langfredag
11.00 Langfredagsgudstjanst, Asa Lonnblad,
Orgryte damkor
Annandag Pask 22 april
11.00 Emmausmassa, Anna Marta Leijon

Séndag 14 april

10.00 Hogmissa, Lars Olsson
Tisdag 16 april

19.00 Veckoméssa, Lars Olsson
Skirtorsdag 18 april

12.00 Middagsbon

19.00 Skartorsdagsmassa, Lars Olsson
Langfredag 19 april

10.00 Langfredagsgudstjanst, Ragnar Olinder
Paskdagen 21 april

10.00 Hogméssa. Gospelkdren Inspirit, lov-

sangsteam.

Annandag Pask 22 april

10.00 Hogméssa, Lars Olsson
Tisdag 23 april

19.00 Veckomassa, Ragnar Olinder
Torsdag 25 april

12.00 Middagsbon

Harlanda kyrka

Onsdag 27 mars
18.30 Veckoméssa. "Hang med Gud", VT Carl-
heim
Torsdag 28 mars
09.00 Morgonméssa, VT Carlheim
Séndag 31 mars
11.00 Musikhégmaéssa: "Misa Criolla”, Eva
Gripenby. Harlanda Oratoriekdr och
instrumentalister, UIf Lindstrém
Onsdag 3 april
18.30 Veckomissa, Eva Gripenby
Torsdag 4 april
09.00 Morgonbon
Sondag 7 april
11.00 S6ndagsmaissa, Josefine Rubenson
18.00 Passionsmusik med Hérlanda Kammar-
kor, David Molin
Onsdag 10 april
18.30 Veckomissa, VT Carlheim
Torsdag 11 april
09.00 Morgonméssa, Erik Gyll
Sondag 14 april
11.00 S6ndagsmassa, Erik Gyll, Eva Gripenby
Skirtorsdag 18 april
09.00 Morgonméssa, Josefine Rubenson
14.00 Familjegudstjéanst
18.30 Skartorsdagsmassa med Agapemaltid,
Erik Gyll
Langfredag 19 april
11.00 Langfredagsgudstjanst, Josefine Ruben-
son
18.00 Konsert Stabat Mater av Pergolesi. Har-
landa Flickkor, solister, orkester
Paskafton 20 april
23.30 Pasknattsmissa, Josefine Rubenson

Paskdagen 21 april
11.00 S6ndagsmassa med paskfest, VT
Carlheim, Eva Gripenby, Ensemble ur
Hérlanda Oratoriekér, trumpet
Annandag Pask 22 april
11.00 Annandagsmassa, VT Carlheim
Onsdag 24 april
18.30 Veckomassa, VT Carlheim
Torsdag 25 april
09.00 Morgonbén

Sankt Pauli kyrka

Vardagar 12.00 Middagsbén i kyrkan
Tisdag 26 mars

11.00 Andakt vid gemenskapstréffen, Daniel

Bennsten
Onsdag 27 mars

11.45 Lunchmusik, Mikael Holmlund

12.00 Passionsgudstjénst, Daniel Bennsten

13.00 Bibelsamtal infér séndagen, Bjérn Nils-
son

18.15 15 minuter av den schweiziska saxofonis-
ten Nicole Johanntgen.

18.30 Veckomissa, Daniel Bennsten

Séndag 31 mars

11.00 Hogméssa, Martin Lindh, Juniorkdren
sjunger i massan.

18.00 Musikgudstjénst: Mitt i, Bjérn Nilsson,
Gruppen the Papas fran J6nkdping, som
spelar musik med svensk text och musi-
kaliskt ursprung i jazz, funk och visa

Tisdag 2 april

11.00 Andakt vid gemenskapstraffen, Bjorn

Nilsson
Onsdag 3 april

12.00 Passionsgudstjénst, Bjorn Larsson

13.00 Bibelsamtal infér séndagen, Bjorn Lars-
son

18.30 Veckomissa, Daniel Bennsten

Sondag 7 april

11.00 Hégmaéssa, Bj6rn Larsson, Kéren VOI-
CES, Lena Eriksson

16.30 Gudstjinst SMA & stora, Daniel Benn-
sten. Férsamlingens barnkérer och
forskola medverkar med séng

Tisdag 9 april

11.00 Andakt vid gemenskapstraffen, Bjorn

Larsson
Onsdag 10 april

11.45 Lunchmusik, Mikael Holmlund

12.00 Passionsgudstjénst, Bjérn Nilsson

13.00 Bibelsamtal infér séndagen, Daniel Benn-
sten

18.30 Veckoméssa, Bjorn Nilsson
Lordag 13 april

10.00 Méssa vid Stilla dag, Bj6érn Larsson
Sondag 14 april

11.00 Hogmassa, Daniel Bennsten, Sankt Pauli
Damkor

18.00 Musikgudstjénst "Se vi gar upp till Jeru-
salem”, Daniel Bennsten. En gregoriansk
Johannespassion med hymner av J. S.
Bach, O. di Lasso, A. Lotti m.fl. Nya
Motettensemblen under ledning av Peter
Corneliusson.

Mandag 15 april

18.30 Passionsandakt med musik, Daniel Benn-

sten
Tisdag 16 april

10.15 Gemenskapstraff i kyrkan, Daniel Benn-
sten

18.30 Bachs Matteuspassion. Utrecht Student
Choir and Orchestra (USKO),

Onsdag 17 april

12.00 Passionsgudstjanst, Daniel Bennsten

13.00 Bibelsamtal infér séndagen, Daniel Benn-
sten

18.30 Passionsandakt med musik, Bjérn Lars-
son

Torsdag 18 april

12.00 Middagsbon

18.30 Skartorsdagsmassa, Bjérn Nilsson
Langfredag 19 april

11.00 Langfredagsgudstjénst, Bjérn Larsson,
Vokalensemblen sjunger.

15.00 Musikgudstjanst: Langfredagsmusik,
Bjorn Larsson Elisabeth Feldt, sopran,
Klarakvartetten, Jonas Albrektson, oboe,
Mikael Holmlund, orgel. Bl.a Bachs
kantat BWV 199 "Mein Herz schwimmt
im Blut"

Paskafton 20 april
22.00 Pasknattsmassa, Bjorn Larsson
Paskdagen 21 april

11.00 Hogmassa, Bjoérn Nilsson, Kyrkokdren

18.00 "Se, bortvilt ar stenen!” Musikgudstjanst,
Paul Spjuth, trumpet, Mikael Holmlund,
orgel och piano.

Annandag Pask 22 april

11.00 Hogmassa, Daniel Bennsten, Birgit-
takdren sjunger under ledning av Brita
Myreberg.

Tisdag 23 april
12.00 Middagsbén, Bjorn Nilsson
Onsdag 24 april
11.45 Lunchmusik, Sonia Jingryd och Mikael

Onsdag 24 april
13.00 Gemenskapstréff "Varsang, musik och tal
till varen” - Sture Berg med sangare och
instrumentalist, Anna Mérta Leijon

Orgryte Nya kyrka

Torsdag 28 mars
18.00 Reflexmassa, Anna Mérta Leijon
Sondag 31 mars
11.00 Hogmassa, Gunilla Jutvik, Lodolakéren
Torsdag 4 april
18.00 Reflexméssa, Gunilla Jutvik
Sondag 7 april
11.00 Gudstjanst, Jonathan Andersson, Orgryte
kyrkokor
Torsdag 11 april
18.00 Reflexmissa, Jonathan Andersson
Lordag 13 april
11.00 Konfirmationsméssa, Jonathan Andersson
Sondag 14 april
11.00 Massa for alla inklusive paskvandring,
Jonathan Andersson, Asa Lénnblad,
Anna Mérta Leijon
Mandag 15 april
19.00 Musik och meditation, Anna Mérta Leijon,
Simon Konkoli spelar orgel
Tisdag 16 april
18.00 Musik och meditation, Asa Lénnblad,
Stina Persson spelar orgel
Onsdag 17 april
19.00 Musik och meditation, Anna Mérta Leijon,
Claes-Géran Lundgren spelar orgel
Skirtorsdag 18 april
Skartorsdagsmassa, Gunilla Jutvik
Langfredag 19 april
19.00 Johannespassionen Bach, Orgryte kyrko-
kor och orkestern H66r Barock. Solister:
Nina Ewald, Mari Lindb&ck, Michael
Axelsson och Pilatus Mats Persson,
dirigent Erland Hildén
Paskdagen 21 april
11.00 Festhgméssa, Gunilla Jutvik, Martin
Lindh, Orgryte kyrkoksr
Torsdag 25 april
18.00 Reflexmissa, Asa Lénnblad

Orgryte forsamlingshem

Onsdag 3 april
13.00 Gemenskapssamling "Séanger pa insidan”
Foredrag med séng och musik, fran ett
korprojekt pa Sagsjons kvinnoanstalt
Onsdag 17 april
13.00 Gemenskapssamling "Blandat program”
Med Cecilia Lundahl och Jonathan
Andersson

fillmansbegraoning - fillmans)uridil

I tre generationer har Fjillmans ombesorjt begravningar i Géoteborg. Det kan inte
nog betonas hur viktigt det dir att ni som anhoviga far det precis som ni vill ha det.

Virme, trygghet och omtanke in i minsta detalj.

Vi pa Fjillmans hjdlper och stottar erv, ni kan alltid kinna er trygga i vara héinder.

Vara jurister hjilper er med bouppteckning, arvskifte, testamente, framtidsfullmakt

och andra familjerdttsligahandlingar.

Olskroken
Hégsbo

Centrum
Hérlanda

Ring oss, dygnet runt.

Lerum

Lundby

Majorna
Torslanda

031-727 00 00

Séavedalen/Partille
Vastra Frélunda

il

L

www.fiallmans.se
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/\/lidfastoséndagen 31mars

Ett fullt kylskap. Standigt smaatande. Sockersug.
En orolig hunger. Karriar med standiga arbetsbyten.
Relationer som slocknar och ersatts av nya. Inget

. tycks matta. Mitt i vart dverflod kan livet kdnnas
som en Oken. Var finns da det manna som mattar?

+ Hur hittar vi det Livets bréd som Jesus sager sig
vara? Déljer det sig i bibelldsning och gudstjanster
eller mitt pa vart eget kdksbord? Blir livets brod
synligt i det ovéntade eller i det helt vardagliga? Ar
det kanske i mig sjalv som livets bréd bakas? Varje
minut.
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' Ett axplock av handelser i forsamlingarna:

. -

| ' | SKARS KYRKA ONSDAG 27 MARS
1 Kl13.00 Gemenskapssamling: Delsjon - dér stad
~och vildmark méts. En bok blir till. K&seri av Anders
Ejdervik.

= BJORKEKARRS KYRKA SONDAG 31 MARS
¥ KI10.00 Hogmissa
Kl 18.00 God Time med fokus pa lovsang, predikan
- och bon. Vdlkommen pa férmingel ki 17.30.

HARLANDA KYRKA SONDAG 31 MARS

- Kl 11.00 Musikh6gmassa: Misa Criolla

| Méssa med rétter i den argentinska folkmusiken av
' Ariel Ramirez. Harlanda Oratoriekdr, instrumental-
| ensemble, UIf Lindstrém, dirigent, Eva Gripenby,

. prast

/' SANKT PAULI KYRKA SONDAG 31 MARS
| Kl18.00 Mitt i
8 En musikgudstjanst med gruppen the Papas fran
: Jonkdping som spelar musik med svensk text och
. musikaliskt ursprung i jazz, funk och visa. En stund
~ ~ for reflektion 6ver vad det innebér att vara mitt i
. fastan, mitt i livet, mitt i samhallet.

! (")RGRYTE FORSAMLINGSHEM ONSDAG 3 APRIL
¥ Kl13.00 Gemenskapssamling: S&nger pé insidan.
4 Foredrag med sang och musik med Carin som i flera

| &r drivit ett kdrprojekt p& Sagsjéns kvinnoanstalt.

4 Vi far ta del av olika berattelser ur bade de intagna
L& kvinnornas och fangelseledningens perspektiv.

LAS MER OM FASTANS OCH PASKENS
GUDSTJANSTER | VARA KYRKOR
UNDER KYRKFONSTRET

PASTORSEXPEDITIONEN 031-731 80 40 e BJORKEKARRS FORSAMLING, SORENSENS GATA 1
HERRGARDSGATAN 2 (VID ORGRYTE NYA KYRKA) grin®,  HARLANDA FORSAMLING, HARLANDAVAGEN 23
MA-FR 09.00-12.00, 12.30-16.00 Foutabizs  SANKT PAULI FORSAMLING, MASTER JOHANSGATAN 1
orgryte.pastorat@svenskakyrkan.se www.svenskakyrkan.se/orgrytepastorat ' it o ORGRYTE FORSAMLING, HERRGARDSGATAN 2




Salong Glamours  [HEOOF NN e 3
Medicinska Fotvard

Medl. i Sveriges Medicinska Fotterapeuter

ONskas INfOrd:......cccceurevecrieneceeeecee e 1

Har aANnc P

rgryte

Telefon: .. |
Varfor inte ge dina Lo ) :
SA HAR GOR DU: Kryssa i 6nskad rubrik och fyll i talongen, som du skickar in med pengar till: Orgryte & Harlanda, Att. Helene Fast !
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adda liv till s)0ss. -
. TRANINGSRESA MAJ 2019
Testamentera for Nu Sker Westcoast Elite pa traningsresn igent

. Vi reser med ett harligt gang till Kroatiens parla Losinj. En 6 som kallas for
framtlden ”Island of vitality”. Vi har satt ihop en resa fylld med sol, god mat, trevligt

[ umgange och sa klart massor av traning. Magiskt turkost vatten, varme och
en fantastisk omgivning. | ar ar vi tva instruktérer som tar hand om er med

L . ) . . L massor av roliga aktiviteter.
Sjordddningssillskapet dr en ideell organisation
Nar: 7-14 maj

som &r beroende av gavor, donationer och testa- Vart: On Losinj, Kroatien

menten for att kunna radda liv till sj6ss. Testa- Hur: boka din plats pa: www.travea.se/westcoastelite

menterar du till oss bidrar du till att vara frivilliga Pris: 12 490 kr och d&a ingar flyg, hotell med halvpension, alla tréaningspass,
SUP utflykt och vandringsutflykt

Hoppas du hanger pal

sjordddare kan fortsétta rddda livi framtiden.

Lis mer pa sjoraddning.se/testamente eller
ring 031-761 62 oo.

SIORADDNINGS
SALLSKAPET

Dina pengar kommer fram! Vi har 90-konto och kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll.

along Nicole #

Sofiagatan 6 Tel. 84 20 60 el. 073-735 00 93

# ALLTID BILLIGT

platser!

Vi soker fler
jobbsugna veteraner

Ring 031-21 77 30

NETERANPOOLEN

goteborg.ostra@veteranpoolen.se

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | OVER 20 AR!
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PA GANG
Under vinjetten pa gang kan just din féren-
ing tala om vad som star pa programmet.

E-posta till annons@ohposten. se. Och du,
pa det hir sittet kostar det inget!

Bouleklubben Seniorerna

v Vi spelar boule pa Apslatten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje man-
dag och torsdag kl 11, &ret om. Ring Hans
Westberg, 84 24 52 eller kom dit.

v/ Stavgang varje sondag kl 10 med start
fran Apslétten. Stavar finns att lana. Ring Erik
Jones 0704-78 50 36 eller kom.

v/ | 6vrigt Hans Westberg 84 24 52.

Club Singelton

v’ Valkommen att spela bridge med Club
Singelton. Vi hélsar nya spelare valkomna
savil rutinerade som mindre vana. Torsdagar
kl 18.30 spelar vi pa Lindhultsgatan 25, Dag-
center. Vi har ingen partnergaranti men ring
var tévlingsledare Janne s& kanske han kan
hanvisa till ledig spelare.

Tel. 0706 756 632

Ekparkens promenadgrupp

Lillkullegatan 23
v Tisdagar 11.00-13.00. Vi promenerar
i Delsjon/Skatas terrdngen med eller utan
stavar, vi gor dven utflykter och studiebestk
(Ekparkens Traffpunkt).

Ring for info 031-365 60 22

Isblommans Pensionarsforening

Ekparkens triaffpunkt, Lillkulleg 23

v Onsdagar, 11-13: Vi samlas for allas ge-

menskap i kortspel, fragesport, boccia, bingo,

musik m.m. Program finns for avhamtning.
Tel. 0702-56 03 11

Kulturhuset Kaken

Kalltorpsgatan 2
v Sprakcafé pa Kulturhuset Kaken pa onsda-
gar kl 14-15.30. Kom och tréna pa att prata
svenska. Arrangdrer: R6da Korset

Tel 0705-53 42 98

PRO Kalltorp

Kalltorpsgatan 2 www.pro.se/kalltorp
v’ Mote kl 11.00 med underhallning och infor-
mation tisdagar jamna veckor, ojamna veckor
Oppet hus och lasecirkel.

Info: Velta Jaunupe tel. 84 77 48

SPF Seniorerna Bjorkekarr

KI 16.00 pa Bjorkekirrshus

v 11 april Musikunderhéllning av Laggar-Stig

v/ 9 maj De vanartiga flickorna pa Lingatan
Kontakt Inga-Lisa Elzer 0739-539 783

annons@ohposten.se

Orgryte forsamlingshem, Herrgardsgatan 2
v Manadsméten tisdagar kl. 12.00 i Orgryte
férsamlingshem (buss 62). Efter en kort
foreningsinformation féljer féredrag eller an-
nan underhallining. Dérefter blir det kaffe med
smorgas. Kostnad 80 kronor. Vilkomnal!
F6r mer information se
www.spfseniorerna.se/skar
Mer info, Hans Lindberg 073-034 70 90.

PRO Bjorkekarr

Tritorget 2 (under Jerkstrands)
v/ Méten torsdagar ojamna veckor ki 10.30.
Trivseltraffar, underhalining, féredrag.

Hasse Kimmevik tel. 0768-22 69 27

SPF Seniorerna Orgryte

Orgryte forsamlingshem, Herrgardsgatan 2
v P& vart program (spfseniorerna.se/orgryte)
stér trevliga sammankomster med intressanta
féredrag och underhélining samt bridge,
utflykter och studiebesck. Vi arbetar ocksa i
flera sammanhang f6r béattre villkor for aldre.
Vill Du veta mer, kontakta Monica Pahlsson
0707 43 46 63

% %k k
v For planeringens skull ber vi Dig om an-
malan i férvag. Lokalen rymmer ett begransat
antal gaster. Anmélan till féreningsméten gors
fredagen eller mandagen fére métet kl 9-11
till vérdinnorna nedan. Med mail och sms gér
det bra nar som helst fére mandag kl 11.
Vibeke Carlander tel 0709 90 51 40
vibeke.carlander@comhem.se
Ulrika Oberg tel 0703 67 96 79
ulrika.oberg45@gmail.com
v/ Om Du far férhinder meddela detta senast
motesdagen kl 8—8.30 till samma nummer el-
ler mail-adress. Entréavgiften till métena under
hosten ar oférandrat 40 kr.
Tag garna med vénner. VALKOMMEN!

Miinniskan i Kalltorp och Hirlanda
frivilligcentral/Knuten, Rastensgatan 4
Tel: 21 12 54
www.kalltorp.info/mik-knuten

Orgryte-Hirlandas Triffpunkter

Vilkommen till ett gott liv pa dldre dar

- i gemenskap med andra!

v Ekparkens triaffpunkt

Lillekullegatan 23 031-365 60 22

v Kaggeleds triffpunkt

Kaggeledsgatan 36 031-365 68 14

v/ Lundens triaffpunkt

Danska vagen 61 A 031-365 64 27

v Bjorkekarrs traffpunkt

Rosendalsgatan 10 031-365 55 25

) ? Jel fi 'JlflIIL .'Ill & W .rl: W J
ICARNAATRIC N A
E

o

WestCoast Elite — en anlaggning
som erbjuder det lilla extra

Ett stalle for dig som vill kdnna dig
speciell, prioriterad och utvecklas.

Ett Performance Center for dig
som vill ha ut lite mer av din traning.

Vi erbjuder ocksa workshops,
inspirationsdagar, kurser, events,
foretagskonferenser och mycket mer.

Se var nya uppdaterade hemsida:

www.westcoastelite.se

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

HOS OSS ERBJUDS DU EN MODERN
OCH TRYGG TANDVARDSUPPLEVELSE

AKUT

TANVARD

INOM
24H

Vi bjuder dig
25-29 ar som inte
varit hos tandlikare

pa tva ar pa en gratis
undersokning!

Tandblekning
- nu endast
1.995 kronor!

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Telefon: 031-255037
OPPETTIDER Man-tor: 7:30-19 Fre: 8-16

www.primartandvarden.se
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Kop 2 st elcyklar och fa
25% rabatt pa den billigaste!

Galler pa ordinarie pris och kan inte kombineras med andra erbjudanden.
Erbjudandet galler fram till och med 6 april 2019. _.5

Winther Superbe 1,7- vaxlad / _
inklusive 10 ah batteri -. / H

. Crescent Ella 3 vaxl
inklusive 11 ah batteri

16.995.-

JUST NU FAR DU

g 30% RABATT

pa lagerfsrda dubbdick frin
Scwalbe, Soumi tyres och Continental
Galler s3 langt lagret racker

Marathon A.
Winter &>

|
MBK Vitesse med remdrift.
Motorsystem fran Yamaha

30.995:-

ds MONARK nNusKHir Ei

(@cykelkungenGOT

Alla cyklar gar att avbetala.

CYKELKUNGEN

-

-

' &

BUTIK '« VERKSTAD e CYKELUTHYRNING

Med reservation for tryckfel och ev.

Redbergsvagen 2 Goteborg | Tel.031184300 | Man-Fre 10-18 « Lor 10-14 | www.cykelkungen.se
' i - «



