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primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

Trott pa vanta for att f& en tandlakartid?

AKUT TANDVARD INOM 24H

ASTRA TECH
IMPLANT SYSTEM

Vi bjuder dig 25-29 &r som inte
varit hos tandlakare p& 1 ar pa en

GRATIS UNDERSOKNING!

Ev. ATB dras vid undersdkning

ERBJUDANDE: 399:-

Vid férsta undersdkningen mot denna voucher

Kan finansieras med ATB
Galler endast nya patienter

Akuttandvard - boka online eller ring!
PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37

SASONGENS NYHETER FRAN
NISHIKI OCH CUBE FINNS NU | BUTIK.

MISSA INTE VAR EXKLUSIVA NISHIKI FACTORY
OUTLET - ALLTID MINST 15% RABATT PA CYKEL!

BUTIK ¢ VERKSTAD e CYKELUTHYRNING

Redbergsvigen 2 Goteborg | Tel.031184300 | Man-Fre 10-18 « Lér 10-14 | www.cykelkungen.se
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Vid kop av tva par glasogon far du 50% pa
det andra paret glas och bage

%CARLBERG®

CIASOGON & LINSER

Danska Vagen 76,Tel: 031 - 25 42 45
www.optikercarlberg.se

Oppet man-fre 10-18

OPPETTIDER Man-Tor 7-19 Fre 7.30-15 *50 % rabatt pa det billigaste paret glas och bagar Seeing beyond
www.primartandvarden.se

Vi hjadlper dig med
hela din ekonomi
- bdde foretagets och din privata

Komiin till oss pa St Sigfrids Plan. Du kan ocksa
boka radgivningsmote pa kontaktas019@seb.se
eller 031-62 28 90. Valkommen!

SEB

= V|d akuta problem Kvalitet, service
’ fér snabb hjélp och omtanke
Valkommen'in till ndrmsta klubb r|n? -
for att ta del av erbjudandet - vellemhic £l 98 c el PRIV,
| ] 031 - 21 23 46 031-25 7719

TAN D LA KARNA

Géteborg

Stabbetorget 4 ¢ 416 80 G6teborg

Goda P-maojligheter och buss 17 stannar pa torget

www.tandvardsgruppen.org

NORDICVWWELLNESS

Nu ocksa brudharuppsdttning och makeup! Munkebiicksgatan 6

Boka tid for slingor eller fdrgning, sa bjuder vi pa klippning Tel: 031-21 52 00

eller en harprodukt i samband med behandlingen! Mobil 0762-67 81 10

FAiRrG | SLINGOR | PERMANENT | HAL 1 ORA/NASA
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STADSDELEN VAXER. Ostra Kalltorp véxer s& det knakar — hér ett bygget vid Virginsgatan.

Staden vixer i Ostra Kalltorp

Att Goteborg dr en stad som vixer har inte
manga manniskor missat. Just nu pagar det
manga byggen runt om i staden eftersom
det rader bostadsbrist pa manga hall. Ostra
Kalltorp dr ett av omradena man har valt att
fortdta.

Just nu utfér trafikkontoret tillsammans med de
olika exploatorerna arbeten i Ostra Killtorp for
att forbereda for nya bostider. Ostra Kalltorp har
en kulturhistoriske intressant miljé omkring Ren-
stromska parken och det 4r ndgot som ska bevaras.
Planen siger att nytt och gammalt ska harmonise-
ras pd ett bra siitt. Det 4r ett projekt som kommer
att ge cirka 570 nya ligenheter varav cirka 145
ir studentligenheter och ndgra seniorbostider.
Hyresritter, bostadsritter och en ny skola for 360
elever kommer ocksd att finnas nir projektet ir
helt klart.

— Man har valt att fokusera pé olika mélgrupper
just for att f3 en sa bra blandning som majligt och
for att ticka flera behov, siger Lena Térnros som
ir projektledare for trafikkontoret.

Bygget kommer att ske ctappvis och startades i
april 2018 i den sédra delen. Stiftelsen Goteborgs
studentbostider bygger pé for fullt och har inte
langt kvar innan det 4r dags for inflyttning av stu-
denter. I sodra delen vid Virginsgatan kan man

just nu se firdiga seniorbostider.

— Alla ir inflyctade s dir 4r det fullt uthyre nu
i alla fall. Skolan ir ocksd lingt gingen och for-
vintas vara klar i mitten av maj nigon ging, siger
Lena Térnros.

Norra delen mot Torpagatan férvintas att pé-
bérja bygget av fastigheterna nista ar. Det ir en
process som kan ta upp till 2-3 &r och dir kom-
mer det att byggas bade bostadsritter och hyres-
rdtter.

Det iir en ling process som pagdr under flera érs
tid och péverkar minniskor som bor nira bygg-
arbetarplatsen. Hardast verkar det drabba de som
bor p& Qvidingsgatan just nu. Boende menar att
de mer eller mindre bor mitt i byggarbetarplat-
sen. Flera har upplevt att huset skakar varje dag
och det 4r mycket buller p& grund av knackandet
och springandet av stenbumlingar. Nigot som ett
flertal boende har upplevt ir att det saknas lampor
lingst med bygget och att delar av byggmaterial
har hamnat i parken.

Bade trafikkontoret och de olika exploatdrerna
har full forstielse for att det 4r svart for minniskor
som bor nira bygget. Om man har nigra frigor
kan man kontakta trafikkontoret. For att skapa en
s4 bra miljé som majligt hller de en stindig kon-
takt med alla drabbade.

— Det krivs en hel del informationsinsatser un-

Foro: SANNA Puoskari

der byggets géng. Vi pa trafikkontoret har jobbat
med kommunikationen och har under 2019 haft
flertal informationsmoten, skickat ut informa-
tionsvykort till boende i omrédet och haft manga
andra méten med inblandade, siger Lena tdrnros.

Lena menar 4ven att ménga ir positiva till det
nya bygget.

— Vi fir ménga bra reaktioner ocksd och det 4r
ménga minniskor som 4r nyfikna p4 hur det kom-
mer att se ut nir det blir klart. Manga tror att det
kommer bli fint att bo hir, siger Lena Térnros.

Niringslivet som bygget medfor ir ett tillskott
for stadsdelen Orgryte-Hirlanda. Fler minniskor
kommer att vara i rorelse dir och det kommer att
bli en stérre blandning. Det dr minga kulturviir-
den som kommer att finnas kvar och vara mer lit-
tillgingliga for alla.

— Man bevarar alla byggnader i kulturomradet
s man kommer fortfarande att komma 4t dem,
exempelvis gula villan och Renstrémska parken,
siger Lena Térnros.

Nir hela processen ir klar kommer omradet
att ha tydliga skyltningar p& hur man ska cykla,
hur man ska g& och vad som kommer att finnas
i parken.

— Det 4r nagot som tidigare inte har funnits p&
samma satt, sager Lena T6rnros.

Sanna Puoskari

DE NYBYGGDA seniorbostédder vid Virginsga-

tan. Foro: SANNA PUosKARI

FORARBETE PAGAR. S3 hir ser bygget vid Quidingsgatan ut just nu.

Foro: SANNA PuoskAR!
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Mot pasken hos oss !

Pense Paskliljor

Teté a Teté
Higsta kvaliten

* ashmn by
rig

ANTISTRESS.

VARNYHETER FRAN RIEKER

| BUTIK OCH WEBSHOP
STORST UTBUD HAR VI | OLSKROKEN & PA FROLUNDA TORG!

[ 549-

Matchomde

699.-

Klassisk sueaker
Vit skiun

699.-

749.- Promenadsko med
Platdsneaker med skin “mr Avagkedjo och skdn
wmewmovyfooam i innersulan wmewmoryfoom 1 innersulam
- GOTEBORG SEDAN 1897-
Frélunda Torg | Olskroken JOHANSSONS.SE/RIEKER

Skeppsholmen

Sotheby’s

INTERNATIONAL REALTY

Representativ villa i Skar med unikt lage
Jakobshojdsvagen 2 Skar Orgryte 10rok 310+51 kvm tomt1.230 kvm 15.300.000 kr/bud

Med mycket hégt och privat lage, angransande till Delsjons naturreservat ligger denna representativa funkisvilla fran 1934 med en totalarea om 361 kvm varav
boarea pa imponerande 310 kvm. Har bor man helt utan insyn, mycket lugnt och tyst med den gronskande naturen alldeles inpa knuten. Huset har stora sociala
ytor pa entréplanet med ett Poggenpohl-kdk om ca 50 kvm, vardagsrum, matsal, bibliotek och tre bra sovrum samt badrum och allrum pa plan tva.

Varmt valkomna att kontakta mig foér privat visning. Magnus Helin, 0739-82 80 39, magnus.h@skeppsholmen.se

Kungsportsavenyen 18 Goteborg 031-18 22 00 goteborg@sothebysrealty.se www.skeppsholmen.se
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i
med Anders Nielsen 2 !
— en ordkonstnér
som bjuder goa skratt U™

Mars 2020 har inte varit nagon rolig ma-
nad, dirfor vill jag forgylla denna spalt
med nagra hemmagjorda ordvitsar for att
fa lisarna pa gott humor.

Nu har man INSTALLT sej pa att mycket &r
INSTALLT!

Kk k
— Valdigt vad det har hamstrats toalettpap-
perl

- Ja, det har varit FULL RULL!

* kK
Det é&r fullt pa héktet i Géteborg,men dom
far inte bygga ut, ty da ryms det fér mycket!
Kk k
H&éromdagen stals 40 lador snus till ett
vérde av ca 200 000 kronor. Det kallar jag
PRIS-utdelning!
Kk k
Var &r det inte lampligt att bada i sommar?
- Vid SMITTSKA udden!
* ok k
Jag var pa ICA Focus haromdagen och
skulle képa en bit ost f6r ca 50 kronor. Nar
jag sag pa prislappen stod det 52 kronor.
da tankte jag att 2 kronor var PALAGG!
Kk k
I SHL ar det SLUTSPELAT utan SLUT-
SPELET! Och i hockeyallsvenskan &r inte
Bjorkléven utslagnal
* kK
Nu &r det manga musiker som d&r KOMP-
ledigal
* Kk
Positivt SYSTEM-ténkande:

Jag kom in pa systembolaget i Focushu-
set. En av de anstéllda damerna kom fram
till mej och sa vénligt:

— Hej Anders, skall du ha Mariestads
burkdl som vanligt?

- Ja tack.

Jag hamtade fem burkar av ndmnda
mérke och lade upp dessa pé bandet vid
kassan. Kassdrskan tittade pa mej och sa:

— Anders, om du kdper tva burkar sa far
du komma hit oftare.

Det kallar jag vinlighet och service! Aven
pa Systemet &r man i FOKUS!

Kk k
Goteborg ska kdpa nya brunnslock med
dikter for att férgylla gator och torg.

— Blev dom dyra?

— Nej, jag tror att staden fick betala ett
LOCK:-pris!

* ok k
Varfor tror du att Kungen hamstrar en
mangd papper just nu?

- Han ser fram emot en BAL PA SLOT-
TET!

* %k K
Varfor heter det "skottar” nér det inte har
sndat pa hela vintern?

* kK
Och sa avslutningsvis apropa Vardagjam-
ningen 20 mars:

Jag gick till en sdngvarubutik och be-
stallde VARTACKEN! VAR tid &r nu!

VALKOMMEN TILL
EN BEKVAMARE
PARKERING

Fr§
Vi har garage- & 8753nkr
p-platser i Lunden
och Olskroken.

inkI, moms

ERNST ROSEN

erparkering@ernstrosen.se
031-80 6080

A

=

sl .

KLASSISK MIL]O. Therese Olsson och Per Blomdell bakom disken i butiken med originalinredning fran 1940-talet.

Hemligt recept bakom
succéeklassikern i Skar

Visst har du smakat de I6vtunna citron-
doftande Goteborgspepparkakorna? I sa
fall vet du hur goda de dr och att de ar
lika utsokta till fikat hela aret, forutom
till jul. Goteborgs pepparkaksbageri har
funnits sedan 1924 men nu i mars fyller
foretaget 50 ar i Skar. Det firar dgaren Per
Blomdell med att silja hela rasket, men
forst blir det jubileum.

”Den omisskinnliga doften....” — en beskriv-
ning si ofta yttrad av den som haft néjet atc
besska Goteborgs pepparkaksbageri. Ja, dof-
ten slar behagligt emot en och ir varm och
frisch pd samma ging av ingefira och citrus.
Den kinns ren och ikta, inget kemiske.

— Ordet pepparkaka ir egentligen lite miss-
visande, siger Per Blomdell nir vi sitter ner i
fikarummet bakom bageriet.

Han menar att pepparkaka for tankarna till
jul och en kaka med smak och doft av julens
kryddor. Men Géteborgspepparkakan ir gan-
ska annorlunda i smaken, mildare och med
citron som inte alls kiinns juligt. Dirfor ir den
lika god att #ta dret runt.

Per Blomdell &r igaren och bagarmistaren
och den som besitter det hemliga receptet som
ir detsamma sedan kakans tillblivelse 1924.

— Det var en bagerska som var anstilld hir
da som hade ett speciellt recept pd engelska

pepparkakor med ingefira. Den skiljer sig
mycket frén andra i bide smak och tjocklek
och det 4r samma kaka som vi bakar in idag,
sdger Per.

Nyckelingredienserna dr forutom ingefira
och citronolja, mycket vispgridde och idven ett
speciellt mjol som 4r gjort f6r tunna bakverk.
Alla ingredienser képer Per in frin tillverkare
och aterforsiljare i Sverige. I tiden ligger att
undra om ndgot ir ekologiskt? Det ir det inte,
men det lokala och nirproducerade innebir
att det inte dr nigra miljobelastande transpor-
ter dver virlden.

— Vi fir se vad framtiden utvisar, siger Per
om den frigan.

Historien om Géteborgs pepparkaksbageri
har berittats minga ginger, men som nimnts

sd grundades bageriet 1924 och lig di i Lun-

i S

snyggt i “den blanka burken.

den. D3 var pepparkakorna bara en del av ett
stdrre sortiment och féretaget kom att drivas
av Gosta Karlsson som tog éver 1932. Nir Pers
pappa Lennart Blomdell flyttade till Goteborg
fran Skéne 1950, tog han jobb i bageriet. Dir
triffade han Mirta som var anstilld dir och
de gifte sig och fortsatte att arbeta i bageriet
tills de sd smaningom tog &ver det. Sonen Per
bérjade jobba dir redan som 14-&ring och nu
driver han verksamheten sjilv sedan ménga 4r.
Idag dr Per 63.

— Aren gick och jag blev kvar. Jag visste vad
jag hade, trivdes bra med det och kinner mig
trygg i mitt arbete med bageriet, siger han.

Det fanns aldrig tal om att han skulle gora
ndgot annat. Per gifte sig och bildade familj
tidigt, bageriet blev hans férsérjning och som
han uttrycker det, navet i hans liv. S§ sma-
ningom bérjade ocksé hans son Anders att ar-

Foro: JEnnIFER HaspiC
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Goteborgs pepparkaksbageri

v Bageriet grundades 1924

v Pepparkakorna sljs aret runt i butiken

i Skar men finns ocksa hos aterf6rsiljare
som listats pa pepparkaksbageriet.se. Man
kan bestilla kakor mot hamtning i butiken.
v Burkarna finns i fyra storlekar och
packas alla f6r hand.

v Butiken ligger pa S:t Sigfridsgatan 146
och dr 6ppe mandag till fredag 8.30-17.
v/ 26-28 mars halls jubileum med erbju-
danden i butiken.

beta dir och kom att stanna i ménga 4r. Men
han blev mjslallergiker, nigot som ofta hinder
bagare di kroppen bdrjar reagera pa det fina
mjoldammet som yr i luften dé det bakas.

— Han ville géra annat ocksd s det blev na-
turligt att han slutade, siger Per.

Han visar det lilla bageriet dir kakorna bak-
as. Det ir ett litet rum med en stor degma-
skin dir degen blandas och sé en stérre maskin
dir kakorna stansas ut i runda formar. Férut
gjordes hela processen for hand med kavel och
schabloner for att stansa ut kakorna, vilket
var ett tungt jobb. 2005 &kte Per till Schweiz
och bestillde en specialtillverkad maskin som
trycker ut kakorna ur den manglade degen.
Den ir gjord efter de gamla schablonerna for
att kakorna ska se exakt likadana ut, samma
runda form och storlek. Sedan bakas de pi
platar som sméras f6r hand. Per beriknar att
de smérar upp till 1000 platar per dag da det
bakas som mest. Sedan fir kakorna svalna pa
platarna for ate direfter packas f6r hand i bur-
kar av olika storlekar.

Therese Olsson, som ir en av tvd anstillda,
stiller sig att packa kakorna. Hon hanterar ka-
korna snabbt och utan att bryta sénder dem.
De kakor som ir ojimna rensar hon bort och

Foro: JENNIFER HAlDIC

de blir brick. Det ser ut som nir en croupier
hanterar en kortlek, lika skicklige. Till sist
stiller hon kakorna i en halvt lutande cirkel i
burken, som sedan packas med papper for att
skydda mot stétar och sa forsluts locket.

- Kakorna haller i ett r i o8ppnad burk s&
det ir ling héllbarhet pd dem, siger Therese.
Men har man 6ppnat burken si fir man ita
upp kakorna ganska snabbt. Det finns inga
tillsatser i dem utan det ir citronoljan som gor
att kakan haller sa linge, citronolja ir gjort pd
citron och alkohol.

—”Den blanka burken” har blivit ett begrepp
hir i Goteborg, berittar Per. Det 4r bleckbur-
kar helt naturella utan firg eller ménster, till-
verkade i Sverige. P4 senare &r har de fitt en fin
etikett med logga i 50-talsstil.

Kakorna siljs sedan i butiken tillsammans
med andra produkter som képs in. Det ir en-
dast pepparkakorna som gérs hiir men det siljs
saker som te, godis, musli och annat liknande
som komplement. Butiken ir originalinredd
sedan 1940-talet d3 lokalen byggdes och nu i
mars firar Goteborgs pepparkaksbageri 50 &r
i Skar.

—Jag tror inte det finns ndgon butik hir som
legat pd samma stille s linge, siger Per.

Jubileum halls den 26 till 28 mars di det
kommer finnas fina erbjudanden i butiken,
som 4r vil vird ett bessk om si bara for att
se den klassiska 40-talsinredningen och kinna
doften frin bageriet.

For 6vrigt har Per efter lingt évervigande
bestamt sig for att silja hela verksamheten och
med det slutar han jobba.

— P& et sice blir det pension men jag ska
gora sint som ir roligt.

Jennifer Hajdic

Vi bjuder pa solglasogon
nar du koper nya glaségon.

VARKAMPANJ

Varde upp till

3495 kr

Mer info nedan

BOOMERANG'

PEOPLE

DEVOTED TO DIVERSITY

Exklusiva solglasogon
i din styrka pa kopet!

Att ha solglasbgon med sin egen styrka &r bade bekvamt och bra for dina
6gon! Képer du nya glasdgon med ytbehandlingen IProtection (1100 kr),
far du utan extra kostnad vélja ett par valfria solglaségon fran markena
Boomerang eller People sun. Képer du progressiva glasdgon levereras
dessa solglaségon med progressiva glas och valfri solfarg, varde upp till
3495 kr. For enkelslipade glaségon ar vérdet upp till 2195 kr.

Angivna erbjudanden géller t.o.m. 2020-06-14
och med reservation for eventuella tryckfel.

Gratis synunders6kning

vid kop av glasdgon. }
Varde 395 kr \é

Vara butiker ar godkéanda enligt optikbranchens kvalitetsnorm

Optikkallaren
Glaségonmagasinet

Vi tillsammans.

Tel:031-19 84 70
Tel:031-23 98 88
Tel:031-71123 17
Tel:031-780 60 18

Tel: 0302-138 83

Goteborg Redbergsvagen 17

Gbteborg Backavagen 2 2014 gick Optikkallaren och
Glasdgonmagasinet samman.
Nu ar vi 21 butiker fran Lulea i norr

till Malmo i séder. Valkommen in!

Goteborg Vasagatan 15
Goteborg Stigbergsliden 22
Lerum Brobacken 3 Allén 4
Molnlycke Allén 4 Tel: 031-50 88 95
Kallered Eken Center Tel: 031-795 22 30
Kungsbacka Borgméstaregatan 8 Tel: 0300-56 32 80

For 6ppettider ga till:
www.optikkallaren.se
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HISTORISKT
Nya Olskrokens forsta sammankomst

Under aren 1890-1950 hélls i gamla Ols-
kroken ofta folkliga sammankomster. Inte
bara hos Redbergsskolan och pa biografen
Flamman utan ocksa i lampliga lokaler

pa Olskroksgatan, Falkgatan, Hokegatan,
Redbergsvigen osv.

Det var Olskrokens hyresgistféren-
ing (grundad 1922), Statens Jarnvagar,
Smafaglarnas Vanner med flera som
anordnade moten med svagdricka, kaffe,
smorgasar, gemensamma minnen och
information.

Men vilken var den férsta samman-
komsten under det moderna Olskrokens
tak, da torget vixte fram i 1980-talets
borjan?

ag bedomer att den forsta gemenskaps-

kvillen var nir en finsk forsamling sa hir

ars, 1982, fick anviinda en provisoriskt
1ordningstilld lokal vid nya Olskrokstorget,
som d4 holl pa att byggas. Vatten hade inte
hunnit dras in, men kaffet hade man p4 stora
termosar.

Man var varmt klidd i den ouppvirmda
lokalen med dess omaélade ljusgrd putsviggar,
alltsd dret innan den blev butik. Den nimnda
kvillen stod 4nnu nigra hinkar med murslevar,
arbetshandskar och annat i ett hérn.

Amnet for kvillen? Jo, det talades om andra
virldskriget, de gdteborgska beredskapsaren,
vinterkriget i Finland. Det var ocksa flera som
berittade hur de hamnat i Sverige som sa kall-
lade "finska krigsbarn”.

En pensionerad major berittade, s lngt
som det inte var for hemligt, hur krigsmakten
hade haft kansli pi Overis vid Danska Vigen
under beredskapen. Staten kunde i sidana
lagen rekvirera de byggnader man &nskade.
Men Methodistkyrkan som dgde Overs
och utbildade pastorer dir var ocksd mycket
samarbetsvillig.

I Overds tridgird lig en tid, under Blitzen,

KOSACKENS SON. Viktor Klimenko sjéng 1982 inte enbart i konserthus och kyrksalar, som
hér pa Alice Radomskas datida foto, utan dven vid en sammankomst i en provisorisk och
foga féardig lokal vid nya Olskrokstorget (torget invigdes hésten 1983).

den vildiga brittiska spirrballong, som vid
en vistlig storm trots sina tunga vajrar slitit
sig och rikat landa i Orgryte. Vart den sedan
forflytrades tycks egentligen ingen nigra rti-
onden direfter haft reda pa.

Det var intressant att under sammankoms-
ten i Olskrokstorgets foga firdiga lokal 1982
héra berdttas om hur hotet dven varit brittiska
bombplan, som hallit kurs rakt mot Géteborg
men girat undan precis dir svenska luftrum-
met tog vid. Kanske for att allvarligt varna det
ur brittisk synvinkel sett alltfér tyskvinliga
Géteborg, med de tyska militirtigen sd ofta
&ver bron i Olskroken och SKF:s export till
Hitler-Tyskland osv.

Det pratades i efterhand om mérkliggnings-
gardiner, krigsdrens populira schlagers med
Ulla Billquist och om husmédrars inryckning
vid maskinerna p& SKF medan deras makar lig
ute i beredskap ndgonstans i Sverige.

S

g

TILLKOMMET. Bortom Flammans gavel skymtar intill Olskrokstorget ett hus, som inte
fanns vid Klimenkos besék utan uppférdes strax dérefter.

Det pratades om gripandet av dub-
belagenten Blackmann p3 Raningsgatan vid
Svingeln... och om ransoneringarna och det
“kaffesurr”, alltsd surrogat som man under de
4ren fite hilla tillgodo med. Och det spelades i
lokalen piano av Gullmar Crame och violin av
Eric Olsson.

For sing av det miktigare slaget till det dkta
kaffet 1982 svarade en virldsartist som fotts i
krigsfingliger i det ockuperade Karelen 1942.
Alltsd ingen mindre 4n — Viktor Klimenko(!).

Viktor hade givetvis inte kommit till Gotet
bara for att sjunga till kaffet en kvill i ett Ols-
kroken som pa dagtid i stort sett var en bygg-
arbetsplats. Nej, han hade en turné pd ging
som gospelsingare i kyrkor och katedraler.

Han nirmade sig 40 &rs alder och hans
framtoning var inte lingre som “den sjung-
ande kosacken” som pé 1960-talet tivlat for
Finland i Eurovision Song Contest och sedan
sjungit i de stdrsta virldsmetropolernas kon-
serthus (med finska flaggan i topp) men ocksé
i rite s enkla svenska folkparker.

Var nénstans kunde finlindarna i Géte-
borg da arrangera riktiga konsertkvillar med
Viktor?

Den kira funkisbyggnaden Flamman vid
Redbergsvigen var da fortfarande bio, under
hela &ret 1982, och képtes inte av Finska
Pingstforsamlingen forrin aret dirpd.

En finsk kyrkolokal fanns dock i éversta
véningen av ett hus vid Linnégatan, dir min
farfar, smeden Gustaf, i unga 4r tillverkat de
rejila metallgrindarna i entrén frin gatuplanet,
minsann. Slitna gamla trappor ledde upp dill
den fina gamla kyrksalen.

Den gudabenédade artisten Vikeor Kli-
menko dstadkom dir en stimning av djup
vordnad och rorelse, dven hos var tidnings “tv3
utsinda” som inte kunde finska.

Nistan allefor hogtidlig stimning for att
knippa ett blixtfoto. Men allas var Alice
Radomska gjorde s, medan Vikeor just i nigra
smiktande starka toner blundade och inte
blindades det minsta av fotoblixten.

Hur skulle vi fi fram bilden i tid, d4 nista
olskroksblad skulle g3 i tryck dagen dirpd och
vir mérkrumskille pa redaktionen (Ovre Ols-
kroksgatan) var ivig p& nigon utbildning?

Gosta Rydvall, kiind for flera decenniers
flygfoton 6ver Géteborg for kommunens
rikning och som grundare av en livaktig
fotoklubb, stillde upp och plaskade med
filmremsan i sitt fotolabb. Joda, bilden pd

en blundande, miktigt sjungande Viktor
Klimenko i kyrksalen gjorde sig bra i ett antal
stadsdelstidningar.

Ditida tidningen for Olskroken basade
gamle Curt E. Sundstrom for, d4 han som
redaktor hos Vistkusttidningar AB hade tid
over for detta egna projekt.

I slutet av det 4ret grundades dessutom
Redbergsbladet (med redaktion och sitteri pa
Uddevallagatan 14 i Bagaregrden, viningen
ovanfor Foreningen Gamla Redbergspojkar.
Aven dir i RB kom Vikror Klimenko vid gote-
borgska framtridanden att &terses i spalterna.
Ocksi i den vistligare syskontidningen Linné-
bladet, som dock med tiden upphérde, medan
RB som bekant har utvecklats till Orgryte &
Hirlanda Posten.

Annu kan ménga berirta frin beredskaps-
dren 1939-45, men givetvis levde vid den
trivsamma kvillen 1982 s3 vildigt minga
fler som upplevt tiden, inte "bara” som barn
utan som aktiva vuxna i olika situationer. Till
exempel majoren frin Overaskansliet, eller ska
vi kalla det staben?

Efter kriget kunde ukrainske kosacken
Savva Klimenko med ryska hustrun Olga
Glotova och lille sonen Vikeor ta sig frin
Svetnavalka i Karelen till Finland. Viktor kom
som ung med i finska lingfilmer och spelade i
princip sig sjilv, ingen annan karakeir. Tidigt
var han finsk medborgare.

Med storsiljande skivinspelningen ”Stenka
Rasin” 1960 blev Viktor Klimenko ett namn
i hela Europa, bade 6st och vist, dven i USA.
Han blev den férste att i Finland erévra
guldskiva, baserat pé forsiljningssiffror. Det
blev under det decenniet ytterligare ett tiotal
skandinaviska guldskivor for Viktor.

D4 Viktor dven pa 70- och 80-talen hade
pressade turnéprogram och snabbt reste vidare,
hade jag tyvirr aldrig honom som gist hemma
pa Grondalsgatan 10. Men nog har dir sedan
i gengild varit finlandssvenskar under ménga
trivsamma umgingesformer. Somliga évernat-
tade som gister sommartid i friggeboden,
uppsnickrad 1996, eller inne i sjilva tegelka-
ken, uppford i Orgryte kommuns dagar. Och
fler dr vilkomna framdver.

Simjan var under 1900-talet dnnu sé god att
ocksd Grondalsgatan 8 stillde upp for kultu-
ren. Dir hade den ovan nimnde flygfotografen
Gosta Rydvall sin stora ligenhet, inrymd i den
dnnu kvarstdende gamla trivilla, som sympa-
tiska Svea Backman pa den tiden dgde. (Allesd i
Kroksldtt p& den forna Kongegdrdens mark.)

Spérvigsentusiasten Stig Hammarson i
Lunden, som linge varit en redaktionell eldsjil
bakom tidningen Ringlinien och den arliga
Trafikalmanackan, har beskrivit Gostas alltid
mycket positiva sitt.

Traditioner som Valborg holls vid liv i kiken
och tridgirden. Svenska, engelska och finska
sanger ljod med en virme och 6ppenhet som
numera ir sillsynt i tillvaron

Men Olskroken d&? Var Viktor Klimenko
det nya Olskrokens férste sjungande artist?

Jo, forst var han nog. Men officiellt riknas
vil snarare de artister som bidrog till att inviga
Olskrokstorget ett och ett halvt &r direfter,
hésten 1983.

Och nu méter vi viren — hur detta in kan
bli i vara kaotiska corona-tider.

med Séren Skarback
— forfattare med
Goteborg i fokus
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Bonum Brf Munkebackslund, Goteborg

Ténk att kunna borja 16rdagarna med en promenad

i gronskande Skatés. Och pa tillbakavigen stanna

till pd surdegsbageriet for att kdpa hantverksbrod
som du sedan avnjuter pi terrassen eller den inglasade
balkongen. I Bonum Brf Munkebickslund ar allt detta
mojligt. Har bor du som fyllt 55 bekvimt utan att
behova tinka pa grisklippning eller att méla om huset.

Vilkommen till var visningsligenhet torsdagen
den 5 mars kl. 16.30-18.00 Ernst Torulfgatan 3D.

Lis mer och anmil intresse pa
bonum.se/munkebackslund

Kontakta var siljare:
Margareta Josefsson, 033-20 25 63

Bonum utvecklar och forvaltar seniorboende samt erbjuder hjélp i vardagen.
Vi &r en del av Riksbyggen. Las mer p4 www.bonum.se

Pi
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TRANING FOR
HELA FAMILIEN

Vi erbjuder dig det senaste
inom trdning och friskvard

v Gym & hdarlig grupptrdning
v Toppmoderna maskiner

v Vdrldsledande leverantérer
v Crosscage & fria vikter

v Personlig trénare

v Virtuell tréining

v Seniorklubb

v Ungdomstrdning

v Kidz Club barnpassning

v Sol & relax

v TRIGGZ Bonusprogram

v Wellness Online

v Generdsa dppettider

Lokala avvikelser kan forekomm
id l[opande aytal galler 2lmén uppsagning

NW ORGRYTE Tépelsgatan 7, 010-155 52 62 NW GOTEBORG LUNDEN Sankt Pauligatan 9, 010-155 52 87 NW GOTEBORG OLSKROKEN Redbergsvigen 2, 010-155 52 58
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STIKKAN PA SPARET

HAR LIGGER UTEGYMMET - mellan motionscentralen och motionssparen, och som du ser p& den hégra bilden &r det tydligt skyltat.

Nagra tips sa har i skuggan av corona

Har nedan far du nagra tips pa uteakti-
viteter sa hér i coronans spar. Fér nagra
veckor sedan liste jag en artikel i Vasa-
I6paren om att Sveriges basta utegym
fanns i Dalarna. Narmare bestimt mellan
Berga by och Mora, d v s hela Vasalopp-
sarenan, som lag dar med sina djupa ril
och vilpreparerade "manchesterspar” att
skida fram pa till ett mycket konkurrens-
kraftigt pris - noll kronor.

dr i Goéteborg, i anslutning till
H Skatds Motionscentrum, finns ocksd

ett bra alternativ utan att du behsver
tinka pd varken skidor eller vilken valla som
giller for dagen.

Platsen 4r Skatds utegym, som ligger precis
framfér Motionscentralen. Kostnaden for att
anvinda detsamma ir ocksd det - noll kronor!

Du kanske ir lite osiker pd hur du trinar
pa ett utegym? Med start i april, l6rdagen den
18 april mellan kl 11 och 12, finns instrukts-
rer pd plats. Under april till juni manad finns
det hela 19 tillfillen, d& du kan f3 viigledning
av en instrukesr i Skats.

Alla ir vilkomna att prova pé och fi fler
tips p& 6vningar. Varje tillfille inleds med ett
cirkeltriningspass pd cirka 30 minuter och
efter det finns det tid och tillfille att stilla
fragor och fi lite tips.

Pa hemsidan for Skatis (goteborg.se/skatas)
finns det en hel del bra frigor och svar bland
annat betriffande utegymmet i Skatds, men
dven for de andra gymmen, som finns pa Da-
len (granne med Slottsskogvallen), Ruddalen
samt pa Kvibergs Park.

Mer information och tider med mera hit-
tar du enklast genom att gd in pd hemsidan
enligt ovan.

¢ Varfor ordnar Goteborgs Stad gratis tra-

ning pa utegymmen?

— Vi vill £2 fler act uppticka stadens
utegym. Besokaren ska bli inspirerad och
trygg att trina i utegymmen. Idrotts- och
foreningsforvaltningens uppdrag ir att skapa

mojligheter for goteborgarna till en akeiv
fritid och uppmuntra till rérelse och en aktiv
livsstil.

Det ir enkelt, littillgingligt och gratis. Man
kan vara ute pa promenad med hunden och
stanna till for att till exempel gora tre fyra
ovningar for att stirka bélen.

* Vad ar ett utegym?

— Ett utegym bestdr av triningsredskap,
som tal att std ute och ir enkla att anvinda.
I anslutning till redskapen finns oftast in-

PA SPARET

med Stig Andersson
— som haéller koll pa
friluftslivet fér oss

struktioner hur du kan géra olika 6vningar.

I vissa fall Iyfter du stockar, rep eller tyngder,
men ofta trinar du med hjilp av din egen
kroppsvikt. Utegymmen ir gratis att trina pa
och 6ppna dygnet runt.

* Hur manga brukar komma vid ett till-

félle?

— Det varierar mycket, bland annat pd
grund av vidret. Tidigare sisonger har det va-
rit alltifrén 5 dill 25 personer. Det 4r en bred
mélgrupp. Det finns de som 4r triningsvana
och de som triinar sporadiskt. Aldrarna har
ocksd varit blandade vid triningstillfillena.

¢ Hur paverkas utegymstréaningen av

coronaviruset?

— Vi féljer Folkhilsomyndighetens rad och
bedémningar. I nuliget bedomer vi att den
hir akdiviteten kan utforas som planerat.

Foro: S1iG ANDERSSON

— Dock ska man tinka pd sin och andras
hilsa och stanna hemma om man ir sjuk eller
upplever minsta luftvigssymptom.

Ett personligt tips ir att trina med vantar/
handskar pa och givetvis hélla ritc avstind till
dina triningskompisar i dessa tider. En bra
sak tll 4r att gymmet ligger mellan Motions-
centralen och det trafikerade motionsspéret,
vilket gor att du kan kiinna dig trygg, nir du
anvinder gymmet.

Ytterligare ett gott rdd: bérja eller avsluta
med att ta for dig av naturen i Delsjoskogen
genom en motionsrunda, antingen en prome-
nad eller en joggingtur p& nigon av de fina
viigarna eller stigarna i omradet. Det finns
ju en hel del att vilja pd, forhoppningsvis fri
fr&n dumma virus...

Foro: S1iG ANDERSSON
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MEDLEMSERBJUDANDE!

25% * un

PA JOTUN LADY
BALANCE" N ST

Jotun LADY Balance ger dig vackert matta vaggar, oavsett '| ‘M
vilken nyans du féredrar. Fargen luktar minimalt och &r | - j
markt med Svanen. En harlig farg for en harlig inomhus- \_____J

miljé med andra ord.

* Galler Jotun LADY Balance 20/3-5/4 2020. Ord. pris fran 249:-.
Galler for dig som ar eller blir medlem i Mitt Colorama.
Lokala avvikelser kan férekomma. Med res i 6 orsa

ervation for slutférsaljning.

Kungalv Partille Goteborg Méoinlycke Stenkullen Askim Angered

Teknikergatan 7 Mellbyvagen 33 Danska Vagen 96 Honekullavagen 21 Fargvagen 6 Sisjovagen 49 Salviagatan 1 '
0303-630 40 031-340 0570 031-337 55 50 031-88 56 88 0302-222 45 031-748 47 30 031-797 44 40 A

MISSA INTE
vara fina
erjudanden

THE DATE! cucc

Torsdagen den 16 april kl. 14-18

Kommer saljaren for Gucci och YSL
med hela solkollektionerna
till Synsam Munkeback

Q) SYNSAM

MUNKEBACK
RIS ESNpRe
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De har fokus

En battre varld med hilsa i fokus och
ett holistiskt seende pa manniskan, ar
viktiga hornstenar i deras filosofi.

I en lokal pa Anisvigen 21 samsas
coacher och terapeuter som ir speciali-
serade i att pa olika sitt bemota mannis-
kors svarigheter.

— Nir tva dick pé bilen gir sonder s ricker
det ju inte att laga ett. Samma sak 4r det med
minniskans hilsa och m3ende. Hir fokuserar
vi pd helheten for att hjilpa minniskor att md
bittre, siger Anna Candela.

Hon ir diplomerad coach och samtalstera-
peut och startade verksamheten pa Anisvigen
21 under 2018 tillsammans med Kina Brun-
stedt. De lirde kinna varandra dir de bada
hyrde samtalsrum tidigare. Kina Brunstedt ir
samtalsterapeut och instrukedr i mindfullness.

— Vi ville starta ndt eget och tillsammans
utformade vi idéer om vad vi ville gora, siger
Anna.

Resultatet blev Flera nyanser — av livet,
som dr huvudverksamheten i foretaget. Ge-
nom kontakter med andra i nirliggande bran-
scher s4 har de nu flera samarbetspartners som
hyr in sig i lokalen.

Férutom coaching och samtalsterapi si
finns massér, reiki healing, kurser i yoga och
qigong, medicinsk yoga samt buddistiskt med-
itationscenter.

— Livet har flera nyanser, liksom minniskan.
Dirfor vill vi kunna erbjuda olika terapiformer
for att kunna beméta minniskans olika behov.
Vi vill act detta ska vara ett levande stille som
passar de flesta och en plats dir man kan vara
sig sjilv. Fokus ska vara minniskan och hilsa,
siger Anna.

Genom att det finns olika behandlingar som
rikear sig bdde mot mer fysiska problem s&vil
som den mentala hilsan s& kan man erbjuda
flera metoder for en klient. Terapeuterna kan
rekommendera varandra till sina klienter utef-
ter vad de ser f6r behov.

- Det finns manga som inte fir ritt hjilp
inom vérden for att det inte finns utrymme for
att se helheten. Men det kan vi gora hir, siger
Anna.

Suzana Fridh #r coach och hilsoinspirator
och ir sedan férra sommaren en av Annas
samarbetspartners. Hon har nyligen bytt bana
i livet och utbildat sig till diplomerad coach,
innan jobbade hon med reklam och mark-
nadsféring i manga 4r tills hon gick in i vig-
gen. D4 tvingades hon tinka om och komma
fram till vad hon egentligen ville gora i sitt
yrkesliv.

— Jag ville jobba med det som ir viktigt pa
riktigt och jag ville gora skillnad. Jag trivs att
vara lyssnaren, siger Suzana.

Det beslutet ledde till att hon gick en ettdrig
utbildning till diplomerad coach enligt ICFs
rikdlinjer. Bdde hon och Anna vill rentvd be-
greppet coach, dd det har fitt en oseriés klang
i midnga sammanhang.

—1I princip handlar coaching om att klargéra
vad en person vill till och sedan reda ut hur
man ska ta sig dit. Vi finns f6r klienten lings
hela resan, siger Suzana.

De menar att coaching inte 4r ridgivning el-
ler terapi pd det sittet utan det ir atc hjilpa
klienten hitta sina egna svar. Alla har sin egen
karta.

— Niér man ser att man skapar en utveck-
lingsprocess hos personen, dé kinns det bra.

Suzana ilskar sitt nya jobb och fortsitter
fordjupa sig genom mer studier vid sidan av
arbetet. Hon jobbar ocksd mycket mot foretag

livet
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DYNAMISK DUO. Anna Candela och Suzana Fridh i foreldsnings/yogasalen pa /iné'své'gen 21.

och ledarskap genom att coacha chefer och ar-
betsgrupper.

Anna hade en liknande vindpunke fér un-
gefdr 14 ar sedan, d4 dven hon gick in i viggen.
Hon hade jobbat som lirare och sedan fick
hon jobb pa Volvo inom IT och gjorde snabbt
karridr. Men hon drev pd sig sjilv for hirt och
blev utbrind och sjukskriven.

— Jag hamnade i prestationsfillan och kinde
inte gas och broms.

Anna blev singliggande i tre minader och
d4 bérjade hon intressera sig for en psykotera-
peutisk metod som kallas NLP. Hon utbildade
sig inom det och bérjade sedan jobba som
coach for ungdomar. Ate de bada har varit ut-
brinda gor att de har en genuin forstdelse for
personer som gér igenom det.

— Vi har varit dir si vi vet vad det innebir,

v ICF = International Coach Federation. Det
globala branschorganet for professionella
coacher och star for certifierad och kvalitets-
sdkrad coaching (icfsverige.se).

sdger Suzana.

De jobbar mycket med behandling av ut-
brinda och har ménga bra tips att ge.

— Det ir en tuff resa tillbaka men det gir.
Man tvingas omvirdera sig sjilv. Vem ir jag?
Sjilvkinsla och prestationsinrikening 4r vik-
tiga fakrtorer att jobba med. Télamod och ac-
ceptans ir ledord, siger Anna.

De siiger sig bada vara HSP, highly sensitive
personality. HSP ir ett personlighetsdrag som
innebdr att man har en extra kinslighet och
lyhérdhet for andra minniskor och deras kins-
lor och behov, bland annat. Det kan leda till
svérigheter i relationer och i att sitta grinser.
Deras kunskaper och egna erfarenheter inom
HSP har lett dem till att utbilda sig inom 4m-
net och de jobbar mycket med HSP i coach-
ingen och har 4ven kurser i HSP.

v/ NLP = Neurolingvistisk programmering.
En beteendepsykologisk modell som bygger
pa studier av professionella kommunikatérer
och deras sétt att skapa férdndring genom
sin kommunikation.

Foro: JEnnIFER HaspIC

Lokalen de verkar i ligger ldte tillginglige
nira Redbergsplatsen och Anna och Kina har
renoverat och inrett rummen for att skapa en
lugn och ljus atmosfir.

— Vi bara &kte dill Tkea och kopte sint vi
gillar, sedan har var och en satt sin personliga
prigel pa sina rum, siger Anna.

Mot Anisvigen ir det en dorr och fonster
sd man ser in i lokalen, men det gir bara att
komma in p& bokade besok. Det finns ingen
reception. P4 dérren finns information om de
olika verksamheterna och hur man kommer i
kontakt med personalen.

— Vi vill n§ ut tll s minga som majligt
och vi vill girna att fler samarbetspartners hit-
tar hit som kan bidra med sina kunskaper till
verksamheten.

Jennifer Hajdic

v’ Mer information om Andsvégen 21 finns
pa: fleranyanseravlivet.se, soulmind.se, su-
zanafridh.com och fleranyanser.se
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Artisten Elvira Olea fran Kalltorp
EP-debuterar med ”Daydreams”

Kailltorpsboende artisten Elvira
Olea sldppte tidigare i mars sin
debut-EP “Daydreams”.

Létarna ir starka, drommiga och
frischa p& samma ging och Elvira
visar att hon menar allvar. Det hir
ir mjuk modern R&B ihop med
en fantastisk rést och med en tydlig
vision och roéd trdd pa latarna blir
det hir en fulleriff.

Litarna har hon skrivit tillsam-
mans med sin bror Gustav som
dessutom ir producent pa EP:ns
samtliga ltar.

S4 hir beskriver Elvira sin musik:

— Min musik ir kinslosam och
pa rikdgt. Jag skriver om skeen-
den jag tinke och dagdrémt extra
mycket om. Det 4r mycket jag dels
i texterna men iven i uppligget
med alla stimmor och skéna melo-
dier. Jag njuter varje sekund av att
fi skriva min musik tillsammans
med min bror. Aven fast mina tex-
ter i synnerhet handlar om mig och
dr mina tankar vill jag indd pastd
att de kiinslor som framkommer ir
sidana alla kan relatera och skapa
sina egna minnen och tankar kring.

“Daydreams” finns att strémma
pd din nirmaste streamingtjinst
och 4r bara ett smakprov pa vad
denna nya stjirna pad Goteborgs
R&B-himmel har att erbjuda.

TAR SIG TON. Elvira Olea har nyligen sldppt sin
OHP  debut-EP “Daydreams”

Foro: MELissa ZaBiHI

Kom in till vir butik — upptick
vdrat nya inredningssortiment!

—
W
. ]

GLAS | BESTICK | DRINKTILLBEHOR | HUSGERAD | LAURA ASHLEY

En fin kombination tillsammans med vérat 6vriga sortiment
som vi har i butiken idag. Onska dig sjilv eller ge bort en present.

Vilkomna till oss for inspiration!
Njut i vér bistro handla gott kétt ostar och delikatesser
infor kvillens kulinariska matlagning.

Butiken med det lilla extra

SAVEDALENS SALUHALL

Fint kitt, ovanliga ostar och delikatesser

Goteborgsvagen 34, Savedalen
Onsdag-Torsdag 11-18 | Fredag 10-18 | Lérdag 10-15
kotthall.savedalen@gmail.com | Christina 0708-66 14 19
www.kotthall.se
[i Filj oss pda FB och Instagram for att se vad som hiinder. @

HAMTSCHEMA

Saknar du schemat foér dévriga Goteborg?
Titta pa webben eller i var annons i Gdteborg Direkt.

MANDAG 6 APRIL

17.00-17.45 Stabbetorget,
Stabbegatan 1, AVS

18.00-18.45 Tratorget, Coop
19.00-19.45 Tréakilsgatan 2, AVS
17.00-17.45 Mejerigatan,
Ostkupan, AVS
18.00-18.45 Snoskategatan 2,
Skarsskolan
19.00-19.45 Sankt Sigfrids plan 5, SEB

17.00-17.45 Bagaregardsgatan /
Landerigatan, AVS

18.00-18.45 Olskrokstorget,
Lilla Hokeg. véndzon

19.00-19.45 Schéelegatan 6,
bokbusszon

TISDAG 5 MAJ

17.00-17.45 Frantorpsgatan 8, AVS

18.00-18.45 Hagforsgatan 6, vandzon

19.00-19.45 Kaggeledstorget

17.00-17.45 Studiegangen 1, AVS

18.00-18.45 Sofiagatan /
Moréangatan, AVS

19.00-19.45 Falkgatan / Ovre
Olskroksgatan, AVS

ONSDAG 13 MAJ

17.00-17.45 Morangatan 11, AVS

18.00-18.45 Stabbetorget,
Stabbegatan 1, AVS

19.00-19.45 Tratorget, Coop

ONSDAG 27 MAJ
17.00-17.45 Mejerigatan,
Ostkupan, AVS

18.00-18.45 Snoéskategatan 2,
Skarsskolan

TORSDAG 16 APRIL

17.00-17.45 Pré&stgardsgatan /
Danska vagen, AVS

18.00-18.45 Bd&gatan /
Anders Zornsgatan, AVS

19.00-19.45 Bogardesgatan /
Rastensgatan
17.00-17.45 Bromeliusgatan
18.00-18.45 Lilla Munkebéacksg., ICA
19.00-19.45 Morangatan 11, AVS

MANDAG 27 APRIL

17.00-17.45 Solrosgatan, vandzon

18.00-18.45 Kyrkasgatan 16, védndzon

19.00-19.45 Spelmansplatsen,
Spelmansgatan

Farligt avfall-bilen

Passa pa att l1amna batterier, lampor, elektronik, kemikalier
och annat farligt avfall nar Farligt avfall-bilarna kommer till
ditt omrade. Observera att bilarna tar smatt farligt avfall
frdn privatpersoner, inte stora saker som kyl, frys och tv-

apparater eller stickande/skarande avfall och l[dkemedel

(Idmnas till apoteken).

Schemat finns &ven pa goteborg.se/farligtavfallbilen

AVS = Atervinningsstation

19.00-19.45 Sankt Sigfrids plan 5, SEB

TORSDAG 28 MAJ

17.00-17.45 Olbergsgatan /
Wingardsgatan, Tempo

18.00-18.45 Smoérgatan 38

TISDAG 2 JUNI
17.00-17.45 Olskrokstorget,
Lilla Hokeg. vandzon
18:00-18.45 Pré&stgardsgatan /
Danska vagen, AVS
19:00-19:45 Delsjokolonin, parkering

TORSDAG 4 JUNI

17.00-17.45 Schéelegatan 6,
bokbusszon

18.00-18.45 Valasgatan 40, butik

19.00-19.45 Hogenskildsgatan /
Ulfsparregatan

PASSA PA ATT LAMNA
TILL VALGORENHET

Har du en lampa som fungerar,
klader du inte anvander eller
kaffekoppar som inte langre far
plats i skapet?

L&mna det till Emmaus lastbilar
som féljer med pa Farligt avfall-
bilarnas turer. Sakerna séljs
och fortjansten gar oavkortat till
sociala verksamheter.

@ —

bjork&frihet
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Valkommen till den nya
Lilla Restaurangen halsar Bahroz

En krog som passar alla aldrar - familjer,
ungdomar och pensionédrer. Med villagad
husmanskost, grillat och vegetariskt fran
koket varvat med sportsiandningar, quiz
och trubadur. Det dr Bahroz Fattahs vi-
sion for sitt nyfoérvarv Lilla restaurangen
pa Olskrokstorget.

P4 hornet av huset pd Redbergsvigen 8, pa
Olskrokstorgets vinstra sida ligger en restau-
rang med anor frin 1981. Det var di den
grundades — Lilla restaurangen. D3 var det ett
finare matstille med hovmistare som métte
upp vid dérren och ett kék som lagade hog-
klassig mat. Over aren har stilen indrats till
att bli mer avslappnad kvarterskrog, berittar
dgaren Bahroz Fattah.

— For ungefir 15 ér sedan blev stillet simre
och jag vill vinda den trenden nu, siger Bah-
roz som tog dver restaurangen i november.

Han hade haft tankar om att ta &ver i tre ar
innan tillfillet dok upp och han har en vision
om hur det skulle kunna bli.

— Jag vill inte gora det jittetjusigt men jag
vill gora nigot som passar alla dir alla kiinner
sig vilkomna, siger han.

Han vill att unga, gamla, familjer och arbets-
kollegor ska kunna trivas och métas hir och
koket ska laga mat med mer variation for atc
méta alla behov.

— Det kommer bli mer grill och vegetariskt
pa menyn och jag har dven infort pizza, siger
Bahroz.

Tidigare serverades det husmanskost och
det kommer han fortsitta med, men med de
nya inslagen ocksd. Klassikern schnitzel som ir
Lilla restaurangens specialitet kommer finnas
kvar, trots att fi klarar av den.

— Schnitzeln ir nistan en meter stor och

= = =]

o
PA PLATS. Bahroz Fattah i baren i Lilla restaurangen.

ndstan ingen kan ita upp den, siger Bahroz.
Som tur ir kan man ta med sig resten hem och
avnjuta senare, vilket minga gor.

Lite nya aktiviteter som inférts dr quiz som
halls varannan onsdag samt trubadur. Quizen
4r populir och har haft minga deltagare s& det
kommer fortsitta framéver och for ovrige ir
det happy hour i baren méndag till torsdag
med bra priser pa &l och vin, berittar Bahroz.
For sportnérdar finns TV-skirmar i baren som
visar aktuella matcher, utan att for den skull
vara en sportbar tycker dgaren.

Lokalen ér rymlig och har plats f6r minga
gister, inredd med rustika firger och mébler
som kanske inte har uppdaterats pé ett tag
men det ska bli andring pa det hoppas Bahroz.
Han har ménga idéer om hur han vill utveckla
restaurangen och frischa upp den p alla sitt,

Foro: JENNIFER HAiDIC

men framhéller act det kommer ta tid. Han vill
inte behova stinga for att renovera utan tar lite
i taget for att kunna hélla verksamheten iging
samtidigt. Dessutom ir det kostsamt.

— Baren och toaletterna ska goras om och
vi ska fixa till uteserveringen, siger han, men
berdttar ocksé att gisterna droppat av lite nu
pd grund av den rddande situationen med
Coronaviruset. Nigot som si klart paverkar
ekonomin.

— Coronan har gjort att det blivic vildigt
lugnt och vi har blivit tvungna att bromsa lite
pa renoveringen, siger han.

Aven bland gisterna har Bahroz bérjat fri-
scha till, d4 han gor sitt bista for ate hilla fylla
och stk ifrdn baren. Dir vill han ta sitt ansvar
som restaurangigare att inte servera alkohol
till dverforfriskade.

— Vi har en trafikerad vig och spérvagnar

alldeles utanfor och att se folk vingla ut hiri-
fran kinns inte bra, siger han. Férutom att det
blir en otrevlig milj6 for andra gister.

Bahroz dr kurd och kom till Sverige &r 2000,
sedan tio 4r bor han i Olskroken med sin
familj. Frin bdrjan var han bagare men han
dlskar mat och det ir en stor del av kulturen
han kommer frin. Som yngre jobbade Bah-
roz mycket i olika kék och har blivit upplird
av etablerade kockar. Han driver sedan linge
NGs pizza bar pd Norra Gubberogatan som ir
en omtycke och vilkind pizzarestaurang i om-
ridet, s pressen ir stor pd honom att lyckas.
Dessutom har han nu dubbelt s mycket jobb
d4 han driver bada stillena parallellc.

— Det ir ett helvete att driva tvd stillen.
Kostnader, personal, tid. Familjen ir inte s
glad, siger han.

Han jobbar nistan 16 timmar om dagen
och alla hjilper till, slike, vinner och hans fru
som ir forildraledig. Han gir emellan bida
stillena varje dag. Andi verkar han ganska
lugn och snarare energisk och pd spring in
stressad ndr vi ses, men han mdste snart ivig

till NGs och jobba.

Mycket av det Bahroz lirt sig frén sina 12
4r med NGs vill han ta med sig dill Lilla res-
taurangen och anamma dir. Han vet att det
finns mycket kritik mot Lilla restaurangen for
han f6ljer allt som skrivs p& nitet och utgir
fran den kritiken for att gora forbiteringar. Att
hitta personal med erfarenhet ir svart for hela
branschen och si idven fér Bahroz, men han
hoppas med tiden kunna skapa en krog dir
alla ska trivas.
— Folk fir vinta men jag lovar att gora allt
jag kan for att gora det bra hir, siger han.
Jennifer Hajdic

Linda Frank - ny ordférande i SPF Orgryte

Den smaldndska dialekten finns naturligt
med fran Jonképing, dar Linda Frank bod-
de tills for nagra ar sedan. Det var barnen
som ledde till Goteborg och stadsdelen
Orgryte-Hirlanda, nir det var dags for
pensionen. Medlem sedan drygt ett ar
sedan tar nu Linda plats som ordférande i
SPF Seniorerna Orgryte.

— Ja det har gétt fort. Jag kom till ett méte for
att beritta om ett projekt som genomfordes
i Jonkdping om virdcentralernas anpassning
for ildres behov. Detta projekt har nu startat i
Géteborg och SPF:s distrike jobbar vidare med
det. Projektet dr genomfért bdde i Jonkoping
och Stockholm. S3 jag hoppas att Géteborg
stdr nist i tur att bli klara.

Andelen pensionirer blir allt stérre och ir
i landet 20% (2019) och i Géteborg 15,5%.
Det ir en stor andel med flera generationer
minniskor.

— Styrkan med en aktiv féreningen som SPE
dr att f3 en stark rost i samhillet och paverka i
fragor som ir sirskilt viktiga nir vi blir dldre.
Vard och omsorg vi tycker att vi kan lita pd, vi
vill giirna bo dir vi vill och inte minst att vi ska
kunna leva pa vir pension. Det 4r det som ir

R o

Linda Frank.

Foro: Privat

grunden i vir trygghet.

An s3 linge finns stadsdelsnimnderna kvar
i stadens organisation med representanter frin
de olika pensionirsforeningarna, dir SPF:s
forra ordférande Monica Péhlsson driver fra-

gor tillsammans med de andra.

— Vi driver frigor pé olika nivier och ir ak-
tiva — allt frin forbundet med remisser frin
regeringen till det lokala. Det ir precis s& det
ska vara. Med den stora del av befolkningen vi
utgor sd 4r inflytandet mycket viktigt.

— Det dir forsta motet i féreningen kom att
spela stor roll fér mig. En av SPF-medlem-
marna erbjéd mig site sillskap och en plats vid
kaffebordet. Det gjorde att jag si omedelbart
kinde mig vilkommen in i ett ssammanhang.
Att omtanke och vinlighet dr en anda som
halls stark och levande det har jag fétt uppleva
under min tid i SPF och det gér mig glad - hir
ir det gott att vara.

Linda vill att medlemmarna tillsammans
ska skapa ett varierat och lockande program
for manga deltagare. Det kan vara foredrag,
utflykter, promenader, bridge, fikagrupper,
lunchgrupper och redan nu finns Operabess-
ken som ordnas.

— -I vér férening kan intressen fodas och
utvecklas genom alla de olika aktiviteter som
foreningen erbjuder. Vi vill erbjuda en miljo
dir ocksé den som kinner sig ensam vill ing3 i
gemenskapen. Vi ir s& minga olika personlig-
heter, i s olika ildrar och vart mal ir att var

och en ska finna en aktivitet som lockar till
gemenskapen.

* Hur ser féreningens framtid ut?

Att Linda har ett engagemang for foren-
ingen gir inte att ta miste pd och samverkan
har varit hennes ledstjirna i arbetslivet inom
hilso- och sjukvarden.

— Jag tror att den ledstjdrnan ir ett bra fun-
dament ocksd i den idéburna rérelsen. Det ir
s4 lite man kan utritta pd egen hand, men om
man r dverens om tagen — ja, dd kan nistan
alla hinder rivas.

— Att fi betyda nigot for en annan min-
niska det ir en viktig sak fér att ma bra. Att
lyssna pé varandra och larta sig inspireras ir en
framgdngsfaktor for en férening som vill ut-
vecklas och ser framit.

Men Lindas engagemang ricker ocksd till
andra in medlemmarna i SPE Hon triffar
dven barn som har mist en forilder och ger
dem en stunds omsorg och mellan alltsam-
mans har Linda barnbarn som forgyller vilken
vistkustgrd dag som helst.

— Ja att bygga lite Lego stimulerar hjirnan
ocksd for pensionirer! siger Linda med ett

varmt leende.
Eva Dufva
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FUNDERINGAR MED ALICE RADOMSKA

Paskdagen — eller Varldsrymddagen?

Vet du vad den 12 april dr for en dag?
fragade Roffe nédr vi en mulen marsdag
hdaromveckan spatserade Sankt Sigfrids-
gatan fran den stora rondellen i B6 bort
emot Skar.

- Paskdagen sa klart, svarade jag,
precis som vil varenda manniska skulle
gjort.

Min kompis Tanja nickade instim-
mande med positiv pask i blick.

- Jo, men ocksa Virldsrymddagen,
papekade Roffe entusiastiskt.

ymden tedde sig s3 fjirran just d3,
Rbortom en grd himmel med regnet

iksom i luften. Det var ett somnigt
intryck &ver Sankt Sigfridgatans borjan frén
Sankt Sigfrids Plan och ryska konsulatet p&
det forna Betaniahemmets mark. Inte ens de
lustigt pastellfirgade radhusen lings gatan an-
dades for 6gonblicket ndgot frisigt rymdiven-
tyr, utan jag lingtade efter att med firggranna
paskris ge lite varkinsla 4t livet.

— Viirldsrymddagen, upprepade Roffe.
International Day of Human Space Flight.
Den instiftades den 12 april 2011, exakt
ett halvsekel efter att Gagarin i sin kapsel i
omloppsbana ett varv runt jorden varit forsta
minniskan i rymden.

—Tja, sa Tanja, man kinner ju till Gagarin,
men att det finns en sirskild dag for firandet
har jag di verkligen aldrig mirke ett uns av.

Hennes lagom finlindska brytning, som
gav hennes ord lite extra pondus, dimpade
dock inte Roffes entusiasm. Han berittade
fr&n barndomen hur hans ildre bror och
kusiner lekte rymdfirder.

Kanske att rymden kittlade pojkars dven-
tyrslust, medan flickors fantasier var av jord-
nira och lite mer romantisk art i Mitt Livs
Novell och liknande alster. Ndgon generation
liste Fick-Journalen, som i min ungdom
hade gjorts om till vanligt format och blivit
omddpt till Hennes Veckotidning.

I det begynnande duggregnet pladdrade
Roffe vidare om hur brodern och kusi-
nerna av brider och brate byggde sig smirre
rymdraketer — som forstds aldrig littade en
millimeter frin marken, annat 4n i fantasin.

— Fantasi ir inte det simsta, forsvarade
han sig. Och visst blev Gagarin legendarisk.
Aldrig hade viirlden sett stérre vetenskap in
vad hans rymdfird grundade sig pa.

Inte ett ont ord om

Pa den vackert beldgna Kamratgarden
i Delsjonaturen har det florerat ett
rykte att Hammarby IF:s hemliga lat
for sdsongen skulle vara elak mot IFK
Goteborg.

Men inte ett ont ord om Blavitt finns
déri.

oteborgs-Postens folkkire PS-
G tecknare Sture Hegerfors ir den ende
goteborgare som fitt provlyssna laten,
vars titel 4r "Hammarby behirskar Oresund”.
S& Sture torde kunna intyga att det inte
4r i vdra farvatten utan hos Malmé FF och
Helsingborg som laten skulle kunna réra upp
lite vagor.
Bakgrunden 4r att MFF:s ikon Zlatan
Ibrahimovic (numera i Milan) under vintern
kopt in sig som fjirdedels dgare i Hammarby

MULET. Inte ens radhusens muntra pastel-
ler har alltid lyckats ge Sankt Sigfridsgatan
ett glatt och spralligt intryck med regnet

hédngande i graruggig luft.

Foro: Tania VIRTANEN

— Vinta nu lite, inviinde jag. Legend och
vetenskap ir ju ofta varandras motsatser. Hir
gar vi pé trottoaren av Sankt Sigfridsgatan,
namngiven efter en helgonlegend. Forskare
kan bekrifta att Sigfrid var forste biskopen
av Vixjd, men vem vet om han personligen
eller bara en medhjilpare befann sig just dir
Orgryte Gamla kyrka stir? Det ir inte ens
faststille ate Sigfrid personligen kristnade och
dépte Olof Skétkonung i Husaby killa.

- Stopp, sa Roffe. Vad har Sanke Sigfrid
med Gagarin att gora? Sankt Sigfrids dag

var i almanackan nyligen, den 15 februari.
Gagarins dag blir som vanligt det 12 april.

— Dumbeter, fnyste Tanja. Den 12 april
ir paskdagen. Jesu dteruppstdndelse, vackra
paskris och god mat i gemenskap med slike
och vinner. Gagarin kommer vil knappt att
firas ens hos ryska konsulatet vi nyss gick
forbi.

Hon knidppte den mintgréna vrkappan lite
hagre upp i halsen medan hon talade. Det var
inte lingre vintrigt. Inte ens midvintern hade
varit vintrig. Men kring tjugonde mars var
det @nd4 en smula for tidigt att ha virkappa,

dven om det piggade upp. Sjaletten om héret

TIO, NIO, ATTA, SJU... Papporna byggde en
prima raket, men inte leker nagra ungar i
den. Vad vi snart réknar ner till fran tio &r
snarare antalet dagar till pask.

Foro: ALice RApomskA

och vill bidra till att gora laget pa Soder i
Stockholm till Nordens ledande, inom fem
ar. Vandaler i Malmé har direfter sdgat ner
Zlatan-statyn, vilket vicke stort rabalder

i media, inte minst hos Sporten i Sveriges
Radio P4.

Och Malmé FF har inte nimnvirt tagit
avstdnd frin detta nidingsdad.

Det ir ingen helt Litt sak att reparera sta-
tyn, som mycket vil kan bli angripen igen.

— Detta skulle aldrig kunnat hiinda i tider
da Eric Persson eller Hans Cavalli-Bjérkman
var fadersgestalter inom MFE siger en vete-
ran hos Skénska Dagbladet.

"Hammarby behirskar Oresund” kommer
nu i dagarna ut som singel p& CD.

Dess omslag visar singtiteln i vitt mot en
bakgrund av fotbollsplanens grona gris, allesd
Hammarbys firger, men officiellt har klubben

var snofsigt knuten, utan minsta likhet med
vad grovre fruntimmer flygande pa kvastar
antas ha pé skirtorsdag.

En vilbekant tutning hérdes snett bakom
oss och dgonblicket eftert stannade en trygg
Volvo till vid trottoaren.

Bengan Lagerlsf, forlagsredakedren, sate
leende vid ratten. Efter samtalet i mobil for
tio minuter sedan visste han var han kunde
plocka upp oss. Traditionellt satte sig Roffe
pd framsiitets passagerarplats, medan vi tjejer
inrittade oss i baksitet, precis som i den mos-
siga gamla schlagern ”Vi hir bak i bilen”.

Fortfarande rymdinspirerad ville Roffe
vi skulle &ka en liten omvig. Han pastod att
visst kan man i Skér, Kallebick, Krokslitt,
Guldheden och Landala se konkreta exempel
pa ett leklystet rymdintresse.

— N&ja, men ett enda exempel fér ricka, for
nu ir jag kaffesugen och nyfiken pd vad Alice
kan ha bakat, sa Tanja bestimt.

S& vi dkte till ett centralt men fridfulle vil-
laomride med kaffebruna gamla sméhus for
att se den rymdraket som medeldlders farsor,
eller morfar eller farfar, snickarglatt hade
skapat 4t nutida ungar.

Raketen stor dir stolt med de slithyvlade
och skickligt ihopfogade briderna mélade
i ljusblatt och vitt, med den uppétriktade
raketspetsen gravitrandig pa et ritt sa frisige
satt.

Men dir var inga lekande barn. Klittrade
ndgon nénsin uppfor stegen till raketens 6vre
ingdng? Inte ett spar av ungar. Inte ett glass-
eller kolapapper pd marken.

— Dom lir vil leka hir nir skolan ir slut for
dan, sa Roffe.

— Halv fyra nu, s& dom yngsta ir inte kvar
i skolan, sa Tanja. Och lyssna si hér du ungar
alldeles i nirheten. Men inte hir.

Nej, knappt hundra meter dirifrin lekte
pojkar och flickor glatt vid en riktigt ful koja
de kndpat ihop, snickrat eller bundit med
olika snéren och band. Kartongbitar, bridbi-
tar, tygbitar, brite. Verkligen ingen frojd for
dgat, denna koja. Men visst var det roligare
med vad de dstadkommit sjilva 4n med vad
papporna med perfektion hade skapat.

— Kul att barn dnnu ir utomhus och leker
tillsammans. Inte bara sitter ensamma hemma
vid sina datorer, tyckte Bengan

Roffe holl mirkvirdige tyst.

BléVitt. o0

ingen del av utgivningen.

— Nej, det ir fria kulturarbetare, med
forstas forankring i musikbranschen och en
studio i Skaraborg, dock inte Bert Karlssons,
uppger en person med insyn i STIM-regist-
reringen av de nya latar som stindigt skrivs i
virt land.

Artisterna, eller bandet, som spelat in liten
kallar sig for Offsajd (jo, si stavar konstella-
tionen sitt namn).

— Jdttebra lat, har Sture Hegerfors uttalat —
och alla vet ju hur starkt hans hjirta klappar
for IFK Géteborg, som alltsd inte hicklas det
allra minsta i texten.

Ska Hammarbyklacken (Bajen Fans) i
métena med Malmé och Helsingborg denna
sisong skandera "Hammarby behirskar
Oresund”.

P3 OIS-girden i Kallebick har lirarna som

Tjugo minuter senare satt vi dntligen kring
bordet i min varma behagliga kolonistuga —
och firade virdagjimningen. De hérdfrysta
rikor som jag fore drendet i Orgryte hillt i en
skal, med péskigt gul tygservett i botten, hade
tinat precis lagom. Brodskivorna innehéll
bitar av inbakta nétter. Cheddarosten var
lagrad och god. Kokta dggen var skivade.
Ramlésan kall.

Tanja gav ifrén sig ett litjefullt, behag-
fullt, liksom lidtt morrande lite nir sedan ett
ingande Grandia kaffe slogs i kopparna. Till
toscakaka med klickar av vispad gridde pa.

— Vad rymden betriffar, sa Bengan, s har
vil dess grundliggande digitala forskning,
inte minst for den amerikanska ménland-
ningen sommaren ’69, dstadkommit en hel
del goda bieffekter i form av hemdatorer och
mobiltelefoner.

- Inte ett ord mer om rymden nu, sa Tanja.
Paskdagen blir paskdagen, oavsett om den 12
april 4r drsdagen av Gagarins varv runt jorden
eller inte. Och forr 1 tiden, och 1 vissa linder
in i dag, sd dr pdsken den stdrsta kristna
helgen. Stérre in julen, faktiske.

—Ja du, sa Bengan som p4 sitt forlag gett
ut en bok av en smélinning pa nistan det
temat. I minst en generation till, och helst f6r
evigt, ldr kristendomen vara Sveriges ledande
religion. Man behdver inte vara religios,
forresten, for att i samhillet stilla upp pd
de medmiinskliga kristna virderingarna, i
jimforelse med...

— Meeer kaffe, gott folk, avbrot jag och
hillde upp. Du har ju tomt i koppen,
Bengan. Och Tanja som ir rena kaffemonstret
méste ocksd ha rejil pacdr.

— I Helsingfors heter det kaffemoster, inte
monster, log Tanja och inandades &nyo den
varma kaffedoften.

Tanja, eller Tanni som hon ocksa kallas,
fick sd sminingom en rejil bit toscakaka med
gridde med sig hem till pojkvinnen, den vil-
kinde historikern, vars dérrnyckel hon tryggt
har pa knippan i kappfickan.

Och till pask blir det Tanja som fir visa vad
hon (enligt mamma Ritvas recept) formar ate

baka.

BETRAKTELSER
av Alice Radomska
— forfattare

och konstnar

HAMMARBY.

'-BFHHHSKHH ¥
ORESUND

DISKUTABELT. Dér lar debatteras i vilken
man Hammarby kan anses behérska
Oresund, men sa hir ser CD-omslaget till
laten ut - och den riktar sig inte ett dugg
mot IFK Géteborg, vilket sa smatt har befa-

rats. BiLp: RoBerT GGs GUSTAFSSON

trinar med Superettan-laget Orgryte inget
emot att allsvenska MFF fér sig en kiinga,
dock aldrig med dobbarna fére.

Alice Radomska
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Hagge var kungen av Orgrytevagen

Helt nyligen var det 20 ar sedan Hagge Geigert
gick ur tiden. Och i sommar, veckan efter mid-
sommar, skulle han fyllt 95 ifall han dnnu levat.
Var Hagge ”Kungen av Orgrytevigen” da han
i 6ver tre decennier, 1965-1997, var chef for
Lisebergsteatern och hade sina succérevyer dar?

oda, men han var ju ocksd snudd pd "Kungen

av Delsjovigen” da hans intervjuprogram “Gist

hos Hagge” i flera sdsonger var ett av Sveriges
mest dlskade TV-program, frén dévarande TV-huset
dir.

D3 Hagge haft sina forsta revyer i Uddevalla och
i flera somrar var vird f6r underhallningen i Kungs-
tridgarden i Stockholm, med resurser att locka
Sveriges yppersta artister, var det ingalunda sjilvklart
att han skulle bli géteborgare.

Bohusliningen Hagge, som noga riknat hette
Harry, var lika noga riknat dalslinning frin den idyl-
liska lilla "h&lan” Lerdal, dir flertalet torftiga gamla
trikdkar stod omalade, dock noga inoljade for att std
emot vidret i det regniga i Alvsborgs lin. Men han
flyttade som ung till Uddevalla. Bohusliningen ir
namnet pé dagstidningen dir. Och Hagge fick bérja
Som ung reporter.

D4 ynglingar pa den tiden sillan fick hela sina
namn under artiklarna de skrev, hittade en redaktor
pa hans signatur "Hagge” genom forsta stavelsen av
Harry plus forsta stavelsen av Geigert.

I sina triffsikra revyer pa Lisebergsteatern hade han
stjirnor som Laila Westersund, Brita Borg, Arne Kil-
lerud, Eva Rydberg, Stefan Ljungquist, Berit Bohm,
Stig Grybe och Berit Hallén i olika uppsittningar
genom dren.

Vi sdg i TV-rutorna honom intervjua 85 kiindisar.
Diribland Jan Malmsjo, Barbro "Lill-Babs” Svensson,
Per Oscarsson, Olof Palme, Pehr G Gyllenhammar,

KOMMENTERAD. Hagge Geigert, en smula ir-
riterad 6ver hur Svenska Dagbladet kommenterat
honom, kom pé& bilden gaende med férra operett-
stjdrnan Berit Hallén upp mot Lisebergsteatern.
De korsade Orgrytevégen varje morgon fran sina
bostédder pa Berzeliigatan respektive Avenyn.

Anita Ekberg, Anita Lindblom och Gunnar Gren.

D3é Géteborgs Sparvigar hade en tivling i att dépa
vagnar folkkira géteborgare segrade undertecknad
betriffande en av vagnarna och fick i nya Vagnhallen
hégtidligt dopa den till Hagge Geigert. Honom hade
givetvis manga foreslagit, men det gillde att drtill
bifoga en skarp och girna lite smtyken motivering
ocksa.

Den 8 juni blir det férresten 30 &r sedan Hagge
fick sin brevbomb med posten.

Det vadderade kuvertet var lite knepigt att 8ppna.
Hagge rakade 6ppna det i fel dnda, s att bomben
inte detonerade i hans hiinder. Polisen fick sedan
desarmera den.

Han berittar nirmare om intermezzot i memo-
arboken "Gokungen...”, utgiven 1999, bara nigot
halvér fére hans déd. Hagge Geigert blev 74 ar.

Alice Radomska

AGNETA BANKS
BALETTSKOLA

Bjorkekarr

Féorsommar-/introkurser
Barnbalett
Klassisk balett

Dansaerobics

Barn fran 5 ar—tonar,
vuxna och 65+ grupper!

Kurserna dr under vecka 18-23

Under radande omstédndigheter
halls lektionerna utomhus

agneta.bank@telia.com
www.barndans.nu

0738-09 51 11

s P
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 Naradig geno
s, hela Ilvet =
P4 din vardcentral far du trygg kontakt genom hela

livet. Om du blir sjuk, skadar dig eller mar psykiskt daligt
ar det oss du forst kontaktar.

Du kan enkelt lista dig hos oss genom att logga in pa
1177.se med BanklID, for en trygg kontakt hela livet.

§

Narhalsan Bjorkekarr

Redbergsvagen 6, 031

Stabbegatan 2 B, 031-345 06 51
narhalsan.se/ bjorkekarrvardcentral

Narhalsan Olskroken vardcentral
-34504 00
narhalsan.se/olskrokenvardcentral

Gor ditt vardval. Du véljer sjalv
var du vill lista dig pa 1177.se.
Eller kontakta oss sa hjalper vi dig.

Narhalsan Ekmanska vardcentral
Lillkullegatan 21A, 031-747 92 60
narhalsan.se/ekmanskavardcentral

vardcentral

Narhalsan Torpavallen vardcentral
Torpavallsgatan 9, 031-747 81 00
narhalsan.se/torpavallenvardcentral

Narhalsan
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ALEXANDRA:

Hur behalla lugnet i tider av oro?

Just nu lever vi i en turbulent tid med
manga intryck, framfér allt fran olika me-
dier som gor oss paminda om dn den ena
hédndelsen, dn den andra. Ibland verkar
det som om man tavlar om uppmaérksam-
heten och det ar ldtt att mycket gott och
positivt gloms bort och far ge vika for oro
och réddsla.

yhetsflédet dr sa intensivt att det
for ménga kan bli svirt att sortera
mellan vad som verkligen berér oss

hir och nu och vad som kan héllas p& sunt
avstdnd.

De senaste dagarna har jag lagt mirke till
ménga positiva trender i mitt niromride. P4
mina hundpromenader méter jag manga fler
minniskor som passar pé att ta en nypa frisk
vérluft, jag ser hela familjer promenera och
jag ser vinlighet och socialt umginge i nya
former via chattgrupper. Till och med gymna-
sieskolans anpassning till distansundervisning
upplevs positivt av eleverna med bittre fokus
pa de digitala lektionerna.

Vi har alltid varit omgivna av bide positiva
och negativa omstindigheter och enligt min
erfarenhet ir det frimst min egen instillning
till det som hinder som avgor huruvida det
ska f& paverka mig till det bittre eller till det
simre. Nir allt kommer omkring fir det som
hinder i var egen tankevirld mer slagkraft i
vart liv 4n det som hinder runt omkring oss.

Det kan vara svirt att hilla negativa tankar
borta frén oss, men vi har alla ett VAL nir
det giller vad vi vill tro p4, vilka tankar vi vill
underhélla och vilka vi later stanna kvar och
paverka oss. Det kan vara ganska litt att vara
glad och positiv nir allt gir bra, men det ir i
kristider som vi bekinner firg och visar hur

taliga vi faktiske 4r. Man kan likna oss min-
niskor vid tepésar. Vi vet bara hur starka vi ir
nir vi satts i hett vatten.

Hér foljer fem steg som kan hjilpa oss alla
att hélla de negativa tankarna i schack och
behalla lugnet i tider av oro.

v Var medveten. Ligg mirke till de kins-
lor av ridsla, &ngest, stress eller oro som kan
dyka upp och hur dessa kan f& dig att kiinna
dig.

v Inse att dina kénslor i forsta hand kom-
mer av dina tankar och friga dig sjilv "Vilka
tankar tinker jag just nu som framkallar den
hir kinslan?”

v Var tacksam for din hjirnas formiga

att skydda dig (och ibland &verbeskydda dig)
genom att siga till dig sjilv "Tack for infor-
mationen.”

v Ge dig sjdlv uppmuntran och férsikra
din ridsla att allt kommer att bli bra. Inget
varar for alltid — inte heller obehag.

v Kom tillbaka till hir och nu och upp-
mirksamma bara det som faktiskt gér bra just
nu. Ditt hir och nu bér ligga i fokus och kan
fungera som en fristad frén kaoset som snur-
rar runt i huvudet.

Det finns si mycket fint att ligga mirke till
4ven i dessa tider och jag hoppas att vi alla ska
kunna se det, hilla fast vid det och framfor
allt halla oss friska béde till kropp och sjil tills
alla former av virus dragit forbi.

Allt gott!

Alexandra Tittus E Ei
- din personliga L
-F_A

strateg och bollplank
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Den 13 mars blev Qviding FIF férsta
fotbollsférening i landet att bli HBTQ-
certifierad via Samkrafter. Det innebar
att féreningen héjer sin kompetens och
bedriver ett systematiskt arbete med
HBTQ-fragor.

- Det dr viktigt att vi pratar om dessa
fragor, sdrskilt inom fotbollen dar sy-
nen pa dessa fragor ibland kan vara for-
legad, bade pa herr och damsidan. Dar
ser vi i Qviding FIF ett sarskilt behov,
sager Kristoffer Pilmalm, ungdoms- och
akademiansvarig i Qviding FIF.

Att vara HBTQ-certifierad via Sambkrafter
innebir att en verksamhet har tagit ett hel-
hetsgrepp och héjer sin kompetens inom
HBTQ-frigor. Nu har fotbollsklubben Qvi-
ding FIF gjort ett stillningstagande for allas
lika ritt och blir efter Ostersunds FK andra
fotbollsféreningen i Sverige att bli HBTQ-
certifierade.

— Vi i Qviding FIF ir s otroligt stolta
dver att vara den forsta fotbollsféreningen
att bli HBTQ-certifierade via Samkrafter.
HBTQ-utbildningen har gett oss en fordju-
pad kunskap och goda verktyg for att skapa
en dnnu mer inkluderande fotbollsférening
och arbeta med dessa frigor mot spelarna
och ledarna i vir forening, men ocksd mot
vart omrdde och samhillet i stort. Det ir ett
arbete som pdgir hela tiden och vi ser det
som en investering i framtiden, siger Krist-
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Qviding HBT Q-ce;tiﬁerat

offer Pilmalm, ungdoms- och akademian-
svarig i Qviding FIE

Arbetet for inkludering, attityder och
jargong ska vara tydligt forankrat i bade le-
dar- och spelarutbildningsplan och iven i
Qviding FIFs samlade styrdokument, Qvi-
dingmanualen. Malet 4r att skapa en miljo
dir alla kiinner sig inkluderade och vilkom-
na — ett forhallningssitc som funnits i klub-
ben linge.

— Vi i Qviding FIF har alltd byggt for
gemenskap genom att vara oppna, vilkom-
nande, lyhorda, hjilpsamma och verka for
en tolerant nivd. Dir vi 4r inkluderande, vi-
sar respekt och accepterar varandra, oavsett
sexuell liggning, etnicitet, &lder, funktions-
variation, konsidentitet eller religion.

Intresset av att vara HBTQ-certifierad
har varit stérre inom offentliga verksamhe-
ter, frimst kommunala. Qviding FIF, som
haller dll pd Hirlanda Park, ligger exem-
pelvis granne med kommunala Kulturhuset
Kiken, som varit HBTQ-certifierat sedan
2016. Aven niringslivet har borjat se att det
hir 4r viktiga frigor. Qviding FIF har blivit
tillfrigade av Goteborgs Stad att halla tal om
HBTQ-frigor som idrottsférening under
West Pride i Goteborg.

— Det blir en spinnande utmaning for oss
och det ska bli kul att se hur stort intresset
4r. Vivill girna foregd med gott exempel dir
vi hoppas kunna inspirera andra idrotesfor-

eningar, avslutar Kristoffer. OHP

EonomiskT
Kan dven bostadsrintorna paverkas av Corona?

Oron stiger och borserna faller i sparen
av Coronavirusets framfart. Aven Sverige
paverkas och méjligen kan det dven upp-
sta konkreta effekter pa bostadsmarknad
och bolanerintor. En redan forsvagad
konjunktur kan bli annu svagare och
lantagare bor tinka pa marginaler och
riskspridning.

skrivande stund domineras nyhetsfls-
l det av Coronavirusets utbredning och

effekter. Efter att forst ha observerats och
spridits i delar av Kina har spridningen nu
fortsatt i andra linder, bl.a. Italien, Sydkorea
och Iran. Men iven de nordiska linderna, in-
klusive Sverige, har fitt sina forsta fall och de
flesta utgr ifrdn att det kommer att bli fler.

Utover de rent hilsorelaterade effekterna

och det minskliga lidandet, fir virusets
utbredning ocksd ekonomiska konsekvenser.
Borserna faller globalt och ekonomer sitter
som bist och riknar pa effekterna av stingda
arbetsplatser, produktionsbortfall, instillda
transporter och mycket annat. Hur stora de
finansiella och makroekonomiska effekterna
blir beror forstds pa hur omfattande och
utdraget det hir forloppet blir. An s linge
tror de flesta trots allt pd ett dvergdende
scenario dir de finansiella marknaderna repar
sig ndr spridningen av viruset avtar och liget
stabiliseras. De makroekonomiska effekterna,
pé till exempel tillvixten, bedéms i ett sidant

scenario inte vara virre in att ekonomin kan
dtervinda dill den ldngsiktiga trenden under
dret och att den missade produktionen kan
tas igen senare i 4r eller under nista. Men
osikerheten ir fortfarande stor och f3 vigar i
dagsliget utesluta att effekterna
kan bli bade storre och
mer langdragna. I
synnerhet som
Coronaviruset
dok upp i
ett lige ddr

Vi hjdlper dig med
hela din ekonomi

bostider.

Aven rintorna kan paverkas och d4 finns
det tv4 effekeer som delvis motverkar var-
andra. Den ena ir att rintorna pd grund av
en sidan hir hindelse kan bli 4nnu ligre dn
idag. Det beror p att riskapti-
ten minskar, farre vill ill
exempel spekulera pd
bérsen och mer
pengar strom-
mar in pa
konton och

ekonomin i rintepap-
redan var - bade foretagets och din privata per, vilket
mnei1en pres-
langsam- Kom in till oss pa St Sigfrids Plan. Du kan ocksa sar ned
mare boka radgivningsméte pa kontaktas019@seb.se FAmtoLna.
tillvixttake eller 031-62 28 90. Valkommen! Dess-

och dir utom okar
ménga und- pressen pa

rade om inte
borserna var lite
vil hogt virderade.

En global ekonomisk
storning, oavsett om den blir
kort eller lang, paverkar ocksd Sverige och
den svenska bostadsmarknaden. Nir tillvix-
ten bromsar in och minniskor blir oroliga,
minskar viljan att lina, investera och ta risk.
Det i4r bland annat det som gor att bérserna
sjunker. Men blir effekten lingvarig kan det
ocksé ddmpa utvecklingen pé t.ex. priserna pd

SEB

centralbanker
som amerikanska
FED, europeiska
ECB och svenska Riks-
banken, att sinka rintorna for
att stimulera ekonomin. Aven det trycker ned
det allminna rinteliget och skulle kunna dra
med sig boldnerintorna nedat.

Den andra effekten ir att skillnaden
mellan olika sorters rintor dkar (det som
ckonomerna pa svengelska brukar kalla for
att kreditspreadarna” 6kar). Med det menas

att i oroliga tider soker sig placerarna till de
rintor som har de ligsta riskerna, oftast de
rintor som betalas av stater (statslinerintor).
Andra rintor, t.ex. de som bankerna betalar
for att kunna lna upp pengar som sedan kan
lanas ut till kunderna i form av bolin, kan d&
stiga for att de 4r forknippade med stérre risk.
Vi kan alltsd hamna i ett lige dir & ena sidan
det allminna rinteldget och statslénerintorna
ir fortsatt liga, eller till och med dnnu ligre
4n idag, samtidigt som rintor som ir viktiga
for de svenska bolénen fakeiske gér upp.

Hur nettot av dessa effekter blir i lite olika
tidsperspektiv 4r inte ldte att siga. [ huvuds-
cenariot ser vi snarare en press neddt 4n uppét
pa rintorna den nirmaste tiden men jag vill
som vanligt pdminna om att privatekonomin
méste klara mer 4n bara huvudscenariot.
Oavsett hur den dagsaktuella bedémningen
av Coronavirusets inverkan p& ekonomin ser
ut, mr din privatekonomi dirfor bra av ett
regelbundet sparande, amorteringar om du
har hég beliningsgrad och en spridning av
dina rénterisker p& ndgra olika bindningsti-
der. D4 klarar du bade huvudscenariot och
eventuella 6verraskningar runt hornet.

(EKONOMISKT -

med Antonio Latoracca a4

- kontorsqhef
pa SEB i Orgryte <A 2
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ELCYKLAR OCH TILLBEHOR

Valkommen in till oss pé Friggagatan
och provkér. Vi har dven en del

2019 modeller i lager till extra bra priser.

www.batbike.se

S e e

Dax att boka snickaren
infor varen och sommaren!

T.ex. altaner, takomlaggning, fonsterbyten,
byte av kok, om- och tillbyggnader m.m.
Byggradgivning och design.

Friggag. 3A | 031-388 07 05 | info@batbike.se

U BAT BI K E Oppet: M&n-Fre 11-18 | Lér-Sén 10-15

www.bjorkekarrsbygg.se

JGREENGATE STROMSHAGE * BUKOWSKI e ALTERHEDENS e MILJOGARDEN\

Suvedalerist Gundscaje

Iniredririy cr Preserier

FRUKOST | FIKA | LUNCH

VALKOMNA IN FOR
MASSOR AV PASKINSPIRATION!
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ns Diickse
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|

Goteborgsvagen 85 i Sdvedalen ¢ 031 361 44 20 e
Méndag-Fredag 8-16 » Lordagar 11-15 7 vet vilka dack du behéver

\

NR 3 - MARS 2020 Orgryte&HirlandaPosten 17



TRISSLOTTER AR RN
T Lockar | OcH TS | BONDS pa | R4
l PO EN S FOR LANT- | PA REKLAM- ; MISS-
3 krysslésande vinnare FRANKRIKE GAMARNAL g are BYRA TVAREN [ eopsta
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Vinnarna meddelas per post.
Los krysset och skicka in det
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att. Helene Fast Martinsson
Batsman Lustigs Gata 27 KINESISK AQAN
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Du kan fota av sidan och mejla till PEKANDE
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........................................................................ VARA . — = GUSTAF
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s .
Vinnarna' SVAVART SIKTIG6 RADD
- PA HAST
i w " LUFTEN
W Har ar vinnarna av forra krysset.

L . T HELT 2
Grattis — och snyggt Jo?bat priset STATUS T PARKE- 1 1 o (b
kommer som ett brev pa posten. VARDE- )

. INDIEN RING i &Y
v Annika Persson LOSA vy
Studiegéngen 10B Igh 368, Géteborg . v
v Bengt Holmgqvist GOR
Résevigen 4, Alingsas RELIGOS —)
v Annette Fogels DOLD
Traringen 27, Goteborg

50 ar 1 Skar — detta firar vi

vilkomna!

JUBILEUMSTIDERNA!
Torsdag—Fredag 8.30-17.00
Lordag 10.00-14.00

Etall vyt

sbageri

1970-2020 St. Sigfridsgatan 146
Tel. 031-401 045

www.pepparkaksbageriet.se
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Valkommen till
stadsdelsnamndens
sammantrade

Stadsdelsndmndens mote ar dppet for
allmanheten. | bérjan av motet har du
mojlighet att stalla fragor om de
drenden som star pa dagordningen
samt andra fragor inom
stadsdelsnamndens
verksamhetsomrade.

Efter fragestunden borjar
ndmndsammantrédet. Da &r du
valkommen att sitta med och lyssna pa
politikernas diskussioner och beslut.

Nar:

Onsdag

22 april,
klockan 17.00

Plats:

Kulturhuset Kaken,
Kalltorpsgatan 2,
Stora Salen

Sparvagn 1 och 3,
hallplats

KULTURHUSET Géteborgs
KAKEN

. 9/4 Sk&ri‘orsdcg 8.30-19*

10/4 Langfred tangt

OPPETTIDER  [Fif povatte s ot

12/4  Paskd tangt

| PASK 7% Rokdesn i et

*Morgonéppet med sjalvservice 8.30-10

Bibliotek
Program

Kafé

Kulturhuset Kaken
Kalltorpsgatan 2

031-365 50 70
031-365 50 60

gofeborg.se/kcken 031-365 50 69

Stockholmsgatan
Handlingar till métet finns cirka
en vecka innan pa:
www.goteborg.se/namndhandlingar
Kommande moéten 2020
Mandag 25 maj Mandag 31 augusti
Mandag 15 juni Onsdag 23 september
Mandag 19 oktober
Méandag 23 november

Mandag 14 december

Valkommen!

Vaccinera dej hos Narhalsan Olskroken
— din kompletta Vaccinationscentral

Vi finns pa Redbergsvagen 6, mellan sparvagnshallplatsen Olskrokstorget
och parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan. 031-345 04 00

Las mer om vara 6ppettider
och priser pa narhalsan.se

Narhalsan

N\

100% naturmaterlal
- dekorativa mattor for
privat och offentlig miljo

Mattvatt & reparation av alla
typer av mattor med garanti!

C
REZAS
MATTOR coovor

Sddra vagen 18, mittemot Lorensbergs P-dack

Vardagar 11-18 ¢ Lordagar 10-14
www.rezas.se ¢ Tel. 031-18 06 35 /

Vi varstadar
tridgarden!

Vi gor tradgarden klar infor sommaren.

¢ Ordnar staketet ¢ Godslar
¢ Gor tradgarden fin ¢ Fixar altanen
¢ Beskar trad ¢ Etc. etc.

§:# veterankraft.se

+ Sy goteborg@veterankraft.se | tel: 031-310 76 60
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KYRKFONSTRET

Bjorkekarrs kyrka

www.svenskakyrkan.se/bjorkekarr
Bjorkekérrs kyrka
Sondag 29/3
10.30 Hogmassa, Pehr Vitalis, Jan Jidsten
Tisdag 31/3
19.00 Veckomissa, Pehr Vitalis, Jan Jidsten
Sondag 5/4
10.30 Hogmaéssa, Ragnar Olinder, Linda Payerl
Tisdag 7/4
19.00 Veckomassa, Ragnar Olinder, Linda
Payerl
Torsdag 9/4
19.00 Skartorsdagsméssa, Pehr Vitalis, Linda
Payerl
Fredag 10/4
10.30 Langfredagsgudstjanst, Ragnar Olinder,
Linda Payerl
Sondag 12/4
10.30 Hogmassa, Ragnar Olinder, Pehr Vitalis,
Linda Payerl, Jan Jidsten
Mandag 13/4
10.30 Hogmassa, Pehr Vitalis, Jan Jidsten
Tisdag 14/4
19.00 Veckomassa, Pehr Vitalis, Linda Payerl
Sondag 19/4
10.30 Hogmaéssa, Ragnar Olinder, Linda Payerl
Tisdag 21/4
19.00 Veckomassa, Ragnar Olinder, Linda
Payerl
Sondag 26/4
10.30 Familjemassa, Pehr Vitalis, Linda Payerl

Harlanda kyrka

Sondag 29/3
11.00 Sondagsmassa, sang av Tom Sédahl,
Pontus Bertling och Philip Jerkner, Eva
Gripenby, VT Carlheim, David Molin
Onsdag 1/4
18.30 Veckomaissa, VT Carlheim, Erika Bomb
Sondag 5/4
11.00 Palms6ndag, Paula Gustafsson, cello,
Josefine Rubenson, David Molin,
Torsdag 9/4
09.00 Skirtorsdagsmassa, Josefine Rubenson,
18.30 Skartorsdagsmaéssa, Malin Bogvist, cello,
Lars Hjort, Ulf Lindstrom
Fredag 10/4
11.00 Langfredagsgudstjénst, Gabriel Bania,
violin, Eva Gripenby, David Molin
Lordag 11/4
23.30 Pasknattsmissa, kvartett ur Harlanda
Voces, Eva Gripenby, David Molin
Sondag 12/4
11.00 Paskdagsmassa, Josefine Rubenson, Ulf
Lindstrom, Lars Hjort,
Mandag 13/4
11.00 Annandagsmassa, Ann Bjérkman Nor-
ling, David Molin
Onsdag 15/4
18.30 Veckomaissa, VT Carlheim, Erika Bomb
Sondag 19/4
11.00 Sondagsmassa, Josefine Rubenson,
David Molin, Ann Bjérkman Norling
Onsdag 22/4
18.30 Veckomassa, VT Carlheim, Erika Bomb
Sondag 26/4
11.00 Sondagsmassa, Eva Gripenby, UIf Lind-
strém, Lars Hjort, VT Carlheim

Sankt Pauli kyrka

Sondag 29/3
11.00 Hogméssa, Bjorn Nilsson, Martin Lindh,
Lars Storm
Onsdag 1/4
18.30 Veckoméssa i fastan, Bjorn Nilsson,

FONUS

ETT PERSONLIGT
AVSKED

Vad vill du ska hiinda med ditt
husdjur niir du inte Lingre finns?

Beritta for dina anhoriga genom att fylla i Vita Arkivet.
Vilkommen in och himta ett hos oss pa Norra Gubberogatan 7
i Goteborg eller fyll i det digitalt via vitaarkivet.se.

Denny Andréasson
Kundradgivare

Norra Gubberogatan 7, Géteborg | 031 85 98 30 | fonus.se

Mikael Holmlund
Sondag 5/4
11.00 Hogmassa, Daniel Bennsten, Mikael
Holmlund
Onsdag 8/4
18.30 Veckomassa i fastan, Bjorn Larsson,
Mikael Holmlund
Torsdag 9/4
18.30 Skartorsdagsmassa, Bjorn Nilsson,
Mikael Holmlund, Bjérn Larsson, Daniel
Bennsten
Fredag 10/4
11.00 Langfredagsgudstjanst, Martin Lindh,
Mikael Holmlund
Lordag 11/4
22.30 Pasknattsméssa, Bjorn Larsson, Mikael
Holmlund
Sondag 12/4
11.00 Hogmassa, Bjorn Nilsson, Mikael Holm-
lund
Mandag 13/4
11.00 Hogmassa, Daniel Bennsten, Ingrid
Melltorp
Onsdag 15/4
18.30 Veckomissa, Daniel Bennsten, Mikael
Holmlund
Sondag 19/4
11.00 Hogmassa, Bjorn Nilsson, Daniel Benn-
sten, Andreas Hjalmarsson
Onsdag 22/4
18.30 Veckomassa, Bjorn Larsson, Mikael
Holmlund

j JJ/\ [ J

Sondag 26/4
11.00 Ho6gmaéssa, Bjorn Larsson, Mikael Holm-
lund

Sondag 29/3
11.00 Hogméssa, Ingrid Karlsson, Stina Pers-
son
Sondag 5/4
11.00 Gudstjanst med smé och stora, Anna
Mérta Leijon, Stina Persson, Madeleine
Gustafsson, Cecilia Lundahl
Fredag 10/4
11.00 Langfredagsgudstjinst, Amanda Card-
marker, Claes-Gdran Lundgren, Petra
Hellquist, violoncell
Mandag 13/4
11.00 Emmausméssa, Jonathan Andersson,
Erland Hildén
Sondag 19/4
11.00 Hogmassa, Vivianne Wetterling, Claes-
Goran Lundgren
Sondag 26/4
11.00 Gudstjanst, Anna Mérta Leijon, Stina
Persson

Orgryte gamla kyrka
Mandag 6/4
19.00 Musik och meditation i passionstid,
Jonathan Andersson, Claes-Géran
Lundgren

]

annons@ohposten.se

Tisdag 7/4
19.00 Musik och meditation i passionstid,
Amanda Cardmarker, Erland Hildén
Onsdag 8/4
19.00 Musik och meditation i passionstid, Anna
Mérta Leijon, Stina Persson
Torsdag 9/4
19.00 Skartorsdagsméssa, Vivianne Wetterling,
Claes-Goéran Lundgren
Lordag 11/4
23.30 Pasknattsméssa, Anna Marta Leijon,
Stina Persson, Petra Hellquist, cello

Torsdag 26/3
18.00 Reflexméssa, Anna Marta Leijon, Stina
Persson
Sondag 29/3
11.00 Gudstjanst, Vivianne Wetterling, Erland
Hildén, Bjorn Larsson, solosang
Torsdag 2/4
18.00 Reflexmissa, Jonathan Andersson, Stina
Persson
Torsdag 9/4
12.00 Missa, Jonathan Andersson, Erland
Hildén
Fredag 10/4
19.00 Langfredagsmusikgudstjénst, Helena
Ek sopran, Tapani Stenros violin, Erland
Hildén orgel och piano
Sondag 12/4
11.00 Hogmaéssa, Martin Lindh, Erland Hildén,
Amanda Cardmarker
Torsdag 16/4
18.00 Reflexmissa, Amanda Cardmarker, Stina
Persson
Sondag 19/4
11.00 Gudstjanst, Amanda Cardmarker, Ma-
deleine Gustafsson, Gerald Jood, Per
Johansson,
Torsdag 23/4
18.00 Reflexméssa, Anna Marta Leijon, Stina
Persson
Somdag 26/4
11.00 Hogméssa, Jonathan Andersson, Erland
Hildén

* %k

Med reservation f6r &ndringar. Se éppettider
f6r véra kyrkor samt radioséndning av gudstjénst
i annonsen fran Orgryte pastorat.

Olskroken
Hégsbo

Centrum
Hérlanda

Lerum

Lundby

fillmansbegraoning - fillmans)uridil

I tre generationer har Fjillmans ombesorjt begravningar i Goteborg. Det kan inte
nog betonas hur viktigt det dr att ni som anhoviga far det precis som ni vill ha det.

Virme, trygghet och omtanke in i minsta detalj.

Vi pa Fjillmans hjdlper och stottar erv, ni kan alltid kinna er trygga i vara héinder.

Vara jurister hjilper er med bouppteckning, arvskifte, testamente, framtidsfullmakt
och andra familjerdttsliga handlingar.

Ring oss, dygnet runt.

Majorna

Torslanda Partille

Sévedalen/

031-727 00 00

Vastra Frélunda
MéIndal

www.fjallmans.se
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: § \ = Syenska kyrkan ¥
En hallbar varld?! AR 7 y PBR5R TE PASTORAT,

De senaste veckornas handelser med : | = o
coronaviruset har stallt var vardag pa anda. - . N E;
Oron och osédkerheten &r stor hos manga och

ingen vet riktigt vad som kommer handa.

Samtidigt marks ocksa en positiv motkraft.

Ett extra telefonsamtal blir av. Grannar hjalper

grannar att handla. Manniskor samlas i grupper

pa sociala medier i bon varlden Gver.

Orgryte pastorats tidning Hander har Hallbarhet
som tema i senaste numret. | tidningen lyfter vi
fram exempel och berattelser om ménniskor som
kdmpar for en hallbar varld: Dar manniskans avtryck
pa var hart ansatta jord kan minska, dar manniskor
fran olika sammanhang kan métas och dar vi sjalva
orkar halla ihop till kropp och sjal.

Ibland hér vi ndgon sdga “corona kanske gor att

vi klarar klimatmalen”. Samtidigt riskerar manga
arbetsléshet och klimatinvesteringar skjuts

upp. Mitt i allt detta far vi inte gldémma bort
hallbarheten. Att gora vad vi kan for att halla ihop,
oss sjalva, varandra och jorden vi lever pa. Att
tvatta handerna, stanna hemma om det behdvs,
men ocksa vara en hjalpande hand, om det behdvs...

| tidningen HANDER kan du ldsa om

Goteborgs forsta matsvinnsbutik MatRétt,
Sprakverkstaden som bygger broar mellan
Orgryte och Bergsjon,

Odling pa vdagen mot en gronare kyrka,
Kyrkornas arbete for klimatrattvisa

Cochmycketmer o Med anledning av Coronapandemin

Fick du inte tidningen?

e —1 Vara kyrkor hdller 6ppet for dig som soker en stunds stillhet och bon. Vi

haller aven dppet for gudstjanst och veckomassa. Kanner du dig forkyld,
tillhor en riskgrupp eller &r éver 70 ar vill vi att du stannar hemma enligt
Folkhalsomyndighetens rekommendationer.

Du kan lyssna pa gudstjansten digitalt fran Sankt Pauli kyrka son ki 11,
samt morgonbdn tis-fre kl 09: www.sanktpauli.se/media/direktsandning
Via ndrradion 94,9 MHz kan du lyssna pa morgonbén man, tis, tor kl 08.30
samt ett sammandrag av séndagens gudstjanst tis kl 20.30 och en andakt
son kl 20.30.

Konserter och gruppverksamheter ér tillsvidare installda.
#tafaStaPafaStan (Verksamheter som har méjlighet, fortsatter i digital form)

F6lj med i Orgryte pastorats Kanner du oro och vill tala med nagon? Behéver du hjalp?
fastekalender - med tankar och Har du goda idéer eller vill hjilpa till? Kontakta oss p& 031-731 80 40.
inspiration varje dag, fran
askonsdagen till paskdagen.

Aktuell information om 6ppettider m.m.
finns pa var hemsida www.svenskakyrkan.se/orgryte
Folj oss dven gérna pa Facebook @érgrytepastorat

STA PA MODETS S f | act

For alla manniskors ratt att leva i frihet fran vald. .
1 |

X - Svenska kyrkan &
QO stitines - 900 / :
konto | KONTROLL FASTEAKTIONEN 2020 .

PASTORSEXPEDITIONEN 031-731 80 40 BJORKEKARRS FORSAMLING, SORENSENS GATA 1

HERRGARDSGATAN 2 (VID GRGRYTE NYA KYRKA) wr HARLANDA FORSAMLING, HARLANDAVAGEN 23

MA-FR 09.00-12.00, 12.30-16.00 s | SANKT PAULI FORSAMLING, MASTER JOHANSGATAN 1
orgryte.pastorat@svenskakyrkan.se www.svenskakyrkan.se/orgryte ORGRYTE FORSAMLING, HERRGARDSGATAN 2




Salong Glamours
Medicinska Fotvard

Medl. i Sveriges Medicinska Fotterapeuter

Slipp alla
masten i regnet

- boka en
tid for dina
fotter infor varen!

Berzeliigatan 26
Tel 031-18 10 68 el. 0705-23 73 39

T —

W

..-—"""'..'.

Froken Rut Stiad

Flyttstéddning, storstédning,

hemstadning och dédsbo.
Rut 50% * Garantier
Basta referenser finnes

kontakt@frokenrut.se
Peter: 0735-090 611
www.frokenrut.se
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MARKNADSPLATSEN annons@ohposten.se

(Kopes [l Bostadsbyte Bostad sikes

v’ Begagnad, gammal motionscykel képes av ¢ Sokes: 1,5-2 rok. Harlanda-Kalltorp-B6. v 54-arig kvinna soker hyreslagenhet from
pensiondr. Finnes: 3 rok 64 kvm, hyra 5450:- Balkong. 1/5. Lugn och skétsam, rék och djurfri. Ord-
Tel: 0736-749 209  Bjorkekérr, barnvanligt, ndra Harlanda Tjarn. nad ekonomi, referenser finns.
Vid intresse ring Leif, tel: 0760-205 026 monli20@hotmail.com
0704-977 760

.

e

Vi har arbetat for att radda
utrotningshotade djur i over

30 ar!

Vart arbete ar lika viktigt idag
som nar vi startade 1989

Folj med pa var resa framat
- tillsammans kan vi gora skillnad!
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PA GANG
Under vinjetten pa gang kan just din foren-
ing tala om vad som star pa programmet.

E-posta till annons@ohposten. se. Och du,
pa det hir sittet kostar det inget!

Bouleklubben Seniorerna

v Vi spelar boule pa Apslitten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje
mandag och torsdag kl 11, aret om.
v Under vinterhalvaret spelar vi &ven onsda-
gar fran oktober t.o.m. mars pa Boulecenter
Majvallen.

Kontakta Hans Westberg pa 84 24 52

eller kom som du ir!

Club Singelton

v Vialkommen att spela bridge med Club
Singelton. Vi halsar nya spelare vdlkomna
savél rutinerade som mindre vana. Torsdagar
kl 18.30 spelar vi pa Lindhultsgatan 25, Dag-
center. Vi har ingen partnergaranti men ring
var tévlingsledare Janne sé kanske han kan
hénvisa till ledig spelare.

Tel. 0706 756 632

Frivilligcentralen Parlan

Danska Vigen 103 www.fcparlan.se
v SITT INTE ENSAM! Frivilligcentralen — en
generationsoverskridande métesplats — kultur
och allaktivitetshus for alla. En plats for man-
niskor, féreningar, intressen, behoy, ideellt
arbete och lokalt engagemang. Vi skapar mé-
ten mellan grannar, generationer, kulturer, na-
tionaliteter och ménniskor med olika intressen
och livserfarenhet tillsammans. Hér ar "Folkets
hus” dér du kan hitta volontaruppdrag, delta

i grupper, utveckla en ny aktivitet och fa nya
nétverk. Allt & mgjligt! Alla &r vélkomnal

Isblommans Pensiondrsférening

Ekparkens triaffpunkt, Lillkulleg 23

v Mandagar, 11-13: Vi samlas for allas ge-

menskap i kortspel, frdgesport, boccia, bingo,

musik m.m. Program finns f6r avhamtning.
Tel. 0702-56 03 11

Kulturhuset Kaken

v Laxhjilp varje mandag kl 17.00-18.30 fran
13 januari till 25 maj. Riktar sig till ungdomar
och vuxna invandrare. | R6da Korsets regi.
Kontaktperson Madelaine Bjarsborn Kinde
Tel 0705 534 298
%k k
v Sprakcafé varje onsdag kl 14.00-15.30
fr&n 8 januari till 27 maj. Riktar sig till vuxna in-
vandrare som vill tréna att tala svenska under
lattare former i R6da Korsets regi. Biblioteket
bjuder pa fika.
Kontaktperson Madelaine Bjarsborn Kinde
Tel 0705 534 298

PRO Kalltorp

Kalltorpsgatan 6B www.pro.se/kalltorp
v’ Méte kl 11.00 med underhéllning och infor-
mation tisdagar jamna veckor.

Info Erik Jones 0704-78 50 36

annons@ohposten.se

SPF Seniorerna Bjorkekarr

Bjorkekirrs Hus, kl 16,00

Tisdagar 8-12 seniortraning i gymmet Bjorke-
kérrs hus
Onsdagar 14.30: Tavlingsbridge & Canasta
Manadsméte 16 April
Hundrade och en Géteborgskvinnor, Birgitta
Flensburg forelaser.
Dagsutflyckt, l6rdagen den 25 April:
Alingsés Varmarknad

Ann-Christin Lundblad: 0737-345 711

Skarskyrkan , Skarsgatan 93
Buss 50 och 62, hallplats Skars kyrka.
v’ Manadsméten onsdagar kl. 12.00 (15/4
och 13/5) i Skarskyrkan. Efter en kort féren-
ingsinformation f&ljer féredrag eller annan
underhallning. Darefter blir det kaffe med
smorgas. Kostnad 80 kronor. Vdlkomna!
Vi fortsatter med canastatraffarna i Kallebéck
foljande datum 7/2, 21/2, 6/3, 20/3, 3/4 och
17/4. Vi borjar kl. 11. Nya spelare ar hjartligt
vélkomna.
For mer information se

www.spfseniorerna.se/skar
Mer info, Hans Lindberg 073-034 70 90
hansjorgenlindberg@gmail.com

PRO Bjorkekarr

Tritorget 2 (under Jerkstrands)
v Méten torsdagar ojamna veckor kl 10.30.
Trivseltraffar, underhallning, féredrag.

Hasse Kimmevik tel. 0768-22 69 27

SPF Seniorerna Orgryte

Orgryte forsamlingshem, Herrgardsgatan 2
v Vi traffas en gang i madnaden med intres-
santa féredrag i Orgryte férsamlingshem, vi
traffas pa luncher, studiebesok och utflykter.
Du hittar vart program pa spfseniorerna.se/or-
gryte. Ring fér mer information till Linda Frank
tel: 073-5016004 eller mejla linda.m.frank@
outlook.com..

Minniskan i Kalltorp och Hirlanda
frivilligcentral/Knuten, Rastensgatan 4
Tel: 21 1254
www.kalltorp.info/mik-knuten

Orgryte-Harlandas Traffpunkter

Vilkommen till ett gott liv pa dldre dar

- i gemenskap med andra!

v Ekparkens traffpunkt

Lillekullegatan 23 031-365 60 22

v Kaggeleds triffpunkt

Kaggeledsgatan 36 031-365 68 14

v/ Lundens traffpunkt

Danska vagen 61 A 031-365 64 27

v Bjorkekirrs traffpunkt

Rosendalsgatan 10 031-365 55 25

Wanie Jerbotea,,
REDBERGSGARDENS
KONDITORI

Tel: 031-84 74 76

Péoktallrik | buffe

- Varmrokt lax m hjortronsdas
- Senapdsill

- Fransk lokscll
- Potatis

- Skagenréra i

- Gubbrora pa danskt ragbro
- Agghalva m rom
- Agghalva m rékor
- Rosthiff m potatissallad
ottbullar m rodbetssallad
- Nybakat bréd o smor 1 AO:J Pp

Oppet hela pasken:
Skartorsdag 7.30-18.00 ¢ Langfredag 10.00-16.00  Paskafton 9.00-16.00
Paskdagen 10.00-16.00 « Annandag pask 10.00-16.00

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

Trott pa vanta for att fa en tandlakartid?

AKUT TANDVARD INOM 24H

ASTRA TECH

IMPLANT SYSTEM

Salong

Nicole #

Sofiagatan 6

Tel. 84 20 60 el. 073-735 00 93

&= ALLTID BILLIGT
£ _ ALLTID BRA

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | OVER 20 AR!

ERBJUDANDE
399:-

Vid forsta undersokningen

Vi bjuder dig 25-29 &r som inte
varit hos tandlakare pa 1 ar pa en

GRATIS
UNDERSOKNING!

Ev. ATB dras vid undersdkning

mot denna voucher

Kan finansieras med ATB

Giller endast nya patienter

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
OPPETTIDER Mén-Tor 7-19 Fre 7.30-15

www.primartandvarden.se
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Foreningar och
frivilligorganisationer
i Orgryte-Harlanda

Nu ar det dags att ansoka om
foreningsbidrag for 2020.

For mer info, kontakta:
foreningsliv@orgryteharlanda.goteborg.se.
Du kan ocksa klicka dig fram via Aktuellt pa
www.goteborg.se/orgryteharlanda eller ringa
Mari Poti, foreningskonsulent, pa telefon
031-365 52 50.

Sista ansokningsdag 30 april 2020.

Vérd .
Goteborgs Stad

<4 Orgryte-Harlanda




