Valkomna in! , gzwal(
Fredag 1a april 6ppnar A
vi butiken igen

Butiken kommer att ha 6ppet tisdag till fredag
08.30-17.00 fram till sommarledigheten.

F6lj vir instagram for att halla dig uppdaterad! @pepparkaksbageriet

8t. Sigfridsgatan 146 Tel. 031-401 045 info@pepparkaksbageriet.se
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The view’s
better from here.

primartandvarden

EBARN | VUXEN | AKLT | IMPLANTAT | ESTETIK

Trott pa vanta for att f& en tandlakartid?

AKUT TANDVARD INOM 24H

ASTRA TECH
IMPLANT SYSTEM

STYLE: SOUTH SWELL

Vi bjuder dig 25-29 &r som inte
varit hos tandlakare p& 1 ar pa en

GRATIS UNDERSOKNING!

Ev. ATB dras vid undersokning

ERBJUDANDE: 399:-

Vid férsta undersdkningen mot denna voucher

Kan finansieras med ATB ® Danska Vagen 76
Giller endast nya patlenfa - Tel 031 2 5 4 2 4 5
Akuttandvard — boka online eller ring! .

PolarizedPlus2® Sunglasses
COLOUR. CLARITY. DETAIL.

) . Man-Fre 10-18
PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37

OPPETTIDER M&n-Tor 7-19 Fre 7.30-15 G LA\SOGO N & |_| N SE R www.optikercarlberg.se

www.primartandvarden.se
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BYGGER & SKAPAR || lGopueraueme .

o , pé valfri Nordic Wellness 1 gang/ar
ALLT FRAN IDE TILL VERKLIGHET under bemannade Sppettider.

Lokala avvikelser kan forekomma.

Vld akuta problem Kvalitet, service
ring fér snabb hjalp och omtanke

Valkommen att boka en tid!

PRIVAT
031 -2123 46 031-25 77 19 TANDLAKARNA

www.tandvardsgruppen.org pE—

JONAS HELLDVIST, SNICKARE NORDlC\/\/ELLNESS Stabbetorget 4 « 416 80 Géteborg

Tel: 0708-99 28 28 | E-post: info@2828bygg.se | www.2828bygg.se Goda P-mjligheter och buss 17 stannar pa torget

FARG | SLINGOR | PERMANENT | HAL 1 ORA/NASA

. . . Munkebiicksgatan 6
En skon salong for skonhet Tel: 031-21 52 00

— aven brudharuppsattning och makeup! Mobil 0762-67 81 10
Méandagar-Fredagar 10-18 | Lordagar 10-14 — VALKOMNA! @ salong.glayol
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NYA GALLERIAN. Hér pa Stockholmsgatan delar de pa lokelen som bildar Bagaregardens Galleria. En - Bengt Ekman (till vdnster) - tillhandahal-

ler posters, affischer och litografier. Den andre — Tony Widerberg — dédr det mer handlar om markiser som behéver képas, uterum som ska planeras,
fragor om inredning, terrassvdrmare, solskydd eller homestyling.

En galleria fo

En lokal - tva verksamheter. Det dr en god
bérjan pa Bagargardens Galleria.

Lordag en bit in i mars. Solen virmer och vi-
ren ser ut att tminstone vara pd vig. Grus- och
grisyta pa Anisfiltet lockar sivil hundigare som
fikasugna. Bakom dem pdgir affirsverksamhet i
ett behagligt tempo och i en genuin butiksmiljs.

Vi dr pa Stockholmsgatan 42.

Hir idr det numera majligt att inhandla posters/
affischer/litografier att pryda sina viggar och sitt
hem med.

Eller om det ir nya markiser som behéver ko-
pas, ett uterum som ska planeras, frigor om inred-
ning, terrassvirmare, solskydd eller homestyling.

Tva verksamheter samsas i en lokal och tar
hjilp av varandra.

Bengt Ekman har varit pé plats i ett par veckor
med sitt Oldprints och hyr in sig hos Handyman,
som drivs av Tony Widerberg.

— Vi férsoker hjilpa varandra om ndgon av oss
av olika anledningar inte ir pé plats. Jag tycker det
ir av storsta vike att boende i denna fantastiska
stadsdel fr veta att hir finns tv4 vildigt spinnan-
de verksamheter, siger Bengt Ekman.

For fem ar sedan drabbades Bengt av en mycket
allvarlig sjukdom som han i dag tagit sig igenom.

— Den blev pé nigot vis livsavgorande f6r min
del. Jag bestimde mig for att limna en péfrestan-
de byggbransch och i stillet igna mig &t en hobby
jag alltid haft. Jag vill passa pd att tacka Linda,
som driver Sally Bazar en bit hirifrin och som
verkligen hjilpt oss att komma iging

Tillsammans med sambon Lena erbjuder Bengt
ett utbud av viggprydnader som fi kan match i
vért land.

— Det finns en butik i Stockholm, annars tror
jag ingen annan i Sverige kan matcha oss.

Kanske 6nskas en affisch som visar upp Lise-
berg, en poster signerad tecknaren/skulptéren/
designern Kjell Ringi eller nigot annat som sym-
boliserar musik, historia, film, eller musik.

— Det vi erbjuder ska ses som ett tema; en virld
i firger.

Utbudet — dir produkterna kostar allt frin 20
kronor till 10 00 riksdaler — kommer till denna
del av virlden p3 olika vis.

— Mycket jagande pd nitet, auktioner och
kontakter. Framéver hoppas jag kunna anordna
vernissager for de som ir intresserade. Jag vill se

lokalen som Bagargirdens Galleria.

I den andra halvan bedriver den utbildade mé-
belsnickaren Tony Widerberg sin verksamhet —
Handyman — som ocksd syftar till det estetiska,
till hem och hus.

Tidigare var den inbjudande lokalen med hogt i
tak en Konsumbutik. Den som bor i nirheten el-
ler haft viigarna forbi senaste ren har dven noterat
verksamhet for den som vill testa fiskelyckan eller
stannat till for att kdpa nydrsraketer.

Sedan 2018, di Tony tog 6ver kontrakeet, 4r
det dock en lugnare hyresvird.

— De frdgade oroligt om iven jag skulle tillhan-
dahalla explosiva varor.

Det kom dock ett lugnade nej dill svar. Istil-
let en betydligt mjukare inriktning som priglas
av dterbruk, bevarande och férsiljning av ildre
material. Exempelvis som en sliten plat frén Gé-
teborgs Hamn, dir tunga truckar gjort sitt yttersta
for att orsaka slitage. Eller en vacker byr som ald-
rig kommer att ha sett sina bista &r.

— Oavsett vad som efterfrdgas har vi som ambi-
tion att alltid tillgodose det behov kunden 6nskar
och som girna fir handla om &teranvindning.
Tittar vi p& markiser, exempelvis, ricker det ib-
land att byta ut viven och inte hela armaturen.

Som manga har Tony under den nistan tvd 4r
langa pandemin upplevt ett dkat intresse for hem-
met, for tridgirdsskotsel, renovering, for att gora
saker och ting pa egen hand och efter eget huvud.
— Det ir hirligt och vi bistdr girna med goda
rad.
Direkt frin Bagargirdens nya galleria. ~ OHP

Foro: GHP
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Vinterhirdiga
Penséer

' Pasklilja i snitt

2021w

Massor av varlokar
och varblommor

till kanonpriser!
1

Det gar dven bra att ringa till butiken pa
031-19 50 50 for att forboka er bukett eller
for att bestilla utkdrning inom Goteborg!

Varmt vialkomna till oss!

Danska véigen 110 * Géteborg * Tel.031-19 50 50 + OPPET ALLA DAGAR! ot i

Vérens fina nyhéter fran RIEKER!

Handla bland vért stora sortiment i négon av véra RIEKER-Shoppar i

Allum, Frélunda Torg och Olskroken.

Modevua sneakevs meA Bekvama promenadskor

swovuing och Avagkedja. 799.- wmed mewmovy Loam-sula. 749.-

HANDLA ONLINE PA JOHANSSONS.SE/RIEKER

: - SKOR TILL HELA FAMILJEN -

Allum | Frélunda Torg | Olskroken | JOHANSSONS.SE/RIEKER

Scanna QR- koden

Skeppsholmen SOthebY'S

INTERNATIONAL REALTY

Topprenoverat radhus
i Stora Garda - Salt.

Vill du ocksa salja ditt hem
med branschens starkaste
marknadsfoéring?

Varmit valkommen.
Magnus Helin. 0739-82 80 39.
magnus.h@sothebysrealty.se

© 2022 Skeppsholmen Sotheby’s International Realty
Kungsportsavenyen 18 Goteborg 031-18 22 00 goteborg@sothebysrealty.se skeppsholmen.se

BASTAD SKANOR-FALSTERBO ARE

STOCKHOLM GOTEBORG MALMO HELSINGBORG
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med Anders Nielsen
— en ordkonstnér
som bjuder goa skratt

Nagra vitsar skall ni fa
varen 2022!

Hund som kund!
P4 Hisingen har det nyligen 6ppnats ett
hundbageri. Vilka kommer att gi dit?
— Mest BULL-dogar...
— Blir hundarna friskare om dom gér dit?
—Ja, dom fir bra KONDIS!
— Din hund har blivit mycket snabbare!
—Ja, den ir NY-TRIMMAD!
ok
P& OST-fronten intet nytt :
— Vilken stad i Skdne ir férknippad med
OST-tillverkning?
—YSTAD!
Blir man smal om man iter FETA-OST ?
— Var ligger Ungern?
— I OST-Europa!
— Hade ni fest efter OST-provningen igir?
— Ja, vi hade en OST-skiva!
Hemifrén gar man TILL SITT arbete!
—Vad har du for piligg pa din smorgds pa
morgonen?
— Fruk-OST!
Vad sa kryddosten nir Du knackade pa?
- KUMM IN!
ok
— Skall inte steken vara varm?”
— Nej, giisten bestillde KALL KON!
— Hur dags serveras desserten?
—EFTERETT!
— Efter middagen vet jag hur ling jag ir ty
da har jag blivit mirt!
ok
Tyviirr dr en av vira KASSAAPPARATER en
av vira KASSA APPARATER!
2.8, 8. ¢
I Systemkon: Har Ni OL PA LAGER?
2.8, 8¢
Linder och stider
med vitsar som glider:
— Hur var resan pa Donau?
— Omsom WIEN, 6msom vatten!
— Vilken svamp finns mitt i OSLO
— Karl Johan!
I Prag tog jag ut en CHECK!
Dom var inte svira pd Malta, dom VA
LATTA!
— Vad heter damerna i Tallin?
— ESTER!
Virldens renaste huvudstad m3ste vara
WASHington!
Gor man nigot brotusligt i Ruminiens
huvudstad hamnar man i BUKARREST!
I Aten ir det ordning och reda: AKRO
POLIS!
Om inte vinhandlaren bor i Bourgogne
undrar var han BOR DA!
Vi Hoors nésta manad igen!

VALKOMMEN TILL
EN BEKVAMARE
PARKERING

Fr§
Vi har garage- & 8753nkr
p-platser i Lunden
och Olskroken.

inkl. moms

ERNST ROSEN

erparkering@ernstrosen.se

Restaurangerna Salt and Peppar, Mafmaa Sushi, Pizzeria Napoli, La Cantina, Aptitgarden, Domino’s, Max Hamburgare och Pomodoro &r
samarbetspartners med Uber Eats i Orgryte.

Uber Eats lanserar i Orgryte

Uber Eats fortsdtter att expandera i
Sverige och dr sedan i slutet av februari
tillgangligt i Orgryte. Uber Eats gor det
mojligt att fa mat hemlevererad inom 30
minuter fran vdlkidnda restauranger som
Salt and Peppar, Maamaa Sushi, Pizze-
ria Napoli, La Cantina, Aptitgarden och
Pomodoro.

frin populira restauranger med Uber Eats.
Med lanseringen expanderar Uber Eats leve-
ransomridet i Géteborg och breddar site er-
bjudande ytterligare.

I Orgryte samarbetar Uber Eats med ett
brett utbud av lokala restaurangpartners sdsom
Salt and Peppar, Maamaa Sushi, Pizzeria Na-
poli, La Cantina, Aptitgdrden, Domino’s, Max

sina verksamheter. Dirfr ir vi glada att kunna
hjilpa dem att stilla om till en leveransbaserad
modell samtidigt som vi méjliggor for konsu-
menter att snabbt och enkelt f3 mat levererad
hem till dérren inom 30 minuter, siger Hen-
rik Berglin, Sverigechef p& Uber Eats.

Uber Eats ir tillgiingligt mellan 11.00-21.00
alla dagar. Den genomsnittliga leveranstiden

Hamburgare och Pomodoro. 4r 30 minuter. OHP
031-80 6080 Fran och med den 23 februari kan érgrytebor — Vi har sett ett stort behov frin lokala res-
f3 mat levererad hela vigen hem till dérren  tauranger och butiker i Orgryte att expandera
4 Orgryte&HirlandaPosten NR 3 - MARS 2022



Varen ar pa‘:l.ntag' Dg SHtorskifte till sommardack?

Nishiki City 601

_|12. 4L95:-
s

Winther Superb 4 elcykel
Bosch Active line motor

31.995:-

Under april manad
bjuder vi pd montering
av dina befintliga dack ’

vid kop av service- ¢ _ ssrohen @)

paket med tvatt

(900kr) - har hittar

du oss!

Aterforsiljare av INUISSF-SIFCH

CYKELKUNGEN = i

BUTIK + VERKSTAD e C‘YKELUTHYRNING

Redbergsvagen 2 Goteborg | Tel.031184300 | Man-Fre 10-18 ¢ Lor 10-14 | www.cykelkungen.se

OIN TRANING,
l//lﬂ 5 T Vli'l(ﬂ A

" GYMIRTFRAN 259 I(H/M/MI

INGEN BINDNINGSTID - TECKNA ONLINE

Lokala avvikelser kan férekomma
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Dr Stenstrom och barnsanatoriet

- K

Doktor Fritz Stenstrom holl for hundra ar
sedan pa att skriva del 2 av sitt histo-
riska verk ”Orgryte genom tiderna”, vars
forsta del hade utkommit 1920 med alla
dess intressanta fakta, inte minst om
Skar Ostergarden.

Da en bryggeriforeldsare hiromaret be-
rittade att doktor Stenstrom och syster
Emilie steg av taget och vandrade upp till
Ostergarden en premiirdag 1917, gissade
foreldsaren att det gillde introduktion av
ett nytt 6l.

Gissningen var synnerligen tokig, hur
ordagrant detta med tag och ostergard dn
stodde sig pa en tydligen nagot stympad
gammal tidningsnotis.

et kvarstaende huset Skirs gird,
D noga riknat kallad Skir Ostergarden,

kallades dverdrivet forr i tiden for
en herrgard. Huset har adressen Skars All¢.
Prakriske taget allting dir heter Skr. Sjilva
allén ir nira Skirs kyrka, minst lika nira
Skarsskolan och nés frén Skarsgatan.

Enligt gdrdsforteckningen, som blivit bilaga

i Stenstroms bok, dgdes Ostergirden vid den
tiden (1917) av den ldrande 6lfabrikéren
Melcher Lyckholm, vars bryggeris viktigaste
byggnader dnnu ses vid Skérs Led. (Dessutom
dgde han dryga tre fjirdedelar av Vistergar-
den.)

Att stiga av tiget vid Almedals station

dir i Skdr? Jo, det kunde man ju gora, men
Stenstrom som hade mottagning och bostad
pa lagom promenadavstind frin Skir Oster-
girden tog ju inte tiget dit. Nej, Ostergirden
som Stenstrom ndgra ganger besékte 1917
lig ingalunda i Orgryte utan niddes med tig
ndgra mil i rikening &t Bords!

En stor hindelse for doktorn det 4ret var
dppnandet av Rivlanda barnsanatorium, vars
premiirdag muntrades upp av en orkester,
kontrasterande mot bleka smd sjuklingars
ynklighet.

Som ordfsrande for Orgryte forening mot
tuberkulos hade Stenstrom varit en av inspi-
ratdrerna till grundandet av Féreningen for
upprittandet av en virdanstalt fér tuberkuls-
sa barn frén medellésa hem i Géteborg, 1910.
Dess sanatorium stod efter sju &r klart.

Syster Emilie var slumsyster pd Gérda, tid-
vis dven i Landala. Hon kiinde smirtsamt till
var fattigdom och sjukdom ridde i Orgryte
kommun; det var virst i Krokslitt, Lunden
och pa Gérda.

Féreningen lyckades med donerade medel
ir 1913 kopa Rivlanda Ostergard i Bjorke-
kiirrs kommun, bara nigra mil frin Géteborg
och i sundaste skogsluft och litt att nd med
tdget till Ridvlanda station. Barnsanatoriet for
60 barn i ldrarna 5-12 kunde nir ekonomin
s4 tilldt borja ta form. Det 6ppnades allts3
1917.

I var Orgrytegranskning fordjupar vi oss
knappast i hur Rivlanda barnsanatorium
blev heligt av Goteborgs stad 1943, blev
mestadels f6r vuxna patienter 1949, slutade
ta emot barn 1954, fick en liten avdelning for
likemedelsmissbrukare 1969, dptes om till
Rivlanda sjukhem 1970 och vidare till Riv-
landa eftervirdsklinik 1987, avsedd for frimst
kirurgmedcin- och ortopedipatienter.

Révlandamaterialet — vissa av Stenstréms
hand gjorda anteckningar — &terfanns av en
hindelse dir p4 orten i tidigaste 1970-talet av

YT =W b B A

FEL OSTERGARD. Bryggare Lyckholm dgde Skar Ostergérden. Hir ser vi fran gangvégen dess baksida.. Men det var inte till denna Oster-

garden doktor Stenstrom och syster Emelie tog téget ar 1917.

GT:s egentligen gode men s& djupt under-
skattade sportjournalist Robert Carnegardt,
som var fjirran frin imnena vérd och hem-
bygd och sjilv aldrig anvinde sig av fyndet.
Fragmenten av fakta ir frimst frin 1925-26,
med som ildst ndgra sma noteringar frin
1914.

Jag funderade vid ett tillfille pd ifall det
vore méjligt att kontrollera en av Stenstroms
anteckningar frin 1916. Den 16d: 727 febr.
informat. syst. Emilie till konfirmanderna,
supé hos kh Nilman”.

Den 27 februari 1916 visade sig vara en
séndag. Och kyrkoherde Magnus Nilman,
som var ordfsrande for Orgryte sockenbiblio-
tek, hade linge uppmuntrat doktor Stenstrom
att borja forfatta traktens historia.

Att doktor Stenstrom med hustru Asta
superade hos Nilmans den nimnda séndagen
skulle jag sannolikt aldrig kunna bekrifta.
Men hélls det tidigare samma dag konfirma-
tion i Orgryte? S att doktorn och slumsys-
tern Emilie dir kunde tala och intressera
konfirmander f6r sina kall, s som anteck-
ningen antytt?

Med méda skulle Orgryte forsamling i dag
kunna underséka saken, men méjligen fanns
det en genvig! Nimligen att kolla i dagstid-
ningar.

Medveten om att svensktalande mediefors-
karen Helena van Hoof i Amsterdam férfogar

dver en helt unik samling av dagstidningen

it -

GRANNKAK. Johannebergs huvudbyggnad
star kvar vid Sédra Védgen, har sedd fran
Korsvégen. Doktor Stenstrém maétte haft sin

mottagning alldeles intill. Foro: Tansa VIRTaNEN

Goteborgs Aftonblad, med knappt nagra
nummer saknade frin 1909 dill dess namn-
byte till Géteborgs Dagblad hésten 1918,
ringde jag henne och bad henne se om hon
kunde hitta ndgot om konfirmation.

Tidningsbuntarna hade Helena inte
hemma utan hos sin bror. Hon ringde mig
tillbaka tv& dagar senare och prasslade med nr
47, lordagen den 26 februari 1916, sidan 15;
Predikoturer, Orgryte, séndagens hogmissa
klockan 11 av pastorsadjunkt doktor Setter-
wall, natevardsférhor kl 5 e.m. av kyrkoherde
Nilman, kollekt till Vilhelmsro anstalt for
fallandesjuka.”

Direfter stod precis vad vi sokte: "Mote
med pastor Wedlins forra konfirmander kl. 1
e.m.(!).

Den med doktorns handstil angivna dagen
holls alltsd en konfirmandsammankomst,
dir doktorn och syster Emilie bor haft sin
nimnda méjlighet att informera om arbete
inom vérd och omsorg.

Rivlandamarerialet tillfor inte Orgrytes
historia ndgot visentligen nytt. Men detal-
jen var liksom 6vriga hittills kontrollerbara
punkter korrekt. (Den nimnde pastorn
Wedlin brukade i 6vrigt halla de enklare
veckogudstjinsterna, torsdagskvillar i Girda
gamla skola, vilket tidningen ocksd angav for
veckan dirpa.)

Birger Sjoberg, diktaren av “Fridas visor”
och férfattare till romanen "Kvartetten som
springdes”, hade en lingt mindre kind bror,
Gosta Sjoberg, som i 1900-talets bérjan
chefade ganska s3 spektakulirt for det frin
1888 existerande Goteborgs Aftonblad. He-
lena citerade i telefonen frin forstasidan 26
februari 1916: *Osterrikarna ha foretagit ett
luftbombardemang p& Valona, som hade det
bista resultat. 80 personer dédades, diribland
den italienske konsuln med fru.”

Helena syntes vid 22-25 irs lder, mot
slutet av 1980-talet, allt som oftast i tv-rutor
och pd biodukar som modell i reklam for
schampo, lotioner, halstabletter med mera.
Hon berittade for ndgra &r sedan i neder-
lindsk radio om sprék och studier, dammiga
utlindska forskarsalar (Berlin, Géteborg,

Foro: S6REN SKARBACK

Vancouver) samt hur modelljobb i sdvil
studios som utomhus gjorde amorteringen pa
studieldnet ritt s§ odramatisk.

Hon guidade ocksd pé bussutfirder till He-
dareds stavkyrka och Grifsnis slottsruin, dven
med tondrsklasser till tidningen Hallands-
posten for att se varje steg i en dagstidnings
tillkomst. Och hon féreldste om Handelstid-
ningens redaktdr Sven Adolf Hedlund och
hans tid.

Helena van Hoof, som hon fore sitt gif-
termdl hette och som hon numera frinskild
mycket vil skulle kunna tinka sig att ter
heta, fick i Goteborg pa sin 27-4rsdag tavla
en tavla med motiver Orgryte Gamla kyrka
av vinner och kolleger. Om jag inte minns fel
hade Gunnar Laring i kyrkorddet suttit och
mélat, efter foto, hemma pa Aroseniusgatan
i Torp och sedan sdlt sin utmirkta tavla for
nistan bara materialkostnaden.

Vem var pa den tiden smévitsigt villig att &
véra vignar halla ett kort anforande och over-
limna givan? Jo, Turistridets ledamot (och
med tiden hela stadens fadersgestalt) Géran
Johansson.

Helena van Hoof var vil knappast full-
fjadrad kinnare forrin fram emot 1995.

Men i Goteborgs Hembygdsférbunds kriset
redigerade bokserie "Géteborg forr och nu”
(med en ny utgdva vartannat &r) sigs under
rubrik "Tidningar och tidningsvisen” redan i
deras 1992 utgivna bok (sid 137) en hinvis-
ning till hennes skrivande om stadens ildre
tidninggshistoria.

Den nimnde konstniren Gunnar Laring
var bror till den smitt legendariske pastor
Karl-Georg “Jojje” Laring, som inte hérde till
Orgryte forsamling men héll en del guds-
tjinster i Orgryte Gamla i alla fall.

Kollekten gick d4 alltid till projeke i Afrika,
bland annat till en terringgiende ambulans,
som himtade sjuka och skadade frin avligsna
byar till likarstationer.

med Séren Skarback
— forfattare med
Goteborg i fokus

-
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V1 ar battre
pa sakfragor an

bara politik

k ar inget vart om det inte leder till att vi skapar ett battre Goteborg.
forslag baseras pa fakta, kompetens och lokal erfarenhet.

eborgs Stad finns en dokumenterad tystnadskultur. Anstillda tystas

hot, vald och paverkan av klaner och kriminella gang. Samtidigt

efer de anstalldas rapporter om utsatthet och brister.
erna har lyft problemet och fatt igenom flera atgarder.
atter och kraver en extern granskning av stadens hogsta ledning.

igt vill vi sakerstalla att alla anstiallda informeras om ratten

pportera till politiken och media. Vi tillater inte parallella
mhillen i Goéteborg.

obar hart for att lyckas. Sakfraga for sakfraga,
e problem som paverkar din vardag.

Stod folket 1 Ukraina.
Radiohjalpen 901950-6

Demokraterna




BRODERLIGT. Tommy Dahlberg (till vinster) och Andreas Riksén utanfér sitt surdegsbageri pa Solrosgatan 11.

Foro: SArRA SEKUND

Glada bagare bakar garna surt

Efter att ha arbetat pa Goteborgs snus-
fabrik i manga ar bestimde sig vannerna
Tommy Dahlberg och Andreas Riksén
for att hoppa av ekorrhjulet och satsa pa
nagot helt annat- de skulle baka surdegs-
broéd pa heltid. Hantverksbageriet Lilla
Sur har funnits i atta ar och drivs av vin-
nernas passion for bréd, ekologiskt mjol
och en stor skopa kirlek.

Doft av kanel, rosmarin och nybakt bréd blan-
dar sig forforiske med den svaga varbrisen pa
Solrosgatan. Kén ringlar sig ling utanfér det
lilla surdegsbageriet och travar med jiskorgar,
mjolpasar och bullar radas upp mot viggen.
Grundarna Tommy Dahlberg och Andreas
Riksén ser brodets hantverk som en kulturell,
nistintill filosofisk urkraft.

— Alla har en relation till bréd, siger Tommy.

— Ja, det finns si mycket kinslor kring det.
Hit kommer minniskor som nistan borjar
grita av doften. Det pidminner minga om
barndomen, siger Andreas.

Bréd har alltid haft en given plats i vinner-
nas liv. Men tanken om att starta surdegsbageri
var linge en avligsen tanke. Brédduon lirde
kinna varandra nir de bida arbetade pd den
gamla snusfabriken i Géteborg.

— Eftersom man bérjade arbetet tidigt, sd &t
vi frukost pa jobbet, siger Andreas.

— Vi insdg att bida var intresserade av bréd,
och bérjade si sméningom dela bide recept
och surdeg med varandra, fortsitter Tommy.

Ryktet om det goda brédet spred sig bland

arbetskamraterna, som sopade rent vartenda

brodfat som de tvd hobbybagarna bjod pa.
—Vi bakade pé nitterna och stillde upp vért

—Till slut var det ingen som ville képa brod i
cafeterian lingre, siger Tommy med ett skratt.

Drommen om att starta eget vixte fram.
Med en gnutta okunskap och ndgra deciliter
ridsla, hoppade Tommy och Andreas av ekorr-
hjulet. De stimplade ut, silde sina dgodelar
och satte i ging att bygga sitt broduniversum.

— Vi kunde bara inte g3 dnda till pensionen,
stimpla pd stimpelklockan och sen dé med
tanken att vi inte foljt var drém, siger Andreas.

— Men det ir klart att det var oroligt, det
finns ju en trygghet ndr man varit anstilld s3
linge, siger Tommy.

—Men jag tycker nistan att det blev en filo-
sofisk diskussion kring det hela. Det kiinns bra
att tjina sitt levebrod pé ekologiske, kemikalie-
frite bréd och inte pd ndgonting som minnis-
kor blir beroende av, fortsitter Andreas.

Tommy och Andreas fixade bygglov, skis-
sade ritningar, képte en rejil bakugn och satte
i ging att baka. P4 nitterna sov de bland jis-
ande degar, for att sedan stiga upp och baka
tidigt pA morgonen. Den stora passionen for
bréd visade sig delas av mdnga andra.

— Vir allra férsta kund nigonsin var en
tysk kvinna som upplevt bide férsta och an-
dra virldskriget. Hon hade linge levt under
ransoneringstiden och berittade om nir eng-
elska trupper rullade in vid krigets slut. Med
sig hade de mobila bagerier som spred doft av
nybakat bréd 6ver staden. Fér henne forknip-
pades doften med frihet. Jag fir fortfarande
gashud nir jag berittar om det, siger Andreas
och visar hiren som rest sig pd armen.

— Ja, det 4r s4 minga minniskor frin andra
kulturer som kinner igen sig nir de kommer
till oss. Alla har verkligen en relation ¢ill bréd,

Trots den fantastiska framgingssagan har
coronapandemin och kriget i Ukraina inte gdtt
obemiirke forbi det lilla bageriet.

- Det ir lite svart nir priserna héjs pd kort
tid. Det giller ju inte bara livsmedel, utan dven
pappet, pésar och drivmedel, siger Tommy

— Men vi har ju klarat oss genom en pande-
mi f6r ate vi tidigt bestimde att vi ska fortsitta
gora det vi tror pa. Vi ska baka gott brod, gora
det vi 4r bist pd och ha roligt pd jobbet, siger
Andreas.

— Grannskapet hir i Kélltorp har verkligen
stillt upp, siger Tommy

— Ja, en stor eloge till dem. De vill att vi ska
finnas hir. Det virmer i hjirtat, siger Andreas
och héller med sin kompanjon.

Och det ir inte s konstigt att brodsugna
kélltorpare besoker Lilla Sur. Férutom att
brédet dr gudomligt bakas hir dven den omta-
lade Kremlan. En blandning av kanelbulle och
semla. De tvd brodentusiasterna skrattar i take
nir de berittar om hur kremlan kom till.

—Tommy var ute i koket och fifflade med
ndgot, siger Andreas med stor inlevelse.

— Ja det var lite smyg i kulisserna, flikar
Tommy in.

— Jag frigade Tommy vad han gjort for nd-
got, s& svarade han bara; gote plus goee blir
gott, siger Andreas pé bred goteborgska.

—Nej men jag funderade pi vad jag hade
skapat och s svarade du att; det dir dr ju en
kremla, siger Tommy med skrattet i halsen

Ja, ryktet om den goda kremlan har verkli-
gen gjort sig kint i hela Géteborg och kunder
kommer l&ngviga for att f3 smaka den. Nir
frigan kommer om hur manga bullar man for
lov att dta pd en dag, svarar Andreas med glim-

ménga man vill. Och annars ir det ett tiotal
vil? Det finns nog ingen évre grins utan det
ir omstindigheterna som styr. Ibland behéver
man mer bullar och ibland mindre.

— Och om man missat en bulle en dag s4 blir
dagen efter vildigt bra, siger Tommy med ett
hogt skratt.

Lilla Sur &r inte like ndgot annat bageri. Brod-
duon kan sin grej, och pratar passionerat om
sitt hantverk. De menar att surdegskulturen,
den sitter i viggarna. Munnarna gir i ett pd de
goteborgsbordige minnen. Deras glidje och
passion smittar av sig. Med mig som firdkost
far jag ett par nybakta kanelbullar. Och en par-
keringsbot pd 850 kronor...men det var det
sannerligen virt. Tvé kanelbullar senare befin-
ner jag mig nimligen i himmelriket och inte
ens en p-bot kan forstdra mitt humor.

Sara Sekund

Om Lilla sur

P Lilla Sur ligger i hjartat av Kalltorp sa
Solrosgatan 11.

» Genuin atmosfér, ursprunglig interiér
och doften av nybakat utlovas.

» Bakar bara pa narodlat Ekologiskt och
KRAV markt mj6l utan E-nr eller andra
tillsatser.

» Pa Lilla Sur arbetar Andreas, Tommy
och fem anstallda.

Om Andreas Riksén
& Tommy Dahlberg

» Driver tillsammans Lilla Sur sedan 2014
» Béda &r numera utflyttade, men har
tidigare bott i Kalltorp i manga ar

» Basta Bakverket pa Lilla Sur? Lilla Sur
brodet, det ar som en vildhést. Det gar inte

6d pa hyll fo len, siger An- T . i 6gat. e
bréd pd hyllor utanfér matsalen, siger An- menar Tommy. ten i dgat ' ) ) att tygla och bii alltd lite olika,
dreas. — Om man jobbar hir fir man ita hur
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BETRAKTELESER

Tystnat lejon — klingande kyrkokor

Sveriges kungahus hemsida dr nagot vi
sdllan klickar in pa. Men Svensk Dam-
tidnings redaktion lusldser den, for att
ibland finna ett korn att spinna ihop en
artikel pa.

Nagot som kungahuset nu har med-
delat, men som damtidningen tyvirr inte
lir sdtta pa lopsedlarna, ir att Orgryte
kyrkokor later lovsangen ljuda i Slotts-
kyrkan den 15 maj.

Hoppas nagon ur kungafamiljen passar
pa att lyssna till skonsangen.

et uppges att vid hogmissan den
D 15 maj medverkar Orgryte kyrkokor

under ledning av dirigent Erland
Hildén, alltsi en av Orgryte forsamlings mu-
siker. Missan bérjar klockan 11 och forrittas
med rubriken ”Att viixa i tro” av hovpredi-
kant Lennart Widing, som en tid pd 1990-ta-
let var kyrkoherde just i Orgryte.

Det blir inga I6psedlar i stil med "Drott-
ning Silvia vilkomnar Orgryte” eller "Prins
Daniel rord av lovséngen”. Men en smula eko
ska det vil indé kunna ge.

Hur vi nu i bilen kom in pd samtalsimnet
kungahuset och Orgryte kyrkokor, det minns
jag inte. For det pratades om lite och varje,
nir Nettan och jag nyligen var passagerare i
vér kompis Roffes mintgrona, mjuke spin-
nande Mercedes Benz.

Bilradions musik var pd s ldg volym att
vi p& hemvig fran ett jippo i Trollhzittan Litt
kunde prata med varandra.

— Slottskyrkan den femtonde maj, funde-
rade jag. T4nk att fram till for s dir tretti ar
sen s3 firades Soflagatan varje femtonde maj.
Redbergsbladet var medarrangor och lings ga-
tan var det gycklare, tombola, provsmakning
av mat med mera. Jo, det var en trevlig &rlig
tilldragelse pa Sofiagatan dir i Bagaregirden,
eller i Hirlanda som kommunen hellre siger.

— Vad var det f6r Sofia man d6pte gatan
efter? frigade Nettan.

— Ankedrottning Sofia, log Roffe vid rat-
ten. Ankan efter kung Oskar I1. Kungaparet
hade ndgra ginger gistat makarna Ekman pa
Gubbero herrgird, som vil lag ungefir vid
Redbergsvigen och Norra Gubberogatan.

Oskar hade som prins gjort militirtjinsten
i flottan, dir kommendérkapten Emil Ekman
varit hans 6verordnad. Nir de senare umgicks
pA ildre dar, hade de varsin Sofia till hustru,
men fru Ekman stavade det Sophia.

— Och nir Sofiagatan festade, frimst under
1980-talet men #ven in pd 90-talet, s var det
forsts pd Sofias namnsdag femtonde maj,
inskot jag.

— N4 vil, sa Nettan. Femtonde maj i all 4ra,
men dessforinnan har vi ju frst nigra veckor
fram till pasken, med lingfredag den 15 april.
Pasken kommer tvd veckor senare in i fjol.

— Stimmer, skrattade Roffe. Mellan dessa
tvd paskar har somliga fyllt &r tv4 ginger.
Loretta Lynn, den amerikanska country-
musikens forna First Lady, fyllde efter f6rra
pisken 89 och hinner nu fylla jimna 90,
den 14 april, innan &rets alla paskigg puttrar
i kastrullerna. Loretta hade en hjirtinfarke
hirom 4ret men stir pa scen igen, Séren
Skarbacks gamla flamma, hihihi.

— Skarbacks flamma? Loretta Lynn? Vad...
alltsd vaaad menar du? flimtade Nettan.

— Tja, det var lingesen, nistan tillbaka pd
stendldern. Oberoende killor uppger att han
holl henne i famn i 120 sekunder, allts3 tv&

L

INTE ETT KNYST. Kopparlejonet pa taket héller vakt i sin 6dslighet. Vad det ndrmast kan

skada dér uppifran &r numera biltrafik.

minuter. Inte den vanliga sorts lilla kram man
ger som hilsning, inte.

— Men (tillade Roffe f6r ordnings skull)
tydligen s skedde det infér 60-70 nir-
varande, inklusive Lorettas make Oliver,
medan hennes lillsyrra Crystal Gayle stod
med klocka i hand och tog tiden. Skarbacks
23-4rsdag 6vergick vid midnatt, halvvigs
genom deras kram, till atc bli Lorettas fodelse-

A e e s P

A
HOVSAMMA ORD. Hovpredikant Len-
nart Widing predikar om nagra veckor i
Slottskyrkan om att véxa i tro, meddelar
kungahuset. Nér bilden fér en del ar sedan
knépptes var han kyrkoherde i Orgryte.

Foro: ALice RapomskA

dag, da hon fyllde dubbelt si mycket.

— Dubbelt s& mycket som 23, hon fyllde
allesd 46, log Nettan. Och snart fyller hon
90. Allts3 var det 44 ar sen. Inte precis pd
stendldern. Inte ens brons- eller jirnaldern.
Matte varit... 1978.

—Tiden rinner undan, rinner raket ut i
ingenstans, suckade Roffe.

Han svingde av frin huvudleden, ner
under viadukten dir Skansen Lejonet kom
sjilvsikert mitt i blickfinget!

At bilradion precis it Katy Perry sjunga
“Roar” (en l&t som var mer i ropet for dtta,
nio &r sedan) kunde varit passande med tanke
pa att "roar” betyder “rytande”. Men lejonet
av drgad gammal koppar stod tillsynes ljud-
16st pd borgtornets tak med svird och sksld (i
sin stindigt f6rhéjda beredskap).

— Pask, muttrade Nettan och knappade
fram YouTube i sin mobiltelefon, inte f6r
att lyssna utan for att kolla lite datum och
rubriker.

Forra pasken, nér smittotalen under pande-
min var riktigt héga och man skulle undvika
att samlas eller ens triffas, lit Orgryte, Hir-
landa, Bjorkekirr och vildigt ménga andra
forsamlingar visa gudstjinster pd YouTube.

Nettan kollade i mobilen och meddelade
oss:

— Hir kan man klicka in och ta del av...
paskdagen 2021 i Bjorkekirrs kyrka. Och pa
Orgryte forsamlings YouTube-kanal... har vi...

helgmalsbon i pasktid i Orgryte Gamla kyrka
2021, prist Anna Mirta Leijon, musiker
Stina Persson... och reflexmissa i Orgryte
Nya... och helgmalsbén i Orgryte Gamla,
andra sondagen i pasktid, i fjol alltsd... prist
Amanda Cardmarker.

— Ung spriderska av positivism och tillit,
betonade Roffe. Kyrkans budskap rake ut
i vardagslivet, inte bara helg. Jag har hort
Amanda Cardmarker en ging. D4 héll hon
en sin hir missa, 4ih vad sa du det kallas?

— Reflexmissa?

— Just precis reflexmissa, skrattade han och
svingde ut p4 den hektiska E6:an, dir vi dock
inom en halvminut vid riktningsskylten Ols-
kroken kom upp i den skarpa rundsvingen
till stoppljuset vid Redbergsvigens borjan.

Sparvagnar at bada hill. Snart puttrade
Mercan uppfor vigen, lings butiker som
precis stingt for kvillen. Nir statliga Sveriges
Radio i bilradion d& it Miss Li sjunga sin
synnerligen tréttsamma it "Komplicerad” for
ettusenfyrahundragjugosjunde gngen, hade
Roffe den goda smaken att stinga av.

Blink, blink 4t hoger...Danska Vigen...
och snart vinster uppdt Rintmistarbacken i
Lunden, hem till Rustan Nordebratt p& den
hoglinta de Geersgatan. Vi hade till hans
samlingar fyndat en rodvit fin gammal emalj-
skylt frin legendariska Trollhitte-Glass.

Fran den forna glassfabrikens sortiment,
som dominerade dven i Goteborg tills
fabriken koptes upp, dterstdr i dag endast
tillverkningen av glasspinnen 88:an, innu
dlskad och kind for sitt holje av choklad med
hackade smi nétbitar.

Rustan vilkomnade oss. Jag polerade den
stolta emaljskylten lite till, medan Rustan
slamrade fram tallrikar och glass, inte pinnar
utan en rejil glasstdrea ur frysen.

— Passa p4, sa Rustan. Glasstértorna stiger
vil i pris varannan dag och blir svindyra
framdt pask. Inte bara elen och bensinen utan
praktiske taget allt héjer man nu, med kriget
som svepskil.

Han tillade buttert:

— Aggen blir dyra till pask, fastin dom inte
ir ryska utan mest ir frin mastodont-hén-
serierna pé Vistgotaslitten. Prishojningar pa
firgglada fjadrar och plastiga paskharar ocksa.
Fastin de ir billigt tillverkade i Kina(!).

— I dggpriset ingdr forstds el for uppvirm-
ning i honshusen, sa Nettan. Allt har f6rdy-
rats efter ryssarnas invasion den 24 februari.
Transporterna ocksd.

— Jo, men havregrynen till morgongréten
da? Havren skordades i hostas, grynen har
funnits i lager pa Hisingen och i Hogsbo
sedan december, pipekade Rustan.

— Ja, du har rict. Inte skérdades havre pd
stelfrusna &krar i forra veckan, suckade Roffe.
Man héjer allt nir ingen konsument nigonsin
ifrigasitter det. Dom som verkligen klagar
gor en helomvindning och hyllar storsint
héjningarna, om en radioreporter sticker en
mikrofon under nisan pd dom.

— Men riktig pésk ska vi ha. Jag ska unna
mig kalkon, roke lax och allt det traditionella,
sa Nettan.

Himla god glasstrta. (Jag tog en bit ill.)

BETRAKTELSER

av Alice Radomska
— forfattare
och konstnar
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optikkdallaren

Vi séker
pensionarer
som vill jobba
med oss!

Vi varstadar
tradgarden!

ORDNAR STAKETET ¢ GOR TRADGARDEN FIN
BESKAR TRAD ¢ GODSLAR ¢ FIXAR ALTANEN
HOGTRYCKSTVATTAR HUS OCH ALTAN

s+ veterankraft

i goteborg@veterankraft.se | tel: 031-310 76 60

IIIIIIIIII

VD4 / uauglix 11Uy :0104

DE SOM DRABBATS
AV KRIGET | UKRAINA
BEHOVER DITT STOD.

Tillsammans kan vi vara
en Gillflykt i oro, n6d och Kkrig.

iy

DIN GAVA BEHOVS NU!

Ménniskor paflykt.ar i stort behov a'\"/*_'m"'at, vatten och hygien-

artiklarsMed lokala partner pa plats ger Act Svenska kyrkan stod
tillm&nniskor som flyr kriget i Ukraina.

optikkallaren

SWISHATILL

actT 900 1223

Svenska kyrkan &= S K R | V: A K U T E 1

Redbergsvagen 17 Telefon:031-19 84 70

Angivna erbjudanden géller t.o.m. 2022-06-04.
For oppettider se: www.optikkallaren.se

svenskakyrkan.se/acht
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STIKKAN PA SPARET

FARLIG ROTVALTA /ings motionsspéren 5 km och mllsparet

Alla dessa trad
val inte ligga

Ar du ute i Delsjéskogen och vandrar, sa
har du sikert noterat alla de nedfillda
trdd, som ligger lite ”huller om buller”
overallt, ofta med en hel del oticka
rotviltor.

Pa nagra fa stillen ar delar av triden
samlade i hégar och da far man ocksa ett
helt annat intryck av naturen vid sidan
av dessa hogar.

u kanske har sett att hir och dir
finns en lapp pa trid, som ligger ned
med foljande text: Liv i dod ved!
Hir har stockar limnats for att gynna den
biologiska méngfalden.
Mainga insekter, svampar, mossor och lavar
ir beroende av gamla déende eller doda trid
for sin 6verlevnad.

Vi vet mycket vil att de nedfallna triden
tillhér naturen, men a//a dessa trid behover
vil inte ligga kvar, utspridda som ett naturens
plockepin?

Atminstone utefter de mer frekventerade
grusvigarna och stigarna och framférallt inte
som hinder f6r minniskor, som faktiskt vill
rora sig i fri terring, som till exempel oriente-
rare och andra livsnjutare.

Vid Skérs Lund (s6dra delen av Jakobsdals-
gatan) har Trafikverket tagit ned och placerat
triden i en “fin” hog och skriver i sin text:

Har i Skars Lund har Trafikverket tagit ner
ett tiotal trid infor bygget av den arbetstun-
nel till Vistlinken Géteborgs Stad tar hand
om och anvinder alla nedtagna trid i staden
for olika indamal, till exempel for att géra
mébler dill stadens utemiljser eller for att
skapa gynnsamma miljéer for viixter, djur och
svampar som ir beroende av gamla déende
eller déda trid for sin dverlevnad.

I virt moderna landskap finns inte lingre

PREMIARLOPPET é&r forst ut bland motions-
loppen. Sist i raden 2022 &r Finalloppet!

Foro: Stic ANDERSSON

grov déd ved i samma utstrickning som
tidigare. For att gynna den biologiska mang-
falden placerar Goteborgs Stad nedtagna triid
antingen i s kallade biodepder dir storre
mingder trid liggs eller som hir i Skirs Lund
dir de nedtagna triden placerats ut som déd
ved.

Nu till en annan sak, som ldtt irriterar oss
naturintresserade. I forra numret skrev vi om
nedskripningen i Delsjoskogen. Aterigen
sinder vi nu en vidjan: sling ditt skrip i
nigon av de minga papperskorgar som finns i
omrédet eller dnnu hellre ta med det hem till
din egen soptunna.

Vi behéver var och en hjilpa Park & Natur,
som fortjinstfulle gor vad de formar. Ibland
ricker inte ens det tll. Som du ser pa bilden
s var den hir soptunnan (20 m dill vinster
om klockan vid Motionscentralen) milt ut-

trycke vilfylld.

Foro: S1ic ANDERSSON

behoOver
kvar..?

Vi hoppas pé en tillfillig miss av stidtea-
met.

Det dr inte bara vi naturilskare som vistas
ute i Delsjoskogen.

Nir jag och min viin, Lars-Erik Sll, smekee
stigarna for ndgra dagar sedan, s& fladdrade
tva citronfjirilar forbi oss i varlig yra och mel-
lan bergen ekade korpens hesa stimma.

Det var nistan si att vi 1 v:‘irlig yra, nir vi
passerade Odensvaletjirn, kunde férnimma
Odens svala, d.v.s. den svarta storken, nir han
pd breda vindar gled pa tjirnet.

Under vir vandring passerade vi flera stil-
len, dir vildsvin hirjat rejilt. Bl.a. terringen
mellan Bredaremossen och Héledal vittnade
om en storre grupps bokande efter rétter och
annat “godis” i marken. Som tur var sig vi
inte till ndgra svin under vir vandring.

Snart dr det premidr f6r ett av de populira
motionsloppen i Vistsverige.

Lérdagen den 2 april gér Premiirloppet i
Skatdsomradet.

Premiirloppet ir det lopp pé varkanten,
ddr du kan testa formen efter vintern. Det
gar pa en litt kuperad grusbana. Du kan vilja
mellan 10 km eller 5 km.

P4 5-km banan finns en tyngre stigning
upp till toppen av Brudaremossen.

Nytt for i &r dr “gingklassen”, som 4r ett
lopp for alla.

Arranggrer ir den aktiva foreningen Sive-
dalens AIK Friidrott.

Mer information och anmilan finner du
pd saik.nu, scrolla ned p4 sidan si finner du
informationen.

PA SPARET
med Stig Andersson
- som haller koll pa
friluftslivet for oss

LITE HULLER om buller i skogen.

Foro: Stic ANDERSSON

TRAD SNYGGT UPPLAGDA vid Skars Lund
- livi déd ved!

Foro: Stic ANDERSSON

Foro: StiG ANDERSSON

3 <l
HAR har vildsvinen hérjat.
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BURG FRUEOST
ER = g BRUNCH

SSON

Har hittar du Goteborgs basta burgare!

(alltid svenskt ekologiskt n6tkott)

3 P

Y en T e
N\ e

Lunch  mandag - fredag 11:00-13:30
Middag tisdag - fredag 16:30 - sent
l6rdag & S6ndag 09:00 - sent

| Friggagatan 14b | 411 01 | Goteborg | www.burgersson.com |

LORDAGAR & SONDAGAR
09:00 - 15:00
BURGERSSON FRIGGAGATAN

@BREAKFASTSOCIETY_GBG

s -

VASTRA
GOTALANDSREGION

v

’

L

Nar du behover oss finns vi har for dig.
Hitta din mottagning och boka tid pa
narhalsan.se

L

Narhalsan

Vardcentral — Rehab — Online
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PREMIAR f6r "I Love Arvingarna” den 16 september och spelas till den 17 december (30 forestéllningar) pa Kajskjul 8 i Géteborg.

’| Love Arvingarna” ny krogshow

— premiar

Arvingarna ér tillbaka med ny krogshow
”I Love Arvingarna” i regi av Hans Mark-
lund. Premiér blir det den 16 september
pa Kajskjul 8 i Géteborg, showen spelas
hésten 2022.

En krogshow om Arvingarna sett ur fansens
perspektiv, full med nostalgi, sing, glidje och
fest.

Du fir f6lja med pé en musikalisk resa, frin
tondrsrummet med idolposters och signerade
vinylskivor till dansbanor, konserter, allsénger
och minnen for livet. Partilleginget fir for-
stirkning pé scen av blas, saxofon, percussion
och sing.

— Det ska bli sa skoj! I tidigare shower har vi
fokuserat pd vira egna minnen och sett tillbaka
pd vdra karridrer utifrdn vad vi minns och har
upplevt. Nu 4r det dags att dntligen fi uppleva
det ur fansens perspektiv. Att uppleva vir mu-
sik genom ndgon annans minnen och historia
kommer bli si fantastiske roligt for oss, vi kan
knappt vinta pd att fa kéra igéng! Siger Casper
Janebrink, Arvingarna.

For odver trettio ir sedan bérjade medlem-

marna i Arvingarna att skriva ltar tillsammans
i Partille.
Med forildrar i Streaplers och Flamingo-

kvartetten hade de dansmusiken i blodet, men

redan frin bérjan hittade de sin egen stil.
S& hidr langt har de hunnit med tjugo al-

Foro: PressBiLD

hosten 2022 pa Kajskjul 8

bum, ett tjugotal litar pd Svensktoppen, tre
grammisar och sju framtridanden i Melodi-
festivalen.

Det stora genombrottet kom med liten
“Eloise” som tog hem segern i Melodifestiva-
len och gav dem en sjunde plats i Eurovision
Song Contest 1993.

1995 var de tillbaka med "Bo Diddley”, en
lat som har blivit en av deras mest ilskade.
1999 tog de en tredjeplats med "Det svir jag
pa” och 2002 blev de sexa med “Ingenting ir
storre 4n vi’.

Killarna gjorde comeback 2019 med super-
hiten "I do”.

Férra aret var det dags igen med liten *Tin-
ker inte alls g& hem”. En riktig schlagerdinga
som blev en favorit pa dansgolvet, i duschen
och i bilen p4 vig till jobbet.

De har ocksa hingt med pé Diggiloo-turnén
och hunnit med att fira sina forsta trettio &r
med en bejublad krogshow. Som om inte det
skulle vara nog har du sikert sett dem i alla
mojliga tinkbara sammanhang pd teve. Inte

minst i programserien S mycket bittre.
OHP
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KONTRABASEN

Om_.det obeskrivliga ogonblicket
fore katastrofen

Om det obeskrivliga ogonblicket .
fore katastrofen

Nypremidr 8 april Stora Scen
Av PATRICK SUSKIND Bearbetning och regi EVA BERGMAN

Premidr 14 april Lilla Scen
AV ROLAND SCHIMMELPFENNIG Regi MICHAEL COCKE

Biljetter 031-708 71,00
www.stadsteatern.goteborg.se

= (Goteborgs
I= Stadsteater

KLIPP UT OCH SPARA

Farllgt avfall-b

ilen

’ Goteborgs

Stad
Hamtschem
a S C e a Vill du fa sms nar —
Farligt avfall-bilen
kommer till ditt omrade? ;
Anmaél dig pa 0

65ter Orgryte-Harlanda

AVS = Atervinningsstation

goteborg.se/fabilensms

Passa pa att ldmna batterier,

TISDAG 12 APRIL @

MANDAG 9 MAJ

lampor, elektronik, kemikalier Lamna till vﬁlgérenhet 17-17.45  Préastgards./Danska vagen, AVS 17-17.45  Morang. 11, AVS
och annat farligt avfall nar Farligt ) 18-18.45 Bogatan./Anders Zornsg., AVS 18-18.45 Stabbetorget, Stabbeg. 1, AVS
) ) ) Har. du en lampa som fungerar, klader 19-19.45 Bogérdesg./Rastensg. 19-19.45 Tratorget, Coop
avfall-bilarna kommer till ditt du inte anvénder eller kaffekoppar som 1741745 Bromelius
3d inte langre far plats i skapet? Ld&mna ’ 1usg. ) ONSDAG 18 MAJ &
omrade. det till Bjorkafrihets aterbruksbilar 18-18.45  Torpavallen, parkering SOVA -
som foljer med pa halften av Farligt 19-19.45 Moréng. 11, AVS 17-17.45  Mejerig., Ostkupan, AVS

Observera att bilarna tar emot
smatt farligt avfall fran privatper-
soner, inte stora saker som kyl, frys
och tv-apparater eller stickande/

avfall-bilarnas turer. Sakerna séljs och
fértjansten gar oavkortat till sociala
verksamheter.

& Dessa turer foljer Bjorkafrihets
aterbruksbilar med.

TISDAG 19 APRIL

19-19.45

Soldathemsg. 16, AVS

TORSDAG 21 APRIL

18-18.45 Sndskateg. 2, Skarsskolan
19-19.45 Sankt Sigfrids plan 5,
SE-banken (SEB)

TORSDAG 19 MAJ @

skarande avfall och ldkemedel 171745 Solrosg., vandzon 17-17.45  Olbergsg./Wingardsg., Tempo
(ldmnas till apoteken). biark&frihetg 18-18.45 Kyrkasg. 16, vandzon 18-18.45 Smorg. 38

. . 19-19.45 Spelmansplatsen, Spelmansg. TISDAG 24 MAJ &
Det byggs mycket i Stadoen' Bilen 17-17.45 Bagaregardsg./Landerig., AVS SDAG J ] .
forsoker alltid parkera sa ndra an- 18-18.45 Olskrokstorget, 17-17.45  Olskrokstorget, Lilla Hokeg.,
givet stopp som mdjligt, men kan Lilla Hokeg. vandzon vandzon

tl . _ = o .
MANDAG 4 APRIL 19-19.45 Schéeleg. 6, bokbusszonen 18-18.45  Prastgérdsg./Danska vagen, AVS

behdva korrigera med kort varsel.

17-17.45  Stabbetorget, Stabbeg. 1, AVS
18-18.45 Tratorget, Coop

TORSDAG 28 APRIL

19-19.45 Delsjdékolonin, parkering

MANDAG 30 MAJ &

19-19.45  Trakilsg. 2, AVS 17-17.45  Frantorpsg. 8, AVS @ 17-17.45  Schéeleg. 6, bokbusszonen
17-17.45  Mejerig., Ostkupan, AVS & 18-18.45 Hagforsg. 6, vandzon @ 18-18.45 Valdsg. 40 butiken
Saknar du schemat fér évriga 18-18.45 Snoskateg. 2, Skarsskolan & 19-19.45 Kaggeledstorget @ ' o
.. . L ’ A 19-19.45 Hogenskildsg./Ulfsparreg.
Goteborg? Titta i var annons 19-19.45 Sankt Sigfrids plan 5, 17-17.45  Studiegangen 1, AVS
i Géteborg Direkt eller pa SE-banken (SEB) @ 18-18.45 Sofiag./Moréang., AVS
19-19.45 Falkg./Ovre Olskroksg., AVS

webben. Schemat finns pa
goteborg.se/farligtavfallbilen
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Oteborgs gamla kyrkor som kom

att bilda en defensiv forsvarslinje 1526

Ar 1526 beordrade kung Gustav Vasa,
Hidrlandas davarande forsamling att

riva sin gamla medeltida kyrka av rent
forsvarstekniska skal. Beslutet var grun-
dat pa att férsvara for danskarna ifall
danskarna vid ett eventuellt anfall mot
staden Nylése. Misstanken var att dans-
karna skulle kunna anvidnda kyrkan som
en ndraliggande torr lagringsdepa for
krut vid en belédgring av staden Nylése.

in direkta tanke nir jag liste
om “den gamla Hirlandakyr-
kan” 6de var har det borde ocksd

ha legat en motsvarande gammal dven om
liten 1100 - 1200-tals kyrka, dir St. Paulii
kyrkan ligger idag. Troligen var det s3 att den
gamla St. Pauliikyrkan har rivits vid samma
tidpunke av samma forsvarstekniska skil som
den gamla Hirlandakyrkan. Men jag har inte
lyckats komma &ver nigra skrivna killor i
om en 1100-talskyrka som kan ha varit St.
Paulii kyrkans foregingare, eller ett samtida
rivningsbeslut om att riva den gamla kyrkan.
Dagens St. Paulii kyrka har dessutom rike-
ningen NordOst pa kyrkoskeppet Se tabell
nedan)

Vad betriffar Domkyrkan finns det
mycket utforliga beskrivning frin 1626 om
”Bridkyrkan” pd den nuvarande dagens
Dombkyrkans plats. Nigon ildre foregingare
till Bridkyrkan nimns ej i dessa beskriv-
ningar. Vad som direkt gjorde mig miss-
tinksam betriffande den nuvarande Dom-
kyrkan placering ir att den ligger “snett” pa
kyrkogdrden. Man maste betinka att staden
Géteborg byggdes med en militir precision
med helt raka gator — varfor skulle man d3
tilldta den centrala kyrkan att ligga “snett” pa
kyrkogdrden?

Vidare ligger dessa kyrkor pd en linje som
4r nistan rak och det dr ungefir lika ling mel-
lan var och en av kyrkorna och Nylése bero-
ende pé vilken uppmarschvig som danskarna
valde. Vidare ligger alla tre kyrkorna “snett”
dvs i riktningen NO (Se tabell nedan)

Det finns i Vistsverige ett antal 1100 —
1200-tals kyrkor som ocks? ligger snett”

i viiderstrecken pa sina kyrkogardar. Dessa
kyrkor ligger alla i riktningen NO beroende
p4 hur naturen ser ut i riktningen mot Nord-
Ost. Skilet 4r ofta till att dessa nyare kyrkor
ligger “snett” i en viss riktning 4r att det d3
dljer sig en gammal riven 1100-talskyrka
under den nuvarande kyrkan och man har
byggt den nya kyrkan i samma riktning som
den gamla hade. De gamla 1100 — 1200-tals-
kyrkorna var riktade mot soluppgingen pa
Paskdagen (Jag ir vil medveten om att detta
blir ett medelvirde pa kyrkans rikening efter-
som Péskdagen datum flyttar sig mellan olika
4r. Jag miter dock upp det virde som kyrkan
har byggts med.)

Det var sa att man ville se den uppstindne
Jesus komma med solens férsta strilar genom
korfonstret i den egna kyrkan pa Paskdagens
morgon. Det finns mitbara rikeningar hos
dessa av mig omnimnda kyrkor, som bevisar
rikeigheten i mina tankar. Jag soker da frimst
egenskaper som visar pa tidigare har funnits
1100 - 1200-talskyrkor vid St. Paulikyrkan
och Domkyrkan. Jag soker vid denna under-

Hérlanda gamla kyrkas ruin sedd fran syddstra hérnet mot
altaret.

o P RN

vid restaureringen.

sokning frimst efter rester som ligger under
de nuvarande kyrkorna eller i kyrkornas
direkea nirhet. Min undersékning avsig att
dessutom ske med en metod som inte skadar
nagot i eller kring de nuvarande kyrkorna.

Vid dessa mina undersékningar som jag
avser att undersdka om det finns ndgra lim-
ningar efter tidigare kyrkor pa dessa kyrkors
nuvarande platser. Dessa undersskningar
kommer jag att géra med hjilp av s.k. jord-
pulsmitningar med pekare. Férdelen med att
anvinda sig av dessa jordpulsmitningar ir att
de inte gor ndgon skada pa de idag befintliga
kyrkoanliggningarna. Jordpulserna ir lig-
frekventa elektromagnetiska pulser som har
sitt ursprung i solen och studsat mot ménen
vilket ger en inteferrens pa Jorden.

Maitresultat
Hiarlanda  St. Pauli  Domkyrkan
Plats Ruin N Under Kyrka ~ Under
Kyrka
om kyrka
Riktning 52 grad 56 grad 47 grad
Pulsrikt
imuren  Motsols  Motsols Motsols
Storlek 6x11 m 8x11 m 7x13 mm
Brudsten mot 6ster mot dster  mot Oster
| strale 3 stralar 4 stralar
Labyrint I varv 9 varv I'l varv
SI10m 75m SV 15 meter

fran kyrkan NV kyrkan  frén kyrkan
P I. Antalet strdlar berittat att om det idr en
strile s har kyrkan anlagts av en tysk munk

Troligen Hérlanda gamla kyrkas Brudsten som har rests upp

Foro: ANDERs BEHN

AN
[#]

e W e

Foro: ANDERs BEHN

Foro: ANDERs BEHN

—drdet flera stralar fram réllops brud-
stemsen s 4r det en engelsk munk som ir
anliggaren
P 2. Brudstenen ir ett bréllopsarrangemang
for gamla asatidens seder som pristen inte an-
sig  skulle utforas inne i kyrkan vid brsllop.
P 3. I de medeltida kyrkorna fanns det inga
binkar utan man stod eller lg pd kni under
gudstjinsten
P 4. Labyrinten ir ett reningsinstrument
som hor till asatrons gudstjinst
P 5. Kyrkorna ligger pa en elipsformad
grund som har tv4 brinnpunkter helt enligt
geometriteorin. Den positiva brinnpunkten
ligger nira det 6stra delen och koret och
altaret.

Den negativa brinnpunkten ligger vid
vistra sidan delen kyrkan

Utgaende fran detta inser vi att min-
niskorna i dessa smé byar s.k. “kyrkolssa
byar efter 1526 blev hinvisade till Orgryte
gamla kyrka, som da fick byggas till ven om
det tidstypiska lingskeppet hos denna kyrka
behalls.

Ovanpd resterna av > Domkyrkans gamla
kyrka” byggde man 100 &r (1626) efter den
troliga rivningen (1526) av den gamla kyrkan
en ny kyrka till den nya och da starkt vixande
befolkningen i staden Géteborg. Den nya i
kyrkan 1626 i Géteborg har garr till histo-
rien under namnet Bridkyrkan. Utgdende
ifrén namnet bor det ha varit en trikyrka.

ger delvis pa Domkyrkoplanen och delvis pa Kungsgatan.

Foro: ANDERs BEHN

Bridkyrkan har fatt vissa beskrivningar i den
efterlimnade litteraturen

Ovanpd resterna av den “gamla St. Paulii-
kyrkan” byggde man en ny kyrka pa 1880-ta-
let nidr Géteborg hade vuxit sa att en ny kyrka
var ett starkt efterlingtat behov i denna da
nya stadsdel. Det finns manga beskrivningar i
Géteborg hur denna kyrka blev ill.

Séder om den ovan beskrivna ruinen av
den ”gamla Hirlandakyrkan” byggde man pd
1980-talet en ny kyrka. Denna nya kyrka ir
helt modern och pd intet sitt kopplad till den
gamla kyrkan, som ir en ruin idag mera in
nirheten.norrut.

Nirvaron av stora labyrinter vid alla dessa
tre kyrkorna visar pd att redan under forkris-
ten tid var dessa tre beskrivna platser foremal
for andra tidigare religiosa kulter.

Undersoker man vidare i Gota Alvs norra
omgivningar si hittar man samma férhal-
landen pa betriffande kyrkor med ellips i bo
teen, kyrkor riktade mot Soluppgéngen pd
Paskdagen och en vil fungerande labyrint.
Dessa egenskaper finner vi vid Lundby gamla
kyrka, Tuve kyrka och Torslanda kyrka.

Som slutsats vill jag fastslé att de tre av
mig undersdkta kyrkplatserna i centrala
Goteborg ocksé har uppenbart varit religiosa
samlingspunkter redan ldngt innan den tidiga
medeltiden och kristendomens ankomst till
vért land..

Anders Behn
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Det ar dags for slutspel!
26/3 Kvartsfinal 1 (D) och (H) vs?

5/4 Attondel European League IK Save-
hof vs Kadetten Schaffhausen

10/4 Kvartsfinaler 3 (D) och (H) vs?

BOKA ERA BILJETTER PA
SAVEHOF.EBILJETT.NU

HALL UTKIK PA VARA

SOCIALA MEDIER FOR
MER INFORMATION

/ EUROPEAN ——
LEAGUE PARTILLE arena

Salong Harfiness
#ﬁ“ : EXPE:TER ﬁ“

/ % \
| \,\ | TRADNING! { #
e o ®

e —

J'I 2 l 'r; \ ‘I""-:"fbl _ | '_
..ri-} : ‘\_\:‘_\ ‘
AN

MANADENS ERBJUDANDE!
30% RABATT PA\KLIPPNING!

Kort hér 225:‘ Ord.pris 320:-
Mellanlangt har 270:- or.pris ss0-
Léngt hér 300:‘ Ord.pris 420:-

Erbj. géller endast nya kunder och langst t.o.m. 26 april 2022

Salong Hdrfiness

Danska viagen 79 ¢ Man-Fre 10-18 ¢ L6r 10-14
031-84 62 97

0736-14 61 53

Starkare glasogon betyder tjockare glas och
att barnet kommer vara alltmer beroende av sina
glaségon. Aven om detta i sig &r en olagenhet
kan det dessutom aven oOka risken for vissa
ogonsjukdomar i framtiden.

Nu finns det kontaktlinser och glasogon som kan
minska utvecklingen av narsynthet pa barn.

Vi jobbar dagligen med barn och deras narsynthet.

MiSight' 1 s | 0
47

* Nytillpassning av kontaktlinser 899 kr
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LILLKULLE 24

Klippning
pensionar/student

220:-
r 500:-
r 400:-

OBS! Jag arbetar ensam i salongen.

Permanent

Fargning

Varmt valkomna!

Lillkullegatan 24 | Géteborg Tel: 031-40 61 20
Mittemot Ekmanska vardcentralen 0707-65 30 69
Oppettider: Man-Fre 9.30-18 | Lor 10-15

Fri parkering

KOPER — SALJER — RENOVERAR MATTOR

Efter fransﬁing
9
“Bista matiafjiren!
Basta :

’
REZAS
MATTOR c: o

Sédra vagen 18, mittemot Lorensbergs P-dack
Vardagar 11-18 » Lérdagar 10-14
www.rezas.se * Tel. 031-18 06 35

ALEXANDRA

Lyft dar du star

Just nu tror jag manga med mig
foljer krisen i Ukraina med manga
kanslor.

Vi ser hur ett land attackeras dér
all respekt for liv och medmansklig-
het verkar helt bortblasta.

Vi ser lidande, forlust, sorg och
ridsla. Samtidigt ser vi beslutsam-
het och en enorm kdamparglod
hos dem som just nu star infér att
forlora allt.

amtidigt ser jag att minga hir
Sberérs hért av det som sker. Vi

har alla vaknat till hur viktigt det
4r att vara beredd, dven for det virsta.
Det handlas in mat, kommunikations-
medel och filtar som aldrig forr. Vi vill
vara beredda, inte bara for vir egen
sikerhet men ocksa for att kunna hjilpa.
For vi vill ju alla kunna hjilpa!

Hur kan vi d4 hjilpa andra under en
kris? Det finns minga sitt och det vikti-
gaste dr att lyfta dir vi stdr, bidra med de
medel vi har och finnas till f6r varandra.
Kriser kommer i minga skepnader men

de for med sig i princip samma behov.
Hir kommer ndgra férslag som kan vara
till hjidlp om du stdr nira nigon som
upplever en kris.

P Att bara finnas tillginglig for ndgon
kan vara till hjilp. Du kan visa att du
ir tillginglig och att du tinker pd dem
i form av ett telefon- eller videosamtal
eller ett sms. Vetskapen att du finns
dir f6r dem kan vara lugnande och
trostande.

P Lyssna — lyssna med hjirtat och
fokusera pa personen du pratar med. Du
behéver inte tinka pd vad du ska siga,
det viktiga ir att du kan lyssna.

» Kom ihag att vi alla hanterar kriser
pa olika sitt. Tillat andra att gd igenom
sina egna erfarenheter utan att du tar
upp dina. Vi kanske aldrig kan forstd
ndgon helt och fullt men vi kan kinna
med personen, och det 4r mer 4n nog.
P Still frigor om hur de mér och vad
de upplever och anta inte att du redan
vet hur de kinner sig.

» Uppmuntra och lit dem ge uttryck
for sina kinslor men 13t det komma i

den takt och utstrickning som kinns
rite for dem.

Att vara medminniska 4r det finaste
vi kan vara och vi har alla mycket att ge
varandra. Det finns ndgra gemensamma
saker som vi alla behover: fi medkinsla,
f3 lov att uttrycka vara kinslor, fi em-
pati och bli pAminda att det 4r normalt
att inte alltid kiinna sig okej. Ibland be-
héver vi ocksa f3 konkreta och praktiska
forslag nir vi fastnat i vdra tankar och
kinslor. Vi behéver f3 hopp igen nir allt
kinns hopplést. Alle det hir kan vi alla
ge varandra!

Jag dr djupt berérd och kinner mig
inspirerad av alla de fantastiska, modiga
och kreativa minniskor som gor s3
mycket for de behévande idag. Du och
jag kanske inte kan gora allt det som de
gdr men vi kan lyfta dir vi stdr och vara
goda medminniskor var vi dn ir.

Alexandra Tittus -

- din personliga 3
A f- é‘
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ELCYKLAR OCH TILLBEHOR

Valkommen in till oss pé Friggagatan - Sal A ' ;- % var slutrea

och provkér. Ca 40 olika modeller i lager. 1YY iRt e SRR 0-20%!

www.batbike.se

VARERBJUDANDE!

Handla f6r minst 2 000:- sa far du vilja
en valfri vara for 500:- pa kopet!

Erbj. galler pa ord.priser t.o.m. 23 april 2022

JOHNNY WAS | DU MILDE | STAJL | COSY HOUSE | LOUISE LINDROOS
OJBRO VANTFABRIK | BLACK COLOUR | BELLA BALLOU

Batavus Harlem *
7 véxlar med korg, Bosch motor med 400 Wh batteri

29990:-

womens wear
Sedan 1993

(b BAT BI K E Friggag. 3A | 031-388 07 05 | info@batbike.se Danska vdgen 85 | Tel. 070-343 78 66 | Man-Fre 11-18 | Lér 11-15
Oppet: Man-Fre 11-18 | Lér-S6n 10-15 njaspis | [ jaspis_ _

YHVASTRA

GOTALANDSREGIONEN

v

Vid er sida de

forsta aren.

Valkommen till din barnavardscentral. Hos oss far du
stod i ditt foraldraskap och tillsammans skapar vi en
god utveckling for ditt barns halsa och trygghet.

g

Delta i var foraldragrupp for att knyta nya kontakter
och dela erfarenheter med andra nyblivna féraldrar.

Narhalsan Ekmanska barnavardscentral Narhalsan Munkebéack barnavardscentral
Lillkullegatan 21A, 031-747 92 90 Munkebackstorg, 031-345 06 00
narhalsan.se/ekmanskabarnavardscentral narhalsan.se/munkebackbarnavardscentral

Gor ditt vardval. Du véljer sjélv

am am
var du vill lista dig pa 1177.se. N a r a Sa n |
Eller kontakta oss sa hjalper vi dig.

— LA |

‘. ‘ r
e . ‘ |
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Har finns det mesta du kan
behova 1or egenvard och halsa

Super tunna ortopediska
halfotsinlagg
nu 1600:-
Ord. pris 1900
SKeLABB.com

1 nverkar
ariezsliska

e

1Al OS] ﬂlﬁg -

SKOLABB Friggagatan 29 (svingeln)
031-155380
Var. 10-18, Lor. 10-14
www.skolabb.com

Efter att ha drivit hdlsokostbutiken i

20 ar som ett familjeféretag har Ulrika
Ekstrom salt den och Life Olskroken pa
Redbergsvigen tillhor nu butikskedjan
Life. I februari 6ppnade butiken med for-
nyat koncept och utbud men personalen
dr densamma.

— Tanken var att jag skulle borja jobba med
ndt annat, men i slutindan blev jag kvar som
anstilld. Jag trivs ju s& bra hir och skulle sakna
mina kunder, siger butikschefen och tidigare
dgaren Ulrika Ekstrom.

Familjen driver ocksd ett skyltféretag ddr
Ulrika jobbar tvd dagar i veckan och eventuellt
skulle hon satsa mer av sin tid pd det. Istillet
blev hon erbjuden en tjinst som butikschef i
hilsokostbutiken som hon drivit s minga &r
och det tyckte hon var en bra 1sning.

— Vi var ju en Lifebutik innan ocksi men
vi dgde den sjilva och var en s kallad med-
lemsbutik. Det ir ett koncept som Life har. Vi
hade stora delar av Lifes sortiment men kdpte
ocksa in ménga andra produkter och varumir-
ken som vi valde sjilva, siger hon.

Nu féljer butiken Lifes grundkon-
cept vad giller sortiment och det
innebir att en del produkter de hade
tidigare har fitt utgd. Vissa av de ut-
gingna produkterna saknar kunderna
men oftast kan de hitta nigon likvirdig pro-
dukt framhéller Ulrika. Hon fick behilla sin
fina kollega sedan méinga 4r, Kerstin som ock-
s anstilldes av Life.

Lokalen ir stor och 6ppen med bra lige pd
butiksgatan Redbergsvigen. P4 hyllorna finns
en mingd olika produkter som kosttillskott
indelat i kategorierna Man och Kvinna, tri-
ning, immunforsvar, ledhilsa, lust, uppig-
gande och rogivande bland mycket annat.
Hudvérd i form av oljor, krimer, rengdring
och badsalt samt dven av hérvirdsprodukter
finns mycket att vilja pd. De ir av naturliga
ingredienser och ska verka vilgsrande bide for
kroppen och miljon genom sin framstillning.

— Weleda ir ett populirt mirke i hudvirds-
sortimentet, det siljer vi mycket av, siger Ul-
rika och visar p4 hyllan.

Forpackningarna i Weledas serier ir i olika
firger och innehallet baserat pd granatipple,
mandel, havtorn och citrus. Allting doftar
milt och naturligt. P4 en annan hylla finns
eteriska oljor som #r koncentrerade doftande
oljor av olika vixter. De kan tillsit- -
tas 1 oparfymerade krimer eller i \"
egengjorda stid- och tvittme-
del bland annat. Just stid- och
tvittmedel har Ulrika mirke att
manga gor sjilva allt mer. Det
finns manga recept pd nitet och
ingredienserna 4r skonsamma for
bade minniska och miljs, d4 de inte
innehéller onddiga kemiska tillsatser. Ol-
jorna kan ocksa droppas i aromalampor for att
sprida doft i hemmet, eller i bastun och laven-
delolja till exempel kan droppas pd kudden i
singen f6r en rogivande effekt.

— Det hir 4r ett nytt mirke som jag sjilv inte
har hunnit testa in, siger Ulrika och visar pd
en hylla flaskor och tuber med stilrent snitt i

morkréd firg. Clo Gerd stir det pa.

De ser lyxiga ut och innehdller fréolja av
lingon, bl&bir och hjortron. Det 4r ett svenske
hudvirdsmirke med rétter i Norrland som vill
virna om natur, djur och minniska. De doftar
friske, triigt och dreigt.

Annat nytt i butiken ir st6d for olika
kroppsdelar som kan drabbas av stelhet och
virk. Bland annat en hallningsforbittrande
viist som kan biras under kliderna. Den drar
bak axlarna och stédjer i ryggen vilket ger en
rak héllning.

— Det ir ju minga som fér problem med
stel nacke och axlar, sirskilt sddana som job-
bar mycket framf6r datorn. D4 i4r det perfeke
med hjilpmedel som kan dra bak axlarna och
det dr vildigt skont nir man fir stricka upp
ordentligt, siger Ulrika.

Vidare finns triningstillbehor och trinings-
tillskott och de lockar en viss kundkrets.

— Det 6kar med unga killar som handlar hir
och ménga av dem ir intresserade av protein-
pulver och kosttillskott for trining, men ocksd

fiskolja, krillolja och D-vitamin, siger Ul-
rika.

For ovrigt dr det mest kvinnor
i kundkretsen och minga av dem
40-talister. Men det har blivit ett ge-
nerationsskifte i omridet tror Ulrika, f6r
det blir allt fler yngre kunder. Nagot som Ul-
rika tycker 4r jittekul och hon ser att det finns
mycket kunskap bland de yngre kring kosttill-
skott och hilsa.

* Men vad siljer mest da?

— Overlag vill minga ha immunstirkande
kosttillskott, det blev en trend under pande-
min och lever kvar 4nnu. Det kan vara vitami-
ner och mineraler, frimst C och D. Kropps-
vérd i form av oljor och krimer siljer vi ocksd
mycket av.

Sjalv tar hon olika tillskott under dret och
varierar utifrin vad hennes kropp behover.

—Jag dr i den dldern att hormonerna behs-
ver lite stdttning, si jag tar tillskott med viixt-
hormoner i form av phytodstrogener. Det har
en god effekt pd mitt miende. D-vitamin un-
der vinterhalvéret och tillskottet Maxosol eller
liknande under sommarhalviret som stirker
hudens pigment. Varje morgon tar jag ett pul-
ver med tarmbakterier, berittar Ulrika.

I sortimentet finns dven ergonomiska skor
och tofflor av hog kvalitet, som Zven utokas

med sandaler infér sommaren. Un-

derklider, t-shirts och strumpor av

bambu som ir mjuka och skona

samt ett mer miljémissigt hillbart

alternativ till bomull finns ocks3,

olika teer av frukt och orter, natur-

ligt godis, juicer, granola samt pul-

ver av bir, torkad frukt och alger att

blanda i nyttiga smoothies. Hir finns

det mesta du kan behéva for egenvérd och
hilsa.

P4 lifebutiken.se hittar du aktuella kampan-
jer och utbud samt pa Instagram: Life_Ols-
kroken. Lifebutiken Olskroken ligger pa Red-
bergsvigen 8 vid Olskrokstorget.

Jennifer Hajdic
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HITTAR DU ALLT

AR
INFOR PASKKALASET!

FISKBODARNA  KOTTBODEN
SYEN-ERIKS BLOMMOR

HANDLA | GOD TID OCH HALL AVSTAND!
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F rej a B 1 O mm O r Redbergsvigen 7, Goteborg

Tel: 031-25 86 80

— for alla blomstrande tillfallen frejablommor.se

Marie Jerksteany
REDBERGSGARDENS
KONDITORI

Tel: 031-84 74 76

Pasktallrik / buffé

- Varmrikt lax m bjortronsds

- Senapasill N

- Fransk lokasill Jeal

- Potatis A

- Skagenrira f@‘

- Gubbriora pa danskt raghrid

- Agghalva m rom

- Agghalva m rikor

- Rostbiff m potatissallad

- Kottbullar m rédbetssallad

- Nybakat brid o smér . I p
& ‘\5“ ~/P
Tt Glod, Paskt

Péaskens dppettider:
Skartorsdag 7.30-18.00 » Langiredag 10.00-16.00 = Piskafton 9.00-16.00
Paskdagen och Annandag Pask har vi stingt

Garn Garn Garn Garn

Kanske inte alla vet? Att vi daven har Goteborgs storsta
sortiment av garner och tillbehor.
"Hittaossrabatt” t.o.m. 2/4
10% rabatt pa alla stickgarner.

-10% pé véra redan laga priser! Aven pa tillbehér.

Stora Linne-
sammetskuddar handdukar
75.-

." |

‘: - Nya vaxdukar

fI' 39.-/m.

Barnfrotté

‘ Stora delar
av vart
sortiment

finns dven pé
hemtextil.se
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TRISSLOTTER
I POTTEN

3 krysslosande vinnare
belénas med
varsin trisslott
Vinnarna meddelas per post.
Los krysset och skicka in det
senast 15 mars till
Orgryte&Hirlanda Posten
att. Helene Fast Martinsson
Batsman Lustigs Gata 27
422 57 Hisings-Backa
— mérk kuvertet "KORSORDET"
Du kan fota av sidan och mejla till
annons@ohposten.se
— glém dock inte namn och adress!

Jag heter:

s DR

>
o 55

EelR
Vinnarna!

B Har ar vinnarna av forra krysset.
Grattis — och snyggt jobbat — priset
kommer som ett brev pa posten.

v Ottilia Danielsson pa Danska
vagen 77 i Goteborg

v Eva Sundberg pa Wingardsgatan
4A i Goteborg

v Stéphane Verdier pa Bjorcksgatan
56B i Goteborg

oo e Y Kuick AMMA | eN LAg6
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L UESSLA SANNING | SiFFRa |BU OTET
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)
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b4 A
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zzh | Y664 i
v AKER
SKID-
/. AKARE
» SKAPBIL
{ FORSTA LETR SKP)/;R
PERSON REN
’ ' t N KINDEN
RINGER
\ ‘( MITT- VID FARA
PUNKT KOMMER
: bt § INTEIN
BETE v ent |suerr| kuer [V BRUKAR SANKT ORKA
916 VIK EST | TURTUR- | ANSIKTE b
n n
v v STAR 74
POST
» AR RAK-
AD HAKA
SMITTAS UNDER HIMMEL
TVEPJAV AL fit
lad PRIS KRITIK MATEN
HAR THPPA
INTE 54 HUNGRIG INTRESS-
VACKEK{ N 60D ET
iR :E(m% AR LANGTA EN PRAT.
TRUBB- e JAPAN PINNE | LANG 6LAD
NOSI6 e ETT HJULET 7D FAGEL
STYR- MID- FlTNIr[\lfS
BORD NATTS- ol
» GRABEN T OuER
D KATT
sonen | sMBL w;;s P GRIS:
EFTER | PELLE
Sl6 [SVANSLYS TASS SUANSEN
6AR 68 AV
KALLT LV:NRQ BJORN | LAMNA OCH AN
64 BUBBLIG
SKAp SAM SAMMAN LAGRET DRYCK
FOR- BLEV KAN
RADERI BKU?IEN OGVAEKK MQN
NUMRER- SLA OM
» AD P8 BIO HOGTID VATTEN PENGAR
VILL SKURK-
;:T‘[‘ﬁ e TURIG AKTI6
» i Typ
SPRIDS HELA 'NSTAE TITTA
[ SPILTA HOGEN GAMVAL STORT
| 6PPEN o N MENING
SPIS AV © SUENSKA KORSORD AB

Vaccinera dej hos

Narhalsan Olskroken

— din kompletta
Vaccinationscentral

7

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Vi finns pa Redbergsvagen 6, mellan
sparvagnshallplatsen Olskrokstorget

SVENSK

m INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

DE SOM DRABBATS AV KRIGET
| UKRAINA BEHOVER DITT STOD.

Tillsammans kan vi vara en Gillflykt i oro, n6d och krig.

och parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan.
031-345 04 00

SWISHA TILL

9001223
SKRIV: AKUT

svenskakyrkan.se/act

act

Svenskakyrkan &=

Las mer om vara 6ppettider
och priser pa narhalsan.se

Narhalsan
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Valborg

vid Harlanda Tjarn

Nu firar vi Valborgsmassoafton vid
Harlanda Tjarn igen!

Mer information i ndsta nummer och pa
www.goteborg.se

Scanna QR-koden med din
smart phone for att komma till
Goteborgs stads kalendarium.

Livemusik, brasa,
café, lotteri, grill L ) L Moo
och mycket mer > Sed RTINS

.Tr ‘ = Bk TR R - =
Di:icktéo\rh, oteborg #Jojiens Déickservice AB
Artillerig. 29 ¢ 031-253496 ¢ man-fors 7-17 « fre 7-16
info@jojiens.se ® www.jojjens.se

goteborg.se WIS TEAM

vet vilka ddck du behdver

Behagligare klimat - Inne

plisségardiner - rullgardiner - persienner - lamellgardiner - gardiner - belysning

Erbjudande
20% rabatt pa
utvalda markiser
och invandigt
solskydd

Erbj. galler april
manad ut

BUTIK! 5

Frin mitning till montering och
service — boka kostnadsfritt hem-
besok eller besok virt showroom.

och ute

markiser - pergola - terrassvdrmare - gardiner - belysning

i =

\ ""’ ] ——
ad :'__'l\:' R o P o=
Bl Er

Stockholmsgatan 42, Géteborg | Tel: 072 341 58 54
Instagram @oldprints4u
Tel: 031 25 53 02 | E-post: service@thehandyman.se - www.thehandyman.se OnS 12-18 TOFS 12-19 Fre 12-18 I—or 11-16 Son 12-16.
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KYRKFONSTRET

Ti 29/3 19 Veckomassa, Vitalis, Payerl
0 30/3 12 Middagsbdn

S 3/4 10:30 Hogmaéssa, Olinder, Payerl
Ti 5/4 19 Veckomassa, Olinder, Payerl
0 6/4 12 Middagsboén

S 10/4 10:30 Hogmassa, Vitalis, Payerl
Ti 12/4 19 Veckoméssa, Olinder, Payerl
O 13/4 12 Middagsbon

To 14/4 19 Skartorsdagsmassa

F 15/4 10:30 Langfredagsgudstjanst, Olinder,
Payerl

S 17/4 10:30 Hogmissa, Olinder, Payerl
M 18/4 10:30 Hogmassa, Olinder

Ti 19/4 19 Veckoméssa, Vitalis, Payerl
0 20/4 12 Middagsbon

S 24/4 10:30 Hogméssa, Vitalis

Harlanda kyrka

O 30/3 18:30 Missa, Carlheim, Johansson
To 31/3 08:45 Morgonbon, Lindblad

§ 3/4 11 Regnbagsmassa med sma och stora,
Carlheim, Molin, Ericsson Barnkérer och Vaga
sjungakdren. Sondagsskola for alla barn.

O 6/4 18:30 Missa, Carlheim, Johansson

To 7/4 08:45 Morgonbdn, Lindblad

S 10/4 11 Méssa, Gripenby, Diurlin, Léfdahl
O 13/4 18:30 Missa, Grimbeck, Johansson
To 14/4 08:45 Morgonbdn, Lindblad

14 Familjegudstjénst med péskens berattelse
18:30 Skartorsdagsmassa, Gripenby, Diurlin,
Carlheim, Ericsson. Efter méssan finns méjlig-
het att dela en Agapemaltid tillsammans.
Anmal dig gérna i forvag till maltiden till VT
Carlheim.

F 15/4 11 Langfredagsgudstjanst, Lindh,
Molin

17 Stabat Mater, Goteborgs Flickkér, barock-
ensemble, Birgitta Mannerstrém-Molin, sopran
och Amanda Flodin, mezzosopran.

S 17/4 11 Paskdagsméssa med kyrklunch &
varmarknad, Grimbeck, Carlheim, Molin, Erics-
son, Lofdahl

M 18/4 11 Massa, Gripenby, Grimbeck,
Lofdahl, Diurlin. Efter méssan kl 11 ger vi oss
tillsammans ut pa en eftermiddagsvandring i
Delsjcterrangen.

O 20/4 18:30 Missa, Carlheim, Johansson
To 21/4 08:45 Morgonbdn, Lindblad

To 21/4 18:30 Méssa, Carlheim

S 24/4 11 Massa, Grimbeck, Diurlin, Léfdahl

Sankt Pauli kyrka

Gudstjansten pa séndagar direktsdnds pa
narradio 94,9 Mhz, streamas (jud) pa
www.sanktpauli.se samt pa Youtube "Sankt
Pauli férsamling”

M, Ti, F 12 Middagsbén (vardagar)

0 30/3 12 Middagsbon med lunchmusik, Nils-
son, Holmlund, Arpad Solti, orgel.

18:30 Passionsgudstjénst, Larsson, Holmlund
To 31/3 12 Massa, Larsson, Holmlund 1/4
12:00

§ 3/4 11 H6gmassa, Larsson, Holmlund. Ung-
domskéren. Séndagsskola i tre aldersgrupper.
Efter méssan fortséatter vi gemenskapen i
Pauligarden med kyrkkaffe!

18 Aftonsang — kvallsgudstjénst med bibelfor-
klaring, Larsson, Paulsone Johansson.

0 6/4 12 Middagsbén med lunchmusik. Joar

| "J/\rj L’\(

Kleebo Henriksen, klarinett och Mikael Holm-
lund, piano.

18:30 Passionspredikan, Bennsten, Holmlund
To 7/4 12 Massa, Bennsten, Holmlund

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

S 10/4 11 Hogmassa, Bennsten, Holmlund

18 Musikgudstjanst, Nilsson, Holmlund

0 13/4 12 Middagsb&n med lunchmusik,
Bennsten, Holmlund, G&teborgs oboekvartett.

act

Svenska kyrkan

DELA LIKA UNDER
SAMMA HIMMEL

45 miljoner méanniskor riskerar nu akut hungersnéd.*
Swisha halva beloppet fér nagot du koper.

SWISHA
HALVA
MATIKASSEN

Tillsammans gor vi varlden hel.
Din gava gor det mojligt.

*Kalla: FN (nov 2021)

svenskakyrkan.se/act

annons@ohposten.se

A
/o
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18:30 Passionspredikan, Nilsson, Holmlund
To 14/4 18:30 Massa, Bennsten, Holmlund
F 15/4 11 Langfredagsgudstjanst, Larsson,
Johansson Abaffy
L 16/4 23 Pasknatt, Bennsten, Holmlund
§ 17/4 11 Hégmassa, Nilsson, Holmlund, Kyr-
kokdren. Séndagsskola i tre aldersgrupper.
M 18/4 11 Hogmassa, Larsson, Paulsone
Johansson
0 20/4 12 Middagsbon med lunchmusik, Eli-
sabeth Feldt, sopran, Mikael Holmlund, piano.
To 21/4 12 Middagsbdén, Nilsson, Holmlund
S 24/4 11 Hogmassa, Landgren, Paulsone
Johansson

18 Musikgudstjanst, Bennsten, Johansson
Abaffy

S 3/4 11 Massa, Lindh, Persson

S 10/4 11 Gudstjanst med sma och stora,
Warawko, Persson, Gustafsson, Lundahl

F 15/4 11 Langfredagsgudstjanst, Cardmar-
ker, Lundgren, Karin Knutsson cello

M 18/4 11 Emmausvandring med méssa, Lei-
jon. Efter méssan vandring i Delsj6terrangen.
S 24/4 11 Gudstjanst, Warawko, Persson

Orgryte Gamla kyrka

L 2/4 18 Bon for fred

L 9/4 18 Bon for fred

M 11/4 19 Musik och meditation i passionstid,
Andersson, Hildén. Orgelmusik i Stilla veckan.
Ti 12/4 19 Musik och meditation i passions-
tid, Warawko, Lundgren. Orgelmusik i Stilla
veckan.

O 13/4 19 Musik och meditation i passions-
tid, Cardmarker, Persson. Orgelmusik i Stilla
veckan.

To 14/4 19 Skartorsdagsmassa, Leijon, Pers-
son

L 16/4 18 Bon for fred

Orgryte Nya kyrka

To 31/3 18 Reflexmiassa, Warawko, Persson
S 3/4 11 Gudstjinst, Andersson, Lundgren
To 7/4 18 Reflexméissa, Andersson, Persson
S 10/4 11 Sydafrikansk méssa, Andersson,
Hildén. Ola Sigurdsson predikar. Kyrkokéren.
To 14/4 12 Massa, Andersson, Hildén

$ 17/4 11 Hogmassa, Andersson, Hildén.
Sammanlyst till ONK

To 21/4 18 Reflexmassa, Warawko, Persson
S 24/4 11 Hogmassa, Cardmarker, Hildén

RADE g
9 2o

Olskroken
Hogsbo

Centrum
Kungélv

Lerum

Lundby

fllmansbegraoning Gallmans)oridil

I tre generationer har Fjillmans ombesérjt begravningar i Goteborg. Det kan inte
nog betonas hur viktigt det dr att ni som anhoviga far det precis som ni vill ha det.

Viirme, trygghet och omtanke in i minsta detalj.

Vi pa Fjillmans hjilper och stottar er, ni kan alltid kéinna er trygga i vdara hénder.

Vara jurister hjilper er med bouppteckning, arvskifte, testamente, framtidsfullmakt
och andra familjerittsliga handlingar.

Ring oss, dygnet runt.

Majorna
Torslanda

Séavedalen/
Partille

031-727 00 00

Vastra Frélunda
MéIndal

www.fjallmans.se
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Svenska kyrkan %5

ORGRYTE PASTORAT

fran morker till ljus

Paskens berdttelse ror sig fran morker till ljus. Vi foljer Jesu vag
fran den sista maltiden tillsammans med larjungarna, via Getsemane
tradgard, till Golgata och korsféstelsen for att komma fram till da-
gen da dngeln sager till kvinnorna vid graven att han ar uppstanden
ifran de déda. En berattelse som gar fran morkaste morkt till blan-

it 7o Fira pasken i kyrkan

| var tid finns det mycket morkt. Oron ar stor for det som hander i

varlden och det finns en stor radsla fér hur det utvecklar sig. Under rubriken KyrkfGnsEREEESESEEEN.

gudstjanster som firas i vara kyrkor under den
kommande manaden. Vilkommen!

Bon for fred

Tills vidare &r Orgryte gamla kyrka dppen for

Men ocksa i detta mérker finns det mojlighet att finna ljus - och att
fa vara ett ljus.

Vill du sa kan du vara ett ljus for ndgon som kampar i morkret! Vare
sig det ar genom att bidra med ekonomisk hjalp till det arbete som
bedrivs pa plats i krigets Ukraina eller i det arbete som nu mobilise-

ras med att méta dem som kommer till oss. Varje insats, liten som
stor, gor skillnad for vara medmanniskor.

Vill dv gora en insats som volontar
och mota flyktingar?

Vi besoker Migrationsverkets boende pa l6rdagar varannan vecka.

Dar traffar vi dem som nyss kommit till Sverige, samtalar pa svenska,
bjuder pa fika och leker eller pysslar med barnen. Vi dker fran Harlanda
kyrka klockan 13 och ar tillbaka ca 17. Vissa volontarer dker endast
nagra ganger per ar och vissa ar dar nastan vid varje besokstillfalle.

For att fa lov att aka dit som volontar kravs ett samtal med diakon
samt ett utdrag ur belastningsregistret!

Kontakta Maria Lofdahl, diakon i Harlanda férsamling,
maria.lofdahl@svenskakyrkan.se

031-73180 30

Stod Act Svenska kyrkans arbete

Act Svenska kyrkan d&r Svenska kyrkans internationella bistands- och
utvecklingsverksamhet. Tillsammans med andra kyrkor, organisationer
och frivilliga arbetar Act Svenska kyrkan langsiktigt mot fattigdom,
fortryck och orattvisor och agerar snabbt vid katastrofer. Tack vare
lokala samarbeten ar arbetet effektivt och handlingskraftigt. Tillsam-
mans med modiga manniskor éver hela varlden kampar vi for alla
manniskors ratt till ett vardigt liv.

Tillsammans kan vi gora skillnad! www.svenskakyrkan.se/act

Du kan swisha bidrag till Act Svenska kyrkans arbete i Ukraina:
Swishnummer: 900 1223. Skriv AKUT

bdn och ljustdndning pa lérdagar ki 18.00.

Behaver dv nagon
att tala med?

Vara diakoner och praster finns dar for dig.
Hor av dig till expeditionen sa kan de hjalpa dig
att fa kontakt med ratt person.
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—
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»

Gud, just nv ar det svart

att forsta vad som hander

och vart varlden ar pa vag.

Vi ber for manniskor i Ukraina
och i Ryssland.

Vi ber om fred.

Vi ber om klarsyn, mod och hopp
for egen och andras del.

Amen

Il W .

TELEFON 031-731 80 40 (EXP)
E-POST ORGRYTE.PASTORAT@SVENSKAKYRKAN.SE
WEBB SVENSKAKYRKAN.SE/ORGRYTE

PASTORSEXPEDITIONEN: HERRGARDSGATAN 2, OPPET MAN-FRE 09.00-12.00

BJORKEKARRS FORSAMLING, SORENSENS GATA 1
HARLANDA FORSAMLING, HARLANDAVAGEN 23
SANKT PAULI FORSAMLING, MASTER JOHANSGATAN 1
ORGRYTE FORSAMLING, HERRGARDSGATAN 2




Tva kontorsrum lediga for

uthyrning pa Odinslunds-

gatan 11 i Goteborg (nira
Sankt Sigfrids plan).

Kontorsrummen &r 16 kvm
respektive 30 kvm. Inflyttning
kan ske snarast. Vanligen mej-
la info@pmfastigheter.se for

mer information och pris.

Varmt vdlkomna pa visning!

~d

Froken Rut Stad

Flyttstddning, storstddning,

hemstédning och dédsbo.
Rut 50% ¢ Garantier
Basta referenser finnes

kontakt@frokenrut.se
Peter: 0735-090 611
www.frokenrut.se

Hogbergsmaleri
Maleri och Golv AB
Alla férekommande
maleriarbeten
Ove: 0708-80 23 19

00 .
~Annonsera i

Jrgryte

frankerat kuvert.

'H

00

SA HAR GOR DU: Kryssa i 6nskad rubrik och fyll i talongen, som du skickar in med pengar till: Orgryte & Hirlanda, Att. Helene Fast
Martinsson, Batsman Lustigs Gata 27, 422 57 Hisings-Backa. OBS — kontant betalning. Onskas fotografi i retur, bifoga paskrivet och
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VAR VANLIG TEXTA!

MAIQADENA ROS

Skicka in din ros till_
annons@ohpostemﬁle

Ukrainakriget stresstestar det nya ranteklimatet

Det pagaende kriget i Ukraina fortsatter
medféra ett stort ménskligt lidande fér
landet och det ukrainska folket. En rad
olika sanktioner har inférts av vastvirl-
den och i skrivande stund pagar fredsfor-
handlingar mellan Ukraina och Ryssland.
Vid sidan av de minskliga effekterna

far kriget ocksa effekter pa bland an-

nat inflationen och den ekonomiska
aterhamtningen. En utveckling som i
forlangningen kan komma att stresstesta
ranteklimatet och bolaneréintorna.

fter fem dagar av krig i Ukraina
Eir det fortfarande oerhort svirt att
veta vart det hir kommer sluta.

Antingen kan de pigdende forhandlingarna
nd framgdng inom kort eller s& fir vi se en
mer utdragen konflikt med mer omfattande
ckonomiska sanktioner som f5ljd. Bara
genom att slippa nyhetsbevakningen for att
skriva det hir rinterddet riskerar man att
missa utvecklingen, si snabbt gir det just
nu. De initiala ekonomiska effekterna nddde
hushéllen genom yrterligare bérsturbulens.
Dock hade aktiemarknaden redan innan
kriget inlett dret med kraftiga nedgéngar efter
bide en vixande inflations- och rinteoro.
Nir vi nu lyfter blicken ser vi att de tydligaste
effekterna for svenska hushéll kommer att
komma via stigande energi- och drivmedels-
priser. Nir priset pa rysk naturgas stiger foljer
resterande energipriser med, vilket for svensk
del inkluderar elpriser som paverkar boende-
ekonomin.

De stigande energipriserna kommer, allt
annat konstant, att driva upp en redan hog

inflation. Redan fére Ukrainakriget var
inflationen p4 uppsving, mestadels
i USA, och hade trycke upp
de langa marknads-
rintorna vilket
drev upp savil
upplénings-

kostnader
som bol3-

nerantor

med linga 5 " : :
I6ptider. — bdde féretagets och din privata
Det som

nu sker Boka radgivningsméte pa

ar ett kontakta5019@seb.se

stresstest eller 031-62 28 90. Valkommen!

av det

allminna

rinteklimatet.

I ena végska-
len finns en hég
inflation och tydliga
rinteuppgingar i sikte
for att dimpa inflationstrycket
som gdr att boldnerintor fortsitter sin
gradvisa uppging. I andra vigskélen finns
scenariot att de héga energipriserna fir si
kraftiga effekter att de bromsar tillviixten och
att vi istiillet hamnar i ett lige diir marknads-
rintorna hélls nere och trycket pa central-
banker att héja sina styrrintor dimpas i syfte
att hélla igdng tillvixten. Vilken av dessa
scenarier som blir verklighet dr forstds svart
att veta och kommer avgdras av hur snabbt
eller lingsamt Ukrainakriget fér en 18sning.
Oavsett scenario kommer el- och drivmedels-
priserna fortsitta driva upp inflationen och

Vi hjdlper dig med
hela din ekonomi

urholka hushallens plinbscker. Det gor att
vi bedémer att Riksbanken héjer
reporintan i bérjan pa 2023,
vilket innebir att vi i
forsta hand bara
kan férvinta oss
smd rorelser for
den rorliga
tremana-
dersrintan
under
2022. De
bundna
lspti-
derna dr
dock mer
kopplade
till utveck-
S| E| B lingen av
Ukrainakriget
och det allminna
ekonomiska klimatet.
Sammantaget gor det
att ekonomiska prognoser i
dagsliget idr extremt svéra att gora och
ddrmed dnnu svirare att hitta en tydlig rike-
ning i nirtid. Det vi dock kan konstatera ir
att den dvergripande trenden med stigande
rinteldge 4r hir for att stanna. Hur snabbe
bol&nerintorna rér sig upp mot en ny nor-
maliserad niva efter ett decennium av extremt
laga rintor rdder det dock hdg osikerhet om.
Vad ska du som bol&ntagare d& dra for slut-
satser i dessa tider av osikerhet? Den klokaste
rintestrategin ir att sitta dina privatekono-
miska forutsiteningar i forsta rummet istillet
for att tajma det perfekea rinteldget. Det

— -
I-

-

innebir att du forst och frimst bor utgd ifrdn

din boendesituation. Bind inte lingre dn vad
du planerar att bo kvar i bostaden. Om du
viljer att binda; dela upp lanet pé flera olika
lsptider s& de forfaller vid olika tidpunkeer.
Sist men inte minst; bygg upp en bostadsbuf-
fert som bédde ticker fér rinteuppgingar och
svingningar i elpriserna. Tillsammans utgor
det hir den tryggaste strategin for de flesta
vilket gor att du férhoppningsvis kan minska
den ekonomiska stressen och istillet fokusera
pa viktigare delar i livet. I dessa dagar ir det
sarskilt vikeigt att ta hand om véra nira och
kira och dgna en extra tanke 4t det ukrainska
folket som just nu gir igenom ett ofattbart
minskligt lidande.
(EKONOMISKT V-
med Antonio Latoracca @
<A 2

- kontorsqhef
pa SEB i Orgryte
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}AED EN HELHETSSYN
PR DiN HALSA

PERSONLIG TRANING — FYSIDTERAPI - LPG — MASSAGE — PODD - SAMTALSCOACH CRYO - FYSTRANING
HALSOPROGRAM — REHAB - FORETAGSTRANING = HLR - RADIOPROGRAM - SOCKERBEROENDETERAPEUT
WORKSHOPS - KDST COACHING — KONFERENSMOILIGHET KURSER — MANUELL TERAPI - YOGA
TRANINGSRESOR — STYRKELYFT FOTBOLLSCOACH - DMATESTER - PT SMALL GROUPS FORELASNINGAR
UNGDOMSTRANING - LIFE KINETIK = SIALVLAKNINGSTERAPEUT - ELITIDROTT = ANDNINGSTRANING

Vi har en helhetssyn pd kroppen med fokus pa att bide kropp och sjil ska mé bra

www. westcoastelite.se

PA GANG
Under vinjetten pa gang kan just din foren-
ing tala om vad som star pa programmet.

E-posta till annons@ohposten. se. Och du,
pa det hir sittet kostar det inget!

Bouleklubben Seniorerna

v/ Vi spelar boule pa Apslatten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje
mandag och torsdag ki 11, ret om.
Kontakta Hans Westberg pa 031-84 24 52
eller kom som du &r!

Club Singelton

v Valkommen att spela bridge med Club
Singelton. Vi hélsar nya spelare vialkomna
saval rutinerade som mindre vana. Torsda-
gar kl 18.30 spelar vi pa Lindhultsgatan 25,
Dagcenter. Vi har ingen partnergaranti men
ring var tévlingsledare Janne s& kanske han
kan hanvisa till ledig spelare.

Tel. 0706 756 632

Frivilligcentralen Parlan

Danska Vigen 103 www.fcparlan.se

Gamla Redbergspojkarna

v’ Redbergspojkarna, Uddevallagatanli4,

har 6ppet (helgfria) torsdagar kl. 10-13 med

fika kl. 10.30. Gamla som nya &r vélkomna.

(Googla f6r Hemsidan: gamla redbergspojkar)
Tel. 031-84 56 99 (torsdagar)

PRO Kalltorp

Kalltorpsgatan 6B www.pro.se/kalltorp
v/ Méte kl 11.00 med underhalining och infor-
mation tisdagar jimna veckor.

Info Erik Jones 0704-78 50 36

SPF Seniorerna Bjorkekarr

Vilkommen till Bjorkekirrshus!
v’ Den 21 april: Musik — Bingo med allséng,
Vem vet mest och Bingolotto, allt specialde-
signat for oss som minns 40, 40 och 60-talet.
v/ Den 12 maj: Drémmen om ett battre liv.
Fran Fattigsverige till Amerika. Vi far berat-
telser om datidens ut- och invandring samt
jamforelser med var egen tid.
v/ Utflykt: Den 19 maj till Tollered Brukssam-

annons@ohposten.se

halle och Nais fabriker. Vi far information om

brukssamhélle med visning av kraftverket och

Nais fabriker. Darefter dter vi lunch pa Nads

restauranger.

v Bridge och Canasta pa Bjorkekéarrshus pa

onsdagar.

For information ring Ann-Christin Lundblad
Tel. 073 73457 11

SPF Seniorerna Orgryte

Vi tréffas i Redbergskyrkan féljande onsdagar

kl. 11 till cirka 13:

v 13 april berattar Ann-Catrine Fogelgren om

KnappKarlsson

v/ 11 maj far vi lara oss Konsten att dta gott

och rétt. Sofia Azami beréttar

v 8 juni Asa Lilliestam berattar om Krogar

och busliv i Majorna.

Flera intressanta studiebesdk erbjuds ocksa

under véren. Kontakta Barbro Netz:
b.netz@telia.com eller 070 660 69 77

www.spfseniorerna.se/orgryte

Sprakcafé

v/ Samarbetet mellan Réda Korset och Kul-
turhuset Kaken &r igang igen. Vi traffas varje
onsdag kl 14.00-15.30 i bottenvaningen pa
Kulturhuset med en kopp kaffe och en enkel
kaka tranar vi svenska fér dem som behéver
det. Ingen anmélan behdvs.

Information Madelaine Bjarsborn Kinde

tel 0705 534 298.

Mainniskan i Kalltorp och Hirlanda
frivilligcentral/Knuten, Rastensgatan 4
Tel: 21 12 54
www.kalltorp.info/mik-knuten

Orgryte-Harlandas Triffpunkter

Valkommen till ett gott liv pa &ldre dar
— i gemenskap med andral
v Kaggeleds triffpunkt
Kaggeledsgatan 36

v/ Lundens triffpunkt
Danska vagen 61 A

v Bjorkekirrs traffpunkt
Rosendalsgatan 10

031-365 68 14

031-365 64 27

031-365 55 25

Ritt ska vara ratt: Er artikel om snapsen, ddr ndmns att O P Anderssons och Wieselgrens
gravar &r pa Ostra kyrkogarden. Det &r fel. Deras gravar ligger pa Stampens kyrkogard.

F.D. Kyrkogardsanstilld

s -
REDBERGSGARDENS

\._KONDITORI_4

Danska vigen 110 Tel. 031-84 74 76

OPPET ALLA DAGAR!
www.redbergsgarden.se

Sofiagatan 6

Mén-Fre 10:15-18:00
Lordagar 10:15-14:00
Sénd & Helger stangt

Salong Nicole =

ALLTID BILLIGT
— ALLTID BRA

Tel. 073-735 00 93

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | SNART 30 AR!

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

Trott pa vanta for att fa en tandlakartid?

AKUT TANDVARD INOM 24H

ASTRA TECH
IMPLANT SYSTEM

ERBJUDANDE
399:-

Vid férsta undersékningen

Vi bjuder dig 25-29 ar som inte
varit hos tandlakare pa 1 ar pa en

GRATIS
UNDERSOKNING!

Ev. ATB dras vid undersdkning

mot denna voucher

Kan finansieras med ATB

Géller endast nya patienter

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
OPPETTIDER Man-Tor 7-19 Fre 7.30-15

www.primartandvarden.se
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Carl Kylberg
Sald for 2,1 miljoner kr

vl W R 2w =

i

Ivan lvarson Sald fér 2,4 miljoner kr - rekord fér konstnéren! Stor efterfragan pa design och moderna mébler

Pablo Picasso
Sald for 280.000 kr

Knut Knutson och Fredrik Blidberg Ragnar Sandberg Christian Berg
Tva av Sveriges framsta experter Sald for 1,2 miljoner kr Sald for 1 miljon kr

VI KAN KONSTEN ATT SALJA!

Konst och design sokes till varens auktion i Stockholm

Uppsala Auktionskammare har under 2021 salt konst, design, smycken och For fri vardering och inlamning:

antikviteter for 6ver 397 miljoner kronor, inklusive 45 miljonnoteringar.
Fredrik Blidberg 0705-12 4431

Marknaden ar glodhet och efterfragan mycket stark!
blidberg@uppsalaauktion.se

Fantastiska resultat, ledande expertis, personligt engagemang, kraftfull Knut Knutson 0708-12 1227

marknadsforing och exklusiva kataloger gor oss till ditt sjalvklara val vid mail@uppsalaauktion.se

forsaljning av modern och samtida konst samt design. Inlamning pagar nu

till var kommande Internationella Kvalitetsauktion for Modernt & Samtida

som ager rum 18 - 20 maj i Stockholm. Kontakta oss - vi kan konsten att salja!
Vaxel: 031-16 1212

Kontakta vara experter eller besdk oss pa Kungsportsavenyen 41 i Goteborg. www.uppsalaauktion.se

7. ) UPPSALA AUKTIONSKAMMARE




