
Vårnyheter!

hela sveriges

PÅÅSKKAMPANJ

Bli medlem
redan idag!

Stabbetorget 4 • 416 80 Göteborg
Goda P-möjligheter och buss 17 stannar på torget

Välkommen att boka en tid!

www.tandvardsgruppen.org

Vid akuta problem
ring för snabb hjälp

Kvalitet, service
och omtanke

031 – 21 23 46 031 – 25  77 19

TANDVÅRDSGRUPPENTANDVÅRDSGRUPPEN
STABBETORGET ABSTABBETORGET AB

• • Kvalitetstandvård sedan 1977Kvalitetstandvård sedan 1977 • •

Nu är vi en del av Autoexperten!
Välkommen till oss på Örgryte Bil & Däckservice!

Vi har ett brett sortiment av däck, och erbjuder även däckhotell där du kan checka in dina vinterdäck,
så tar vi hand om dem tills du behöver dem igen.

Behöver du en AC-service ser vi till att du får en sval och behaglig körupplevelse i sommar!

Boka en tid på vår hemsida!

nutoex,Je1ten 
Längre leve din bil

Örgryte Bil & Däckservice
Bögatan 4, Göteborg
Tel: 031-40 63 13

Akuttandvård – boka online eller ring!
PRIMÄRTANDVÅRDEN Kaggeledstorget 1  Telefon: 031-255037  
ÖPPETTIDER Mån –  tor: 7:30 –19  Fre: 8 –16  Lör: 10 – 15

www.primartandvarden.se

AKUTTANDVÅRD INOM 24 TIMMAR

Vi bjuder dig 
25 – 29 år som inte 
varit hos tandläkare 

på två år på en gratis 
undersökning!

Tandblekning 
– nu endast 

1.995 kronor!

PRIMÄRTANDVÅRDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
ÖPPETTIDER Mån-Tor 7-19 Fre 7.30-15

www.primartandvarden.se

Akuttandvård – boka online eller ring!

Trött på vänta för att få en tandläkartid?

AKUT TANDVÅRD INOM 24H

ERBJUDANDE: 399:-
Vid första undersökningen

mot denna voucher
Kan finansieras med ATB

Gäller endast nya patienter

Din lokala tidning www.ohposten.se nr 3 Din lokala tidning www.ohposten.se nr 3 ll mars 2024 mars 2024

ÖrgryteÖrgryte&&HärlandaHärlanda
POSTENPOSTEN

30% på 
mellan och 
stor burk!

1924 - 2024 

Erbjudandet gäller till och med 30/4 
St. Sigfridsgatan 146   Tel. 031-40 10 45   www.pepparkaksbageriet.se

Munkebäcksgatan 6
Tel: 031-21 52 00
Mobil 0762-67 81 10Glayol

SalongSalong Måndagar–Fredagar 10–18  |  Lördagar 10–14 – VÄLKOMNA!

FÄ R G |  SL I N G O R |  PE R M A N E N T |  HÅ L I  Ö R A/NÄ S A

En skön salong för skönhet
Dam-, Herr- & Barnklippning även Lashlift & Browlift

salong.glayol
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Lokaltidningen
i Örgryte och Härlanda
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ANSVARIG UTGIVARE 
Helene Fasth

0701–47 39 10
helene@ohposten.se

Redaktör
Attila Hein

070–228 27 36
attila@athemedia.se

ANNONS/MARKNAD 
Helene Fasth
0701–47 39 10
helene
@ohposten.se

Annonsmaterial 
Attila Hein

070–228 27 36
Digitalt (max 20 MB) till:

attila@athemedia.se

Tryck 

Utgivningsplan
Varje månad (förutom juli)

ÖHP 2023/2024
 Sista Utg.
 mtrl.dag dag

April 19/4 26/4
Maj 17/5 24/5
Juni 14/6 21/6
Juli – –
Augusti 23/8 30/8
September 20/9 27/9
Oktober 18/10 25/10
November 15/11 22/11
December 6/12 13/12

Redaktionellt material (text/bild) 
generellt 2–3 dagar innan sista 

materialdag för annons.

Här kan du hämta
Örgryte & Härlanda Posten:

Aqua Dental
på Redbergsvägen 13

 i Olskroken
Coop Friggagatan

Coop Nära på Trätorget
Biblioteket Kåken

ICA Kvantum Munkebäck
ICA Stabbetorget

ICA Supermarket Olskroken
Fiskbodarna och Köttboden

på Olskrokstorget
Handelsbanken Prästgårdsängen

Kulturhuset Kåken
Lejonet & Björnen på Danska 

vägen
Portens Bageri Munkebäck

Tempo Bö
Tempo Skatås
Tempo Skår

Vårdcentralerna
Torpavallen, Björkekärr,
Olskroken & Ekmanska

Willys Hemma Studiegången

Örgryte&Härlanda Posten
att. Helene Fast Martinsson

Båtsman Lustigs Gata 27
422 57 Hisings-Backa

redaktionen@ohposten.se
annons@ohposten.se

www.ohposten.se

ÖÖrgrytergryte
HHärlandaärlanda

annons@ohposten.se

Tryckeri AB

Tryckeri Gota Media AB 
3041 0621

SV
ANENMÄRKET

Tryckeri Gota Media AB 
3041 0621

SV
ANENMÄRKET

De två första helgerna i april anordnar 
Örgryte & Härlanda Posten i samarbete 
med Göteborgskonstnärerna Marie Trollius 
och Stig Andersson en konstutställning på 
Skillnadsgatan 60 i Bö. Här finns möjlighet 
att både vinna och fynda originalmålningar i 
olika stilar och storlekar.

Marie målar framför allt naturmotiv i skira fär-
ger, såväl föreställande som abstrakta. Motiven är 
ofta hämtade från de djupa småländska skogarna 
där hon växte upp. Men också från Göteborg och 
Västkusten. 

Stigs favoritmotiv är hus, inte sällan med ab-
strakta inslag. Han målar också helt abstrakta 
motiv. Som ”sommarskåning” på Kullahalvön har 
han också inspirerats av hav och rapsfält. Genom-
gående för Stigs målningar är varma och  starka 
färger.

Med sina olika stilar och val av färger erbjuds 
många alternativ för den konstintresserade.

– Samtliga  priser på utställningen är satta cirka 
40–50 procent lägre än ordinarie galleripriser, be-
rättar Stig Andersson. Den provision som galleri-
erna tar kommer nu istället våra köpare till godo.

Alla besökare som tar med sig talongen på den-
na sida deltar i en utlottning av fyra målningar 
(två större och två mindre tavlor),

Talongen ger också tio procents rabatt vid köp 
av tavlor.

Utställningen på Skillnadsgatan 60 är öppen 
lördag och söndag 6 och 7 april samt 13 och 14 
april, mellan kl 12 och 16. ÖHP

Vinn och fynda konst! KLIPP UR OCH TA MED!

Lämna ifylld talong när du besöker utställningen på Skillnadsgatan 60 så deltar du i utlottning-
en av fyra målningar. Den ger också 10 procent rabatt om du vill köpa en tavla. Utställningen 
pågår lördag och söndag 6 och 7 april samt 13 och 14 april, mellan kl 12 och 16.

Namn ............................................................................................................................................

E-post ...........................................................................................................................................

Telefon ..........................................................................................................................................

Om du vunnit en målning blir du kontaktad efter att utställningen avslutats. Du får välja vinst i 
den turordning vinnarna dras. Samtliga vinnare publiceras i slutet av april i Örgryte & Härlanda 
Posten.

Vårutställning i Bö med
över 100 målningar!

VAR MED i utlottningen av fina konstverk 
signerade göteborgskonstnärerna Marie 
Trollius och Stig Andersson.

GULDLÄGE. Träffa göteborgskonstnärerna Marie Trollius och Stig Andersson på Skillnadsgatan 60 i Bö under utställningen som pågår lördag 
och söndag den 6 och 7 april samt 13 och 14 april. Passa på att fylla i talongen nedan och ta med till utställningen så deltar du i utlottningen av 
fyra tavlor. Talongen ger dessutom tio procents rabatt på parets verk som är utställda. Foto: Privat
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Redbergsgårdens Blommor
Danska vägen 110 • Göteborg • Tel. 031-19 50 50 • ÖPPET ALLA DAGAR!

Varmt välkomna till oss!

Det går även bra att ringa till butiken på 
031-19 50 50 för att förboka er bukett eller 

för att beställa utkörning inom Göteborg!

Frosttåliga
Penséer

Fr 15:-/st

Påsklilja i kruka
3 för 100:-

Påsklilja i kruka
Fr 39:-/st

VÅRA ÖPPETTIDER
UNDER PÅSKEN

Skärtorsdag 10-18
Långfredag 10-14
Påskafton 10-14
Påskdagen Stängt
Annandag Påsk 10-14

Glad påsk på er önskar 
Ronja med personal

Nu är påsken här!

Esbjörns väg 12

Örgryte - Skår

10 rok |  226 + 93 kvm

Tomt 519 kvm

12.5 mkr/bud

Tvåfamiljsvilla i 

Skår i funkisstil 

granne med naturen.

Vill du också sälja ditt 
hem med branschens 
starkaste marknadsföring? 

När du säljer med oss når 
du flest potentiella köpare 
både i Sverige och utomlands. 
Förutom att vi marknadsför 
ditt hem online, annonserar vi i 
Göteborgs-Posten, SvD, Dagens 
industri samt på marknadens 
starkaste sociala mediekonton. 
Under mina 17 år som mäklare 
i Örgryte har jag byggt upp ett 
mycket kvalitativt kundregister 
för ert hem. Varmt välkommen 
att kontakta mig för rådgivning, 
värdering och försäljning.

Granne med Delsjöreservatet i 
Skår ligger denna tvåfamiljsvilla 
i funkisstil med totalt tre 
lägenheter. Perfekt för generations-
boende eller för eget hushåll med 
mycket goda hyresintäkter. I huset 
finns två stora lägenheter samt en 
mindre lägenhet på vinden. Friköpt 
tomt.

Kungsportsavenyen 18   Göteborg   031-18 22 00   goteborg@sothebysrealty.se   www.skeppsholmen.se

Varmt 
välkommen.
Magnus Helin 
0739-82 80 39
magnus.h@sothebysrealty.se

- SKOR TILL HELA FAMIL JEN -

Allum | Backaplan | Frölunda Torg | Olskroken | JOHANSSONS.SE/RIEKER

Vårens favoriter från RIEKER!

Snygga sneakers.Fina loafers.

HANDLA ONLINE PÅ JOHANSSONS.SE/RIEKER  

Rieker firar 150 år i år och har massor med fina modeller till 
dam & herr. Handla dem online och i butik. 

849.-849.-

Jubileumssneakers.
849.-
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VITSIGT
med Anders Nielsen
– en ordkonstnär
som bjuder goa skratt

Denna månad får vi inte stå stilla!
– Nej, FRAMÅT MARS!

Är sillen dålig?
– Ja, den ska läggas in till PÅSK!

HHH

När påskmaten skärs upp får man passa sej för 
EGGEN!

HHH

PÅSK-lunchen: Kan jag få en SEXA PÅSK-
enkorva?

HHH

– Vad tycker Du om påsken?
– Det är väl samma uppståndelse varje år.

HHH

– Har Ni en påse till mitt PÅSKRIS?
– Nej tyvärr. Vi har PÅSKRIS!

HHH

På restaurangen i Dicksons hus serverades för 
tidig påskmat.

– Jaså, vad serverades det?
– EASTER-band!

HHH

Inför trädgårdsäsongen: Hur stor rabatt får jag 
om jag köper 150 tulpanlökar?

– Det beror på hur tätt min herre sätter 
dom!

HHH

Vårdagjämningen i veckan: Är det ER?
– Nej det är VÅR!

HHH

Vad gjorde Du i sängvarubutiken?
– Jag letade efter VÅR-TÄCKEN!

HHH

I vecka 12 har det varit Seniormässa i Svenska 
Mässan – en aktuell fråga: Hur länge har Du 
variit SENIOR?

– SEN I ÅR!
HHH

Apropå  mildvädret kring årets Vasalopp!
– Var Vasaloppet i FARA?
– Nej, i MORA!

HHH

”Vad sa ortopeden till dej efter behandlingen?
– GOD FOT-sättning!

HHH

Varför fick Björn Borg inte fortsätta på ett 
kontor?

– Han tog för många GEM!
HHH

Rapport från SHL/Svenska Hockey Ligan: För 
några lag är det SLUTSPELET, medan för någ-
ra lag är det SLUTSPELAT!

HHH

Skall inte steken vara varm?
– Jag vet inte, dom beställde KALL KON!

HHH

I butiken: Vår KASSA-apparat är tyvärr sön-
der. Det är nämligen en av våra KASSA ap-
parater!

HHH

Har ni  ÖL på LAGER?
HHH

Vad kostar kameran?
– Fem tusen kronor!
– Jag har inga kontanter. Tar ni KORT?

HHH

Rullgardinfabriken  går dåligt. Nerdragning-
ar väntas!

HHH

Var har du lärt dej allt om mjölk?
– Jag har läst en FIL-MAG kurs!
Varför heter det EKO-mjölk ?”
Jo, den kommer från E KO!

HHH

Finns det mjölk till KYRK-KAFFET?
– Ja, i kyrkan finns det KOR!

HHH

Jag glömde min penna i kyrkan.
– Tala med stiftet!

TILLBAKA. Marcin Galanek driver verksamheten tillsammans med sin sambo och tre anställda. Företaget har nästan återhämtat sig 
efter den olycksaliga branden i höstas. Foto: Privat

På Örgryte Bil & Däckservice är arbets-
uppgifterna varierande och ingen dag är 
den andra lik. Som en del av kedjan 
Autoexperten jobbar de för att garantera 
en längre livslängd på bilar. Relationen 
med kunderna är viktig och trots att 
bolaget håller på att bygga upp verksam-
heten igen efter en brand förra året så ser 
de ljust på framtiden. 

Örgryte Bil & Däckservice AB är en del av 
Autoexperten och de erbjuder bland annat 
reparation, däckhotell, däckförsäljning och 
servicetjänster på fordon av alla märken. Äga-
ren Marcin Galanek berättar att de vill vara 
anpassningsbara och att fokus mest ligger på 
de kunder som finns i området, det vill säga 
Örgryte, Lunden och Olskroken. 

– Om det krävs åker vi och hämtar bilar el-
ler startar upp dem om det inte går, till ex-
empel hos äldre personer. Vi försöker skapa en 
relation med kunderna och vara en bra partner 
långsiktigt som de kan anlita för att få hjälp 
med sina bilbekymmer, säger han.

Marcin är verkstadschef och driver verksam-
heten tillsammans med sambon Klaudia som 
är kundmottagare. Utöver det är tre bilmeka-
niker anställda. 

– Jag har drivit det här bolaget i tio år, men 
verksamheten har funnits sedan 70-talet. En 
familjemedlem hade det så jag köpte ut ho-
nom, så det här är ett familjeföretag, kan man 
säga. 

På frågan varför man som kund ska välja 
just dem svarar Marcin att de alltid eftersträvar 
korta väntetider, kunderna kan få en direktof-
fert och de kan snabbt få svar på sina frågor.

– Vi försöker alltid ha bra priser och vi är 
proffs på det vi gör. Det ska inte kosta jätte-
mycket att äga en bil utan det ska vara en rim-
lig kostnad för varje bilägare. 

• Ni råkade ut för en brand för inte så länge 

sedan, vill du berätta om det?

– Branden började den 28 november 2023, 
vi hade verksamhet med däckhotell med däck-
service. Branden började i grannens lokaler, vi 
åkte dit och försökte hjälpa till med att släcka 
men det gick inte, brandkåren kom. Det vi-
sade sig att det fanns gasflaskor i lokalen så det 
var farligt att vara kvar där. Fastigheten var så 
pass övertänd och gick efter en timme över i 
våra lokaler, säger Marcin och fortsätter: 

– Vi hade en del av däckhotellet där, vi hade 
två lokaler mitt emot varandra. Vi hade totalt 
över 900 kunder men över 500 kunder har för-
lorat sina däck i branden så just nu jobbar vi 
med att ordna likvärdiga hjul eller med infor-
mation om vilka hjul som fanns hos oss innan 
branden. Det är en väldigt stor händelse för oss 
och för alla inblandade. En tråkig historia, vi 
har byggt upp detta successivt de senaste fem-
sex åren och så är det över på några timmar. 

Trots det svåra som hänt försöker Marcin 
och hans kollegor göra det bästa av situationen 
och hjälpa de drabbade, trots att de drabbats 
själva. Men resurserna är också begränsade och 
det går inte att ha fria händer fullt ut, lagar 
och regler styr. 

– Vi ser det som positivt att många som har 

förlorat sina däck kommer tillbaka till oss och 
vill fortsätta jobba med oss, genom att förvara 
hjul och hjälpa oss. Så det är positivt att i den-
na besvärliga situation med många drabbade, 
så får vi ändå bra feedback, säger han.

I fastigheten som är värderad till 70 miljo-
ner drabbades åtta andra företag också av bran-
den. 

– Vi känner att vi har rätt inställning till li-
vet. Jag har  hittat andra lokaler som vi har in-
rett med däckhotell, återbyggt på samma sätt 
som vi hade innan. Lokalen ligger på Ringön 
med väldigt fin läge. Tack vare Tapajos Fastig-
het  samt Västprojekt fick vi snabb tillgång till 
lokalen. 

• Ni samarbetar numer med kedjan Autoex-

perten, berätta om det.  

– Vi var en Meca bilverkstad förut men Au-
toexperten har ett bättre koncept som passar 
oss väldigt bra. Tanken är att utveckla företa-
get till en annan nivå med deras stöd. Relation 
är viktig för oss och den har vi väldigt bra med 
hela gänget från Autoexperten. Vi hade det 
bra förut men vill ändå framåt. Konceptet som 
Autoexperten har är anpassat till vår verksam-
het, så det känns  bra.

Elin Winberg

Örgryte Bil & Däckservice är en del av Autoexperten. Foto: Elin WinbErg

Örgryte Bil och 
Däckservice AB 
Ägare: Marcin Galanek
Är en del av Autoexperten
Hette innan: Eco bilvård i 
Göteborg AB (Meca kedja) 
Adress: Bögatan 46, 412 72 
Göteborg
Hemsida: www.orgrytebil.se

En tuff väg tillbaka – men
Marcin ser ljust på framtiden



NR 3 • MARS 2024 Örgryte&HärlandaPosten 5

Göteborgsv. 84 • Sävedalen • Tel: 031-26 04 62 
www.ssfoto.se

Reservation görs för slutförsäljning och feltryck.

Jenny

sa3

skrivare
Canon selphy 

Cp1300

1799:-

FoCus Traveller 

9-27x56 ed

nu: 2495:-
Ord. pris 
3495:-

Tubkikare 

vi överFör dina minnen Till usb!

sTudenT-  

skylTar

1395:-

nyhet!

mini skrivare
hi prinT gen 2
Ta en bild, skriv ut 

och klistra fast den!

olika paket
Flera mallar 
banderoller mm!

Göteborgsvägen 85 i Sävedalen  •  079 358 80 26

Inredning & Presenter
Sävedalens GårdscaféSävedalens Gårdscafé

Inredning & Presenter

F R U K O S T  |  G O F I K A  |  L U N C H

PROVA VÅR
GOA PANNBIFF 

MED KOKT
POTATIS, GRÄDD-

SÅS, LINGON 
OCH INLAGD 

GURKA

MASSOR AV VÅRNYHETER!

Redbergsvägen 17   Telefon: 031-19 84 70

För information om öppettider, bokning och kampanjer, besök:   

w w w. g l a s o g o n m a g a s i n e t . s e

6095 kr
Värde upp till

SOLGLASÖGON

I DIN STYRKA PÅ KÖPET
Gäller utvalda solglasögon när du köper kompletta glasögon 
med vår bästa ytbehandling  (i-Protection NT 1200 kr). 
Läs mer på www.glasogonmagasinet.se 
Erbjudandet gäller t.o.m. 240620 och kan ej kombineras.

KOSTNADSFRI SYNUNDERSÖKNING VID KÖP AV GLASÖGON. Värde 495 kr. 
Utförs av leg. optiker.  Detta erbjudande kan ej kombineras.
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För 40 år sedan, 1984, var över hälften av 
vår nutid befolkning inte ens född. Men 
vi som var med kan ju blicka tillbaka 
och försöka minnas. Varför inte med 
utgångspunkt från påsken det året? Och 
på Olskrokstorget med omnejd, ner åt 
järnvägsbron, Esso-macken...och Skan-
sen Lejonet?

Till skillnad mot 1983 och 1985 var 
årtalet 1984 synnerligen välkänt redan 
i förväg. ”1984” var ju titeln på George 
Orwells skrämmande framtidsroman, 
som många av oss läste och diskuterade 
redan i grundskolan.

Engelsmannen George Orwell (som 
egentligen hette Eric Arthur Blair) 
hade kommit ut med romanen 1949, 

bara några månader innan han avled, inte 
47 år fyllda. Snabbt räknad som en av den 
moderna litteraturens viktigaste böcker kom 
den i svensk översättning från 1950 och lästes 
i skolor under 50-, 60,och 70-talen – med 
farhågorna om hur framtidens folk skulle vara 
ständigt övervakade av staten, även in i egna 
bostäderna.

Men åren gick – och så kom ju året 1984 i 
verkligheten! Redan i nyårsnatten såg man att 
på Olskrokstorget var saker och ting sig lika. 
Den mörka morgonen lystes upp av julgranen 
på torget. Och veckorna gick. Ett alldeles 
vanligt år.

Nya Olskrokstorget hade invigts hösten 
1983 och var något halvår gammalt när det 
mötte sin första vår.

Nej, det skyltades inte om att torget fyllde 
ett halvår. Men vissa butiker skyltade faktiskt 
ettårs-jubileum, då deras lokaler stått först 
klara och de kunnat öppna för kunderna ett 
halvår innan torget som helhet invigdes, med 
festligheter, provsmakningar – och med små 
flaggor på de passerande spårvagnarna.

En av de inhyrda underhållarna vid torgets 
vårfest då i april ’84 var den frilansande udda 
skådespelaren Jonnie Casino. Han bodde i 
närheten, på Sofiagatan i Bagaregården.

Jonnie Casino var kostymerad till general, 
inte särskilt svensk i stilen utan mer likt en 
operettaktigt preussisk eller österrikisk gene-
ral i paraduniform. Jodå, general Casino var så 
stram i anletsdragen som rollen krävde, men 
uttrycket lättades upp av att han förflyttade 
sig på rullskridskor!

Som den noggranne aktör han var hade 
Jonnie Casino tränat att åka rullskridskor på 
den nya fina torgytans släta plattor i veckan 
dessförinnan. En konstapel hade då stannat 
till, grubblat en stund men kommit fram till 
att den stollen inte störde allmän ordning...
och att det någorlunda skickliga åkandet inte 
framkallade fara för annan.

Torget lystes vid den mulna men regnfria 
vårfesten upp av alla de färggranna påskris 
som fanns till salu, både i grönsaks- och 
present-stånden. Gardiner i påskaktigt 
gult, vårhattar, jumprar, leksaker, parfymer, 
klockor; där fanns mycket lockande för folk 
som slöt upp i tämligen väntad mängd. Plus, 
som sagt, alla dessa provsmakningar av även 
delikatesser i vardagsstil.

Det året var påsken tre veckor senare än i 
år. Påskafton skulle infalla den 21 april.

Den första av nya Olskrokstorgets butiker 
jag på vårfesten klev över tröskeln till blev 
Vibergs Foto. Företaget hade redan i några ge-
nerationer funnits i Olskroken, först på andra 

sidan Redbergsvägen, lite högre upp, där dess 
fotolabb revs på 1930-talet, innan biografen 
Flamman byggdes.

Efter stadsdelen Olskrokens totalsanering, 
som stadsfullmäktige 1973 beslöt om, före-
togs de väldigt många (och i flera samman-
hang kritiserade) rivningarna vid gata efter 
gata i Olskroken.  Kring 1980 fanns Vibergs 
Foto i en barack ungefär där som vi nu ser 
fiskbodarna. Men så fick butiken alltså lokal 
vid nya torget och fanns där tills den för några 
år sedan slutligen stängde.

Vid kvartersindelningen av torget kom 
de rejält uppsnickrade fiskbodarna samt ki-
oskboden att räknas som ett eget kvarter. Men 
kvartersnamnen är ju inget vi som kunder 
håller reda på. Att veta vad butiker och bodar 
heter, det räcker gott.

Vid nutida torget var förstås också ICA 
med från början. Dels hade man sin nya 
tidsenliga butik Matköpet, dels hade man i 
varuhuset EPA:s övergivna lokal vid hörnet av 
Redbergsvägen och Kobbarnas Väg servicebu-
tiken ICA Mat-Jour, till stor del frekventerad 
av folk som på dagtid arbetade, försörjde 
sig och i regel handlade sina matvaror på 
kvällstid.

Det äldre torget, som hade ett annat läge, 
hade röjts bort 1963 för att man där byggde 
trafikplatsen Olskroksmotet. I tjugo års tid 
var torghandeln då förpassad till en mer pro-
visorisk plats vid Lagerströmsplatsen och fram 
till Norra Gubberogatan.

Man kan minnas fel och tro där var litet och 
trångt om saligheten. Jo, trång var det, men 
egentligen inte så litet där vid Lagerströms-
platsen om man betänker att där hyrdes ut 
platser för så mycket som 107 stånd, varav 13 
var fiskstånd.

Nutida Olskrokstorget, sträckande sig från 
Bondegatan i väst till Borgaregatan i öst och 
fram till Redbergsvägens trottoar i norr gav 
förstås bättre utrymme.

Framåt våren ’84, när Olskrokstorget var 
ett halvår gammalt och man laddade för 
påsken, var ruljangsen helt strålande, och det 
fortsatte så i många år.

Numera, när ett flertal områden med låg-
pris-kedjor är etablerade på platser i stadens 
utkanter har torgen här i stan inte det lätt. 
Stundtals, i synnerhet vardagar mitt i veckan, 
kan det tyckas lite glest med kunder, vilket 
man även från fiskhandlarnas håll har påpekat. 
Och vad kan man göra mer än att fortsätta 
ha prima varor och ett alltid glatt humör att 
erbjuda?

Stadsdelen Olskrokens numera drygt sextu-
sen invånare är i stort sett torget trogna. Men 
folk som bor några kilometer bort och ändå 
ska köra bil till köpställena har mer och mer 
valt Backaplan, Bäckebol, Sisjön etc., där det 
dessutom är så mycket lättare att parkera.

Men 1984 var på många sätt ett bra år. 
Och efter mitten av 70-talet hade Tre Böckers 
bokhandel på Redbergsvägen knappt sålt ett 
enda ex mer av romanen ”1984”. Inte ens på 
bokrea.

Det har väl inte blivit det datasamhälle, 
med en stat snokande i vår minsta vrå och 
i våra privatliv, så som Orwell kusligt hade 
förutspått?

Nja, vi ser i dag, 2024, en och annan sådan 
tendens, måhända. Och faktiskt var det just år 
1984 som en revolutionerande ny dator, kall-
lad Apple Macintosh, lanserades. Dock mer 
för vardagsbruk än för stor statlig kontroll 
och åsiktsregistrering.

Starkt framhållet i svenska media det året 
var att sovjetiskan Svetlana Savitskaja blivit 
den första rymdpromenerande kvinnan. Men 
det är klart att löpsedlarna på Olskrokstor-
get mestadels var de vanliga, med bilder på 
Lill-Babs, Dolly Parton, statsminister Palme, 
drottning Silvia, president Reagan och Gor-
batjov.

Denne president Ronald Reagan, som våra 
svenska media (press och radio/TV) hånade 
för att han förr varit Hollywood-stjärna och 
medverkat i främst krutrökiga vilda västern-
filmer... Ja, bland annat i filmen ”Vägen till 
Santa Fe” med även Olivia de Havilland och 
Errol Flynn och deras prärievagnar på bland 
annat Sagas bioduk på Sofiagatan (1942).

Hur det än tystas ner i Sverige, och hur de 
partitrogna än i dag hånskrattar åt Reagan, så 
har vi som nu är pensionärer aldrig upplevt 
ett fredligare världsläge och en större harmoni 
på vårt jordklot än då som Reagan och Gor-
batjov styrde varsin stormakt och ingen tredje 
stormakt var att räkna med. Statistiken över 
vår värld är här hur tydlig som helst.

Om inte precis en prärievagn, så kom det 
över Olskrokstorget på vårfesten ’84 i varje 
fall ett 1800-talskostymerat par i häst och 
kärra framkörande, men för att inte vara i 
vägen i vimlet fick man ställa upp ekipaget 
neråt järnvägsbron. Somliga av er knäppte 
kanske bilder på det.

Festligt var det också där intill på Esso-
macken (sedermera Statoil) som delade ut 
tablettaskar, glasspinnar och ballonger till 
tankande barnfamiljer, dagen till ära. Där tan-
kades bilar, pumpades däck. Men gycklaren 
Jonnie Casino var alltså general på rullskrid-
skor uppe på torget. Så det var vid ett något 
senare tillfälle han på macken var sagolik 
gammal gumma och delade ut ballonger till 
barn.

I den vevan höll Skansen Lejonet en av sina 
traditionella saluter under året, då kanonerna 
mullrade med lösa men synnerligen ljudliga 
skott uppe på kullen.

HISTORISKTHISTORISKT

HISTORISKT
med Sören Skarback
– författare med
Göteborg i fokus

MINNES-
MÄRKE. 
Skansen 
Lejonet 
– Ols-
krokens 
historiska 
stolthet, 
var inför 
påsken 
1984 inte 
till när-
melsevis 
så omta-
lad som 
det nya 
Olskrok-
storgets 
begi-
venheter 
med 
påskris, 
butiker, 
fiskbodar 
och allt.
 Foto: SörEn

 Skarback

När nya Olskrokstorget var ett halvår

ANNAN LUFT? Gamla tiders luftpump för 
bil- och cykeldäck i mackarnas gyllene 
tidevarv. Men med stationen Esso Red-
bergsplatsen för längesen nedlagd och 
Esso (Statoil) Olskroken gjord en smula 
svårtillgänglig har många bilister nu sökt 
sig annorstädes, även vad inköp av matva-
ror i mackarnas närområden beträffar.
 Foto: SörEn Skarback
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Kampanjen gäller 20/3-31/3 och avser Sverigekort ord pris 3995 kr. Lokala avvikelser kan förekomma. Reservation för slutförsäljning och ev. tryckfel.

Bli medlem
redan idag!hela sveriges

PÅSKKAMPANJ

träna 6 månader för ENDAST 1995kr
ord. pris 3995 kr

50% på 10-kort
ord. pris 999 kr
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STIKKAN PÅ SPÅRETSTIKKAN PÅ SPÅRET

PÅ SPÅRET
med Stig Andersson
– som håller koll på
friluftslivet för oss

Mars månad går mot sitt slut och strax 
väntar vårmånaden april på oss. 

En fin tid väntar. 
Som vanligt lockar det skönare vädret 

mycket folk ut i naturen, inte minst till 
Delsjöterrängen.

Där händer det alltid saker. Till exem-
pel har massor av träd blåst omkull. Här 
och där har de nedfallna träden sågats 
upp och ligger på en del håll i stora högar 
längs de fina vägarna och stigarna. Vi är 
många som hoppas att de inte stannar 
därvid, utan att de forslas undan efter 
hand.

En annan sak som inte heller är så roligt 
att skåda är att den mycket populära 
rast- och samlingsplatsen ”Gött läge”, 

har brunnit ned. 
Vindskyddet, som ligger på toppen av Get-

ryggen, invigdes i mars 2016 – en invigning 
som jag hade förmånen att få vara med på.

SVT och Västnytt var där och gjorde ett 
trevligt inslag och skrev bland annat så här på 
hemsidan: ”Inte långt från Härlanda Tjärn har 
en gammal rastplats blivit som ny. En av Göteborgs 
bästa utsiktsplatser ska härmed avslöjas, men så 
är det också kommunens vilja att fler ska hitta dit. 
Det står Hindås på stolpen. Men så långt ska vi 
inte alls. Det är faktiskt inte någon längre sträcka 
att gå från Härlanda Tjärn upp till Getryggen. 
Men det är i uppförsbacke. Belöningen får man å 
andra sidan när man når toppen. Härifrån syns 
såväl Masthuggskyrkan som Hisingen och nordös-
tra Göteborg. Redan tidigare har det stått ett vind-
skydd på platsen, men det var ruttet. På tisdagen 

invigde Park- och Naturförvaltningen ett nytt, med 
förhoppningen om att fler ska hitta hit! 

Vi är många som hoppas på en återuppbygg-
nad av rastplatsen ”Gött läge” snarast. Jag 
sökte Göteborgs kommun i ärendet och fick 
ett skriftligt svar från Göran Fransson, som är 
naturförvaltare på Stadsmiljöförvaltningen. 

– I årets budget finns inget utrymme för att 
bygga upp vindskyddet. Vi har sökt medel för 
nästa år och hoppas att vi kan bygga upp ett 
nytt vindskydd då.

Då hoppas vi på att det blir ett prioriterat 
ärende i kommunen och att medel avsätts till 
uppbyggnaden!

För några veckor sedan, när jag promene-
rade i Delsjöskogen, träffade jag på en gam-
mal bekant. Det blev en trivsam pratstund 
och samtidigt fick jag till mig ett bra tips om 
en förbättring för oss, som rör oss i området; 
något jag själv också har tänkt på ett flertal 
gånger. Och det gäller de många och fina rast-
platser, som det finns många av, flertalet med 
finfina utsiktsplatser, som ger både ro och av-
koppling. 

Men – vid flera av dem håller utsikten på att 
växa igen, detta på grund av att buskarna och 
träden har skjutit i höjden. Speciellt vid två 
”utsiktsplatser” behöver det röjas, så att man 
kan sitta och njuta av dem.

De platser som jag tänker på, är om du går 
från Delsjöbadet motsols runt sjön och efter 
cirka 250 meter kommer till en brant trappa, 
så har du på toppen direkt till vänster en suve-
rän rastplats med bord och stolar och med en 

finfin utsikt över Stora Delsjön.
Men – utsikten har delvis gått förlorad på 

grund av träden och buskarna, som har vuxit 
upp rejält. Och ännu sämre blir den när träden 
och buskarna slår ut.

Park- och Naturförvaltningen – hjälp oss 
att få tillbaka utsikten genom att röja försik-
tigt!

Den andra utsiktsplatsen som jag tänker 
på är, om du fortsätter runt sjön motsols och 
går över den nya spången, uppför den tuffa 
backen – även kallad ”svärmorsbacken”.

Väl uppe på toppen har du en bänk och sto-
lar på höger sida. Sitter du där med din fika, ja 
då ser du inte mycket av sjön som finns bakom 
träden. Samma här – tack för en röjning vid 
den fina utsiktsplatsen!

Kanske har du inte tagit dig en runda runt 
Stora Delsjön ännu i år. I så fall har du inte 
sett den nya, stabila gångbron, som går över 
”Polisviken”, ja du ser den på bilden här intill. 
Det är en 160 meter lång gångbro med en tio 
meter stor badplattform mitt på, levererad av 
SF Marina Wallhamn AB i slutet av förra året.

Delsjöskogen är ju en stor tillgång för oss 
alla och kanske kan ovanstående ”bidrag” höja 
kvaliteten ytterligare.

NYA SPÅNGEN, Delsjöbadet  i bakgrun-
den. Foto: Stig andErSSon

HÄR BEHÖVER RÖJAS för att kunna njuta 
av utsikten. Foto: Stig andErSSon

UTSIKTSPLATSEN ovanför trapporna – 
utsikten kan bli mycket bättre. Foto: Stig 

andErSSon

RESTERNA AV GÖTT LÄGE! När blir invigningen? Foto: Privat

NYTT ”GRUPPHUSOMRÅDE” i Delsjösko-
gen. Foto: Stig andErSSon

Inte fullt så Gött Läge längre…



GÖTEBORG KUNGÄLV

ADRESS 
Danska vägen 96  
416 59 Göteborg

TELEFON 
031-51 95 50

ÖPPETTIDER    
Mån - Fre: 10 - 18
Lördag:  10 - 16
Söndag:  11 - 16 

ADRESS    
Bultgatan 36 
442 40 Kungälv

TELEFON   
0303-24 54 90

Vi reserverar oss för ev. slutförsäljning, skrivfel och prisändringar. Kampanjpriser kan ej kombineras med andra erbjudanden.

KAMPANJPRISER GÄLLER 15/4-1/4 2024

NYHET 
SIRI FAMILJEVÅNINGSSÄNG 
8.995:- 

ALLT FÖR
SOVRUMMETNYHET 

CLOUD SÄNG 
FR. 19.990:- 
INKL. BÄDDMADRASS, GAVEL & BEN, BÄDDMÅTT 180X200CM

ELMA SÄNGBORD 
2.695:- 2.995:-

ELMA BYRÅ 
11.495:- 11.995:- 

PAKETPRIS 
VISBY KONTINENTALSÄNG 
14.990:- 22.990:-
INKL. BÄDDMADRASS, GAVEL & BEN 

160/180X200CM, TYG NORDIC, FÄRG LINEN

MOON SÄNGKOLLEKTION 
20% RABATT 

GÄLLER EJ PAKETPRISER



 Örgryte&HärlandaPosten NR 3 • MARS 202410

NÖJESKOLLENNÖJESKOLLEN

Best of the Boss
När: 5 april
Var: Musikens Hus, Göteborg
 Biljetter via
 thepromisedband.se

TURNERAR FLITIGT. Martin och Jenny Schaub är tillsammans med de andra medlemmarna i West of Eden just nu ute på en omfat-
tande Sverigeturné. De är scenaktuella på Stadsteatern nu i slutet av april. Foto: Elin WinbErg

Bandet West of Eden tar med lyssnarna 
på en resa genom den keltiska folkmusi-
kens värld. Med nya skivan Whitechapel 
vill de sätta ljuset på de fem kvinnor 
som blev seriemördaren Jack the Rippers 
offer. För Örgryte & Härlanda Posten 
berättar bandets sångare och låtskrivare 
Jenny och Martin Schaub, från Kalle-
bäck, om hur idén till skivan kom och 
att en av kvinnorna var en framgångsrik 
textförfattare.

Med texterna i fokus gör sexmannabandet 
West of Eden sina egna tolkningar på keltisk 
folkmusik. Nya temaplattan Whitechapel 
släpptes 15 mars och handlar om London år 
1888 med fokus på de fem kvinnor som föll 
offer för seriemördaren Jack the Ripper. Vilka 
var de och hur hade deras liv sett ut innan de 
hamnade i stadsdelen Whitechapel? 

– Vi vill belysa att de här kvinnorna hade 
fungerande liv innan det gick utför för dem. 
De strävade efter att leva ett bra liv, precis som 
vi alla gör, säger Jenny. De hade drömmar och 
förhoppningar. De älskade och förlorade och 
sörjde. 

En av kvinnorna hette Kate Eddowes och 
är författare till skillingtrycket ”The Awful 
Execution of Charles Christopher Robinson”, 
som handlar om en man som begick ett mord 
och hängdes. 

– Det blev en stor succé och sålde jättemyck-
et, men det finns inga noter nedtecknade utan 
bara texten, så ingen vet hur melodin gick. Vår 
basist, Martin Deubler Holmlund, har satt en 
egen melodi till texten, säger Jenny. 

I sångerna berättar folkrockbandet om lev-
nadsförhållandena i Whitechapel men också 
om människorna som vistades där, en låt hand-
lar till exempel om en man som var med i fri-
villigkåren, “Catch Me When You Can Mr. 
Lusk”. 

– Vi har försökt belysa det från olika håll 
men inte lägga fokus på Jack the Ripper, för 
han har fått tillräckligt, säger Jenny som är 
uppväxt i Skår och nu bor i Kallebäck tillsam-
mans med Martin. 

För West of Eden har det blivit många mil 
ute på vägarna och i turnébussen brukar de 
fördriva tiden med att quizza eller läsa högt 

ur olika böcker. En bok som de hade med sig 
mest på skoj heter “Myter och Mysterier” och 
innehåller allt från ”Flygande holländaren”, 
”Snömannen i Tibet” och ett kapitel om Jack 
the Ripper. 

– Vi var länge inne på att vi skulle göra en 
skiva om olika mysterier, men sen landade vi i 
att det kanske var klokt att hålla sig till en sak 
och det var ju spännande med Jack The Rip-
per, men vi ville hitta en annan take på det. 
Man har ju hört så mycket historier om honom 
och om hans hemska dåd men de fem kvin-
norna som man vet var hans offer, det kan ju 
ha varit fler, dem visste vi inte så mycket om, 
säger Martin. 

– Jag hittade en dokumentär på Sveriges 
Radio som handlar om ett av offren, Elisabeth 
Gustavsdotter som var här från Göteborg. 
Jag hittade också en bok som hette just “Fem 
kvinnor” och är en stor inspiration för skivan, 
just för att den belyser de här fem kvinnorna 
och deras liv. Författaren Hallie Rubenhold 
har gjort ett otroligt arbete, lusläst allt man 
kan hitta, fortsätter Jenny.

West of Edens karriär började med att det 

äkta paret Martin och Jenny förälskade sig i 
den irländska musiken och soundet på en skol-
resa till Dublin för ungefär 30 år sedan. 

– Vi drog ihop ett kompisgäng som började 
spela covers och senare egna låtar. Sen fick vi 
en irländsk manager som tyckte att vi skulle 
fortsätta och satsa på vårt eget material och så 
har det blivit, berättar Martin. 

Den 23–26 april går Whitechapel upp som 
föreställning på Stadsteaterns lunchteater. En-
ligt bandet är det en sorts hybrid mellan före-
läsning, konsert och teater. Fem redan utsålda 
shower har resulterat i en extrainsatt konsert i 
höst på Teater Aftonstjärnan på Hisingen. 

– Det här blir annorlunda för oss, för en av 
våra bästa grenar är att prata med publiken, 
att vara avslappnade, vara oss själva och skoja, 
men i den här föreställningen får vi inte göra 
det. Nu är det skrivna repliker och allvar. Det 
är en utmaning men det ska bli kul. Man mås-
te utmana sig själv och göra nya grejer, annars 
tror jag inte vi hade hållit på så här länge, säger 
Jenny. 

Elin Winberg

West of Eden 
Folkrockband, gör egna tolkningar på 
keltisk folkmusik 
Bildades: 1995 
Aktuell med sitt 14:e album Whitecha-
pel. En temaplatta om seriemördaren 
Jack the Rippers offer. 
Om bandet: Har turnerat i Skandinavien, 
Tyskland, Irland, Belgien, Nederländerna 
och Kina. Varje år i december åker West 
of Eden på turné runtom i Sverige med 
sin konsert Celtic Christmas, som förra 
året sågs av 7 000 personer. I Göteborg 
spelas konserten i Annedalskyrkan. 
Jenny Schaub, sång, dragspel, tin whistle 
Martin Schaub, sång, gitarrer, piano, 
mandolin  
Ola Karlevo, trummor, slagverk och 
bodhrán
Lars Broman, fiol 
Martin Deubler Holmlund, kontrabas 
och elbas 
Henning Sernhede, gitarrer och mandolin 

Whitechapel
När: 23–26 april
Var: Stadsteatern
 Biljetter via www.ticketmaster.se

Keltiska toner tar sig
an Jack the Rippers offer

ÄNNU MER SCENAKTUELLTÄNNU MER SCENAKTUELLT

Minnesluckor
När: 12,13,19,20,26 och 27 
april
Var: Kajskjul 8, Göteborg
 Biljetter via www.kajskjul8.se

Vid flygeln
När: 20 april
Var: Stenhammarsalen, Göte-
borgs Konserthus 
 Biljetter via vidflygeln.se

En jäkla massa 
schlager
När: 9 och 10 april
Var: Lorensbergsteatern
 Biljetter via
 enjaklamassaschlager.se

Tina the Show
När: 5 april
Var: Lorensbergsteatern
När: 21 september
Var: Jacyz
 Biljetter via www.mtlive.se
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Våra öppettider
Måndag - torsdag kl. 07.45 - 17.00
Fredag kl. 07.45 - 16.00

Drop-in till läkare:
Måndag - torsdag kl. 08.00 - 12.00 & 13.00 - 16.00
Fredag kl. 08.00 - 11.00

Drop-in till sköterska
Måndag - fredag kl. 09.00 - 11.00

Provtagning
Måndag - fredag kl. 08.00 - 11.00

Kontakta oss
Vårdcentral

031 - 743 77 50
BVC

031 - 797 51 40

Läs mer på omtanken.seHökegatan 34 i Olskroken

För allmänna hudåkommor t.ex eksem, acne eller utslag, hänvisar vi dig till att kontakta vår telefonrådgivning.
Välkommen att ringa oss för tidsbokning eller boka din tid direkt i vår app medtanken. Tel: 031-743 77 50

Inför sommarens härliga soldagar öppnar vi nu upp 
vår prickmottagning för dig som är listad hos oss!

Sök digital vård
via vår app
Medtanken!

På prickmottagningen tar vi emot dig som:
✔ Har ärftlighet för malignt melanom.
✔ Har en eller fl era hudförändringar som
     ändrat storlek, färg, eller blöder.
✔ Har svårläkt, ytligt sår på huden.
✔ Av olika anledningar har svårt att
     inspektera din hudkostym själv.

SYNSAM MUNKEBÄCK
MUNKEBÄCKSTORGET 1 

TELNR: 031-25 45 45

MUNKEBÄCKSTORGET 1 | TEL: 031-25 45 45

MUNKEBÄCK

Välkommen in på mingel
hos oss på Synsam Munkebäck!

Vi erbjuder:
Synundersökning  |  Tryckmätning  |  Ögonbottenfotografering  |  Tårfi lmsundersökning  |  Kontaktlinsundersökning

Bågvisning  |  Glasögonabonnemang | Linsabonnemang | Solglasögon  |  Synfältsundersökning | Körkortstest

30% PÅ ALLA
solglasögon den här dagen!

SOLGLASÖGONEVENT
SAVE THE DATE

Fredag 12 april kl. 14.00-18.00
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www.himledalen.se

Himledalen Begravning
Himledalens Begravningsbyrå är en familjeägd byrå och vi har inga 
kopplingar till någon kedja. På vår begravningsbyrå i Lindome 
träffar ni Johanna Jonson som är kontorschef och begravnings-
rådgivare. I Göteborg träffar ni Åke eller Anders.

Vi utformar begravningen tillsammans med de sörjande och 
köper lokala råvaror till begravningen.

Förutom själva begravningen anordnar vi minnesstunder med 
förtäring.

Vi utför även bouppteckningar, arvskiften och testamenten
Vi köper upp dödsbon och säljer av sakerna, mycket skänks till 

välgörande ändamål.

När det händer
Omtanke ❧ Personligt ❧ Värdigt

GÖTEBORG LINDOME

Åke Tellqvist
031-18 00 17

Johanna Jonson
031-40 10 12

Vi finns på Danska vägen 81 i Göteborg
och på Almåsgången 7 (bredvid Apoteket) i Lindome.

Kontorets öppettider: Mån-Tor 09:00-16:00 | Fre 09:00-15:00

JOUR alla dygnets timmar 0708-58 95 00

Öppna kort är en modell för att prata om 
livets stora frågor.

– Det handlar om att normalisera 
existentiella frågor och att hjälpa oss att 
prata med varandra oavsett var i livet vi 
befinner oss, säger samtalsledaren Emma 
Naqvi på Frivilligcentralen Knuten. 

Emma Naqvi leder i vår leder samtalsgrup-
pen Öppna kort på Frivilligcentralen Knuten 
i Kålltorp. Emma är utbildad hälso- och sjuk-
vårdskurator och van vid att hålla i samtals-
grupper i jobbet. Men just den här gruppen 
leder hon som volontär.

– Att leda den här samtalsgruppen berikar 
mitt eget liv och min förhoppning är att jag 
som ledare kan göra det möjligt för att delta-
garnas liv berikas, säger Emma.

Öppna kort är en samtalsmodell som går 
ut på att främja existentiell hälsa, något som 
WHO uppmuntrade sina medlemsländer till 
redan 1984. Ofta är vi bra på att prata om den 
fysiska, psykiska eller sociala hälsan, medan 
den andliga och existentiella hälsan ofta glöms 
bort. Som ett led i detta utvecklade prästen 
Pontus Nilsson och psykologen och filosofen 
Ida Hallgren Öppna kort 2017, i samarbete 
med Hälsolots Centrum och Svenska kyrkan 
här i Göteborg. 

Sätta ord på tankar och känslor
På bordet ligger en kortlek med samtalskort i 
olika färger. På grundkortet, som en slags spel-
plan, finns nio rutor som vardera innehåller ett 
ordpar på ett gemensamt tema. På den första 
gula rutan handlar det om lycka och lidande. 

På den andra plommonfärgade står orden en-
samhet och tillhörighet. 

– Varje gång närmar vi oss temat genom att 
sätta ord på vilka tankar orden väcker i oss. 
Här är det högt i tak och vi pratar en i taget. 
Nästa steg, när vi har lyssnat in varandras tan-
kar, är att fundera vilka känslor det väckt i oss. 
Och sista steget är handling, där vi kan fråga 
oss: ”Är det något i mitt liv som jag vill göra 
mer eller mindre av?” förklarar Emma.

Stora frågor om sorg, tvivel eller döden kan 
vara svåra att prata om – samtidigt som många 
kan bära en längtan att få prata om just detta, 
inte minst när vi går igenom livsförändringar 
eller drabbas av förluster.

– Ja, behovet kommer ofta när livet ställs 
på sin spets. Samtidigt handlar Öppna kort 
om att normalisera existentiella frågor och att 
hjälpa oss att prata med varandra oavsett var i 
livet vi befinner oss, säger Emma. 

Ett tryggt sammanhang
Det som sägs i gruppen stannar där. Gruppen 
ska vara ett tryggt sammanhang där det är till-
låtet att berätta, utan att bli bedömd eller vär-
derad. Ibland kan det förstås bli känslosamt, 
men tankar och känslor kan också uttryckas på 
olika sätt. 

– Jag upplever att gruppen på kort tid har 
blivit väldigt viktig för deltagarna som är 
med. Gruppen är generationsöverskridande 
och det är också intressant att höra hur andra 
tänker kring sin inre resa. Existentiella frågor 
kan betyda olika saker i olika faser av livet, av-
slutar Emma.

Text och foto: Karolina Braun

Mer om Öppna kort
n I samtalsgruppen Öppna kort träffas deltagare i en mindre grupp under ca 9 tillfäl-
len för att prata om existentiella frågor. Det är stor efterfrågan och i Göteborg finns för 
närvarande minst åtta grupper igång som är knutna till Hälsolots Centrum. På Frivillig-
centralen Knuten i Kålltorp erbjuds gruppen löpande. Korten finns att beställa på bl.a. 
Adlibris och kan också fungera för egna reflektioner eller i t.ex. en kompisgrupp.
 Läs mer på oppnakort.se  |  halsolots.se  |  svenskakyrkan.se/orgryte/frivilligcentralen

En kortlek
för livet

Emma Naqvi.
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• Arrangemanget börjar 17.00 med 
barnkör från Härlanda kyrka

• Elden tänds 20.00 till sångkör 
med vuxna från Härlanda kyrka

Däremellan
• Lokala band som spelar
• Försäljning av grillat, kaffe m.m.
• Hoppborgar
• Lotterier

goteborg.se

Valborg vid Härlanda Tjärn
Vi firar Valborgsmässoafton vid Härlanda Tjärn!

✁

MADRASSMADRASS ex 80 breddex 80 bredd ................................... ................................... fr fr 965:-965:-
VAXDUK VAXDUK 140-160 bredd, även runda140-160 bredd, även runda .................. .................. fr fr 75:-75:-
STOLSITSARSTOLSITSAR ................................................... ................................................... fr fr 149:-149:-
MARINA TYGERMARINA TYGER ............................................. ............................................. fr fr 179:-179:-
UTETYGUTETYG ............................................................ ............................................................ fr fr 259:-259:-
DUSCHDRAPERIDUSCHDRAPERI ........................................... ........................................... ex ex 198:-198:-
Plastad frotté & plastad bordsfi ltPlastad frotté & plastad bordsfi lt ............ ............169:-169:-

VI SYR DYNOR

GALANT PLAST
Odinsplatsen 2, Göteborg Tel. 031-15 28 16
Vard. 9-18  |  Lörd 10-14 www.galantplast.se

Dynor och gardiner sys på beställning efter mått och mallar 
till hem, båt & husbil, både ute och inne. Balkongskydd till 

hem och företag tillverkas!

REGNHUVARREGNHUVAR
SPECIALTILL-SPECIALTILL-
VERKAS TILLVERKAS TILL

BL.A GRILL OCHBL.A GRILL OCH
UTEMÖBLER!UTEMÖBLER!

Redbergsvägen 15, Olskroken | Tel: 031-707 55 30
Vard. 10-18 Lörd. 10-16 nordiskahemtextil.se

Påslakan Borås Cotton & Turiform
150x210 + 50x60

Härliga mönster och färger i Satin

1 set: 399:-  2 set: 599:-
(Ord pris 599:-/st)

Karlsro
Väveri

ALLA MATTOR 50% 
(Gäller ej bardrumsmattor)

KAMPANJ PÅSLAKAN HT DESIGN

NU 359:
100% tvättad bomull • Ord. pris 499:-

Brett 
utbud av
garner & 
gardiner

VÅRNYHETER: Löpare,
Grytlappar, Grillvantar, 
kökshanddukar, Bords-

tabletter m.m.
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För 80 år sedan, fram emot påsk 1944, 
hade folk sin tydliga uppfattning om vil-
ken sida som skulle vinna andra världs-
kriget. Man vågade tro på ett krigsslut 
och fred i Europa, även om tyskarna stre-
tade emot och det skulle dröja ett drygt 
år till innan freden blev ett faktum.

– Jag undrar, sa min kompis Roffe 
häromdan, hur pass viktig Villa Överås 
egentligen var för militären under bered-
skapsåren.

Man hade ju där en sambandscentral. 
En rejält hemlig sådan, även om dess 
själva existens i sig inte var nån hemlig-
het för traktens folk.

Nä, sa Rustan Nordebratt. Militä-
ren monterade ju en radioantenn 
på Överås berömda vackra torn, på 

hörnet av villan. Man måtte ha sänt en himla 
massa chiffrerade meddelanden därifrån.

– Sändare på Överås? tvivlade jag. Läget 
precis nedanför Överåsberget kan väl inte ha 
varit så perfekt, precis. Inte ett dugg ”opti-
malt”, för att använda ett nutida uttryck.

– Säg inte det, sa Sören Skarback. Sändarna 
var starka redan på den tiden. Ta till exempel 
den första tekniskt fullgoda sändning som gö-
teborgska kommunister under kriget gjorde 
till sina bundsförvanter i Moskva. Sändaren 
fanns i en vanlig lägenhet på Madängsgatan 
16 på Hisingen.

– Men Villa Överås, sa jag. Kunde man 
inte lätt ha snickrat upp en lämlig bod uppe 
på Överåsberget, i ett avsevärt mycket bättre 
läge för ändamålet?

– Förvisso var många göteborgare nazis-
ter, åtminstone under krigets första hälft, sa 
Roffe mig i en närmast undervisande ton. 
Men kommunisterna var oerhört många fler, 
inte minst i Lunden och på Gårda. En svensk 
militär sändare uppe på berget skulle varit 
svår att försvara mot deras ständigt planerade 
sabotage emot staten. En handgranat – bara 
tjoff, pang, bom – eller en diskret bultsax 
skulle gjort en telegrafihytt uppe på Överås-
berget synnerligen kortlivad.

Vi gick pratande i Delsjönaturen där dugg-
regnet gjorde inte stor skillnad i den redan 
mycket fuktiga omgivningen. Den slottslika 
villa vi just passerat var Stora Torp, men inom 
oss hade vi tydligt bilden av Överås och dess 
trakter med Örgryte Gamla kyrka och allt.

Sören Skarback, som fötts tio år efter krigs-
slutet och inte varit färdigutbildad luft-
värnstelegrafist förrän 1975, kommenterade 
inte Överås-sändaren utan sa:

– Överås ägdes ju av Methodistkyrkan som 
i flera decennier bedrev prästutbildning där. 
Tänk att militären kunde klampa in, rekvirera 
Överås och säga ”Nu är det vi som ska vara 
här”. Men i dåtida läge med hotet som rådde 
mot Sverige, klart mycket värre än i dag, så 
var det absolut tillrådligt att militären instal-
lerade sin central där, tillade han.

– Kanske att de kyrkliga ändå fick utnyttja 
vissa av sina utrymmen i villan, funderade 
jag.

– Det tvivlar jag nog en smula på, sa Roffe. 
Det är klart konstaterat att svenska kyrkor 
inte i varje läge var neutrala utan hade haft en 
himmelsblå tro på Hitlers filosofier.

Rustan stannade till, knöt sitt trilskande 
högra skosnöre och muttrade något om att 
”Det är alltid segrarna som skriver historien” 
och ”Vilken historia är någonsin objektiv?”

– Förvisso är det så, suckade Roffe. Men 

andra världskriget får vi nog anse tydligt 
dokumenterat. Även om inte detaljer som 
Överås roll blivit nämnvärt belysta. En del 
har säkert skrivits om det, kanske mycket 
sakligt och insiktsfullt dessutom, men det var 
inget man precis basunerade ut.

Vi gick vidare. Roffe vinklade samtalsämnet 
en smula:

– Göteborg var under kriget, 1939-1945, 
ett näste för olika makters spioner. Inte på 
samma sätt som i Stockholm med alla dess 
ambassader, men på ett nästan ännu effek-
tivare sätt i Göteborg, där säkerhetspolisen 
visserligen var vaken men inte lika tydligt på 
hugget.

– Utländska spioner? sa jag. Bodde de här 
i stan, mitt ibland vanligt folk och låtsades 
vara handelsmän, författare och annat?

– Nja, sa Skarback. Tyska spioner, mer från 

organisationen Abwehr än från Gestapo, fick 
ju det husrum som behövdes på konsulatet på 
Stampgatan 6, lika naturligt som de engelska 
bodde på sitt konsulat på Avenyn eller i en 
lägenhet som brittiska SIS hyrde på Lager-
bringsgatan i Johanneberg.

Just på Lagerbringsgatan lär man också 
ha suttit till bords med detaljerade kartor 
och planlagt vilka tyska fabriker som var 
viktigast att bomba sönder, när amerikanska 
stridsflyget med full kraft anslutit sig till De 
Allierade.

Men att spioner från någondera sidan skulle 
fått övernatta på Överås eller i den militärt 
präglade Göteborgs Lottakårs villa i Örgryte 
är inte känt. Möjligen en gång, år 1944, en 
stridspilot ur U.S. Airforce, som med mo-
torkrångel nödlandat vid Partille. Åtskilliga 
amerikaner ”nödlandade”, eller rättare sagt 
tankade sina plan, under krigets sista år i 
Sverige.

Jag nämnde vår salig kompis Evald 
Johansson (sörjd och saknad sedan några år) 
som varit militärkock i Vassbotten uppe vid 
norska gränsen. En del svenska vakter gjorde 
där bytesaffärer med tyska soldater, som kom 
fram och ville byta brännvin mot pepparkakor 
och godis, något som det i Norge under den 
tyska ockupationen rådde en oerhörd brist på.

Jo, Evald hade i slutet av kriget sett ame-
rikanska stridspiloter välkomnas med nästan 
stora famnen där i norra Bohuslän också.

– 1944, funderade jag. Men det var alltså 
under 1943 som krigslyckan vände och Hit-
lers situation så dramatiskt försämrades i en 
hast, väl?

– Jo du, sa Roffe. Det mycket långdragna 
slaget vid Stalingrad. Hård vinter, hårt krig. 
Och de mycket stora tyska trupperna runt 
Stalingrad tvingades i januari ’43 kapitulera 
till Sovjets bara allt större armé. Tänk att Sov-
jet för egen vinnings skull hade bytt sida mitt 
under kriget(!). Inte hade Hitler vågat starta 
världskrig om han inte varit i förbund med 
Sovjets kommunistiska och Italiens fascistiska 
arméer.

– Av de minst 50 miljoner människor som 

dog under kriget var det emellertid Sovjet 
som led de största förlusterna av liv, den saken 
är ställd bortom alla tvivel, betonde Skarback 
och torkade några regndroppar från kinden.

– Sovjet, eller ska vi säga Ryssland, har väl 
alltid på hemmaplan ljugit om sina döds-
siffror, sa Rustan. Dör en miljon hux flux 
så säger man i rysk radio och TV att det var 
fjorton personer, eller möjligen så mycket som 
tjugotvå personer som dog, och så hyllar man 
detta lilla fåtal.

– Ingen sida i ett krig har strategiskt nåt 
att tjäna på att tala sanning, sa Roffe. Så det 
är väl egentligen inget speciellt för Moskva, 
det där.

– Hmm, du nämnde Lottakåren i Örgryte, 
sa jag.

– Jo du, log Roffe. Som barn var jag minsann 
där och knackade, jag menar på dörren till 
Lottakårens villa, just så här i påsketid. Kår-
chefen av hög officersgrad var som sig bör en 
kvinna. Fastighetsskötaren Jörgen Knud nån-
ting, som höll i diverse teknik, ville köra bort 
mig. Men lottorna, prima tjejer, köpte lotter 
av mig då vid påsk, eller valde jultidningar 
när jag var där och tog upp beställningar sent 
på hösten.

– Men, tillade han, inte vet jag om Lottakå-
ren redan under kriget fanns i just den kåken, 
Carlbergsgatan 8, strax ovanför gamla kyrkan.

– Min klasskamrat Ann Bissmark bodde på 
nummer 9, sa Skarback. Något år efter att vi 
tagit studenten och spritts åt olika håll kom 
vi dit hela klassen på en trevlig liten fest, 
där på Carlbergsgatan, in i värmen en frostig 
kväll. Ann har ända sedan unga år varit en 
god arkitekt. Och beträffande Carlbergsgat...
ursäkta, det bara dök upp i mitt minne.

– Men tornet på Villa Överås, sa jag. På 
1800-talet fick visst herrarna snällt gå upp i 
tornet och röka. För någon eller några av da-
merna Dickson var allergisk mot rök. Så efter 
en festmåltid fick karlarna inte snofsigt njuta 
cigarr när man satt i salongen och konversera-
de. Och tänk vad berömda orangerier, växthus 
med apelsiner, som Dicksons trädgårdsmäs-
tare skötte om. Berömda i hela Norden.

– Men Orangerigatan hade väl först hetat 
Dicksonsallén? funderade Rustan. Var det inte 
där som spärrballongen under kriget kom dy-
kande ner ur skyn, massakrerade några vackra 
träd och välte dem över spårvägsspåret?

– Spärrballongen, skrattade Skarback. När 
det tyska stridsflyget i krigets början var så 
överlägset och nattetid bombade sönder stad 
efter stad i England, monterade britterna på 
kusten en väldig mängd spärrballonger. De 
höll uppe rejäla metallwirar som tyska plan 
i mörkret skulle kollidera med. Men vid en 
hård västlig storm slet sig en ballong och 
landade med wire och allt i Örgryte. Ingen 
tillfällighet att militären före bortforslandet 
lät den bli liggande en tid i Överås trädgård.

Vaktposterna fick hålla nyfikna lekande 
pojkar och flickor borta. Men reporterar från 
anti-nazistiska Göteborgs Handels- och Sjö-
fartstidning och ”neutrala” Göteborgs-Posten 
styrde givtvis sina steg till Överås då.

Men...vid påsken ’44 kändes lite vibbar av 
fred i luften.

BETRAKTELESERBETRAKTELESER

BETRAKTELSER
av Alice Radomska
– författare
och konstnär

Påsken 1944 – freds-vibbar vid Överås

I TÄLT I FÄLT. Tio tappra och tämligen glada beredskapsoldater i tältet framåt kvällen. 
Ja, 1944 kunde de så smått börja tro på fred i Europa och att då från vårt långa lands 
många posteringar få komma hem till sina nära och kära. Foto: Privat

SWEDEN CALLING. Man kan undra hur 
många hemliga chiffrerade meddelanden 
som telegraferades ut ifrån Överås vackra 
hörntorn under andra världskriget. Inte så 
många som från Grimeton i Halland, men, 
men... Foto: alicE radomSka
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OLSKROKENOLSKROKEN

Stockholmsgatan 42, Göteborg  |  Tel: 073-091 85 42
Instagram @oldprints4u  |  Ons-Fre 12-18  Lör-Sön 12-16

Affi scher

Litografi er 

Gamla tryck

Inramning m.m.

EN VÄRLD
AV BILDER

TORGETS HJÄRTA. Armine Stepanyan har drivit Olskrokens Spel och tobak sedan 2017 och under tiden har det ut-
vecklats till en uppskattad butik i hjärtat på torget. Foto: Elin WinbErg

Mitt på Olskrokstorget ligger 
Olskrokens Spel och tobak. Ar-
mine Stepanyan driver butiken 
tillsammans med sina söner och hit 
kommer kunder i alla åldrar för att 
handla godis, tidningar eller spela 
på lotto och andra spel. 

• När startade ni denna butik? 

– Vi startade i slutet av 2017. Trots 
att det har varit en pandemi och det är 
nu ekonomiskt svåra tider så går affären 
ändå bra och vi har många stora vinster 
här, säger Armine. 

• Vad kul, vad är den högsta vinsten 

som någon vunnit hos er? 

– För ett par månader sedan var det 
1,3 miljoner. Varje vecka har vi vinster 
för olika summor, så det är roligt.

• Vilka är det som handlar hos er? 

– Våra kunder är i många olika åldrar. 
Vi har barn som gillar att komma in i 
butiken. Utanför butiken har vi två spel-
maskiner med leksaker och tuggummi, 
det lockar så många barn och de köper 
också godis och chips. Sen har vi postpa-
ket, leverans. Man kan säga att det kom-
mer in från den yngsta till den äldsta hos 
oss. 

• Vad säljer ni mest av? 

– Det är mest spel. Men också läsk och 
godis, vykort och tidningar. Allt säljer 
kan man säga. 

• Driver du detta tillsammans med din 

son som jag träffade förut?

– Ja, min son är anställd. Jag är bara 

här på helgen. Men båda mina söner job-
bar här och de är båda jätteduktiga på 
spel, de läser och pluggar mycket. De 
blir också jätteglada när kunderna vun-
nit. Jag och min yngste son driver detta 
som ägare kan man säga, och äldste so-
nen är anställd. Det är som ett familje-
företag. 

• Vad var det här innan ni kom hit 2017? 

– Det var en spelbutik men de hade 
bara Svenska Spel. När vi startade blev vi 
ombud för ATG som inte funnits här på 
torget i mer än 30 år. Sen blev vi ombud 
för Postnord och då blev kunderna jätte-
glada och tacksamma. Vi är också ombud 
för UPS, och det lockar många kunder. 

• När har ni öppet?

– Vi har öppet vardagar 10–18, lörda-
gar 10–16 och söndagar 11–15. På sön-

dagar är det mest öppet för pakethämt-
ning, kan man säga. Vi har också öppet 
alla dagar på året förutom den 1 januari. 
Kan hända att vi justerar öppettiderna 
en del dagar men annars har vi öppet. 

• Och slutligen, varför ska man handla 

hos er? 

– Vi har kunder som kommer från 
Härlanda och Munkebäck, fast det finns 
många andra spelbutiker så trivs de med 
att handla hos oss. Vi har kunder i alla 
åldrar och vi har bra tålamod, det är vik-
tigt när man står bakom kassan, att vara 
trevlig och inte känna stress. Jag tror att 
vårt bemötande gör mycket. Folk säger 
till oss att de är jätteglada att vi finns på 
torget, att vi har utvecklat verksamheten 
så pass mycket som vi har, säger Armine. 

ELIN WINBERG

Familjeföretag med spel i fokus

Hit kommer kunder i alla åldrar för att handla godis och tidningar eller hämta 
ut paket. Foto: Elin WinbErg

STÖTTAdin lokalahandlare

Lillkullegatan 24 | Göteborg Tel: 031-40 61 20
Mittemot Ekmanska vårdcentralen 0707-65 30 69

Öppettider: Mån-Fre 9.30-18 | Lör 10-15

SALONG
LILLKULLE 24

Klippning
 pensionär/student 300:-
Permanent fr 750:-
Färgning fr 600:-

Fri parkering Varmt välkomna!

KOM IN OCH

GÖR DIG VÅRFIN!

GÖR HEMBESÖK MED KLIPPNING!



Hälsofrämjande och förebyggandeenheten 
i Göteborgs Stad arbetar för ett aktivt och 
hälsosamt åldrande. I stadsområde Centrum 
fi nns ett tiotal mötesplatser för seniorer,
och vi erbjuder allt från föreläsningar och 
kulturevenemang till aktivitetsgrupper och 
sociala sammanhang.

I april öppnar vi portarna till den nya
Mötesplatsen i Kallebäck på andra våningen 
på Mejerigatan 1, i det som tidigare var Arlas 
lokaler! Här låter vi kreativa idéer mogna och 
bli verklighet, över en eller fl era koppar ka� e! 
Nu vill vi mjölka fram era gräddigaste idéer 
kring vilka aktiviteter vi tillsammans kan
erbjuda!

Välkommen till våra start-upp-trä� ar 15 april 
kl. 13-15 eller 17 april kl. 10-12. Steget till att 

lära känna en ny människa är ofta kortare än 
vad du kanske tror! Har du inte möjlighet att 
komma på någon av informationsträ� arna är 
du alltid välkommen till ”Öppet hus”, tisdagar, 
onsdagar och fredagar kl. 12.30-14.30.

Vi söker också volontärer som vill vara
delaktiga kring innehållet och just nu söker
vi pingisvolontärer, dartvolontärer och
inomhuscurlingvolontärer! Är du intresserad 
eller vill veta mer?
Kontakta volontärsamordnarna på telefon 
031-365 82 95 eller maila volontarverksamhet.
centrum@aldrevardomsorg.goteborg.se.

Hör gärna av dig om du har frågor eller
funderingar kring den nya mötesplatsen!
Ring 031-366 76 15.

Hälsofrämjande och förbyggande
enheten, Stadsområde Centrum

Ny mötesplats i Kallebäck!

Vi tar också emot tips och idéer digitalt! Ta fram din mobiltelefon, öppna kameran, skanna QR-koden och klicka på länken!
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TRISSLOTTER
I POTTEN

3 krysslösande vinnare
belönas med
varsin trisslott

Vinnarna meddelas per post.

Lös krysset och skicka in det
senast 15 april till

Örgryte&Härlanda Posten
att. Helene Fast Martinsson

Båtsman Lustigs Gata 27
422 57 Hisings-Backa

– märk kuvertet ”KORSORDET”

Du kan fota av sidan och mejla till
annons@ohposten.se

– glöm dock inte namn och adress!

Jag heter:

...........................................................
Adress:

...........................................................
Postnummer:

...........................................................
Postort:

...........................................................
Telefon:

...........................................................

Förra månadens lösning:

Vinnarna!
n Här är vinnarna av förra krysset. 
Grattis – och snyggt jobbat – priset 
kommer som ett brev på posten.
4 Sophie Catenot
Stabbegatan 34, Göteborg
4 Jonas Soomer
Iglabranten 10, Olofstorp
4 M Brandin
Redbergsvägen 15A, Göteborg
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Tack för ditt förtroende!

narhalsan.se

Närhälsan Björkekärr
Stabbegatan 2B
Öppet: mån–fre 08.00–17.00
031-345 06 51
BVC på Munkebäckstorg

narhalsan.se/
bjorkekarrvardcentral 

DROP-IN FÖR 
TBE-VACCINATION: 
Vardagar 9-16

Närhälsan Torpavallen
Torpavallsgatan 9 
Öppet: mån–fre 08.00–17.00
031-747 81 00
BVC på Munkebäckstorg

narhalsan.se/
torpavallenvardcentral 

DROP-IN FÖR 
TBE-VACCINATION: 
Vardagar 9-16

Närhälsan Ekmanska
Lillkullegatan 21
Öppet: mån–fre 08.00–17.00
031-747 92 60
BVC på Ekmanska

narhalsan.se/
ekmanskavardcentral 

DROP-IN FÖR 
TBE-VACCINATION: 
Vardagar 9-16

Närhälsan Olskroken
Redbergsvägen 6
Öppet: mån–fre 08.00–17.00
031-345 04 00
BVC på Munkebäckstorg

narhalsan.se/
olskrokenvardcentral 

DROP-IN FÖR 
TBE-VACCINATION: 
Vardagar 9-16

VID AKUTA BESVÄR KVÄLLAR 
OCH HELGER 

Närhälsan Gamlestadstorget 
jourcentral
Gamlestadsvägen 4. B15
Öppet: mån–fre 17.00–22.00
Helger 10.00–22.00

narhalsan.se/
gamlestadstorgetjourcentral 

HÄR ÄR VÅRA VÅRDCENTRALER I ÖRGRYTE-HÄRLANDA.

Den 15 april bytte den offentliga primärvården i 
Västra Götalandsregionen namn till Närhälsan.

Läs mer om våra öppettider
och priser på narhalsan.se

Vaccinera dej hos
Närhälsan Olskroken

– din kompletta
Vaccinationscentral

Vi finns på Redbergsvägen 6, mellan
spårvagnshållplatsen Olskrokstorget
och parkeringshuset på Lilla Olskroksgatan.
 031-345 04 00Tack för ditt förtroende!
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HÄR ÄR VÅRA VÅRDCENTRALER I ÖRGRYTE-HÄRLANDA.

Den 15 april bytte den offentliga primärvården i 
Västra Götalandsregionen namn till Närhälsan.

DE SOM DRABBATS AV KRIGET
I UKRAINA BEHÖVER DITT STÖD.

SWISHA TILL 
900 1223
SKRIV: AKUT

Tillsammans kan vi vara en tillflykt i oro, nöd och krig.

svenskak yr kan.se/act
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ÖPPET ALLA DAGAR!
Danska vägen 110 www.redbergsgarden.se Tel. 031-84 74 76

REDBERGSGÅRDENS
KONDITORI

Marie Jerkstrands

Fyllningarna i samtliga tårtor är västkustsallad & Mimosasallad.
Våra smörgåstårtor fi nns i storlekarna 6 och 12 samt 25 resp. 35-bitar.

Erbjudandet gäller Mars & April 2024

STANS GODASTE SMÖRGÅSTÅRTOR...

20% rabatt20% rabatt
på valfria smörgåstårtor!på valfria smörgåstårtor!
     6-bitars   12-bitars
Lyx  500:- 400:- 900:- 720:-
Delikatess 470:- 376:- 840:- 672:-
Italiensk  470:- 376:- 840:- 672:-
Rostbiff  470:- 376:- 840:- 672:-
Vegetarisk 470:- 376:- 840:- 672:-
Kalkon  470:- 376:- 840:- 672:-

Vi hjälper dig att  
få ett fint och  
personligt avsked
Lundblads Begravningsbyrå grundades 1858 och är en av  
Göteborgs äldsta begravningsbyråer. 

Byråns långa historia gör att vi har en unik kunskap och erfarenhet. 
Våra rådgivare hjälper dig med allt som rör en begravning t ex val av 
kista eller urna, musik och blommor. Vi har stor kunskap när det gäller 
kyrkor, kapell och andra platser som kan passa både ceremonin och 
minnesstunden. Tillsammans kan vi skapa ett personligt och
minnesvärt avsked.

Varmt välkommen in till vårt kontor på Sankt Sigfridsplan önskar 
Malin, Charlotte, Daniel, Bodil och Sofie.

Ni når oss dygnet runt på 031-17 87 00.

LUNDBLADS BEGRAVNINGSBYRÅ 
 
Sankt Sigfridsplan 6
031-17 87 00
info@lundblads.se
www.lundblads.se

SE HANDBOLL I ARENAN! 

2/4 18.45 SÄVEHOF vs TSV HANNOVER

 SAVEHOF.EBILJETT.NU
NU FYLLER VI PARTILLE ARENA

ÅTTONDEL EUROPEAN LEAGUE
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Björkekärrs kyrka
Tisdagar 19 Veckomässa
F 29/3 10:30 Långfredagsgudstjänst, Martin 

Lindblad, Margareta Andreasson
S 31/3 10:30 Påskdagsmässa, Lars Olsson, 

Jan Jidsten. Gospelkören InSpirit 
medverkar.

M 1/4 10:30 Högmässa Jonathan Anders-
son, Margareta Andreasson. Samuel 
Malmqvist predikar.

S 7/4 10:30 Högmässa, Lars Olsson, Marga-
reta Andreasson

S 14/4 10:30 Högmässa, Martin Lindh, Jan 
Jidsten Välkomnande av ny försam-
lingsherde Frida Johansson

L 20/4 18:00 ”Amazing God” Konsert med 
församlingens gospelkör Inspirit och 
kompband under ledning av  Jan 
Jidsten! Fri entré

S 21/4 10:30 Högmässa, Ragnar Olinder, Jan 
Jidsten

S 28/4 10:30 Högmässa,Frida Johansson, 
Jan Jidsten

 15:00 Familjegudstjänst, Frida Johans-
son, Jan Jidsten

Härlanda kyrka
O 18.30 Vardagsmässa
To 08.45 Morgonmässa
F 29/3 11:00 Långfredagsgudstjänst , Eva 

Gripenby, Sara Hjort Sångensemble 
sjunger Jesu sju ord på korset av J. 
Leijon.

S 31/3 11:00 Påskdagsmässa, VT Carlheim, 
Sara Hjort, Erik Boström, Mikael 
Hedlund

M 1/4 11:00 Mässa på annandag påsk, VT 
Carlheim, Mikael Hedlund

S 7/4 11:00 Mässa, Erik Boström, Mikael 
Hedlund

S 14/4 11:00 Mässa, Eva Gripenby, Sara Hjort
L 20/4 18:00 Låt nya vindar blåsa - Konsert 

med nya kören Härlanda Carmina 
under ledning av Mikael Hedlund.

S 21/4 11:00 Regnbågsmässa, Erik Boström, 
Mikael Hedlund

L 27/4 15:00 Vårkonsert för små barn med 
föräldrar. En babyrytmikstund i kon-
sertform med mammakör, musiker 
mm ledd av rytmikpedagog Malin 
Boqvist.

S 28/4 11:00 Mässa, Eva Gripenby, Sara Hjort

Sankt Pauli kyrka
Vardagar 12 Middagsbön
Torsdagar 12 Veckomässa
F 29/3 11:00 Långfredagsgudstjänst  med 

korsvandring, Gabriel Bengts-
son18:00 Musikgudstjänst: Tenebrae 
– Jesu sju ord på korset, Gabriel 
Bengtsson. Kören VOiCES, Rhythm 
Art Duo och saxofonisten Cecilia 
Moore.

L 30/3 23:00 Påsknattsmässa, Daniel Benn-
sten

S 31/3 11:00 Högmässa på påskdagen, Björn 
Larsson. Kyrkokören samt Tadej 
Vujanic och Esten Sørhus, trumpet, 
medverkar.

M 1/4 09.30-10.30 Emmausvandring, sam-

ling utanför kyrkporten
 11:00 Högmässa på annandag påsk, 

Gabriel Bengtsson
O 3/4 12:00 Middagsbön med lunchmusik: 

Peter Johansson, gitarr.
S 7/4 11:00 Högmässa, Martin Lindh, Sankt 

Pauli vokalensemble medverkar.
 18:00 Kvällsgudstjänst: Ni är mina 

vittnen. Marcus Waldemarson ”In i 
Gamla Testamentet” Predikningar 
över söndagens gammaltestament-
liga text.

L 13/4 10:15 Mässa, Björn Larsson
S 14/4 11:00 Högmässa, Björn Larsson
 18:00 Musikgudstjänst, Gabriel 

Bengtsson. Göteborgs Gosskörs 
herrar under ledning av Inese P 
Johansson. Musik av Schubert, 
Childs, Bestor m fl. Även pianomu-
sik av Schubert och orgelmusik av 
Guilmant. Mikael Holmlund, piano 
och orgel.

O 17/4 12:00 Middagsbön med lunchmusik. 
Vokaltrio: Dina Grundberg, Maja 

Sundell och Julie Forbord Skagen. 
Utvalda folksånger, visor och koraler 
från Sverige och Norge i egenskrivna 
arrangemang.

S 21/4 11:00 Högmässa, Daniel Bennsten
 18:00 Bön för församlingen, Daniel 

Bennsten
S 28/4 11:00 Högmässa, Gabriel Bengtsson
 18:00 Musikgudstjänst, Björn Larsson. 

Bliv kvar hos oss. Bibelläsningar 
varvade med musik av Palestrina, 
Gjeilo, Byrd, Anerio, Rheinberger m fl 
ger återblick på påskens händelser. 
Sankt Pauli vokalensemble under 
ledning av Inese P Johansson.

Skårs kyrka
F 29/3 11:00 Långfredagsgudstjänst, Jonat-

han Andersson, Erland Hildén
M 1/4 11:00 Emmausmässa, Anna Märta 

Leijon, Bo-Johan Francke. Efter 
kyrkkaffet blir det en vandring. Väl-
kommen med!

S 7/4 11:00 Mässa Amanda Cardmarker, 
Stina Persson, Vincent Swärd, trum-
pet och Adrian Albemark, piano

S 14/4 11:00 Gudstjänst, Anna Märta Leijon, 
Bo-Johan Francke, Högalids Dam-
kör, Stockholm, under ledning av 
Maria Bergström.

S 21/4 11:00 Mässa, Katarzyna Warawko, 
Stina Persson, Vincent Swärd, trum-
pet.

S 28/4 11:00 Gudstjänst, Anna Märta Leijon, 
Stina Persson

Örgryte nya kyrka
To 18 Reflexmässa
F 29/3 19:00 Konsert: Pergolesis Stabat 

Mater, Linnea Sjösvärd sopran, 
Eugenia Babich alt, Tapani Stenros 
konsertmästare, stråkkvintett, Simon 
Konkoli orgel, Erland Hildén ledning 
och cembalo

S 31/3 11:00 Högmässa Jonathan Anders-
son, Erland Hildén, Örgryte Kyrkokör, 
trumpet.

S 7/4 11:00 Gudstjänst Jonathan Anders-
son, Bo-Johan Francke

S 14/4 11:00 Högmässa Martin Lindblad, 
Erland Hildén, Sandra Holmberg, 
tvärflöjt.

S 21/4 11:00 Gospelmässa Amanda Card-
marker, Gospelkören InTrust tillsam-
mans med Diskantkörerna. Daniel 
Vessby, piano, Jonas Nilsson, Lars 
Rosengren, bastrummor, Erland 
Hildén, orgel.

 18:00 Konsert: Roman och Bach. 
Then Svenska Messan av Svenska 
musikens fader Johann Helmich 
Roman, oboekonsert av Bach och 
Gabriels oboe av Morricone. Solister 
Ingrid Berg sopran, Helena Gedda 
alt, Björn Larsson bas, Jonas Al-
brechtsson oboe. Örgryte kyrkokör 
samt orkestern Capella Upsaliensis, 
Erland Hildén dirigent.

S 28/4 11:00 Högmässa, Örgryte Nya kyrka, 
Martin Lindh, Erland Hildén, Lodo-
lakören.

Jenny Backman Frida Arnberg

Tel. 031-727 00 00

Välkommen till oss på
Redbergsvägen 20, Göteborg

www.fjallmans.se

trygghet - omtanke - kunskap

Det är de små detaljerna som gör varje 
begravning unik - en akt som blir ett 

ljust och vackert minne 
att bära med sig. Det kan inte nog 

betonas hur viktigt det är att 
ni som anhöriga får det 
precis som ni vill ha det.

 KYRKFÖNSTRETALF LERNESTAMALF LERNESTAM

GÄSTKRÖNIKAN
Alf Lernestam

Som när vargen
brakar in i
Rödluvans liv

Mars löses snart upp som en 
huvudvärkstablett i ett glas vat-
ten. Snart detonerar den mentala 
bomben – våren – en intensiv kär-
lekshistoria. 

Årstiden som har sin 
grund i universella 
principer för skönhet 

och attraktionskraft. Världen 
förändras i ett rasande tempo – 
prestissimo - framför våra ögon. 
Det händer så mycket att det 
känns som om hjärnan inte har 
tillräcklig bandbredd för att 
processa all information.

En flod av tankar forsar genom 
mitt huvud. Senvintern är en 
övningsbana för inlevelse. Våren 
är en kokong av njutningsmedel, 
den är som när vargen brakar in i 
Rödluvans liv, det händer en jäkla 
massa saker. 

Ut ur hus och hem brakar ock-
så flanörer med smak för det goda 
livet. En stark längtan stillas och 
smälter samman med det centrala 
nervsystemet. Livet byter ansikte 
– igen. Våren kapar förtöjningar, 
fördämningar brister. Den oinspi-
rerande vardagen känns plötsligt 
fylld av energi. 

Flanören försvinner i drömmar 
om allt mysigt som ska göras. 
Alla bra promenader som ska 
göras, alla vänner man ska träffa 
alltmedan våren bär med sig 
varma och sköna solstrålar till 
vår vandringsleder, skogar, ängar, 
sjöar och hav. Smak, ljud, ljus 
och doft.

En ihärdig, varm vind som 
ger mig en fluffig kalufs sveper 
in. Jag inmundigar våren med 
samma frenesi som man kan 
tänka sig att Pavarotti angrep en 
tallrik Penne all’Arrabiata. 

Känner mig som en Duracell-
kanin utan diagnoser. Jag börjar 
rota efter mina verkliga sparks joy 
– mina nyinköpta vita sneakers.

Hallå där…
…Martin Lindblad, 
präst i Örgryte 
församling. Just 
nu är vi inne i 
påsken – en tid 
med mycket ägg, 
fjädrar och godis.

• Berätta: Vad handlar den kristna påsken om 

egentligen?
– Man kan säga att påsken handlar om 

befrielse. Gud befriar oss från dödens makt 
då Jesus som avrättades på långfredagen 
uppstår igen på påskdagens morgon. Den 
kristna påsken har rötter i den judiska 
påsken som också handlar om befrielse, 
nämligen berättelsen om när Gud befriade 
sitt folk från slaveriet. Påsken är den stora 
glädjens högtid!

• Vad betyder påsken för dig?
– För mig personligen handlar påsken 

om att det finns en grundton av hopp för 
oss människor. Villkoren har förändrats; 
vi kan hoppas på något bortom döden. 
Vårens glädje förstärker påskens budskap, 
det som var dött väcks till liv igen. Det blir 
en extra dimension, tycker jag. 

• Hur firar du själv påsk i år?
– På långfredag leder jag gudstjäns-

ten i Björkekärrs kyrka. Påskafton firar vi 
med familjen hemma hos min pappa. Det 
blir påskbuffé – och så älskar jag att äta 
mandelägg! På påskdagen är det självklart 
för mig att fira högmässa i någon av våra 
kyrkor. 

• Sist, har du koll på när påsken infaller?
– Ja det har jag! Påskdagen infaller första 

söndagen efter vårdagjämningen och efter 
fullmåne. Det betyder att påskdagen kan 
infalla som tidigast 22 mars. 

Text och foto: Karolina Braun



björkekärrs församling, sörensens gata 1 
härlanda församling, härlandavägen 23   
sankt pauli församling, mäster johansgatan 1
örgryte församling, herrgårdsgatan 2

telefon: 031-731 80 40 (exp)
e-post: orgryte.pastorat@svenskakyrkan.se
webb: svenskakyrkan.se/orgryte
pastorsexpeditionen: herrgårdsgatan 2, öppet vardagar 09.00-12.00

VÄGEN TILL EMMAUS
”Det tror jag inte på förrän jag ser det!” så 
sa en gammal dam till mig när vi talades vid. 
Uttrycket och reaktionen är väl inte så konstig 
- det är svårt att tro på något man inte 
sett med egna ögon. I vår kyrka är påskens 
händelser en utmaning för oss - kan vi tro 
utan att ha sett det med egna ögon? 
En av berättelserna på Annandag påsk kallas 
för Emmausvandringen (Lukasevangeliet 
24:13-35). Den handlar om två lärjungar som 
går på vägen bort från Jerusalem till Emmaus. 
De går och pratar om det som hänt när de 
möter en främling som slår följe med dem. 
Det är Jesus, men de känner först inte igen 
honom. Han frågar lärjungarna: Vad är det ni 
går och talar om? De berättar om allt som 
har hänt under påsken. När de stannar för att 
äta och Jesus bryter brödet känner de igen 
honom.

VILL DU GÅ EN EMMAUSVANDRING?
I ett par av våra församlingar finns möjlighet 
att gå en Emmausvandring på Annandag påsk 
1/4 för att tillsammans förstå vad påskens 
händelser verkligen innebär. 
Kl 09.30 Emmausvandring som utgår från 
Sankt Pauli kyrka
Samling vid kyrkporten. Stilla vandring 
tillsammans under ledning.Tillbaka ca 10.30 då 
du är välkommen att fortsätta fira högmässan 
som börjar kl 11.00.

Kl 11.00 firas Emmausmässa i Skårs kyrka. 
Efter mässan och kyrkkaffet går vi tillsammans 
en kortare vandring från Skårs kyrka via Örgryte 
gamla till Örgryte nya kyrka. Sträckan är ca 4 
km och anpassad för alla. Gå med hela vägen 
eller bara en del om du vill det. Ingen anmälan.

Övriga gudstjänster hittar du under Kyrkfönstret

TID FÖR HOPP & TRO

FRUKOSTMÖTEN
KVINNOFRUKOST 20/4
Åsa Hofverberg, författare, präststuderande 
och föreläsare, inspirerar kring kreativitet. 
Frukost med föredrag, samtal och gemenskap 
för kvinnor i alla åldrar. Begränsat antal 
platser.
Kostnad: 50 kr (eller det du kan betala, 
betalas via swish/kontant på plats). Anmäl 
dig senast 17/4 via formuläret på hemsidan 
-   eller diakon Frida Vikström. 
Kl 9.45-12 Björkekärrs kyrka. 

MANSFRUKOST 21/4
Oavsett ålder eller tro är du välkommen till en 
frukost där vi samtalar om livet och utforskar 
olika teman. Denna gång gästas vi av Martin 
Sandberg Wideqvist, läkare.
Kostnad: Gratis, anmäl dig senast 18/4 till VT 
Carlheim. vt.carlheim@svenskakyrkan.se
Kl 08.30-10.30 i Härlanda församlingshem.

VILL DU SJUNGA VÅRSÅNGER?

PROJEKTKÖR 
För dig som skulle vilja sjunga in våren på 
Valborg vid Härlanda tjärn och varför inte 
sjunga på en vårsoaré också? Välkommen till 
projektkören! Det är få repetitioner, så viss 
körvana är bra. Kika in på webben och läs 
mer och anmäl dig senast 13/4. Ledare: Jens 
Helander, kantor i Sankt Pauli församling.

KORT OM MUSIK I APRIL
29/3 18.00 Sankt Pauli kyrka 
Tenebrae – Jesu sju ord på korset. Kören 
VOiCES, Rhythm Art Duo och saxofonisten 
Cecilia Moore, ledning Jens Helander.

29/3 19.00 Örgryte nya kyrka
Pergolesis Stabat Mater Linnea Sjösvärd 
sopran, Eugenia Babich alt, musiker

14/4 18.00 Sankt Pauli kyrka 
”Herren är min herde” Göteborgs Gosskörs 
herrar under ledning av Inese P Johansson.

Fri entré till musikgudstjänster och konserter. 

20/4 18.00 Björkekärrs kyrka ”Amazing 
God” Församlingens gospelkör Inspirit och 
kompband under ledning av Jan Jidsten! 

20/4 18.00 Härlanda kyrka 
”Låt nya vindar blåsa” Nya kören Härlanda 
Carmina under ledning av Mikael Hedlund.

21/4 11.00 Örgryte nya kyrka
Gospelmässa Gospelkören InTrust tillsammans 
med Diskantkörerna och musiker. 
18.00 Roman och Bach. Then Svenska 
Messan av Svenska musikens fader Johann 
Helmich Roman, oboekonsert av Bach och 
Gabriels oboe av Morricone. Musiker under 
ledning av Erland Hildén.

27/4 15.00 Härlanda kyrka 
Vårkonsert för små barn med föräldrar. 
En babyrytmikstund i konsertform med 
mammakör och musiker under ledning av 
rytmikpedagog Malin Boqvist.

28/4 18.00 Sankt Pauli kyrka 
Sankt Pauli vokalensemble under ledning av 
Inese P Johansson.

Läs mer om musiken under Kyrkfönstret.

PRENUMERERA PÅ ETT DIGITALT 
NYHETSBREV OM MUSIKEN 
I VÅRA KYRKOR!
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Frågan är inte om, utan när räntorna 
sänks. Med våren runt knuten och en 
Riksbank som allt tydligare börjar öppna 
dörren för räntesänkningar har återigen 
frågan om bundet eller rörligt väckts till 
liv. Ett räntebeslut som påverkar plånbo-
ken men som också kan ge en viss sin-
nesro under ett fortfarande ganska ovisst 
ekonomiskt läge.

Det ekonomiska året har inletts med 
en del blandande konjunktursignaler. 
Det mesta talar dock fortfarande för 

fler ljusglimtar än orosmoln. Inflationen fort-
sätter på sin nedåtgående trend, Riksbanken 
har ändrat tonläge och öppnar allt tydligare 
upp för att en första räntesänkning kan bli ak-
tuellt till sommaren och hushållens framtids-
optimism går i uppåtgående riktning. Risken 
för bakslag kan dock ännu inte avfärdas. I USA 
och Europa har arbetsmarknad och inflation 
visat på viss motståndskraft vilket bland annat 
fått centralbankerna att avvakta med ränte-
sänkningar. Det startar en kedja av reaktioner. 
Förväntningar om räntesänkningar skjuts på 
framtiden vilket pressar upp långa marknads-
räntor som leder till högre upplåningskost-
nader för bundna bolåneräntor. Dessutom 
har marknaden skiftat och räknar nu med tre 
sänkningar från Riksbanken under 2024 i stäl-
let för fem sänkningar som var förväntasbilden 
runt årsskiftet. 

Om vi blickar fram mot sommaren så handlar 
inte frågan OM Riksbanken kommer sänka 
utan NÄR. SEB:s prognos är att Riksbanken 
går från ord till handling och sänker till som-
maren, närmare bestämt i maj. Därefter kom-
mer räntesänkningarna tillta och i slutet av 
2025 väntas styrräntan ligga på 2,25 procent 
jämfört med dagens 4 procent. Om startskot-

tet för räntesänkningar till slut blir maj eller 
juni beror dels på inflationen i Sverige, dels 
vad ECB väljer att göra under våren. Om 
Riksbanken går före ECB finns risken att 
kronan återigen försvagas vilket talar för att 
man förmodligen inväntar en första sänkning 
från den Europeiska centralbanken. Dessutom 
kan det uppstå bakslag i svensk inflation men 
då handlar det mer om att räntesänkningen 
skjuts på framtiden snarare än att man ändrar 
färdriktning.

Den evigt diskuterade frågan om rörligt el-
ler bundet ställs på sin spets när ränteläget ser 
ut att börja skifta. För en gångs skull tänkte 

undertecknad vara så konkret som möjligt, gi-
vet vår nuvarande räntesyn. Om vi utgår ifrån 
att Riksbanken sänker successivt från i maj till 
slutet av 2025 – från 4 procent till 2,25 pro-
cent – och att den rörliga tremånadersräntan 
förändras i motsvarande utsträckning fast med 
en tremånadersfördröjning från varje sänkning. 

Vad lönar sig mest för plånboken, att ligga 
kvar på rörligt eller binda?

Jag utgår för enkelhetens skull från en ge-
nomsnittlig 3-månadersränta på 4,83 procent 
(januari) och en genomsnittlig 3-år bunden 
bolåneränta på 3,63 procent (januari). För den 
med ett bolån på 3 000 000 kronor väntas rän-

tekostnaden i genomsnitt bli nästan 400 kro-
nor lägre per månad under hela 3-årsperioden 
jämfört med att ligga kvar på rörligt. Ur ett 
rent kalkylmässigt perspektiv är det därmed 
fördel bundet. Om man samtidigt beaktar 
riskerna, som mestadels handlar om en senare-
läggning av räntesänkningarna så stärker det 
argumentet för att binda ytterligare. Plånboks-
effekten för den som har rörligt skjuts på fram-
tiden medan den lägre räntekostnaden som 
bundet medför kommer omedelbart. Dessutom 
finns ett säkerhetsargument att förhålla sig till. 
Många hushåll kämpar fortfarande med höga 
levnadskostnader och letar därmed med ljus 
och lykta efter lättnader i plånboken. Det gör 
att binda-argumentet stärks för de hushåll som 
behöver lägre räntekostnader här och nu. 

Med det sagt, ett räntebeslut är sällan så 
enkelt som en kalkyl. Den baseras på en prog-
nos, alltså en bästa gissning om ett framtida 
ränteläge utifrån den data och information vi 
har idag. Räntesättningen är också individuell 
vilket gör att de räntenivåer som läggs in i just 
din kalkyl kan variera från fall till fall. Dess-
utom har historien lärt oss att förändringar kan 
komma både snabbt och oväntat. Därför bör 
man fatta räntebeslutet med en viss ödmjukhet 
och luta sig mot sina egna ekonomiska för-
utsättningar och riskpreferenser. För de flesta 
handlar det om att diversifiera ränteportföljen 
och välja en 50/50 mix som till viss del sänker 
räntekostnaden här och nu genom bundet men 
till viss del också följer med den rörliga räntan 
när den väl viker ner.

         Annonsera i

SÅ HÄR GÖR DU: Kryssa i önskad rubrik och fyll i talongen, som du skickar in med pengar till: Örgryte & Härlanda, Att. Helene Fast
Martinsson, Båtsman Lustigs Gata 27, 422 57 Hisings-Backa. OBS – kontant betalning. Önskas fotografi i retur, bifoga påskrivet och 
frankerat kuvert.
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önskas införd: ..........................................

Beställare: ................................................
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o Uppvaktning 

undanbedes 0:–
o Grattis 

(endast text) 0:–
o Grattis + foto 0:–
o Förlovning 0:–
o Vigsel 

(endast text) 0:–

o Vigsel + foto 0:–
o Födda 

(endast text) 0:–
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o Till minne 0:–

o Tack 0:–
o Månadens Ros 0:–
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o Köpes 50:–
o Säljes 50:–
o Bytes 50:–
o Djur 50:–
o Förlorat 50:–
o Tillvarataget 50:–

o Dagmamma 50:–
o Platsannons 50:–
o Motor 50:–
o Bostad 50:–
  o Uthyres 50:–
  o Önskas hyra 50:–

o   .......................... 50:–

Företag

o Företag (end. text)
  60x40 150:–
  o Hantverkare
  o Bilservice

  o   ...............................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................... TELEFON:  ......................................................................

VAR VÄNLIG TEXTA!

Örgryte&HärlandaÖrgryte&Härlanda

Välkommen till oss
Rebecca Smycken

på Kobbarnas väg 12!

GLAD PÅSK!

NATURAL STONE-SMYCKEN
Äkta silver 925

och rostfritt stål smycken.
Tel. 0736-768 792

EKONOMISKTEKONOMISKT

EKONOMISKT
med Antonio Latoracca
– Privatmarknadschef
SEB Avenyn

MARKNADSPLATSENMARKNADSPLATSEN

Vi hjälper dig med
hela din ekonomi
– både företagets och din privata

Välkommen att kontakta oss för att
boka ditt möte på SEB Kungsportsavenyn 20.
Telefonbanken privat 0771-365 365
Telefonbanken företag 0771-625 353

ÖNSKAS HYRA
4 Jobbonär (man), lugn och rökfri, söker 
rum eller mindre lägenhet. Helst egen toa-
lett. Ref. finns

Tel: 0704-101 676 (skicka sms vid ej svar)

ÖNSKAS HYRA
4 Jag är en 57-årig snickare med eget före-
tag som söker en lägenhet om 1–2 rok på 
grund av separation. Hjälp med fastighets-
skötsel, underhåll och renoveringsarbeten 
kan erbjudas. Andra hand under lägre tid är 
också av intresse.

Tel: 0738-919 000

LÄGENHETSBYTE
4 L: 1:a 38 kvm 1:a vån i Härlanda. Hyra 5 
753:-. Trähus, trädgård. Renoverad 2017. 
Ö: Liten lägenhet 2–3 våning med balkong 
och hiss. Redbergslid, Olskroken, Linné, 
Annedal, Majorna.

Tel: 073-801 92 71

Frågan är inte om, utan när räntorna sänks
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Akuttandvård – boka online eller ring!
PRIMÄRTANDVÅRDEN Kaggeledstorget 1  Telefon: 031-255037  
ÖPPETTIDER Mån –  tor: 7:30 –19  Fre: 8 –16  Lör: 10 – 15

www.primartandvarden.se

AKUTTANDVÅRD INOM 24 TIMMAR

Vi bjuder dig 
25 – 29 år som inte 
varit hos tandläkare 

på två år på en gratis 
undersökning!

Tandblekning 
– nu endast 

1.995 kronor!

www.primartandvarden.se

PRIMÄRTANDVÅRDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
ÖPPETTIDER Mån-Tor 7-19 Fre 7.30-15

Akuttandvård – boka online eller ring!

Trött på vänta för att få en tandläkartid?

AKUT TANDVÅRD INOM 24H

ERBJUDANDE 399:-
Vid första undersökningen

mot denna voucher
Kan finansieras med ATB

Gäller endast nya patienter

 Påsktallrik / buffé
- Varmrökt lax m romsås
- Senapssill
- Den goda brantevikssillen
- Potatis
- Skagenröra
- Gubbröra på danskt rågbröd
- Ägghalva m rom
- Ägghalva m räkor
- Ägghalva m tonfisksallad
- Fläskfilé m potatissallad
- Köttbullar m rödbetssallad
- Nybakat bröd o smör 175:-/pp

ÖPPET ALLA DAGAR I PÅSK:
Skärtorsdag 7.30-18.00  •  Långfredag 9.30-16.00  •  Påskafton 8.30-16.00

Påskdagen 9.30-16.00  •  Annandag påsk 9.30-16.00

Tel: 031-84 74 76

PÅSKLANDGÅNG  99,-
Lax och ägg
Sill och ägg

Rostbiff och potatis
Brieost och ädelost

PÅ GÅNG PÅ GÅNG annons@ohposten.se

Under vinjetten på gång kan just din fören-
ing tala om vad som står på programmet. 
E-posta till annons@ohposten. se. Och du, 
på det här sättet kostar det inget!

Bouleklubben Seniorerna
4 Vi spelar boule på Apslätten i Kålltorp 
under synnerligen gemytliga former varje 
måndag och torsdag kl 11, året om.
Kontakta Hans Westberg på 031-84 24 52 
eller kom som du är!

Club Singelton
4 Välkommen att spela bridge med Club 
Singelton. Vi hälsar nya spelare välkomna 
såväl rutinerade som mindre vana. Torsda-
gar kl 18.00 spelar vi på Lindhultsgatan 25, 
Dagcenter. Vi har ingen partnergaranti men 
ring vår tävlingsledare Janne så kanske han 
kan hänvisa till ledig spelare.

Tel. 0706 756 632

Frivilligcentralen Knuten
Råstensgatan 4

4 Varmt välkomna till en mötesplats för 
vardaglig medmänsklighet och ideellt 
engagemang. Hit är alla välkomna, ung 
som gammal, urgöteborgare som nyinflyt-
tad. Här finns en mängd verksamheter, 
bl.a. Öppet hus tisdag-torsdag kl 13-16, 
Gratisbutik lördagar 10-12 och många olika 
intressegrupper. Här skapas och musice-
ras, tränas språk och filosoferas, här är det 
lätt att träffa nya människor och lära känna 
sina grannar. Titta gärna förbi så berättar 
vi mer. För att se veckans program gå in 
på svenskakyrkan.se/orgryte/Frivilligcent-
ralen. Tel 0737-73 88 83 eller 0736-20 87 38

För. Vårdnad Boende Umgänge
4 Befinner du dig i en vårdnadstvist, har 
problem med umgänget med dina barn 
eller möts av oförstående myndigheter. 
Välkommen till samtalskväll och träffa andra 
i liknande situation. Torsdagen 11 april kl. 
18-20. Hagabion, bottenplan, till höger om 
stora entrén. Linnégatan 21.

www.vardnad.se

Ju Jutsuklubben Dokan Dojo
4 Välkommen att träna Ju Jutsu, Fighting 
och Självförsvar hos oss på Dokan Dojo. Vi 
tränar på Kvibergs Idrottscenter måndag/
onsdagar kl 18 och söndagar kl. 11. Du kan 
kontakta oss på e-post: dokan.dojo87@
gmail.com eller mobil 0708-767 948

Redbergspojkarna

träffas torsdagar kl. 10-12
(med fika 10.15) på Uddevallagatan 14.

SPF Seniorerna Örgryte 
På våra månadsmöten träffas vi i Redbergs-

kyrkan kl. 11 till ca 13. Anmälan krävs. 
4 På vår hemsida www.spfseniorerna.
se/orgryte finns hela vårens program. Där 
finner du också betalningsinformation 
samt uppgifter till vem du ska anmäla dig 
för olika aktiviteter. I programmet finner du 
också promenader, olika studiebesök och 
flera andra aktiviteter. Välkommen! 
4 Onsdagen den 10 april Jan Scherman – 
om demokrati och makt. 
4 Onsdagen den 29 maj Christer Olsson 
– ”Röster och skratt”. Sportjournalisten 
berättar om människor han mött samt om 
möten han hamnat i kring de program han 
jobbat med. 
4 En tisdag i månaden t.o.m. maj är ett bord 
dukat på Golden Days, Sista torsdagen i 
varje månad kl. 16-18 året runt träffas vi på 
Leonardo vid Olskrokstorget. 
4 Torsdagen den 23 maj planeras en buss-
utflykt till Tygriket. 
Kontakta gärna Barbro Netz, b.netz@telia.
com eller ring 070 660 69 77, om du har 
frågor och/eller synpunkter. 

SPF Skår
Mejerigatan 1 (Buss 18 till Gräddgatan)

4 Gå gärna in på www.spfseniorerna.se/
skar där kan du läsa mer om vår verksam-
het 

Språkcafé
4 Varje onsdag kl 14.00–15.30 träffas vi och 
tränar svenska över en kopp kaffe eller te 
och en enkel kaka på Kulturhuset Kåken 
i bottenvåningen.  Detta är ett samarbete 
mellan Kulturhuset och Röda Korset. Vi 
följer terminen och håller på från första ons-
dagen i september till sista onsdagen i maj, 
med kort uppehåll under jul och nyår. Ingen 
anmälan behövs, Information Madelaine 
Bjärsborn Kinde. Tel 0705 534 298

Örgryte-Härlandas Mötesplatser
Välkommen till ett gott liv på äldre dar
– i gemenskap med andra!
Mötesplats Björkekärr
Rosendalsgatan 10 031-365 55 25
Mötesplats Kaggeled
Kaggeledsgatan 36 031-365 68 14
Mötesplats Kallebäck
Omvägen 13 031-365 52 73
Mötesplats Lunden
Danskavägen 61 A 031- 365 54 43

TACK FÖR ATT NI GETT MIG FÖRTROENDE I SNART 30 ÅR!

Salong Nicole Hon
& Han

Sofiagatan 6 Tel. 073-735 00 93

ALLTID BILLIGT
– ALLTID BRA

Mån-Fre 10:15-18:00  |  Lördagar 10:15-14:00  |  Sönd & Helger stängt
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BUTIK   •   VERKSTAD   •   CYKELUTHYRNING

20 ÅR I BRANSCHEN!
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Vi fi rar med fantastiska priser på cyklar i butiken! Minst 
10% rabatt på alla cyklar och upp till 25% på utvalda 

modeller (cyklar i lager, ej beställning). 10% rabatt på 
alla tillbehör i butiken, gäller ej redan nedsatta priser.

Gäller från 25/3 fram till 6/4-24. Vi reserverar oss för slutförsälning

Återförsäljare av

Följ oss på
Facebook!

Betala ditt köp som det passar dig

Principia Evoke A2.9
Luftfjädrad framgaffel, 12speed Shimano Deore

NU 11 246:-
Stl 17” 19”  Ord.pris 14 995:-

25%
RABATT

15%
RABATT

15%
RABATT

15%
RABATT

30%
RABATT

Nishiki PRO BLT Herr / dam

NU 12 746:-
Ord.pris 14 995:-

Nishiki Allroad Gravelbike Röd eller mossgrön

NU 13 596:-
Ord pris 15 995:-

15% rabatt
på alla

cykelväskor
från Ortlieb

Barnhjälm Lelle Mips med ansikts skydd

Färger: Rosa, svart, ljusblå, grön

NU 895:-
Ord pris 1 279:-

ÖPPETTIDERNA I PÅSK
Långfredag 10-14
Påskafton 10-14
Påskdagen 10-14
Annandag påsk 10-14


