VAD DROMMER DU oM? En etta med balkong i stan eller en tippa pa landet? Mer svingrum eller
mindre tomrum? Hur drommen ser ut, styrs nastan alltid av vilket ldge i livet du befinner dig i.

Hur den ska gé i uppfyllelse, kan vi ta reda pa om du kommer in till oss. Valkommen till var

bobutik pa Redbergsplatsen!
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SVENSKII
FASTIGHETS
FORMEDLING

TEL 031 21 49 00. WWW.SVENSKFAST.SE
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Sedan ar 1894 har Edlunds fatt
fortroendet att arrangera och ordna
begravningar i Goteborg. Vi halsar er

valkomna till en modern och trygg
begravningsbyra med lang erfarenhet.
Val mott,
Jenny Backman och Tobbe Lander

Sdlunds

BEGRAVNINGSBYRA

Folkungagatan 10, 411 02 Goteborg
Tel. 031-15 60 25 | info@edlunds.nu

www.edlunds.nu

Halsoundersok
dina ogon!

Undersokningen innefattar matning av
synskarpa, 6gontryck, nathinnefoto och
synfaltskontroll. Samtliga resultat bedéms
av EyeDiagnostics 6gonlakare.
Forandringar i gula flaicken, nathinneskador
av diabetes, gron eller gra starr kan
behandlas om de upptacks i tid.

Har du nagon av dessa sjukdomar i familjen
ar undersokningen sarskilt viktig.

Dina 6gon skall halla lange. Boka tid nu!

%CARLBERG®

CIASOGON & LINSER

Danska Vagen 76, Tel 031 254245
WWW. ophkercorlberg se
Oppet mén—fre 10-18

. Gbran Carlberg och kLanna Johansson.
- Tvdaavover 300 Ieg optfker fhom synologen |

ey ™

We make it visible.

Kvalitet, service
och omtanke

Vid akﬁta problem

ring for snabb hjalp
Valkommen att boka en tid!
031-212346 031-25 7719 FRIVAT.

TANDLAKARNA

www.tandvardsgruppen.org Gotaborg

Astra Tech Implant System® EV

Stabbetorget 4 ¢ 416 80 G6teborg

Goda P-majligheter och buss 17 stannar pa torget

MET VAREN MED

NORDIC WELLNESS *
TESTA EN VECKA GRATIS

NORDICVWELLNESS

Nu har vi borjat med Musikquiz!
2:a och sista lrdagen i manaden

AKOBSDALS

E"leﬁli & (Fizzeria

PUBAFTON VARJE FREDAGl -

Prova véra nya
goda hemmagjorda
hamburgare

—inkl en &l eller 1 glas vin

Erbj. géller maj ménad ut 2017 ‘,l,

Kronhjortsgatan 2 ¢ 031-40 79 69

Man-Tors 11-21 ¢ Fre 11-22 o Lor 12-22 ¢ Son 12-21

KLIPPNING

Herr, pensiondr, barn: 150:-

Dam: 200:-

FAiRrG | SLINGOR | PERMANENT | HAL 1 GRA/NASA

Munkebiicksgatan 6
Tel: 031-21 52 00
Mobil 0762-67 81 10
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Bagaregardsskolan och Rosendalsskolan
pa delad forstaplats i svinntavling

For fjarde aret i rad har Orgryte-Hirlandas skolor tivlat i vilken

skola som sldnger minst mat. Pa fre

dag den 21 april 6verlamnas

vandringspokalen till delade forstaplatstagaren Rosendalsskolan,
dér eleverna dessutom belénas med sin 6nskedessert.

Matsvinn, det vill siga mat som
kastas, pdverkar bidde miljo och eko-
nomi. Sedan 2011 miter Orgryte-
Hirlanda stadsdelsforvaltning mat-
svinnet i skolorna i stadsdelen och
foljer upp resultatet varje ar. Det
handlar bdde om svinn i produktio-
nen och s kallat tallrikssvinn — alltsd
det som vi inte dter upp utan skrapar

av fran tallriken och slinger.

— Sedan vi bérjade mita har vi
face mer kontroll p& matsvinnet och
kunnat minska det for varje ar, be-
rittar Inger Ménson, enhetschef for
skolkoken. Utéver stadens gemen-
samma arbete med minskat pro-
duktionssvinn, satsar vi dven extra
pa minskat tillrikssvinn. Tévlingen

blir en morot fér eleverna att sjilva
bidra.

Nu ir 2016 4rs vinnande skolor
korade — Bagaregirdsskolan och
Rosendalsskolan kom pd en delad
forstaplats. De lyckades bdda hilla
nere sitt tillrikssvinn pa i snitt 5 pro-
cent dver hela 4ret. Priset i form av
en vandringspokal och framrostad
dnskedessert — kladdkaka med grid-
de och bir — fir Rosendahlsskolans
elever ta emot och njuta av pé fredag
den 21 april. Senare i 4r blir det Ba-
garegirdsskolans tur.

— Efterritten och pokalen anvinds
for att motivera och inspirera elev-
erna, men en bittre miljo och en
ljusare framtid 4r det riktiga priset.
Eleverna kan sjilva bidra genom att
slinga mindre mat - ett tips ir att
ta mat tvd ginger istillet for en stor
portion direke, siger Inger Manson.

Tidigare vinnare av Orgryte-
Hirlandas svinntivling #r Parksko-
lan 2013 och Anisskolan 2014 och
2015.

Och redan nu ir drets tivling

igdng igen. O6HP

Nya skolor planeras i Orgryte-Hirlanda

De ndrmaste fem aren forvéntas antalet barn och ungdomar i
grundskolealdern i Orgryte-Hirlanda 6ka med cirka 1 000 personer.
For att sdkra skolplatser till alla elever har stadsdelsnamnden fattat
beslut om en handlingsplan som innehaller konkreta atgarder fram
till lasaret 2022/23, diribland forslag pa flera nya skolor.

Fran 3800 till 4800 elever. Det ir
den forvintade elevokningen i Or-
gryte-Hirlandas kommunala skolor
de nirmaste fem &ren, utifrdin Go-
teborgs Stads befolkningsprognos
och stadsdelens befintliga barn och
elever.

De kommunala skolorna har en
skyldighet att erbjuda alla elever
som bor i stadsdelen en skolplats.
Dirfor har stadsdelsférvaltningen

gjort en handlingsplan for att siker-
stilla att alla elever som behéver en
skolplats fir det. Planen innehéller
konkreta atgirder till och med lis-
aret 2022/23.

Under sommaren 2017 pdborjas
bygget av nya Parkskolan i Kalltorp.
Den kommer att rymma 350 elever
och beriknas vara klar tll ldsdret
2020/21.

Sedan forra dret pdgir ocksd en

om- och nybyggnation av Rosen-
dalsskolan i Bjorkekirr.

Under byggarbetet fram tills att
Rosendalsskolan ir klar finns verk-
samheten i nirliggande skolpavil-
jonger.

En forutsittning for atc kunna
mota elevokningen ir att skolpavil-
jongerna fortsatt anvinds som skol-
lokaler under en tid framét. Tanken
4r att detta kan vara en start for
yngre elever som sedan kan fortsitta
iden nya skolan som planeras i Bjor-
kekirr.

Skolan i Bjorkekirr ingdr i en be-
findig byggplan och forvintas vara
klar ll lisirec 2022/23. Forvalt-

ningen foreslar ocksa att nya skolor
placeras pa Anisfiltet och i Kalle-
bick.

Elevokningen innebdr 4ven att
elever i stadsdelen som ska vilja
skola inte kan f3 sitt forstahandsval
i samma utstrickning som idag. De
far da erbjudande om plats pd annan
nirliggande skola i stadsdelen, enligt
de regler som finns for skolplacering.

Att planera och sikerstilla skol-
lokaler inom stadsdelen bygger pa
ett samarbete mellan olika aktorer
inom Goteborgs Stad, diribland
stadsdelsforvaltningen  tillsammans
med lokalsekretariatet och lokalf6r-

OHP

valtningen.

Stipendium till larare pa Lundenskolan

B [ mars fick Camilla Segertoft, ldrare
pd Lundenskolan, ta emot ett stipen-
dium f6r att hon 7pa ett framétsyf-
tande sitt verkar f6r god sprakutveck-
ling bland barn i de yngre ldrarna”.
Stipendiet delas ut av Sillskapet for
folkundervisningens befrimjande och
pengarna ska anvindas till vidare kom-
petensutveckling i arbetet med yngre
barns sprékutveckling.

Camilla Segertoft arbetar som sprik-,
lds- och skrivutvecklare for de kommu-
nala grundskolorna i Orgryte-Hirlanda
och som ldrare p& Lundenskolan. Hon
ir en av fem stipendiater 2017 som far
ta emot 40 000 kronor — pengar som
ska anvindas for kompetensutveckling
i arbetet med yngre barns sprakutveck-
ling.

Stipendierna delas ut av Sillskapet
for folkundervisningens befrimjande
inom Géteborgs stift med motivering-
en “pedagoger som pd ett framatsyftan-
de sitt verkar for god sprikutveckling
bland barn i de yngre dldrarna”.

Syftet med stipendierna ir att upp-
mirksamma lovvirda pedagogiska in-
satser och lyfta fram utbildningens in-

tegrerande kraft. OHP

Camilla Segertoft.

Foro: SDN OraryTe-HARLANDA

Orgryte-Hirlanda i topp med flest erbjudna feriejobb

M Cirka 1400 ungdomar har blivit erbjudna fe-
riejobb i Géteborgs Stad i sommar. Efter utlott-
ningen i mars stod det klart att Orgryte-Hirlanda
toppar med flest feriejobb bland stadsdelsforvalt-
ningarna och i sommar kommer 225 ungdomar

att jobba i stadsdelen.

I Orgryte-Hirlanda har 151 gymnasieelever
och 74 elever i arskurs nio fitt erbjudande om att
feriejobba i stadsdelens verksamheter i sommar.
Det innebir att Orgryte-Hirlanda erbjuder flest

feriejobb for gymnasieungdomar av stadsdelsfor-

erbjudande om arbete staden i sommar.

valtningarna i ar. Nistan 3000 ungdomar sokte
feriejobb i Géteborgs Stad. Jobben lottades ut
bland de sékande och cirka 1400 ungdomar fick

OHP
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IGKer

ANTISTRESS.

650:- - 600:-
Luffig & I&itt Mijuk bekvém sula

Danskaviigen 110
Telefon 031-195050
Vilkomna.

GOTEBORG SEDAN 1897

Fredsgatan | Avenyn | Olskroken | Biopalatset | Allum
Frélunda Torg | Kungsmdssan | Backaplan | fraktfritt pa johanssons.se

Fri parksring 18Min

Skeppsholmen

Sotheby’s

INTERNATIONAL REALTY

FUNKISVILLA MED UNIKT LAGE | ORGRYTE

FORTROLIGHETEN 17, ORGRYTE, SKAR, 8 ROK, 200 + 151 KVM
TOMT: 700 KVM, PRIS: SALD PA FORHANDSVISNING

Med ett lugnt ldge i Skar ligger denna villa med stor skyddad tradgardstomt i basta
vasterlage. Pa den vél tilltagna terrassen kan man njuta av eftermiddags- och kvallssol.
Entréplanet erbjuder bra sociala ytor och ett stort kdk. En trappa upp ligger fyra sovrum
samt ett tv-rum. Stort dubbelgarage i markplan med ingang till kallarplanet. Indragen
fiber och mycket laga driftskostnader tack vare bergvarme.

Vilkomna kontakta Magnus Helin, 0739-82 80 39 f6r mer info.

PAMPIG VILLA PA FRIDFULL GATA | BO

HUMLEGARDSGATAN 8, ORGRYTE, 11 ROK, 269 + 130 KVM
TOMT: 661 KVM, PRIS: 12.000.000 KR/BUD

P4 fridfulla och lummiga Humlegérdsgatan ligger denna rymliga villa fran 1931 pa
totalt ca 400 kvm. Huset har atskilliga &ldre detaljer bevarade, sdsom ekstavparkett,
spegelddrrar, snickerier och blyinfattade fonster. Entréplanet bjuder pa utsékta séllska-
psytor och en vaning upp finns fem sovrum samt tva badrum. Stor vind med bra takhojd
skapar mojlighet till inredning. Garage i kéllaren och frikopt fjarrvéarme steg 3.
Véalkomna tisdag 2/5 och onsdag 3/5.

Kontakta Magnus Helin, 0739-82 80 39 f6r mer info och visning.

Kungsportsavenyen 18, Goteborg ® 031-182200 ¢ WWW.SKEPPSHOLMEN.SE
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VITSIGT
med Anders Nielsen
— en ordkonstnér

som bjuder goa skratt

Detta hinde mej p& Landvetter: Nir jag
passerade sikerhetskontrollen gav det
utslag. Den vinliga damen som var vakt
fragade:
— Har Du négra metallféremal pé dej?
— Ja, jag har ett hjirta av guld och en
vilja av stdl, svarade jag.
Hon gav mej en klapp pa axeln och sa:
— You made my day!
S4 fir man minniskor pé gott humor!
ok k
Aktuell politik:
— Blir det nyval i Storbritannien?
— MAYbe!
ok ok
— Fick du ingen pése nir du kopte pask-
ris?
— Nej, dom hade paskris!
ok k
Deklarationsdags:
— Va du ir snygg!
— Ja, jag blir nog skéns-taxerad!
ok ok
— Har du en hund i bilen?
— Ja, jag har en Tax i!
ok ok
I ar skall jag resa till Island, dir finns ju
All-ting!
ok ok
— Jag lade bort titlarna med en figel. Jag
sa:
— Vi siger DU VA!
ok ok
I singvarubutiken hade dom vir-ticken!
ok ok
Svenska Cupen i fotboll. Ostersund be-
segrade IFK Norrképing: Ja, Norrképing
kan ju inte vinna JAMT!
>k ok
Jag iter ofta pd tennisrestaurangen ty dir
servar dom bra!

ok ok
Overhuvudtaget skyddar ett paraply mot
regn!
ok ok
Kan en metereolog arbeta for hogtryck?
ok ok
Skadespelaren fick anmirkning for
SCEN ankomst!

* %k
Sanke skatt for pensionirer:
— D4 har min skatt minskat!
* %k k
Tror du honungsodlarna fir bi-drag?
* %k X
Nir fotbollsallsvenskan har startat gir
Centern framét. Férut gick dom back!
* %k K
Nimn ndgra vokaler: Det 4r vil A och O!

VALKOMMEN TILL
EN BEKVAMARE
PARKERING

Vi har garage- &
p-platser i Lunden
och Olskroken.

ERNST ROSEN

erparkering@ernstrosen.se
031-80 6080

DOrgs

oreni

Snart dr det dags for Valborgsfirande pa
Hidrlanda Tjarn. En av manga aktiviteter
som anordnas av féreningsradet i var
stadsdel.

- Det dr vildigt viktigt att forenings-
fragorna kommer upp pa dagordningen,
sager foreningskonsulenten Niklas
Sjostrom.

De ideella féreningarna i vir stad och i sam-
hillet i stort gor en storre och viktigare insats
4in vad mdnga kanske tror.

— Det finns ingen méjlighet ate vi hade kla-
rat av all den verksamhet for barn och ungdo-
mar, och dven pensionirsverksamheten, utan
foreningarna. For det 4r de som ligger ner de
mesta timmarna. Skulle vi gjort det med skat-
tepengar och avlonat personer for det si hade
det aldrig gétt ihop. De gor ett jittejobb, siger
Niklas Sjostrom som jobbar som férenings-
konsulent i Orgryte Hirlanda.

Rédet har hand om en rad olika saker. Bland
annat det uppskattande Valborgsfirandet som
gir av stapeln pd Hirlanda Tjirn med vér-
brasa, hoppborgar, fiskedamm, lotterier och
underhéllning.

— Vi startar 16.30 och sedan tinds brasan
19.30 och sen fir folk girna stanna kvar och
grilla om de vill. Det brukar vara vildigt vil-
besokt.

Nist pd tur dr sedan stadsdelsfestivalen pa
Bjornplan i Torpa den 10 juni. En av arets
héjdpunkeer.

— D4 kommer nigra kindisar som bor lo-
kalt, bland annat Glenn Hysén och Magnus

festen ett
ngarnas

bra exempel

vetydelse

Wislander, att tivla mot lokala politiker i en
fragesport om Orgryte Hirlanda och Géte-
borg. Sedan blir det allt frin ponnyridning till
fotboll och ett mini-Géteborgsvarv. Det kom-
mer vara full fart, siger Niklas Sjéstrom och
tlligger:

— De hir firanden kanske man tror att kom-
munen ligger bakom, och visst bidrar de med
en liten peng. Men allt jobb runtomkring gérs
ju av foreningarna. Det ir ett vildige vikeigt
arbete.

Radet delar dven ut stipendier, arrangerar
utbildningar fér ungdomar i skol-IE bjuder
in dll foreldsningar for foreningar och har en
foreningsmissa en ging om dret. Men framfor
alle ser de dill att féreningarna i var stadsdel,

allt frn pensionirsféreningar till scouter och
idrotts- och odlarféreningar, fir géra sin rést
hord for politikerna.

— Varje manad tar vi upp lokala frigor som
foreningarna lyfter. Idrotsshallen i Lunden-
skolan ir ett exempel som vi lyft eftersom det
har varit stora problem f&r att det inte funnits
nigon hall sedan de rev Munkebickskolan.
Dir har vi legat pd hért, siger Sjostrdm och
avslutar:

— Vi har en ingdng direkt in i nimnden och
kan lyfta foreningarnas frigor. Det ir vildigt
viktigt att de kommer upp pa dagordningen.
For foreningarna gor ett jittestort och viktigt

jobb.
OLOF LIDH

Aldre testar dlgltala matinkop

Kan du inte ta dig till butiken far butiken
komma till dig. Svarare dn sa borde det
egentligen inte vara for dldre att handla
mat. Det tycker Fanny Eriksson och
Kristine Martinson som nu hjilper tio
hushall i Orgryte Harlanda med digitala
matinkop.

For dldre som sjilva inte kan ta sig till matbu-
tiken for att handla stdr hemtjinsten for inko-
pen. Det ir dock inte sirskilt lite act skriva en
inkopslista enbart frin minnet och heller inte
fi se de varor du vill képa. Dessutom gir du
miste om bdde extrapriser och nya produkter.

— En del har inte varit ute i en butik pa fyra,
fem 4r. D3 gdr man ju miste om vildigt myck-
et nytt i utbudet. D3 blir det att man vecka
efter vecka handlar samma produkter, siger
Fanny Eriksson som tillsammans med Kristine
Martinson driver projektet som handlar om
att hjilpa idldre med digitala matinkép.

— Vi vill se om detta leder dill en forbite-
rad mathéllning, att man variera sin kost mer.
Man koper kanske andra saker nir man f3 se
hela sortimentet, siger Kristine Martinsson.

De bada ir utbildade hilsovetare och liser
en master i kostvetenskap. Det var under ar-
betet med deras kandidatuppsats som de sig
att behovet fanns. D4 intervjuade de idldre som
hade hjilp av hemtjinsten med sina matinkép,
och de ildre fick dven prova att ligga en be-
stillning pé en surfplatta.

Nu har det tagit det ytterligare ett steg och
under sex veckor ska tio hushall i Orgryrte
Hirlanda 3 hjilp med att skota sina matinkép

digitalt.

— Miénga ir lite skeptiska forsta gingen och

kidnner att det verkar svirt. Men sedan tycker
de att det ir roligt, och att de fir lite inspira-
tion kring att testa nya saker, siger Fanny Er-
iksson.

De har ocksd en helt annan kontroll éver
sina inkop.

— Det var en som berittade att for nigra
mdnader sedan, nir det var si dyrt med gron-
saker, s& hade man kopt en zucchini som kos-
tade 60 kronor. Det visste ju inte hon om nir
hon skrev det pd sin lista, berittar Fanny och
fortsdtter:

— Och nir det steget tas bort, att man sjilv
inte fir se vad det kostar, d4 blir man ju ganska
utsatt. Hade man sjilv gace till butiken kanske
man hade valt nigot annat i s4 fall och vintat
med zucchinin.

En som deltar i projektet dr Inger Carlander,
som tillsammans med sin man Olle fir hjilp
med matinképen. Tillsammans med Fanny
och Kristine sitter hon ner och kollar pd ut-
budet och kan sjilv vilja vilka produkter och

storlek pa varorna hon vill ha.

— Jag tycker att det dr roligare s& hir, att man
f3r se varorna. Jag har ju dator och vet att man
kan g8 in dir, men jag tycker det 4r kringligt.
Det var forst nir jag gick i pension som de bér-
jade med datorer. D4 ir plattan littare.

Efter att ha bockat av handlingslistan och
kommit pd yteerligare ndgra varor under tiden,
vilket inte hade gdtt pa det traditionella viset,
4r handlingen klar. Varorna levereras sedan da-
gen efter.

— Kinslan av kontroll. Att man sjilv fir vilja
vilken sort, och om nigot ir slut si kan jag
sjilv vilja om jag vill ha nigot annat istillet
och i1 si fall vad ir jéitteviktigt, siger Kristine
Martinsson.

Den sociala delen 4r ocksg viktig. Att Fanny
och Kiristine kan prata om mat och kosthall-
ning med de ildre i projektet.

— Undervikt och underniring ir vanligt
bland ildre och det finns inte nigon riktig
glidje kring maten. Kanske dter man bittre
och fir en 6kad lust om vi pratar mat och de
faktiskt ser maten de ska handla. Det 4r ju vér
forhoppning, siger Kristine.

Projektet pégir yteerligare ett par veckor
innan resultatet ska sammanstillas. Kanske
blir det standard i framtiden att de ildre far
méjligheten att vara med och se sortimentet
nir de handlar.

For Inger Carlander behéver heller inte pro-
jektets slut innebira att hon slutar med digi-
tala inkép.

— Det kan hinda att jag skaffar mig en egen

surfplatta.
OLOF LIDH
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Nu dr det var och var
rabarberbulle med kardemumma
och vanzl]kmm ar tillbaka!
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Kobbarnas vag 4 (mittemot Systembolaget)
tis-fre k1 7-18, lor k1 9-14 | tel 031-19 99 96

Vi finns dven pd Mariagatan 17 och pd www.cumpane.coop

Varnytt i butiken!
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med benfickor
fran Erla

498:-

Stl C50-C60
D96-D140

329:-

Stl M-6XL

fran Canson

1065:-

Stl 50-70

CANSON
Fina kvaliteter ® Bra priser ¢ Alla storlekar

SE0.9.9.9.9.99.9.48

Lillhagsv. 50, buss 52 & 53. Tel. 51 87 40
Vard. 10-18. Lérd. 10-14. So6n. 11-15

Varens sblglasﬁganli'_pp!

EE'Z’I(I/JSId
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VARDE
UPPTILL:
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Slipade solglasogon pa kopet!

K&p kompletta glaségon med ytbehandlingen iProtection NT
och fa receptslipade solglaségon med din styrka pa kopet!

Yo S te o

O'Neill Tail O'Neill Duke Superdry Mika Superdry Octane
VALJ BLAND 15 MODELLER!
ERBJUDANDETS Progressiva: Enkelslipade:

VNI 3495:-  2295:-

Erbjudandet kan kombineras med gratis synundersdkning. Om férsta par ar enkelslipat blir dven
solglasen det (solglas 1000:- & bage 1295:-). Progressivt forsta par ger progressiva sol-glas (solglas
2200:- + bage 1295:-). Pris pa forsta paret enkelslipade fran 1895 kr och progressiva 3195:- komplett
med iProtection NT (= Reflex- UV-ljusskydd, smutsavvisande och repskyddande yta.).

Synundersékningen avser glaségon och
% utfors av legitimerad optiker. Inget kép-

tvang. Intyg, recept etc. debiteras.

Galler t.o.m. 17-06-19.

Boka din synundersokning enkelt pa:
www.optikkallaren.se

optikkallaren

optikkallaren

Kvalitet & service fill rétt pris!

BACKAPLAN Backavéagen 2 (Coophuset), Tel: 031-23 98 88
MAJORNA Stigbergsliden 22, Tel: 031-780 60 18

OLSKROKEN Redbergsvagen 17, Tel: 031-19 84 70
ASKIM-Sisjén Stora Avagen 18, Tel: 031-68 25 88
KALLERED Eken Center Ekenleden 3, Tel: 031-795 22 30
KUNGSBACKA Borgmastaregatan 8 Tel: 0300-56 32 80

MOLNLYCKE Allén 4, Tel: 031-50 88 95
LERUM Brobacken 3, Tel: 0302-138 83

Vilkommen!
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Luther — och en rymmande gosse

Med Martin Luther som affischnamn firar Svenska
kyrkan nu ”500 ar av reformation”. Alltsa minnet av
Luthers giarning med ar 1517 som utgangspunkt och
med betraktande av den reformatoriska historien daref-
ter, in i var nutid.

Utéver att som hastigast omnamna detta, tar jag i dag
ocksa upp en odndligt mycket mindre episod, namligen
om pojken i Orgryte som ar 1915 rymde - tva ganger.

drlanda forsamlingshem hade redan i januari
H visning av en tysk langfilm med Luther som huvud-

person. Sex onsdagskvillar i f6ljd hade man sedan i
kyrkan samtal i imnet, utan nigra stora pekpinnar. Texterna
man tog del av och diskuterade gav snarare smé ledtridar och
vickte nyfikenhet och eftertanke.

Protestantismen, och den numera goda relationen till den
s4 ndrbeslikeade katolicismen, belyses i &r i s ménga forum,
s4 det vore formitet att hir i min begrinsade kronika lite
svepande ta upp skillnaderna i tron.

Till att bérja med vinde Luther sig dock mot avlatsbre-
ven, dir katolska kyrkan i Rom tog pé sig nigot av Guds roll
genom att silja syndernas forlitelse mot pengar. Luther skrev
och spikade upp sina 95 teser (allts sina pastdenden med
tolkningar och bibliska hinvisningar) pa slottskyrkoporten i
Wittenberg &r 1517. Jag gér hir inte nirmare in pa detta.

Jag vill emellertid nimna att i Orgryte forsamling kulmine-
rar det varmt hjirtliga Luther-aret i weekenden den 13-14 maj
med en rad programpunkter som en sirskild kommitté satt
ihop, delvis med medeltidskinsla.

Att inte bara Orgryte utan dven Hirlanda under medeltiden
var egen kyrksocken bevisas av bland annat ett brev daterat
i Kalmar den 5 augusti 1474. Gammalstavningen kan dir
tyckas onédigt kringlig, jimf6rt med andra jimnariga doku-
ment, men Hirlanda socken och kyrka nimns mycket tydligt.
Brevet ror Nya Loddse stad, men dir fastslds ocksd "ath kyrkio
stompnen i ffor:de Herlanda skall bliifwe wethd sinae eghwer
och wedt siith bestond ffor sognae kyrkionae skull, som han
tillforen warit haffwer”.

Indireke blev det i viss man Luthers tankar 1517, som ledde
till att den i bondesamhillet vilméende Hirlanda socken elva
ir didrefter miste sina rittigheter och blev inriknad som del
av den da dittills enklare Orgryte socken, dir folk betalade in
sin skatt till Nya Lodése. Faktiske i vissa skatteavseenden inda
fram till Goteborgs grundande, ar 1621.

Gustav Vasa hade vunnit befrielsekriget mot Danmark
1521. En hjilpare tycks ha varit storbonden Assar frin
sydligaste delen av Orgryte, nirmare bestimt frin Krokslitt.
Gustav Vasa blev utropad till kung &ver det fria Sverige 1523
och lit (av troligen tacksamhet) snart skattebefria Assar, varvid
Assar som kungens gunstling blev kallad Assar Kongh och
hans gird kallad Krokslite Kongegarden. Gustavs son Johan
III forlingde med tiden skattebefrielsen 4t Assars son.

Alvsborgs slotts stithallare hette Mans Bryntesson. Ett
pergamentbrev hos Riksarkivet, daterat 24 juni 1526, bersr
Bryntessons ensamritt att fiska &l dir Stora och Lilla Delsjén
i en smal passage flyter samman, och dir nimns "Herlanda
sogn i Sevedals heret”, alltsd Hirlanda socken i Sivedals hirad,
som den delen av Delsjsomridet horde till.

Lydande under klostret i Nya Lédése bor Hirlanda kyrka
haft mycket starka katolska traditioner, uppritthéllna av mun-
karna. Deras nirvaro gav namn 4t Munkebick.

Biskop Brask stod fast vid katolicismen, men biskopens och
katolska kyrkans make brots vid riksdagen i Visterds 1527.

INTE LUTHERSK. Hérlanda kyrka, som vi hér ser ruinen av,
revs ar 1528 pa order av Gustav Vasa, som i sin kungamakt
drog nytta av reformationen. Kyrkan i Harlanda hade lytt
under det dittills katolska klostret i Nya L6dése.

Foro: S6REN SKARBACK

Och Gustav lit rasera Hirlanda kyrka 1528. Efter brytningen
med katolicismen var det nimligen kungen i Stockholm, och
inte lingre p&ven i Rom, som var svenska kyrkors éverhuvud.
Om inte ur himmelsk s &tminstone ur jordisk synvinkel.
(Kungen it halshugga den oppositionelle ovan nimnde
Bryntesson 1529.)

Det finns tre olika forklaringar till att kungen rev Hirlanda
kyrka. Ni behover inte vilja vilken ni ska tro, for de tre passar
alldeles utmirkt ihop och motsiger inte det minsta varandra.

Officiellt revs den strategiskt beldgna stenkyrkan for att inte
danskarna i fSrmodade nya krig skulle ta den och géra den
till bas fér sina rider. Men den hade lytt under staden Nya
Lodsses kloster, dir munkarna bor ha kint rivningen som en
tillrdttavisning, da de i stort sett stdtt fast vid katolicismen,
trots att kungens nirmaste teolog Olaus Petri hade tillkéinna-
gett protestantismens gillande inom riket.

Vid Gustav Vasas rivning eller i praktiken plundring av ritt
s4 manga svenska kyrkor, samt att han belade kyrkan som
helhet med héga avgifter, drog han in resurser for att betala
utlindska hjilpare (som stillt upp med soldater, ekonomiska
1an med mera) d3 rikets skulder var som stérst.

Professor Martin Luther ville fora kyrkan nirmare den
bibliska kristendomens grunder. Han tog i sina skrifter
avstdnd fran sidan kyrkligt kristen tillimpning som saknade
grund i Bibeln, dven om det var sidant som Vatikanen genom
hundratals &r gjort till tradition. D4 han inte ville ta tillbaka
eller i ndgon man ge vika frin sina pastdenden, bannlystes han
av paven. Anda gjorde Luther direfter en egen oversittning av
Nya Testamentet till tyska.

Men var han en folkets man? Nja, han forsokee vil ha kris-
tendomen som motiv dven politiskt, d4 han efter béndernas
resning i vissa tyska furstendémen 4r 1525 manade furstarna
till hinsynslés kamp mot bénderna. Samma &r gifte han sig
med Katharina von Bora, som kom att féda honom manga
barn.

Att Gustav Vasa sex 4r senare gifte sig med Katarina av
Sachsen-Lauenburg, har en och annan historiker bedémt
delvis bero pd att Luthers och Vasas hustrur p4 s3 vis skulle ha
samma foérnamn, och representera samma tro, men jag skulle
nog anse detta vara en ren tillfillighet.
(Gustav Vasa var i andra och tredje dkten-

- forfattare med
Géteborg i fokus

skapet gift med Margareta Leijonhuvud
respektive Katarina Stenbock.)

med Séren Skarback

Reformatorerna, som i princip rikat hjilpa Gustav Vasa ta
makten 6ver kyrkan i Sverige, blev kring 1540 sjilva undan-
skuffade, eller miste i stort sett sitt inflytande, nir Gustav
hade saken i sin hand och inte lingre behovde dem.

500 ar med reformation! Ja, vi riknar d4 frin act Luther spi-
kade upp sina teser pd kyrkporten i Wittenberg sista oktober
1517. Nere pé kontinenten blir det alltsd under hésten i &r,
och givetvis frimst i Tyskland, som 500-4rsfirandet kulmi-
nerar. Sedan m4 det vara hint att reformationens verkliga
genombrottsdr var 1520, d4 Luther utkom med tre mycket
grundliggande skrifter.

P4 tal om hést... Nu i alla vérkinslor infor valborg tar jag i
dag upp ett ldsarbrev som blivit liggande sedan i héstas. Det
berér en episod som utspelade sig en annan host, nimligen
1915. Hindelsen kan tyckas obetydlig men upplevdes for-
modligen starkt av den pojke i Orgryte det handlar om. Han
forsvann tva ginger den hésten. Frigan jag fétt lyder: Vilken
gérd rymde han frén?

Vi fir betidnka att lantgirdarna efter industrialismen var
ritt si forindrade och Orgryte socken bitvis mera lik en stad.
Jag kopplade in den hollindska medieforskaren Helena van
Hoof pa frigan, d4 jag nyligen, i paskas, ind& kamratligt hade
hennes ljuva stimma i telefonen och hon i sitt Amsterdam
forfogar 6ver ett antal drgdngar av dagstidningen Géteborgs
Aftonblad, omfattande bland annat 1915.

Nir Helena nu i veckan fick tid att bliddra i de torrt
prassliga tidningarna, fann hon ovintat snart i GA f6r den
23 okrtober det 4ret notisen “Forsvunnen gosse” med den
inledande texten: ”Gossen Werner Eliasson, frin Margrete-
dal, Orgryte, hvilken f6r nigra veckor sedan efterlysts sisom
forsvunnen antriffades d hos en bonde i Tufve socken. D3
bud frin hemmet en dag i forra veckan skulle athimta gossen
hade denne samma dag p& morgonen afligsnat sig och 4r nu
dter forsvunnen.”

Den nimnda platsen Margretedal i Orgryte hade enligt
mina arkivfakta varit ett torp pd omradet S6dra Underds. Det
Collianderska garveriet, mest férknippat med lider till skosu-
lor, hade startats dir pd 1850-talet. Men kring 1915 var huset
och bodarna i férfallet skick. De nyttjades som usla bostider
i tringboddhetens tid. Dir hade ocksé ett nattvaktsbolag for
bevakning av fabrikerna p& Gérda tvd rum dll sitt forfogande.

Margretedals lige motsvaras ungefir av den nutida Nellick-
evigen och for hundra 4r sedan grinsande det sdvil till Girda
som till den forna girden Jacobsdals alltmer villabebyggda
dgor, ritt s nira dess ladugird och hage f6r mjslkkor.

Notisen fortsitter: "Den 13-3rige gossen, som verkar
mycket sl6, har rédt hir och var vid bortgéendet iklidd bla
skirmméssa, bld blus med krage, gria byxor, svarta strumpor
och snérkingor. Den som kan angiva gossens nuvarande vis-
telseort ombedes meddela sig med 6fverlirare Lars Andersson,
Gérda skola. Telefon 10615.”

Fragestillaren Mats Johansson, som allts i hostas kontak-
tade mig, tror att pojken kan ha hamnat som dring hos hans
hustrus farfar i Buvenis pa Orust. Men att gossen Werner
Eliasson togs emot ddr, ser jag dtminstone i Myckleby sockens
kyrkobécker inga tecken pa.

Nej, gossnamnet Werner Eliasson iterfinner jag (med
knappt ndgon reservation for att ndgon annan av traktens
grabbar i samma &lder hette samma) pé
Gérda nirmare Olskroken, 1916, i sysslan
springpojke for en speceriaffir — trots efter-

=1a A% lysningens ord “verkar mycket sl6”.

Kemal Rashid Ali driver Jakobsdals
Restaurang och Pizzeria.

— Maten idr av hogsta kvalité och lagas frin
grunden inne i koket, berittar Kemal Rashid
Ali, dgare till krogen.

Lokalen ir specialdesignad for att fylla sin roll
som kvarterskrog. Stilen gir i italiensk stil med
soffor byggda av tegel med mjuk stoppning som
ir skona att sitta i. De gammaldags fonstren be-
hélls under senaste renoveringen och firgerna

samtala och avnjuta sin maltid i lugn och ro.

— Vinnarna bjuds p& maten!

gdr i nyanser av brunt. Belysningen 4r dimpad
och gisterna stannar girna hela kvillen for att

Och i den hir miljén blir det nu lite festligare.

Tva ginger i minaden — andra och sista 16r-
dagen varje ménad framéver — kommer Eva Ny-
kvist hit for att leda sitt musikquiz.

NYHET PA MENYN - MUSIKQUIZZ!

Kvarterskrogen Jakobsdals Restaurang och Pizzeria pa Kronhjortsgatan 2 fortsatter
att utveckla sin verksamhet. Pa den populdra lunchmenyn star hamburgare, pizza och
pasta - och varens nyhet, fish and chips!

Och missa inte att det varje fredag ir pub-
afton.

Restaurangen hiller 6ppet alla dagar och er-
bjuder dven online hemkérning f6r pizzor. Det
finns en Facebook sida dir kunderna ir vilkom-
na att lisa om nya erbjudanden. Man har ocksd
en egen hemsida som heter Jakobsdalls.se. Dir
finns det bilder pa den fina och goda maten som
Kemal Rashid Ali och personalen lagar.

— Viir alldd intresserade av att hora kunder-
nas asikter och tar girna emot specialbestill-
ningar eller gruppbestillningar, siger Kemal.
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Gor som over 7000 andra svenskar Visste du aft
_— boka véra trédgérdstjénster! De flesta tradgardstjanster nu omfattas av

RUT-avdraget? Ring oss om du undrar vilka
tjanster som ar avdragsgilla!
Vi hjédlper dig att klippa gras & hackar, beskara trad, kratta, roja och fixa.

Under 2016 fjol bokade 6ver 7000 svenskar vara tradgardstjanster.

Varfor ar vi sa populara? Jo, vi erbjuder trygg, erfaren och snabb hjalp med de flesta
tjanster, och med RUT-avdrag pa manga tradgardstjanster blir det kostnadseffektivt.

Ring: 031-21 77 30

Ellinor Elg-Rydén, goteborg.ostra@veteranpoolen.se

Tradgard

VETERANPOOLEN

MOT VAREN MED- -

NORDIC WELLNESS -
TESTA EN VEGKA GRATIS ¢

- |

NORDIC\VWELLNESS
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NYBYGGET ENGAGERAR. Den 9 april smygoppnades Kallebdcks Terrassers nya métesplats Mitt i Kallebéack. Under ledning av The Foodprint Lab byggdes, monterades och malades det

under fyra timmar fér omréadets kommande lekyta och mini-parkourpark. Trettio engagerade barn i varierande aldrar var med och en hel del nyfikna vuxna. Nér klockan var 16.00 hade
Kallebécks Terrasser ett 10-tal fargglada hinder till parkourparken som invigs tillsammans med métesplatsen Mitt i Kallebédck den 29 april. Omradet Kallebécks Terrasser byggs och
utvecklas av Wallenstam. Sammantaget kommer omradet att omfatta runt 2000 ldgenheter och cirka 20 000 kvadratmeter lokalyta.

Full fart i Kallebacks Terrasser

L —

Ung kreativ malning i Kallebécks Terasser.
Foro: Privar

I Kallebdck vixer ett nytt omrade fram.
De forsta 800 ligenheterna ska sta klart
till 2021, men redan nu har de nirboende
fatt vara med och bidra till omradet.

- Alla vinner pa att 6ppna upp och
anvdnda ytor pa det hir sittet och skapa
motesplatser dven under byggtiden, sa-
ger Jonathan Naraine, pa The Foodprint
Lab som arrangerade workshopen.

Mitt i Kallebick dr métesplatsen som kommer
ligga i det nya omradet Kallebicks Terasser
som byggs av Wallenstam. Nir det stdr firdigt
kommer det omfatta cirka 2000 Ligenheter
och 20000 kvadratmeter lokalyta. Men det
var motesplatsen som stod i fokus nir det van-

kades workshop den 9 april.

— Vi bjéd in alla som ville komma, men
frimst barn och ungdomar, till en byggwork-
shop dir vi byggde sma och stora parkourhin-
der som ska vara en del av en parkour- eller
lekplats. S& det var som en platsbyggande
workshop tillsammans med invénarna, siger
Jonathan Naraine p& The Foodprint Lab.

Till byggandet kom det ocksi ett ging barn
och ungdomar tillsammans med sina forildrar
for ate bidra till den nya métesplatsen.

— Det var minga som tyckte att det var vil-
kommet och kul att det hiinder nigot dir man
kan samlas och motas. Och att barnen ocksa
far vara med och sitta sitt avtryck pd omridet.

Trots att det drojer innan omradet stdr klart
tycker Jonathan Naraine att det viktigt att in-
volvera invénarna i ett tidigt skede.

Foro: Privar

— Det ir ldte att man kinner, speciellt som
boende i omridet, att man inte har koll pa vad
som hinder. Att d4 bjuda in till omridet innan
det borjar byggas tror jag ir jitteviktigt for att
skapa en en bra dialogprocess.

Nu hinder det nigot under byggperioden
vilket fir boende i niromradet att kinna sig
mer trygga i vad som hinder. Plus att det upp-
stdr en ny métesplats redan nu.

— Alternativet #r att platsen stdr tom och
inte anvinds. Ekologiskt sett 4r ju det en helt
oanvind yta som stdr dir och egentligen ska-
par otrygghet. S4 alla vinner p4 att 8ppna upp
och anviinda ytor pd det hir sittet och skapa
mdtesplatser dven under byggtiden, avslutar

Jonathan Naraine.
OLOF LIDH

SALONG
LILLKULLE

Klippning
pensionar/student

Permanent

Fargning

Fri parkering

Lillkullegatan 24 | Géteborg
Mittemot Ekmanska vardcentralen

200:-
399:-
299:-
GOR OCKSA HEMBESOK FOR KLIPPNING!
Varmt valkomna!

Tel: 031-40 61 20
v 0707-65 30 69
Oppettider: Man 13-19 | Tis-Fre 9.30-18 | L6r 10-15

24

BREATHWALK

PROMENADYOGA I PRASTGARDSANGEN

Prastgardsangen 9, vi mots utanfor

www.tincella.com/breathwalk

BREATHWALK

andningsbro till aterhdmtning

Start mandag 8/5

Gavo-
Kl 18:30-19:30 tradition
sedan
Start fredag 12/5 1912

KL 9:30-10:30

Omtankens lokaler.
Las mer och boka pa

yckopenningen

Ring och bestall 08-39
Synskadades Riksférbund
www.lyckopenningen.nu

- gavan som dr mer dn
ett vackert smycke
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pa hela sortimentet fran Jensen® HEM =
H‘{{‘an ej k ineras med andra erbjudanden.

SVENSKAHEM.SE

—

Designed for Sleep Comfort

{ JUSTNU —

50%

Just nu fokuserar vi pa god sémn for att du ska vakna utvilad. Valkommen in
och ta del av vart breda sangsortiment och flera fantastiska erbjudanden!

i—:j
: " y
DREAM & DREAM ROYAL géaller samtliga SELMA familjevaningssang gra KAMPANJPRIS
utforanden 207 RABATT 3.995:- (222:-/man*) (ord.pris 5.295:-)
a
e ;
200:- RABATT pa utvalda sangbord. SELECT paddsoffor, galler valfri kombination

157 RABATT
&Ma’ﬁmmv@ sevvcee ¢ 90[950/&% dildsla mébelbulif DANSKA VAGEN 96

TEL. 031-51 9550

—_— MAN-FRE 10-18
LORDAG 10-16

tiii BRATELLS | et

HEM www.bratells.se

Galler till och med den 7/5 om inget annat anges i butik. Vi reserverar oss for ev. slutférsaljning, skrivfel och priséndringar.
*Delbetalning berédknat pa 24 man inkl. delbetalningsavgift pa 35:-/man ochupplédggningsavgift pa 495:- Den effektiva rantan ar 8,31% vid ett kép pa 15.000 kr.



STC GARDA, Norra Kustbanegatan 19
STC BJORKEKARR, Smérslottsgatan 26
STC MOLNDAL, Fldjelbergsgatan 20B
STC ABY, Idrottsvigen 9

STC BACKAPLAN, Backavdgen 3

STC LANGEDRAG, Redegatan 1

.
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DYNAMISK DUO. Anette Lindberg och Sari Olsson inne pa Optikkéllaren i Olskroken.

Foro: OLoF LipH

Joda - visst har
de koll pa laget

Ett imponerande utbud och en personlig
service utover det vanliga. Optikkallaren
pa Olskrokstorget ar en av stadens basta
optiker.

Dessutom dr man bade dldst och
langst.

Stadens ildsta optiker i ett av Géteborgs lings-
ta hus. Vilkommen till Optikkillaren.

Fér dven om Optikkillaren i sig 4r ett rela-
tivt ungt foretag har det i lokalen lings med
Redbergsvigen legat en optiker sedan huset
byggdes pa 1930-talet.

— D4 var det juvelera-
ren Wranges, pi andra
sidan gatan, pappa som
var optiker hir, berittare
den nuvarande optikern
Anette Lindberg.

Det ir hon tillsam-
mans med siljaren Sari
Olsson som méter upp
i butiken. De béda har
jobbat tillsammans pd
Olskrokstorget i &ver
fyra &r och utgér ett hir-
ligt team. Det gir heller
inte att ta miste pd att de
trivs och uppskattar var-
andras jobb.

— Sari ir den bista sil-
jare jag ndgonsin jobbat
ihop med. Hon ir fantas-
tisk med kunderna, siger Anette innan det ir
hennes tur att lovordas.

— Anette ir ju topputbildad och gir hela ti-
den pa utbildningar och fir ofta hér att hon
gor vildigt bra undersskningar. Hon vill fort-
farande utvecklas efter 40 &r i yrket, siger Sari.

De har bade en gedigen bakgrund i bran-

schen och kan dirmed ocksa ge riktigt bra ser-

vice. Ndgot som de bada ligger stor vikt vid.
— Jag tycker det ir en sjilvklarhet att ge en

bra service. Jitteviktigt act kunderna fir lite
tips, rdd och kommentarer pd det de provar,
siger Sari och fortsitter:

— Vi trivs vildigt bra hir. Det 4r en mysig
butik och vi har mycket folk som kommer och
gar. Vi har stamkunder i alla olika &ldrar och
det kommer iven kunder frin andra delar av
staden.

Forutom servicen har de ocksi ett utbud
de ir stolta 6ver. Tack vare att Anette och Sari
sjilva far styra vad de vill ha f6r produkter i
butiken kan de erbjuda ett stort urval av olika

mirken.

— Till skillnad frin de
storre  kedjorna har vi
korta beslutsvigar och
framfor allt s3 fir vi képa
in bagar sjilva. D3 viljer
vi utifrin vilken kund-
krets vi har, vad de verkar
intresserade av, hur mo-

det ser ut och vad vi sjilva
tycker om. S& vi tycker att vi
har ete jictefine urval, siger
Anette.

Det giller inte bara bigar
och glas, utan dven linser,
solglasdgon och tillbehér.
Och de kvalitetssikrade
synundersékningarna, for-
stds.

Och sa var det det dir om
ett av Goteborgs lingas hus. Faktum ir att hu-
set diir Optikkillaren ligger kan vara just det.
— Man tinker kanske inte pd det, men huset
borjar hir, foljer Norra Gubberogatan ner till
Lagerstromsplatsen och sedan hela Kobbarnas
vig fram till Redbergsvigen igen, siger Anette.
Det ir en stricka pa ungefir 700 meter och
hur ménga hus som kan sl& det later vi vara
osagt. Servicen och utbudet pd Optikkillaren
ir det nog inte heller manga i staden som kan
matcha. Olof Lidh
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STARTKLART. Sista helgen i april samlas orienteringsentusiasterna i Partille for 10MILA.

Dags tor en klassiker 1 Partille

Kommande helg, 28-30 april, blir det
premidr for den klassiska orienterings-
stafetten 10MILA och det i Vistsverige.

unt 8 000 orienterare frin hela
Rﬂuropa gor dd upp om segern pa de

uffa banorna i den unika Partilleter-
ringen, nirmare bestimt i Lexbyomridet. Bra
information om tivlingen med mera hittar du
pa hemsidan — 10mila.se.

Atrets upplaga av tivlingen ir den 72:a i
ordningen och har "Vildmark nira storsta-
den” som ledord.

Under de tvé tivlingsdagarna arrangeras
dven Ungdomskavlen och den 40-arsjubile-
rande Damkavlen.

10MILA avgérs i ett omride som tidi-
gare har anvints vid junior-VM 2008 och
O-ringen 1990. Bakom arrangemanget stir
orienteringsklubbarna i Géteborgsomradet.

10MILA ir en budkavle, alltsi en stafett

dver 10 strickor dir mer 4n halva tivlingen
springs med pannlampa under natten.
Mytonspunna "Langa Natten” ir en av
héjdpunkterna. Lagen som tivlar bestar av
tio lopare. Bade herrar och damer kan tivla

i klassen. Starten ir 16rdagen den 29 april
klockan 21.00 med férvintad milging under
sondagen den 30 april omkring klockan
07.00.

Banliggarna Ingemar Bertilsson och Anders
Wadsten ger en bra beskrivning av karaktiren
pa striickorna i drets 10-mila p& hemsidan —
10mila.se.

Ett litet smakprov frin stricka 4, den s&
kallade “Langa natten”, kanske den tuffaste
strickan, lyder s hir:

”Striickan skall vara ett

PA SPARET

kraftprov. Den innehiller,
som sig bor, nigra rejile
- som haller koll pa

langa delstrickor med
friluftslivet for oss

vigval som foretridesvis

med Stig Andersson

GOTERORG | 2017 | PARTILLE

Foro: Mats Linpavist

gér i terringen utan alltfér mycket stéd av
stigar och vigar. Striickan ticker in en stor
del av kartan vilket innebir att 16parna méter
de flesta av de varierade terriingtyper och ut-
maningar som finns i omradet. Fér den som
disponerat sina krafter bra finns méjlighet att
utnyttja terringen, som ir krivande inda in
till vixling, till sin férdel och férsdka komma
loss. Efter mélging kommer l6parna férhopp-
ningsvis ha kiinslan av att ha klarat en rejil
utmaning i vildmarksbetonad terring”.

Som sagt, du kan lisa mer om de olika
delstrickorna pa hemsidan 10mila.se.

Vill du komma nira den allt mer populira
orienteringssporten och tivlingen sa skall du
absolut ge dig ut till tdvlingsomradet och titta
pd tivlingen. Du kommer
att tycka om det och fir en
upplevelse rikare. Jag lovar!

v Park & Natur byter
ut den gamla trappan
som &r beldgen pa
végen upp till Skatas
Motionscentral mot en
helt ny som du ser pa
bilden. Detta till gladje
for oss alla som anvén-
der den fér att komma
| in i Delsjoomradet. Vi
tackar "ByggTeamet”
.| pa Park & Natur.

MANADENS RIS 1

v’ Pésklovsveckan
4 var jag uppe med
barnbarnet Simon
och spelade "Fot-
bollsGolf", nagot
som &r populart
hos manga. Banan
ar belagen alldeles
nedanfér Motions-
centralen. Fér 10
|| kronor far du ett
%| scorekort och far
1 lana en boll. Val
1 dérnere kunde vi
*| bada konstatera att
| standarden pa om-
1 radet och de olika
banorna var dalig.
Har maste Teamet pa Motionscentralen
se till att halla ordning pa& banorna och det
lilla omrédet. Det var sandigt pa banorna,
ett hinder som var fyllt med sand och
allmant daligt underhallet. Bara att sopa
undan sanden, kratta bort [6ven och mos-
san skulle hoja nivan. Nagon eller nagra
timmars arbete skulle h&ja kvaliteten!
Péapekade detta vid inldmningen av bol-
len men kunde konstatera att inget hant
nér jag gick forbi dar pa Paskdagen.

v Betréffande ]
anslagstavlan
nere vid "Start
och mélomradet” |
vid Skatas Mo-
tionscentral (se
bilden) finns det
manga inaktu-
ella informations-
blad. Nér jag

var dar pa Paskdagen var det 7-8 sadana.
For att hoja kvaliteten kan vél personalen
vid Motionscentralen regelbundet se till s&
att det bara &r aktuella meddelanden som
finns pa tavlan. Stig Andesson

Har far unga hjalp att stressa av

Tillsammans med Ungdomsmottagning-
en Olskroken erbjuder Narhilsan Torpa-
vallen unga en kurs i stresshantering som
féljer ACT-metoden.

- Stress i sig dr inte farligt, det ar
bristen pa aterhamtning som kan vara
skadlig, sager Therese Bellini som ér
barnmorska pa Ungdomsmottagningen
Olskroken.

ACT stir for acceptance and commitment th-
erapy kallas ocksa tredje vigens KBT, som stir
for kognitiv beteendeterapi, och handlar bland
annat om art lira sig hantera stress och urskilja
vad som gir att forindra och vad man mdste
acceptera. Ola Storm ir kurator pA Ungdoms-
mottagningen Olskroken och ir, tillsammans
med Therese Bellini, ledare for ACT-kursen.

— Vi ville géra nigot for att frimja psykisk
hilsa som vi vet fungerar och ACT-metoden
har stod i forskning.

Idag beror 40 procent av alla sjukskrivning-
ar pé psykisk ohilsa dir stress 4r en vanlig or-
sak. P4 Ungdomsmottagningen Olskroken ir
det ko till att fi prata med en psykolog eller

Ola Storm och Therese Bellini.
Foro: Joacim ScHmipT

kurator och ménga soker hjilp for just stress.
P4 Nirhilsan Torpavallen rider en liknande si-
tuation. Med ACT-kurserna hoppas man kun-
na hjilpa unga som lider av stress att hjilpa
sig sjilva.

— Man kan bli rekommenderad ACT-kursen
pa Nirhilsan om man ir i rice dldersgrupp.
Det kan bli bérjan pa ens hjilp eller sd kan
det visa sig vara all hjilp man behéver, berittar
Ola Storm.

Kursen ir uppdelad i fyra dllfillen. Vi det
forsta tillfillet si pratar man allmint om stress,
vad stress faktiskt 4r och vad man kan gora 4t
det.

— Om man till exempel har ett prov i skolan
s idr det inte farligt att vara stressad men krop-
pen kinner inte skillnad p ett reellt hot och
ett tinkt hot och man miste hitta en dterhim-
tande balans, férklarar Therese Bellini.

Om det handlar det andra och det tredje
kurstillfiller. Man fokuserar pi att hitta en
balans mellan sina olika dtagande, till exempel
mellan skola och fritid, och pé att komma pd
vad som verkligen ir viktigt.

— Om man vet vad man ska tacka ja till s&
4r det ocks4 enklare att veta vad man ska tacka
nej till s& man inte blir 6vervildigad, siger Ola
Storm.

Det fjirde tillfillet handlar om att samman-
fatta tidigare kursmoment och om att skapa
medkinsla for sig sjilv. Mellan varje kurstill-
fille fir deltagarna évningar att gora. Det kan
exempelvis handla om mindfulness och att
ligga mirke till vad som sker nir man viljer

att stanna upp och acceptera nigot. Bdde Ola
Storm och Therese Bellini har sjilv gtt kur-
sen.

— Vi ville sjilva ha testat vningarna for att
kunna tinka till kring dem innan vi leder kur-
sen, siger Therese Bellini.

Ola Storm berittar att mycket av malsite-
ningen handlar om att uppnd psykologisk
flexibilitet och att hitta sin rikening i livet.

— Om man sjilv inte vet vart man ir pa vig
4r det litt act man blir styrd av andra.

— Det 4r ocksd viktigt att gora skillnad pa
mal och rikeningar. Ett mal ir nigot som
forsvinner nir man uppndr det. En rikening
bérjar hir och nu och tar inte slut, siger Ola
Storm.

Ar man intresserad av att delta i en ACT-
kurs finns mer information pa www.livskom-
pass.se eller s& kan man kontakta Ola Storm
direkt pd ola.storm@orgryteharlanda.gote-
borg.se. Alla unga, oavsett var i Géteborg de
bor, 4r vilkomna att delta. ACT-kurser anord-
nas ocksa pd ett flertal gymnasieskolor, genom
ungdomsmottagningar.

Joacim Schmidt
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Vara oppettider

Man-fred: 09.30-19.00
Lordag: 10.00-16.00
Sondag: 11.00-16.00

Friggagatan 10, Goteborg
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DU HITTAR OSS RUNT ODINSPLATSEN - VALKOMMEN!

Det varas for
Odinsplatsen

- vilkommen du ocksa! -

Orgryte&HirlandaPosten
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LloydsApotek

upplev hdlsa.

Vdalkommen till
LloydsApotek Friggagatan

Vi erbjuder kostnadsfri hudanalys och
fotscanning om du behover ortopediska inlagg.

Hos oss kan du dven traffa en ldkare
via videosamtal pd KRY.se samt boka
radgivning for mineral Make-up.

LloydsApotek

30% rabatt pa

ett helt kop
pa LloydsApotek Friggagatan

Erbjudandet gdller t o m 31 augusti 2017 mot uppvisande
av denna rabattcheck. Galler ej receptbelagda lakemedel
och gar ej att kombinera med andra erbjudanden.

Besok oss dven pa lloydsapotek.se




VI HAR FLYTTAT TILL ODINSPLATSEN

Ett 30-tal elcykelmodeller i lager frén 9.000:- EASY FOOD & HAPPY PEOPLE

och uppdt. Valkommna in och provkér.
PP P Lasarettsgatan 6  Karl-Johansgatan 6 Odinsplatsen 1

031-711 72 90 031-711 72 91 031-71172 93

www.batbike.se
Wi
f\'\\\"\‘\ll'l’ll///

N

Vélkomna till en smaklig maltid!

Friggag. 3A | 031-38 80 705 | info@batbike.se

-’ BAT BI K E Oppet: Mén-Fre 11-18 | L6r-S6n 10-15 www.restaurangmanana.se

COOP KONSUM

B B B B -ensundaffdar B o,
Friggagatan- Oppetall dagar 823 Det varas for
([ )
Odinsplatsen

- valkommen du ocksa!

~ma el e
";;'uﬂiia!'-;;tk&" -

VI HAR Fi\TT ETT JASBAGERI!

Ombyggnaden ar nu fardig har pa Coop FRIGGAGATAN
och vi har fatt oss ett litet bageri! Gor er redo for en
fullproppad brédavdelning! Ewa och Sandra kommer
se till att ni far farskt brod varje dag!

VALKOMMEN IN
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DU HITTAR OSS RUNT ODINSPLATSEN - VALKOMMEN!

Serverat fantastisk
mat sedan 1959

ODINS PARKGRILL TAR STREETFOOD TILL EN HOGRE NIVA - VI JOBBAR MED NARPRODUCERADE RAVAROR

KOLLA HEMSIDAN Odinsplatsen 11 | 411 02 Goteborg | 031- 15 02 92 VALKOMMEN IN
FOR VARA FOREN

OPPETTIDER www.odinsparkgrill.se SMAKLIG MALTID!

Har hittar du basta burgaren i sommar!
(alltid svenskt ekologiskt notkott)

| Lunch tis, ans, tors & fre 11:00 - 14:00
Middag  tisdag - torsdag 16:30 - 22:00
fredag 14:00 - 23:00

lordag 12:00-23:00

sondag 12:00 - 21:00

| Friggagatan 14 | 411 01 | Goteborg | www.burgersson.se |

)
=

’.burgersson
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Citys loparskola inspirerar tonaringar att rora pa S|g

Varje torsdag sedan i februari ses en grupp glada 13-16-aringar for
att springa, promenera goéra andra aktiviteter i omradet runt Torpa-
kolan. De deltar i Citys l6parskola, som anordnas fér andra aret i rad.
I maj deltar de som vill i det fyra kilometer langa Cityvarvet, i regi

av Goteborgsvarvet.

Och den 9 maj kommer Mustafa ”Musse” Mohamed for att ge hela
Torpaskolans hogstadium en boost i traningsglddije.

Loparskolan startade forra dret och
kom till for att fi tondringar att rora
pa sig mer.

— Vi vill inspirera hégstadieung-
domar till motionsidrott och foren-
ingsidrott, genom en triningsform
och aktiviteter som ir kul och inte
stiller nagra krav pd forkunskaper.
Till loparskolan #r alla vilkomna
och det gér bra att dyka upp nir som
helst under terminen, berittar Sofia
Orrelid, projektledare for Citys lo-
parskola.

Terminen avslutas med mojlig-
het for ungdomarna att tillsammans
delta i Cityvarvet — ett lopp som an-
ordnas av Goteborgsvarvet.

— Lopning har vuxit enormt bland
vuxna motionirer pd senare &r och
deltagandet i motionslopp runt om
i Sverige ir stort, siger Sofia Orre-
lid. Kombinationen att sitta upp
ett personligt mél genom att anmila
sig till ett lopp och sedan trina infor
det, ir ett vildigt effekeive site ate hill
motivationen uppe. Cityvarvet ir en
spannande och fartfylld avslutning
pa vérens lgparskola!

Det finns fortfarande méjlighet att
delta bade i loparskolan och i City-

varvet for den 13-16-ring som vill.
Det ir bara att hora av sig till Sofia
(se kontaktuppgifter lingre ned).

Loparskolan arrangerar ett tri-
ningspass i veckan under virter-
2017.
innehdller 18pning eller promenad

minen Triningstillfillena
utomhus och olika friidrottsinspire-
rade dvningar tillsammans med eliti-
drottare frén IFK Géteborg friidrot.
Men iven samtal om kost och hilsa.
Loparskolans nya samarbetspartner
A non smoking generation hoppas
kunna inspirera till en tobaksfti livs-
stil.

Den 9 maj kommer Mustafa
“Musse” Mohamed att hilla i 15-
parskolans trining for hogstadiet pa
Torpaskolan.

- Det dr grymt roligt atct Musse vill
komma och hilla i trining fér hog-
stadieungdomarna pad Torpaskolan,
siger Sofia Orrelid. Han 4r en stor
forebild och minga har sett honom
trina i Delsjoomrddet genom éren.
Vi hoppas och tror att han kommer
boosta ungdomarna med energi och
vilja att réra pd sig. Férhoppningsvis

OHP

far de ett minne for livet!

e 1
Foro: SoFia ORRELID

Om Cis Iparskola

v Citys Iéparskola drivs av Géteborgs Stad, Orgryte-
Hérlanda, i samarbete med IFK Géteborg friidrott,
Goteborgsvarvet och A non smoking generation.

v Traningspassen med Citys I6parskola &r gratis.
Traningen sker i eller i anslutning till Torpahallens
sporthall pa Torpaskolan.

¢/ Vill du vara med eller vill veta mer?
Kontakta Sofia Orrelid: sofia.orrelid@orgryteharlanda.
goteborg.se
2. 8.8. ¢
Folj girna Citys l6parskola pa
Instagram: citysloparskola

Nu inviger vi motesplatsen Mitt i Kalleback!

Hir kommer det att hinda en massa saker under éret och vi inviger med buller
och bang: Sitt bakom spakarna i en helikopter, it god mat frin foodtrucks, prata
med arkitekterna som ritat husen, gi pé skattjakt, dansa salsa, spela boule och
mycket mer! Och missa inte Kallebick OCR Ridge. Ta med dig vinner och
bekanta, varmt vilkommen till Mejerigatan 3 den 29/4!

Fullspackat program:
11.00-13.00 Kallebick OCR Ridge. En hiftig utmanade hinderbana

for alla som bjuder pa magisk utsikt frin berget. Arrangeras
av Military Fitness Sweden.

11.00-16.00 Lit barnen skapa! Arkitektkontoren Liljewalls, QPG och

Erseus genomfor workshops i Kallebicks Terrassers paviljong.
11.00 -
11.00 -

14.00
15.00

Goteborgsvarvet arrangerar kuligheter f6r barnen.

Bli byggjobbare for en stund! Barn i vuxnas sillskap far
testa byggmaskiner.

11.30 Invigning av parkour och lekplats. Upphovsmakaren och

medskapande Elias slir i sista spiken och testar platsen med

kompisar och andra nyfikna.
13.00
14.00-
15.30
16.00

Utlottningar med finfina priser.
16.00 M.L.T-Fitness— premidrvisning av bergets hinderbana.
Nordic Wellness avslutar med fart, flikt och dans!

Vi avrundar dagen med ballongsliapp!

KALLE
BACKS
TERRASSER

ALLTID NARA

Wallenstany
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Narhalsan Bjorkekarr oppnar
for prickmottagning den 8 juni

Fédelsemarken kan man fa dverallt p& kroppen. De kan se
helt olika ut, bade nar det géller farg och storlek. Nastan

Vi VérStadar tradgérden alla ar helt ofarliga. For att du skall vara pa den sékra sidan

o ar det klokt att kontrollera dem om de vaxer, kliar, andrar
& kOIOn]-lOtten! form eller farg. | de flesta fall kan en ldkare snabbt och
enkelt avgéra om market ar farligt eller ej. Om du &r listad
Vi gor hus och trédgérd klar for sommaren. hos oss kan du boka tid fér bedémning av fédelsemarken
och liknande hudférandringar redan nu via telefon alterna-
# Ordnar staketet # Godslar tivt kom pé var drop — in mottagning, torsdagen den 8 juni
oo .o o . - - - 5 '
e Gortradgardenren e Fixar altanen mellan kl 08:00-16:00. Valkommen:
® Beskar trad » Etc. etc. NARHALSAN Bjorkekarr
Stabbegatan 2B - 031-345 06 51 - Oppet: man-fre 08.00-17.00
BVC pa Munkebackstorg

Ring for tidsbokning av influensavaccination

,} V e.l. e rq n qu f-I-. s e narhalsan.se/bjorkekarrvardcentral

5 goteborg@veterankraft.se | tel: 031-310 76 60 narhalsan.se Narhalsan

V@Y vistra
v

GOTALANDSREGIONEN

Dags for TBE-vaccination!

Hér &r véra vardcentraler i Orgryte/Harlanda:

NARHALSAN Bjérkekarr NARHALSAN Torpavallen NARHALSAN Ekmanska NARHALSAN Olskroken VID AKUTA BESVAR
Stabbegatan 2B Torpavallsgatan 9 Lillkullegatan 21 Redbergsvagen 6 KVALLAR OCH HELGER
Oppet: man—fre 08.00-17.00 Oppet: man-fre 08.00-17.00 Oppet: man—fre 08.00-17.00 Oppet: man—fre 08.00-17.00 NARHALSAN Gamlestadstorget
Rédgivning och tidsbokning: Rédgivning och tidsbokning: Radgivning och tidsbokning: Radgivning och tidsbokning: jourcentral
031-345 06 51 031-747 8100 031-747 92 60 031-345 04 00 Gamlestadsvagen 4.B15
BVC pa Munkebdckstorg BVC pa Munkebéckstorg BVC pa Ekmanska BVC pa Munkebdckstorg Oppet: man-fre 17.00-22.00
Oppet 16r-, sén- och helgdag

TBE-vaccination TBE-vaccination TBE-vaccination TBE-vaccination 10.00-16.00
Ring for tidsbokning Drop-in man, ons, tors 13-15 Drop-in man-tor 13.30-15.30 Drop-in man-fre

10-12 och 14-15
narhalsan.se/ narhalsan.se/ narhalsan.se/ narhalsan.se/ narhalsan.se/
bjorkekarrvardcentral torpavallenvardcentral ekmanskavardcentral olskrokenvardcentral gamlestadstorgetjourcentral

narhalsan.se Nérhélsan
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OMBYGGT. Stefan Fransson visar OHP hur Franssons Rum ser ut efter ombygganden.

Stefan visar u

Franssons Rum har byggt om och startat
ett nytt koncept med fokus pa fem starka
varumirken, bland annat finska Vallila.
Butiken erbjuder fortfarande specialde-
signad inredning och konceptlésningar
for bade hem och kontor.

Nuvarande #garen Stefan Fransson vixte upp
bland tygerna pa Franssons som hans far och
mor Roy och May Fransson startade 1975 i
en fore detta fiskbutik pd Wingdrdsgatan 11 i
Kélltorp. Det var d& en tapetserarverkstad med
somnadsateljé.

Ar 1991 hade verksamheten vuxit si pass
mycket att man behdvde stdrre lokaler. Dir-
for gick flytten till de gamla Konsumlokalerna
pd Wingirdsgatan 1 och dir har man funnits
sedan dess.

Det blev naturligt fr Stefan att g i sina for-
dldrars fotspar och utbilda sig till tapetserare.
Aven hans syster Rose-Marie Fransson jobbar
i butiken. Det gor ocksi mamma May och
ingen kan tro att hon skall fylla 80 r.

Det som drivit dem att fortsitta under alla
dessa &r dr ate de tycker om hantverkstanken
med ett produktionsbolag med en personlig
butik som erbjuder inredningar bide for fo-
retag och privatkunder. Bland kunderna finns
bland annat Svenska Missan och Gothia To-
wers.

= Vi har aldrig trikigt. Hade man haft det
hade det inte gitt. Den ena dagen ir inte den
andra lik och vi 4r med frin bérjan dll slut i
kundens bestillning, siger Stefan.

Namnet Franssons Rum syftar pd att man
hjilper till med inredning i alla rum, bade of-
fentliga och privata. Man samarbetar med allt
fran arkitekter och installatérer till mobelta-
petserare och inredare.

Butiken har en egen syateljé och tillverkar
efter bestillning. Man har en uppsjd av tyger
av olika mirken, firger och material. Det ir
oméjligt att inte hitta ndgot som passar.

— Tyger ger olika intryck p& grund av ljus,

Syskonen Stefan och Rose-Marie Fransson gdr in sina foréldrars fotspar. De trivs med att
jobba tillsammans pa anrika Franssons Rum.

sémnad och upphingning, siger Stefan och vi-
sar ett bldtt tyg som fir underbara skiftningar
pd grund av spotlighten i taket samt den om-
sorgsfulla uppsittningen.

Istillet for att som tidigare ha haft 20 va-
rumirken inne i butiken, har man nu valt att
satsa pd fem. Den ena ir solskyddstillverkaren
Luxaflex, som har solskydd i olika format.
Alltifran traditionella persienner till avance-
rade som styrs med en app pé telefonen.

Det finns ocksd skenor och skenfisten. Alla
produketer ir utrustade med hég sikerhet. Bor-
ta dr de linga snorena pd solskydd som smé
barn kan trassla in sig i.

— Det har tyvirr skett mdnga olyckor med
barn, inte hos oss tack och lov, men det ir nu-
mera en lag pé hur solskydd ska monteras for
att vara barnsikra och det 4r ndgot som vi ir
noga med att folja, siger Stefan.

Ett annat av de fem varumirkena hos Frans-
sons Rum ir Kirsch, som siljer gardintillbehsr.
Butiken har utdkat sitt lager av gardinstiinger,
skenor, och tillbehér mer mera.

— Om man behover kapa av en skena, s fir
man hjilp med det s3 att den blir exake i ritt
storlek. Om man gor det sjiilv hemma blir det
mycket spill d& det som blir 6ver maste sling-

Foro: LENA ANDERSSON

as, vilket bade ir dyrt och dilige for miljon,
siger Stefan.

Spira dr ett nytt mirke hos Franssons Rum.
Dess fantastiska lekfulla firgkombination drar
4t sig blickarna inne i butiken. Spira har fokus
pd inredningsdetaljer som till exempel kuddar,
muggar och gardiner.

Hir gir det att skapa sig en egen personlig
stil, som dr mycket rolig. Det finns till exem-
pel kuddar med karaktirer pd framsidan och
barnkuddar som kan sittas ihop till et langt
tdg om man kdper flera av dem.

En hel sektion inne i butiken har en intres-
sant textilutstillning med Kobe Fabrics som
ger inspiration bide for den professionella
inredaren och privatpersonen. Kobe Fabrics
dr populirt bland ménga hotell och konferens-
rum.

Négot som dr vikeige ate tinka pd ir atc
brandsikra textiler innehéller mycket gifter.

— Helr giftfria flamskyddade tyger gir inte
att f&, men vi gdr s lngt vi bara kan och stil-
ler krav pd vira leverantorer och dterforsiljare.
Vi foljer hela kedjan och ger iven bidrag till
vilgorenhet till exempel SOS Barnbyar och
Prosofors utbildningscentrum, som 4r ett
centrum for forildraldsa barn, gatubarn, barn

j“qﬁ

Foro: LEna ANDERSSON

nya stil

med funktionsnedsittningar och socialt miss-

gynnade ungdomar i Douala i Kamerun. Vi
tycker det ir lika viktigt med socialt ansvar och
miljsmedvetenhet som funktion och sikerhet,
siger Stefan.

Detta visar sig genom att man till exempel
tar tillvara allt material, tyger som blir dver
kan bland annat anvindas till att géra tygpa-
sar och Franssons Rum ir fortfarande en av f2
butiker dir alla varor inte siljs i pasférpackat,
utan det dr méjligt att komma in och bara
kopa en skruv.

— Om man har en gammal fin fitslj som
behover klis kan man limna in den for atc
klds om istillet for att slinga den och képa en
dyrare ny, som inte har samma kvalitét, siger
Stefan.

Det 4r ldtt att fastna i avdelningen Kobe
Fabrics. Det finns s mycket vackra textiler
som ger inspiration, men vi forflyttar oss en
bit bort dll Vallila, det finska foretaget, som
ménga kunder tycker dr det mest spinnande
varumirket i butiken. Dir finns ett stort antal
av mattor, tapeter, muggar, brickor och andra
produkeer.

Alla motiven pa produkterna frin Vallila
kommer frén Finland. Hus och bjorkar ir fina
motiv som man litt sugs in i och kinner att
man sjilv skulle vilja ha i sitct hem. Om man
dr tveksam till hur man vill ha det och vilka
fiarger som passar ihop si kan man f3 hjilp av
den kunniga personalen.

En av fordelarna med att besgka butiken dr
att man fir goda rdd. Fransson Rum vill vara
och 4r en gammaldagsbutik med personlig ser-
vice fast i modern tappning.

— Jag brukar siga att man ska lyssna pd sig
sjilv i slutindan. Det dr inte bra att ta rad frin
vininnekdren som kommer hem pé kaffe. Det
ir bara du sjilv som kan veta hur du vill ha det
och vad du tycker om, men vi hjilper girna till
och ger forslag, siger Stefan.

Lena Andersson
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Under flera ar har jag tittat pa vart dppel-
trid dirhemma och undrat éver hur jag pa
bésta satt ska beskira det for att bade fa
mycket frukt och samtidigt forma det sa att
det ser vackert ut.

0 ren har som sagt gitt och jag har
Agjort mitt bista efter att ha list p&
internet, frigat vinner och bekanta
och hort mig f6r pa plantskolan dir jag kopt
tridet. Intressant nog har jag fitt ungefiir lika
mdnga svar som personer jag frigat. Innerst
inne har jag vil kint att triidet behover en rejil
beskirning men sedan det dntligen borjat bira
fruke har jag varit motvillig till att vara allefr
hardhint mot mitt numera ganska stora trid.
S4 alldeles nyligen kom en kunnig tridgdrds-
mistare in i var tridgird och erbjdd sin hjilp.
Han sa: Ge mig en kvart si ska jag ge dig ett
trid som kommer att bira si mycket fruke act
du knappt kan ta hand om allt sjilv. Med sigen
i hogsta hugg sigade han av gren efter gren
och kvar stod ett magert skelett, en anskrimlig
skugga av sitt forna jag. Det var med fasa och
tirar i 6gonen jag sig det ske, nir det gick upp
for mig att den dir utlovade skérden skulle
droja nigra ar.

Titt som tétt s3 stir vi infor olika utmaningar
och undrar hur vi p4 bista sitt ska kunna hitta
den bista l6sningen. Bildligt talat séker vi efter
rik skérd och vackert utseende men sillan ir vi
villiga att utsitta oss f6r den hirdhinta behand-
ling som mitt stackars dppeltrid fick utstd. Som
tur 4r behdver vi oftast inte
utstd chockerande och totala
fordndringar for att nd dnskat : :
resultat utan det finns mildare ~ din Personliga
sitt att finna 8sningar.

strateg och bollplank

tningar - gvor i fc'jl

Lac mig foresld foljande sitt:

v Identifiera det faktiska problemet. Ofta kas-
tar vi oss pé forsta biista symtom utan att tinka
efter vad det egentliga problemet handlar om.
S& var fallet med en trebarnsmamma som upp-
levde att hennes tolvarige son var utagerande
och allmint svirhanterlig.

Hennes forsta impulser gick 4t att reagera pé
beteendet tills hon satte sig ner med pojken och
tog reda pa vad det hela egentligen handlade
om. Efter en halvtimmes samtal kom det fram
att pojken blev si illa behandlad av en klasskam-
rat i skolan att han inte lingre kunde fungera
normalt. Mor och son grit tillsammans men
kunde nu arbeta fram en plan for att finna en
18sning.

v Utforska alternativen. Vilka méjliga (och
oméjliga) 18sningar finns det? Vilken 4r bist och
vilken 4r du villig att prova. Liksom med sym-
tomen s4 ir det inte forsta bista [6sning som 4r
den bista l8sningen. Ofta 4r det alternativ tre
eller fyra som visar sig vara mest hallbart. S&
griv lite, och sedan griv lite till.

v Bestim dig och agera. Nir du vil kommit pd
ndgra olika alternativ, bestim dig. Det ir bittre
att bestimma sig for ndgot mindre bra och bérja
agera 4n att bara std och tveka.

Det ir forst nir du bérjat agera som du kan
utvirdera om din valda l6sning tar dig dit du
vill eller om du behéver ta steg 1-3 en ging dill.

Oavsett vilket sa fortsitt framét och ge inte
upp. Precis som mitt hart beskurna dppeltrid nu
kommer att skjuta skott 4t alla hall och kanter
si kommer du, nir du gér tll handling, fi ny

energi och steg for steg kom-

m@ mer du att viixa dig starkare.
Alexandra Tittus . Utmaningar ir trots allt ofta

- gavor i forklidnad.
o

Allt gott!

Fortsatt varningsflagg for
svensk bostadsmarknad

De hoga bostadspriserna och den
o6kande skuldsdttningen ar fortsatt
problematiska, trots att svensk
ekonomi i dvrigt gar bra. Bolantagare
maste ha marginaler for att klara
snabba férandringar i savil regelverk
som i hushalls- och samhillseko-
nomi.

vensk ekonomi gar i hu-
5vudsak bra. Tillvixten ir god,

statsbudgeten visar dverskott och
sysselsittningen dr hég. Men det finns
tvd varningsflaggor som brukar hissas
nir det giller svensk ekonomi. Den
ena giller arbetsmarknaden. Trots att
sysselsittningen dr hog, priglas svensk
arbetsmarknad av en stor tudelning dir
framf6ralle ligutbildade och utiands-
fodda har svért att fa jobb.

Den andra varningsflaggan giller
bostads marknaden och dir ir det fram-
forallt tva saker som oroar.

Dels bostadsbristen och de hoga
bostads priserna, som i sig orsakar
problem. Ungdomar har svirt att flytta
hemifrin, nyanlinda svenskar kommer
inte in p4 bostadsmarknaden och min-
niskor kan vara tvungna att tacka nej till
studie eller arbetstillfillen for att det 4r
for dyrt att hitta ett boende.

Dels de hoga skulder som hushéllen
dragit pd sig for att kunna képa de allt
dyrare bostiderna.

Skulddiskussionen har pagirt linge
och beskeden ir for nirvarande lite
blandade.

En hel del 4r bra.

De flesta hushall har goda margina-
ler.Inkomstutveck lingen har varit bra,
arbetslésheten minskat och rintorna ir
laga vilket gor att boendekostnaderna ir
laga, trots stora lan.

Vir senaste sparbarometer visar att
4dven om skulderna 6kat, si har tillging-
arna totalt sett 6kat innu snabbare. Det
innebir att hushillens skuldkvot definie-
rad som skuldernas andel av tillgingarna,
faktiskt minskat de senaste fem 4ren.

S4 varfor dr det
ind4 sa mdnga som
oroar sig? med Jan Berger
Det handlar om a — kontorschef

tt nir skulderna 6kar

pa SEB i Orgryte

s& dkar dven riskerna i ekonomin. Aven
om de flesta hush&ll har marginaler i
ekonomin, kan det dndras snabbt.

Hégre ridntor och stigande arbetslss-
het idr exempel pd hindelser som kan
forsimra hushillens marginaler.

P4 individnivd kan t.ex. en skilsmissa
eller langtidssjukskrivning f& samma
effeke. Om marginalerna 4r smé och
rintan stiger, ja d4 kommer hushéllen act
beh&va dra at svingremmen och spara
pd det mesta for att kunna betala sina
boende kostnader.

Om ménga méste spara samtidigt
minskar den ekonomiska aktiviteten och
risken f6r lagkonjunkeur dkar. Det 4r
mot den bakgrunden som bade banker
och Finansinspektionen ligger mycket
kraft p4 att se till att ldngivningen sker
pa ett ansvarsfulle sitt. Savil den enskilde
bolénetagaren som samhillet istort har
mycket att vinna pd att de ekonomiska
marginalerna ir bra.

Den som har eller verviger att ta ett
bolan behsver vara medveten om att
forutsiteningarna snabbt kan foridndras.
Inte minst i de regelverk som styr bold ne
marknaden.

Redan har t.ex. bolanetak och amorte-
ringskrav inforts och Finansinspektionen
far snart ett utdkat mandat frin riks-
dagen att inféra fler dtgirder. Det finns
ocksd mycket man sjilv kan och bér gora
for att trygga sin ekonomi i vintan pé
héjda rintor, dndrade skatter eller nya
regelverk. Sparande och amorteringar
borde vara sjilvklart f6r den som har
bolan. Mycket amortering vid hég be-
laningsgrad, mer krut pa sparandet vid
ligre beléningsgrader. 1 de hir rinterdden
har jag den senaste tiden ocksd

pekat pa det ovanligt gynnsamma
lige som nu finns att binda rintan pa
attraktiva nivier. Nu ir allt fler, t.ex.Fi-
nansinspektionen och ménga analytiker,
inne pd samma linje.Det 4r alltfér manga
som idag bara har rérlig rinta pd sitt
bolén. Det ir viktigt att du tar en titt pd

din ekonomi och si-

ECIEINEISEI & | kessciller ate mar gina
.

lerna finns dir.Inte
bar a nu, utan 4 ven i

B cn oviss framid.

Vaccinera dej hos Narhalsan Olskroken
— din kompletta Vaccinationscentral

Pa var Drop-In vaccinerar vi med de flesta resevaccin samt
HPV-vaccin, TBE-vaccin och influensa-vaccin till laga priser

Vi finns pa Redbergsvagen 6, mellan sparvagnshallplatsen Olskrokstorget
och parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan. 031-345 04 00

Las mer om vara 6ppettider
och priser pa narhalsan.se

Narhalsan

Vi hjalper dig med
hela din ekonomi

— bdde foretagets och din privata

Kom in till oss pa St Sigfrids Plan. Du kan ocksa
boka radgivningsmote pa kontaktas019@seb.se
eller 031-62 28 90. Valkommen!

SEB
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Inrediinygicr ‘Preseriter
FRUKOST | FIKA |

J . S—— LUNCH
Valkomna till Savedalens Saluhall

, a Kom och t& inspiration!
— butiken med det goda kottet
och ostar utover det vanliga!

Black Angus 1788 Platinum

Entrecote [ Ryggbiff | Oxfilé
Flapmeat | Texasbiff 1 Hogrev

GodKalv finaste kvalitet
Kalvraks Kalvytterfile Kalventrecote
Kalvinnanlar Kalvlagg Kalvbrass
Black Angus
hamburgare 200 gram

Vi maler och gér dom sjalva.

En helt underbar ljuvlig
ostdisk och charkuterier.

Delikatesser, att njuta av f *\ .
sjalv eller ge bort i present. A ol |
Vi gor vara egna .

korvar i olika smaker.

Goéteborgsvagen 34 ¢ Sdvedalen ¢ FRI PARKERING VID BUTIKEN

et L%,
Mail: kotthall.savedalen@gmail.com e Tel 0708-66 14 19 el T Py i :
Oppet, Tis-Tors 10-18 Fre 10-20 L6ér 10-16:30 » www.kotthall.se Goteborgsvégen 85 i Savedalen ¢ 031 361 44 20
Besok oss pé Instagram, Facebook & blog: Savedalens Saluhall N\ Méndag-Fredag 8-16 ¢ Lérdagar 11-15 .f‘

KIDS & TEENS

JUNIOR - WOMAN

Name It - Levis - Vingino - Scotch Shrunk - Meltin’pot - Rabens Saloner - Five Units - Culture - Object - Mos Mosh - Nolita - Crossley - 2women - A.S. 98 - Ciclon - b&G m.fi

oo ° (o) ﬁ
2« Valkomna in & frossa av varens nyheter!
s p2 4
\n(:agfam" Goteborgsvagen 89, Sdvedalen ¢ Man—Fre 10-18 ¢ Lor 10-14 ¢ Tel. 031-26 80 01 ¢ www.kidsandteens.se Fazzzgokg
NR 4 - APRIL 2017 Orgryte&HirlandaPosten
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/ Greengate Stromshage ® Yankee Candle ¢ Bukowski ® Alterhedens e Miljégérden\

Suvedalerist Gurdscafe




HAR FAST GOKROP
TRISSLOTTER e I <«
INSEKTS- SKOLAN
l Po l l EN | LADA GER NORR TYP
3 krysslosande vinnare —
bel6nas med
varsin trisslott EN AV
DE SJU
. BRAK OCH
Vinnarna meddelas per post. {OVASEN
Los krysset och skicka in det
senast 15 maj till
Orgryte&Hirlanda Posten YIS
c/o Sally Bazar KANSK BANMARK STAR FOR
Andsvagen 20 NYHETS- AMPERE
416 67 Goteborg BYRA 3
— mérk kuvertet "KORSORDET"
Eller s& besoker du Sally Bazar
och ldmnar in det personligen. —
HANDA MELLAN
TAPPA
_]ag heter: . KOSMETIK HIMMEL
FASTET
UNDERLAG OCH HAV
........................................................................ SVART MASTE FORETAG GRAFIT 1 BOR DET T TAPA 1 UT::;:KT 1
Adress: ADES- . i 5 a -
comn v o 1o [T
— e ~ SEDAN
........................................................................ v >
ERUND JOHN AKTUELL
Postnummer = LENNONS NYHETS
OBOJLIGT -
FRU SKILDRING
VANLIGT ;
........................................................................ oro >
GES TILL l R
Postort: INTE SA PP MARKE
I’MNG" SKATTAD
Telefon: > FINNS VID FOTSPETS
POLERNA KAN VARA
RIKSDAG AV VATTEN
vITA STAMMER TAS FRAM
INTE OVER BROTT
FLINGOR ALLTID SLING
STAR I ATOM-
ALLA VARIANT g';_'
BOCKER SYD- TA
I FRYS AFRIKANER
L SAGS DET X
Forra manadens lésning: ATT MAN VASSBAT
& ALLTID SANKT A MENING
_ KOMMER
o | < e <|4 o
- OE = FULL- FANNS |
- o[- B STANDIG OFTAT
S T 4 = HAST-
- i = | TRAD. __l FALLA SLADEN MODERNT
- <l = SAMLING I:S;';; THOP v NPfERN UPPVS'E":f s
T
= = [w]o]o] - I SKALAN RADON STENHET
w <|oofid~ z
<[> N e - AR
1 <t [55] « > ﬁ PRIMITIV
" <lol=]=]|< 1 MASK
= a z
< w) LUKTAR
VER PA
I 1 SINNELAG 6OTT "EOEJA
w|o = VID JUL
[l
o< T
<|ii -l o ’ BLIR HOG- FLICKA
a| < 1 . INKOMSTS- SLAGS-
<]+ ] - e TAGARNA MAL
z|o .
<= | DET
> | w STICKADE
EAPNE KLADES-
e PLAGGET
- UTGAR KAN MAN
Vinnarna! | AN I
s ae . " " 45-
B Hér &r vinnarna av f6rra krysset. [ MITTEN | yapvace
Grattis — och snyggt jobbat — priset IR == PN
kommer som ett brev pa posten. Asom oFta M
v Merja Pulkkinen, Traringen ATS KOKT &4
i Géteborg t
v Birgit Yxfeldt, De Geersgatan
i Goteborg
v Jan Aktiv, Parkgatan i G6teborg

031-707 50 50
info@tidblomspub.se
www.tidblomspub.se
HOTEL > 3¢ 5¢
PUR & RESTAURANG
Tidbloms Gastropub

Olskroksgatan 23
416 66 Goteborg

Antligen ir vdr uppskattade After Work tillbaka!

Premidir den 5 Maj Buffe 89:- varje fredag
kl. 14.00-19.00 AW-priser i baren!
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I tre generationer har
vi pa Fjillmans varit
ett stod for anhoriga
[ sorg.

Tack vare vara egna

florister, jurister och
transporter kan vi

ORGRYTE-HARLANDA
Namndsammantrade

Tisdag 23 maj

Kl 17.00 bérjar “allménhetens fradgestund”. Da har du mojlighet
att stélla fragor och framféra synpunkter till ndmnden. Déarefter
bérjar ndmndens beslutssammantrade, da har du ratt att

narvara, men inte att yttra dig. Handlingar till métet finns cirka

en vecka innan pa: www.goteborg.se/namndhandlingar

arbeta omtdinksamt
over hela Goteborg.

Plats: Kulturhuset Kaken, Kalltorpsgatan 2, Stora Salen.
Sparvagn 1 och 3, hallplats Stockholmsgatan.

Kommande méten 2017
20 juni, 29 augusti, 26 september,
31 oktober, 28 november, 19 december

Oskar Fjillman

Valkommen!
Harlanda 031-21 7970 Olskroken 031-19 46 90
Hagsbo 031-8220 90 Sévedalen/Partille  031-26 55 22
Lundby 031-22 16 45 Torslanda 031-92 02 20
Majorna 031-14 97 54  Vaéstra Frélunda 031-29 06 36

www.fiallmans.se

=

/ a8
A\
Z/

s Goteborgs
/}! Stad

Orgryte-Harlandas Féreningsrad i samarbete med féreningslivet

Valborgsfirande vid Harlanda Tjarn

30/4 klockan 16.00

Brasan tands 19.30
Grill med hamburgare och korv

Live pa scen
Béngen ungdomsband

_ Caféservering
The RebexX Blues & soul musik ChOledhle
Prickskytte
Fiskdamm
Valkomna! Hoppborg

www.goteborg.se
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Kval;iéfsmattor sedan 1970!

JUST NU:
_EXTRA
FORMANLIGA
PRISER!

Mattvatt & reparation av alla
typer av mattor med garanti!

REZAS

DIA'ITOR Etab 1970

Vardagar 10-18 ¢ Lérdagar 10-15
www.rezas.se * Tel. 031-18 06 35

Sddra vagen 18, mittemot Lorensbergs P-dack

/

Valkommen till

Nordengarden

Stockholmsgatan 16

www.nordengarden.se

Eurovision Song Contest
Lordag 13/5 kl 19.00-

Se finalen pa storbild!
Fika, godis, chips, dricka m.m.

After Work/familjekvall
Mandag 22/5 kl.17.00-19.00

Tartkalas for alla aldrar

Modern dans till levande musik
Fredagar kl. 11.00-13.00

Entré 40 kr inkl. kaffe och smorgas
Arrangér: PRO Ostra

Barn och ungdomsaktiviteter
Information se goteborg.junis.org

Mandagar 17.00-18.30
Pysselverksamhet fér unga, 7-13 ar
Onsdagar 17.00-19.00
Digitala spel for unga, 10-14 ar
Torsdagar 17.00-18.30
Experiment for unga, 9 - 15 ar
Torsdagar 19.00-21.00
Fritidsgardshang for unga fran 15 ar
Fredagar 17.00-18.30

Fredagsmys med tavlingar
och héng fér unga, 12-16 ar

510G,
Vi har lokaler i olika storlekar 80%."0,1_
som passar fran styrelsemdten s“a‘a

upp till stora samlingar. © <

\ 1]
Konferensutrustning och bredband. “‘."

Boka via hemsida el. ring 031-19 66 31 _Jilneetert]

KYRKFONSTRET 5

F6r mer info om férsamlingens
verksamheter
www.svenskakyrkan.se/bjorkekarr

Sondag 30 april

11.00 S6ndagsmissa, Rubenson, Molin

Torsdag 4 maj

09.00 Morgonmassa

Sondag 7 maj

11.00 S6ndagsmassa, Gripenby, Carl-
heim, Molin

18.00 Nyskriven musikal: Luthers ungar,
Mannerstrém Molin, Molin, barn-
korer och musiker

Onsdag 10 maj

18.30 Vardagsméssa, Carlheim, Lind-
strém

Sondag 14 maj

11.00 S6ndagsmassa, Rubenson,
Lindstrém

18.00 | Luthers fotspar — konsert,
Lindstrém

Onsdag 17 maj

18.30 Vardagsméssa, Carlheim, Lind-
strom

Torsdag 18 maj

09.00 Morgonmassa

Sondag 21 maj

11.00 S6ndagsmassa, Gripenby, Lind-
strom

Onsdag 24 maj

18.30 Vardagsméssa, Lilja

Torsdag 25 maj

08.00 Gokotta i kyrkoruinen, Gripenby,
Johansson. Ta gdrna med négot
att sitta pa.

Sondag 28 maj

11.00 S6ndagsmaissa, Rubenson, Molin.

Middagsbén i kyrkan

mandag—fredag 12-12.15

Torsdag 27 april

16.30 Sprakcafé i Pauligarden

Sondag 30 april

11.00 H6gmassa, Daniel Bennsten,
Birgittakéren sjunger

Onsdag 3 maj

11.00 Bibelsamtal i kyrkan infér sénda-
gen

17.30 Bbnesamling i kyrkan

18.30 Veckomassa, Bj6rn Larsson

Torsdag 4 maj

16.30 Sprakcafé i vardagsrummet

Sondag 7 maj

11.00 Hogméssa, Johannes Skol-
dengen, kéren VOICES

13.00 Foredrag Templets och kyrkans
hégtider — Lovhyddohdgtiden.
Johannes Hellberg

18.00 Evensong — aftongudstjénst i
anglikansk tradition. Kyrkoké&ren

Onsdag 10 maj

11.00 Bibelsamtal i kyrkan infér sénda-
gen

11.45 15 min lunchmusik med Mikael
Holmlund

17.30 Bonesamling i kyrkan

18.30 Veckomassa, Bj6rn Larsson

Torsdag 11 maj

16.30 Sprékcafé i vardagsrummet

Sondag 14 maj

11.00 Hogméssa,Bjorn Larsson, Barn-
korerna.

18.00 Musikgudstjéanst: Minns du
séngen?

Onsdag 17 maj

11.00 Bibelsamtal i kyrkan infor s6nda-
gen

17.30 Bonesamling i kyrkan

18.30 Veckomassa, Bjorn Larsson

19.30 Féredragskvéll i Pauligarden: Att
be for sjuka. Anna Aronsson

Torsdag 18 maj

16.30 Sprakcafé

Sondag 21 maj

11.00 H6gmé&ssa med konfirmation,
Johannes Skéldengen, Kyrkokéren

13:00 Foredrag: Den Helige Ande — om
andedop och andeuppfyllelse.
Larsson

18.00 Varsoaré i Pauligarden. Kyrkoké&-
ren, Mikael Holmlund

Bjorkekarr forsamling

Harlanda kyrka

annons@ohposten.se

Missa inte medeltidsfesten

et ir fest i Orgryte férsamling den 13—14 maj. Musik, lekar, mat och
Dgemenskap i och runt Orgryte férsamlingshem och Orgryte nya kyrka for
att uppmérksamma att det ar 500-arsjubileum av reformationen.
Reformationen som fick sin start nar Martin Luther spikade upp sina teser eller
idéer om kyrkans uppgift pa en kyrkport i Wittenberg 1517. Han gjorde det for
att starta ett Sppet samtal och vara med att paverka och férandra kyrkan. Nu har
Sverige haft en luthersk kyrka i snart 500 ar och samtalen fortsatter pa olika satt.
| Orgryte férsamling gor vi det med en fest i bade nutida och medeltida drkt,
en helg fylld med medeltida musik och konserter, med mdgjlighet till 5ppna sam-
tal, lek och tavlingar, med mat och mingel.

Det blir ett fullspackat musikprogram med bland annat mingelmusik under
dagarna med medeltidsgruppen De vandrande kvinterna och bland konserterna
i Orgryte nya kyrka kan man fa lyssna till Aftonmusik med Orgryte kyrkokor som
tillsammans med Erland Hildén som framfér Musik frin Medeltid-Renédssans och
tidig barock. Musikprogrammet avslutas med en matinékonsert pa séndagen
med vokalgruppen Schola Gothia och organisten Ulrike Heider tillsammans med
sopransaxofonisten Mikael Godée.

Under I6rdagen kan du ocksa lyssna till lutherkénnaren Carl Magnus Adrian
som forelaser om Martin Luther och vi géstas ocksa av historikern Ulrika Lagerl&f
Nilsson som ger en foreldasning om Reformationens kvinnor — Préastfruns bety-

Sankt Pauli férsamling

delse fér Svenska kyrkans utveckling.

mar om kyrkan.

Medeltidsfesten ér inte enbart en fest for att se bakat utan det &r ocks& en mgj-
lighet att se framéat. Under helgen finns anstéllda, frivilliga och fértroendevalda
pa plats och kan beratta om férsamlingen idag och i framtiden. Vem som helst ar
vélkommen att ta del av festligheterna och alla &r vdlkomna med sina idéer.
Under I6rdagen och pa séndagens gudstjanst kommer kyrkporten ocksa att
vara i centrum. Precis som Martin Luther anvénde kyrkporten i Wittenberg fér
att uttrycka sina idéer om kyrkan sa vilkomnas alla att komma till Orgryte under
|6rdagen 13 maj for att f& mojlighet att bidra med sina forslag, idéer eller drém-

Alla ar vélkomna att spika upp sina teser pa kyrkporten.
Allt under anda av bade medeltid, nutid och framtid. [ |

Onsdag 24 maj

11.00 Bibelsamtal i kyrkan infér sénda-
gen

11.45 15 min lunchmusik med Mikael
Holmlund

17.30 Bonesamling i kyrkan

Orgryte nya kyrka

Torsdag 27 april
18.00 Reflex-massa, Jutvik, Hildén
Sondag 30 april

11.00 Hogmassa, Andersson, Lundgren,

grupp ur Skars kyrkokor

Torsdag 4 maj

18.00 Reflex-méssa, Leijon, Persson

Torsdag 11 maj

18.00 Reflex-massa, Lénnblad, Hildén

Loérdag-Sondag 13-14 maj

Medeltidsfest i Orgryte forsamling (se
#ven separat annons)

Lordag 13 maj

12.00 Lunchkonsert "Den lustige tid ar
nu”, Helena Ek séng, Peter Jans-
son kontrabas

Lordag 13 maj

18.00 Aftonmusik "Gyllene 6gonblick”,
Orgryte kyrkokar, Hildén

Séndag 14 maj

11.00 Festm&ssa med préster, musiker
och barnkérer, Wallgren, Lund-
gren, Persson

Sondag 14 maj

14.30 Matinékonsert "The Divine Myste-
ry", Vokalgruppen Schola Gothia,
Ulrike Heider, Mikael Godée

Onsdag 26 april

Gemenskapssamling "Skéna Maj",
varsang och musik med Sture
Berg m.fl.

Séndag 7 maj

11.00 Hogmassa, Lonnblad, Persson,
Torsdagskdren

Sondag 21 maj

10.00 Pilgrimsmassa med efterféljande
vandring, Leijon, Kallstrand, Pers-
son

Torsdag 25 maj

10.00 Gudstjanst pa kyrkbacken, Leijon,
Hildén, brasskvintetten Musica in
Excelsis

Orgryte gamla kyrka

Torsdag 18 maj
18.00 Reflex-massa, Anestrand, Persson

Orgryte forsamlingshem

Soppa varje tisdag kI 12

Lordag 13 maj

14.00 Forelasning "Om kamp och frihet
— Martin Luther, vem var han?”,
Carl-Magnus Adrian

Lordag 13 maj

15.00 Viskonsert "Jag whet s& deyligh
en roos", Martin Bagge séng,
Mikael Paulsson luta

Lordag 13 maj

16.45 Foreldsning "Reformationens kvin-
nor”, Ulrika Lagerl6f Nilsson

Nordens Ark

-djurparken som gor skillnad!
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LUNCH PA LEONARDO
Serveras Ons-Fre Rl. 11:30 - 15:00
99:- inRl. sodavatten, salladsbuffeé

och nybakat brod.

FREDAGAR - After Work RI. 16-19

Medelhavsbuffé + 6l eller vin 149:- (dven alkoholfritt alt.)

SONDAGAR - Brunch kI 12-15

Brunchbuffé + valfri dryck 199:-

| -

MEDELTIDSFEST | ORGRYTE FORSAMLING

P -4 MAJ 2017
MUSIK « MOTEN « LEKAR ¢ MAT « RK

LORDAG 13 MAJ I
KIl. 12-13 LUNCHKONSERT

Orgryte nya kyrka. “Den lustige tid nu
ar” Helena Ek sang, fiddla och vevlira,
Peter Jansson kontrabas. Pie Cantio-
nes, Lutherpsalmer, Maria-visor, folkliga
koraler och nutida svang.

KI. 13-14.45 MINGELMUSIK
Partytalt/Férsamlingshem. "Musik
fran kloster och borgar” Medeltidsgrup-
pen: De vandrande kvinterna.

KI. 14-14.45 FORELASNING
Forsamlingshemmet/Stora salen.
”"Om kamp och frihet” Martin Luther,
vem var han? Vad ville han? Carl Mag-
nus Adrian prast och Lutherkannare.

o

Kl. 15-16 VISKONSERT
Forsamlingshemmet/Stora salen.
*Jag whet s& deyligh en roos” Martin
Bagge séang, Mikael Paulsson luta.

Kl. 16.15-18 MINGELMUSIK
‘s Partytilt / Férsamlingshem. "Musik
fran kloster och borgar” Medeltidsgrup-
' pen: De vandrande kvinterna.

Kl. 16.45-17.45 FORELASNING
Férsamlingshemmet/Stora salen.
Reformationens kvinnor, Prastfruns be-
tydelse for Svenska kyrkans utveckling.
Ulrika Lagerl6f Nilsson, historiker.

s f‘_r-

Kl. 18-19 AFTONMUSIK

»Gyllene Ogonblick” Orgryte nya
kyrka. Orgryte kyrkokér och Erland Hil-
dén Barockorgeln. Musik fran Medeltid-
Renassans-Tidig Barock. Verk av G.P
da Palestrina, Greorius den store,
Johann Ulrich Steigleder, Hans-Leo
Hassler, Josquin de Prez och Orlando
di Lasso.

SONDAG 14 MAJ I
KI. 11-12.30 HOGMASSA

Orgryte nya kyrka. "Tillsammans”
Orgryte barnkérer och musiker. Anki
Wallgren, Claes-goran Lundgren, Stina
Persson, forsamlingens praster.

Kl. 12.30-14.30 MINGELMUSIK
Partytalt/Férsamlingshem. "Musik-
skatter frin medeltid & renassans”
Medeltidsgruppen Bockfot.

KI. 14.30-15.30 MATINEKONSERT
Orgryte nya kyrka. "The divine mys-
tery” Vokalgruppen Schola Gothia med
Ulrike Heider och sopransaxofonisten
Mikael Godée. Scola Gothia &r en
professionell kvinnlig vokalensemble.
Reportoaren bestar av gregoriansk och
tidig flerstammig musik fran 1300-1400
talet. All musik studeras in och framférs
efter tidsenlig notation. Gruppen méter
har den mangsidige saxofonisten
Mikael Godée.

Svenska kyrkan e

~

L

L

Valkommen in och |at dig
inspireras i var nya miljo!

-

Specialdesignad inredning
och konceptldsningar
- fér b&de hem och kontor.

031-21 01 21
rum@foronssonsrum.se )
WINGARDSGATAN 1, GOTEBORG

www.franssonsrum.se

@ Folj oss p& instagram
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E SA HAR GOR DU: Kryssa i 6nskad rubrik och fyll i talongen, som du skickar in med pengar till: Orgryte & Hirlanda, c/o Sally Bazar. E
! Att. Annons, Anisvigen 20, 416 67 Goteborg. Du kan ocksa ldmna in den i vér lada hos Sally Bazar pa Anisvigen 20. ]
! OBS - kontant betalning. Onskas fotografi i retur, bifoga paskrivet och frankerat kuvert. ]
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Foretagsaktivitet « MGhippa MARKNADSPLATSEN annons@ohposten.se
Yoga * Coaching N
Lili-Ann - Hiilsopedagog/ ONSKAS HYRA L3 het sékes! KOPES |
Kroppsterapeut/Skrattinspirator v Garage i Bagaregarden, Kalltorp, Olskroken agen et SOKesS. v Nélmarken fran sportklubbar eller rederier
031-19 84 06 www.halsohornan.com onskas hyra for veteranbil. Kvinna s6ker lagenhet 2—3 rum samt militdra mérken och medaljer. Aven hela
Lars 0707-612 880 ler del hus | Munkebzick samlingar.
eller del av hus 1 Munkeback, Tel 070-583 11 93
DI Sivedalen, Hirlanda eller Ols-

Flitiga Fruars stad

Flyttstadning, storstadning,
hemstadning och dédsbo.
Rut 50% * Garantier

Basta referenser finnes
Har funnits sedan 1989

Tel: 0736-94 84 31

v/ Dagmatte finnes i Bagaregarden hundvan
kvinna Tel. 0760-309 605

SALJES

v Binkspis (Wilfa) 575:-. Diverse Golfklub-
bor 1000:-. Snabelbeslag 1950-talet 45:- st.
Goran 0707-858 714

LAGENHET SOKES!

v Kvinna s&ker lagenhet, storlek 1-2:a eller
del av hus i Orgryte-Harlanda med omnejd.
Skoétsam utan betalningsanmarkningar och

Troligtvis stoder du oss
redan i hjartat. Tack.

Men vi behover
pengar ocksa. Tack igen.

BARNENS RATT | SAMHALLET

Stéd BRIS! Medlemskap 250 kr,
eller gava. Pg 90 15 04-1

med goda referenser.
Kristina, 076-808 83 17

SALJES

v/ Formula och traningscykel visar stracka,

FONSTERPUTS

Rut 50%

Svensk Hemtrefnad
Magnus, tel 0761-060906

kroken. Har bott hér tidigare, har
slakt och vanner i omradet.

Tel. 0700-724 393

kalorier, vagmatare och puls. Obetydligt
begagnad 031-832 184

PLATSANNONS

v Kv. pensionédr med bil 6nskar extraarbete.
Tel: 0793-055 989

v Kristallkrona eller gammal taklampa k&-

pes. Lars 0702-816 505
ONSKAS HYRA

v MC-plats eller garage 6nskas hyra i Or-
gryte / Harlanda Tel: 0708-618 300

v Enstaka exemplar av tidningen Rekord-
magasinet fran 1950-1958 &nskas kdpa.
Betalar max 20:-/st. Svar till torbjrnkerlund@
yahoo.se eller

Tel. 0730 780 336, 0760 963 722

v/ Gamla bokmérken képes, Som yngst 60-
tal, gérna &ldre, dven gamla bokmarkesalbum.
Vilkommen att ringal Tel. 0703-94 18 54

MOTOR KOPES

v Gammal moped kopes. 50-60-tal. Aven
defekt eller i delar. Tel. 0730-25 49 24

SALJES

v’ Begagnade korbara cyklar séljes. Bra
priser. Tel 031-21 83 56 (efter 18)

v Bilar kdpes, &ven sképbilar. Fr. 500 till
50.000 kr — allt av intresse! Aven def. Ham-
tas. Kontant. Tel. 073-761 44 78

v Rolex kdpes. Alla modeller, &ven Omega,
Jaeger, Patek, IWC, diamanter, guld och
smycken. Tel. 070-650 13 15

v Antika, retro- och samlarféremal képes. Till
exempel képer jag gérna klockor, snusdosor,
porslin, mekaniska prylar, fack- och veckotid-
ningar, konst, frimérken, brev, vykort, gamla
kataloger, gamla idrottsprylar, gamla leksaker,
gamla bocker, gamla fotografi er och gamla
skyltar m.m. Garanterat bast betalt for era
saker! Kostnadsfria hembestk. Képer dven
hela dédsbon inkl. stad.
e-post: varortillsalu@speedmail.se

Tel 073-708 47 14

Nicole #

Salong

Sofiagatan 6
Hir

gott
om P-
platser-!

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | OVER 20 AR!

Tel. 84 20 60 el. 073-735 00 93

s ALLTID BILLIGT
— ALLTID BRA

Vi soker dig som ar

pensionerad malare och
vill jobba pa egna villkor!

Ring 031-21 77 30

NETERANPOOLEN

goteborg.ostra@veteranpoolen.se
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PA GANG

Under vinjetten pa gang kan just din foren-
ing tala om vad som star pa programmet.
E-posta till annons@ohposten. se. Och du,
pa det hir sittet kostar det inget!

Bouleklubben Seniorerna

v Vi spelar boule pa Apslatten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje
mandag och torsdag kl 11, &ret om.

v’ Ring Hans Westberg 84 24 52 eller kom.
v Stavgang varje sondag kl 10 med start
fran Apslatten. Stavar finns att lana. Ring Erik
Jones 0704-78 50 36 eller kom.

v/ | 6vrigt Hans Westberg 84 24 52

Goteborgsveteranerna

v/ 18 maj: Varavslutning. Musikalisk nostal-
gitripp. Gotes Svanggéang spelar musik fran
40-talet och framat bl.a. Elvis och the Beatles
v After Work med mingel, torsdagarna 26
januari, 23 februari, 23 mars och 27 april.
Vill Du veta mer kontakta
Suzanne Hedin, 031-207 022

Isblommans Pensiondrsforening

Iskillareliden 14
v Onsdagar, 11-13: Vi samlas for allas ge-
menskap i kortspel, fragesport, boccia, bingo,
musik m.m. Program finns f6r avhamtning.

Tel. 031-365 60 22

Kulturhuset Kaken

Kalltorpsgatan 2
v Sprakcafé pa Kulturhuset Kaken pa onsda-
gar kl 14-15.30. Kom och trana pa att prata
svenska. Arrangdrer: Roda Korset

Tel 0705-53 42 98

Motionsorientering Skatas

Onsdagarna under maj/juni finns det méjlighet
att testa péa orientering i Skatas, med instruk-
torer pa plats. Banor for alla mellan 12 och 80
ar! 10, 17, 24 och 31 maj samt 14 och 21 juni
Kostnad 40 kr fér ungdomar, 6vriga 60 kronor.
Samling vid grasytorna nedanfér Motionscen-
trum. Start mellan kl 17 och 19. Mer informa-
tion via www.motionsorientering.se eller
Facebook: Motionsorientering Géteborg

SPF Bjorkekarr

Kontaktperson Inga-Lisa Elzer, 031-212341
Manadsméten kl 16.00 i Bjorkekirrshus
v/ 11 maj Underhallning av trion Fria tyglar.
Veckans aktiviteter ar som vanligt.
Ansvarig for pratstunden & Gunnar Hovgard,
031-257975
v Tisdagar, 8.00-12.00: seniortréning i gym-
met Bjorkekarrs hus
v Tisdagar, 14.30: Utomhusboule nr vadret
tillater
v/ Onsdagar 14.30 Canasta
v/ Onsdagar Tavlingsbridge
v Fredagar 11.00 Pratstunden

PRO Kalltorp

Kalltorpsgatan 2 www.pro.se/kalltorp
v’ Méte kl 11.00 med underhallning och infor-
mation tisdagar jamna veckor, ojamna veckor
Oppet hus och lasecirkel.

Info: Velta Jaunupe tel. 84 77 48

SPF GoteborgsVeteranerna

Orgryte Férsamlingshem, Herrgardsgatan 2

annons@ohposten.se

www.spfpension.se/skar

Skarsgatan 93
v’ Manadsmoéten onsdagar klockan 12.00 i
Skars-kyrkan (buss 50 eller 62). Efter en kort
féreningsinformation féljer féredrag eller an-
nan underhallining. Dérefter blir det kaffe med
smorgas. Kostnad 80 kronor. Valkomnal

PRO Bjorkekarr

Tritorget 2 (under Jerkstrands)
v’ Moten torsdagar ojamna veckor ki 10.30.
Trivseltraffar, underhalining, féredrag.

Hasse Kimmevik tel. 0768-22 69 27

SPF Seniorerna Orgryte

Orgryte forsamlingshem, Herrgardsgatan 2
v P& vért program (spfseniorerna.se/orgryte)
star trevliga sammankomster med intressanta
foredrag och underhéllning samt bridge,
utflykter och studiebesdk. Vi arbetar ocksa i
flera sammanhang f&r battre villkor for aldre.
Vill Du veta mer, kontakta Monica Pahlsson
0707 43 46 63
v’ Onsdagen 17 maj kl 11: Harlig musik och
quiz. Niklas Carlsson, som spelar trombon
och trumpet i bl a Second Line Jazzband,
kan ocksa hantera en gitarr. For oss framfor
han allt fran gamla schlagers, visor, jazz och
gamla evergreens. Av detta blir det en rolig
fragetévling. Var med och tavla i lag och njut
av musiken!

Kk k
v For planeringens skull ber vi Dig om anmé-
lan i férvdg. Anmélan till féreningsméten gors
fredagen eller mandagen fére moétet kl 9-11 till
personerna nedan. Med mail gar det bra nér
som helst fére mandag kl 11.
Vibeke Carlander tel 0709 90 51 40
vibeke.carlander@comhem.se
Inger Kannesten tel 83 13 29 eller mobil
0708 91 86 61 ingerkannesten@yahoo.com
Margareta von Sydow tel 0723 37 36 27
v/ Om Du far férhinder meddela detta mo-
tesdagen kl 8-8.30 till samma nummer eller
mail-adress. Entréavgiften till métena under
varen ar 40 kr.
Tag garna med vénner!
VALKOMMEN!

Miinniskan i Kalltorp och Hirlanda
frivilligcentral/Knuten, Rastensgatan 4
Tel: 21 1254
www.kalltorp.info/mik-knuten

Trivselbridge Club Singelton

v Vi vdlkomnar nya och gamla bridgespe-

lare till Lindhultsgatan 25, Dagcentralen pa
torsdagar kl 18.30-22.00. Aven for dig som &r
mindre rutinerad.

Orgryte-Harlandas Triffpunkter

Vilkommen till ett gott liv pa dldre dar

- i gemenskap med andra!

v Iskillarelidens traffpunkt

Iskéllareliden 14 A 031-365 60 22

v Kaggeleds triffpunkt

Kaggeledsgatan 36 031-365 68 14

v’ Kallebicks traffpunkt

Omvigen 13 031-365 60 24

v/ Lundens triaffpunkt

Danska vagen 61 A 031-365 64 27

v Bjorkekirrs traffpunkt

Rosendalsgatan 10 031-365 55 25

.
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WestCoast Elite — en anlaggning
som erbjuder det lilla extra

Ett stalle fér dig som vill kdnna dig
speciell, prioriterad och utvecklas.

Ett Performance Center for dig
som vill ha ut lite mer av din traning.

Vi erbjuder ocksa workshops,
inspirationsdagar, kurser, events,
féretagskonferenser och mycket mer.

Se var nya uppdaterade hemsida:
www.westcoastelite.se
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OPPET ALLA DAGAR

. : Vardagar 10-19 Lordagar 10-16 eq
Sondagar 11-16
Hitta till oss: Med sparvagn tar du linje 1 mot Ostra sjuk- .

huset och gér av pa Kaggeledstorget. Kor du bil tar du o
E20 mot Stockholm/ Partille och svénger av pa Torpa- \__
motet. Sedan tar du hoger in pé Torpavalls: kor c:a
V4 500 m och svéger vénster in pé kaggeledsga i.bil-
0 -10]° 7 v A tvatten under sparvégen sedan kommer Kaggeldstorge

Kaggeledstorget 2 | 416 74 Goteborg | Tel. 031-25 88 48 | info@gbgzoo.se | www.gbgzoo.se

KATTSAND R /
FOUR FRIENDS .
14 kg for

99:- ;

Ord.pris 199:- A [ )
Galler t.o.m. 14/5 2017
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Stor djuravdelning, manga fran egen uppfédning.
Kaniner ¢ Gnagare ¢ Faglar * Reptiler m.m.
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