DAGS ATT VARDERA LAGET? Funderar du pa att silja bostaden och vill veta vad den ar vard? Lat oss

virdera den at dig. Vi kan 6stra Goteborg pa handens fem fingrar. Kontakta oss redan i dag, sa bokar SV E N S K l I

vi en tid for fri vardering. Vilkommen till var bobutik pa Redbergsplatsen!
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TEL 031 21 49 00. WWW.SVENSKFAST.SE

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

AKUTTANDVARD

INOM 24 TIMMAR

Galler 25/4-31/5,2018.
Gar ej att kombinera med andra
erbjudanden eller rabatter.

Ny hos Vi bjuder dig

Primartandvarden? Tandblekning 25-99 &r som inte o
30% rabatt - nu endast varit hos tandlakare
vid férsta under- 1.995 kronor! pa tva &r pa en gratis
s6kningen undersokning!

CIASOGON & LINSER

Akuttandvard - boka online eller ring! Danska Vagen 76, Tel 031 254245
PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Telefon: 031-255037 www.optikercarlberg.se
OPPETTIDER Mén-tor: 7:30-19 Fre: 8—-16 Lér: 10-15 éppef mé&n—fre 10-18

www.primartandvarden.se

¢ %/ GYMKORT FR.

349:-

Vid akL_Jta problem Kvalifet, service
ring for snabb hjalp och omtanke

Valkommen att boka en tid!

PRIVAT
031 -2123 46 031-25 77 19 TANDLAKARNA

www.tandvardsgruppen.org Gotaborg
Astra Tech Implant System® EV
Stabbetorget 4 416 80 Goteborg

Goda P-majligheter och buss 17 stannar pa torget

KLIPPNING Munkebhiicksgatan 6

Herr, pensiondr, barn: 150:- Tel: 031-21 52 00
Dam: 200:- Mobhil 0762-67 81 10

FAiRrG | SLINGOR | PERMANENT | HAL 1 GRA/NASA
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’Sa lange

Ser du nagon i din narhet som klattrar med
en klippsax i ett parontrad kan det mycket
troligt vara Kent Bérjesson, 58.

Pollenallergikern som blev tridgardsmais-

tare ir flitigt i elden. Aven som musiker -
trots att han har scenskrack.

- Numera beskir jag grenar i tradgardar

dér jag ”pallade” frukt som barn, beskriver
Kent sin huvudgirning med ett gott skratt.

« Ar det rent av sa att du dven ar hojdradd...!?
— Nej, tack och lov. Jag dras med tillricklige

med handikapp, blir svaret uppifrin stegen. Jag
har bade hésnuva och tar sprutor f6r min allergi.

Nir vi wiffar "Tridgirds-Kent” beskir han

grenar och buskar p& en tomt i Delsjon-kolonin.
Restaurering och renovering av tridgirdar ir en
del i foretagskonceptet dir han ofta jobbar till-
sammans med sonen Jonas Jensén, 35, som har
titeln alborist (tridvrd) som yrke.

— Men vi tar oss lika girna an uppdrag med

att foresld och skapa nya anliggningar, pipekar
pappa Borjesson.

Kent ar vilkénd pé flera sitt for goteborgarna.
Som exempelvis "Den arge tridgirdsmistaren”
under tio &r i P4 och idven direfter som ”Cancer-
Kent” i samma radiokanal.

— Tridgardssnacket tvingades jag sluta med for

Kents biasta triadgardstips

ARE I FARTEN. Ja, trddgardsméstare Kent Borjesson alltsa.

det finns
finns det hopp 1 var

A
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uppfoljare nir jag drabbades av prostatacancer,
vilket jag girna talar 6ppet om.

Intresset fér blommor, trid, och buskar har
hingt med sedan barnsben och intensifierades
nir han pd 70-talet sommarjobbade pa Botaniska
tridgarden f6r att dryga ut skolpengen.

— Det var sé kul att jag hoppade av fyradrig ut-
bildning pé tekniskt gymnasium efter tre ir och
sadlade om.

Istéllet blev det lantbruksskola i Dingle, di-
verse jobb pd olika handelstridgirdar, och studier
till tridgdrdsmistare i Norrkdping. Bland allt an-
nat, bér pdpekas. Kent Bérjessons cv ir nimligen
digert och rymmer #ven drift av egen jordbruk
(trots hésnuvan) samt hga befattningar pé plant-
skolor som Angés och Lirjen.

¢ Vad betyder uttrycket ”grona fingrar”?

— Fér mig ir det folk som tjuvar tomater...

¢ Har du sjalv tjuvat nagon gang?

— Oh, ja, frimst frukt som liten grabb i smasko-
lan i tridgérdarna kring Boskolan. Dir jag nu har
uppdrag att beskira trid, ha, ha.

Kent Bérjesson ir klar 6ver det mesta - dven om
han gétt pé sina smillar genom livet. Han trillade
illa for ett antal &r sedan och krossade handleden.
En skada som krivde flera operationer och idven

(for att tala yrkessprék) “omplanteringar” inom

Iv och 10V s3
e tradgard”

att jag var for frisprakig. ”Cancer-Kent” blev en

den egna kroppen.

— Det var tufft ett par r dir det inte funkade att
vare sig jobba i tridgdrdar eller spela gitarr.

Kent har lirat i ”Stenade Rullarna” som en to-
tal hyllning dill Rolling Stones. Han har jobbat
pa scen ihop med “Totta” Nislund, vars grav han
4ven anlagt och pyntat.

¢ Ska vi se dig som en tusenkonstnar?

— Girna. Jag har mina idéer, det kan jag inte
forneka. Och asikeer. Jag tycker det ir bedrévligt

att s3 ménga fina handelstridgirdar férsvunnit.

Kent har nyligen gjort sitt drliga besck for att
kolla in trandansen vid Hornborgasjén. Och for
att se och hora sidesirlan for forsta gingen i ar.

— D4 dr det vér, siger Kent Borjesson med be-
stimd stimma. Och parallellt finns massor med
jobb att gora nir det giller naturen.

* Nagra andra favoriter @n sadesarlan i din

kunskap och erfarenhet av floran?

— Pdrontridet. Potatisen. Nir det giller blom-
mor 4r det delat mellan pingstliljan och tulpantri-
dets blomma. Har man sett den har man upplevt
det mesta.

« Ditt avslutningsord till manga oss lekman

i amnet?

— S4 linge det finns liv och 16v, s& finns det
hopp i varje tridgird.

KJELL-OVE ANDERSSON

Kent Borjesson ger nagra goda rad nir det giller

befintlig skotsel och anldggning av nya tridgardar:
v Gor en noggrann inventering tillsammans med nagon

som kan branschen. Skévla absolut inte ohammat i
forvag.

v Hitta karaktarer. Skissa fram férslag efter egna ideer.

Foresla ett syfte.
v Ta gdrna med fagelholk(ar) i konceptet.

bade

odlingar.

v Ta gérna flera arter av samma sort istéllet for att
blanda hej vilt. Forsck att jobba med naturen — inte mot.

v’ Odla grénsaker och rotfrukter som du vanligtvis sjalv
kdper i matbutiken och verkligen tycker om att &ta.

v Vardera det befintliga. Tank langsiktigt for att undvika
dubbelarbete. Se jobbet som att ligga ett pussel.

v’ Undvik absolut att 6vervattna dina planteringar och
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Mot varen hos oss !
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fzashion b(,
rleker

ANTISTRESS.

650:-
Mijuk sula

Sportsko med resdrband 550:-
Loafer med glitterdetaljer

fsons

- ETABLERAD | OLSKROKEN 1897 -

Telefon 031-195050
Vilkomna.

Fri parksring 18Min

Skeppsholmen

Sotheby’s

INTERNATIONAL REALTY

Charmigt boende p& den mest populdra radhusgatan i Orgryte

RANGELTORPSGATAN 27 ORGRYTE SKAR 6 ROK 169 + 60 KVM PRIS 9.250.000 KR/BUD

Charmig bostad med ett perfekt utsikts- och solldge tack vare gatans hoga ldge samt med 6ppningen mellan grannhusen nedanfér.
Huset har mycket av den &ldre charmen bevarad i form av kopplade fénster, fiskbensparkettgoly, stuckaturer, listverk och elementskydd.
Varmt valkomna torsdag 26/4. Magnus Helin, 0739-82 80 39.

KUNGSPORTSAVENYEN 18 GOTEBORG 031-18 2200 INFO@GOTEBORG.SE WWW.SKEPPSHOLMEN.SE
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med Anders Nielsen
— en ordkonstnér
som bjuder goa skratt

Anders Nielsen fortsitter att bjuda
pa nya mer eller mindre aktuella
VITS-ORD.

Aktuellt om Svenska Akademien:
— Om manga ledaméter slutar blir vil
Sture allen!
— Horace Engdahl upprérd men
Kristina lugn!
Borshuset i Gamla stan innehdl-
ler ménga stora rum, men snart behovs
bara en akademisk kvart!
Minadens suck: ACK-ademien !
Om inte ledaméterna kommer Gver-
ens blir det NO BEL-pris i ar !
ok k
Goteborgsaktuellt:
— Blir det ndgon linbana 6ver ilven?
— Vet inte, férslaget hinger i luften!
Géteborg/Kopparberg har ny trinare i
ar: Markus Lantz!
— D4 blir varje match en LANTZ-
kamp!
Och ett nyforvirv frin USA. Hon sit-
ter PRESS pd motstindarlaget!
GLTK har fitt nya lokaler for sin ten-
nisverksambhet.
— Kan man ldna utrustning dir?
— Ja, det heter Goteborgs LAN-
tennisklubb!
Dom har en vinlig personal som ir
bra pé att SERVA!
— Far du hjilp med din deklaration?
— Nej, det heter SJALV-deklaration!
Nir jag deklarerar kinner jag mej
upp-skattad!
>k ok
— Mamma det ir en dorrférsiljare som
ringer pal
— Hiilsa och sig: Vi har redan tvé
dérrar!
>k ok
— Ar du allergisk mot histar?
—Ja, jag dr péllen-allergiker!
>k ok
Jag var p& middag hos min &gonlikare
och blev bjuden pa soppa med linser!
>k k
Jag var pé fotvard hiromdagen och blev
erbjuden en kopp kaffe och jag frigade
om det ingick pATAR!
>k ok
E-handel: Varfér koper s& ménga kunder
klider pa niter?
Jo, man fir sin HEMMADRESS till
sin HEMADRESS!
ok ok
Jag vill girna diskutera skor och komma
med inligg!

VALKOMMEN TILL
EN BEKVAMARE
PARKERING

Vi har garage- &
p-platser i Lunden
och Olskroken.

ERNST ROSEN

erparkering@ernstrosen.se
031-80 60 80

Sex fragor till Malin Westergren, verksamhetsutvecklare pa IOGT-NTO Géteborg och
Bohusldns Distrikt som arrangerar och ar konferencier pa Folknykterhetsdagen den 10

Vartor firar ni denna dag?

— Det ir en temadag som firas 6ver hela Sve-
rige och har firats och uppmirksammats sedan
1940-talet och den storsta anledningen till det
4r att frimja nykterheten och pévisa vikten av
fler alkoholfria arrangemang, nyktra frizoner,
som det blir allt firre av och som dessutom
passar alla aldrar. Vi vill visa att en kan ha ro-
lige tillsammans med andra pé ett helt alkohol-
frite site. Folknykterhetsdagen firas alltd pd
Kristihimmelsfirdsdagen, s det ir en helgdag
d4 de flesta ir lediga.

— Folknykterhetens vecka kom till forst ar
2003 och firas vecka 19. Under veckan finns
det olika teman som uppmirksammas varje 4r.
I 4r 4r temat alkohol och vald och elefanten i
rummet.

2. Varfér en utomhusfestival?

— Vi viljer att vara utomhus for att fi moj-
ligheten att £& fler att delta och att det 4r kost-
nadsfrice for alla. Ace vi ér just i Flunsasparken
pa Hisingen beror pd att vi samverkar med
Stadsdelsforvaltningen Lundby och dir ligger
da Flunsisparken som ir den enda vistsvenska
folkparken som har fri entré och det gillar vi!
Vi vill att alla skall & chansen att fira med oss!

- Det ir elfte &ret som vi kér i Flunsspar-
ken. Det brukar alltid vara en vildig lyckad
och uppskattad dag. Det ir ldte ate ta sig dill
parken som bide har bra parkeringsmojlighe-
ter och som ir lite att ka till med kommunala
firdmedel. Nirmsta hallplats dr Eketrigatan.
Vi kommer att mirka ut vigen.

3. Vad hander under dagen?

— Férutom att vara konferencier kommer
jag forsoka att vara lite spindeln i nitet. Det
kommer att vara mycket pd ging.

— Artisterna Varité Vagant frin Goteborg
kommer att visa sin familjeforestillning och
dessutom ga runt i parken och filura med be-
sokarna. Singerskan Mama Gumbo kommer
att sjunga och fi alla barn och de med barna-
sinnet kvar att delta i sing och musikforestill-
ning.

Malin Westergren.

Foro: Privar

— Sedan kommer gruppen Lyckofigur i en
firgsprakande och intensiv show att visa upp
sing och musik i ett hirligt och medryckande
sitt for alla.

4. Vilka aktiviteter kan man prova pa?

— Vi brukar planera dagen minst nio mi-
nader i férvidg. Vi har utvirderingsméten och
planeringsmdten under nistan hela dret. Det
tar tid att fi fram artister och olika aktiviteter
i parken, att jaga sponsring och fi fram vinster
till de olika vinststillena, men att planera for
att minniskor, nya som gamla bestkare ska fa
en hirlig gemensam upplevelse tillsammans
med oss och att visa upp nykrterhetsrérelsen ir
s4 roligt.

— Vi forsoker alltid fornya oss nir det giller
artister och underhéllning, si jag tror de flesta
ildrar fir ndgon nytt att uppleva i &r. Nyt for i
4r dr bland annat ponnyridning och Mosaikfa-
briken, dir Nykterhetsrorelsens bildningsverk-
samhet kommer finnas pi plats for att hjilpa
de deltagare som vill skapa en mosaikbild.

Dessa mosaikbilder kommer sedan att forgylla
en gingtunnel en bit dirifrin.

— Vi kommer Z4ven att ha ansiktsmélning,
foodtruck, en Sagofé som ger bdde kramar och
lyckokakor, bollplank, lotterier med finfina
priser, fiskedamm och en del annat.

— Det kommer ocksd gd att se hur Motor-
forarnas Helnykterhetsforbund gor nir de tes-
tar nykterheten hos chaufférer med alkobom,
som ir en automatisk nykterhetskontroll som
anvinds i vdra olika hamnar, for att pa ett ef-
fektive sitt stoppa onyktra chaufférer. Varje
dag rullar cirka 8 200 fordon ut frin firjeter-
minalerna ut vidare pd vira svenska vigar. Tull-
verkets statistik visar att det ungefir dubbelt s3
vanligt med rattfylleri bland dessa fordon.

5. Hur gick det forra aret?

— Det var ett par tusen besokare i alla dldrar
som kom f6r att ha picknic, sysselsitta sig med
de manga aktiviteterna i parken, se pd artister
pd scenen och fi chans att prata med IOGT-
NTOs olika lokala féreningar. I stralande sol-
sken dessutom!

— I &r hoppas vi att vidret ir med oss som
vanligt. Det har varit strilande sol de senaste
ren... Det gillar vi. Minga kommer med
picknickkorgar och stannar hela dagen i par-
ken.

6. Vad har ni for andra aktiviteter plane-

rade i var och sommar?

— Vi har vér egen secondhandbutik Vinn-
platsen Torslanda, Amhult, som ir ett socialt
foretag som har Varyra med lite happenings
i butiken, akdviteter och olika erbjudanden
fér kunderna under var och sommar. Dit ir
alla vilkomna, antingen for att arbeta som vo-
lontir eller for att limna in saker eller handla!
Sedan har vi vart sommarhem Sillvik, dir har
vi Midsommarfirande och sommaraktiviteter
som underhillning, véffelcafé och en massa
roliga aktiviteter som passar hela familjen och
alla aldrar.

Lena Andersson

Goteborgs Golfen en tradltlon

Samma goda varkinsla. Lika skén atmos-
far. Naturligtvis den sociala betydelsen
som tidigare.

Bara ett annat namn.

De dr dags for Goteborgs Golfen.

Saltkrékan premiirvisas pd TV. Martin Luther
King tilldelas Fredpriset. En populir foretags-
aktivitet har premiir.

1964 startade det som i dag heter Géteborgs
Golfen och som under minga ar gick under
namnet GP Golfen.

— 53 langt vi vet var det en ging virldens
storsta foursome-tivling. Utdver namnbytet
ir det fortfarande samma spinnande, nistan
hogtidliga, kinsla nir lagen peggar upp pé for-
sta tee, siger Jeanette Hallgren, kanslichef pa
Géteborgs Golfférbund, som frén 2017 stdr
som arrangdr. 1 dr har vi byte spelform frin
foursome till fyrboll (bistboll) efter 6nskemal
fran deltagarna forra dret.

I 6ver 50 4r har det varit en tradition och
ett tydligt vartecken. Dessutom skapat en unik
laganda i en annars individuell sport.

— Teamkiinslan blir pataglig. Ibland kan de
sociala rollerna bli intressanta att félja. I med-
och motging prévas vinskapen som bekant,
fortsitter Jeanette och ler.

Tidigare har den prestigefulla tivlingen en-
bart varit 6ppen for foretag eller deltagare med

edan 1964

SLAGLAGE. Géteborgs Golfen 2018, kvaldagar: Fredag 30 maj, fredag 1 juni och séndag 3
juni. Mer information pa www.goteborgsgolfen.se.

en gemensam arbetsplats.

S& dr det inte linge.

— Kollegor, grannar, kompisginget, famil-
jen, studiekompisar, alla ir vilkomna att delta
i det som vi ser som den stora starten pa vir
sisong, en tradition, helt enkelt, fortsitter
Hallgren.

Som utgdr frin att se olika kategorier av spe-
lare.

Exempelvis de som deltog i GP Golfen for
15-20 4ir sedan och som sedan dess kanske
gdtt i pension.

Eller en ny generation som i unga ir tivlade,
lade satsningen &t sidan — och som nu terupp-
tagit golfen pa en annan nivi.

P4 vilken av distriktets banor man avgdr sitt
kval dr som tidigare en hemlighet och en del
av uppligget.

— Lottningen blir officiell 17 maj och kom-
mer de anmilda dill del pd mail samt pd vir
hemsida.

Finalerna spelas 16 och 17 juni pd Kungs-
backa GK och Delsjo GK. OHP
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u Diskmaskin
och bankskiva
i laminat

pa kopet’

— nyfiken pa livet.

26 034:-

Kvik Goteborg City

Berzeliigatan 14
41253 Goteborg
kvik.se/goeteborg

* Diskmaskin, varde 5799:- och bankskiva i laminat pa képet. Galler vid kép av komplett kék fér minst 30 000: - samt
minst tre andra vitvaror fran Bosch. Fraga din koksexpert hos Kvik. Frakt och annan service ingar inte. Erbjudandet géller
t.0.m. 2018.04.30 och kan inte kombineras med andra erbjudanden. ** Rekommenderat pris omfattar skap, sockel och
bankskiva. Priset ar exkl.diskho, blandare, vitvaror, belysning, montering, leverans och installation.



Halléns hustru och Overas herre

Gardarna Overas och Underas har varit
kdnda till namnen sedan andra hilften
av 1500-talet. De har ofta figurerat har i
krénikan, i synnerhet vad den Dickson-
ska glansperioden pa 1800-talet betraf-
far. Dicksons pampiga vita villa star ju
kvar ddr vid Danska Vigen.

Men lat oss i dag ha 1700-talet for
ogonen.

Affirsmannen Harder Matsen, som
varit bland de minst namnda hir, kan vi
tillfdlligt koncentrera oss lite extra pa.

id betraktandet av 1700-talet
ser vi att biskop Johan Carlberg
vid seklets ingdng var #gare till

Underss och det tillhérande Overss. Det var
pa Underés han i sommardagar vistades med
hustru, barn och tjinare. Men den statligare
bostaden f6r biskopsfamiljen var Burgirden
vid Mélndalsin.

Biskopen dog 1701 — dven om det p4 hans
gravsten vid Orgryte Gamla kyrkas bakvigg
star 1704. Vi kan ana av den lite fulare siffran
4 att det 4r en ursprunglig etta, som i efter-
hand har f6rstorts och utokats med hammare
och mejsel till detta forvanskade drtalet. Det
ir tydligen inte kint nir det hinde eller vad
orsaken var, men en vild gissning har varit
att nigon missgynnad sockenbo kan ha velat
stora biskopens eviga vila.

Sonerna var vid biskop Carlbergs dod
bara barn. Men hans inka, den tyskfodda
Elisabeth Agnes Strohin, behsll girdarna och
styrde med fast hand under resten av sin lev-
nad. Lantegendomarna Underis och Overis
hade dittills hért samman, men de tv4 ildsta
sonerna irvde efter henne varsin (medan en
yngre bror, Adam, kom att dga Kallebick
Nordgirden).

Johan Eberhard Carlberg fick Overss. Han
blev Géteborgs forste stadsarkitekt nigonsin
men flyttade till huvudstaden for act dir trida
i samma syssla, varvid stadsarkitekttjinsten
i Goteborg blev ledig for brodern Bengt
Wilhelm Carlberg. De hade vistats mycket
pa de v girdarna och dtminstone frin 1720
kom Bengt Wilhelm att sommartid vistas pd
Underis ganska permanent under resten av
decenniet.

OVALKOMNA? Beryktade danska soldater trivdes vid Redbergs krog pa 1700-talet. Men
bilden &r fran var egen tid, da dessa i folklustspelet "Pengatransporten” gestaltades av
Orgryte Historiska Teaterséllskap och stadsdelsforvaltningen en sommar uppe i Redbergs-
parken.

sockens alla hemmansigare hade, men det
fick han inte.

Sérskile krinke blev Nissen d& hans dotter
Katarina Maria vistades pd ingen vid danskar-
nas passerande och en officer ropade ett allt
annat 4n anstindigt forslag till henne. Kata-
rina Maria hade hillit sig borta frin landsvi-
gen, men dtminstone denne danske officer
red d& 4t sidan till henne. Detta blev efterdt

hett diskute-

— W

En finans-
stark képman

frin Hamburg, SARSKILT KRANKT BLEV NISSEN DA HANS
DOTTER KATARINA MARIA VISTADES PA
ANGEN VID DANSKARNAS PASSERANDE

OCH EN OFFICER ROPADE ETT ALLT ANNAT
AN ANSTANDIGT FORSLAG TILL HENNE

Erik Nissen,
hade dock hyrt
en del av Un-
derds i ndgra
ir, innan han
vid cirka ar

rat, eftersom
danskarna
inte hade ritt
till minsta
avvikelse frin
vdgen, men
landshévding-
en i Goteborg
tycks inte tagit

1730 pd allvar
flyttade hit
och kopte Overds och Underis frin bréderna
Carlberg.

I sin kristna fromhet var Nissen mycket
stdrd av hur skriiniga danska soldater red fram
&ver hans marker. Danskarna hade ritt act
firdas pé svensk landsviig vid post- och pen-
ningtransporter mellan Képenhamn och Oslo
och 6vernattade alltid pa Redbergs krog, som
ddrfor i folkmun kallades Danska virdshuset.

Detta gav ocksa namn it Danska Vigen,
som Carlberg ritat in pd en karta 1733. Vi-
gen gjorde att Carlberg och Nissen inte precis
kunde vara vinner, d& Nissen skrev 4tskilliga
inlagor mot det obehag som Carlbergs drag-
ning av vigen och danskarnas framfart vallade
honom. Nissen 6nskade i gengild personliga
litenader i de skyldigheter som Orgryte

)1} = frigan vidare.
Bengt W
Carlberg, som dé bodde pa Kirralund, kom
liksom Nissen att bli bland de ledande inom
Orgrytes kyrkliga liv. Kyrkans ekonomi var
efter tornbygget 1748 (efter arkitekt Carl-
bergs ritningar) ritt s anstringd, men kyrkan
fick d4 av Nissen ett stort rintefritt lan, som
underforstitt inte skulle beh6va dterbetalas.

Da det i 1700-talets kyrkliga liv i Orgryte
inte alls var s3 att alla var lika infér Gud, hade
Carlberg och Nissen under gudstjinsterna
de finaste stolarna, medan flertalet férsam-
lingsbor fick std upp i den mycket tringa lilla
kyrkan.

Att Nissens kyrkstol i

Orgryte brukade sti tom,
— forfattare med

berodde pa att han var £6- " .
Goteborg i fokus

restdndare for Tyska kyrkan

[HISTORISKT NG

med Séren Skarback

Foro: S6REN SKARBACK

(Christinae kyrka) inne vid Stora Hamnka-
nalen i Géteborg och i frsta hand begav sig
dit. Orgryte kyrkas forestandare var i minga
ar Carlberg.

Erik Nissen dog 1750. Han hade inte god-
tagit den fistman som dottern Katarina Maria
var forilskad i. Hon blev i stillet hustru dill
den hérde affirsmannen Harder Matsen och
skulle f3 drva Underds och Overds enbart pa
villkor att hon gifte sig med just honom.
Denne Matsen framhsll sig, vilket Nissen

som offentligt i skarpa ordalag d& kunde kriti-
sera Matsens ovirdade uppforande.

Virre var det for den fattiga pigan Lisa
Nilsdotter frin Onsala. Hon hade gift sig
med sjomannen Johan Hallén, men Hallén
seglade bara ndgra dygn direfter ivig med
skeppare Lundstréms skuta mot Medelhavet
och horde aldrig mer av sig. Varen 1782 sokte
Halléns ensamma hustru sig, som si minga
andra fattiga hallindskor, dll Hisingen for
att forsérja sig pd fiskrensning pa nigot av
sillsalterierna.

Da det ryktades att Hallén inte skulle ater-
komma, gladdes hon att pd Hisingen triffa
en av sina ungdomsvinner, Borje Bengtsson
fran Onsala. Hon kom en natt att ligga med
honom i kajutan pd ett valfingstfartyg vid
kajen, utan att veta att han var gift — och hon
blev gravid.

Lisa Nilsdotter Hallén f5dde en son, som
den forsvunne maken ju inte kunde vara far
till, s4 hon démdes f6r brottet hor. Straffet
blev 28 dagars fingelse, dir hon till f6da inte
fick annat 4n unket vatten och halvt mogliga
torra brodrester, samtidigt som hon ammade
sin spide son och sjilv var klen och inte hade
dterfte sina krafter efter férlossningen.

Till riga pa allt s3 dgdes fartyget, dir "ho-
ret” dgt rum, av Gronlindska Kompaniet, dir
Overis och Underis herre Harder Matsen var
storste deldgaren. Matsen lit Lundby sockens
prist gd ner i kajutan och rena den med psal-
mer och boner. Dessutom fick skeppspojkar
skura kajutan fem dagar i strick.

D4 Halléns hustru med sitt spidbarn satt
fingslad, kunde pristen ocksd, sa som Matsen
krivt, lata budskapet gi runt pa hela Hisingen
och i Goteborg och Orgryte att ingen nigon-
sin fick anstilla henne som fiskrenserska, piga
eller annat. De slantar hon fére fingslandet
hade kvar frin arbetet p sillsalteriet fick hon
betala i boter till Lundby kyrka.

Lisa Nilsdotter Hallén gavs ingen ritt att
pa nigot enda vis forsorja sig och sonen.
Pristen forkunnade att om Gud forlit henne,
s skulle Gud sinda sjdmannen Hallén hem
for att forsorja henne och hennes oikta av-
komma”. Annars var hon domd till evig svilt,
dnger och lidande. Inget tyder pé att Hallén
ndgonsin dterkom.

Den harde Harder Matsen &ldrades lyckligt

gillade, somen @@
mycket stark
kristen. Dock
var Matsens
kristendom
snedvriden ur
den aspekten
att det i hans
sinnevirld
inte existerade

TILL RAGA PA ALLT SA AGDES
FARTYGET, DAR "HORET" AGT RUM, AV
GRONLANDSKA KOMPANIET, DAR OVERAS
OCH UNDERAS HERRE HARDER MATSEN

VAR STORSTE DELAGAREN

pé sitt Underis
och var enligt
Stenstrom
(del 1, sid 34)
”6mt virdad
av dottern”
lisabeth, som
redan vid sin
mor Katarina
Marias déd

ndgot som
hette forlitelse.

Harder Matsen blev kiind for att stindigt
anklaga sina grannar f6r det ena och det
andra. Forfattare som Fritz Stenstrém och i
synnerhet Carl-Martin Bergstrand har forskat
i de gamla protokollen och gett en del exem-
pel, inte minst i Bergstrands bok "Fangar pa
Nya Elfsborg”.

Med undantag for tvisterna mot girden
Gubberos dgare Johan Fredrik Bauer, gav sig
Matsen och hans jurist helst pd ensamma
kvinnor — men inkefru
Ahlstrom pé& Bé gard lic sig
inte knickas av of6rskimda

beskyllningar utan hade

Sia WE sjilv ett juridiske bitrdde,

@@ = hadeirvt
gardarna. Elisabeth Matsen var gift med han-
delsmannen Gustaf Bernhard Santesson och
blev dirmed stammoder for slikten Santes-
sons vilkinda gren i Orgrytes historia.

En nationellt mer kind Santesson blev
deras son, riksdagsmannen Bernt Harder
Santesson, som fotts pd Kirralunds gard varen
1776. Han kom att gifta sig med sin kusin
Johanna Dorotea Matsen, som haft Harder
Matsen till farfar.

Fostrad av Harder Matsen blev dottern
Elisabeth Santesson en lika djupt kristen.
Hon och maken donerade till Orgryte Gamla
kyrka (4r 1780) den vackra predikstol vi innu
ser — dven om kyrkan nu i ett ar framéc stér
stingd f6r renovering.
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EXPERTER PA ELCYKLAR

Salo’g Harf,ness Valkommna in till oss pé Friggagatan
' EXPERTER och provkér. Vi erbjuder ett 40-tal
PA elcykelmodeller frdn 9.000:- och uppdt.

TRADNING! www.batbike.se

Fargning av 6gon-
bryn NU 50:- ord pris 100:-
Fargning
av 6gonfransar
NU 50:- ord pris 100:-
Noppning av 6gon-
bryn NU 50:- ord pris 100:-

f,,MANADENS ERBJUDANDE!

1/2 PRISE{ PA KLIPPNING!

Kort har 110:- on. pris 220:-
Mellanlangt har 125:- or. pris 250-
Léngt har 140:- on. pris 280:-

Erbj. géller endast nya kunder och langst t.o.m. 24 maj 2018

Salong Hdrfiness

Danska végen 79 ¢ Man-Fre 10-18 ¢ Lor 10-14 Friggag. 3A | 031-388 07 05 | info@batbike.se

031-84 62 97 0736-146153 [ BATBIKE soect vienrronas 116r-som 10

VI HAR TRANING FOR ALLA
oemre o L wen o INNORDICVVEL L NESS
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Cykelkungen har flyttat till Olskroken

Fran Centrum till Olskroken - nu ar
Cykelkungen pa plats i nya och stérre
lokaler.

Kungen sjilv, Mikael Lind, 34, hoppas
att han inte ar ute och cyklar med sin
satsning.

Invigningshelgen 6-7 april rullade pd i hog
take. 20 splitter nya cyklar skeppades ut frin
butiken som ligger pd gaveln mot P-huset
lingst ner i Olskroken. Synbara grannar ir
Circle K, Systembolaget och gymet Nordic
Wellnes — men lokalen ir obekant for de flesta.

— Det ir delvis Apotekets tidigare utrym-
men som fitt en uppfrischning, berittar Mi-
kael Lind.

- Det som forut varit en ling och ano-
nym tegelvigg bestir nu av tre stora
skyltfonster och en entrédorr i glas.
Jag sig forslaget pd ombyggnad en-
dast pa en ritning, men bestimde 1(1‘
mig frén ace sld dll. Inte minst for
ytan och hdjden i lokalen. Nu kan vi
hinga upp cyklar i taket och dven ha verksta-
den inne i butiken.

Han kallar sig girna for Cykelkungen — vil-
ket ocksd dr namnet pd rorelsen som Mikael
driver (60 procents dgarskap) tillsammans med
kompisen Lars-Gunnar Andersson. Cykel-
kungen har tidigare huserat pd Chalmersgatan
i Centrum. Mikael Lind bérjade jobba 2004
som 19-4ring parallellt med skoluppdrag.

- Egentligen en slump. Min halvbror dgde
foretaget, och gick vidare i karriiren. Men
egentligen dven ganska logiskt. Jag har alltid

\Z[114
Ols.

-?.-. h"-t-.

(‘\...:‘
‘Q J’f)

DYNAMISK DUO. Mikael Lind och Lars-Gunnar Andersson driver tillsammans Cykelkung-

en som nyligen flyttat fran Chalmersgatan hit till Olskroken.

gillat ate "pilla i verkstider” oavsett det gillt
cyklar eller annat.

Ostkt kommer vi in pd Cykelkungens
nisch. Hir finns utdver forsiljning av nya
cyklar, majlighet till atc reparera cyklar, laga

Foro: GHP

punkteringar, hyra transport- eller tivlings-
cyklar for specifika uppgifter, och givetvis en
avdelning med tillbehor.

* Hur snabbt fixar ni en punktering?

— Helst samma dag om inte belastningen ir

for stor.

Mikael Lind har dill sin hjilp Christoffer
Sandstrom, 26, och en tredje medarbetare ir
dessutom pé ingéng.

- Det krivs eftersom vi har 6ppet sex dagar
i veckan. Och framéver vill vi girna utveckla
verksamheten dir vi erbjuder hyrcyklar till fo-
retag. Diremot har vi lagt ner kdp och forsilj-
ning av begagnat i samband med flytten.

¢ Varfor bytte du Centrum mot Olskroken?

— For att f3 storre lokaler. Framforalle bu-
tiksyta. Vi har hyrt upp oss fran 20 tll 110
kvadratmeter.

Rake 6ver gatan stir en vilfylld depd med
cyklar som tillhér ”Styr&Seill”-konceptet.

* Snacka om konkurrens pa tajt niva?

— Snarare ett komplement. Jag kan tinka
mig att lina en sidan cykel nir jag ska trampa
snabbt ner till stationen for att ta pendeln hem
till Lodose.

Tvabarnspappan Mikael Lind ir inte frim-
mande for ndgra utmaningar. Men egna cykel-
karridren, med mountenbike, tog slut tdigt.
Han ville vara Cykelkungen pé andra premis-
ser.

Vi avslutar med ctt "kungligt rid” till alla
cyklister nu nir viren — och sisongen — tycks
vara hir:

— Se 6ver din cykel noga om den stétt i ett
forrdd hela vintern.

— Cykla med f6rstind, anvind hjilm och
girna stor reflex.

Aterstir enbart att smorja kedjan, pumpa

dicken, och putsa sadeln.
KJELL-OVE ANDERSSON

MOZZARELLA

2 . 20

Ord.pris 19:90 kr/st)

Priserna galler t.o.m. 29 april 2018.

15%.

Ord.pris 31,90kr/st)
MAX 3 PER HUSHALL

ICA

H Nadlra

L1 Py g

|

ICA PIZZA

Flera olika sorter

KORSBARSTOMATER
2509

109

MAX 3 PER HUSHALL

Stabbetorget

St.c.xbbetorget 1 eTel 0312512 18
Oppet Man-Lor 7-22
Sondagar 8.30-22

Hej basta kund pa
ICA Nara Stabbetorget!

Jag heter Robin Granqvist och har fran 1 april
tagit over ICA Nara Stabbetorget da Christoffer
Russo fatt mojligheten att ta 6ver en annan butik.
Jag vill forst och framst sdga att det bor en valdigt
massa trevliga méanniskor i omradet. Jag har
redan fatt manga lyckodnskningar fran er kunder.
Det ar verkligen nagot som gor det roligt och
inspirerande att ga till jobbet!

Jag tinkte passa pa att presentera mig sjalv lite kort, jag ar snart
32 ar gammal och bor tillsammans med min blivande fru Marie
Klavmark och var dotter Hanna som ar 17manader i Lerum. Jag
borjade jobba inom livsmedelsbranschen redan nér jag var 15 ar
och har alltid dlskat jobbet da jag dagligen far méta kunder och
far jobba med manniskor vilket jag tycker ar otroligt stimulerande.
Senast kommer jag fran ICA Supermarket i Herrljunga dar jag vart

butikschef och innan dess var jag ocksa butikschef pa ICA City

centrum i Boras.

varmt mottagande.

Jag kommer att vara ute mycket i butiken och jag hoppas att ni
passar pa att prata med mig sa jag far mojlighet att hora fran er
vad ni uppskattar med butiken men aven fa feedback fran er om
det ar nagot ni tycker vi bor utveckla. Det som jag hoppas att ni
kommer uppleva som en férandring i butiken ar att vi kommer att
ha fler ekologiska varor men dven ge er kunder fler extra bra priser.

Till sist vill jag saga ett stort tack till alla trevliga kunder och
till den underbara personal som gett mig ett harligt
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Solglas6gon med
din styrka pa kopet

Varda upp till

2895:-

+ gratis synundersokning.
Varde 395:-

J'_;

Vid kop av kompletta glaségon med iProtection NT,
sa far du solglaségon med din styrka!
Kop enkelslipade glaségon (fr. 2095:-), fa enkelslipade solglaségon (solglas 1000:-

och bage 595:-). Progressivt forsta par (fr. 3395:-) ger progressiva solglas (solglas
2300:- bage 595:-). Pris pa 1:a par ar med iProtection NT.

Fordelarna med iProtection NT wvaoe N GErMANY

€ Maximalt reptalig € Minimalt med reflexer 4 Smuts- och vattenavvisande
@ Maxskydd mot UV-ljus @ Forlanger glasets livslangd 4 3 ars garanti

primartandvarden ||l A A A A A J

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

Valj bland 6ver 30 solglasdgonmodeller!

1/2 PRISET PA TILLVAL! Férbittra dina solglaségon med t ex
polariserande glas. Alla tillval for halva priset pa ditt andra par!

Eller byt upp dig till en het mérkesbage fran Boomerang,
for bara 500 kr i tillagg (ord pris 1095 kr).
L Y BOOMERANG

° oo °
Gratis synundersékning
Synundersdkningen avser glaségon och utférs av
% legitimerad optiker. Inget képtvang. Intyg, recept,
S # &F"  emiss etc. debiteras. Géller t.o.m. 2018-07-01.

Boka din synundersékning enkelt VARDEKU PONG

pa: www.optikkallaren.se

optikkallaren

o ,,r':'y ZO‘? oo _ Vi bjuder dig
rimértandvarden? '@ Tandblekning W' 95-29 ar som inte Kvalitet & service fill rétt pris!
30% rabatt - nu endast varit hos tandlikare Boka
vid férsta under- 1.995 kronor! pa tva ar pa en gratis OLSKROKEN Redbergsvigen 17, Tel: 031-19 84 70 synunder-
sokningen undersokning! i
LERUM Brobacken 3, Tel: 0302-138 83 SOkﬂll’lg
BACKAPLAN Backavigen 2 (Coophuset), Tel: 031-23 98 88 idag!
MAJORNA Stigbergsliden 22, Tel: 031-780 60 18
o L =
Akuttandvard - boka online eller ring! KYRKBYTORGET Eketragatan 11 Tel: 031-23 86 30 (NY BUTIK)

KALLERED Eken Center Ekenleden 3, Tel: 031-795 22 30

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Telefon: 031-255037
OPPETTIDER Man- tor: 7:30-19 Fre: 8—-16 Lér: 10-15

www.primartandvarden.se
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Maklaren tillbaka

Efter nagra ars franvaro med ett stickspar
inom kommersiella fastigheter blev suget
pa att ater fa formedla privatbostider, i
omradet som pa Hemnet kallas for Ostra
centrum och till stora delar @&r samma
som Orgryte & Hirlandapostens upptag-
ningsomrade, for stort for fastighetsmak-
laren Magnus Josefsson.

— Inget ont om halvtomma industrifastigheter
pa ndgon mindre ort i Vistsverige. Men det ir
ndgot visst med att fi det drofyllda uppdraget
att fsrmedla ndgons hem, dir man har lagt ner
mdinga timmars arbete och i ménga fall dven
sin sjil. Didr familjer bildats och barnen vixt
upp och sd vidare. Det innebir ett stort ansvar
men ocksd en hirlig utmaning, siger Magnus.
Vid en lunch strax fore jul forra dret sa satt
Magnus och hans kund Karl Frindesjs, verk-
sam inom fastighetsforidling och entreprenad,
och pratade om att det saknades ett bra lokalt
alternativ i "Ostra centrum” nir det giller
mikleri men dven inom omriden som fastig-
hetsforvaltning och uthyrning.

Sagt och gjort, Magnus och Karl bestimde
sig for ate borja leta efter limplig lokal i om-
ridet. Nir man fick klart med lokalen p& Del-
sjovigen 7 vid Sanke Sigfrids Plan foll den sista
pusselbiten pa plats och man valde att tillsam-
mans starta Sigfrid & Partners med inriktning
pa mikleri, fdrvaltning och uthyrning.

Magnus Josefsson ér tillbaka pa pappas gata.

— Det var vir reklambyrd som kom fram
med namnfdrslaget Sigfrid & Partners. De
flesta som bor i omradet passerar ju i princip
dagligen Sankt Sigfrids Plan pi ett eller annat
sitt. Dirfor kinde vi att namnet har en natur-
lig koppling till omridet och nir vi dessutom

fick klart med vér lokal vid just Sanke Sigfrids

Foro: OHP

Plan s3 fanns det inga tveksamheter, konstate-
rar Magnus.

Sigfrid & Partners vill vara ett komplement
och alternativ till de stora etablerade miklar-
kedjorna som verkar i omridet idag. Magnus
har sjilv en historik som anstilld pa just en
av de stora miklarfirmorna och har inget ont

NYSTART! Med sina 1100 nya och uppfraschade kvadratmeter ny66pnar Nordic Wellnes Orgryte fredagen den 27 april klockan 15.00.

Nyoppning for Nordic Wellness

Nu ér det dntligen dags. Nya Nordic
Wellness Orgryte har ny6ppning freda-
gen den 27 april klockan 15.00. Klubben
kan stoltsera med hela 1 100 nya och
uppfraschade kvadratmeter.

- Det blir ett av de mest moderna gym-
men i branschen, siger Magnus Wil-
helmsson, VD pa Nordic Wellness.

Det hinder minst sagt en hel del i och kring
GLTK:s lokaler nir ny- och ombyggnationen
ir i full ging. Nordic Wellness har ocksé pas-
sat pa att bygga om och ut. Den 27 april, frin
klockan 15.00 ir det nyoppning for de nya

lokalerna. Under dagen bjuds det bland annat
pa snittar och tirta, goddiebags samt tivlingar
och utlottningar dll ett virde av 50 000 kro-
nor.

— Vi ir stolta dver att visa upp vir nya fri-
scha lokal. Nu finns det en helt egen grupp-
triningsavdelning, en cross cage-bur, spin-
ningcyklar med virtual training f6r att bara
nimna en liten del av utbudet, siger Magnus
Wilhelmsson och fortsitter:

— Vi har bytt ut maskiner, fyllt p& och kom-
penserat med det vi saknat. Dessutom har vi
en ny frisch reception och lounge.

I tolv 4r har Nordic Wellness legat i anslut-

ning till GLTK. Det kommer man fortstta att
gora dd man skrivit p4 ett nyte 10-rskontrake.

— Vi jobbar ju aktivt med tennisklubben dir
vi haft ett lingt och gediget samarbete. Vi ska
fortsiitta att positionera oss och i dagsliget har
vi 1 500 nojda och glada medlemmar hir.

Nordic Wellness vixer. Framfor allt i Or-
gryte med de nya lokalerna men ocksa i hela
Sverige. I fjol dppnade man 24 nya klubbar
och det lir bli omkring samma siffra i ar.

— Vi idr Nordens mest expansiva friskvird-
skedja, kanske till och med Europas. Vi bidrar
ju till en bittre hilsa hos det svenska folket.

appas gata

att siga om dem. Tvirtom, han anser att de
allra flesta dr mycket duktiga och verkligen kan
sin sak. Magnus uttrycker dock en oro for att
det kan finnas en risk med storskaligheten, att
man tappar det som ir absolut viktigast dvs
kunderna och att ta tillvara pa deras 6nskemal
och behov.

— Vi vill vara mer personliga i virt arbetssitt
och ligga mer tid pa varje kund och affir. Vi
jobbar utifrdn en enkel utgdngspunke, nimli-
gen den att varje ny kontakt kan vara inled-
ningen pi en livsling relation.

Hur var det hir med pappas gata d&? Jo,
Magnus pappa ir f6dd och uppvixt i B6. Han
var under ungdomsédren springpojke i famil-
jens speceriaffir, som lig dir B affirscentrum
ligger idag.

— Jag brukar skoja med min far om att jag
gar i hans fotspdr, han har levererat varor till de
flesta av husen i omrddet som jag nu fir dran
att besoka i min yrkesroll, siger Magnus

Sigfrid & Partners har precis startat upp sin
verksamhet och ir inte s& kinda for allmin-
heten 4nnu. Men det tinker man 4dndra pd sd
snart det bara gir om man fér tro VD-n Mag-
nus Josefsson.

— Vi har ett antal idéer, bade traditionella
och mindre konventionella metoder, p4 hur vi
skall f boende i omradet att kiinna till att men
dven var vi finns. Vinta bara, ni kommer att fi
se avslutar Magnus med glimten i 6gat. OHP

Foro: OtoF LipH

Som bevisligen tycker om att gd pd gym.
Mer in en femtedel av svenskarna iger ett
gymkort idag.

— Med det ligger vi hégst i Europa och det
l4r sannolikt 6ka Annu mer. Folk ir mer hilso-
medvetna 4n nigonsin.

Och nu kan man i Orgryte vara det med
de allra bista forutsittningarna i nya frischa
lokaler.

— Vi virnar om att vira kunder ska vara ak-
tiva. Att de ska trina, triffas, trivas och vara
tillsammans som en familj, avslutar Magnus

Wilhelmsson.
OLOF LIDH
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- WValkomnain
- tillvart mysiga
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; : _éri_&café#_ | Orgryte-Harlandas Féreningsrad

. R e e T i samarbete med féreningslivet
"‘”PELM U._nblr(e‘b acl_(g._tgrge Valborgsfirande vid Harlanda Tjérn
| N ¥ || 30/4 klockan 17.00

Brasan tands ca 20.00

Grill med hamburgare och korv
Caféservering

Chokladhjul

Prickskytte

Fiskdamm

Hoppborg

Live pa scen
Bangen ungdomsband
The Rebex Blues & soul musik

Valkomnal

Munkebdckstorget 8
Tel. 031-2111 20
Man-Fre 8-18 | L6r 8-16
www.goteborg.se

BAGER] www.portensbageri.se

i

DAGS ATT MOTA VAREN

VI HJALPER DIG
KOMMA IGANG

Vattenburen olja for arlig behandling av tryck-
impregnerat tra. Gor terrassen frasch och vatten-
avvisande. Skyddar mot uttorkning och sprickor.

Altan och Panel bestar av ny svensk premiumteknologi som skyddar upp till 12 resp. 15 ar.
Naturlig silvergra, sprickfria ytor, motverkar mogel, alger och réta. Helt miljévanlig.

*Galler 1, 3 och 5 L Traskydd och Ytskydd.

Géller 13/4-6/5 2018. Med reservation for slutforséljining. Lokala avvikelser kan férekomma.

PARTILLE - Mellbyvagen 33 ¢ Tfn: 031-340 05 70
MOLNLYCKE - Hénekullavégen 21 + Tfn: 031-88 56 88

GOTEBORG - Danska Vagen 96 - Tfn: 031-337 55 50 X ' /
LERUM/STENKULLEN - Fargvagen 6 « Tfn: 0302-222 45 ‘ O’{Ora I I [
ASKIM - Sisjovagen 49 - Tfn: 031-748 47 30 X 4

KUNGALV - Teknikervagen 7 « Tfn: 0303-630 40
ANGERED/GARDSTEN - Salviagatan 1 « Tfn: 031-797 44 40
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1 TRYGGT SALLSKAP. Hyresgésten Reine, flankerad av trygghetsvédrdarna Emma och Ann-Sofie. Foro: Patrik HAKENMYR, PoSEIDON

Om trygghetsboende i Goteborg

v Vid starten den 4 april ingar 40 lagenheter i Poseidons trygghets- | lagenheterna installeras till exempel spisvakt och digitalt tittoga.
boende i Olskroken. Totalt har Poseidon cirka 230 trygghetsbostdder  Sittbéank och dérréppnare till hissen &r andra enkla anpassningar som
i Goteborg. Aven kommunigda AB Bostadsbolaget och Familjebo- gor stor skillnad. En omgérning av befintligt bestand till trygghetsbo-
stéder har runt 200 trygghetsbostader vardera i sitt bestand. stéader innebér ingen hyreshdjning.

v Konceptet med trygghetsboende har tagits fram pa uppdrag v Lagenheter i trygghetsboende som blir lediga hyrs ut som vanligt
av Goteborgs Stad for att méta dldres skiftande bostadsbehov. via Boplats och &r reserverade for sékande som &r 6ver 70 ar. En
Trygghetsboenden drivs i samarbete med stadsdelsférvaltningen och  viktig del i konceptet ar samlingslokalen dér en deltidsanstalld trygg-
bygger till stor del pa de boendes engagemang och énskemal. hetsvard har som uppgift att samla till aktiviteter och gemenskap.

v Trygghetsboenden &r lagenheter i det ordinarie bestandet som v Satsningen finansieras gemensamt av bostadsbolagen och Fastig-
med enkla medel anpassas for att underldtta att bo kvar hemma. hetskontoret.

Nu finns trygghets-
boende i Olskroken

031-21 77 30 » goteborg.ostra@veteranpoolen.se
S8

VI HAR GRONA
FINGRAR.

— L&t vara erfarna veteraner
ta hand om tradgdarden i ér.
vi kan klippa gras, beskara
trad eller frimma hacken.
Eller n&dgot annat pd listan.

Boha idag!

NETERANPOOLEN

HEMMET | HANTVERK | TRADGARD

Turen har kommit till Olskroken nér det
kommunala bostadsbolaget Poseidon
just invigt sitt sjunde trygghetsboende
i Goteborg, i samarbete med Orgryte-
Hidrlanda stadsdelsférvaltning.

Detta innebdr att befintliga hyresgis-
ter, fyllda 70, erbjuds ett mer aldersvan-
ligt bostadsomrade med aktiviteter i ge-
menskap. Trygghetsvirdarna ar pa plats i
gemensamhetslokalen pa Olskroksgatan
7 for att hilsa Poseidons hyresgister 70+
vilkomna.

— Det ir en extra lyx vi bjuder véra ildre hy-
resgister pd, siger Patrik Hakenmyr, affirsut-
vecklare Poseidon. Du behéver inte flytea for
att fi ta del av den och hyran ir densamma
som innan.

I Poseidons bostadsbestind i Olskroken bor
ett stort antal personer 6ver 70 dr. De har alla
infor starten bjudits in till informationsméten
om de mojligheter som ett trygghetsboende
skulle innebira fér dem och intresset har varit
stort.

Planeringen infér 6ppnandet av aktivitets-
lokalen har skett i samarbete med stadsdelsfor-
valtningen.

— Vi har i ménga ir jobbat for att skapa
mdjligheter for trygghetsboende for seniorer
i stadsdelen och ir vildigt glada 6ver att det
forsta nu finns pi plats, eftersom behovet av
tillgingliga bostider dr mycket stort, siger Ka-
tarina Othelius, stadsdelsdirektor.

Ann-Sofie Dalenberg och Emma Nilsson
har bada en grundanstillning i Orgryte-Hir-
landa. En del av tiden ska de nu arbeta som
trygghetsvirdar.

— Bide Ann-Sofie och Emma kommer med
sin gedigna erfarenhet av att arbeta med akti-
viteter pa triffpunkter for seniorer i Orgryte-
Hirlanda, siger Sara Carlsson, enhetschef
Orgryte-Hirlanda. Ann-Sofie har dven innan
hallit i seniorgympa f6r Poseidons hyresgister
en ging i veckan och det fortsitter hon med.

I lokalen blir det aktiviteter bdde pd mén-
dagar, onsdagar och fredagar tillsammans med
Emma eller Ann-Sofie, och med ett innehill
utifrdn vad hyresgisterna 6nskar.

— Samtidigt med satsningen pd social sam-
varo for vira ildre hyresgister, ser vi dver ge-
mensamma utrymmen, bide inne och ute, och
anpassar det som behdvs, for att gora vért bo-
stadsomrade dn mer &ldersvinligt, siger Patrik
Hakenmyr.

Husen i sig passar bra att gora om dll trygg-
hetsboende.

— De ir byggda pd 1980-talet och har hiss
och balkonger eller uteplats. Utan sirskile
stora insatser fungerar de som den typ av mel-
lanboende som trygghetsbostider ska vara.

I gemensamhetslokalen finns plats f6r dnnu
fler 4n de som hittills hittat dit.

— Vi vill f6rstas att alla vira ildre hyresgister
kinner till och kan ta del av den sociala ge-
menskap vi erbjuder, siger Patrik Hakenmyr.
Det finns inga krav pd varken anmilan eller
bestimd nirvaro.

— Den som bara vill titta in en stund och
dricka en kopp kafe, ir sjilvklart lika vilkom-
men som den som vill komma varje ging, si-
ger Sara Carlsson. OHP

12 Orgryte&HirlandaPosten
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BYXOR
MED BENFICKA

549:-

STRL C48-C60 C150-C158 D96-D136
FLERA FARGER BOMULL/POLYESTER

VALKOMNA!

Fina kvaliteter ¢ Bra priser ¢ Alla storlekar

SR 9.9.90.9.9.99.4"

Lillhagsv. 50, buss 52 & 53. Tel. 51 87 40
Vard. 10-18. Lérd. 10-14. S6n. 11-15

ann-louise obom

MEDICINSK FOTVARD
VAXNING
KOPPNING

NATURLIG FACELIFT
REGNDROPPSMASSAGE

SHELLAC

JUST NU 100 KR RABATT PA ALLA
BEHANDLINGAR TILL NYA KUNDER

Erbj. gdller t.0.m. 30 juni 2018

TIDSBESTALLNING & DROP IN
Lilla Munkebd&cksgatan 3A Gaveln, Munkebd&ck
Bokadirekt.se < Tel.0705-85 46 46

(0
V GOTALANDSREGIONEN

Nara dig genom hela livet.

PA DIN VARDCENTRAL far du trygg kontakt genom
hela livet. Om du blir sjuk, skadar dig eller mar psykiskt
daligt ar det oss du forst kontaktar.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.

.

.

.

.

.

.

.

.

Du kan enkelt lista dig hos oss genom att logga in pa .
1177.se med BankID, for en trygg kontakt hela livet.

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Narhalsan Bjorkekarr vardcentral
Stabbegatan 2 B, 031-345 06 51
narhalsan.se/ bjorkekarrvardcentral

Narhéalsan Ekmanska vardcentral
Lillkullegatan 21A, 031-747 92 60
narhalsan.se/ekmanskavardcentral

Din egen vardcentral

Narhalsan Olskroken vardcentral
Redbergsvagen 6, 031-345 04 00
narhalsan.se/olskrokenvardcentral

Néarhalsan Torpavallen vardcentral
Torpavallsgatan 9, 031-747 81 00
narhalsan.se/torpavallenvardcentral

Narhalsan

NR 4 - APRIL 2018 Orgryte&HirlandaPosten
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FOLK VI MOTER - med Kijell-Ove Andersson som giirna stannar och snackar en stund

TRIUMFENS
OGONBLICK

Nu leder tredje genarationen Miintzing familjeforetaget

Livsverket saldes - och koptes tillbaka.

Nu star tredje generationen Miintzing
i forarsatet for familjeféretaget som
skapades 1946.

Hedersbetygelsen, 72 ar senare, dr en
glass tillverkad till farfar Arnes dra.

Och som redan utnamnts till ”’somma-
rens lickerhet”.

Glass ir gott.

Glass ir enkelt.

Glass kan vara muta — till barn och barn-
barn.

Hos Triumf Glass pad Géteborgsvigen i Si-
vedalen ir glass — tradition.

Och generation.

Glass kan ocks3 vara komplicerat.

— Jo, om vi jimfér med hur pappa (Arne)
bedrev sin forsta verksamhet, erkinner Anders
Miintzing, 65.

— D4 var glass en lyxdessert, absolut ingen
allemansritt.

Arne Miintzings foretagarbana inleddes
1931 som 14-arig skolpojk hemma i kéket i
Orebro. Dir rérde han ihop gridde, mjolk,
och socker till glass som han sedan silde fram-
for slottet - for att kunna forsérja sina syskon.

= Tyvirr var pappa bara 64 ir nir han dog
i sviterna efter en hjirnblédning 1982. Han,
om ndgon, var vird ett lingre liv, siger Anders
Miintzing.

Glassen lever diremot kvar dven om den
smilte bort efter tre timmar di det begav sig
i begynnelsen. Det gillde att arbeta och silja
snabbt.

Numera tillverkas hos Triumf Glass 65000
liter per dag. Arsomsittningen ir 320 miljoner
kronor och i foretaget finns 95 anstillda. Vid
produktionen i Sivedalen anvinds 1400 ton
(!) enbart gridde per r; himtat frin 1400 kor
hos cirka 200 bénder runt om i Falbygden.

Smaka pa de siffrorna, samtidigt som du
slickar pa din glass.

Da ska du iven veta att gridden blott bidrar
med tio procent i en glass. Lika mycket (litet)
som mjolk och smakbiraren socker. Cirka 70
procent utgdrs faktiskt av vatten.

Varje i Sverige bosatt minniska smaskar i ge-
nomsnitt i sig tolv liter glass om &ret. Anders
Miintzing iter en om dagen. Minst.

— Det kan bli tv4 vissa dagar. Alternativt n3-
gon enstaka kula med pistage eller romrussin.

Férre vd:n sitter inte med i ledningsgrup-
pen, sénerna Alexander, 34, och Felix, 31, tog
dver ansvaret 1 september 2017.

Anders, som fyllde 65 4r pa senaste julda-
gen, jobbar med “olika projekt” och produkt-

GLASSIGT. Anders Miintzing dr ko-lugn, om man sédger, med en glass i ndven.

utveckling pa dlderns host.

— Drémmen och visionen ir att bygga ut
fabriken med en glastunnel dir besskare kan
félja produktionen ovanifrin och se hur glass
tillverkas. Det vore ett bra utflyktsmal for ex-
empelvis skolklasser.

Anders har sjilv stdtt p& “golvet” och vet ex-
akt hur ingredienser ska blandas och smaker
tillsdttas. Han har som liten grabb p4 helgerna
forberett rén till Storstruten och vikit kartong-
er till dacidens klassiska halvlitare.

« Anda var det inte glas(s)klart att du

skulle jobba i foretaget?

— Nej, jag studerade p& Handels och hade
vil vissa funderingar p mycket annat. Men en
brand 1973 blev avgorande for mitt yrkesval.

Lokalen totalforstordes (se faktarutan hir
intill). 21-4rige Anders hoppade av studierna i
fortid och tog sitt ansvar for pappa Arnes livs-
verk och skétebarn.

— Nir det brann ir det enda gingen jag sett
min far grita. Det var kinslosamt pd ménga
sitt. Det var hemske for oss alla. Att rika ut for

Foro: GHP

eldsvada dnskar jag ingen.

Men Triumf Glass reste sig ur askan. Forsik-
ringarna tickte kostnaderna for en uppbygg-
nad. Foretaget fortsatte utvecklas.

Nir Arne Miintzing sedan dog 1982 fick
de fyra sonerna ta dver. Anders och Bengt var
mest aktiva — fram till 2004 di de tvd andra
broderna ville dra sig ur och silja.

— Bengt och jag 6nskade fortsitta. Men vi
hade inte rid att képa ut de andra.

Férsiljningen till norska Tine Mejerier blev
ett faktum och Triumf Glass blev hux flux

14
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GLASSFAMILIEN Miintzing med Fellx till vanster och Alexander till hoger om pappa

Anders.

Triumf Glass-resan

Foro: OHP

1731: Slakten Muntzing, fran Tyskland,
etablerar sig i trakterna kring Skaraborg och
Nérke.

1885: Forsta slakttréffen halls pa Stora
Hotellet i Orebro.

1917: Arne Miintzing fods i Orebro.

1931: Arne Miintzing, 14 ar, vispar hemma
i kéket ihop ingredienser som blir glass och
séljs framfor slottet i Orebro.

1946: Triumf Glass startas i en lokal pa
Allméanna vagen i Majorna. Varje morgon lad-
das vagnarna med kolsyreis som kérs ut till
ett 20-tal platser i Géteborg, bland annat till
Redbergsplatsen. Smakerna till férsaljning:
choklad, jordgubb, vanil].

1959: Verksamheten och den allt mer
omfattade tillverkningen flyttas over till den
nedlagda Siemensfabriken i Savedalen.

1961: Konstnaren Ebbe Héglund konsulte-
ras for att skota reklam och marknadsféring,
vilket innebar den férsta tryckta Glassgui-
den.

1973: Fabriken brinner parallellt med att
Triumf Glass f6r forsta gangen ska leverera
100 pall fardig glass till ICA. Men sju dagar
efter branden lyckas man @dnd& genomféra
leveransen. Anders Miintzing, da 21 ar,
bestammer sig for att hoppa av studierna vid

TIPSA KOA!

Handels och bérja arbeta i familjeféretaget.

1976: Succésiljaren Storstruten lanseras
och Triumf Glass &r landets stérsta priva-
tagda glassfabrik dér det samtidigt tillverkas
12 500 glasspinnar i timman.

1982: Grundaren Arne Miintzing avlider och
hans fyra séner tar 6ver foretaget dar aldste
sonen Anders blir vd.

2004: Triumf Glass séljs till norska Tine
Mejerier — for att tva i brodrakvartetten vill
avveckla -—och nya namnet blir Diplomis.

2010: Bréderna Anders och Bengt Muintzing
koper tillbaka féretaget tillsammans med An-
ders sambo, Lisbeth Hoglund, och Anders
soner Alexander och Felix.

2015: Andra stora slakttraffen halls i Orebro
- pa samma hotell som fér 130 ar sedan.

2017: Anders Miintzing slutar som vd. So-
nen Alexander, 34, tar 6ver och sonen Felix,
31, ar marknadschef med dven ansvar for
restaurang- och servicehandel.

2018: Triumf Glass har 21 procent av mark-
nadsdelarna inom glassférsaljning i Sverige.
GB Glace &r storst med cirka 50 procent.
Infér sédsongen lanseras vaniljgraddglas-
sen "Farbror Arnes Graddkola” som redan
fatt toppbetyg i bland annat GP:s stora
glasstest.

B Vilka intressanta ménniskor méter Du i vara kvarter, pa gator och torg, och rent av i
butiker, som bor portrétteras under vinjetten "Folk vi m&ter”?

M Det kan vara ung som gammal, en kénd, en okénd, en kvinna eller en man. Hor av dig
till koa.andersson@gmail.com s3 tar vi hand om tipset.

Diplomis. Anders Miintzing dessutom arbets-
16s.

— De nya édgarna ville inte ha kvar oss tidi-
gare dgare.

Anders blev istillet kund hos Diplomis och
startade verksamheter med glasscaféer. Arbeta-
de hart under sommarhalvéret och kte girna
till Frankrike for att spela golf under icke-
glassisong. Men sig ocksd hur pappas gamla
skotebarn misskottes.

— De tappade étskilliga miljoner varje ir,

tyvirr. Och personalen som var kvar madde
inte bra. Triumf Glass var inte vad det en géng
varit.
Anders Miintzing foreslog till sist ett aterkop.
Men kunde inte sjilv std for fiolerna utan fré-
gade broder Bengt samt sin sambo, Lisbeth
Hoéglund, om de var beredda att kliva pi td-
get. Samt givetvis sina tvd séner som verkligen
tillhor O&H-Postens utgivningsomride med
skolging pd Kirralundsskolan, Boskolan och
Lundenskolan utifrdin hemmet pid Goktorps-
gatan.

— Alexander hade ett bra jobb pi Volvo. Fe-
lix fanns i USA dir han studerade. Men alla i
min nirhet svarade ”ja” utan att tveka och dir-
for kunde vi gd vidare. Bankerna ville emeller-
tid inte vara behjilpliga med lan utan affiren
kunde sikerstillas forst nir Tine Mejerier gick

med pd en revers.

Den 4 februari 2010 skrevs avtalet under:

— Efterat akte jag tll pappas grav och
sa...”Pappa, det ir tillbaka”.

Ingenting Anders Miintzing har skil atc
ingra. Atta ar senare blomstrar det itererov-
rade familjeforetaget med inom snar framtid
hundra anstillda.

— Vi stdr infér en forhoppningsvis bra
glassommar. Maj, juni, juli stir f6r 55 procent
av 4rsforsiljningen. Vi har ingen vit flick pd
Sverigekarten utan vért sortiment finns till-
gingligt overallt, berittar Anders.

Med nyheter som #ven Jippo Knick och
Maévenpick Mango ska konkurrensen skirpas.
Triumf Glass har 4ven tagit tillbaka uppdraget
som huvudleverantér till Liseberg.

— Och fler projekt 4r pa ging, berittar An-
ders Miintzing hemlighetsfullt.

Ar glass verkligen nyttigt...!?

— Vi jobbar med att fi ner sockerhalten.
Men socker ir en smakbirare och glass ska
smaka...gott!

« Tar du glass till dessert dven nar du gar

pa krogen?

— Girna. Eftersom flera restauranger tll-
verkar egen glass. En kula vanilj till kaffet ir
aldrig fel.

KJELL-OVE ANDERSSON

Det diir lilla

LA S B
dlin triiclgerrd
k!

TRADGARD & ANLKGGNING AB

® Specialitet frukttradsbeskarning

® Restaurering och renovering av
redan befintliga tradgardar.

® ETW- och ISA-certifierad arborist,
90 3rs erfarenhet.

® Beskirning av alla slags trad,
ned tagning bit for bit.

FAR & SON

1 SKONT
SAMMARBETE

RUT-avdrag ® Férsikringar ingér

BOKA

NU! Tveka inte att kontakta oss!

Kent 0739-13 98 98 | Jonas 0735-29 57 08
info@tradgardskent.se | www.tradgardskent.se

28 APRIL
11:00-17:00

er

LORDAG 28 APRIL . 11:00 - 17:00

Efter kl. 17 fortsatter varfirandet
pa vara restauranger

BN ."‘-L

FIRA IN VAREN MED OSS PA SODRA VAGEN!
Kom och héng pé uteserveringarna, mingla i vara butiker och ha en harlig
dag pa Sodra Vagen. | ar géstas vi av Street Food GBG:s skona foodtrucks,

Fratelli Gridellis italienska delikatesser och Bax Krukmakeri.

BUTIKER
Alvhem . TillDittHem . Oles dottrar . Lilla Butiken . Cream . AntikWest . Tornrosa Blomsterhandel
Jaspis . Studio Duo . Samsonite . Symaskinsagenturen . My Studio . Institut Harmoni . Laura Ashley

RESTAURANGER
Project . Steinbrenner & Nyberg . Wrapped . Franks Corner . Sanguine . Resturang Mandarin
Berzelius Bar & Matsal . Mercado Mexico . Masala Kitchen . Humm Bar & Bistro . Pasta+
Epoque . Traktor Mikael Sande . Dinner 20 . Drinks 22 . Baguetten . Barrique

SILF a0 2
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VARFEST & LOPPIS

LORDAG 5 MAJ

° Fynda bland
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- Haftig |
for de allra minsta
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och X
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UNDERHALLNINGEN

Er STADS AB

ﬁﬁ’ Goteborgs ]
7.4 Stad PE]DON

Arrangeras av Olskrokens foretagarforening och Bostads AB Poseidon.

Pa Scen:

1

1.00 LongKalsong
12.00 Gladg Melodj
1245 Eddie Olivg
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o8ramledqye- Harglg Treutiger
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OLSKROKEN

EN AKTA GOTEBORGSK BLANDNING

Gilla oss pa Facebook! [l @olskrokengbg




Missos il bulikenss (’)Jé[udmdml

Johanssons Skor —
(hela och rena) och
vid kop av ett par nya skor som
kostar over 500 kr. Alla skor som vi samlar in
skinker vi sedan till Myrorna i Olskroken.

Kailis sushi - (fem bitar med
soppa, vl bjuder dven pé gront te). Nu kan ni aven fa
sushi levererad till dorren, bestall via Foodora.

Optikkallaren — Passa pa att handla
— begréansat parti!

HjalpRedan -
(Gdller ej Only For Heroes Sortiment och Eloflex)

Tasty Bake —

— d& bjuder vi dven pa en liten Petit choux.
hemlagade pajer, rakmacka

eller sallad och mycket annat gott + kaffe, te eller

1ask for bara

Elektromobil - hos oss
och (Vi hjdlper
dig sjdlvklart att sdtta pa glasskyddet ocksd. Virde
199kr.)

Nordiska Hemtextil - denna dag

Wranges — i var juvelavdelning och pa
silversmycken och bijouterier.

Cykelkungen —
vid kop av ny cykel till ordinarie pris.

lamna din cykel for
service och f& cykeln tvéttad pa kopet. Pris
(Ord. pris 900kr)
Myrorna Olskroken — galler
pa hela sortimentet och det ar den billigaste varan
pa kopet.

Kia’s servering —

denna dag

Knippla Fisk -

D5
P

Aspero Fisk - denna dag.
Life Olskroken —
som &r till ordinarie priser.

CUM PANE Ekologisk Bakverkstad -

Sitt
ner en stund, andas hantverkskinslan och lar dig
mer om hur vi bakar!

Akademibokhandeln -

till ordinarie pris. Dessutom kommer
Peter Gissy, barnboksforfattare, till oss mellan
kl.12—14. Hans senaste barnbok heter Jakten
pa Bockstensmannen. Vi kommer dven att ha
tipspromenad 1 butiken for alla barn.

Beauty By Reale — Medicinsk fotvard —

pé utvalda ekologiska skonhetsprodukter
fran L' Erbolario.

Sweets 'n Cigars — pa
kulglass fran Lejonet & Bjornen. Vi bjuder pa den
billigaste.

Olskrokens Tips och Tobak —
och du far en

Lekextra — Varkatalog ute med massa
kampanjpriser!
Tipspromenad.

Ica Supermarket Olskroken —
Giller ICAs extrafina korv
10st och ICAs surdegskorvbrod 8-pack.

OLSKROKEN

o
2 .09




AGNETA BANKS
BALETTSKOLA

Bjorkekarr

Forsommarkurser fr 3/5

Barnbalett ® Klassisk balett
Dansaerobics

Barn tonar, vuxna & 65+

Gratis ”prova pa” klasser.

agneta.bank@telia.com
www.barndans.nu

0738-09 51 11

JUST NU:
_EXTRA
FORMANLIGA
PRISER!

Mattvatt & reparation av alla
typer av mattor med garanti!

’
REZAS
MATTOR cx o

Sodra vagen 18, mittemot Lorensbergs P-dack
Vardagar 10-18 ¢ Loérdagar 10-15

under férsta veckan i maj. Vdlkommen in - hélsar apotekschefen Ann Wennerbéck.

Foro: OHP

Apoteket Korpen inviger de
nyrenoverade lokalerna i maj

Apoteket i Olskroken har under vintern bytt
ansikte.

Lagom till varen star ombyggnaden klar for
invigning.

- Det har varit en lang process, men vi dr
mycket néjda med slutresultatet, siager butiks-
chefen Ann Wennerback, 54.

Arbetet pabérjades den 2 januari och har pagitt fram
till nyligen.

Butiksytan 4r i praktiken identisk med den tidigare
— men stora personalutrymmen bakom kulisserna har
dragits ner och hyrts ut dll annan verksamhet.

— For oss som jobbar hir har det gillt att succesivt
anpassa oss till de nya lokalerna. Frin kundernas sida
hoppas vi métas av enbart glada och néjda tillrop.

Ann Wennerbick, som tituleras “apotekschef och
leg receptarie”, ir en av sex farmaceut samt yteerligare
tre egenvardsridgivare som arbetar pd Redbergsvigen
och har varit chef i cirka fem 4r.

Hon ser hur krav och utbud 6kat — inte minst ge-
nom att monopolet fér Apoteket forsvunnit. Numera
gdr ju att handla huvudvirkstabletter i vilken livsmed-
elsbutik som helst.
* Vad erbjuds da for nytt pa Redbergsviagen?
Ann Wennerbick berittar belatet om att tidigare 18
héga moduler gett plats for 26 moduler med varor.

ett ekologiskt storre sortiment, ett utbyggt spa-sorti-
ment med hirliga dofter. Och en avdelning som ir
riktad, med férpackningar, till kunder som ska ut och
resa.

* Sa solskyddsfaktor ska alltsa kopas i Sverige?

— Absolut i mina égon. Vi erbjuder en kvalité som
inte alltid garanteras utomlands.

Apoteket har varit 6ppet i full skala under hela
lainga ombyggnaden — vilket gor Ann Wennerbick
extra stolt.

- Dels foér att personalen varit si tdlmodig. Men
ocksa for att vira kunder kunnat komma till oss som
vanligt.

Grovt riknat bessks Apoteket i Olskroken av cirka
600 kunder varje dag. Fordelat pd 240 receptkunder
(40 procent) och 360 egenvirdskunder (60 procent).

Tiden nir man bara gick till apoteket for att himrta
medicin som doktorn skrivit ut ir allesd forbi. Men
receptkunderna fir behélla sitt utrymme.

— Vi har kvar fyra bis f6r uthimtning. Tre for sta-
ende kunder och ett bés for sittande. Dessutom har
vi en trivsam “vintavdelning” mitt i den ombyggda
lokalen.

Invigningen ska pdgd under forsta veckan i maj;
med ett antal bra erbjudanden. D4 ska ocks3 den nya
entrédorren vara pé plats — lagom till pollensisongen.

— Den har just bara bérjat, pdminner Ann Wen-

\ www.rezas.se ¢ Tel. 031-18 06 35 / — Allting dr dessutom tydligare, ljusare, med en nerbick nir vi avslutar vért besok.
bittre anpassad strukeur. Vi erbjuder fler produkter, KJELL-OVE ANDERSSON
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.K :'o(& PARTNERS

MAKLERI « FORVALTNING « UTHYRNING

Méklaren vid Sankt Sigfrids Plan med mangarig
erfarenhet av férséljningar i Orgryte/Héarlanda

KOSTNADSFRI VARDERING!
Kontakta oss om ni dr nyfikna pd vad er nuvarande bostad dr vérd.
Vi bjuder dven p8 goda rdd infér en eventuellt kommande forséljning.

www.sigfridopartners.se - 031 - 99 49 00 - Delsjovagen 7

——— ¥ Magnus Josefsson
VD/Partner

0728 - 84 88 00
magnus@sigfridopartners.se

Var nya landsvigsdrom med
nyutvecklad aeroram som ar en

finbalans mellan vridstyv-
het, komfort och lagt
luftmotstand. Utrustad
med mekanisk
Shimano Ultegra-
drivlina och nya
Shimano RS-505
‘8 hydrauliska skiv-
bromsar.

Mer info pa nishiki.se

> Bikefit ingar vid
Ord.pris 24 995:- C Ay - kop av racercykel

ELKUNGEN

BUTIK e« VERKSTAD . CYKELUTHYRNING

Redbergsvagen 2 Goteborg | Tel.031184300 | Man-Fre 10-18 « Lor 10-14 | www.cykelkungen.se
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Promenera mera!

De hir raderna handlar om en viktig in-
grediens i livet, nimligen hidlsan. Haller
du koll pa den? Gar du pa nagon hilso-
kontroll? Ar du aktiv i yrkeslivet sa erbju-
der ju oftast arbetsgivaren en sadan med
jamna mellanrum, men vi som 4r seniorer
far ju ordna med sadant sjilv.

Halsokontrollen idr ju en slags ”besikt-
ning” av de viktigaste delarna i kroppen.

Genom ett enkelt blodprov far man
kontroll pa manga olika viarden, dock
inte alla.

a marknaden finns det ett antal
P sidana som tillhandah&ller ”blodprov-
skontroller”. Till exempel Werlabs
— werlabs.se — dir du kan vilja ndgon av de
hilsokontrollerna de erbjuder.

Du bestiller den pa deras hemsida och prov-
svaren kommer in till din personliga journal.
Den nir du genom att logga in pé nitet. Nir
alla proverna ir klara fir du ocksd en likar-
kommentar.

Mainga vill kanske gg till en traditionell
likarmottagning dir du triffar en sjuksko-
terska som tar blodproverna med mera och
nir sedan provresultaten ir klara triffar du
doktorn fér en genomging av desamma.
Utifrén resultaten fir du sedan rekommenda-
tioner om hur du kan g8 vidare for att kanske
forbitera eller behélla hilsan. Tryggt och bra.

Det finns minga som erbjuder hilsoun-
dersokningar med olika uppligg. Kanske din
vérdcentral gor det?

Medikus AB, som ligger i "vart” omrade
ir ett av méinga foretag som erbjuder olika
hilsokontroller, bade till féretag och privat.
De erbjuder olika sddana, bade lite enklare
och mer férdjupande.

Jag hittade en bra text pd Medikus hem-
sida — medikus.se — skriven av Dr Maurice
Westerlund (mauricewesterlund.com) under
rubriken “Tankar, rid och fakta for en bittre

hilsa”

Dr Maurice Westerlund -

promenader, ett bra sitt att trdna
Promenader ir en bra start i att komma iging
med sin motion. F4 kroppen att kimpa lite

och bygga upp hjirtmuskeln till ett starkt och

UPPLEV! Delsjéskogen bjuder pa manga naturupplevelser ldngs promenaden. Och snart

ar det lite grénare under promenaden - sa det &r bara att ge sig ut!

uthélligt hjirta. Trina 4ven pd ate hilla god
kroppshéllning nir du gr si trinar du din
mage och rygg samtidigt.

Likarkdren rekommenderar dagliga pro-
menader i en halvtimme eller om du har steg-
riknare 4r det 10000 steg i ett raskt tempo
for att minska risken for t.ex. hjirt-karlsjuk-
domar och typ 2-diabetes. Att promenera

Skatas Ryggar.

Foro: MikaEL SVENSsON

Foro: MikaEL SVENssoN

Skatas Sjoar.

Foro: Stic ANDERSSON

okar blodcirkulationen. Tink pa act hall et
tempo sd att du blir lite svettig och flasar och
beroende pa din kondition kan promenaden
se olika ut.

Du gor av med cirka 150 kalorier p& 30
min medelpromenad. Hur ménga kalorier
beror delvis pd hur mycket du viger, kon och
hur mycket muskler du har. Att indra tempo

Skatas Mérkaste.

Foro: Privar

Skatastrippeln - tre fantastiska naturlopp for dig att utmana

Ar du hyggligt tranad/viltrinad s3 vill
jag gdrna sla ett slag for Skatastrippeln -
skatastrippeln.se. Tre fina arrangemang
- ett traillopp, ett swimrun och ett
traillopp i morker - alla gar i var vackra
Delsjoskog.

Skatdstrippeln arrangeras av IFK Géteborg
Orientering vilket stdr for kvalitet frén borjan
till slut. Vill du préva pa ett traillopp och bérja

lite forsiktigt sd rekommenderar jag tvd ryggar
som jag har egen erfarenhet av frin forra dret.
Men det var tufft, tuffare in vad jag trodde och
det kiindes rejilt i kroppen nir Brudarebacken
besegrades nigon kilometer innan malet...

v Skatds ryggar — l6rdagen den 2 juni dir du
kan vilja att springa trail 6ver tva (7 km), fyra
(14 km) eller fem (21 km) héjdryggar pé sling-
rande stigar i Skatds. I vildmarken bara nigra
kilometer frin Goteborgs Centrum

v Skatds sjoar — lordagen den 25 augusti.
Swimrun i 2-mannalag eller singel. Du kan
springa och simma genom sex sjdar i fantas-
tiska Delsjoomrédet.

v Skatds morkaste — fredagen den 16 novem-
ber. Spring 12 km trail med pannlampa i mér-
ker lings Delsjons strand. En fin avslutning pa

veckan...
STIG ANDERSSON

nir du gér ir bra. For att 6ka prestationen
ligger du sedan in stavar vilket gor ate du
anstringer fler muskler vilket bidrar till 6kat
forbrinning och 6kad muskeltillvixt.

En vanlig promenad — férbrinner cirka 300
kalorier i timmen vilket motsvarar 2 glas vin
eller 3 bananer.

Ett bra sitt att starta dagen pd 4r ate g/
cykla till jobbet, bussen, tiget mm

Power walk — férbrinner ca 380 kalorier
i timmen vilket motsvarar ett wienerbrdd,

chokladkaka eller 1 glass.

En bra och tuff trining fér dem som kinner
att vanliga promenader inte ger ndgon kondi-
tion lingre. G4 i snabbt tempo nistan si
snabbt s& du vill borja springa.

Stavgang — forbrinner ca 450 kalorier i
timmen motsvarar en dagens lunch kétt och
potatis. Allt frén bra nybérjartrining till
elit. Hir ér variationen stor beroende p3 hur
mycket du jobbar med frintrycket i staven.
Hur ir terringen du gér i allt frin plate mark
till terring i backar. Vill du éka intensiteten
ytterligare finns det vikevistar och vikeman-
schetter for handleder som gr det lite extra
jobbigt.

Bungypump stavar 8kar ocksa pulsen utan
att behdva dka pd farten. Effekten blir genom
att du méste jobba konstant med armarna.

Backerining/intervall — cirka férbrinner
500 kalorier i timmen. Denna form ir tanken
att du ska f& kroppen att anpassa sig till ett
nytt tempo vilken gér att hjirtat blir starkare
och att du fir mer muskler i kroppen. Denna
typ av promenad ir rikeigt tuff. Denna typ av
trining 4r ingen nybdérjartrining men nir du
kinner att promenaderna bérjar kinnas bra
att du ge dig pa backintervaller

v 1 glas vin rote 140 keal

v’ 1 wienerbrod 380 kcal

v/ 175 gram kétt och 4 potatisar 450 keal

v 1,5dl 6l 140 keal

¢’ 1 banan 100 kcal

© DR MAURICE WESTERLUND

PA SPARET

med Stig Andersson
— som héller koll pa
friluftslivet fér oss

‘-_ wd
En tuff upplevelse - Skatas 2 Ryggar 2017.
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BaraBraMat*

Vi stanger igen, och 6ppnar upp! Lérdag 28 april kl 10:00 slar

vi upp portarna for var nya butik pa Norra Gubberogatan 10.

Allt kommer vara som vanligt, bara storre, béttre och nérmre.
Varmt vélkommen!

[N

: I. P arg. e . - ® _d s 1 e
@ VALKOMNA UNDER VARYRAN 5 MAJ — MASSOR AV FINA ERBJUDANDEN!

‘j;f:a ‘ FOlj oss pd instagram & facebook ddr kan Ni se alla nyheter & styleingtips!
1A\

Goteborgsvigen 89, Sdvedalen ¢ Man-Fre 10-18 ¢ Lér 10-14 ¢ Tel. 031-26 80 01 Facebooki
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Chalmers, Cortegen och Valborg

Vi forbereder valborg, vi dr fyra veckor
efter pask, och forst nu bérjar det bli fart
pa paskliljorna, sa Tina

- Jo, pasken var sa tidig i ar och vin-
tern var sa lang, sa lang, instimde jag.
Men nu dr det verkligen en sprakande
varkidnsla har runt knutarna. Och pingst-
liljorna kommer i princip samtidigt.

- Det skalar vi pa, log Wilma och 6pp-
nade den stora Fanta-flaskan.

ar vi om nigra dagar, direke efter
valborgs sprakande eldar, kommer
in i skéna maj manad, s kan Tina,

Wilma och andra siga att ”i nista ménad
borjar sommarlovet”. Det ir en tid av férvin-
tan infor alla dessa avslutningar. Inte minst
pa Chalmers, dir Tinas favoritkusin Tessan
studerar.

Tina och Wilma kommer dock "bara” att
ha avverkat forsta dret pd gymnasiet.

Min gamle kompis Roffe tog sig en
kanelbulle och drack ungdomligt en klunk
lisk, fastin min kaffebryggare puttrade som
bist och spred en varm doft av kaffe hir i
kolonistugan.

— Tessan vill ligga en blomma pd Chalmers
grav pd valborg, sa Tina. Vet du var graven
finns? frigade hon Roffe som brukar veta det
mesta.

Roffe liksom hostade till och bet sig fast i
kanelbullen.

— William Chalm...du menar William
Chalmers s dir tvahundra ar gamla grav,
mumlade han. Den borde ju...eller sd ir den...

—Jo, flickor, Chalmers grav 4r p& Stam-
pens kyrkogard, alldeles innanfér muren 4t
Stampgatan, upplyste jag dem glatt.

Jag tillade inte att jag for ndgra ar sedan
av en tillfillighet hade promenerat rake pd
den och hipnat storligen &ver det. Och pd
Chalmers Tekniska Hogskola finns till och
med professorer som inte har en aning om var
William Chalmers (1748-1811) ir begravd.

Bland de chalmerister som nu snickrar,
mélar och donar med vagnar till cortegen ir
det sikert minga som inte har en susning. S&
Roffe som aldrig gitt p4 Chalmers, utan ir
sann humanist, behévde d4 rake inte skiim-
mas att inte kiinna till graven.

Svenska kyrkogarden, som nu for tiden
heter Gamla kyrkogarden eller i dagligt tal
Stampens kyrkogard, hade inte funnits s3
linge som ens i tio &r vid Chalmers dod
1811. Den nutida muren alldeles bakom gra-
ven fanns inte d4 men 4r inte s virst mycket

INSANDARE

CORTEGENS FADER. William Chalmers

vilar sedan 1811 i den smakfulla graven vid
Stampgatan. Hans skola for fattiga barn ut-
vecklades till Chalmers Tekniska Hégskola.

Foro: ALice RAapomskA

yngre. Och skriften i guld pa stenen, som pé
sin sockel 4r en stilig obelisk i lite mérkare
sten, halls ljus och ldsbar av Frimurareorden,
upplyste en dldre herre mig den ging jag stod
och beundrade den.

— Toppen! sa Tina och hjilpte mig snabbt
att stilla ut stora Musse Pigg-muggar hir pd
bordet, medan jag tog den heta kaffekannan
frin bryggarens trogna platta. Och Tessan vill
nog girna bli platat dir vid gravstenen ocksa.
Och ligga ut bilden p4 Facebook for att
bricka andra chalmerissor!

- Den rike William Chalmers var rake
ingen torrboll, papekade
Roffe. Chalmers tycks ha

varit en néjeslysten eller
— forfattare

rite s4 sillskaplig typ, som
och konstnér

hjilpte kompisen Thomas

BETRAKTELSER

av Alice Radomska

CAN-CAN-KLADDA. Blivande kwnnllga
ingenjorer pa lastbilsflaket under en dugg-
regnig och lite smakall cortége for nagra
ar sedan. Varfér ser publiken sa sur ut, nér
dessa sensuella séta drékter i rétt, svart
och guld skulle véckts sént jubel pa vilken
annan ort som helst?

Erskine att bilda Bachelors Club. Dom skulle
sikert ha diggat chalmeristernas verk, studen-
tikosa s det forslr.

—Tink, sa 16-driga Wilma, att sitta p ett
flak i cortege-tdget, flera tjejer i rad i vackra
balettklidder och sprattla med benen infér all
publiken, fastin det 4r smarta tjejer som ska
konstruera broar och viadukeer eller utveckla
dataprogram nir dom har blivit ingenjérer.
Tror ni inte William Chalmers vinder sig i
graven, va?

— N4, sa Tina lugnt, du horde ju vad
Roffe sa, att Chalmers girna hade lite kul d&
for over tvahundra 4r sen.

— Alice, beritta lite om graven, sa Wilma.

S4 jag berittade hur jag den gingen pd
Stampens kyrkogard i sommarskor med
nistan for tunna sulor kinde marken vibrera
av spdrvagnar, som precis utanfér muren
mullrade f6rbi, nir jag halvgrivde ner en pyt-
teliten glasburk med en bukett vitsippor vid
gravstenens fot.

— Vitsippor, vad rart, log Wilma. Det skulle
sillan en kille ha tinke pa.

— Sig inte det, sa Roffe. Siig inte det.

Vi plockade en bok ur kolonistugans
nirmaste hylla och liste att William Chal-
mers, f6dd av engelska forildrar i Géteborg,
blev formégen genom sitt boende frin 1783
i Kina och sin handel med Ostindiska kom-
paniet. Efter tio 4r dterkom han till Goteborg

och bidrog mycket till
stadens utveckling,

I boken ”Géteborgs
gatunamn 1621-2000”
star att ldsa: ”Chalmers

OHP:s lisare kanske har svaret?

Hej!

Hiromdagen fick vi ett brev med ett kort pa virt hus, taget pd 20-talet (?) med en hils-

ning frin en person som hittat kortet i en byrélada. Tyvirr kan vi inte utldsa signaturen s att

vi kan tacka for detta trevliga initiativ.

Vi vet att vart hus dr byggt 1923 och har fastighetsbeteckning nr 1 i denna del av Jakobs-

dal s det borde vara det forsta huset som byggdes pa Laboratoriegatan. Det vore roligt att

{3 veta ndgot mer om husets historia och kanske rent av vilka damerna p4 bilden var. Kanske

nagon i lisekretsen vet mer? Bifogar en bild pé hur huset ser ut idag, 95 &r sedan det bygg-

des.

Hilsningar
Lars och Carina Witte

Har du svaret - mejla girna da till annons@ohposten.se

foreskrev i sitt testamente att storre delen av
hans egendom skulle delas i tv4 lika lotter,
varav den ena skulle tillfalla Sahlgrenska
sjukhuset.”

Andra hilften av resurserna gick till
inrdttandet av en “Industrie Schole for fat-
tige Barn, som lirt lisa och skriva”. Skolan
utvecklades via Chalmerska slgjdskolan till
den berdmda Chalmers Tekniska Hogskola.
Bjorkekirrsflickorna Wilma och Tina ir rake
inte frimmande for tanken att om nigra &r
bli chalmerister

Med sin hégteknologi, fysik, kemi, geologi
med mera dr Chalmers allts inte lingre slojd-
skola, men man skulle av ljuden litt kunna
tro det, nir det nu hamras och snickras allt
hetsigare for att hinna fi de ménga ekipagen
klara till valborgsmissoafton.

— Sedan blir det vil pa kvillen lite extra
kinsla med eldarna, eftersom det i paskas pd
grund av all sné och vita knappt fanns en
enda paskeld, fsrmodade Roffe.

Over bakelserna frin Redbergsgirdens
konditori, som vi av gammal vana alltid bara
kallar for Jerkstrands, snackade vi mer infér
valborg, corteégen och eldarna. Som vanligt
blir vil sista spiken inte islagen forrin i sista
minuten innan cortegen rullar igng.

— Vi ska kila in p& Chalmers-omradet pd
l6rdag och kolla i smyg hur l&ngt dom har
hunnit, myste Tina. Fér d4 med bara tvd
dagar kvar métte dom vil kommit lingt i ska-
pandet. Och vi vet inte riktigt var det 4r, men
man kan vil lyssna sig fram till skrinet.

- Har, sa jag, ska ni f3 se pa flygfoton &ver
cortegen i rullning pa olika gator i stan 1993.
Kolla vad folk utmed gatorna. Och hir dr
flygfoton dver vart koloniomradde 1974. Synd
att bilderna inte 4r itta, tio 4r ildre, innan
dansbanan och 21 av de frin bérjan 62 stu-
gorna rdjdes bort.

Det hinde pé 80-talet att vi vid valborg
tinde en brasa hir p3 hirliga varliga Orgry-
tekolonin. Men valborg och helger firar man
mest familjevis, medan foreningen har sina
egna festliga dagar, som sommarens Oppet
Hus med mera.

Vad brasor betriffar ir det vil ocksd bra
att brandkéren blivit mer restriktiv med att
ge tillstdnd, si det inte flammar en eld i varje
liten vri av stan.

— Orgrytekolonin, log Wilma. Folk i det
"rikeiga” Orgryte ver inte alltid att kolonin
finns och ligger i Kroksltt.

Och hur ménga goteborgare vet att Chal-
mers grav 4r pa Stampen?

i.
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OPPET ALLA DAGAR

. : Vardagar 10-19 Lordagar 10-16 eq
Sondagar 11-16
Hitta till oss: Med sparvagn tar du linje 1 mot Ostra sjuk- .

huset och gér av pa Kaggeledstorget. Kor du bil tar du o
E20 mot Stockholm/ Partille och svénger av pa Torpa- \__
motet. Sedan tar du hoger in pé Torpavalls kor c:a
V4 500 m och svéger vénster in pé kaggeledsga i.bil-
0 -10]° 7 v A tvatten under sparvégen sedan kommer Kaggeldstorge

Kaggeledstorget 2 | 416 74 Goteborg | Tel. 031-25 88 48 | info@gbgzoo.se | www.gbgzoo.se
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Annika Thorin.

Foro: Poseipon

- Vart projekt i Orgryte Torp gar smidi-
gare dn vi vagat hoppas. Pa mandag 9
april lade vi upp de forsta lagenheterna
pa Omflyttningsplatsen och redan i ok-
tober kan de forsta hyresgisterna borja
flytta in, berdttar distriktschef Annicka
Thorin.

Ursprungsplanen var att de 155 ligenheterna
skulle fi inflyttning i februari 2019. Men Po-
seidons andra etapp i Orgryte Torp har gitt si
bra, att uthyrningen for 100 av hyresritterna
gér iging redan pad méndag 9 april — med in-
flytening frin oktober i 4r. Ovriga 55 har in-
flyttning efter arsskiftet.

— Det dr ett mycket samspelt projekeerings-

gi Tidigare inflyttning till Orgryte Torp

och produktionsteam som lagt grunden dill att
huvuddelen av ligenheterna blir klara for in-
flyttning sd pass mycket tidigare, siger projekt-
chef Thomas Svensson (p& bild hirindll nir
han inspekterar bygget infér hyressittningen
med affirsutvecklare Géran Helgegren och ut-
hyrare Sue-Ann Lundin.)

Nils Frank, projektledare frén totalentrepre-
néren Serneke forklarar vidare:

— Metodvalen vi gjort i Orgryte Torp samt
anvindningen av genomtinkta prefabricerade
produkter har medfért att produktionen har
l6pt pd mycket bra. Ett exempel ir att vi valt
att blsa in isoleringen i ytterviggarna, vilket
bade ir tidseffektivt och minimerar virme-
lickage under driftskedet. OHP

Urbant folkvimmel star for Ayn 2018

Avenyféreningen har i ar valt att utse en urban- och kul-
turinriktad bild for att profilera Avenyn. Fotot togs under
en konsert sommaren 2017 dir Gotaplatsen ir fylld av
manniskor och liv. Bilden ar tagen av fotografen Simon

Dybeck pa SkyFox Media.

— Vi anser att bilden representerar vad Avenyn ir, en plats dit du
gér for upplevelser och méten med folk, sdger Jessika Wassberg,
vd pad Avenyforeningen.

Varje ar anordnar Avenyféreningen tivlingen ”Arets foto” dir
fotografer kan skicka in sina bista bilder pi Avenyn och har da
chansen att f3 sitt foto publicerat i digitala och tryckta kanaler.
Arets foto 2018 &ver folkvimlet pi Gétaplatsen kommer exem-
pelvis att anviindas som framsida pa turistbroschyren f6r Avenyn.

— Den urbana kinslan ir nigot vi pd Avenyféreningen efter-
strivar. Avenyn ska vara utdtriktad, levande och kontinental. Det
tycker vi denna bild symboliserar. Det 4r magiskt med en stor
samling minniskor som lyssnar pd konsert mitt i centrala Gote-
borg i sommarnatten. Och att Avenyn d ir platsen 4r vi oerhért

stolta over, siger Jessika Wassberg, vd pd Avenyforeningen.

Simon Dybeck om sitt vinnande bidrag:

— Jag hade varit pd Gotaplatsen och lyssnat pi musiken under
Kulturkalaset d4 solen borjade forsvinna bakom hustaken, vilket
gjorde att jag fick idén om att finga det 6gonblicket i en bild

fran figelperspektiv.

— Jag tycker fotot visar Avenyn frin en av sina bista sidor -
varmt, vackert och folkligt i dkta Géteborgs-anda.

OHP Arets Foto Avenyn 2018.

Foro: Simon Dyseck, SkyFox MEepia

_
Varkansla med fortsatt osakerhet kring bostaderna

Efter hostens och vinterns turbulens pa bostadsmarknaden gar nu prognoserna isar
infor varen och sommaren. Vissa vill blasa faran éver medan andra spar en fortsatt
stokig bostadsmarknad. Fér den som har eller tianker ta ett bostadslan giller det att
veta vad som paverkar marknaden men ocksa att gardera sig for olika utfall.

osten blev en brysk pdminnelse
H om att bostadsmarknaden ir just en

marknad och pd en marknad kan
priser g& bade upp och ned.

Det kan lata sjilvklart men efter ling tid av
stigande bostadspriser och fallande rintor ir
det ldtt att tro att det 4r s det alltid kommer
att se ut. Priser som ett par 4r tidigare kiindes
orimliga normaliseras och accepteras av ko-
parna, bl.a. dirfor act man tror pa fler prisupp-
gingar och dirmed pa en bra affir.

Men i héstas vinde alltsd marknaden nedit
och nu nir vintern 6vergdr i var ir det delvis
nya frgor som stills:

Ar nedgingen, som hittills ligger pa strax
dver sex procent for riket och 10-15 procent
pd vissa delmarknader, dver for den hir
gangen?

Eller har vi bara sett bérjan pa ett storre ras
dir det virsta fortfarande ligger framfor oss?
Det finns ett antal faktorer att hilla koll p&
for den som vill hinga med:

i januari och en svag
nedging i februari.

Nir forsiljnings-
priserna for

Vi hjdlper dig med

kommer att f3 stor betydelse fér bide priserna
och for boendekostnaderna for alla som har

bolan.

3 Byggandet. 2017 lig det
svenska byggandet pd
rekordnivi och

det behévs for
att avhjilpa

mars och 1 . bostadsbris-
april blir hela din ekonomi ten. Men de
kinda vacklande
far vi en - bade féretagets och din privata priserna
signal om fir nu
mark- Kom in till oss pa St Sigfrids Plan. Du kan ocksa minga
nadens boka radgivningsméte pa kontaktas019@seb.se byggbolag
riktning. eller 031-6228 90. Valkommen! att dra av
e
2 Réntan. | | takten vilket
De senaste drens S E B kommer att

prisuppgéng hade
knappast varit mojlig
utan de sjunkande rintorna.
Nu har de i princip slutat sjunka

och diskussionerna handlar om nir och hur
mycket de ska héjas. Mycket tyder p4 att
héjningarna av de rérliga rintorna (som till

paverka priserna.

4 Konjunkturen. Si
linge svensk ekonomi gir bra och
ménga har jobb, dr det mindre troligt med
stora boprisfall. Men om
konjunkturen forsvagas

5 Politiken. Bostadsmarknaden ir en
marknad som i hég grad péverkas av politiska
beslut. Helt nyligen (1 mars) skirptes det

s4 kallade amorteringskravet genom att den
som lanar mer 4n 4,5 ginger sin drsinkomst
ska betala tillbaka pa sitt 1an i snabbare take
4n vad som hittills krivts. Efter hostens
riksdagsval kan bostiderna ocksa bli ett av de
omréden dir storre reformer kan bli aktuella.
Alltifrdn byggstimulanser och hyresregleringar
till rinteavdrag och flyttskatter kan komma
att férindras. Det kan innebira stora forind-
ringar for bostadspriserna men ocksé den som
inte planerar att kopa eller silja kan f3 se sina
boendekostnader forindras rejilt.

De hir faktorerna ir i praktiken oméjliga
att forutse.

Fér den som har eller planerar att ta ett
bostadslan 4r det viktigt att flja hindelse-
utvecklingen men ocks3 att forbereda sin
ekonomi p4 det ovintade.

Med flera rintebindningstider pa linet
(t.ex. med 1/3 rorlig, 1/3 p& 3 &r och 1/3
pd 7 &r), amorteringar och ett regelbundet
sparande, byggs bra eko-
nomiska marginaler och

stor del styrs av Riksbanken) dréjer till slutet  och arbetslosheten stiger, ~ med Jan Berger okad trygghet i bostads-
I Statistiken. De senaste minaderna har av dret, medan de bundna rintorna kan bérja  dé dkar ocksd riskerna pa _°kg|15tgr$%16f ) ckonomin.
prisnedgéngen mattats, med en svag uppging  rora sig uppdt lite tidigare. Rinteutvecklingen ~ bostadsmarknaden. i oo
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PREMIAR!

Var: Apoteket Redbergsvigen 4
Nér: 2-5 maj

Valkommen pa premiaren av Sveriges nyaste apotek i Goteborg. Vi firar
med fina erbjudanden, bland annat 20% rabatt pa ett helt kdp nar du
handlar fér minst 300 kr. Dessutom far de 200 férsta kunderna en gava!

20% vid kép
over 300:-

Erbjudandet galler hela sortimentet edbergsvagen 4, Géteborg
2-5/5 2017 eller s lange lagret racker.

Apoteket

Redbergsvagen 4, Goteborg
e re 6% Lo 10,1 apoteket

Tel: 0771-450 450, apoteket.se

Vi varstidar
tridgarden!

Vi gor tradgarden klar infor sommaren.

¢ Ordnar staketet ¢ Godslar
¢ Gor tradgarden fin ¢ Fixar altanen
¢ Beskar trad ¢ Etc. etc.

¥ veterankraft.se

~ goteborg@veterankraft.se | tel: 031-310 76 60

Namndsammantrade
Tisdag 28 maj

K1 17.00 bérjar ”allménhetens fragestund”. Da har du mojlighet
att stalla fragor och framféra synpunkter till nAmnden. Darefter
bérjar ndAmndens beslutssammantrade, dd har du ratt att
narvara, men inte att yttra dig. Handlingar till moétet finns cirka
en vecka innan pa: www.goteborg.se/namndhandlingar

Plats: Kulturhuset Kaken, Kalltorpsgatan 2, Stora Salen.
Sparvagn 1 och 3, hallplats Stockholmsgatan.

Kommande moéten 2018

19 juni, 28 augusti, 25 september,
30 oktober, 27 november, 11 december

Valkommen!

Pa www.goteborg.se finns féredragningslista med handlingar
samt protokoll. Hér kan du ocksa lamna synpunkter.

Valkommen till

Kafé Kaken

Harlanda Park Café & Restauranger

KAKEN BJUDER ALLA VALKOMNA
— NJUT AV GOD MAT | BRA MILJO

Lilla LordagsBuffén (onsdag) 90:-
At till du blir mitt! ¢ Mmmm...nybakat!

Dagens meny hittar du pa www.facebook.com/kafekaken/

Festlokal och Festmeny fran 325:-/pers

Kafé Kaken e Kalltorpsgatan 2 e TEL: 031-365 50 69
Mandag-Fredag 10.00-19.00 | Lordag-Sondag 11.00-16.00
www.kafe-kaken.se www.facebook.com/kafekaken
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Valkommen till
Nordengarden

Stockholmsgatan 16

www.nordengarden.se

Alltid nagot pé (ang
- en given motesplats
Valkommen!

Vi har motes-, konferens- och
festlokal for upp till 160 personer!
Drogfri miljo.

Ring och boka pa telefon 19 66 31
vardagar mellan 10 och 12.

o‘c_-,\OGr’,V’
A
‘ T4

Vilkommen!

or inte sa minga ér sedan stod en ung man
Fvid ett vigskal i site liv. C)verviktig, med délig

ekonomi och dilig sjilvkinsla kinde han att nu
fick det vara nog. Han var trétt pd att vara offer fér om-
standigheter och leva ett liv som lag fjirran frén hans
dnskningar. Han bestimde sig for forindring, och han
insdg att en yttre férindring endast kunde bli av om en
innu kraftigare forindring skedde inom honom.

En av de mest betydande forindringarna han idag
tillskriver sin stora forindring var att férindra sina
fragor. Dagligen stiller vi oss frigor. Vra frigor
kontrollerar hur vi kinner oss, hur vi tinker, och vad
vi fokuserar pa. Istillet for ate stindigr friga sig ”Varfor
ir livet s ordtevist?” och ”Varfor gir alle &t skogen som
jag vill gora?” sa bérjade han stilla frigor som kunde ge
anvindbara svar.

Denne unge man ir idag en virldens mest respek-
terade och framgdngsrika trinare inom personlig och
mental utveckling, Anthony Robbins.

Anthony Robbins utvecklade till att bérja med en
uppsittning frigor for att losa pro-

blem. Dessa frigor forbereder dig for
Alexandra Tittus

att leta efter och uppticka 16sningar
- din personliga

nirhelst ett problem dyker upp. De
leder till svar som ir anvindbara

LIVSCOACHEN

strateg och bollplank  _®

ALEXANDRA: FRAGAN AR OFTAST SVARET

ddrfor att de tar fram konkreta svar. Dessa frigor ir

som foljer:

v/ Vad ir s stort med det hir problemet?

v/ Vad ir dnnu inte perfeke?

v/ Vad ir jag villig atc gora for ate £ det som jag vill ha

der?

v Vad ir jag villig att inte lingre gora for att fi det som

jag vill ha det?

v Hur kan jag njuta av processen medan jag gor det

som ir nddvindigt for att £2 det som jag vill ha dee?

Ibland kan det vara svért att stilla frigan s3 rake

ut f8r att svaret inte ir s lite att formulera. Om du

t ex inte riktigt vet vad som gdr problemet s stort s&

foreslar dirfér Robbins att anvinda ordet skulle: ”Vad

skulle det kunna vara som gér det hir problemet s3

stort?” Ordet skulle 4r nistan magiske for oftast vet

man vad det skulle kunna vara. Det ir alltid en bra

utgdngspunke, i alla frigorna.

Kinner du att du ir dir Robbins var som ung?
Kinner du att det nu fir vara nog? Bérja se ver dina
frigor och still dig de ovan féreslagna
frigorna. Se vad som hinder nir du

oy tar svaren och bdrjar géra ndgot it

K

saken. En sak i taget, en dag i taget.

Frigan ir oftast svaret!

KYR KFONSTRET annons@ohposten.se

Bjorkekarrs forsamling

www.svenskakyrkan.se/bjorkekarr
Sondag 29 april

\ Nilsson
| Tisdag | maj

Nilsson
Sondag 6 maj

Joy fran Lerums férsamling

tjanst, Ragnar Olinder
Tisdag 8 maj

I tre generationer har
vi pa Fjillmans varit
ett stod for anhoriga
i Sorg.

Tack vare vara egna

flovister, jurister och
transporter kan vi
arbeta omtiinksamt
over hela Goteborg.

Oskar Fjillman

Olinder
Torsdag 10 maj

Sondag 13 maj
10.00 H6gmassa, Bjérn Nilsson
Tisdag 15 maj

son
Sondag 20 maj

Inspirit

tjanst, Ragnar Olinder
Mandag 21 maj

Jan Jidsten med team
Tisdag 22 maj

Olinder

Onsdag 25 april

Sondag 29 april

Torsdag 3 maj
09.00 Morgonméssa
Sondag 6 maj

10.00 Hogméassa & Séndagsklubben, Bjorn

19.00 Veckomassa Taizé med férbon, Bjorn

10.00 H6gmassa, Ragnar Olinder, kéren

17.00 Sjutton Jamnt Eftermiddagsguds-

19.00 Veckomissa med férbdn, Ragnar

08.00 Otta pa Ollers kulle, Lars Olsson

19.00 Veckoméssa med férbon, Bjorn Nils-

10.00 Hogméssa — vi firar att Bjorkekarrs
kyrka fyller 60 &r!, Bjérn Nilsson
och Per-Olof Olsson, gospelkdren

17.00 Sjutton Jamnt Eftermiddagsguds-

19.00 Lovsangsgudstjénst, Bjérn Nilsson,

19.00 Veckoméssa med férbon, Ragnar

18.30 Vardagsmassa, Gripenby, Lindstrém

11.00 S6ndagsmassa m musik av Schu-
bert, Rubenson, Lindstrém, Oratorie-

Onsdag 16 maj
18.30 Vardagsméssa, Lilja
Torsdag 17 maj
09.00 Morgonméssa
Lordag 19 maj
11.00 Konfirmationsméssa, Carlheim, Lilja,
Lindstrom
Sondag 20 maj
11.00 Séndagsmassa, Gripenby, Carlheim,
Lindstrém
Onsdag 23 maj
18.30 Vardagsmassa, Gripenby, Lindstrém

Orgryte nya kyrka

Torsdag 26 april
18.00 Reflex-massa, Andersson, Hildén
Lordag 28 april
19.00 Musikandakt med St. Sunniva Ung-
domskor, Oslo
Sondag 29 april
11.00 Hogméssa, Andersson, Anestrand,
Lindblom
Torsdag 3 maj
18.00 Reflex-massa, Lénnblad, Persson
Sondag 6 maj
11.00 Gudstjanst, Jutvik, Hildén
19.00 Jazz i varkvallen, Orgryte kyrkokér,
Helena Ek och Peter Janson Trio,
Hildén
Lordag 12 maj
19.00 Korkonsert med damk&ren "Magnifi-
cat” fran Aland
Sondag 13 maj
11.00 Hogmé&ssa, Leijon, Hildén
Torsdag 17 maj
18.00 Reflex-missa, Anestrand, Persson

Harlanda kyrka Séndag 20 maj

11.00 Hogmassa, Skars kyrkokdr, Jutvik,
Lundgren
Mandag 21 maj
18.00 Gudstjénst, Jutvik, Hildén

kéren, mfl B
18.00 Gitarr och lyrik, Johansson, Lyrik- Sondag 29 april
gruppen 11.00 Gudstjanst, Widing, Lundgren, Skars
Onsdag 2 maj kyrkokor
18.30 Vardagsméssa, Gyll, Lindstrém Séndag 6 maj

11.00 Pilgrimsméssa med efterféljande
vandring, Leijon, Persson, Kallstrand
Torsdag 10 maj

Harlanda
Hagsbo
Lundby
Majorna

031-21 79 70  Olskroken
031-82 20 90  Savedalen/Partille
031-22 16 45 Torslanda

031-14 97 54 Vastra Frolunda

031-19 46 90
031-26 55 22
031-92 02 20
031-29 06 36

www.fiallmans.se

11.00 Férsamlingsmassa, Gripenby, Molin
18.00 Konsert, Mannerstrom-Molin, Molin,
Harlanda Diskantkor, Flickkor, Voces
Onsdag 9 maj
18.30 Vardagsmassa, Gripenby, Lindstrém
Torsdag 10 maj
08.00 Gokotta i kyrkoruinen, Gripenby,
Johansson
Sondag 13 maj
11.00 S6ndagsméssa, Rubenson, Lind-
strom
18.00 Konsert, Lindstrom, Vaga sjunga-
kéren

11.00 Gudstjanst pa kyrkbacken, Brassen-
semblen Musica in Excelsis, Jutvik,
Hildén
Sondag 13 maj
17.00 Gudstjanst med sma och stora,
Lénnblad, Lundahl, Anderzén

Orgryte forsamlingshem

Onsdag 9 maj
13.00 Gemenskapssamling "Vi sjunger in
varen”, Sara Lindblom musicerar fér
oss med piano och solosang
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Salong Glamours
Medicinska Fotvard

Medl. i Sveriges Medicinska Fotterapeuter

Varfor inte ge dina
fotter en behaglig
behandling?

Boka girna
en tid hos mig!

Vilkommen!

Berzeliigatan 26
Tel 031-18 10 68 el. 0705-23 73 39

Flitiga Fruars stad
Flyttstadning, storstadning,
hemstadning och dédsbo.

Rut 50%

Basta referenser finnes
Har funnits sedan 1989

Garantier

flitigafruar@gmail.com
Tel: 0736-94 84 31

PSYKOLOGMOTTAGNING
for tondringar och unga vuxna

Kontakta Leg. Psykolog,
Leg Psykoterapeut
Kersti Lachenardiere
Tel. 072 502 17 97
Mottagning i Prastgardséngen

Troligtvis stoder du oss
redan i hjartat. Tack.

Men vi behdver
pengar ocksa. Tack igen.

BARNENS RATT | SAMHALLET

Stod BRIS! Medlemskap 250 kr,
eller gava. Pg 90 15 04-1

MARKNADSPLATSEN

Orgryte& Hirlan

FAMIL]

(d Uppvaktning [ Vigsel + foto
undanbedes 0:- [ F6dda

A Grattis (endast text)
(endast text) 0:- [ Fbdda + foto

1 Grattis + foto 0:= O Till minne

[ Forlovning 0:-

(4 Vigsel (d Tack
(endast text) 0:- [ Manadens Ros

VAR VANLIG TEXTA!

OBS - kontant betalning. Onskas fotografi i retur, bifoga paskrivet och frankerat kuvert.

% Annonsen E

( 6NSKas iNfOrd:.......ccovurincrieniieiseeeseesienes !

1

a Bestallare: ... E

1

Telefon: ... E

1

SA HAR GOR DU: Kryssa i 6nskad rubrik och fyll i talongen, som du skickar in med pengar till: Orgryte & Hirlanda, c/o Sally Bazar. E
Att. Annons, Anisvigen 20, 416 67 Géteborg. Du kan ocksa limna in den i vér Iada hos Sally Bazar pa Aniisvigen 20. ]
i
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STADHJALP SOKES

v’ Noggrann kvinna sokes till hemstédning. 1
rum, kok, hal och badrum — var tredje vecka,
1 gang i manaden. Bra betalt for ratt person.
Ring kl. 17-19.

Rita 031-83 1053

BOSTADSBYTE

v/ Limnas 2 r.o0.k. med parkering 60 kvm, 3
van, hyra 5.241:-, p-plats 295:-. P4 Attehtgs-
gatan 5. Onskas 3 r.o.k. balkong, hiss, hyra
max 10.000:-. i Olskroken och Kalltorp — dven
andra forslag beaktas. Vanligen kontakta mig
om intresse finns.

Rosemari 0728-75 24 03

SALJES

v Bra bil, besiktigad. Dragkrok m.m. Doblo
Panorama séljes privat.

Tel. 0708-292 631

v/ Bilar kdpes fr. 500-70000 kr, allt av intres-
se dven def. hdmtas kontant dven husvagnar
och skapbilar.  Ring Johan, 073-761 44 78

v/ Gamla bokmérken képes, Som yngst 60-
tal, gérna éldre, aven gamla bokmarkesalbum.
Vilkommen att ringa! Tel. 0703-94 18 54

v Enstaka exemplar av tidningen Rekord-
magasinet fran 1950-1958 ¢nskas k&pa.
Betalar max 20:-/st. Svar till torbjrnkerlund@
yahoo.se eller

Tel. 0730 780 336, 0760 963 722

MOTOR KOPES

v Gammal moped kopes. 50-60-tal. Aven
defekt eller i delar. Tel. 0730-25 49 24

Nicole #

Salong

Sofiagatan 6

SEMESTERSTANG
22 juni t.o.m. 31 juli

Tel. 84 20 60 el. 073-735 00 93

ALLTID BILLIGT
— ALLTID BRA

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | OVER 20 AR!

v Nélmarken fran sportklubbar eller rederier
samt militdra mérken och medaljer. Aven hela
samlingar. Tel 070-583 11 93

v Bilar kdpes, aven skapbilar. Fr. 500 till
50.000 kr — allt av intresse! Aven def. Ham-
tas. Kontant. Tel. 073-761 44 78

SALJES

v’ Begagnade korbara cyklar séljes. Bra
priser. Tel 031-21 83 56 (efter 18)

v Rolex képes. Alla modeller, &ven Omega,
Jaeger, Patek, IWC, diamanter, guld och
smycken. Tel. 070-650 13 I5

v Antika, retro- och samlarféremal képes. Till
exempel képer jag gérna klockor, snusdosor,
porslin, mekaniska prylar, fack- och veckotid-
ningar, konst, frimérken, brev, vykort, gamla
kataloger, gamla idrottsprylar, gamla leksaker,
gamla bocker, gamla fotografi er och gamla
skyltar m.m. Garanterat bést betalt for era
saker! Kostnadsfria hembestk. Koper dven
hela dédsbon inkl. stad. e-post: varortillsalu@
speedmail.se Tel 072 341 58 54

Vi soker fler

jobbsugna veteraner

Ring 031-21 77 30

NETERANPOOLEN

goteborg.ostra@veteranpoolen.se
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PA GANG
Under vinjetten pa gang kan just din foren-
ing tala om vad som star pa programmet.

E-posta till annons@ohposten. se. Och du,
pa det hir sittet kostar det inget!

Bouleklubben Seniorerna

v’ Vi spelar boule pa Apslatten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje
mandag och torsdag kl 11, aret om.

v’ Ring Hans Westberg 84 24 52 eller kom.
v Stavgéng varje séndag kl 10 med start
fran Apslatten. Stavar finns att lana. Ring Erik
Jones 0704-78 50 36 eller kom.

v | 6vrigt Hans Westberg 84 24 52

Ekparkens promenadgrupp

Lillkullegatan 23
v Tisdagar 11.00-13.00. Vi promenerar
i Delsjon/Skatas terrdngen med eller utan
stavar, vi gor dven utflykter och studiebesok
(Ekparkens Traffpunkt).

Ring for info 031-365 60 22

Isblommans Pensiondrsforening

Ekparkens triffpunkt, Lillkulleg 23

v Onsdagar, 11-13: Vi samlas for allas ge-

menskap i kortspel, frdgesport, boccia, bingo,

musik m.m. Program finns for avhamtning.
Tel. 0702-56 03 11

Kulturhuset Kaken

Kalltorpsgatan 2
v Sprakcafé pa Kulturhuset Kaken pa onsda-
gar kl 14-15.30. Kom och tréna p4 att prata
svenska. Arrangdrer: Réda Korset

Tel 0705-53 42 98

PRO Kalltorp

Kalltorpsgatan 2 www.pro.se/kalltorp
v’ Méte kl 11.00 med underhallning och infor-
mation tisdagar jamna veckor, ojamna veckor
G6ppet hus och lasecirkel.

Info: Velta Jaunupe tel. 84 77 48

SPF GoteborgsVeteranerna

Orgryte Forsamlingshem, Herrgardsgatan 2
v/ Maj torsdag 17 kl 11.00 The Rosé - Tid-
|6sa praliner fran filmoch musikal av Ingmari
Dalin& Susanne Pettersson.

Lokal: Orgryte férsamlingshem Herrgardsga-
tan2

Anmélan till Marianne Nilsson tel.255344

v/ After Work pa Restaurang Leonardo,
Redbergsvagen mitt emot Olskrokstorget
foljande torsdagar: 25 januari, 22 februari,

22 mars, 26 april, 31 maj, 28 juni, 26 juli och
30 augusti kl 16.00-18.00. Anmalan till Ulla
Enander tel 031-405290 eller Barbro Netz tel
070-606977.

SPF Seniorerna Bjorkekarr

v/ Méanadsméten kl 16.00 pa Bjorkekarrshus
v 17 maj: Ostindiefararen
Aktiviteter varje vecka:
Onsdagar Tavlingsbridge 14.30 och Ca-
nasta 14.30 i matsalen pa Bjorkekarrshus.
Tisdagar 8-12 seniortraning med redskap i
gymmet Bjorkekarrshus
Kontaktperson: Inga-Lisa Elzer,

tel 031-212 341

annons@ohposten.se

www.spfpension.se/skar

Skarsgatan 93
v’ M&nadsmoten onsdagar klockan 12.00 i
Skars-kyrkan (buss 50 eller 62). Efter en kort
foreningsinformation féljer féredrag eller an-
nan underhallning. Dérefter blir det kaffe med
smorgas. Kostnad 80 kronor. Valkomna!

PRO Bjorkekarr

Tritorget 2 (under Jerkstrands)
v/ M&ten torsdagar ojamna veckor kl 10.30.
Trivseltraffar, underhalining, féredrag.

Hasse Kimmevik tel. 0768-22 69 27

SPF Seniorerna Orgryte

Orgryte forsamlingshem, Herrgardsgatan 2
v P& vért program (spfseniorerna.se/orgryte)
star trevliga sammankomster med intressanta
foredrag och underhéllning samt bridge,
utflykter och studiebesdk. Vi arbetar ocksa i
flera sammanhang f&r battre villkor for aldre.
Vill Du veta mer, kontakta Monica Pahlsson

0707 43 46 63
Onsdagen 23 maj kl 11: Sov i tid s4 tar
bioklockan vid. Jan Hedner, som &r professor
i sdmnmedicin pa Géteborgs universitet och
har &gnat sig at sémnmedicinska fragor i mer
an 30 ar, kommer tillbaka till oss och berittar
om hur vi kan f& sova béttre och langre.

% %k k

v For planeringens skull ber vi Dig om anmé-
lan i forvag. Anmélan till féreningsmoéten gors
fredagen eller mandagen fére métet kl 9-11 Hill
personerna nedan. Med mail gar det bra nér
som helst fére mandag kl 11.
Vibeke Carlander tel 0709 90 51 40
vibeke.carlander@comhem.se
Inger Kannesten tel 83 13 29 eller mobil
0708 91 86 61 ingerkannesten@yahoo.com
v/ Om Du far férhinder meddela detta mé-
tesdagen kl 8-8.30 till samma nummer eller
mail-adress. Entréavgiften till métena under
varen &r 40 kr.
Tag gérna med vanner!

VALKOMMEN!

Mainniskan i Kalltorp och Hirlanda
frivilligcentral/Knuten, Rastensgatan 4
Tel: 21 1254
www.kalltorp.info/mik-knuten

Trivselbridge Club Singelton

v Vi vdlkomnar nya och gamla bridgespe-

lare till Lindhultsgatan 25, Dagcentralen pa
torsdagar kl 18.30-22.00. Aven for dig som &r
mindre rutinerad.

ﬁrgryte-Ha’rIandas Traffpunkter

Vilkommen till ett gott liv pa ildre dar

- i gemenskap med andra!

v Ekparkens triaffpunkt

Lillekullegatan 23 031-365 60 22

v Kaggeleds triffpunkt

Kaggeledsgatan 36 031-365 68 14

v Kallebicks triffpunkt

Omvégen 13 031-365 60 24

v/ Lundens triffpunkt

Danska vagen 61 A 031-365 64 27

v Bjorkekirrs traffpunkt

Rosendalsgatan 10 031-365 55 25

REDBERGSGARDENS
KONDITORI

Sucectbuffe

Kaw aven fa som tallri

RSkt Lax med hjortmwsﬁs 12; : -

- Agoghalva med rikor
- Agghalva med tonfiskrira

Skagenrdra L cup toppad med kriftstjdrtar
Rostbiff med potatissallad

Lufttorkad skinka med wmelon och

rivew parmesanost

Mimosasallad garv.erad med

farsk ananas

- Gronsallad meed bl.a ruceola, oliver

och Soltorkade tomater
NUbﬂhﬂt brod och simpr

Vilkomnal

fam. jerkstrand med personal

\ Panska Vviigen 110, Tel. 031784 74 7&
i II \ ' _l. i \I.. A

| Liesatt 2 -

fuemd b el W70

_— =

WestCoast Elite — en anlaggning
som erbjuder det lilla extra

Ett stalle fér dig som vill kdnna dig
speciell, prioriterad och utvecklas.

Ett Performance Center for dig
som vill ha ut lite mer av din traning.

Vi erbjuder ocksa workshops,
inspirationsdagar, kurser, events,
féretagskonferenser och mycket mer.

Se var nya uppdaterade hemsida:
www.westcoastelite.se
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FRISKARE
SVERIGE

KR/MAN 12 MAN AG

STC GARDA - Norra Kustbanegatan 19, Géteborg
STC BJORKEKARR - Smérslottsgatan 26, Spantorget
BACKAPLAN « MOLNDAL *« LANGEDRAG * ABY * NOL « NODINGE « ALVANGEN * KUNGALV ‘c

Kop ditt kort online: www.stc.se TRAINING CLUB




