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031-81 12 25
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primartandvarden

EARN | VUXEN | AKUT | IMBLANTAT | ESTETIM

Trott pa vanta for att f& en tandlakartid?

AKUT TANDVARD INOM 24H

ASTRA TECH
IMPLANT SYSTEM

Vi bjuder dig 25-29 &r som inte
varit hos tandlakare pa 1 ar pa en

GRATIS UNDERSOKNING!

Ev. ATB dras vid undersokning

ERBJUDANDE: 399:-

Vid férsta undersdkningen mot denna voucher
Kan finansieras med ATB

Galler endast nya patienter

Akuttandvard — boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
OPPETTIDER M&n-Tor 7-19 Fre 7.30-15

www.primartandvarden.se

* Jamfort med fore

VALKOMNA IN
OCH LAT ER VAL SMAKA!

Oppettider
Man-Fre  10-22
Lor-Son 11-22

Helgdagar 11-22

Seeing beyond

Ljusnar snabbare.

NYA ZEISS PhotoFusion X

o

CARLBERG
GIASOGON &LINSER

Danska Vagen 76, Tel: 031 - 25 42 45
www.optikercarlberg.se, Oppet man-fre 10-18

Vara snabbaste fargskiftande
glas nagonsin.
m Morka solglaségon utomhus. ¥ .'
= Upp till 2,5 x snabbare klara igen
inomhus.**
= Unikt skydd mot blatt ljus och UV-
stralning,

egaende generation ZEISS PhotoFusion. ** Jamfort med Gvriga av marknadsledande produkte

" .

Pio¥s e

BYGGER & SKAPAR

ALLT FRAN IDE TILL VERKLIGHET

JONAS HELLOVIST, SNICKARE
Tel:0708-99 28 28 | E-post: info@2828bygg.se | www.2828bygg.se

NUESTERA LI
g SIALV! "
11 1'

Vld akuta problem

GYMKORT Kvalitet, service
- ring fér snabb hjalp och omtanke
.- Valkommen att boka en tid! PRIVAT
AN 031 - 21 23 46 031-25 7719 TANDLAKARNA

www.tandvardsgruppen.org pE—

Stabbetorget 4 * 416 80 Goteborg

Goda P-majligheter och buss 17 stannar pa torget

NORDICVVELLNESS

FARG | SLINGOR | PERMANENT | HAL 1 ORA/NASA

Munkebiicksgatan 6
En skon salong for skonhet

Tel: 031-21 52 00
Mobil 0762-67 81 10

@ salong.glayol

— aven brudharuppsattning och makeup!
Méandagar-Fredagar 10-18 | Lordagar 10-14 — VALKOMNA!
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HISTORISK. Adam Mellstrém svarade for FC Kalltorps forsta seriemal i division 6.

Adam visade vagen for FC Kalltorp

FC Kalltorp imponerade i sin seriepremidr.
4-1 (1-0) slutade matchen mot Chalmers
SIS. Bland annat efter ett drommal av Adam
Mellstrom.

Regnet vrikte ner éver Heden di FC Kalltorp —
som bildades infér 2021 och som gick obesegrat
genom sjuan forra sisongen — begick sin debut i
division 6.

Varken viderlek eller motstind kunde dock
hindra FCK frin att ta tre viktiga poing.

— Vi gér det bra, framfér allt starten av matchen
da vi skapade dtminstone fyra riktigt heta ligen.
Vi kunde haft ledningen med ett antal mal i forsta
halvlek, siger trinare Tomas Bratt.

Nu stannade det vid 1-0 sedan Adam Mell-
strom féte pd en drémeriff med hogerfoten.

— Sként. Vintat pd ate fi till det sedan vi star-
tade ifjol, siger mittfiltaren som har ett férflutet
i Qviding FIF.

Sedan Chalmers kvitterat efter paus hsjde FC
tempot och kunde trycka tillbaka hemmalaget.

Orgryte&HirlandaPosten

Foro: Privat

Jesper Jornvik skickade in 21 efter en ling l6p-
ning in i straffomridet, Oliver Strige utnyttjade
ett motstindarmisstag och lyfte vaket in 3—1.

Slutresultatet kom sedan till efter match-
ens vackraste anfall. Jornvik hictade Strige, som
klackade tillbaka bollen, nytt avslut av Jesper och
det var 4-1.

Tridnare Bratt:

— Klart néjd med genomférandet. En premiir
innebir alltid lite extra anspinning. Sedan vet jag
att vi kan dnnu bittre 4n s3 hir. OHP
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" Massor av fint for bade *"

inomhuys.och utomhus

Det gar dven bra att ringa till butiken pa
031-19 50 50 for att forboka er bukett eller
for att bestilla utkdrning inom Goteborg!

Redbergogdndens Glommor

Varmt valkomna till oss! ol ook

Danska végen 110 « Goteborg * Tel.031-19 50 50
Méndag-Fredag: 10-18 * Lérdag: 10-16 * Séndag: 10-15 (1 Maj har vi stangt)

ricker

REVOLUTION

Nyhet fran RIEKER!

Sportiga livsstilslinjen Rieker Evolution!
Innovativa skor med mdénga funktioner och hégkvaltativa material.

Elegamt och spovtigt
Hll Ao,

Spovtigt och stilsakevt

H hev. 999..

899.-

HANDLA ONLINE PA JOHANSSONS.SE/RIEKER

fsons

- SKOR TILL HELA FAMILJEN -

Scanna QR-koden

Allum | Frélunda Torg | Olskroken | JOHANSSONS.SE/RIEKER

Skeppsholmen SOthebY'S

INTERNATIONAL REALTY

Fint renoverat
funkisradhus i Skar.
Gulsparvsgatan 59 | Orgryte - Skar

7rok | 135+ 51kvm | Tomt 214 kvm
8.250.000 kr/bud

Varmt vilkommen.
Magnus Helin. 0739-82 80 39.
magnus.h@sothebysrealty.se

© 2022 Skeppsholmen Sotheby’s International Realty
Kungsportsavenyen 18 Goteborg 031-18 2200 goteborg@sothebysrealty.se skeppsholmen.se

BASTAD SKANOR-FALSTERBO ARE

HELSINGBORG

MALMO

STOCKHOLM GOTEBORG
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med Anders Nielsen
— en ordkonstnér
som bjuder goa skratt

Vitsarna i varlig yra
presenterar arets manad fyra!

Infér en arbetsam paskhelg:
- Kan en FULL TUPP ha FULLT UPP?
— Jag tanker bjuda pad LAMM pé péaskaf-
tonsmiddag!
— Tackar, jag kommer. Blir det LAMM FAR
MAN TACKA!
Yk k
— Skall du med ut och cykla pa paskafton?
- Ja gérna, da blir det PASK-CYKLING!
Yk ok
En kyckling kan vél kallas SKAL-DJUR!
Yk k
— Har ni pasar till alla PASKRIS?
— Nej, vi har tyvarr PASKRIS!
Yk k
Mycket konfekt till paskgodis i april gors i
MARS-IPAN!
Yk k
Tva svara gator.
En gata i Orgryte: Easter-mountain-street
En ort i Sméland: Easter-all-bay

Yk ok

Jag vill bestélla gravad LAX till en livad LAX!
Yk k

Man kan inte géra alla till LAGS!
Yk ok

Sporttema: Lag EDIN vann VM i Curling i
april. Hur gratulerar man lagkaptenen?
Man sager: Grattis, segern E DIN!
* ok k
| Superettan: Nu kan alla Superettanlag
komma till Géteborg och njuta av UTSIKTEN!
Yk ok
Angéende stora problem fér biobestkare i
Géteborg: Nu kan man GA PA BIO!
- Ja, men man kan inte HA GOTT PA BIO!
* ok k
Snart dr det dags att deklarera: Det ar vél
enda gangen pa aret nar man blir riktigt UPP-
SKATTAD!
- Jag sadg mej i spegeln och kunde konsta-
tera att: Jag blir nog SKONSTAXERAD!
Yk ok
Jag tappade min portmonna pé golvet och
tankte: Dar féll BORSEN!
* ok k
Apropa partiledarbyte hos Liberalerna: VA SA
BUNI?
Yk ok
Ett gott rad frdn Handelstradgarden en vacker
vardag: KOP SALG!
* ok k
Ar blommorna dyra i var?
— Kanske man kan f4 BLOMSTER-RA-
BATT!
Yk ok
Annu ett bessk i Handelstradgarden: Hur stor
rabatt far jag om jag képer hundra blomster-
|6kar?
— Det beror pa hur tatt du satter dom!
* kX
Tva obesvarade fragor: Varfor kallas det rus-
ningstrafik nar alla bilar star stilla?
Varfor kokar vatten vid hundra men mjslk
nar man vénder ryggen till?

VALKOMMEN TILL
EN BEKVAMARE
PARKERING

e
Vi har garage- & 87Enkr
p-platser i Lunden
och Olskroken.

ERNST ROSEN

erparkering@ernstrosen.se
031-80 60 80

inkl. moms

Foro: Privar

Scouterna i Bjorkekarr ar redo igen

Alltid redo kanske ska bytas ut mot Ater
redo. Efter ett antal ar med allt firre
medlemmar ar det i dag full aktivitet i
Bjorkekarrs Scoutkar.

Scoutverksamheten infordes i Sverige i borjan
av 1900-talet. Gymnastikliraren Ebbe Liebe-
rath grundade 1910 kiren Riddarpojkarna i
Géteborg.

S& linge har inte Bjorkekirrs Scoutkar fun-
nits. Diremot har de verkat med valspriket
”Alltid Redo” i ett ansenligt antal &r.

2022 firas 65 &r sedan bildandet 1957.

Bland annat med viffelstuga i den faluréda
byggnaden, beldgen i terringen kring Hirlan-
da Tjirn. Aven om just griddander fyller en
annan och viktigare funktion.

— Stimmer. Vi har gjort det vid tre dillfil-
len under vintern och viren. Huvudsyftet har
varit att samla in pengar till ett sommarliger
i Norra Asum (Kristianstad) Vi kommer dven
att arrangera aktiviteter, exempelvis fiskdamm

i samband med Valborgfirandet vid "Tjir-
nen” for att tjina yteerligare medel i syfte atc
s minga som mojligt kan dka med och delta,
siger Hanna Tjornhed

Campen som vintar i skinska snapphane-
bygden pédgir i en vecka (30 juli-6 augusti)
heter Jamboree 22 och ir en métesplats och
festival for landets scouter, som totalt dr en ré-
relse som uppgér till drygt 70 000.

- Bara fran oss ir vi ett 50-tal deltagare. Vir
kar har vuxit enormt pa kort tid efter att for ti-
otalet 4r sedan bara varit ett fital, vilket gjorde
att det fanns planer pd att ligga ner verksam-
heten, berittar Hanna, som varit aktiv scout
sedan bérjan av 90-talet, har ett forflutet som
ordférande och idag verkar som avdelningsle-
dare.

Detta i en kir som numera uppgar till 150
medlemmar i olika dldrar frin 4tta &r och upp-
4t. Ménga har anslutit under en tid som for ett
flertalandra i freningslivet inneburit att barn—

och ungdomar limnat eller slutat.

— For oss har det tvirtom inneburit ett upp-
sving. En stor del av det vi gér sker utomhus,
vilket varit en tydlig uppmaning frin myndig-
heterna under pandemin. Likas3 vikten av att
framfor allt de yngre behover réra pé sig under
sin fritid.

Tjejerna och killarna delas in i olika grup-
per beroende pd lder. Hir finns exempelvis
“Upptickargruppen” for fjirde- och femte-
klassare. De nigot ildre aterfinns i ”Aventyrs-
gruppen”.

D4 den 65-ariga kiren i Bjorkekirr ex-
panderar kraftigt kommer ett medskick frén
Hanna Tjérnhed:

— Eftersom vi senaste tiden vuxit med si
ménga nya scouter behéver vi fler ledare och
det finns inga krav pa tidigare scouterfarenhet.
Finns det intresse ser vi girna att fler hér av
sig.

Ni behévs dé karen i Bjorkekirr ter 4r redo.

OHP

Hej! Det ir roligt att lisa Vitsigt med Anders Nielsen i Orgryte-Hirlanda Posten. Har mdjligen ett bidrag till lustigheterna:

Vad siiger byggnadsarbetarna efter iinnu en lyckad springning av Vistlinken?

— Thats dynamite!

Anders Blomberg, Majorna

Orgryte&HirlandaPosten
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Antligen @mvaren har!

X _|12. 495._

Winther Superb 4 elcykel
Bosch Active line motor

31.995:-

Aterférsiljare av INISSE-SIFCH

CYKELKUNGEN = 1

BUTIK o VERKSTAD o CYKELUTHYRNING

Redbergsvagen 2 Goteborg | Tel.031184300 | Man-Fre 10-18 « Lor 10-14 | www.cykelkungen.se

EXKLUSIVT
ERBJUDANDE
| PASK!

NORDICVWELLNESS 968

Orgryte&HirlandaPosten 5




Doktor Stenstrom och tjalskadorna

Férra manadens krénika, som kretsade
kring doktor Stenstréom, vickte en del
uppmairksamhet i radio och féljdes upp
pa ett intressant sitt.

Doktorn och herrskapen i Orgryte och
Goteborg sag alltsa till att ett sanarorium
for barn kunde 6ppnas i det skogrika
Réavlanda inom Bjérketorps kommun
1917.

Fritz Stenstrom levde 1871-1936. For
att titta lite nirmare pa hans tid, men
halla oss inom Orgryte, tittar vi i dag pa
nagra av traktens gator, som sa har ars
ofta hade sina tjdlskador.

ar tjdlen gatt ur marken och
vérsolen sken hade ménga gator
sidana hilor och bulor att det be-

hévde atgirdas, sd att kirror och dven enstaka
fordon kunde kéras dir utan dventyrligheter.
Tjilskador 4r inte lika allminna i dag, men
for bara ndgon generation sedan var de hur
vanliga som helst och pa doktor Stenstréms
tid nistan ofrinkomliga.

I centrala Géteborg var flertalet gator
stensatta, men i delar av Orgryte — exempel-
vis Lunden, Kalltorp och Frintorp — var det
grusvigarna som dominerade.

Stensatta gator var givetvis av hogre kvali-
tet, och mycket vackrare. Men idven de kunde
pa viren visa tydliga skador av vinterns frost.

Danska Vigen och omgivande villagator i
B6 var inom Orgryte kommun de mest vil-
skotta. Dir var stenliggningen ofta bekostad
av de boende sjilva.

Minga géteborgare vet i dag knappt var det
existerar en stensatt gata, men ett antal goda
och vilskdtta exempel finns.

Nedanfor Orgryte Gamla kyrka, vid par-
keringen dir Danska Vigen diskret anknyter
till Odinslundsgatan, ir stensittningen vird
att beskdda. Under vér senaste och periodvis
mycket frostiga vinter har den ocks3 klarat
sig utmirke, beroende pd hur vil arbetet med
stenarnas underlag ir gjort.

Vi kan tinka oss hur doktor Stenstrém i
1900-talets bérjan frin sin bostad och mot-
tagning nira Korsvigen ofta promenerade till
Orgryte, som han skrev sitt historiska verk
"Orgryte genom tiderna” om.

Han gick lings den stensatta Orgrytevigen,
forbi landeriet Lisebergs grindar och 6ver 4n,
och vandrade ibland in pa Orgryte Gamla
kyrkogard, dir minga namn ur hans bok var
inhuggna pa gravstenarna. Och han gistade
vinner och bekanta i deras villor, men vid
sjukbestk dkte han oftare droska, i synnerhet
om vidret d4 var obehagligt.

Skotseln av Orgrytevigen var det lite si
och s& med. Men vad systrarna Nonnen pi
Liseberg mer haft ont av var hur mérk och
ruggig den kunde vara under vinterhalvérets
kvillar, om d& lyktornas flammor helt enkelt
hade blast ut.

Fritz Stenstrém var linge drivande i kam-
pen mot tuberkulosen. Som ordférande for
Orgryte Forening mot Tuberkulos sig han ar
1928 den viktiga Dispensiren inrittas i det
forna fattighuset (det 4nnu kvarstdende réda
trihuset) vid Stampgatans sving, frin Fat-
tighusin riknat.

Men nér han i ginstedrenden begav sig till
Stampen var det oftast med sparvagn. Alltsd
den linje som ursprungligen varit mellan
Brunnsparken och Redbergslid men med

STENSAKER. Hér i Danska Vagens nedersta krék ligger gatstenen trots den frostiga
gangna vintern jgmn och fin nedanfor Orgryte Gamla kyrka.

tiden blev s& mycket lingre &t bida hall.

P4 fotografier frin 1900-1920 ses Red-
bergsvigen ordentligt stensatt. Det ddtida
Olskrokstorget, Olskroksgatan, Borgaregatan
och Bondegatan likasa.

Den langstrickta Danska Vigen var i lite
skiftande skick men bitvis hogt ansedd. For-
utom kyrkorna Orgryte Gamla och Nya finns
dir frin 1860-talet villor som byggdes for
finansminnen James Jameson Dickson och
Julius Lindstrom.

Faktiskt var Danska Vigen cn grusvig
dven efter att trottoaren lings deras villatom-
ter (Overds och Wilhelmsberg) blivit belagd
med Orgrytes dittills bista stenplattor. Dok-
tor Stenstrom tar i del 2 av "Orgryte genom
tiderna” upp en anekdot om detta.

Stenstrém beritear ddr:

"Det var éverenskommet mellan Dickson
och hans granne Lindstrom p& Wilhelms-
berg, att dessa tvé skulle tillsammans bekosta
ifrdgavarande stensittning. S reste Lindstrom
vid ett tillfille bort, och nir han kom hem var
trottoaren inte bara firdig utan Dickson hade
betalat hela kalaset. Det sigs att Lindstrom
blev stott i kanten over att inte f3 erldgga sin
del av kostnaden, och att han dirfér aldrig
begagnade sig av den nya trottoaren, utan vid

Foro: S6REN SKARBACK

sina promenader frin och till staden alltid
héll sig ute p& kérbanan, hurudant viglaget
in var.”

Men nir ett exemplar av boken 4r 1924
gavs till Dicksons dotter, den d4 4ldriga
Beatrice Dickson, skrev hon i marginalen in
vissa rittelser f6r hand. Hon skrev att det pa
Overds inte varit s3 minga kungligheter p3
festerna som Stenstrdm péstod, att dppelsor-
terna i vixthusen hette annorlunda 4n han
uppgett — och att historien om trottoaren var
henne obekant.

Hade den varit omtalad i faderns tid, skulle
hon rimligen kint till den. (Boken som hon
gjorde sina noteringar i forvaras av Christina
Dickson som skoter slikearkivet.)

I sin Orgrytebok beskriver doktorn inte
Stampen, som ju inte hérde till Orgryte kom-
mun.

Men cirka trekvarts sekel fore doktor Sten-
stroms tillsyn pd Dispensiren vid Stampga-
tan hade trakten en liten likarmottagning,
fungerande dven som apotek, i regi av doktor
Ludvig Zaar, som varit en av Goteborgs Lika-
resillskaps grundare 1845.

Eftersom Zaar faktiskt dven var veterinir
och skotte om histar och hundar, noterade
han vid gillossningen p& vérarna att histar

allt som oftast trampade snett mellan gatste-
nar som kommit ur lige. Tva histar hade haft
benbrott s& svira att de behovde avlivas.
Samst i skick i doktor Stenstroms dagar
kan inda det backiga Lundens gator ha varit.
Niistan fram emot 1940 férekom det i dags-
pressen insindare om att Gdteborgs stad efter
inférlivningen av trakten 1922 inte tagit sitt
ansvar och gjort nigot 4t de elindiga liderna.
1950-talet blev asfaltens stora &rtionde.
Detta gillde dven landsvigarna. Tidningen Se
hade 1950 ett bildreportage om att riksvigen
mellan Stockholm och Géteborg skiftade un-
derlag orikneligt minga gdnger under firden.
Asfalt vid stiderna men annars grusvigar eller
s4 kallat oljegrus. Péstod ndgon att oljegrus
var ett prima steg frén grus i asfaltens rike-
ning, sd var &sikten allt en smula f6r positiv.
Men fran ansvariga politiker sades det sa.

Under vara nutida asfaltsgator finns i som-
liga fall stenliggningen kvar. Och vissa smé
gator var fore bilismens breda genombrott av
cement, pé privata initiativ. (Som jimforelse
med landsvigar kan nimnas att det var en ce-
menterad bilvig mellan Malmé och Lund och
att cementen idnnu ir kvar under asfalten.)

Men gatstenen...Var den alltid huggen
uppe i Bohuslin?

Nej, faktiske var Ranbergen, alltsd Lun-
dens berg i gamla Orgryte, en klassisk
stenhuggartrakt. Sparen efter stenhuggarnas
sliggor pd 1800-talet var p& Stenstroms tid
fortfarande tydliga. Men efter frimst den
héglinta Ulfsparregatans firdigstillande har
bostadshus, lekplatser, parkeringar, gingstigar
med mera raderat ut det allra mesta. (Ingen
nackdel i detta.)

Efter sin d6d fick Stenstrém en gata
namngiven efter sig, men det blev i Kalltorp.
Alltsa Stenstromsgatan, enhilligt beslutad i
dritselkammaren 1936.

Stenstrom blev aldrig alderstigen, for han
levde i knappt 65 4r. De sista fyra &ren var
han en nigorlunda pigg bilist, inte ndimnvirt
hindrad av sina lindriga krimpor, d4 han
korde till Dispensiren eller pa sjukbesok eller
ikte med hustrun pa utflykeer.

Betridffande Dispensdrens verksamhet,
som fanns vid Stampgatan tills den flyttades
till moderna lokaler i Landala 1976, kan jag
nimna att dven jag i min barndom var med
skolklassen p& Stampen for tuberkulinprov.

Man blev rispat med lite “smitta” pd
dverarmen. Om ens vaccin frin dnnu yngre
barndomen d& var fullgott, s3 blev dir en 6m
och kliande svullnad med 2-3 centimeters
diameter. Blev reaktionen inte tillricklig si
fick man en ny spruta.

Sjukdomen tuberkulos kunde vid millen-
nieskiftet anses besegrad i norra Europa, men
Sverige har pd senare 4r fitt tillbaka den frin
mer avligsna delar av virlden. Den har pi
sina hall, sirskilt i ett antal norrlindska kom-
muner, bérjat spridas igen via barndaghem
etc. (Folkhilsomyndigheten “f6ljer noga ut-
vecklingen”, som det vid handfallen passivitet
i politiska sammanhang brukar heta.)

Men aldrig blir TBC p4 nytt lika illa som
pa Stenstroms tid, d& de sjuka som hogg och
knackade gatsten och sdgade plattor dessutom
kunde fi stendammslunga.

med Séren Skarback
— forfattare med
Goteborg i fokus
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Sjukvarden ska
styras av kompetens,
inte politik

Visste du att sjukvarden organiseras genom mer an 700 politiska
uppdrag, bara i Vastra Gotalandsregionen?

Om du vill paverka din sjukvard och hur den organiseras sa ar det
i regionvalet den fragan avgors. Rosta pa ett parti som vill lagga
resurserna pa underskoterskor och legitimerad personal som
arbetar nara patienten 1 stallet for pa politiker och administratorer.

Vi demokrater vill stalla krav pa att administrationen arbetar
narmare varden och att de som verkligen kan sjukvard organiserar
verksamheten. Dessutom maste personalen som vardar patienten
ha en forutsagbar lonetrappa och tjana mer an de som valjer att
arbeta administrativt. Idag ar det tvartom.

Vi vill gora skillnad 1 sjukvarden 1 din region.
Sakfragor ar var politik — aven 1 regionen!

Demokraterna
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==DANSEME

FINE KNITWEAR SPECIALIST

KLADSKAPARNA. Maria Widing och Fredrik Karlsson bér alltid Dansemes kl&der och vill inte ha ndgot annat.

Designat och tillverkat pa plats
har 1 butiken pa Kobbarnas vag

Snygga, stickade plagg i klassiskt stilrent
snitt med exceptionell komfort och
passform i 100 procent naturmaterial, de-
signat och tillverkat i butiken. Fran garn
till fardigt plagg utan mellanhdnder - ett
unikt koncept som du finner hos Danse-
me, en nyoppnad kldadbutik och stickfa-
brik i Olskroken pa Kobbarnas vig.

Vik av Olskrokstorget och in pa det lugna
kvarteret Kobbarnas vig, passera bageriet
Cumpane, Dreja och strax direfter ser du en
butik med stora fonster och exklusiv atmos-
fir. "MADE IN GOTHENBURG” stir det
pa ett av fonstren. Inne i butiken méts du av
en vacker, rymlig lokal med vita viggar, rustike
trigolv och stickade klidesplagg hingandes
ordnade i firgskalor lings viggarna. Lounge-
musik i bakgrunden. Detta dr Danseme, en
nydppnad klidbutik med endast stickade kli-
der som tillverkas och siljs pa plats.

— Vi saknade fina klider som funkar alltid,
med bra passform dir materialet fir tala, si-
ger Maria Widing. Dansemes 4gare, grundare
och designer tillsammans med sambon Fredrik
Karlsson.

Danseme ir en omskrivning av titeln till en
Leonard Cohenlit, "Dance me to the end of
love”. ”Dance me” dndrades till Danseme och
det blev namnet pa klidmairket.

— Detir lite sd vi ser pa vdra plagg, att de ska
dansa med en och f6lja en genom livet, siger
Fredrik.

De har varit iging i ett och ett halvt &r med
foretaget men Sppnade butiken f6r tvd ména-
der sedan. Bida har jobbat med design och
teknik tidigare och har ett stort intresse for
klider. For ndgra &r sedan flyttade de till Le-
rum och fick firhagar som utsikt, det vickte
inspirationen och dragningen till fir och deras
ull. Nyckeln till Dansemes plagg. Allt 4r nim-
ligen stickat av merinoull, 100% och ingen-

ting annat. Men plaggen ir mjuka, tunna och
stickade s3 titt att det knappt ser stickat ut.

— Ménga tinker sig ulltrdjor som sticksiga,
tjocka och varma men vi anviinder tunna gar-
ner och plaggen blir mjuka och skéna att bira.
De virmer men svalkar lika mycket vid varma
temperaturer. Dessutom tar materialet inte
luke utan héller sig frischt dven om du har det
nirmast kroppen, siger Fredrik.

Han bar sjilv forr alltid bomulls t-shirts som
han bytte varje dag. Nu kan han bira en Dan-
seme t-shirt i tvd veckor utan att tvitta den.
Det ricker att viidra den dd och d&.

— Merinoull ir liteskote pd si site acte det
knappt behdver skotas, bara hingas ut i fuktig
luft eller i badrummet. Det ricker att tvitta ett
par ganger per sisong.

Plaggen stickas pd en maskin som finns
bakom butiken, med en avancerad teknik som

innebir att de tillverkas i ett stycke istillet for
paneler som sedan sys ihop, som ir det vanliga.
Det innebir att plaggen inte har nigra sém-
mar, vilket ger klider med maximal komfort
och foljsamhet pd kroppen. Ingenting tillsitts,
varken resar eller lappar.

— Komforten ska finnas med hela vigen och
ddrfor har vi anstringt oss dnda ner dill detaljer
som lapparna med varumirket och tvittriden.
De finns inte i vira plagg, utan namnet Danse-
me stickas in bak pd tréjorna. Tvittanvisning
och material sitts in som ett tryck pa plaggens
insida, forklarar Maria.

Garnerna képs in frin Italien frin de bista
spinnerierna och ir spunnet av merinoull frén
far i Australien. De dr tunna som sytrid och
har en vacker lyster som gor plaggen levande.
S& fran fir till firdig tréja dr det endast tvé led

» Butiken ligger pa
Kobbarnas vig 6.

» Instagram: dan-
seme_official

» Webshoppen
danseme.se dr under
uppbyggnad och star-
tar inom kort.

» Alla plagg stickas
pa plats i 100 procent
naturmaterial. Framst
merinoull och cashme-
re, sa smaningom &dven
lin och silke.

» Skotselrad ullplagg:
Véadra i fuktig luft. Tvatta
séllan och helst for
hand, i max 30 grader.
Anvand ulltvattmedel.
Finns att képa hos
Danseme.

Maria Widing visar och beréttar om plaggen. Hos Danseme far du bésta service direkt av

klddernas skapare.

Foro: JEnniFErR Haspic

Foro: JENNIFER HaiDiC

och du képer tréjan direke frin dillverkarna.
Inga mellanhinder. Det innebdr minimal mil-
jobelastning, noll prispaligg och kunden fir
bista service av klddernas skapare som kan be-
ritta om plaggen.

— Att f3 ta hand om allt sjilva for att i leve-
rera kvalitet 4r just en del av vir vision, siger
Maria.

Bade hon och Fredrik bir alltid Danse-
mekldder och vill inte ha nigot annat. Har
man vil provat plaggen s3 forstdr man skill-
naden, menar de. Komforten och passformen
ir svérslagna. Plaggens klassiska snitt gor dem
tidlésa och ritt for alla cillfillen, en investe-
ring for manga &r och sd kan man alltid vara
siker pd att kunna képa favorittrdjan igen om
den skulle bli utsliten. Alla plagg som tillver-
kats kan nimligen goras igen, dven om de inte
skulle finnas i butiken. Likasd kan kunden &
plagg specialtillverkade i sin storlek om de inte
redan finns, eller en annan firg. Storlekarna dr
Small till Large men kan vid behov géras dven
i Extra Small och Extra Large.

— I butiken finns ett 40-tal olika modeller
och firger, frén scarfar till kjolar, byxor, klin-
ningar fér dam, samt vistar, t-shirts och trdjor
i olika former for bide dam och herr. Saknas
det ndgon storlek eller firg sa tillverkar vi det
pa bestillning. Efter nigra dagar kan kunden
himta sict specialtillverkade plagg, siger Fred-
rik.

Kollektionen utdkas i takt med att de fir nya
idéer och av 6nskemadl frin kunderna. “"Den
klinningen skulle man haft med ling irm”,
kan en kund siga. En vecka senare finns den.

— Inspirationen 4r stindigt att man i princip
kan gora vad som helst. Vi lyssnar pa folk som
kommer in hir och vad de efterfrigar. I slutin-
dan ska du kiinna att det r fint och nit alldeles
sarskilt. Kdnslan dr det viktiga, vi gor kliderna
for vara kunder.

Jennifer Hajdic
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IMPULSE SoFFA 4-SITS

12.995.- (Rex RIS 19.307--)
GALLER TYG 0SLO, FARG BEIGE & GREIGE
- BEGRANSAT ANTAL!

10% RABATT PA HELA SURTIMENTET FRAN SITS* -

*GALLER ORDINARIE PRISER

F S XL COLORADO SOFFA3-51TS
¢ ~FR:1119279 e 8 FR. 21.632:-

A -' s oo REK.PRIS 24.035:-)

— ADRESS OPPETTIDER ADRESS —
Danska vagen 96 Maéan -Fred: 10-18 Bultgatan 36
SVENSKA 416 59 Gdteborg Lérdag: 10- 16 442 40 Kungalv SVENSKA
HEM | o Sondag: - 11-16 TELEFON HEM
031-51 9550 0303-24 54 90
D A N S K A V A G E N g 5 Vi reservera.‘r oss for ev. sllutft')rs‘éljning, skrivfel och p-risé.nd.ringa.r. STORA M 0 BELHUSET

Kammnaninriser kan ai kamhinaras med andra erhindanden



F6lj med pa en vandrmg | ord och bild

Fo6r nagra veckor sedan var jag och min
vin, Lars-Erik Sill, inbjudna till Orgryte
forsamlings Gemenskapssamlingar i
Skars kyrka, ddr programpunkten denna
onsdag var ”Manga mil i Delsjéskogen -
kdanda och okidnda nedslag”.

akgrunden var att Annika Kill-
strand, som ir diakon i Orgryte for-
samling, med ansvar f6r samlingarna i
Skars kyrka, hade list i OHP om vdra "vand-
ringar och nedslag” i just Delsjéskogen.
Vi fick en férfrdgan om vi hade lust att kom-
ma och prata om dmnet.
Nigot vi med glidje tackade ja till.
Vi vilkomnades till kyrkan av Annika och
den kunnige vaktmistaren Hans Bjérkroth.
Det skulle visa sig att dmnet lockade. Det
var nistan ett fullsatt fikarum som vintade pd

0ss.

Ja, det var inte ménga platser Gver.

Dessutom fick jag sjilv glidjen att triffa
minga kunder frin min banktid hos SEB i
Orgryte. Under den trivsamma kaffestunden
var det ett antal "bankminnen”, som flera av
ihorarna berittade om.

Vi tinkte vdra ldsare ocks3 skulle f3 ta del av
vér information fran triffen.

Vi tog med oss gisterna pd en vandring frin
“centralpunkten” — Skatds Motionscentral —
lings "Gruséttan” séderdver, vilket bland an-
nat gjorde att vi passerade ett antal naturskéna
sjoar.

Hir foljer ndgra av platserna vi pratade om
och visade bilder ifran.

PA SPARET

med Stig Andersson
- som haller koll pa
friluftslivet for oss

9 Férsta uppehéllet pa vandringen blir da vid Skatds Motionscentral. Anldggningen er-

bjuder det mesta av faciliteter, som du behéver, antingen du vill ta en promenad eller

en joggingtur. Férutom omklédningsrum och bastu finns dér ett vdlbesékt gym och sa &ven
en restaurang med ett antal matrétter, kaffe och kanske en macka. Alldeles framfér bygg-
naden finns ett utegym, dér du kan géra en hel del bra évningar. Dessutom finns det bra

information om hur du skall utféra ett antal rérelser. Nedanfér “c

entralen” finns “klockan’,

ddr manga samlas infor tréningsturen. Dérifran utgar ocksa ett antal motionsspar - 2,5 km
och 5 km (bada erbjuder elljus) samt Milen och 18-kilometaren. Alla spar &r vél utmérkta.
Nedanféor stora grédsplanen har vi ocksa den mycket populéra Grusattan, som man med
fordel tar sig runt medsols, alltsd mot Hérlanda tjgrn forst. Aven Grusattan &r elbelyst.

Nu véljer vi Grusattan séderéver.
e Ovanfor backen, dér végen till Bruda-
rebacken gar, ligger Bjérkedalens snickeri,
som tillhér Gbg kommun, Park & Natur. Ett
forstklassigt snickeri, som bland annat till-
verkar alla bord och stolar i Delsjoomradet,
insektshotell, fagelholkar, anslagstavlor,
torrdass m m. Dessutom kommer en del av
virket fran Delsjoskogen.

Backhoppning i G6teborgsomradet
e later idag som en orimlighet. Men
under manga decennier var detta en stor
och publikdragande sport i Géteborg.
Publikrekordet &r 10 000 vid téavlingar i
Bragebacken i Slottsskogen. Hoppbacken
i Hindas var ocksa en publikmagnet under
manga ar. Backen i Delsjon drivs och skéts
av hoppsektionen i Géteborgs Skidklubb.

den stérsta sjon i Delsjoskogen.
Bilden visar Edsviken med TV-masterna i
bakgrunden. Hér finns méjligheter att sitta
pa forsta parkett och njuta av utsikten,
kanske med en go'fika...

6 Niista stopp blir vid Stora Delsjén,

Vi fortsétter séderéver. Dér Stora
e och Lilla Delsjén méts, vid de tvd
gangbroarna - ta till héger och fortsiétt till
grillplatsen och torrdasset, cirka ndgon
km. Viker du dér av till héger, sa kommer
du strax till Svedsmossen och den nyligen
renoverade, langa, spangen.

vélkédnd for de flesta i StorGé6teborg.
Haér finns mycket att berétta, men vi far av

e Niista stopp &r Bertilssons stuga,

Men innan vi tar oss till "starten’; beréttade vi om att det bara cirka 200-300 meter
frén Skars kyrka finns ett par riktigt fina stigar ovanfér Laéngasberget, som bland
annat bjuder pa en fin utsikt ver staden. Men &ven en riktigt hérlig vildmarkskénsla, trots

nérheten till storstadens larm.

utrymmesbrist ta det vid ett annat tillfille.
Héromdagen var vi nagra som géstade
Bertilssons stuga och valde den klassiska
drycken, varm saft och bulle. Ett besok dér
rekommenderas. Oppet alla dagar férutom
mandag och tisdag. Du nar Bertilssons
stuga genom en fin promenad fran Skatés
ldngs Stora och Lilla Delsjon, en strdcka

pa cirka 3,5 km. Har du bil, sa kér av vid
Méinlyckemotet och ta sedan Ojersjévégen.
Vid Mekonomen tar du till vinster och féljer
végen till grusparkeringen. Aker du kommu-
nalt, sa &r det buss 512 som géller. Den gar
fran Korsvédgen eller Lisebergsstationen. Du
gar av vid Analysvégen, sedan en promenad
pé cirka 1 km.

finns det fantastiska stigar, okdnda
for manga. Bland annat finns det ett par
mycket bra mérkta stigar, som till exempel
den Blavita slingan (5 km) och den Rédvita
stigen, som &r 3,5 km. Den sistnd&mnda gér
till Sérlyckan i Sdvedalen. Tar du den, sa far
du vandra samma vég tillbaka.

e Alldeles ovanfér Bertilssons stuga

Om du viker av fran den rédvita
stigen efter ca 1,5 km och gér uppfor
en brant uppférsbacke, sa stér du snart vid

skylten “Kott-Lasses skog”. Sagan om Kott-
Lasse beréttade Lars-Erik hemligheten om.

Fran Bertilssons stuga igen. Vi vdnde
tillbaka mot Grusattan till korsningen

dér vi har Kotangen till vdnster. Dérute fin-
ner du négra fina klippor att ligga och sola

Foro: S1iG ANDERSSON

pa eller varfor inte ta ett dopp frén dem.
Var fard gar till hGger pé Grusattan uppfor
backen och fortsétter framat. Strax kommer
du till de 132 trappstegen, som leder dig
upp till Vistra Langvattnet. Ytterligare en
fin badsjo. Dar kan du ocksa vilja en stig,
som leder dig fram till Ostra Langvattnet.
Det é@r bara att vélja och vraka var du vill ta
ett dopp eller en paus. Forresten, vid Véstra
Langvattnet finns bade en grillplats och ett
torrdass.

langa rakstréckan pa Grusattan till
ndsta sjo, "fagelsjén” Svarttjdrn. Har brukar
det alltid finnas manga faglar. Har finns
ocks4 ett utsiktstorn dér du kan blicka ut
over sjon.

m Vandringen fortsétter ldngs den

Strax ar vi framme vid Harlanda
@ tidrn. Ett mycket populért stélle att
stanna till vid. Har finns en “sommardppen”
kiosk, vattentoaletter och inte minst en bra
badplats, som &ven &dr handikappanpassad,
plus en hel del bra stéllen att fika pa eller
bara koppla av vid. Dessutom é&r det ocksa
populért och uppskattat att ga eller jogga
runt Hérlanda tjdrn. G6r du det sa har du
avverkat ca 3,4 kilometer.

Vill du ge dig ut pa "skattjakt”?

Vem vill inte det!? Da finns det en
"hemlig” plats ndgonstans i Delsjéskogen,
dér du hittar Tomtens Hus. Hittar du dit, s&
knacka pé och hélsa pa Tomten. GI6m inte
att skriva din egen énskelista inne i huset i
Tomtens lilla anteckningsbok.
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Ny agare med 20 ars erfarenhet

Boka tid .

och fa optikkéllaren
15%

r;ﬁg}_’“ Vi bjuder pa

behandling solglasogon i din

(t.ex. slingor, farg

och pemanens styrka vid kop

Boka alla tjénster (13
pi tlelon ller g4 = \Vle |asog on
in pa Bokadirekt.
"Hjartllgt Valj mellan 100-tals olika solglasgon
valkommen!

fran People sun och Office sun.
Vérde upp till 3395:-

Fler fina erbjudanden i butiken.

. . Valkommen in, s& berattar vi mer!
Erbjudandet galler
t.o.m. 31 maj 2022

FRISYRFIXAREN

——

frisyrfixaren_ katja.se

Jakobsdalsgatan 13, Goteborg | Tel: 031-40 62 33
Mandag-Fredag 10-19 | Lordagar 11-16 | Flexibelt vid bokning

_-5‘

4¢. A
1?;.

L

Valkommen till 0 Kostnadsfri synundersékning
A’'mon Studio 2 _ vid kop av glasogon. Varde 395:-

Utfors av legitimerad optiker.
A’mon Studio vdlkomnar dig, din familj

och vénner till vart helt nya café i hjartat
av Munkebadck. Njut av var farska frukost,
utsokta lunch och trevlig fika i en kreativ

; optikkdllaren

Redbergsvagen 17 Telefon:031-19 84 70
N\ A'mon Munkebacks Alle 14

o\ Studio www.amonartstudio.com Angivna erbjudanden géller t.o.m. 2022-06-04.
For oppettider se: www.optikkallaren.se
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SKRADDAREN I OLSKROKEN. Oliver Pantic och skrdddaren Sarwari Salahaldin i arbete.

~ o N e —

Foro: JEnniFER Haipic

Oliver, 19, pluggar jobbar OCH
driver skradderiet pa Olskrokstorget

Revor i kostymbyxor, fér langa drmar
eller fel midjematt pa nya kjolen? Det
mesta gar att fixa hos den skickliga
skraddaren pa Olskrokens skradderi. |
januari 6ppnade skradderiet i ny dgo - en
ung entreprenér som snart tar studenten.

Sedan 2016 har skridderiet funnits pa Ols-
krokstorget och tagit hand om lagningar
och 4ndringar savil direke dill kund som il
kliadbutiker. I januari tog Oliver Pantic 6ver
verksamheten och anstillde en ny skriddare
som ir pappa till en av hans kompisar.
En skicklig skriddare som kan laga
rikeige kringliga skador p3 fint kos-
tymbyxtyg.

— Ja, han ir duktig pa att gora lag-
ningarna s diskreta att de inte syns. En
kund kom in med en kostymbyxa dir en liten
trdd repat upp sig. Han lyckades ta bort den
pa ndgot siitt och lappa innanfér utan ate det
syntes alls. Det 4r svdrt att andra pa s3 tunna
byxor utan att det syns, men det kan han. S3
det ir alltid virt att komma hit och se om det
gér att laga innan man ger upp om ett trasigt
plagg, siger Oliver Pantic.

Han 4r 19 ar och gér sista dret pa Hvitfeldt-
ska gymnasiets ekonomiska program. Dir lir
han sig foretagande och har ett starke driv for

detta. Forutom att plugga pa gymnasiet s har
han ett bemanningsforetag, jobbar pé Ica samt
driver skridderiet. Hur hinner han med allt?

— Det kan vara titt men man fir bita ihop
och s fir man kompromissa lite. Skridderiet
skoter sig sjilvt, det 4r mest administrationen
och expansionen jag haller i s3 jag behover inte
vara hir si mycket, siger Oliver.

Expansionen gar ut pi att bygga samarbe-
ten med butiker och ta hand om deras upp-
liggningar och dndringar av plagg som salts
till kund. Just nu har skridderiet samar-
bete med vissa av butikerna Volt, MQ
och Kappahl runt om i stan och det
kan bli dnnu fler.
— Varje dag dker jag och himtar
plaggen i butikerna, vissa har himtning
alla dagar och andra ndgra ginger i veckan.
Skriddaren gor 4dndringarna och jag levererar
plaggen till butikerna igen. Vi har vildigt bra
samarbete och alla vira féretagskunder ir jit-
tendjda med skriddarens arbete, berittar Oli-
ver.

Han hade ingen aning om att han ville driva
skridderi férrin han genom sin bekantskap
med den fdrra dgaren, fick lira sig om verk-
samheten och tinde pa affirsidén att samar-

beta med klidbutiker.

— Jag kan ju inte s& mycket om sjilva hant-
verket men gillar kundkontakten, bygga kon-
takt med personalen i butikerna. Det 4r kul att
presentera och leverera, prata med kunderna
och f3 alla att kiinna sig nojda, siger Oliver.

Han kan ocksd tinka sig att lira sig hant-
verket men 4n s3 linge kan han mest spritta
och sidana enklare saker. Diremot har han lirt
sig ta tillvara pd sina klidder mer och laga dem,
vilket bidrar till en mer hallbar livsstil.

— Vi har ju ocksd kunder som kommer di-
reke till oss och vill ha lagningar men allra mest
ir det foretagskunder. Det vanligaste arbetet vi
gor dr att korta drmar pd kavajer, bade frén
butikerna och till kunderna som kommer in.
Viéra flesta kunder 4r min i 40-drsdldern. Det
kan ju vara for att de har borjat leva lite gott
och kanske att man har plagg frin ungdomen
som man vill dteruppliva och fi passat, siger
Oliver.

Tva dagar till en vecka kan man rikna med
i td for att fi sitt plagg fixat. Priserna ligger
fran runt 50 kronor fér att laga en knapp till
150 kronor for uppliggning av byxor. Sedan
kan mer avancerade jobb som byte av foder i
kavajer och kappor ocksd goras, men d blir
det ndgra hundralappar.

— Jag vet inte om folk har blivit bittre p4 att

ta tillvara pd sina klidder genom att spara dem
och laga istillet for att képa nytt, det ir svart
att avgdra eftersom det alltid har varit skriid-
deriets syfte och det vira kunder kommer hit
for. Men det ir ju dndg lite lyxigt att f3 fixat
och donat med sina plagg s det fir vara nin-
ting som kunden verkligen vill ha gjort for att
de ska kinna ate det #r virt det, tror jag. Det
ir oftast ens favoritplagg man vill f3 lagat, tror
Oliver.

Han bor annars i Hagen och héller p4 att lira
kinna Olskroken.

— Det idr ett toppentorg och trevligt att det
4r s4 mycket verksamheter samlade pd ett stil-
le. Hir finns inte bara de stora kedjorna utan
mer privata och speciella verksamheter. Och
mysigt 4r det om inte annat.

Olskrokens skridderi hittar du p& Olskrok-
storget 12. Oppettider ir mindag till fredag
10 — 18, l6rdag 10 — 15. Telefon: 031-718 88
89, Olskrokensskradderi.se

Ska du ta studenten? Sok upp Olskrokens
skridderi genom Mecenat, dir finns ett erbju-
dande pé paketpris pa kostym- och klinnings-
dndringar till rabatterat pris. Erbjudandet gil-
ler under véren.

Jennifer Hajdic
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VARFEST & LOPPIS
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— en av de vackraste staderna pa franska rivieran

Avslappnat strandliv, blomstrande hamn
med superlyxiga yachts som ar, mark-
nader och den bedarande vackra gamla
stadskdrnan fran 300-talet. Har ringlar
sig smala grinder som i en labyrint inn-
anfér stadsmuren.

Det dr den dldre delen man som beso-
kare ska bry sig om.

Hir kan man stréva runt och njuta av
atmosfiren. Mysiga sma torg och char-
miga sma restauranger finns det gott om.

havet glittrar bldtt och turkost.
Jules Verne och Evert Taube hittade
ofta sin inspiration dll sitt skrivande i denna

Fﬁrgerna pa husen gir i ljus pastell och

vackra stad. Inne i gamla stan, i Grimaldibor-
gen, finns Picassomuseet som rymmer en stor
och imponerande variation av konstnirens
verk. Museet invigdes 1966, 20 &r efter att
Picasso spenderat ldnga perioder hir och pa
andra platser pd franska Rivieran.

Att han blev si forilskad i Antibes ir det
mdnga som forstdr och kan relatera till. Det 4r
en hirlig, livfull, romantisk och vacker plats.

Gyllene strinder
Kustlinjen som stricker sig frin bérjan av An-
tibes dill slutet pd Juan-Les-Pins ir ca 23 km
l&ng varav 7,5 km 4r sandstrand.
Det finns vildigt manga strinder att besska.
Den mest fotograferade stranden heter Port
de I’Olivette Beach Cap d’Antibes. Det ir en
liten bukt med vackra och firgglada smi fis-

kebdtarna som ligger precis intill. Vattnet ir
kristallklart och stranden dr en mix av sten och
sand. Hit ska man komma tidigt pd morgonen
for ate 3 plats.

Plage de la Gravette ir stranden mitt inne
i Gamla Stan. Perfeke for ett svalkande dopp
eller f6r att spendera en eftermiddag med pick-
nick och petanque eller cricket.

Juan-Les-Pins

I Juan-Les-Pins finns ocks ett flertal hirliga
strinder, Beach Clubs och strandrestauranger.
Denna stad sitter numera samman med An-
tibes. Det ir enkelt att vandra, cykla eller ta
bussen mellan stiderna. Medan Antibes ir
mer uppbyggt for sina lokalinvénare ir Juan-
Les-Pins mer #n turiststad med designbutiker,
restauranger och nattklubbar som lever upp
endast under turistsisongen maj — september.

Cap d "'Antibes

Cap d’Antibes ir en halvé som striicker sig ut
i havet frdn Antibes och hir finns luxuésa vil-
lor insynsskyddade av stétliga cypresser. Sedan
1800-talet har den vackra naturen och avskild-
heten lockat mingder av aristokrater, artister,
forfattare och andra fabuldst formogna. Guy
de Maupassant, Claude Monet, Dorothy Par-
ker, Ernest Hemingway och F Scott Fitzgerald
for att nimna nigra fa.

Det mest extravaganta hir ute numera ir
virldskinda Hotel du Cap Eden Roc. Under
Cannes filmfestival ir hotellet packat med ce-
lebriteter, och ménga har en egen svit de &ter-

vinder till under aret.
Hir giller det att hélla solglassgonen pa for
att smilta in.

Jazzfestival

Sedan 1960 har Antibes och Juan-Les-Pins
gétt ihop for att en gdng om dret arrangera en
stor och prestigefylld jazzfestival a la New Or-
leans under 2 veckors tid.

Latin Jazz, Jazz-rock, modern jazz, blues,
electro och till och med gospeljazz.

I La Penede-parken pi Boulevard Edouard
Baudoin kan man hitta éver 50 handavtryck
av kiinda legender som upptritt genom &ren.

Pink Floyd, Stevie Wonder, Eddie Louise,
Ray Charles, BB King och méinga fler.

Scenen ligger vildigt vackert intill Medelha-
vet och bidrar till en stimningsfull atmosfir.

Matmarknad och absint

Varje dag mellan kl 06 pd morgonen dill ett
pa eftermiddagen ir det marknad. Vandra runt
under den vackra jirnkonstruktionen och kép
stora knippen firska orter och burkar med
kryddor, provsmaka mégelostar och dofta pa
lavendeloljor.

Strax intill finns en annan kiind institution
och den ir mer livlig framét eftermiddag och
kvill.

Absinthe Bar ir vildigt autentisk och hir
serveras en stor variation av absint till tonerna
av jazzig pianomusik.

Restauranger

Mat och gastronomi spelar en huvudroll for
Antibes kultur och det dagliga livet hir. Det
finns nigot i denna stad for alla smaker och
plénbdcker men gemensamt ér att all mat lagas
med kirlek.

Hilsosam, smakrik och firgstark mat. Lo-
kalodlade frukter och grénsaker, firsk fisk och
traditionella ritter pd lamm och kikirtor. Oli-
ver och olivolja finns med p4 alla menyer.

Bakom oansenliga sma dorrar i Gamla stan

kan man hitta Michelin-krogar och familjira
sm4 brasserie.

Le Broc en Bouche ir ett exempel. I denna
pytte lilla bistro serveras fantastiskt god fransk
mat och kiinslan som infinner sig ir att man ir
pa besok hos en kir vin.

Le Figuier de Saint-Esprit ir ett annat beds-
rande alternativ och med en Michelin-stjirna.
I ett litet gardshus i gamla stan med en vacker
vintertridgird serveras lokala lickerheter av
hégsta klass.

Aktiv semester

Cykla, vandra, surfa och paddla kajak 4r nagra
av aktiviteterna som ir populdra i detta om-
ride ndstan dret om.

Tennisilskare bér inte missa Mouratouglou
Hotel & Resort ca 20 minuter in i landet i So-
phia Antipolis. Tennisakademin anses vara en
av virldens bista. Spela pd en av de 16 tennis-
banorna, trina pd gym, gi en runda golf, spela
padel, simma nigra lingde och njut av maten
och omgivningarna.

Resa och bo

Till Antibes kan man resa dret om men maj
— september ir det oftast vildigt hirliga tem-
peraturer.

Direkeflyg gir till Nice frin Arlanda och
Képenhamn.

Fran Nice kan man ta tiget eller en taxi pa
ett vildigt smidigt sitt.

All typ av boende finns att hitta hir. Alle
frin privtaa villor och ligenheter till luxugsa
resorts och chica boutiquehotell.

Eller varfér inte hyra en superyacht med
egen skeppare och crew for en vecka eller tvd
och &ka runt bland 6vriga jetsettare och celeb-

riteter?

med Marlene Kettil
pa resebyran byKettil
www.bykettil.se
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Med Marie Delleskog N

Biljetter 031-708 7100
www.stadsteatern.goteborg.se
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Minska sgmértan
och bli starkare.

Hos oss far du en personlig rehabplan med
aktiviteter och traning. Sa att du kan ma
battre och bli starkare.

Sok rehab direkt utan att ga via vardcentral.
Det gdr dven att traffa oss online.

Hitta din mottagning och boka tid pa
narhalsan.se

Narhalsan
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AGNETA BANKS
BALETTSKOLA

J.N‘AQJ PPVISnlng,
eller borja, fedan nu pa

' ~agneta.bank@telia.com
~ www.barndans.nu

1 0738-09 5111

Svenska

sjoraddare smiter

fran jobbet.

Tack alla arbetsgivare som later vira sjordddare
slappa allt for att rddda liv till sjoss ndr larmet gar.
Las mer pa sjoraddning.se

SJORADDNINGS
SALLSKAPET

Vi har 90-konto och kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll.

/I(ﬁPEH — SALJER — RENOVERAR I\IIA'ITI]H\

Fiire fransning

Efter fransmng
9
"Biiota matiaffiren!
Basta !

’
REZAS
MATTOR cooon

Sodra vagen 18, mittemot Lorensbergs P-dack

Vardagar 11-18 ¢ Lordagar 10-14

KASTA LOSS! Efter tva tunga pandemiar &r Maritiman &ntligen redo for en fullskalig sdsong igen.

Foro: MARITIMAN

Maritiman gor sig redo for en fullskalig besokssidsong

Efter tva sisonger med krav pa begransat besoksantal kan nu kulturarvet
och fartygsmuseet Maritiman dntligen kasta loss ordentligt igen. Fran och
med 2 april vilkomnas nyfikna besokare ombord upplevelsemuseet, som i
véntan pa sommaren har helgoppet hela varen. Dessutom haller Maritiman
sedvanligt 6ppet under pasklovsveckan, med ett spackat dagsschema - per-

fekt for de yngre matroserna.

Lagom till att solen och virmen har gjort
entré har nu fartygsmuseet Maritiman i
Géteborg dppnat for en ny sisong.

Sedan den 2 april 4r det populdra upp-
levelsemuseet redo att dra ut landgéngar-
na igen, och vilkomnar frén och med di
vérens alla besokare ombord pé l6rdagar
och séndagar under april och maj.

— Vi har laddat upp med havsdjurspys-
sel, intressanta fartygs- och sagovand-
ringar och sedan finns vér spinnande
basutstillning “Livet under ytan” till-
ginglig for alla besokare. Fika hittar man

Naturhistoriska firar 100 ar i Slottsskogen

i vanlig ordning ombord virt flytande
kafé Matrosen, och avnjuts bist pd fir-
jans tak med vacker utsikt dver alla vara
fartyg, siger Emelie Leetmaa, marknads-
chef pd Maritiman.

Utdver helgerna ir dven den efter-
lingtade arrangemangsbokningen i ging
igen. Allt frén barnkalas till skriddarsyd-
da event gir att boka, bide for foretag
och privatpersoner.

— Det kiinns jittekul att dntligen kun-
na vilkomna alla véra hirliga bestkare
hit igen! Vi ser fram emot en sisong utan

2023 firar Goteborgs naturhistoriska museum 100 ar i Slottsskogen, vilket
redan den 6 april ndsta vecka kommer att uppmarksammas genom en ing,
som blir en av flera kommande jubileumssatsningar. Tillsammans med
museets pedagoger kommer skolklasser fran Lilla Samskolan, Skytteskolan
och Brandstromska skolan att sa en blomstering, full av vilda vixter som
gynnar den biologiska mangfalden. Firandet sker tillsammans med Park-
och naturférvaltningen och ingar dven i projektet Sa vilda! som drivs av

Botaniska tradgarden.

Museets uppdrag 4r att sprida kunskap
och inspirera till nyfikenhet vilket inne-
bir att dngen blir en viktig del av arbe-
tet med museets jubileumsarbete infor
2023.

— At tillsammans med aktorer frin
Vistra Gotalandsregionen och Gote-
borgs stad plantera en idng for att visa pd
vikten av biologisk mangfald ir vikeigt i
en tid dir den biologiska méngfalden ir
hotad genom minsklig aktivitet, siger
museichef Stefan Orgard.

Genom att barnen fir vara med och
skapa dngen ir tanken att de da dven fir
lira sig mer om samspelet mellan vixt
och pollinatér, men ocksd om vikten av
biologisk méngfald och vad de sjilva kan
gora for att bidra till att viktiga insekter
trivs.

— Kanske lyckas vi dven bjuda in elever
som inte varit i Slottsskogen eller pa mu-
seet forut. D4 kanske de hittar hit igen

Prastkrageang mitt i grénskan.

Foro: ELLINOR SMEDERGD

och tar med familj och vinner, siger mu-
seets pedagoger Maria Carlson och Ola
Brusehed, som hoppas att projektet pé si
sitt kan sprida kunskap om dngens bety-
delse och de insekter som lever dir.

Slottsskogen har en lng historia av
dngsskotsel, men idag finns ett dkat be-
hov av att anligga dngar pd stadens gron-
ytor eftersom pollinatdrer ska f& méjlig-
het att trivas dven i stadsmiljo.

— Jamfort med en klippt grismatta

restriktioner pid Maritiman och vi har
ménga spinnande och intressanta aktivi-
teter pd ging under sisongen framéver,
avslutar Emelie.

Biljetter till Maritiman képs med for-
del online via hemsidan (maritiman.se)
eller vid Maritimans entré.

Maritimans fartygsflotta ir ett flytande
kulturarv, vil férankrat vid Packhuska-
jen. Folj med pa en resa genom en svun-
nen epok med hjilp av visningar, audio-
guider och utstillningar. Varje dag finns
ett program fyllt av barn- och familjeak-
tiviteter. Missa inte ett besdk i havslab-
bet, en gofika pd Matrosen samt barnens
favoriter Virvelina och Tim. Vilkommen
ombord Géteborgs maritima upplevelse-
museum och 1t oss kasta loss mot en
virld full av dventyr och nya upptickter!

O6HP

- med jubileumsdng

s later vi dngens vixter blomma s att
det blir nekear och pollen 4t insekterna.
En del insekeer, s3 kallade specialister, ir
vildigt krisna i sitt val av pollen och de
bestker bara vissa viixter. I en dng finns
det generellt manga olika vixter och dir-
for kan det ocksd finnas ménga specialis-
ter av insekter i dngen, férklarar Mattias
Lindholm, naturvirdare pid Géteborgs
naturhistoriska museum.

Specialisterna ir sirskilt utsatta efter-
som de ir si beroende av att just deras
vixt finns tllginglig. Idag 4r dirfor
ménga specialister hotade.

En ing bestar frimst av flerériga arter,
vilket gor att det ofta tar lite tid for den
att vixa sig stark. For att det ska finnas
nigot for insekterna redan i &r pd mu-
seets ing kommer froblandningen som
anvinds av skolklasserna idven innehilla
ettdriga arter, si som klite och vallmo.
De flerriga arterna kommer bérja blom-
ma nista 4r, i tid till museets 100-arsju-
bileum.

Vixterna i dngen kommer litas blom-
ma klart och bilda fréer innan de slis,
vilket innebir att ingen kommer bli ti-
tare och titare for varje r. Angen forvin-
tas vara helt firdig om fem &r med 6kad
biologisk mangfald och surrande pollina-

torer som resultat. OHP

www.rezas.se ¢ Tel. 031-18 06 35
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Ord.pris 410:-

MMarce ﬂmédz?m
REDBERGSGARDENS

\._KONDITORI_4

Danska véagen 110 Tel. 031-84 74 76

OPPET ALLA DAGAR!
www.redbergsgarden.se
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The Brilliant Choice

REASONS TO PRESENT MAUIBRILLIANT™ OVER POLYCARBONATE

. Exclusive Technology: Combines the patented Maui Jim

PolarizedPlus2® color-enhancing lens technology with proprietary
material design.

. Clarity: MauiBrilliant™ has an Abbe value of 56, almost the same

as glass (58). While Polycarbonate has an Abbe value of 30

Lightweight: MauiBrilliant is the most lightweight Rx’able optical
quality lens material ever released, and it’s about 20% lighter than
Polycarbonate.

. Impact Resistant: MauiBrilliant is just as strong as Polycarbonate

and exceeds all ANSI impact standards to ensure your patient’s
eyes are protected.

Solvent & Scratch Resistant: Standard optical lens cleaners
can be used on MauiBrilliant while Polycarbonate often can be
damaged by solvents.

6.

N

©

Reduced Stress: MauiBrilliant shows no stress in frames or
at drill points and therefore is Maui Jim’s preferred material for
drill mounts

Availability: MauiBrilliant is available in plano and prescription
and all frontside lens treatments; it's also compatible with any
frame material. Polycarbonate is only available in bi-gradient and
is not recommended for drill mounts or Acetate frames.

. Customer Satisfaction: MauiBrilliant’s versatility, reliability,

and availability adds quality, accuracy, and speed to Maui Jim
prescription sunglass orders. Maui Jim has minimal returns due
to scratches and coating issues. Customers appreciate the clarity
and quality of their visual experience while wearing MauiBrilliant
lenses, resulting in strong brand loyalty.

Onsdag 4/5 kl. 14.00-18.00
kommer var representant fran
Maui Jim med hela solkollektionen.

Passa pa att kopa riktigt bra solglasogon infor varen och
sommaren. Gar ocksa att fa slipade med din egen styrka.

Valkommen in pa
mingel hos oss pa
Synsam Munkeback!

Vi erbjuder:

Synundersékning | Tryckmatning
Ogonbottenfotografering | Tarfilmsundersokning
Kontaktlinsundersokning | Bagvisning
Glasogonabonnemang | Linsabonnemang | Solglaségon
Synféltsundersokning | Korkortstest

&) svnsAm

MUNKEBACK

MUNKEBACKSTORGET 1
TELNR: 031-25 45 45
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Mathildas café — en moétesplats 1 vardagen

Varje onsdag férmiddag slar Mathildas
café upp sina dorrar i Sankt Pauligarden,
alldeles intill Redbergsplatsen. Caféet
startade mitt under pandemin - och
hidr dar gemenskapen och samtalet det
viktiga.

- Det hir dr ett 6ppet café med fokus
pa gemenskap som viénder sig framfor
allt till daglediga under 65. Jag manar
mycket om ménniskor som fallit mellan
stolarna och har upplevt att det saknas
motesplatser for dem, menar Kristina
”Kicki” Bengtsson.

Kicki 4r diakon i Sankt Pauli férsamling och
driver Mathildas café. Hon siger att det finns
mdtesplatser for personer med psykisk ohilsa
— men det ir inte sikert att man definierar sig
som psykiskt sjuk om man tll exempel gér
igenom en depression eller 4r langtidssjukskri-
ven. Dirfor kan det vara svért att hitta ritt.

— Hir sitter vi inga sidana stimplar — man
ir vilkommen oavsett om man ser sig héra till
nigon viss kategori, siger Kicki.

Det var mitt under pandemin som caféet
startade. Nir vidret var fint dukades borden
da utanfor kyrkan. Idag triffas vi inomhus. Fi-
kat 4r vanligtvis ganska enkelt, det 4r métena

och samtalen som ir det viktiga. Men denna
onsdag i paskveckan #r fikat forstirkt med
bade sill och paskgodis. I kiket finns Britta
och Lisbeth som hjilper till ideellt.

Hit kommer minniskor nir det pas-

sar. Vissa stannar lingre, andra en
kortare stund. Samtalet kan handla /£
om vidret och livet — och allt dir- £
emellan. Idag kommer en del av
samtalet att kretsa kring ord och
ordens betydelse. Varifrin kom-
mer egentligen ordet “lumpen”?
Och vi funderar pd nya ord som
vi ldrt oss under pandemin, som

rer’. \v
— Den hir métesplatsen 4r en bra start

pd min dag, berittar en besdkare. Jag har bor-

jat stilla klockan varje onsdag!

Norge, Kroatien — nu senast hade vi beskare

Mathildas café har fitt sitt namn efter
Mathilda Sillstrém. Hon var den foérsta for-
samlingsanstillda diakonissan i Géteborg och
arbetade hir i omridet, som d3 tillhrde Gam-
lestadens férsamling, under aren 1889-1915.
— Nir vi letade efter ett bra namn pa caféet

kom vi att tinka p4 henne. Det berittas om

henne att hon gjorde ett gediget jobb —
"\ och det ir hiftigt att hon var verksam
just hir, tycker Kristina.

P4 den tiden fanns ingen hem-
sjukvard, och en viktig del av dia-
konissans arbete var just sjukvird
i minniskors hem. Och omsorg
om minniskor som p3 olika sitt
har det tufft ir fortfarande en
viktig del i Kickis och andra dia-
“coronahundar” och coronafrisy- koners arbete idag — dven om inte

just sjukvérdsbiten ir i fokus.

— Det som jag tycker ir sd roligt med
caféet ir att manga som hittat hit har en inter-
nationell koppling. De kommer frin Island,

fran Ukraina som hittade en annan giist som
kunde tala ukrainska. Och manga gister bju-
der i sin tur med sig andra. Att besgkarna ska
f3 kiinna sig sedda ir ett viktigt mal fér mig,
avslutar Kicki.

Bjorkekarr scoutkar vaxer

Vill du ha en aktiv och rolig fritid? D4 &r
du vdlkommen att bli en del av varat glada
ledargang! Inga forkunskaper kravs,

vi hjalper dig med introduktion och utbild-
ning. Viktigast ar att du har ratt attityd och
har hjdrtat pa rétt stalle. Vill du veta mer?

Kontakta
therese.franberg@bjorkekarrscoutkar.se
eller ga in pa www.bjorkekarrscoutkar.se

Karolina Braun

Sankt Pauligarden vid Redbergsplatsen.

Foro: KaroLina BRAUN

Nya bostider uppe pa vindar i Bo

och idéer i Skar och Bagare

Ostra Centrum - sa kallas i fastighets-
annonser allt oftare trakterna kring
Sankt Sigfrids Plan.

Man framhiller med ritta hur attraktiv
stadsdelen Bo ir. P4 senare tid har ocksi
Lunden, Bagaregirden och Skir riknats
till dessa centrala delar av vir titnande
stad.

Mainga fler ligenheter kommer i ar och
i synnerhet ocksd under 2023 att byggas,
utan att det nédvindigtvis byggs fler hus
i omridena.

Vindar, killare och forrdd byggs allt of-
tare om till bostider. Detta gors av bostads-
rittsforeningar — och av allminnyttan.

Exempelvis jobbar planarkitekt Emily
Eidevdg pid Stadsbyggnadskontoret nu

med en planindring, som officiellt har
rubriken:

”Andring av detaljplan for inredning av
vind vid Péskbergsgatan, Jakobsdalsgatan
och Jittegrytsgatan inom stadsdelen Bs.”

Det giller dir ett kvarter av hus frin
cirka 1930.

Jimfore med perioden 2014-2021 har
svenska kommuner under véren varit lite
mer restriktiva di det gillt ansékningar att
avveckla och bygga om skyddsrum till bo-
stider.

Men vindar och killare utnyttjas alle
mer. Somliga, som f6r semestrarna haft
kanoter, tilt och campingutrustning i sina
vindsforrad, har fict utrymma och forvara
sina saker pd annat hall.

Alice Radomska

arden

BLIVANDE LY X? Det blir ldgen-
heter pa vindar i B6, men for
tidens ombyggare finns lokaler av
intressse dven i Lunden, Bagare-
garden och Skar.

Foro: ALice Rapomska
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alborg

vid Harlanda Tjarn

Nu firar vi Valborgsmassoafton vid
Harlanda Tjarn igen!
Livemusik

Fear of Sleep

Mix 4 You

DJ’s i pauserna

Evenemanget startar 17:00
Brasan tands 20:00

Café, lotteri, grill
hoppborgar och

mycket annat

Scanna QR-koden med din
smartphone foér att komma till
Goteborgs stads kalendarium.

% Goteborgs
Stad

Nira dlg genom'_.f
4, hela livet. .@

o Dot *\

Pa din vardcentral far du trygg kontakt genom hela
livet. Om du blir sjuk, skadar dig eller mar psykiskt daligt
ar det oss du forst kontaktar.

Du kan enkelt lista dig hos oss genom att logga in pa é
1177.se med BankID, for en trygg kontakt hela livet.

Narhalsan Bjorkekarr vardcentral Narhalsan Ekmanska vardcentral
Stabbegatan 2 B, 031-345 06 51 Lillkullegatan 21A, 031-747 92 60
narhalsan.se/ bjorkekarrvardcentral narhalsan.se/ekmanskavardcentral

Narhalsan Olskroken vardcentral Narhalsan Torpavallen vardcentral
Redbergsvagen 6, 031-345 04 00 Torpavallsgatan 9, 031-747 81 00
narhalsan.se/olskrokenvardcentral narhalsan.se/torpavallenvardcentral

Gor ditt vardval. Du véljer sjalv

anm anm
var du vill lista dig pa 1177.se. N a r a Sa n
Eller kontakta oss sa hjalper vi dig.
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BETRAKTELESER

Pengeliden — och de tre postranen!

Det skulle man sett, hur korna vallades
pa Kalltorps gator till sina betesmarker.
Anda in pa 1930-talet var det visst, sa
Nettan.

- Mitt namn ar Teddy Paunkoski, sa
radion.

- Jo du, instimde jag med Nettan.
Garna korna pa 30-talet, men d@nnu helire
sag jag vil postryttaren pa 1850-talet.

i satt vid fikabordet, egentligen det
stora skrivbordet innanfoér sam-
lingarna i nostalgihallen i det forna

brukssamhillet Gota, fem mil norr om stan.
Vir kompis Roffe doppade dnnu en finsk
pinne i kaffet och tog till orda:

— Postryttarna och dven stdrre transporter
med hist och kirra drog forbi alldeles hir
utanfér dérren. Tja, kiken fanns ju inte da,
men grannkaken ir langt dver tvéhundra ar
och var ett virdshus, ett skjutshéll dir ryteare
eller kuskar bytte till utvilade histar, precis
halvvigs mellan residensstiderna Géteborg
och Vinersborg.

— Var det dramatiken vid en sdn transport,
men vid Danska Virdshuset vid Redbergs-
platsen, 4t Anisvigen, som Soren Skarback
skrev ett skidespel om? funderade Nettan.

— Nej, sa jag. Pjisen som spelades uppe i
Redbergsparken for tjugo ar sen skrev Inger
Duberg efter ett kapitel i Skarbacks bok
"Orgryte i flydda dar”. Och "Pengatranspor-
ten” som pjisen hette hade handling frin
1700-talet, medan postrinen hir i Géta dgde
rum i mitten av 1800-talet. Det ir skyltat vid
stigen in i skogen var rinen dgde rum.

— Stimmer gott, bekriftade Roffe.

Radion spelade den odsdliga "Rose Gar-
den” med Lynn Anderson (som dock avled
2015).

Nettan hade tillfilligt stille sin kaffemugg
ovanp4 radion, inte helt slitt d4 den balan-
serade pd en halvt nedtryckt knapp for P4.
Jag kiinde mig littad nir hon lyfte sin mugg
dirifrin, tog sig en klunk och stillde den pa
bordet:

— Posten frin Géteborg fraktades forr av
bonder frin Torpa Sérgirden i Orgryte, va?
Enligt avtal till en by i Angereds socken, dir
andra tog vid och férde den till Lerum, eller?

— Det dir, som gillde post t Jénképing
och Stockholm, var mycket tidigare, rittade
jag. Post norrut, till Vinersborg eller till
Karlstad och Falun, férdes pd samma sitc ut
pa Steenwiigen, allts foregingaren till Stamp-
gatan, som borta vid det forna barnhemmets
roda trikdk dnnu gdr den skarpa kréken &t
notr. Men efter Redbergsplatsen tog man
Anisvigen vidare norrut.

Nettan funderade:

— Hir i Géta red allts ryttaren forbi,
knappa tio meter ifrén var vi sitter, flimtade
hon. Jag vill se skylten in i skogen dir postra-
nen skedde! Jag vill se den platsen!

— Och det kan ni gora med mig Teddy
Paunkoski och all vir go’a musik hir i P4
Jotteborg hela resten av férmiddan, sa radion.
Snart kommer ocks3 vir hemlige gist och
berdttar hur skoj det var att viixa upp i Gam-
lestan med rdttorna kring dassen pa garden.

— Denne Teddy, always ready, skrockade
Roffe med viss beundran.

— Okej, vi gar dit, det tar inte mycket mer
4n fem minuter till rinarbacken, sa jag till
Nettan, som dirmed kvickt steg ur tofflorna
och tog pa sig jacka och boots.

HUGGET I STEN. Trafikskylt fran 1847,
stélld enligt en kunglig forordning fran
1830. Véstsverige har endast ett litet fatal
sadana milpéalar av sten kvar i dag.

Foro: ALice Rapomska

RANARBACKE. Hir i kanten av orten Géta, som pa 1800-talet hette Hanstrém, minner
tréskylten vid skogsvédgen om tre brutala postrén.

! ¥
‘(’lk ) i oL
Foro: ALice RaDoMSsKA

Utanfor var dorr har viigen dnda se-
dan 50-talet varit asfalterad, ingen gropig
sandvig som p postryttarnas tid. Men nir
den bortom korsningen gar vidare in forbi
Brukshundklubben och den bortersta villan,
Svergdr asfalten snart i det grovsta grus.

— Den var mycket smalare p& 1800-talet,
nistan bara en stig, sa Roffe.

— Inte hur smal som helst. Man kérde ju
dven kiirror pd den, invinde jag. Speciellt i
samband med virdetransporter. Tink hela
lass med guld- och silvermynt.

— For all del.

Tvahundra meter till... Och s dok den
lilla triskylten med sin mérke inbrinda text
upp under en fur:

"PENGELIDEN, Hir har tre postrin ut-
fores ar 1851, 1854 och 18617, sa skylten dir
skogen allt mer titnade kring den uppdtvri-
dande grusbacken in i vildmarken.

Vidare kunde dir lisas:

"Posten fraktades med hist och kiirra mel-
lan Géteborg och Winersborg.”

En kraxande skata uppe pa en lednings-
stolpe forsokte latsas att den i fornstora dagar
varit en korp. Kanske kunde den lurat oss in
i svunna tider, om inte en avligsen motorsig
hade brummat, p3 sitt nutida manér.

Nistan som i flydda dar kom emellertid en
ung ryttarinna pd ett morke sto frin LERK
(Lilla Edets Ridklubb) klapprande forbi.
Histskorna ldt s klapprigt som den varie-
rande mingden grus tilldt, ovanpd den hirda
kalla lerjorden dir i skuggan.

— Vad heter histen din?

— Tiffany.

— Vad vacker, vad hon glinser, suckade
Nettan. Ni 4r sikert flera som turas om att
rykta henne.

— Jovars, sa flickan stolt genom rosa tugg-
gummi.

Roffe, Nettan och jag vandrade tillbaka till
en paddr i vdrt hus. Radion vilkomnade oss
med den pigga manliga résten utlovande:

— Nu hér jag att hemlige giisten 4r i
antdgande och blir hir vid micken — endast i
Radio P4 Jétteborg inom tv4, tre minuter. S&
hall er kvar vid apparaterna, gott folk, med
tills vidare Elvis Presley och mig som heter

Teddy Paunkoski.

Till ett rent och mjuke gitarrkomp vidjade
Elvis i skivspéret frin 1956:

”Love me tender, love me sweet, Never let
me go. You have made my life complete, and
I love you so.”

— Apropa Anisvigen forr, sa Roffe. Minns
ni nir...

— Nej, det MINNS vi verkligen inte.

— Men It mig tala till punkt! Minns ni att
Bo Nordstrom, den forste reporter som Radio
Géteborg anstillde vid starten 1977, huserade
vid Anisvigen.

—Joda, sa jag. Vi var dir frin Redbergsbla-
det, kring 1990, och intervjuade honom

— Men flest &r var lokalradion i Radiohuset
vid Delsjévigen, tills nigra &r innan man rev
och byggde bostadsomridet Orgryte Torp
med gatorna namngivna efter goteborgska
radio- och TV-profiler — Myggan Ericson,
Sonya Hedenbratt, Ake Falck...

Nettan funderade fortfarande pé skjuts-
hall — krogar och stall — for postgdngens skull:
— Utanfor Goteborgs vallar, ndr man inte

skulle in utan skulle forbi, s§ var det alltsa
Stigbergets virdshus i vister och Redbergs
krog, Danska virdshuset vid Redbergsplatsen
i dster som gillde. Mitte varit liknande utan-
for varenda stor stad i hela Europa ju.

— Absolut, sa jag tvirsikert. Och vister om
Londons citykdrna var ju Bayards Watering
Place med brunn, stall och virdshus kring &r
1400 en sin plats. Alltsd stadsdelen dir flerta-
let svenska turister numera hamnar pa hotell.

Roffe sag lite vilsen u, sd jag fortsatte lika
sjdlvsikert:

— Kira gamla Bayards Watering, dir his-
tarna drack vatten, karlarna drack brinnvin
och kvinnorna drack 6l. Visst har vi alla varit
dir, men i moderna tider forstds, mitt emot
Hyde Park.

— Bayards Watering, grubblade Roffe. Nii,
du. Vete tusan om jag vart dir. Har aldrig
hort talas om stillet, ska du veta.

— Klart att du har. Klaaart att du har. Men
genom arhundradena har namnet Bayards
Watering liksom forkortat sig sjilve till
Bayswater.

— Bayswater, log Nettan férvinat. Men
popidolen frin 70-talet som #ger en flott
frisersalong dir, vad ir det nu han heter?
Hjilp mig, vad ir det han heter? Han som ir
s& kind, s kind.

— Jag heter Teddy Paunkoski, sa radion.

— Engelbert Humpendinck, svarade jag.

BETRAKTELSER

av Alice Radomska
— forfattare
och konstnar
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SKOLABB

Supertunna ortopediska
halfotsinlagg
nu 1600:-

Ord. pris 1900

SKOLABB.com

[

L llverkar
ariuscliska

o b= | f e is

A

.-':"'

SKOLABBFrlggagatan 29 (svmgeln)
031-155380
Var. 10-18, Lor. 10-14
www.skolabb.com

DL

VI NARMAR 0SS SEMIFINAL
OCH FINALER

BOKA ERA BILJETTER PA
SAVEHOF.EBILJETT.NU

HALL UTKIK PA VARA
SOCIALA MEDIER EOR
MER INFORMATION

PARTILLE arena

50% rabatt i halva butiken

TIN TINO

Aschebergsgatan 30

Tisdag-onsdag-torsdag 11:00-18:00

S along Harf’ iness

EXPERTER ——

PA ;_/
TRADNING! ¢/

‘a @ /

MANADENS ERBJUDANDE!

30% RABATT PA\KLIPPNING!

Kort hél’ 225:‘ Ord.pris 320:-
Mellanlangt har 270:- or.pris ss0-
Léngt hél’ 300:‘ Ord.pris 420:-

Erbj. géller endast nya kunder och langst t.o.m. 25 maj 2022

Salong Hdrfiness

Danska viagen 79 ¢ Man-Fre 10-18 ¢ L6r 10-14
0736-14 61 53

031-84 62 97
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Las mer om vara 6ppettider
och priser pa narhalsan.se

Vaccinera dej hos
Narhalsan Olskroken
— din kompletta
Vaccinationscentral

7

VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

Vi finns pa Redbergsvagen 6, mellan
sparvagnshallplatsen Olskrokstorget

och parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan.
031-345 04 00

Narhalsan

h Hyresgdstféreningen

Vi ses pa Olskrokstorgets dag!

Den 14 maj finns vi pa Olskrokstorget pa Olskrokstorgets
dag. Kom och prata med oss, fa en kopp kaffe och infor-

mation om var verksamhet hdr i Ostra foreningen.

Vi finns pa plats fran klockan 11.00 till 14.00.

Ni hittar oss i Hyresgdstforeningens talt.

Valkomna till ett givande méte.

Hyresgdstforeningen Ostra Géteborg
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EXPRESS BYGG

Palitlig byggfirma for din renovering

Har du tankar pa att fixa ordning hemma? Kanske
renovera koket, kakla om i badrummet eller mala om
sovrummet. Om du kontaktar oss pa Express Bygg
AB, kan vi erbjuder vi dig professionell hjalp med ditt
bygge! Var langa erfarenhet av byggbranschen har
gjort att vi kan erbjuda dig som kund, alla sorters
renoveringsarbeten. Du far alltid en gratis kostnads-
forslag, innan du bestammer dig for att anlita oss.

Har du fragor eller funderingar kring ett byggprojekt,
ar du alltid varmt valkommen att héra av dig till oss.
Vi kommer gora vart basta for att hitta den I6sningen
som passar bast for dig.

Hinderbanan 2, Géteborg Y TEAM
Tel: 073-724 46 76 ¢ E-post: ati_m40@yahoo.com vet vilka ddck du behdver

e marc i g —nre R \IALKOMME ITILL
/ | UNIK BUTIK(

Erbjudande
20% rabatt pa
utvalda markiser
och invandigt
solskydd

Erbj. géller maj
manad ut

“mﬂi och saljer

gamia arrischer ocntl

Frin mitning till montering och
service — boka kostnadsfritt hem-
besok eller besok virt showroom.

och ute

markiser - pergola - terrassvat[nare - gardiner - belysning

Stockholmsgatan 42, Géteborg | Tel: 072 341 58 54
The Hand i Norden AB | SHOWROOM Stockhol 42iB ard isd & d 12-18 InStagram @O|dprintS4u
o erjI_Z: I03$r25923 02| | E-post: servicéo@iheﬁanrz%/?r:z:.sz I— Wa\ij\ilrter?:r:aszy(x:m.setors ) Ons 12-18 Tors 12-19 Fre 12-18 L6r 11-16 Son 12-16.
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ALEXANDRA

Stressa av!

I skrivande stund ar vdadret magiskt:
varmt, stilla, fridfullt och samtidigt fullt
av liv med fagelsang och humlesurr, ja
perfekt varvider. Jag brukar inspireras
av vidrets olika skiftningar och i detta
fantastiska vader gar mina tankar till hur
latt det ar att kdnna sig lugn och harmo-
nisk.

ara liv kan precis som vidret skifta
fran kyla och dvala dll virme och
sjudande liv. Samtidigt #r vidret bara

yttre omstindigheter som péverkar men inte
kan péverkas. Allt vi kan gora ir act forhélla oss
till det som hinder.

Férmégan att forhalla sig pd ett sdtt som ir
bist for oss r en vardagsutmaning som vi alla
behirskar mer eller mindre vil. Att bibehilla
ett inre lugn och harmoni ir efterstridvansvire,
men inte helt ldte i vardagens olika plikter och
uppgifter och allt fler drabbas av kinslan att
inte lingre orka med eller att ga i viggen.

Jag vill girna dela med mig av en strategi
som hjilper mig nir jag kiinner mig overvildi-
gad och stressen gor sig pimind. Hir kan bil-
den av vatten hjilpa. Tink dig en sj5, alldeles

KYRKFONSTRET

spegelblank. Nir vatten ir blanke blir det ofta
alldeles klart och vi kan se botten. Nir vatten-
ytan krusas blir samma botten osynligt. Stress
gor samma sak med oss, vi forlorar forméigan
att se klart och allt kiinns plstslige grumligt.
For att dterstilla stillheten gor jag f6ljande:

P Andas. Det ir faktiske ldttare sagt 4n gjort
att andas ritt. Ju mer stress vi kiinner desto yt-
ligare tenderar var andning att bli. Det resulte-
rar i att det blir syrebrist i hela systemet. Krop-
pen reagerar och upplever fara och allt stills
in pa flyke. Goér di foljande: ta ndgra riktigt
lingsamma, djupa andetag som fyller bide bu-
ken och lungorna, dir revbenen fir ge plats till
all luft, och forssk halla andan ett gonblick
innan du andas ut igen. Tink dig att du andas
i en fyrkant. Andas in pi fyra sekunder, hall
andan i fyra sekunder, andas ut fyra sekunder,
hall andan fyra sekunder osv. Allteftersom du
blir lugnare kan du &ka tiden. Man kan siga
att andningen stillar var “inre vattenyta”.

» Ror pa dig. Nir vi upplever stress dr det
viktigt att vi inte sitter kvar i stressen. Res dig
upp, gd ett par steg, hoppa upp och ner eller
dnnu bittre skaka pa dig. En gasell som just
undkommit att fingas av ett jagande lejon

skakar bort stressen och traumat som den just

upplevt och kan snart g8 vidare med sitt idiss-
lande. Vi dr inte vana att skaka pé oss, men det
kommer naturligare om vi sitter pd en skon
14t och skakar loss. Det 4r ddrfér vi mér s bra
av att dansa.

P Ta ett égonblicks tankemissig time-out.
I stillet for att hela tiden forsoka styra tankar-
na lyft upp hakan (det stimulerar andningen),
rikta blicken hgt upp, lingt framfor dig eller
bara blunda (fortfarande med huvudet hgjt),
och bara var en stund. Var nirvarande i stun-
den, lyssna till dina egna andetag, kiinn hjirtat
sl&, ta in alla intryck av ljud, dofter, tempe-
ratur, alle som hinder runt omkring dig helt
virderingslost och ofiltrerat. Det bara ir, lik-
som du bara 4r. Inget vilar hjirnan si mycket

som att l3ta tankarna flyta f6rbi som sma vita
fluffiga moln. Ena stunden ir de dir, nista ir
de borta. De ir varken bra eller déliga, viktiga
eller oviktiga. De bara ir.

Du behéver inte vara stressad for att gora
dessa tre dvningar. Ta for vana att géra dem
regelbundet och d& menar jag dagligen, hehe.
De tar ju inte s ling tid men de 4r bade f5-
rebyggande s& att du inte upplever stress lika
lite, och korrigerande om du vl blivit stressad.
Hall koll p4 din "inre vattenyta” och njut av
dess skonhet.

LIVSCOACHEN
Alexandra Tittus ".‘.E
- din personliga 5 i
oo

strateg och bollplank

annons@ohposten.se

Bjorkekarrs kyrka

Gudstjanst: Hogmassa séndag kl 10.30.
Familjegudstjinst: Sondag 8/5 ki 15.
Veckomissa: Tisdag kI 19.

Morgonbén: Tis-Fre kl 8.30

Middagsbén: Onsdag kl 12.

Musik: Sondag 22/5 kl 18: Musikgudstjanst
med gospel, kérerna Inspirit och Joy med
komp.

Sopplunch: Onsdag kl 12.

Harlanda kyrka

Hérlanda kyrka 6ppen man-fre 9-16 och sén
10-14.

Gudstjinst: S6ndagsmassa kl 11. Sma och
stora gudstjénst 1/5.

Kvillsmissa: Ons kl 18.30 med efterféljande
bodn och samtal.

Morgonbén: Tors 8.45

Musik: Séndag 1/5 kl 18: Musikalen "Jakten
pa den forlorade psalmskatten”. Harlanda
Discantus, Harlanda Diskant- och Gosskor,
Harlanda Barnkor Il m.fl.

Sopplunch & Sangkuren: Onsdag kl 11.45.
Fredagsmys — en samling for barn i férskoleal-
der och vuxna — fredag 20/5 kl 16.30.
Foéredrag: Sondag 8/5 kl 18: Internationell
utblick: Att vandra for klimatet — och andra
motstandshandlingar for jordens skull. Diakon
Annika Spalde. Tid fér fika och samtal.

j_i

Sankt Pauli kyrka

Gudstjanst: Hogmassa séndag kl 11 — direkt-
sands dven p& www.sanktpauli.se och i nar-
radion 94,9 MHz och oftast dven pa Youtube.
Middagsbon: Man, tis, ons och fre kl 12.
Massa: Torsdag kl 12.

Aftonsang — kvéllsgudstjinst med bibelforkla-
ring s6n 1/5 kl 18.

Minikyrka i Sankt Pauligarden ons 27/5 ki
10.

Musik: Middagsbén med lunchmusik onsdag
kl 12.

Sondag 15/5 kl 18.00 i Sankt Pauligarden:

_t |
]

Varsoaré. Varsanger och tarta med Sankt
Pauli kyrkokér.

Mathildas café: Onsdag kl 10.30-12.
Gemenskapstraff: Tis 35 kl 11.

Skars kyrka

Gudstjanst: Gudstjanst/méssa sondag kl 11.
Gudstjinst med sma och stora: Sén 22/5 kl
11.

Gemenskapstriff: Ons udda veckor kl 13.

Orgryte gamla kyrka
Bon for fred: Lordagar kl 18.

\

Orgryte nya kyrka

Gudstjdnst: Gudstjanst/massa séndag kl 11.
27/3 "Méssa for alla”. Reflexméssa torsdag

kl 18.

Musik: Séndag 1/5 kl 19: Varkonsert. Massa
och orgelmusik av Claes-Wilhelm Rendahl,
vokalmusik och varsanger. Orgryte kyrkokor,
Erland Hildén.

Orgryte forsamlingshem

Sopplunch: Tisdag kl 12.
Gemenskapstraff: Ons jamna veckor kl 13.

fllmansbegraoning Gallmans)oridil

I tre generationer har Fjillmans ombesorjt begravningar i Goteborg. Det kan inte
nog betonas hur viktigt det dr att ni som anhoviga far det precis som ni vill ha det.

Viirme, trygghet och omtanke in i minsta detalj.

Vi pa Fjillmans hjilper och stottar er, ni kan alltid kéinna er trygga i vdara hénder.

Vara jurister hjilper er med bouppteckning, arvskifte, testamente, framtidsfullmakt

och andra familjerdttsliga handlingar.
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Olskroken
Hégsbo

Centrum
Kungélv

Lerum

Lundby

Ring oss, dygnet runt.

Majorna

Torslanda Partille

Séavedalen/

031-727 00 00

Vastra Frélunda
MéIndal

www.fjallmans.se
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Svenska kyrkan ==

ORGRYTE PASTORAT

valkommen var!

Nu ser vi ljuset igen nir naturen ater vécks till liv! och nytt blir jordens hopp.
Varen ar en bra tid att upptacka sin naEmlljo, st.ada“ur o.ch Ny frb'jdfdr varje sinne,
sortera, hitta nya gemenskaper eller satta av tid for stillhet. R _

Har kommer négra vartips till dig! nytt liv far varje knopp.

PSALM 197

Varpromenad

Frisk luft, varmande sol, vacker fagelsang och nyttig mo-
tion, allt i ett? Valkommen att promenera tillsammans!
Tisdagar kl 13.30-14.30 och fredagar kl 10-12. Vi utgdr
fran Frivilligcentralen Knuten pa Rastensgatan 4.

Du kan ocka géra en vandring mellan pastoratets sex
kyrkor, ensam eller pd egen hand. Du hittar karta pa
www.svenskakyrkan.se/orgryte/vandra

Loppis Motesplatser

BAKLUCKELOPPIS 21/5 KL 10-14 SOPPLUNCH

Fynda och sélj pa Harlanda kyrkplan. Kyrkan Bjorkekarrs kyrka ons ki 12.

ar 6ppen med levande musik. Vi serverar Harlanda kyrka ons ki 11.45.

ocksa korv med bréd och harbakade kakor. Orgryte férsamlingshem tis ki 12,

Vill du sélja? Boka plats for din bil pa har- .
landa.forsamling@svenskakyrkan.se. Du kan MATHILDAS CAFE [
ocksa hyra bord och kladstang till en liten Sankt Pauligarden ons 10.30-12.  *
kostnad om du t.ex. inte har bil. Bokningsav-

gift &r 100 kr for alla. Avgiften gar direkt till FRIVILLIGCENTRALEN

Varldens barn. KNUTEN

Oppet hus for vardagligt varm-

GRATISBUTIKEN prat mandag-torsdag 13.00-16.00,

Frivilligcentralen Knuten, Rastensgatan 4. R&stensgatan 4.
Onsdag 13-16, I6rdag 10-12. . -
JAKTEN PA DEN FORLORADE PSALMSKATTEN
Musikal av Karin Runow. Harlanda Discantus, Harlanda
o Diskant- och Gosskoér, Harlanda Barnkor II, musiker
Stl”ﬂ daj och solister, Birgitta Mannerstrém-Molin,dirigent.

Harlanda kyrka séndag 1/5 kl 18.

Att i all enkelhet lamna jékt, stress

och krav under ndgra timmar, ar VARKONSERT
nagot manga langtar efter. Val- Massa och orgelmusik av Claes-Wilhelm Rendahl.
kommen till en Stilla dag i Sankt Vokalmusik och varsénger. Orgryte Kyrkokér och
Pauli kyrka 14/5 kl 10-13 med Erland Hildén.
massa, stillhet, meditation och Orgryte nya kyrka séndag 1/5 ki 19.
F fordjupning. Det finns majlighet till o P
i personliga samtal. Valkommen! VARSOARE : |
) ’ . Varsanger och tarta tillsammans med Sankt Pauli
[ Hjalp t’” Ukralna kyrkokér under ledning av Mikael Holmlund.

Sankt Pauligdrden sondag 15/5 kl 18.

Krig_et i Ukraina fortsatter. Varje I6rdag kl 18- -‘ . .
19 ar Orgryte gamla kyrka 6ppen for Bon fér . MUSIKGUPSTJANST MED GOSPEL ; \
fred. Vilkommen in! ) Kérerna Inspm;g_;h Joy med komp under ledningo

av Jan och ChristineJidsen. .
Stétta garna Act Svenska kyrkans arbete pa Bjorkekarrs kyrka sondag 22/5 ki 18. _ ¢

plats i Ukraina. S din gava till
900 1223. Mark gavan "Akut”.

fr & U
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TELEFON 031-731 80 40 (EXP) BJORKEKARRS FORSAMLING, SORENSENS GATA 1
E-POST orgryte.pastorat@svenskakyrkan.se HARLANDA FORSAMLING, HARLANDAVAGEN 23

weBB svenskakyrkan.se/orgryte ' SANKT PAULI FORSAMLING, MASTER JOHANSGATAN 1
PASTORSEXPEDITIONEN: HERRGARDSGATAN 2, OPPET MAN-FRE 09.00-12.00 ORGRYTE FORSAMLING, HERRGARDSGATAN 2




Tva kontorsrum lediga for

uthyrning pa Odinslunds-

gatan 11 i Goteborg (nira
Sankt Sigfrids plan).

Kontorsrummen &r 16 kvm
respektive 30 kvm. Inflyttning
kan ske snarast. Vanligen mej-
la info@pmfastigheter.se for

mer information och pris.

Varmt védlkomna pa visning!

~d

Froken Rut Stad

Flyttstddning, storstddning,

hemstédning och dédsbo.
Rut 50% ¢ Garantier
Basta referenser finnes

kontakt@frokenrut.se
Peter: 0735-090 611
www.frokenrut.se

Hogbergsmaleri
Maleri och Golv AB
Alla férekommande
maleriarbeten
Ove: 0708-80 23 19

Ofgrytes

frankerat kuvert.

'Harlanc

00

—

SA HAR GOR DU: Kryssa i 6nskad rubrik och fyll i talongen, som du skickar in med pengar till: Orgryte & Hirlanda, Att. Helene Fast
Martinsson, Batsman Lustigs Gata 27, 422 57 Hisings-Backa. OBS — kontant betalning. Onskas fotografi i retur, bifoga paskrivet och

NS

Telefon: ..
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VAR VANLIG TEXTA!

Skicka in din ros till .
annons@ohposteps/e

Efter vinterns rekordhéga elrdkningar har
varen mottagits med breda prisuppgang-
ar pa bland annat drivmedel och livsmed-
el som tillsammans gropt ur hushallens
planbocker. En inflation som Gverraskat
pa uppsidan har nu, efter ett decennium
av extremt laga rdntor, vdckt liv i ett
nytt ranteklimat. Stigande borantor star
for dorren och for dig som bolantagare ar
det viktigt att bade stresstesta planboken
och forbereda dig for det nya normala.

anga hushall har under vintern
haft rekordhéga elrikningar men
ddmpat sin oro i tron om att

de hoga elpriserna ir vergiende. Men sen

dess har dels Ukrainakriget fitt ekonomiska
efterfoljder i form av hoga energi-, drivme-
dels- och livsmedelspriser. Dels har féretagen
som overlevt tva &r av pandemi och kiimpat
med kraftiga produktionsstorningar nu borjat
viltra 6ver stigande produktionskostnader till
hégre slutpriser for att ta igen forlorad mark.
Den sammantagna effekeen ir att priserna nu
stiger pé bred front i ekonomin och inflatio-
nen ligger pd den hégsta nivin sedan bérjan
pa 90-talet. Ett inflationsklimat som fér
mdnga ir helt frimmande i en historisk kon-
text och som gréper ur hushallens kopkraft.
En hég inflation #r ofta ett tecken pé éver-
hettning i ekonomin och Riksbanken, vars
mal 4r att hilla inflationen runt 2 procent,
kan anvinda styrrintan (reporintan) for att
kyla ner inflationen. Enligt Riksbankens
senaste prognos ligger inte det i korten for-
rin mot slutet av 2024. Men senaste tidens

inflation som &verraskat pd uppsidan har fitt
flera av Riksbankens direktionsmedlemmar
att indikera att rintehéjningen kan komma
betydligt tidigare in s3. I vintan pd nista
rintebesked (i slutet av april) férvintar sig
hushallen, enligt vir senaste Boprisindika-
tor, att repordntan kommer att
ligga pd 1 procent om ett ar
vilket ska ses som ett
tydligt tecken pd
att hushéllen har
rintebotten i
backspegeln.
Vir bedsm-
ning dr att
Riksban-
ken héjer
reporan-
tan forst
i slutet
av 2022
for att
direfter hoja
yteerligare tre
ganger for att
i slutet av 2023
hamna p4 en repo-
rinta pa 1 procent.
Reporinta i alla dra men
vad hinder med borintorna? Det man som
bolantagare bér ha med sig 4r act hogre bo-
rintor tillhér det nya ekonomiska landskapet.
Det ir forstds omajligt ate i nuliget veta ex-
akta nivier men att forbereda sig for borintor
pd minst det dubbla frin dagens nivier dr
hagst sannolike. Det kan lta dystert men bo-

Vi hjalper dig med
hela din ekonomi
- bdde foretagets och din privata

Komiin till oss pa St Sigfrids Plan. Du kan ocksa
boka radgivningsmote pa kontakta5019@seb.se
eller 031-62 28 90. Valkommen!

rintor pd mellan 3-5 procent ir i en historisk
kontext fortfarande ldga. Dirtill har minga
hushall rekordsparat de senaste dren och
ddrmed byggt upp buffertar f6r att hantera
stigande boendekostnader. Flera dr av kraftigt
stigande bostadspriser har dock genererat re-
kordhéga skulder som gor att dven
mindre rinteuppgingar kan
f& betydande genom-
slag i hushéllens
plénbocker.
Nir det
kommer ill
rdntestrate-
gin ir det
vikeige att
kinna dll
att olika
borintor
paverkas
i olika ut-
strickning
och i olika
S|E|B takt. De ling-
re loptiderna
paverkas mer av
framtida ekonomiska
utsikter, inflationsforvint-
ningar och l&nga marknadsrin-
tor. Dessa har alla varit p& uppging under en
lingre tid vilket redan i héstas fick bundna
borintor att stiga. Det ir en utveckling som
i ndrtid ser ut att hilla i sig och ddrmed
fortsitta pressa upp borintor med lingre
lsptider. Den rorliga 3-ménadersrintan styrs
ddremot i hdgre utstrickning av Riksbankens

N

agerande. Det innebir att s linge Riksban-
ken inte héjer reporintan si kommer gapet
mellan bundna och rérliga rintor att vixa sig
storre. Fér manga hushall innebir det ate det
extremt fordelaktiga liget att gd frén rorlige
till bundet 4r pa vig mot sitt slut. Privateko-
nomiska beslut 4r dock hogst individuella och
det dr de egna ekonomiska forutsittningarna
som bor styra. For hushdll med sma margi-
naler eller hushall som virderar tryggheten
av att veta vilka rintekostnader man kommer
ha framéver finns fortfarande goda argument
till acc binda delar av sin rintekorg. Oavsett
rintestrategi sd bor den fortfarande utgd ifrin
boende- och livssituation, en sund amorte-
ringskultur och ett kontinuerligt sparande
for att rusta sig for det som kan komma att
bli ett anstringt privatekonomiske dr. Med en
l&ngsiktighet i privatekonomin kan du med
ro vilkomna ett nytt rinteklimat.

(EKONOMISKT -

med Antonio Latoracca 1%

— kontorschef

pa SEB i Orgryte
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}AED EN HELHETSSYN
ok DiN HALSA

PERSONLIG TRANING = FYSIOTERAPI - LPG = MASSAGE = PODD - SAMTALSCOACH CRYO - FYSTRANING
HALSOPROGRAM - REHAB - FORETAGSTRANING - HLR - RADIOPROGRAM - SOCKERBEROENDETERAPEUT
WORKSHOPS - KOST COACHING — KONFERENSMOILIGHET KURSER — MANUELL TERAPI - YOGA
TRANINGSRESOR — STYRKELYFT FOTBOLLSCOACH - DMATESTER - PT SMALL GROUPS FORELASNINGAR
UNGDOMSTRANING - LIFE KINETIK = SIALVLAKNINGSTERAPEUT - ELITIDROTT = ANDNINGSTRAMING

Vi har en helhetssyn pd kroppen med fokus pa att bide kropp och sjil ska mé bra

www . westcoastelite.se

PA GANG annons@ohposten.se

Under vinjetten pa gang kan just din foren-
ing tala om vad som star pa programmet.
E-posta till annons@ohposten. se. Och du,
pa det hir sittet kostar det inget!

Bouleklubben Seniorerna

v/ Vi spelar boule pa Apslatten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje
mandag och torsdag ki 11, dret om.
Kontakta Hans Westberg pa 031-84 24 52
eller kom som du &r!

Anmélan senat 5 maj.

v Bridge och Canasta pa Bjorkekéarrshus pa

onsdagar.

For information ring Ann-Christin Lundblad
0737345711

Club Singelton

v Valkommen att spela bridge med Club
Singelton. Vi hélsar nya spelare vialkomna
saval rutinerade som mindre vana. Torsda-
gar kl 18.30 spelar vi pa Lindhultsgatan 25,
Dagcenter. Vi har ingen partnergaranti men
ring var tévlingsledare Janne s& kanske han
kan hénvisa till ledig spelare.

Tel. 0706 756 632

SPF Seniorerna Orgryte

Vi tréffas i Redbergskyrkan féljande onsdagar

Kkl. 11 till cirka 13:

v 13 april beréttar Ann-Catrine Fogelgren om

KnappKarlsson

v/ 11 maj far vi lara oss Konsten att dta gott

och ratt. Sofia Azami beréttar

v 8 juni Asa Lilliestam berattar om Krogar

och busliv i Majorna.

Flera intressanta studiebesok erbjuds ocksa

under varen. Kontakta Barbro Netz:
b.netz@telia.com eller 070 660 69 77

www.spfseniorerna.se/orgryte

Sprakcafé

v/ Samarbetet mellan Réda Korset och Kul-
turhuset Kaken &r igang igen. Vi traffas varje
onsdag kl 14.00-15.30 i bottenvaningen pa
Kulturhuset med en kopp kaffe och en enkel
kaka trénar vi svenska fér dem som behéver
det. Ingen anmélan behd&vs.

Information Madelaine Bjarsborn Kinde

tel 0705 534 298.

Frivilligcentralen Parlan

Danska Vigen 103 www.fcparlan.se

Gamla Redbergspojkarna

v’ Redbergspojkarna, Uddevallagatanli4,

har éppet (helgfria) torsdagar kl. 10-13 med

fika kl. 10.30. Gamla som nya &r vélkomna.

(Googla f6r Hemsidan: gamla redbergspojkar)
Tel. 031-84 56 99 (torsdagar)

PRO Kalltorp

Kalltorpsgatan 6B www.pro.se/kalltorp
v/ Méte kl 11.00 med underhalining och infor-
mation tisdagar jaimna veckor.

Info Erik Jones 0704-78 50 36

SPF SENIORERNA BJORKEKARR

Vilkommen till manadsméte pa Bjorke-
karrshus!

v/ Den 12 maj: Drémmen om ett battre liv.
Fran Fattigsverige till Amerika. Roger Bodin
tar oss med pé emigranternas fard for infri-
ande av sina drémmar om ett battre liv. Vi far
berattat for oss om datidens ut- och invand-
ring och jamférelser med var egen tid. Kaffe
och smdorgas.

v/ Utflykt: Den 19 maj aker vi till Tollered
Brukssamhalle och Naas fabriker. Vi far vis-
ning av kraftverket och Naas fabriker med
information om brukssamhallet. Darefter &ter
vi lunch pa Naas restauranger. Avresa med
buss fran Stabbetorget klockan 11, berdknad
aterkomst 16. Pris for allt, 350 kronor/person.

Mainniskan i Kalltorp och Hirlanda
frivilligcentral/Knuten, Rastensgatan 4
Tel: 21 12 54
www.kalltorp.info/mik-knuten

Orgryte-Harlandas Triffpunkter

Vélkommen till ett gott liv pa &ldre dar
— i gemenskap med andral
v Kaggeleds triffpunkt
Kaggeledsgatan 36

v/ Lundens triaffpunkt
Danska véagen 61 A

v Bjorkekirrs traffpunkt
Rosendalsgatan 10

031-365 68 14

031-365 64 27

031-365 55 25

Vi soker
I pensionarer
som vill jobba
med oss!

Vi varstadar
tradgarden!

ORDNAR STAKETET ¢« GOR TRADGARDEN FIN
BESKAR TRAD ¢ GODSLAR ¢ FIXAR ALTANEN
HOGTRYCKSTVATTAR HUS OCH ALTAN

s+ veterankraft

i goteborg@veterankraft.se | tel: 031-310 76 60

Salong Nicole ..,

Sofiagatan 6 Tel. 073-735 00 93

ALLTID BILLIGT
st ALTID BRA

Lordagar 10:15-14:00
Sénd & Helger stangt

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | SNART 30 AR!

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

Trott pa vanta for att fa en tandlakartid?

AKUT TANDVARD INOM 24H

ASTRA TECH
IMPLANT SYSTEM

ERBJUDANDE
399:-

Vid férsta undersékningen

Vi bjuder dig 25-29 ar som inte
varit hos tandlakare pa 1 ar pa en

GRATIS
UNDERSOKNING!

Ev. ATB dras vid undersdkning

mot denna voucher

Kan finansieras med ATB

Gdller endast nya patienter

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
OPPETTIDER Méan-Tor 7-19 Fre 7.30-15

www.primartandvarden.se
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Carl Wilhelmson
Sald for 2 miljoner kr

Carl Milles
Sald for 2,3 miljoner kr

Nils Dahlin, rokoko
Sald for 18 miljoner kr

Helmer Osslund Carl Larsson Anders Zorn
Sald for 7,6 miljoner kr sald fér 3,1 miljoner kr Sald for 8,6 miljoner kr

VI KAN KONSTEN ATT SALJA!

Hog tid for inlamning av konst och antikviteter

Till vdar kommande Internationella Kvalitetsauktion for Klassiskt som ager rum For fri vardering och inlamning:
15 - 16 juni i Stockholm soker vi konst, antikviteter, mobler, silver och smycken.

Nu ar det hog tid for inlamning - ta chansen och sal;j till rekordpriser! Fredrik Blidberg 070-5124431

blidberg@uppsalaauktion.se
Fantastiska resultat, ledande expertis, personligt engagemang, kraftfull

internationell marknadsfoéring och ett stort natverk av kopstarka kunder Knut Knutson 070-8121227

gor oss till ditt sjalvklara val vid forsaljning av konst och antikviteter. knutson@uppsalaauktion.se

Kontakta oss eller besok vart kontor pa Kungsportsavenyen 41 i Goteborg. www.uppsalaauktion.se

7. UPPSALA AUKTIONSKAMMARE




