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The view’s
better from here.

STYLE: SOUTH SWELL

PolarizedPlus2® Sunglasses
COLOUR. CLARITY. DETAIL.
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AKUT . Vi bjuder dig
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- nu endast varit hos tandldkare

INOM 1.995 kronor! JMPétva ar paen gratis SAVE THE DATE 29/5 ki 14-18!
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24H Glaségon & Linser Vi glads &t varsolens varme och att vi nu har
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GIASOGON & LINSER goran@optikercarlberg.se Specialvisning onsdag 29/5 ki 14-18. Vi beréttar
allt om dessa unika solglaségon och du far prova

och kanna skillnaden.

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Telefon: 031-255037 031-2542 45
OPPETTIDER Méan~-tor: 7:30-19 Fre: 8-16

www.primartandvarden.se

Varmt valkommen!

Vi hjilper dig med TRANA GRATIS EN HEL VECKA

’ . Vdlkommen in till oss for att ta del av erbjudandet.
hela din ekonomi

- bdde foretagets och din privata S AN 1 Massor av djur

- Oppet alla dagar!
Komiin till oss pa St Sigfrids Plan. Du kan ocksa PP g
boka radgivningsmote pa kontaktas019@seb.se
eller 031-62 28 90. Valkommen!

SEB

= Kaggeledstorget 2, Goteborg | Tel. 031-25 88 48
NORDIC WELLNESS ORGRYTE Topelsgatan 7, 010-155 52 62 info@gbgzoo.se | www.gbgzoo.se

Nu ocksa brudharuppsdttning och makeup! Munkebiicksgatan 6

Boka tid for slingor eller fdrgning, sa bjuder vi pa klippning Tel: 031-21 52 00
eller en harprodukt i samband med behandlingen! Mobil 0762-67 81 10

FAiRrG | SLINGOR | PERMANENT | HAL 1 ORA/NASA
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KLIVER FRAM UR SKUGGAN. Agnes, en av deltagarna i Jobbskuggardagen jobbskuggade pa Shock i Géteborgs centrum.

Foro: Privar

Jobbskuggning

forandrar normerna

— och motverkar utanférskap pa arbetsmarknaden

I mitten av maj jobbskuggade 13 deltagare
fran Daglig Verksamhet arbetsplatser runt
om i Goteborg.

For tredje &ret i rad arrangerades Jobbskuggarda-
gen i Orgryte-Hirlanda, ett omtycke projeke av
bide deltagare och foretag. Foretag som jobbs-
kuggades i ar var bland annat Stora teatern, Willys
och Freja blommor. Forhoppningen med projek-
tet 4r att minska férdomar ute pa arbetsplatserna
samt motverka utanférskap pa arbetsmarknaden.

— Jobbskuggardagen skapar positiva méten
mellan arbetsgivare och personer som stir langt
frin arbetsmarknaden pé& grund av intellektuell
funktionsnedsittning. Och pa ling sike handlar
det om att skapa en positiv attitydforindring i
samhillet och att férindra normen. Jobbskuggar-
dagen gynnar verkligen alla, siger Lina Hermans-
son, arbetsterapeut pd Arbetsfokus.

Jobbskuggardagen (Job Shadow Day) startade
for 12 &r sedan pd Irland av Irish Association
for Supported Employment (IASE). Eventet har
under 4ren spridit sig till flera europeiska linder
ddribland Sverige. Under en jobbskuggardag fir
deltagare frin daglig verksamhet delta pa en 6ns-

aktiviteten anpassas efter deltagarens behov och
arbetsplatsens sysslor.

— Vir jobbskuggning var lite mer av ett studie-
besok in att skugga nir nigon arbetade. Men det
passade oss bist och deltagarna tyckte det var jit-
teintressant, siger Linda, stodpedagog pd daglig
verksamhet i Orgryte-Hirlanda.

Olle, deltagare pé daglig verksamhet, jobbskug-
gade Stora teatern tillsammans med Linda och en
till deltagare med stédpedagog. Han berittar om
besdket med stéd av stédpedagogen Linda:

- Det var héftigt att se lokalerna nir de var
tomma. Vi hade aldrig varit dir forut, s3 vi fick en
rundtur och information om verksamheten. Det
var ett vildigt vackert guldigt tak med inglar.

— Jag har jobbat i mataffir tidigare s& jag vis-
ste hur jag skulle géra nir jag plockade upp varor
bland annat. Och chefen tyckte jag var si duktig
att hen erbjéd mig prakeik dir, siger en deltagare
som jobbskuggade pd Willys.

Agnes, deltagare pd daglig verksamhet, jobbs-
kuggade pd sin favoritbutik, nimligen klidbutiken
Shock som ligger i Géteborgs centrum. Hon fick
bland annat vika klider och hinga de i storleksord-
ning samt testa pa att larma klider. Det krivde en

Stora teatern, Willys och Shock ir bara tre av
foretagen som jobbskuggades i mitten av maj.
Aven Myrorna vid Olskroken, bageriet Cum
Pane, Freja blommor och bageriet Cum Pane med
flera jobbskuggades.

Nigra av arbetsplatserna har jobbskuggats dven
tidigare &r — och andra 4r nytillkomna.

Vad det ir for foretag som jobbskuggas beror pa
deltagarens intresse samt vilka arbetsplatser som
har méjlighet att bjuda in till jobbskuggning.

Har ér listan pi de foretag som Daglig Verksam-
het kommer att ha en jobbskugga pé:

v Freja Blommor, Olskroken

v Salong Romio i Bagaregirden

v Willys Hemma i Bjorkekirr

v Myrorna (second hand), Olskroken

v Stabschef, stadsdelsforvaltningen Orgryte-
Hirlanda

¢/ Cum Pane (surdegsbageri/café), Olskroken.

v Shock (klidbutik), centrala Goteborg

v Chemgroup AB (kemikalieforetag), Olskroken
v Moyana Corigan AB (tillverkare av ekologiska
hudvirdsprodukter), Mélndal

v Stora teatern

v/ Stadsteatern

www.ohposten.se kad arbetsplats under en arbetsdag. Vid behov  vildig koncentration och var lite klurigt dd man fir ~ ¢/ Anliggningsarbete
finns handledare frin verksamheten med och  se upp s& man inte gér hél pa klidesplagget. OHP
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RIEKER-AVDELNINGEN PA OLSKROKEN
HAR ALLTID STORT SORTIMENT TILL DAM & HERR.

649,-
Damsamdal mead
kavdbovve justering

Danskavigen 110
Telefon 031-195050
Oppet alla dagar !
Vilkomna.

- GOTEBORG SEDAN 1897-

Allum | Avenyn | Backaplan | Biopalatset | Fredsgatan | Frélunda Torg | Kungsmdssan | Olskroken JOHANSSONS.SE

Skeppsholmen

Sotheby’s

INTERNATIONAL REALTY

Exklusiv villa med unik panoramautsikt Representativ villa i Orgryte med unikt lige
Olaus Petrigatan 26 Orgryte 8rok 357 kvm 18.5 mkr/bud Jakobshéjdsvagen 2 Orgryte 10rok 310+51kvm tomt1.230 kvm Pris pa férfragan
P& en av Orgrytes mest exklusiva adresser med panoramautsikt ver Goteborgs skyline Med ett mycket hogt och privat l1age, angréansande till Delsjons naturreservat ligger denna
ligger denna villai tva plan med flera takterrasser och uteplatser i basta vasterlage. representativa funkisvilla fran 1934. Har bor man utan insyn med naturen alldeles inpa knuten.
Varmt valkomna att ringa for visning. Magnus Helin, 0739-82 80 39. Varmt valkomna att ringa for visning. Magnus Helin, 0739-82 80 39.

Kungsportsavenyen 18 Goteborg 031-18 22 00 goteborg@sothebysrealty.se www.skeppsholmen.se
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med Anders Nielsen
— en ordkonstnér
som bjuder goa skratt

Gk

Har kommer nya skéna vits-ord

att varma upp varkidnslorna med,
hilsar OHP:s skrattprofessor Anders
Nielsen.

— Var pilotstrejken planlagd?
—Ja, det SAS!
*
Om flygbiljetterna blir f6r dyra kan man
flyga REA-plan!
— Har Du 4kt med REA-plan?
— No, not JET!
sk kk
Anggende forslaget att bygga ildreboende
i parken vid Overis:
— Om nigra trid forsvinner vid Overss,
blir vil kvar en WALLEN-STAM!
sk k
En kollektiv 6nskan:
— Bara dom inte kér OVER OSS vid
OVERAS!
kK
Orgryte Gamla Kyrka ir nyligen aterin-
vigd efter renovering. Den heter numera
Orgryte NYGAMLA!
Kk k
— Det verkar inte bli nigon linbana &ver
Gota dlv!
— Nej, allting hinger i luften!
*kk
— Varfor gir Goteborgsvarvet i maj?
— D4 4r det SPRING-time!
Kk k
— Fick Du ont nir Du sprungit?
—Ja, jag fick GOTA-VARKEN!
* Kk k
— Kostar det nigot att springa?
—Ja, en LOPSEDEL!
Kk k
Aktuellt om ishockey-VM: Hur har vil-
betalda NHL-proffs rid att spela for TRE
KRONOR?
Kk k
Apropé forsvarsutredningen: Blir det fler
virnpliktiga 4r det minga som kommer
att TJANA KRONAN!
Kk k
Infér EU-valet:
— Varfor 4r Du s8 tyst denna veckan?
— Jo, jag vill spara min rést till valet!
* ok Kk
Under bygget av Vistlinken ir Liseberg
omgivet av hoga plank:
— D4 kan man la PLANKA in!
* ok Kk
Om VM-aktuella Fridolina Rolf6 gifter
sig med Gustav Fridolin fir hon heta Fri-
dolina Fridolin!

VALKOMMEN TILL
EN BEKVAMARE
PARKERING

Fran

Vi har garage- & 875 kr
p-platser i Lunden LA
och Olskroken.

ERNST ROSEN

erparkering@ernstrosen.se
031-80 6080

| '.iii#'n'm

VALKOMMEN IN IGEN. Daniel Berg och Gunilla Jutvik inne i Orgryte gamla kyrka som genomgatt en omfattande renovering det senaste
aret. Och nu &r den medeltida kyrkan som ny, néstan.

Orgryte gamla kyrka har &ppnat igen

Den anrika kyrkan har varit stingd i ett
ar pa grund av en omfattande renove-
ring. Nu har Orgryte gamla kyrka slagit
upp dorrarna igen.

Att Orgryte gamla kyrka ir gammal rider det
ingen tvekan om. Faktum ir att delar av kyr-
kan idr frin mitten av 1200-talet och sedan
dess har den blivit pdbyggd i flera omgangar.
Med det sagt fanns det heller inget tvivel om
att behovet av en renovering var stort.

— Framfor allt utvindigt. Vi var tvungna att
sikra kyrkan for att putsen inte skulle ramla
ner. Det hir dr den storsta renoveringen pa
100 &, sidger Daniel Berg, vakemistare och in-
formatér i Orgryte forsamling.

Kyrkan har genomggtt béde en yttre och en
inre renovering. Enligt Daniel Berg har hela
fasaden blivit omputsad. Man har idven gjort
rent taket inne i kyrkan, vars malningar ir
frin 1740-talet, och lagt ny fernissa — ett slags
skyddande lack. En ny belysningslésning har

monterats in i form av ljusslingor som lyser
upp de unika malningarna. For att undvika
sluttningar och ojimnheter har golvet lyfts
och med hjilp av beliggningar har man kun-
nat fi det helt rakt. Dessutom har man mélat
alla viiggar och binkar, samt tagit bort en bink
pd vardera sida for att £3 plats med rullstolar.

— Det har varit ett enormt arbete och det har

varit vildigt efterlingtat. Det ir ett jiteelyft.
Vi har gjort kyrkan mer tillgiinglig. Vi har inte
kunnat gi hela vigen, men det ir rejilt for-
bittrat, siger Gunilla Jutvik, férsamlingsherde
i Orgyte forsamling.

I ett dr har Orgryte gamla kyrka varit

stingd, men planeringen kring renoveringen
har pagarte betydligt lingre 4n sd. I fyra 4rs tid
har projektet varit igng och omfattar en bud-
get pd totalt tio miljoner kronor, varav ungefir
hilften #r kyrkoantikvarisk ersittning frin sta-
ten. Den 5 maj stod kyrkan #ntligen redo for
nyinvigning — ett datum som holls med néd
och nippe.

Taket innen i Orgryte gamla kyrka fran 1740-talet har fatt en ny skyddande Iack over sig.

Foro: JENNIFER LasT

— De sista grejerna gjordes tvd dagar innan
nyinvigningen. Det gjordes ndgra sma korrige-
ringar lings vigen men det har inte varit nigra
direkta komplikationer. Entreprensrerna har
gjort ett otroligt jobb. Allt har gitt enligt plan
och nu kan vi 4tergd till det normala. Det ir
fantastiskt att f3 arbeta i den hir miljon och att
f3 ha det som arbetsplats, siger Gunilla Jutvik.

— Ingenting ir egentligen borttaget, allt ir
bara forbittrat. Det ir sé roligt ace vi har kun-
nat gora detta och att det 4r klart, siger Daniel
Berg.

Béde Gunilla Jutvik och Daniel Berg beskri-
ver Orgryte gamla kyrka som ilskad av minga.
De menar att det dr en av Goteborgs mest
vilbestkta kyrkor. Under 2017 var det niistan
300 dop, vigslar och begravningar.

— Det 4r en populir forriceningskyrka. Kyr-
kan har varit populir linge och jag tror att det
gar lite i arv. Minga kinner att det 4r deras
kyrka, siger Gunilla Jutvik.

JENNIFER LAST

Foro: JENNIFER LasT
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JARLSBERG BRYGGKAFFE, KOKKAFFE NOTFARS

WERNERSSON « Ca 8309 * Block * 27% GARANT ¢ 4509 * 5009 * Flera olika sorter « Galler ej GARANT ¢ Sverige * 500g

Jamforpris 59:90 kr/kg ekologiskt samt hela bénor « Jamfoérpris 35:00-38:89 kr/kg Jamforpris 79:80 kr/kg
Max 2 kdp/hushall Max 3 kdp/hushall
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WillysPlus
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KYLDA SASER, ROROR

GARANT ¢ 200-220ml * 1209 ¢ Flera olika sorter
EKOLOGISKA HAVREGRYN Jamforpris 50:00-91:67 kr/| « Max 3 kdp/hushall
GARANT EKO « 700g * 7509 ¢ Original
Fiber « Jamférpris 18:67-20:00 kr/kg + pa nt For dig med

WillysPlus
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Jamforpris 120:00 kr/kg
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CARLSBERG ¢ 24p ¢ 33cl ¢ Flera olika sorter
Jamfoérpris 8:83 kr/l +pant « Max 3 kép/hushall

POTATISSALLAD
ORNEBORGS - 1kg * Jamfdrpris 14:90 kr/kg
Max 2 kép/hushall
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FARSKA EKOLOGISKA KRYDDOR -

SVERIGE - Klass 1« Galler Basilika, Koriander och Timjan

Jamforpris 10:00 kr/st « Max 5 kdp/hushall MOROT | KNIPPE, LOK | KNIPPE,
KYCKLINGBROSTFILE RADISA | KNIPPE
GARANT ¢ 700g * Djupfryst  Jamforpris 57:00 kr/kg ITALIEN/TYSKLAND - Klass 1+ Rod eller gul 16k
Max 3 kdp/hushall Jamforpris 7:00 kr/st « Max 5 kép/hushall

WiLLY:S X

Priserna géller pd Willys Hemma i Bjorkekarr fr.o.m man 27/5 t.o.m sén 2/6 2019.
Se adresser och lokala dppettider pa willys.se




Tvisten om skansens lejonskulptur

Namnet Jakobsdal dr nu tvahundra ar
gammalt. Sa linge ar det sedan harads-
hévding Troilius tillkinnagav att Orgryte
Stomgard fran den stunden skulle heta
sa.

Innan vi i dagens kronika tittar nar-
mare pa gardens namnbyte och orsaken
dartill, tar vi dock upp en fraga om ifall
tysken Marcus Jdger kan anses ha varit
Skansen Lejonets byggmastare.

or ganska exakt 330 ir sedan, den
F31 maj 1689, skrev Jiger en specifika-

tion 6ver skansbygget och dess senaste
kostnader. Det visar att han d4 var ansvarig
for bygget. Men skansen var da till strsta
delen firdigbyggd. Noteringarna giller frimst
mursten som levererats dit. Inget bevisar att
han haft huvudansvaret s virst mycket tidi-
gare 4n da. Det férekommer andra namn.

Arkiteke var Erik Dahlbergh, som hellre

skulle varit civilarkitekt och skapat slott och
statliga herrskapshus, men som blev kiind for
en mingd svenska fistningsbyggen. Det mest
konstnirliga som Dahlbergh kunde gora vid
Skansen Lejonets tillkomst var att rita det
stora stolta lejon som skulle pryda taket.

Skansens mer exakta namn var i hand-
lingarna Wistgotha Lejon, varierande stavat
med ndgon bokstav mer eller mindre, dven
som Vistgdta. For ovrigt har bide Goteborgs
stad och landskapet Vistergotland ju lejonet
pa flaggorna.

D4 kung Karl XI med lille sonen Karl (XII)
kom p4 taklagsfest den 11 augusti 1689, stod
ett provisoriske, ritt s§ klumpigt trilejon pa
taket. Det blev Goteborgs da ledande trisni-
dare, alltsd den nyss nimnde Marcus Jiger,
som skulle snida den slutliga lejonskulpturen
enligt Dahlbergs ritning.

Tysken Jdger och hans son med samma
namn hade blivit géteborgare efter att deras
hemstad Stralsund delvis utplénats i krig.

De hade vunnit burskap (rittighet att utéva
yrket) som bildhuggare i Géteborg 1683
respektive 1685, men de férvixlas i historiska
bécker och avhandlingar allt som oftast och
tros vara en och samme person. S3 linge bida
var i livet samarbetade de ofta.

I viss man var den ildre Marcus Jiger rent
av timmerman, nir skansarna Lejonet och
Kronan uppférdes. D4 bade han och arkiteke
Dahlbergh var konstnirssjilar, men Jiger en
fri sjil och Dahlbergh en pedant, kom de i
friga om trilejonet pd viss kollisionskurs.

I ett brev till 6verstelsjtnant David Lyding-
hielm den 22 januari 1690 skrev Dahlbergh
att Jiger inte fick tillitas att "handen derved
leggia for en Jagh sielf kommer dijt”.

Den konstnirliga tvisten mellan arkitekten
och bildhuggaren skulle det varit spinnande
att ha mer fakea frin. Jiger som hade gott
om uppdrag behévde dock inte finna sig i att
Dahlbergh ifrdgasatte hans kunnande. Dirfor
begirde Jiger i den vevan avsked.

Dokumentationen tyder knappast pd att
den riktiga lejonskulpturen kom upp pa skan-
sens tak 1690. Férst den 18 oktober 1692
bekriftar en rikning att lejonet dd permanent
monterats pd plats.

Tror vi mest pi artalet 1692, si existerade
det vackert snidade, miktiga forgyllda lejonet
i nistan tvihundra 4r, tills det vid en eldsvida
1891 forstordes. Den nutida lejonskulpturen
uppe pa skanstaket ir allesd inte den ur-
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WASTGOTHA LEJON. Néir Skansen Lejonet s
mellan arkitekt Erik Dahlbergh och bildhugga
sade upp sig. Det tycks ha drdéjt till hosten 1692 innan hans lejon monterades pa skansens
tak, som det prydde i ndstan 200 ar, till eldsvadan 1891.

sprungliga utan en vilgjord kopia.

N3, kastar vi om siffrorna i brandiret 1891
till 1819, s& 4r vi inne pé dagens andra lokala
dmne hir, nimligen att gdrdsnamnet Jacobs-
dal i Orgryte nu ir precis tva sekler gammalt.
Orgryte Stomgird, som lantgirden i friga
tidigare hetat, gir forstds yteerligare ett antal
sekler tillbaka i historien.

Stomgardar, som fanns i ett stort antal
socknar runt om i landet, dgdes av kyrkan.
De arrenderades i regel ut till bénder och stor
del av 6verskottet gick som ett I6netilligg till

tod i det nérmaste klar, 1690, var tonen skarp
rméstare Marcus Jdger. Den stolte tysken

Foro: S6REN SKARBACK

ortens kyrkoherde. Betalningen skedde oftast
i form av godkalvar, grisar, sid, ost med mera.
I regel bodde kyrkoherden pd en annan gérd
i trakten.

Man kan inte anse att Orgryte Stom under
1700-talet varit annat 4n en bondgird. Mot
slutet av det seklet, nir det pé ett flertal herr-
gardslika lantgardar runt Goteborgs holls so-
fistikerade gustavianska fester, satt Stommens
bonder i sina enkla stugor och &t sin mat med
ett nog ritt bedrovligt bordsskick. Forst pa
1800-talet skulle hir bli riktigt forfinat.

Sitten att avlona pristerna, eller att ge

prostar och kyrkoherdar extra férmaner,
kunde variera frin socken till socken. Orgryte
kyrkoherde var vilavlonad och hade s pass
gott om andra formdner att férsamlingen en
bit in pa 1800-talet helt enkelt silde Orgryte
Stomgard till en privatperson. Nimligen gist-
givare Jungkvist. Ddrmed var det inte lingre
en stomgérd.

Nir apotekare Hans Jacob Cavallin képte
den, 1819, sig han givetvis inget skil att den
skulle fortsitta kallas Stommen.

Cavallin var ogift. Hade alltsd ingen hustru
eller dotter att pd brukligt sitt namnge den
efter. S han dopte den efter sig sjilv. Nir
han ansckte om lagfart pi Stommen, uppgav
hiradshévding Troilius som var hans juridiska
ombud, ate stillet i fortsittningen skulle heta

Jacobsdal.

Diarmed ar det sannolikt, men 4nd3 inte
sjilvklart, att Hans Jacob Cavallins tilltals-
namn bland vinner och bekanta var Jacob.

Han dgde och drev apoteket Kronan pa
Korsgatan 3 i Goteborg. Efter sina insatser
som overfiltapotekare under kronprins Karl
Johans (Jean Bernadottes) filtedg i Norge
1814 hade han fitt privilegier att idka handel
med "in- och utlindske medicinalier”.

P3 Jacobsdal i Orgryte inrittade han et ke-
misk-tekniskt laboratorium. Frdn bergen lyste
vissa nitter firgstarka bengaliska eldar, som
tydligt syntes in till Goteborg och beundrades
av de stadsbor som var vakna. (Vi finner alltsd
gatunamnet Laboratoriegatan i trakten.) Mer
l6nsamt var dock att laboratoriet med dess
pannor framstillde dven brinnvin, som kro-

gar och herrskapsfamiljer kopte.

Det dr inte bara for apoteket Kronans, de
bengaliska eldarnas eller brannvinets skull
som Cavallin gjort sig ett namn i gdteborgsk
historia. Han blev upphovsman till att
Brunnsparken i centrala Géteborg fick sitt
namn, nir han 1834 anlade landets forsta
“carlsbaderinrittning” dir.

En stor ditida kindis som kom dit fér att
”dricka brunn” var skalden Esaias Tegnér, som
dven var biskop av Viixjo. Brunnshuset revs
1879, men Brunnsparken behdll sitt namn.

Vid brunnshusets rivning var Cavallin inte
lingre i livet. Han hade gitt ur tiden 1841.
Jacobsdal kom d& i forst slikten Heymans
dgo. Stillet holls i flera decennier i gott skick.

Under iterstoden av seklet kunde Jacobs-
dals olika dgare glidja sig &t att den vackra
huvudbyggnaden allt som oftast avbildades
i folkliga svenska tidskrifter, inte minst fram
emot ir 1900, d3 4ddla kinslor och skonhetsi-
deal skulle fdrmedlas till medborgarna. Men
pa dgorna runt omkring tridgirden fanns
ikrar utarrenderade till bonder och markbitar
ddr sma verkstider, ett skinngarveri med mera
av enkel art tagit form.

Goteborgs stad bredde ut sig. Girdsnam-
net kom att bli stadsdelsnamn. Detta har i sin
tur gett namn &t foretag i allehanda branscher
dir kring Sanke Sigfrids Plan, Jakobsdalsga-
tan, Betaniagatan, Orgryte Stomgata etc.
Namnet Jacobsdal stavades linge med c,
vilket kommunen i nyare tider klifingrigt
indrade till k. Gardens huvudbyggnad revs
ndgra 4r innan ryska konsulatet byggdes dir.

(HISTORISKT _________ I

med Séren Skarback
— forfattare med
Goteborg i fokus

-la

-
— —
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JUST NU

330

PA FASADFARG
FRAN ALCRO &
DEMIDEKK*

VALJ DIN FARG MED OMSORG

Just nu far du upp till 33% pa Alcro Besta Tackfarg och Jotun DEMIDEKK Ultimate samt Jotun DEMIDEKK Helmatt.
Farger som klarar det mesta och ger fasaden kulor, karaktar och glans samtidigt som de ser nymalade ut lange, lange.

* Galler Alcro Besta Tackfarg 10 liter 24/5-9/6 2019. Ord. pris fran 2701:-, Jotun DEMIDEKK Ultimate & Jotun DEMIDEKK Helmatt 10 liter 24/5-9/6 2019.
Ord. pris fran 2795:-. Lokala avvikelser kan forekomma. Med reservation for slutférsaljning.

Kungalv Partille Goteborg MédlInlycke Stenkullen Askim Angered

Teknikergatan 7 Mellbyvagen 33 Danska Vagen 96 Honekullavagen 21 Fargvagen 6 Sisjovagen 49 REWVECIEI B
0303-630 40 031-340 0570 031-337 55 50 031-88 56 88 0302-222 45 031-748 47 30 031-797 44 40

SOMMARKORTET %

TRANA HELA

TECKNA

100 kr/199 kr for medlemskort/armband tillkommer om sadant
saknas. Kortet gar ej att aktivera fore 1 juni. Reservation for
slutférsaljning och ev. tryckfel. Erbjudandet géller ej Exclusive.

Med detta kort kan du &ven gdsttrdna
p& Grand Fitness, ett boutiquegym
i Gobteborg.

SOMMARENS BASTA DEAL A

NORDICVVELLNESS%a

VALKOMMEN TILL NORDIC WELLNESS ORGRYTE Tépelsgatan 7, 010-155 52 62 nordicwellness.se
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Sa valkomnade Olskroken varen

Varen hittade tillbaka alldeles lagom till
det arliga eventet Varfest & Loppis. Den
11 maj fylldes Olskrokstorget av bade
folkfest och solsken.

Varfest & Loppis p& Olskrokstorget har
anordnats arligen i over tio &rs tid.
Den 11 maj var det terigen dags for
GoéteborgsLokaler ate  tillsammans
med Poseidon bjuda det vilmiende
stadsdelstorget p& bade loppmarknad
och aktiviteter.

— Vi har ett otroligt fint torg och det ir vik-
tigt att ta dll vara pd det. Jag tror att sidana
hir arrangemang ir jitteviktiga och det ir vil-
digt uppskattat. Alla traditioner ir viktiga att
halla p3, sa Charlotta Brandt, centrumutveck-
lare p& GoteborgsLokaler, i en tidigare inter-
vju med OHP.

Varen hann bade komma och gi innan
det var dags for det populira eventet, men
lyckligtvis hittade bade solen och tvésiffriga
grader tillbaka lagom till det var dags for Ols-
krokstorget att fyllas med entusiastiska mark-
nadsbesokare. En svag vind pdminde om att
temperaturen fortfarande var relativt blygsam,
men en klarbld himmel fick solens strdlar att

nd inda fram till torget. Extra trivsamt var det
for de goda vininnorna Maj-Britt Norén och
Barbro Samuelsson, som ir fédda i omradet
men har bott uppe i Bjorkekirr sedan 60 &r
tillbaka.
— Det dr en liten upplevelse for oss att
komma hit. Det ir trevligt folk och jag
gillar atmosfiren, siger Barbro Samu-
elsson.

— Det ir trevligt att det ir lite r6-
relse. Det 4r ju inte s& mycket torghandel
nu for tiden, siger Maj-Britt Norén.

Storst fokus ligger pa loppmarknaden och
det 4r ocks3 den som brukar locka mest folk.

I &r var inget undantag. Borden fylldes snabbt
med allt fran klider och bécker till leksaker

Theodor Virdhage Kumlin rider,mamma
Caroline Virdhage Kumlin gar bredvid.

och smycken. Tidigare ar har enbart boende
kring Olskroken fitt lov att silja, men nu har
radien utdkats till hela Poseidons Distrikt Os-
ter.

— Vi vill att s3 manga som mojligt ska kun-
na ta del av vira aktiviteter, sa Mikael West-
lin, forvaltare pi Poseidon Distrikt Oster, till
OHP infor eventet.

Vesna Milicie har silt saker pd loppmark-
naden sa linge Virfest & Loppis har varit ett
faktum pd torget. Tillsammans med dottern
Emilia har det blivit en tradition att st bakom
ett av borden och silja av mestadels klidder som
inte passar barnen lingre.

— Vi férsoker sortera bort s gott det gér, det
finns ju s& léng livslingd i det. Det kiinns som
att allting siljer bra. Det brukar alltid gi bra

. 1 1L i

Y
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Vesna Milicie séljer saker pa loppisen till-
sammans med dottern Emilia.

for de flesta som siljer. Jag tycker det ir jit-
tebra att det hir finns for det hinder inte s
mycket p torget annars, siger hon.

For att utvidga eventet har ponnyridningen
for de smé flyteat dill andra sidan gatan. Ett
av barnen som fick rida ett varv var tvidrige
Theodor Vridhage Kumlin. Han testade rid-
ning for forsta gingen pé ett liknande arrang-
emang i december. Och mycket vill ha mer.
Nu var det dntligen dags igen.

— Det ir s fantastiske att de har det hir.
Det kostar ju ingenting heller. Det 4r vildigt
trevligt, med mycket folk och bra vider, siger
mormor Jeanette Virdhage.

JENNIFER LAST

@ De goda
véninnorna
Maj-Britt
Norén (tv)
och Barbro
Samuels-
son.

031-21 77 30 » goteborg.ostra@veteranpoolen.se
: =y

NETERANPOOLEN

HEMMET | HANTVERK | TRADGARD

VI HAR GRONA
FINGRAR.

- L&t véra erfarna veteraner
ta hand om tradgdérdeni ér.
vi kan klippa grds, beskdra
trad eller trimma hdacken.
Eller ndgot annat pd& listan.

MISSING
PEOPLE

SWEDEN

www.missingpeople.se

7000-8000 personer anmals férsvunna varje ar

200-300 férsvunna kraver sokinsats

20-30 hittas inte

VI GER INTE UPP!

Stdd Missing People Sweden genom att swisha din gava till

123-691 95 00
TACK FOR ATT DU AR MED OCH RADDAR LIV!
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til1 Olskroken!

vValkomna

Reiker sandalett

Bla 499:-

Reiker sandalett

Rosa 549:-

N

JOHANSSONS SKOR
Redbergsvagen 8 ¢ 031-25 37 77

VARKAMPANJ!:iﬁP 4 BETALA FOR 3

% Erbjudandet gdller under perioden 6 maj-16 juni och kan
ej kombineras med andra erbjudanden.

WRANGES JUVELERARE
~ = Redbergsvagen 18 ¢ Tel. 031 25 00 80

PAKET-
LOSNINGAR
FOR ALLA
TILLFALLEN

3

Fira Studenten, Kom ihag Mors Dag 26 maj,
Tacka med en pocket — vialkomna till Akademibokhandeln Olskroken!

AKADEMIBOKHANDELN OLSKROKEN
Redbergsvagen 12 | Tel. 031-84 45 70

/

) —

FA FRIHETEN TILLBAKA
| SOMMAR!

Vi har Eloflex hopféllbara
elrullstolar. Valkommen att
ta en provtur i varsolen!

HJALPREDAN
Hjialpmedelsbutik
Olskrokstorget 14

031-26 68 10
www.hjalpredan.se

STOLSDYNOR

Ekologisk bomull
40x40 cm 99:-

NORDISKA HEMTEXTIL
Redbergsvagen 15
031-707 55 30

KOSTNADSFRI
SYNUNDERSOKNING

vid kop av glaségon.

Virde 399:-

Spana in vdr annons pd sidan 11!

OPTIKKALLAREN
Redbergsvigen 17
031-19 84 70

15% RABATT
PA SKOR!

Galler endast ord. priser
och t.o.m. 10 juni 2019

LIFE OLSKROKEN
Redbergsvagen 8
031-337 67 52

. Cf6
Har hittar du allt du behover 110

r sommaren!

BLANDADE KARAMELLER

FRAN OLSKROKENS
FORETAGARFORENING

Akademibokhandeln

Apoteket

Beauty by Reale

Cumpane

Cykelkungen

Electromobil

Evanette

Fiskbodarna, Asperoépojkarna
Fiskbodarna, Knippla Fisk
Fjallmans Begravning
Folktandvéarden

Freja Blommor

Hjalpredan Rehabbutik

ICA Supermarket L 2
Johanssons Skor \& " @ > 1
Kailis Sushi - ‘
Kias Servering
Knit & Purl
Lekextra f\‘
Leonardo Tapas & Lounge
Life Halsobutik

Lilla Restaurangen

Mer 4n Ost

Myrorna

Nordic Wellness

Nordiska Hemtextil
Narhélsan

Olskrokens Frukthall
Olskrokens Skrédderi
Olskrokens Spel och Tobak
Optikkéallaren

Salong Klipp-1

Slakthusets Kottbod
Sweets’n Cigars

Sven-Eriks Blommor

Tasty Bake

Wranges

LETA EFTER
SYMBOLEN!

OLSKROKEN

EM AKTA GOTEBORGSK BLANDNING

WWW.OLSKROKEN.SE
FACEBOOK.COM/OLSKROKENGBG




Kvarterskrog, restaurang, sportbar. Kirt
barn har manga namn. Nu har Salt &
Peppar slagit upp dérrarna till sin nya
lokal pa Munkebicksgatan 10.

Yusuf Yildrim, idven kallad Jakob, drev tidi-
gare restaurang Salt & Peppar i Molndal. Men
nir Glenns sportbar pd Munkebicksgatan 10
stingde igen sig han en mojlighet — och tog
den.

— Omridet ir bra, uteserveringen lings med
solsidan... Ja, det dr underbart hir, speciellt
nir det 4r fint vider ute, siger han.

I fyra ménader 1&g lokalen mork mellan det
att Glenns sportbar sdg sin sista dag pd Mun-
kebicksgatan 10 tills det att Salt & Peppar
slutligen kunde inviga verksamheten i det nya
omradet. [ slutet av april var det dntligen dags
for Jakob att vilkomna bidde stamkunder och
nya gister till sict firska krypin.

— Det tog vildigt ling tid att soka alkohol-
tillstdind da de har skirpt reglerna kring det.
Men nu ir allt pa sin plats. Vi har 30 olika 6l
i vart sortiment.

Inne pa Salt & Peppar ljuder 60-talsmusik
ur hégtalarna, pd TV:n visas en fotbollsmatch
mellan Ostersund och Hicken, ljudet frin
klirrande bestick mot tallrikar hérs frin ute-
serveringen. P4 menyn finns allt frin kombo-
tallrikar, smétt och gott, sallader, a la carte och
framfér allt pizzor. Jakob gillar sjilv sport och
har valt att behalla konceptet.

— Folk kommer hit f6r bide sport, mat och
dryck. Det ska finnas ndgot for alla. Manga
stammisar frdin Mélndal har hittat hit. Det
ir ett gott betyg. Men det dr mycket nyte folk

GILLAR LAGET I. Yusuf Yildrim p& plats bakom disken inne p4 nyéppnade Salt & Peppar pa Munkebécksgatan.

ocksd. Sedan om de ir gamla stammisar frin
Glenns, det vet jag inte. Jag ir ju ocksd ny hir.

Visst kan Jakob rikna med en fullsatt res-
taurang nir Champions League-finalen sinds
den 1 juni, dir bokningarna haglade in redan
en minad innan en av fotbollsvirldens héjd-
punkter. Men det ir inte bara sporten som har
kommit att prigla Salt & Peppar. Varje tisdag
och fredag hills det quiz pi restaurangen, ni-
got som hittills har lockat mycket folk.

— P4 fredagar har vi musikquiz och p# tisda-
gar ir det mer av ett allminbildningsquiz. Det
ir vildigt uppskattat.

Jakob har valt acc hélla 6ppet alla dagar i
veckan och de generdsa 8ppettiderna pd hel-
gen kan ses som en kompensation fér att han
viljer att hilla restaurangen lunchstingd. Trots
att Salt & Peppar redan verkar ha etablerat sig
pd den nya adressen, finns det inga planer pd

Foro: JENNIFER LasT

att utveckla det vidare och inte heller finns det
nigot som tyder pd att han kommer 6ppna
upp f6r lunch.

— Det i4r kvill som giller och jag ir nsjd
med det. Jag ir inte intresserad av att dppna
fler Salt & Peppar-restauranger. Det ir bra
som det 4r nu. Och det allra bista ir att triffa
folk och relationen jag fir med gisterna. Det

ir s jag vill ha det.
JENNIFER LAST

Nyoppnat pa Redbergsvagen

Pa VaccinDirekt erbjuds alla typer av
vaccin som efterfragas pa marknaden,
men just nu slar de ett slag for TBE-
vaccinet med fastingbussen som rullar
i utsatta TBE-omraden under varen och
sommaren.

I november slog VaccinDirekt upp dérrarna i
Mélndals galleria, den forsta stationira mot-
tagningen i Goteborgsomridet. I bérjan av
april utvidgades verksamheten och ytrerligare
en mottagning pd Redbergsvigen 40 blev ett
faktum.

— Det 4r ett trevligt omrdde. Det ligger bra
hir dven for grannkommunerna och det kinns
som att folk hittar hit. Det 4r smidigt eftersom
man slipper boka tid och det brukar flyta pa
bra, siger Susanne Stenberg, distriksskoterska.

P& VaccinDireke finns alla tinkbara vacci-
ner, men enligt Susanne Stenberg 4r den 6ver-
vigande delen just nu TBE-vaccinationer da
fistingsdsongen ir i full ging.

— TBE har fitt ett uppsving. Det har spridit
sig till Géteborg och vistkusten. De som bér
vaccinera sig dr de som pd ndgot sitt kan utsit-
tas for det, det vill siga de som ror sig mycket
i naturen, siger hon.

Kristoffer Stromberg arbetar som under-
likare pd mottagningen pa Redbergsvigen.
Enligt honom gor man en grundvaccination
med tre doser forsta dret om man ir under 50
ar respektive fyra doser om man ir dver 50 &r.
Sedan gor man en pafyllnad efter tre &r och
direfter vart femte &r.

— Tv& veckor efter dos tvd riknar man med

nyligen éppnade pa Redbergsvégen.

ett 90 procentigt skydd. Det ir bittre att ta
det nu 4n att inte ta det alls eftersom fiistingsi-
songen ir ling, siger han.

GILLAR LAGET 2. Kristoffer Strémberg och Susanne Stenberg utanfér VaccinDirekt som

Foro: JENNIFER LasT

Kristoffer Stromberg forklarar att det finns
olika varianter av TBE-viruset. Den europe-
iska formen har tv3 faser. I forsta fasen fir man

influensaliknande symtom med muskelvirk
och feber. I fas tv3 yttrar sig hjirninflamma-
tion med péverkat allmintillstind och det ir i
fas tvd som patienterna oftast soker vard.

— TBE i4r dock en ovanlig sjukdom och en
tredjedel av dem som fir TBE fir symtom.
Tva wedjedelar som fir TBE fir alltsd inte
symtom alls. Men det kan tilliggas att dldre
och kroniskt sjuka ofta fir en svarare sjukdom,
siger han.

VaccinDirekts fastingbuss har i minga ar
cirkulerat i bade Stockholm och Ostergbtland,
men pé grund av att TBE-viruset har spridit
sig rullar den nu dven i Géteborgsomridet.
Fistingbussen &ker ut till riskomréden dir det
kan vara svirare att f4 tag i vaccin. Premidrtu-
ren skedde den 6 maj utanfér Coop i Kallered
och nir OHP triffade Kristoffer Stromberg
hade han varit med p4 fyra av fem turer.

— Fistingbussen har gitt jittebra hir. Folk
har kommit direke och stillt sig i ko sd fort
bussen har 6ppnat. De flesta verkar positivt
instillda och tycker det 4r bra att vi tar oss till
dem, siger han.

Kristoffer Stromberg slar ett slag for vac-
cinationer av olika slag, men vad giller TBE-
vaccinet ir det frimst folk som ror sig mycket
i skog och mark, som kanske har en sommar-
stuga eller kanske spelar golf som bér dverviga
att vaccinera sig.

— Varje &r ser vi nya fall av TBE. Personligen
tycker jag generellt att det 4r en investering i
sin hilsa att vaccinera sig och det ir et sitt att

skydda sig, siger han.
JENNIFER LAST
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Solglaségon i din
styrka pa kopet!

Vid kép av kompletta glaségon med Virde upp till
iProtection ytbehandling, far du ett 2 8 95 o_

par PEOPLE solglaségon med din styrkal

EEEEEEE

FLERA
OLIKA

MODELLER -4
ATT VALJA
BLAND!

iProtection Fordelarna med iProtection ytbehandling
YTBEHANDLING

& Maximalt reptdlig ¢ Minimalt med reflexer
. MADE IN | ® Maxskydd mot UV-ljus @ Smuts- och vattenavvisande
GERMANY | & Forlanger glasets livslangd 4 3 ars garanti

Lagg till 500-- f5 en lacker
mérkesbage fran Boomerang

q/@o@@%a@ 1%

\I

MEDICINSK FOTVARD

Kostnadsfri synundersékning

VAXNING vid kdp av glasdgon!
Synundersdkningen avser glaségon °_
KOPPNING och utférs av legitimerad optiker. 3 95 *

NATURLIG FACELIFT

REGNDROPPSMASSAGE optikkallaren
SH ELLAC Kvalitet & service fill rétt pris! K

’ Boka \\\
Tidsbestalining & Drop in

, Synunder-
OLSKROKEN Redbergsvagen 17, Tel: 031-19 84 70 " Sﬁkning Il
Lillo Munkebdcksgatan 1 | Tel.0705-85 46 46
Bokadirekt.se

LERUM Brobacken 3, Tel: 0302-138 83 = idag!
Hemsida: www.byannlouiseocbom.se
Facebook & Instagram

cCermG®’ 2D
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BACKAPLAN Backavagen 2 (Coophuset), Tel: 031-23 98 88 RN - -7

MAJORNA Stigbergsliden 22, Tel: 031-780 60 18
KYRKBYTORGET Eketragatan 11 Tel: 031-23 86 30
KALLERED Eken Center Ekenleden 3, Tel: 031-795 22 30
KUNGSBACKA Borgmastaregatan 8 Tel: 0300-56 32 80

MOLNLYCKE Allén 4, Tel: 031-50 88 95 Va"/éﬂlf(/ﬂ@/(/




18 juni, 25, juni, 30 juli, 6 augusti och 13 augusti.

Sommardansen | Kalltorpsparken blir av

FAR JAG LOV? Svea Olausson och Rolf Dahlstrém ser fram emot invigningen av dansen som trots allt blir av. Sommardansen i Kalltorpsparken arrangeras mellan klockan 11 och 13 den

FOTO: JENNIFER LAST

I 6ver 30 ar har sommardansen i Kalltorp
arrangerats av olika féreningar. I ar blev
det inte riktigt som de hade tankt sig -
och den nostalgiska traditionen holl pa
att stallas in.

Ett par papper som inte skickades in i tid holl
pa att bli sommardansens fall. Enligt Svea
Olausson, vice ordforande i Bjorkekirrs PRO-
forening, fick hon hem de papper som krivs
for att ansdka om pengar frén stadsdelsnimn-
den alldeles for sent vilket i sin tur innebar att
nir de vil skickades in var det redan locket pa.
Resultatet blev att de 30 000 kronor de har
blivit beviljade i alla &r uteblev.

— Vi har skétt oss i alla ar. Det ir s3 trikigt
att det blir s3 hir. Jag kunde inte sova om nit-
terna, jag tinkte bara pd hur jag skulle gora.

Det var otroligt nira att vi inte kunde ha det i
ar, siger Svea Olausson.

Enligt Rolf Dahlstrém, suppleant i styrel-
sen, ir det absolut viktigaste med sommardan-
sen det umginge som tillkommer. Han menar
ocksa att det ocksa ir relevant med den fysiska
aktiviteten.

— Det 4r s8 minga som tycker ir s roligt att
komma dit. Och dansen ir vildigt viktg, du
trianar balans och det férebygger fallolyckor,
siger han.

Svea Olausson instimmer och trots att for-
eningen inte var lingt ifrdn att tacka for sig,
var en nedliggning aldrig riktigt ett alternativ
for henne.

— Om f6reningen liggs ner, vad hinder di
med véra pensionirer? Det handlar s mycket
om den sociala biten. Det ir otroligt viktigt.

Nir Svea Olausson sedan fick tipset om att
starta en insamling tog historien snabbt en
vindning. Fast besluten om att sommardansen
skulle arrangeras enligt tradition, gav hon sig
ut for att samla in pengar - med gott resultat.
Tack vare donationerna fick hon in totalt 3000
kronor, vilket innebir att foreningen ekono-
miskt klarar sommarens aktiviteter.

— Det idr klart att vi ska ha kvar sommar-
dansen. Det 4r s& mycket nostalgi. Ménga lade
stora pengar och det 4r beundransvirt. Det
verkar som att det finns ett intresse for att fi
det att fungera och det kinns jittebra. Ideella
krafter #r viktigt. T4nk atc vi klarade det hir
trots slarvet och dalig kommunikation, siger
hon.

Men riddningen kommer inte helt smirt-
frite. P4 grund av avsaknaden av pengar behs-

ver nu féreningen ta ett intride p4 50 kronor
dir kaffe, bulle och tv4 lotter ingdr. Man har
dven behdvt pruta ner orkestrarna och halvera
antalet danstillfillen frin tio ginger till fem.

— En annan PRO-férening drog sig ur och
de brukar halla i danserna i juli. Och intridet
tar vi for att vi méste, for att klara det. Men om
det blir dans i Kalltorpsparken i sommar? Ja,
det blir det!, siger Svea Olausson.

Sommardansen i Kalltorpsparken arrang-
eras mellan klockan 11 och 13 den 18 juni,
25, juni, 30 juli, 6 augusti och 13 augusti.

— Gudskelov, tink att vi gick i land med det

hir dnd4. Det 4r s4 roligt.
JENNIFER LAST

Halla dar...

...LEIF CARLSSON, 65-arig Lunden-pojk, som i lérdagen den 18 maj genomforde Géteborgsvarvet for 40:e gangen i foljd och dirmed skrev l6parhistoria.

¢ Hur manga ar ni kvar fran premiararet 1980

som springer fortfarande?

— 60 stycken. Men jag ir faktiskt en av de yngsta
trots att jag “fyllde pensiondr” i forra ménaden.
De ildsta av gubbarna ir nirmare 80 &r och fan-
tastiskt vitala.

* Du var tveksam till fortsatt startande nar

O&H-Posten intervjuade dig efter fiolarets

tavling?

— Av flera orsaker. Frimst pa grund av skador de
senaste aren. 2018 4rs upplaga blev for mig en hel-
mara...iven om Gdoteborgsvarvet dr en halvmara
pa 21 097,5 meter. Dessutom kindes tiden 3.28
lite skimmig nir man en ging avverkat varvet pd
1.31. Fast det ir forstas 33 ar sedan.

e Din tid i ar?

— 3.05 och dirmed 23 minuter snabbare in i
fjol. Det trodde jag aldrig fore start.

¢ Du har forstas tranat bra?

hir i Lunden. I stort sett fem dagar i veckan, 45
minuter varje ging, pd omvixlande l6pbandet, cy-
keln, och med styrketrining. Jag har varit p& gym-
met halv sex pd morgnarna, kért mina pass, for att
kunna duscha och sedan vara pd jobbet i tid. Det
ir klart att jag succesivt forbittrat konditionen.

¢ Hur tog du dig runt varvet i I6rdags?

— Jag sprang de 4tta forsta kilometerna. Prome-
nerade hastigt pd Hisingen. Lopte igen dver Gota
Alv-bron och givetvis (!) lings Avenyn. Och iven
in genom mélomridet. Som helhet avsevirt mer
spréngmarsch in de tvd senaste dren. Och vidret
gjorde ocksa sitt. Lagom temperatur, 17-18 gra-
der, med mycket syre i luften.

¢ Ni jubilarer ar ldtt igenkdnda med egen

utstyrsel. Kdnde du av nagon extra uppmark-

samhet just i ar?

— Absolut. Jag fick sikert hundra ryggdunk-
ningar av Ipare som sprang forbi mig, och min

¢ ...men det &dr langesen du var bast i famil-

jen!?

— Ha, ha. Dottern, Ida, l6pte i mil pd 1.52 och
hennes sambo, Rasmus, imponerade verkligen
med sluttiden 1.22. Den farten har jag aldrig varit
i nirheten av.

¢ Nar far vi se dig trana utomhus langs Red-

bergsvagen igen?

— Varfor indra ett vinnande koncept nir
gymtrining funkar s& bra? Sedan forsta maj ir jag
dessutom pensionir och slipper stilla klockan pa
05.20 utan kan g§ till triningslokalen nir jag vill.

* Nagot du eventuellt &r missbelaten med

under och efter jubileumsloppet?

— Skulle i s3 fall vara att jag stannade pd flera
stillen och tjotade med folk. Om jag fortsatt
springa och promenera hela vigen runt hade jag
kommit in till milet pa under tre timmar. A andra
sidan ir just tjotet och folkfesten en stor anledning

"—i:_!}:""‘i‘:m — Arlige talat inte en meter 16pning utomhus. bl tréja, och publiken lings banan var verkligen —att man hingt med sedan premiirupplagan 1980.
Leif Carlsson. Foro: Pavar ~ Diiremot har jag lagt en hel del tid pd gymmet generds med hejarop. Tack alla ni! KJELL-OVE ”KOA” ANDERSSON
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Fa ett nytt hem till sommaren. Vi har modblerna, inspirationen
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RESULTATINRIKTAT. Virket till forbéttringsarbetet av 18 km s,

Ser iy, S k- B

pabdrjat &nnu av Park&Natur — vi & manga som véntar pa resultatet!

lingan utburen av Géteborgs Stigcyklister &r pa plats. Men arbetet inte

4 ol

Foro: S1iG ANDERSSON

Den ojdgmna och "farliga” spangen éver
Svedsmossen.

Foro: S1ic ANDERSSON

Hog tid att finslipa detaljerna

I bade mars- och aprilnumret uppmark-
sammade vi Delsjoomradet med alla dess
majligheter och fordelar. Det var mesta-
dels positiva omdomen.

Men allt @r inte guld som glimmar. Det
finns nagra saker, som kan atgardas och
genom detta héja kvaliteten ytterligare.

Det dr dessutom nagra riktigt ange-
lagna forbattringar.

ag tinker bland annat pa renoveringen

av den linga spingen dver Svedsmossen,

som bland annat berér alla de som tar sig
runt Stora Delsjon. Materialet — ekvirket —
finns sedan linge ”p4 lagret”.

I dag ir spangen, vill jag péstd, direke farlig

att passera genom sina ojimnheter och losa
brider plus att en massa spikar sticker upp

hir och dir.

Har det dessutom regnat s3 ir den “glashal”
och mycket litt att falla omkull pa.

Ett tips till Park & Natur: dk ut till Stans
Vig (Ojersjo-Oxled i Sivedalen, Partille
kommun) och se hur de har byggt spingen

dver Lingmossen. En fréjd att ta sig fram pa.
Dessutom har bygget gétt i en rasande fart.

En annan sak giller renoveringen av 18
km-stigen, som #nnu inte har kommit igdng.
Aven hir ligger virket utposterat pi de stillen
dir det skall goras spingar och forbittringar.
Men sjilva arbetet har inte pabérjats innu.

Park & Natur — vi 4r ménga som vintar pd
igangsittandet for att ta oss ut i den vackra
naturen som 18 km-stigen erbjuder!

Tillhér du en av de mdnga som har tinke att
bérja trina pd gym? Men inte kommit iging
annu.

Du vet vil om att det finns ett antal "ute-
gym” runt om i Géteborg. Som dessutom ir
helt gratis att anviinda och utnyttja. Manga av
de etablerade gymmen erbjuder ju oftast en
”préva-pa-period” och givetvis har de ocksa
fler majligheter for oss besokare. Kanske ger
ett besdk pd “utegymmet” inspiration att
bérja trina mer, antingen ute eller pa ett av
de manga gym som finns, inte minst i virt
omrade.

Ett ganska nytt "utegym” ir det som finns

Skatas utegym belédget framfér Motionscentralen.
Foro: S1iG ANDERSSON

i Skatds, beldget precis framfér Motionscen-
tralen och strax innan "madlrakan” for de olika
motionsslingorna. Dessutom ir det beliget
ddr ménga motionirer ror sig. Du behover
allesd inte kinna dig ensam.

For de ”rutinerade” motionirerna som
vill vara lite mer f6r sig sjilva finns det lite
redskap att jobba med lings motionsslingan,
cirka 100 meter efter att du passerat Grus-
Attan.

Skatds “utegym” igs och skots av idrotts- o
foreningsforvaltningen, Goteborgs Stad. Det
4r obemannat och ir till f6r ungdomar och
vuxna. Viss utrustning kriver att du dr minst
140 cm ling for att gbra en 6vning. Det finns
bra och utférliga instruktioner pé de skyltar
som 4r uppsatta i anslutning till respektive
redskap.

Hir kan du till exempel trina bade ver-
och underkroppen genom situps, armhiv-
ningar, upphopp, dips mot sténg eller bink,

balansging, armgang, kroppshiv, rickhiv
(chins).

Dessutom finns det en stolpe med 6glor

Armgangen - en utmaning helt klart vérdig Méstarnas Méstare...
Foro: S1ic ANDERSSON

didr du kan fiista ditt TRX-band eller gummi-
band i valfri hojd for att stiirka olika muskel-
grupper.

Vidare kan Skatds Motionscentrum erbjuda
en personlig, utbildad trinare mot en liten
kostnad, som kanske gor att du kommer
igdng pd ett riktigt site. Googla pd ”Skatds
utegym’, sok dig dirifrin vidare for att f mer
information. Ett tips - 18s ett motionskort
till Motionscentralen for att f3 tillgéng till
omklddning, duschar, bastu med mera.

Kanske har du sett Mistarnas Mistare i
SVT och svettats i TV fatdljen, nir deltagarna
kimpat i de olika momenten. Hir har du
méjlighet att préva pa nigra av de moment
som Anders Sédergren och hans kompisar
utforde. Armgangen till exempel ir inte att
leka med! Jag lovar...

PA SPARET

med Stig Andersson
— som héller koll pa
friluftslivet for oss

{ B F T
Exempel péa informationstavla i anslutning
till redskapet.

Foro: Stic ANDERSSON
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Nara dig genom hela livet.

PA DIN VARDCENTRAL far du trygg kontakt genom
hela livet. Om du blir sjuk, skadar dig eller mar psykiskt
daligt ar det oss du forst kontaktar.

Du kan enkelt lista dig hos oss genom att logga in pa
1177.se med BanklID, fér en trygg kontakt hela livet.

Narhalsan Bjorkekarr vardcentral Narhalsan Ekmanska vardcentral

Stabbegatan 2 B, 031-345 06 51 Lillkullegatan 21A, 031-747 92 60

narhalsan.se/ bjorkekarrvardcentral narhalsan.se/ekmanskavardcentral

Narhalsan Olskroken véardcentral Néarhalsan Torpavallen vardcentral GOR DITT VARDVAL. Du véljer sjalv
Redbergsvagen 6, 031-345 04 00 Torpavallsgatan 9, 031-747 81 00 var du vill lista dig pa narhalsan.se.
narhalsan.se/olskrokenvardcentral narhalsan.se/torpavallenvardcentral Eller kontakta oss sa hjalper vi dig.

Din egen vardcentral Narhalsan
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FOLK VI MOTER - med Kiell-Ove Andersson som girna stannar och snackar en stund
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HEMMA HOS UIf Smedbo handlar det rétt mycket om tég forstas.

!

Hér haller han sin bok ”Jarnvdgsminnen - ett halvt sekel med jarnvdg som yrke och hobby’.

Har ar Ulf nagot |

Jarnvagar...vilket liv!

Redan som sexarig parvel kunde Ulf
Smedbo Goteborgs sparvagnsnit med
dess fdrger, linjer, och strackningar.

Han kunde som liten sta hur linge som
helst och titta pa lok nere vid Olskrokens
davarande station.

Efter bland annat 33 ars anstillning vid
S] har Ulf Smedbo nu kommit ut med en
imponerande bok som kan beskrivas som
en bibel for alla som édr intresserade av
tag och jarnvagar.

Titeln lyder: ”Jirnvigsminnen — ett halvt sekel
med jirnvig som yrke och hobby”.

I bokens presentation beskriver sig den
63-arige Ulf Smedbo som en blandning av
konsult, pensionir, och livsnjutare,

* ...och numera ocksa forfattare?

— Jag fick en friga om jag ville sammanstilla
vad jag tagit del av och format kring den svens-
ka jirnvigens utveckling bdde som yrkesman
och som entusiast. P4 den vigen ir det och nu
ir boken #ntligen firdig.

¢ Har projektet gatt...som pa réls!?

— Ha, ha, det tog lingre tid 4n jag forestillt

mig. Men béde jag och min uppdragsgivare in
né6jd med resultatet.

Betrakeelsen pa de 120 sidorna (Trafik-Nos-
talgiska Forlaget) dr enorm. Med Ulfs egna
minnen och erfarenheter, kartor, bilder, fakta
och inte minst anekdoter.

Men innan vi fordjupar oss i tighistorien
bér Ulf Smedbo presenteras som den mang-
sysslare och tusenkonstnir han ocks3 ir:

— Det har blivit lite sparsammare med &ren,
tycker jag sjilv. Numera satsar jag péd att vara
volontir i frikyrkliga Riddningsmissionen och
hjilpa till med att effektivisera insamlingsar-
betet.

— Men nyfikenheten finns kvar inom mig.
Jag ger mig girna in pa saker for att lira mig.
Som exempelvis nir jag byggde en solfing-
aranliggning vid virt sommarhus i Lerum.
Dirfor gar jag ocksd en

Uppviixt i Kortedala, — DY
flyttade dll ligenhet
i Hirlanda/Kélltorp
1979 och ir husigare
i samma omride sedan
1992. Gjorde virnplik-
ten vid Lv6 som - kock.

MORFAR TOG MED MIG
RUNT OCH VI UPPTACKTE
SAKER TILLSAMMANS

arlig sommarkurs se-
dan 2007 vid en folk-
hogskola i Skéne (se
faktaruta hir intill).

— Vi studiekamrater,
som kinner varandra

Utbildad vid Chalmers
1981 som civilingenjor i maskinteknik.

Under 4ren ledare inom friluftsfrimjandet,
administrativt ansvarig for singkéren Géte-
borgs gospel, grundare av foreningen “Lyssna”
som holl till pd Redbergsteatern, samt givet-
vis varit ledamot i modelljirnvigsforeningen
Smalspérsfrimjandet och fortfarande i musei-
foreningen Anten-Grifsnds Jarnvig.

¢ Du har manga strangar pa din lyra?

W= fan ar «l ir, skimtar
om att vi triffas och bedriver ett slags “vux-
endagis”...

* Hur lockades du in sa totalt i ditt in-

tresse for sparvagnar, tag, och jarnvig?

— Som jag berittar i boken. Morfar tog med
mig runt och vi upptickte saker tillsammans.
Han var min stadiga hand.

I sitt yrkesliv har Ulf Smedbo haft manga
befattningar; med start inom godsvagnsunder-

hall i Fjillbo 1981. Han har varit verkstads-
chef med placering i Sivenis, och chef for
lokf6rare.

— Tyvirr lite f6r mycket personalfrigor for
mig som ir tekniker. Dir hoppade jag av efter
1001 dagar.

1989 blev Ulf fordonsansvarig av underhél-
let for nya projektet X2000 som kom pd rils
dret efter.

« Ar X 2000 det bista som hint svensk

jarnvdag?

— Nej. Dir hamnar elekerifieringen av Vist-
ra stambanan 1926 pd oversta plats. Men
X2000 var helt klart en renissans. Ett tig som
for forsta gingen kunde luta i kurvorna. Dess-
utom gillade jag den slogan som féljde med
lanseringen; ”Snabbare 4n tiget — enklare dn
flyget”

e Hur ser du pa utvecklingen 6ver huvud

taget?

— Enorm, med tanke p4 hur exempelvis pen-
deltrafiken skjutit i hojden. Vad jag forstir har
mojligheten att ta sig frin Géteborg till Bohus
norr om stan dkats frin noll till 84 transpor-
ter per dygn, méndag till fredag, enbart under
ndgra &r. Hir kan man snacka om att smor-
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SA HAR BORJADE DET

v Ulf Smedbos egna ord i boken "Ett halvt sekel med jérnvag

som yrke och hobby”:

"Mitt forsta jarnvdgsminne &r fran ndr man rev Sdrébanans
gamla stationshus vid Karlsroplatsen i Géteborg. Jag var dar
och tittade tillsammans med min morfar. Jag &r fédd 19586,
vid detta tillfélle var jag alltsa fyra ar.

Mitt andra minne &r vid invigningen av Sérébanans nya
stationshus den 17 maj 1960. Denna dag flyttade man éver
trafiken fran den gamla till den nya stationen som lag lite
nédrmare Linnéplatsen. D& minns jag att man lagt grush6gar
vid sparsluten istéllet for stoppbockar. N&r rdlsbussen kom
| s& blev jag jétterddd fér att den inte skulle kunna stoppa i
tid och dérigenom kéra fér langt. Det gick i alla fall bra for
rélsbussféraren hade hégst troligt varit med om att stanna pa
rétt stélle manga ganger tidigare”

MANGSYSSLAREN

v’ Ulf Smedbo &r en mangsysslare och tusenkonstnér som
forsoker lara sig s& mycket som mdjligt i och av livet. Darfér
har han sedan 2007 exempelvis gatt sommarkurser vid Frid-
hems folkhdgskola i Sval6v i Skane.

v P& arets agenda stér kursen "Mat! Létt rétt och snabbt”
v Tidigare rubriker under den regelbundna Skane-vistelsen:

Grafisk design i praktiken (2007)

Personligt framtridande (2008)

Framgangsrik kommunikation (2009)
Processledning i praktiken (2010)

Idégenerering (2011)

Lyckolabbet: positiv psykologi i praktiken (2012)

Tala och sjung ut (2013)

Visionsresan (2014)

Coachande ledarskap (2015)

Sang & komp (2016)

Sang & komp (2017 — samma kurs tva &r i rad alltsa!
Hallbart sjilvledarskap (2018)

TIPSA KOA!

terna vitaliserats med hjilp av jirnvig.

Ulf Smedbo kan sin historia, dirom rider
inget tvivel. Och engagemanget 4r impone-
rande. Som nir han bland annat byggde egen
jirnvig pa tomten for att flytta in i nuvarande
huset (se citat och bild hir intill). Som nir
han och nigra till himtade “hem” en lokmo-
tor i Sivsjostrom i djupaste Smaland dll mu-
seiféreningen Anten-Grifsnis Jirnvig utanfor
Alingsas. Dock inte helt utan problem.

¢ Vad mer har du hittat pa?

— Bland det roligaste var nir vagnhallen
i Olskroken skulle invigas 1987. 228 meter
léing och med sex spar. Vi byggde upp och vi-
sade Goteborgs jirnvigsnit med hjilp av 103
kilo och en halv kubikmeter Brio-tritdg pa en
yta av 4x10 meter dir barn och unga fick en
uppfattning om hur man kunde transporteras
i stan och testa att kora sjilv. Det var uppskat-
tat.

Allt 4r emellertid inte enbart positiva min-
nen i Ulf Smedbos bok och halva sekel inom
jirnvigen

— Vi nirmar oss den 27 maj som ir drets
svdra dag, erkinner han med ett leende pa Lip-
parna under virt samtal.

M Vilka intressanta manniskor méter Du i vara kvarter, pa
gator och torg, och rent av i butiker, som bor portrétteras
under vinjetten "Folk vi m&ter”?

M Det kan vara ung som gammal, en kand, en okénd, en
kvinna eller en man. Hor av dig till koa.andersson@gmail.
com s3 tar vi hand om tipset.

Foro: OHP

— Det var den 27 maj 1967 som strickan
Géteborg-Sjovik pd Vistgotabanan lades ner.
Min nio ar ildre syster, Britt, och jag var med
pa sista resan. Faktiskt den dag i livet som
priglat mig mest, berittar tigentusiasten.

* Hur transporter du dig mest i dag?

— Med cykel, bil, och sparvagn eftersom det
passar mitt rorelsemonster bist. Sillan med
tdg ddremot. Och inte alls med flyg.

¢ Nar kan vi aka Goteborg-Stockholm pa

tva timmar?

— For detta krivs en hoghastighetsanpassad
stricka och farter kring 300 kilometer/tim. Jag
dr ridd att det dréjer om nu Sverige verkligen
ir i behov av samma snabba transporter som i
exempelvis sodra Frankrike och Japan?

Avslutningsvis poingterar Ulf Smedbo att
han ser positivt pd byggandet av Vistlinken.

— Det kommer att hinda mycket spinnande
runt Korsviigen och i Haga. Projektet kommer
att vitalisera Géteborg och ge effekeer som vi
inte ser idag, spar (!) han.

Undertecknads slutord f6r bli:

“Inte alltid en intervju gir pé rils som den-

»

na...!

KJELL-OVE ”KOA” ANDERSSON

UIf Smedbo.

Utvalda och koncenrerade citat fran boken

Min morfar tog med mig ut p& manga utflykter. Géteborg byggdes ut vid den hér tiden,
vi tittade pa bygget av Frélunda och sparvagen dit, likasé pa bygget av Biskopsgarden,
invigningen av Alvsborgsbron med mera. Detta gjorde att jag bérja lara mig hitta i stan. Det
hénde ocksa att jag "tvingade” ner mina foréldrar fran hemmet i Kortedala i nordéstra
Goteborg till Goteborgs Central eller till stationen i Olskroken f6r att fa titta pa tag.

Foro: ULr OHman

Hosten 1963 fick jag en tdgbana av fabrikatet Fleischmann. Ett rétt diesellok och ett

par vagnar. Intresset véxte, likasa antalet skenor, lok och vagnar. Vi bodde da i lagenhet
och jag anvande golvet for att bygga min tdgbana. Detta fick konsekvenser att man fick lyfta
ut séngarna 6ver tdgbanan nér det var dags att badda for kvallen. P& den tiden var vi ratt
trdngbodda och sov flera personer i samma rum. Hur var det nu det stod i Fleischmannkata-
logen pa den tiden: "Fleischmann &r som du forstatt, precis som SJ fast i smatt”. Sa fint kan
det aldrig ha statt i nAgon Mérklinkatalog!

Interrailkortet kom 1972, detta som ett initiativ av UIC i samband med deras 50-arsjubi-

leum. D& gallde att man i en ménad fick aka fér halva priset i det land man kdpte kortet
och gratis i 6vriga lander. Haken och méjligheten var att jag ville se Sverige, som val var sa
hade de danska statsbanorna en resebyra i Goteborg. Dar gick det att képa ett danskt
Interrailkort som var giltigt i Sverige. Sommaren darefter, alltsa ar 1973, kdpte jag ett danskt
kort och sag Sverige. Drygt 1000 mil blev det, fran Malmé i s6der till Narvik respektive
Torned i norr och hela tiden hade jag kameran med mig.

Foro: Privat

I flyttagen...
Strax innan jul ar 1992 képte jag
en villa, som ligger pa andra sidan
en grasmatta fran min tidigare hyresla-
genhet. Flyttdagen narmade sig. "Klart
du skall bygga en jarnvag och flytta
med", sade nagon. Réls i form av fardiga
sparspann i 5-meterslangder med
sparvidden 600 mm fanns tillgangliga
hos min vén Anders Mennerholm i
Varébacka sex mil séder om Géteborg,
lampliga rélsfordon fanns tillgangliga vid
var sommarstuga tva mil 6ster om
Goteborg. Sagt och gjort; flytten skulle
ske med Decauvillejarnvag!

Flyttdagens morgon bérjade vi med
att satta ihop sparspann. 45 meter réls
byggdes pa 40 minuter. Flyttjarnvagen
var klar att anvénda och medgav snabba
och miljévanliga transporter mellan
lagenhet och huset. Ok, da. Det fanns
ju en liten baksida ocksa. Det gick val at
cirka tre dagsverken att fa dit rélsen och
fordonen och cirka tva dagsverken att fa
tillbaka den. Dessutom kérde vi fast med
en traktor i en ker nér vi var pa vég att
hémta ralsen...

Ur ”Jarnvagsminnen

- ett halvt sekel med
jdrnvig som yrke och
hobby” av Ulf Smedbo
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"Historien vaxte till nagot storre och
dktigare dn vad jag anat fran borjan”

Idén fanns i Monika Webers huvud i
over 20 ar. Det var aldrig en fraga om det
skulle ske, utan nar. Nu har hon sldppt
boken Allt for min familj.

Allt f6r min familj handlar om Monika We-
bers morbrors flyke pd 50-talet. Drémmen om
Amerika som till slut blev till Sverige, frin ber-
gen i Makedonien via Grekland. Monika sjilv
beskriver det som en lingtan bort frin fattig-
dom och en méjlighet att ge den kvarstdende
familjen i Makedonien en chans att éverleva.
En bok om flyke, integration och
anpassning.

— Jag ville ta reda pd hur det
kommer sig att min familj ham-
nade just i Sverige av alla linder
i virlden. Jag bérjade med den i |
november 2017 och en firdig bok
hade jag i min hand exakt ett 4r
senare, siger hon.

Monika Weber bérjade med
att intervjua morbror Mitre och
mamma Vera. Direfter kompletterade hon
med fler intervjuer inom familjen. Plstslige
hade hon inte bara en bérjan till ett bokma-
nus, utan ocksd en rdd trdd som hon sedan
foljde hela vigen. Vartannat kapitel handlar
om morbrorns flykt frin fattigdomen och
vartannat om mammans kamp for 6verlevnad
ibyn.

— Frin bérjan tinkte jag bara trycka 20 ex-
emplar till familjen, men historien vixte till
nigot storre och miktigare 4dn vad jag hade
anat frin borjan. Jag vill dela med mig av den
till resten av virlden.

Att som ensamstdende tvibarnsmamma
sitta sig och skriva och ha en firdig bok pa ett
4r 4r minst sagt en prestation. Men Monika
Weber menar pi att sjilva skrivandet var den
enkla delen. Det var arbetet som f6ljde som

var den hirda processen.

— Jag utnyttjade varenda lediga sekund jag
hade under dagen. Efter att jag hade lagt bar-
nen satte jag mig framfér datorn och skrev. S3
linge jag hade ett flow fl5t det pa jittefint. Det
var korrigeringen av boken tog sin tid och var
bide svirare och jobbigare in vad jag trodde
fran bérjan.

Monika Weber har inget forlag i ryggen
utan valde att ge ut boken sjilv. Enligt henne
sjalv dr det svirt ate std pa helt egna ben , bide
rent ckonomiskt och vad giller marknadsfs-

Att dntligen ha slappt Alle f6r min familj 4r
en stor milstolpe for Monika Weber. Till en
bérjan var hon nervés, men fina mail frin li-
sare har fict henne att vilja fortsitta.

- Det har varit Svervildigande att fi s3
mycket kirlek frin folk som inte ens kinner
mig utan bara vill tacka for en bra bok. De
flesta vill se en fortsittning och det om négot
4r vl ett bra betyg pé att de gillar det jag har
skrivit.

Skrivandet for Monika Weber har bara

ring, tryck och kontakten med £5-
retag som ska silja den pa internet.

- Man maste verkligen ge jir-
net och bara kimpa vidare. P4 ni-
got sitt har det gjort mig starkare
och jag har lirt mig massa nytt
pa vigen. Som ensam och relativt
okind #r det mycket slit men pa
sike dr det viirt varenda minut. Det
g ir en spinnande virld man har
| halkat in i, siger hon.

Monika Weber.

bérjat. Redan nu har hon flera nya projekt

pd ging. Bland annat ska Allt for min familj — W

PA NAGOT SATT HAR DET GJORT MIG STARKARE
OCH JAG HAR LART MIG MASSA NYTT PA VAGEN

dversittas till bide engelska och makedoniska.

— Tanken ir att det ska bli en triologi s& bok
tvd och tre kommer inom snar framtid, siger
hon.

Foro: Privar

JENNIFER LAST

AR
‘vahtetssakrad ¥
> sko hetsva rd ®

fran Apoliva’,. »
o >

Erbjudandet galler t o m 16/6 2019 eller sa lange lagret racker.
Den billigaste pa képet. Géller ej reseférpackningar.

Apoteket

Redbergsvagen 4, Goteborg
Man-Fre 8-19, L6r 10-15

Tel: 0771-450 450
apoteket.se

Elapoteket

Vi gér det enklare att m3 bra

KOPER | TOMMER
ROJER | STADAR

Vi koper hela eller delar av hem,
dédsbon och bohag. Med 6ver 30 ar
i branschen har vi ett stort kontaktnat

med uppkopare, auktionsverk och

samlare. Vi utfor flyttstadningar till
formanliga priser och enl. maklar-
samfundets riktlinjer.

Genom vdra samarbetspartners kan
vi erbjuda maklartjanster, begravnings-
tjdnster, bouppteckningar, arvskiften
och testamenten.

www.himledalen.com

AKES ANTIK OCH LOPPIS

Danska vagen 81, Goteborg ¢ 0738-93 13 70
www.backa5884.com

Kvalitetsmatttif sedan 19"70!_
JUST NU:

EXTRA FORMANLIGA
PRISER!

Mattvatt & reparation av alla
typer av mattor med garanti!

’
REZAS
MATTOR <o

Soédra vagen 18, mittemot Lorensbergs P-dack

Vardagar 11-18 e Lérdagar 10-14
www.rezas.se ¢ Tel. 031-18 06 35
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| Singoallas spar vid ralsen i Skar

Hon var skonare i natt @n den dag for
tio ar sedan, da Erland forsta gangen sag
henne vid skogsbacken.

Meningen dr ur romanen ”Singoalla”,
skriven av Viktor Rydberg, vars grav ar
en av Ostra Kyrkogardens mest besokta,
latt nadd fran huvudentrén vid Nobel-
platsen i Lunden.

Men vi koncentrerade oss pa Skar, dar
romanen ”Singoalla” for 120 ar sedan
oversattes till nederlandska.

ingoalla publicerades i originalver-
SSion 1857 i den goteborgska kalendern

Aurora. Atta ar direfter gavs roma-
nen ut i bokform — med slutet omarbetat,
minsann. Det var dndrat frin tragiske till
lycklige(!). Inom ett r gavs den dé ocksé
ut pd danska. Otroligt nog ir det okint for
eftervirlden vem 6versittaren var.

1857, aret da berittelsen om riddar Erland
och den romska flickan Singoallas egentligen
otinkbara kirlek skrevs, foddes 1 Stockholm
den med tiden kinda Orgrytekvinnan Ellen
Idstrém, som d& hette Holzhausen. Hon
paverkade att den 6versattes till hollindska —
och att arbetet till viss del utférdes i Skir, i ett
trevlige litet lusthus mellan jarnvigsrilsen och
Mélndalsin, f6r utgivning hdsten 1899.

— Alles fanns dir jarnvig redan da,
konstaterade min kompis Tanja, dir vi satt i
min kolonistuga vister om an och mumsade

Singoalla-kex till kaffet.

- Ia, tagen gick dir, 6ver Skdrs dgor, svarade
jag, eftersom jag visste att Kungsbacka station
vid Goteborg-Hallands jirnvig invigts 1888.

— Satt Ellen Idstrém och Philippine inte
lika giirna i ndn bersd vid Skirs gird? undrade
gamle chaffisen Rustan Nordebratt. Alltsd vid
trikdken som str kvar dir borta och delvis 4r
dagis eller vad det dr?

— Nej du, den kiken ir Skir Ostergarden.
Och med tanke p4 att Ellen umgicks med
familjen Ohlén som 4gt Vistergirden, var det
nog inte Ostra som Philippine bodde i giist-
rummet pa. Skdr var vid det laget visserligen
kopt av fabrikér Lyckholm. Men Lyckholm
var ju alltid mycket medgprlig. Och lusthuset
stod vid &n sedan Carl Fredrik Ohléns tid,
om inte redan pa hans fars tid.

— Ljuslila och vitt, sa du? undrade Tanja.

— Ja, sexkantigt violett med vita knutar.

Philippine Wijsman hade 1896 6versatt
Ellens novellsamling ”Vinddrifne” till hol-

LITTERAR VRA? P4 Skars gamla dgor rusar taget fram. Mellan rilsen och MéIndalsén satt
Philippine Wijsman 1899 och éversatte Viktor Rydbergs roman ”Singoalla’, i ett lusthus i
lite grénska mellan bodar och stall, hitom Almedals fabriker och Lyckholms bryggeri dér
vid dkanten.

lindska. Det ir troligt att de kiint varandra
redan innan. Philippine hade versatt ett
ganska stort antal svenskar, inte minst August
Strindberg.

Rustan tog ett Singoalla-kex till. Han dop-
pade. Han fick i tre snabba bett i sig ytterli-
gare 60 kalorier.

Detta vilkinda mordegskex med vanilj-
krim och hallonfyllning introducerades av
Goteborgs Kexfabrik, Kungilv, 1964 — dret
efter det i modell likadana chokladfyllda
Ballerina.

Att kexet Singoalla fyller 55 ir inget stort
jubileum. Men for 125 &r sedan illustrerades
fjirde upplagan av romanen med teckningar
av sjilve Carl Larsson. Och som sagt, det ir
120 4r sedan hollindska éversittningen, och
70 ar sedan berittelsen blev lingfilm med Vi-
veca Lindfors och Alf Kjellin i huvudrollerna.

1894 ars utgdva med Carl Larssons bilder
sildes stort i svensktalande delar av Finland.
Det ledde till att romanen iret efter kom ut
iven pi finska. (Oversittare: Juhani Aho.)

Vid kaffebordet i min stuga liste Tanja
nu pé rytmisk finska upp en 1344ng mening.
Utan att forstd ett ord begrep jag att den var
vacker... kinslig... klassisk.

Wow, nu liste hon upp den pa svenska
ocksd! Den beskrev, sett med riddaren Erland
Mineskolds 6gon i det smalindska 1300-ta-
let, Singoallas friska skonhet:

”"Den skulle évervildigat 6gat som en up-
penbarelse frin en annan virld, om den ¢j
tillika genomskimrats av ett nigot ur denna
virlden, men ur det outgrundligaste djupet —
ndgot av furornas och stjirnenattens mystik,
ndgot trolskt och natursymboliskt.”

Overskoterska Tanjas rost, lite mérk med

Foro: ALice Rapomska

den ldtta brytningen, forstirkee liksom det
trolska i Viktor Rydbergs romantik.

- Det dr fascierande, sa jag, att en super-
feminist som Ellen Idstrom ville ha vininnan
Philippine till att &versitta ett si vackert kvin-
noskildrande. Vi feminister, som med ritta
kimpar for kvinnors [6n och rittigheter, kan
mycket vil sld vakt om kvinnlighetens visen.
Inte forespraka att verka manlig, nistan
militant.

— Feminist? sa Rustan. Varfér tror du Ellen
var det?

— Fér att hon grundade Foreningen for
Kvinnans Politiska Réstritt i Géteborg och
var dess kassaférvaltare 1902-1909, visade jag
honom i mitt fullklottrade kollegieblock. Och
se hir pa bilderna, forresten, tillade jag och
visade foton jag knippt dver Skérs jirnvigs-
rils, uppifran bron sett. Dir till vinster i bild
i all nutida féretagsroran métte lusthuset ha
stdtt.

— Dom stdimmer inte, sa Rustan. Dir syns
inte dom nya héghusen pa Lyckholms-tom-
ten och inte tredje Gothia-skrapan bortanfor
Liseberg, s& dom hir har du inte knippt nu.
Det ir mycket som ir annorlunda nu.

— Ja, dom ir vil 4tta, tio &r gamla, men det
4r ju 120 &r sedan Philippine satt dir nere och
skrev. Och lusthuset har varit borta i sikert
hundra &r, din stolle. S3 4n sen om fotona ir
alldeles dagsfirska eller inte.

— Vi gr dill bron och kikar nu direkt,
tyckte Tanja, vilket Rustan tyckte ldt bra, s3
han stoppade tre sota kex i jackfickan och
reste sig.

Det stdr Sanke Sigfridsgatan pa skyltarna
pa bron med dess livliga biltrafik 6ver &n och
jirnvigen och motorvigen. Men noga riknat

heter bron Strindbergsbron. Kul med tanke
pa att Philippine Wijsman 6versatte dven

Strindberg.

Vi blickade ut 6ver rilsen pa Skirs gamla
mark. Alldeles dster om rilsen gir en smal
gammal sandvig med string av gris i mitten,
precis som pé landet fast s nira all storstads-
trafiken. Precis som 1899, kanske.

— Philippine Wijsman var tjugo &r dldre
in Ellen, berittade jag. Philippine var fodd i
Amsterdam en junidag 1837 och dog i Haar-
lem vid 80 4rs &lder. Ellen reste till begrav-
ningen. Ellen skilde sig frén maken, konsul
Axel Idstrom, 1913. For hans firmas skull
hade de haft bostider i Orgryte och Varberg
samtidigt och i ndgra &r i princip varit sirbo.

Synnerligen ovanligt och ritt s suspeke
pa den tiden, skilsmissa. Men inte for en av
feminismens pionjirer, som hivdade med
gléd att kvinnan 4r suverin.

Hennes roman ”Det suverina hjirtat” blev
som folklig "enkronasbok” pa Ahlén & Aker-
lunds forlag en storsiljare, 1910. Efter ett
kvinnopolitiske méte i Brunnsparken i april
1921 har jag dock inte sett henne nimnd vid
sammankomster igen.

Vi hérde nyligen talas om att det var
hundra &r sedan, den 24 maj 1919, som
Sverige som absolut sista nordiska land beslst
infora kvinnlig rostritt. Men riksdagsvalet
direfter, dir kvinnor réstade, var inte forrin
1921. Ellen Idstrom avled den 13 maj 1931.

— Men Orgryte Kolonitridgirdar? Du sa
ndt om styrelseuppdrag, sa Tanja.

— Kolonin med stugor och odlingslottor
skulle jag sikert tro hon besokte, men det var
Orgryte Skollovskoloni hon var ordférande
for... i nagot halvdussin &r... tills in p& 1909.
Alltsd innan omradet med stugorna anlades
1915.

Grundtanken var samma. Att barnfamiljer
eller tminstone barnen skulle ut i sommarens
gronska. Frén arbetarkékarnas grd bakgirdar.

— Nu kommer tget! ropade Rustan ivrigt.

Diir vi stod, pd Strindbergsbron som utgér
den langa Sanke Sigfridsgatans sista sving
visterut till Mélndalsvigen, forsade taget
miktigt under oss séderut.

BETRAKTELSER

av Alice Radomska
— forfattare
och konstnar

Frudrottsskola

VALLHAMRA IP
Mandag till torsdag
Vecka 25, 26, 27, 31, 32 och 33

Info och anmalan
www.saik.nu

Gavo-
tradition
sedan
1912

yckopenningen
- gavan som ar mer an
ett vackert smycke

Ring och bestall 08-39 90 70

(‘ r]assela r]elpline
0200220 555 )

www. hasselahelpline..se
Giro 90 01 73-6

Cannabis &r vél
ingen fara

- det &r ju lagligt
i Washington.

Synskadades Riksforbund Méngsprakig jour om SVENSK
www.lyckopenningen.nu | | & ungdomar, droger och 90 KONTROLL
= y p g Py kriminalitet. Ring oss!
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PRIVATLEASA HELT NYA MAZDA3 FOR ENDAST 2 973 KR/MAN

".;_ \! aJ\/\azda3 visar vagen for en ny generatlon b|Iar fran Mazda — annu smartare, saki och
- ed vassad teknik, korkansla och fokus pa kvalitet i varenda detalj 4r nya Mazda3 enstark.utmana

Lat kanslan avgora efter en provtur.

Pris fran 229 900 kr
Privatleasing fran: 2 973 kr/man

Forbr. 1/100 km bl. kérn. WLTP: 6,3-6,7, NEDC korr: 5,2-5,6. CO2, g/km. WLTP: 142-152. NEDC korr: 119-128. Miljoklass:
EU 6d temp. Tioarsgarantin innefattar: 3 ars fabriksgaranti samt 7 ars férlangd garanti. Se fullstandiga villkor pa mazda.se.
Eklunds Bil Privatleasing: 36 man, 4 500 mil inkl service. Skatt, forsakring och avg. tillkommer.

Erbjudandet galler endast lagerbilar t.o.m. 2019-06-30

2019 MAZDA CX=5

JUST NU INGAR
EKLUNDS EDITION

VARDE 25 000 KR

kw f )
2019 Mazda CX-5 lyfter en av de senaste arens mest rosade SUV:ar till nya hcrjdwentllerade saten, Apple CarPlay

och nya smakfulla interiorval kompletterar den redan hoga sakerhets- och tekniknivan. Resultatet ar en intuitiv kor-
upplevelse med bil och forare i total harmoni. Svar att beskriva. Latt att uppleva.

Pris fran 264 900 kr

Just nu ingar Eklunds Edition: 3-ars serviceavtal och vinterhjul pa Mazda originalfalg, varde 25 000 kr

Forbr. 1/100 km bl. kérn. WLTP, 5,9-8,4, NEDC korr: 5,0-7,2. CO2, g/km. WLTP. 154-192. NEDC korr: 130-164. Miljoklass:

EU 6d temp. Tiodrsgarantin innefattar: 3 ars fabriksgaranti samt 7 ars férlangd garanti. Se fullstandiga villkor pa mazda.se
Erbjudandet giller t.o.m. 2019-06-30

=3

[
GARANTI

=
(2]
GARANTI

Auktoriserad aterforsaljare

EKLUNDSBSIL &

Vi finns pa Smidesgatan 2, Ringdn, Vard 9-18, l6r och s6n 11-15
www.eklundsbil.se
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Kurser i hip-hop och modern dans

ska fa Orgryte-Harl

I host far barnen i Orgryte-Hirlanda
chans att ldsa sig dansa hip-hop och
modern dans.

Efterfragan pa danskurser har varit
stor, vilket lett till att kulturskolan i
Orgryte-Hirlanda i host utékar dans-
kurserna, bade i stil- och aldersgrupper.
Senast 31 maj finns méjlighet att soka till
hostens danskurser, och all annan kreativ
verksamhet som erbjuds hos kultursko-
lan.

Under flera 4r har dansliraren Veronika
Berglez undervisat danskurser for aldrarna
6-10 &r pa kulturskolan. Intresset for dans har
vuxit, och barnen som gtt danskurser tidigare
ar har blivit 4ldre, vilket skapat en efterfrigan

pa fler danskurser for ildre dldersgrupper in
10 &r samt i andra stilar.

Kulturskolan nya tillskott 4&r Moa M Sahlin
som ska undervisa i hip-hop och modern/nu-
tida dans, béda vildigt tekniska och rytmiska
danser. Hostens hip-hopkurs p& kulturskolan
kommer fokusera specifikt p4 street-stilen. Till
skillnad fran hip-hopen handlar modern och
nutida dans mer om att utforska och utveckla
gravitation genom kroppen, bland annat ge-
nom spinning och avslappning. I kursen kom-
mer barnen fi underséka moment av golvtek-
nik och improvisation.

Nytt for i &r dr kulturskolans dansstrategi,
som ska ge barnen majlighet att g pé en dans-
kurs i nirheten av dir de bor.

Héstens nya kurser i hip-hop och nutida/

i AR
Moa M. Sahlin framfér konst av Carolin
Falkholt. Foro: MMS

anda att gunga

modern dans ir en del av satsningen med
dansstrategin i Orgryte-Hirlanda. Strategin
innebir att fler ska f4 méjlighet att dansa, vare
sig de 4r nyborjare eller dansat ett tag. Dans-
konst som dmne i kulturskolan ska utvecklas,
inte bara hir i stadsdelen, utan dven i hela Go-
teborg. Malet ir att utdka tillgingen till bade
repetitionslokaler och scener samt verka for att
en hogre konstnirlig dansutbildning startas i
Géteborg.

Forutom danskurser hills dven kurser i
bland annat film, digitalt musikskapande och
slagverk pa kulturskolan. Det gér att soka till
kurserna nir som helst pa &ret, men den hu-
vudsakliga ans6kningsperioden till héostens
kurser dr fram dll 31 maj. Lépande under

héstterminen fylls lediga platser. OHP

_‘_-_-_\_'_‘—'—-—._

BRINNER FOR KONSTEN. Emma Hellberg, 14, fran Kalltorp stéller ut sina verk pa Kaken.

Foro: JENNIFER LasT

lyckad utstallning t6r 14-ariga Emma Hellberg

Den 4 maj holl Emma Hellberg sin forsta
vernissage nagonsin. Nu ser hon ut-
stillningen pa Kaken som bérjan pa sin
karridr.

Kélltorpstjejen Emma Hellberg 4r blott 14 &r
gammal, men har redan hunnit med en allde-
les egen konstutstillning. Enligt Emma sjilv
ir det mycket tack vare bildliraren Asa Ullacus
pa Kalltopsskolan som hennes tavlor nu pry-
der kulturhuset Kékens viggar.

— Jag har en fantastisk bildlirare som kon-
taktade Kédken, sd det ir egentligen hennes
fortjinst. Och nir Kiken frigade om jag ville
stilla ut mina tavlor hir var svaret sjilvklare,

s3 linge hon kan minnas. Anda sedan hon var
liten har det storsta intresset funnits i att por-
trittera andra minniskor, d& hon enligt henne
sjdlv gillar att kiinna igen personerna pd tav-
lorna. Men det tar sin lilla tid.

— Jag dr perfektionist nir det kommer il
tavlor som forestiller nigon annan. Jag sitter
linge med detaljer. Det tar vildigt olika ling
tid att mala, 1 snitt kanske itta timmar, men
jag sitter i flera omgangar. Jag gillar verkligen
att f3 en tavla till liv med firger och former.
Det ir det bista.

Inspirationen fir hon frimst frin Pinterest
och andra sociala medier, men iven frin hen-
nes egen kamerarulle. S& fort hon finner vad

hos 6vriga medlemmar i familjen Hellberg och
ett visst intresse kan komma dirifrin.

—Mamma mélade mycket nir hon var yngre
och min syster och ocksd duktig. Pappa... Ja,
han har sin egen stil kan man siga.

(")Vﬂing ger firdighet, som Emma Hellberg
sjilv siger, och nu har hennes hirda arbete re-
sulterat i utstillningen som finns att se pa Ké-
ken till borjan av juni. Och det ir bara bérjan.

— Ju mer jag héller p4, desto mer lir jag mig
vad det ir jag tycker om att gdra. Dagarna
innan vernissagen holl jag pa otroligt mycket.
Jag var ritt slut efter, men snart ir jag i ging
med att méla igen.

Vernissagen den 4 maj blev lyckad. Hon

— Det gick vildigt bra. Det ir roligt att f3
gora det hir s tidigt och alla har varit jitte-
snilla. Jag hoppas verkligen att jag fir géra det
hir fler gdnger, siger hon.

Emma Hellberg gir i drskurs dtta pa Kall-
torpsskolan och om allt gir som planerat
kommer gymnasiedren spenderas med bild
och formgivning. Direfter har hon hela livet
framfor sig att satsa pd det hon ilskar act hilla
pa med.

— Jag har svért att se nigot jobb jag kommer
jobba med i framtiden, men jag hoppas att jag
fir hédlla pd med detta och att jag utvecklas
mycket. Jag vill komma s lingt som méjlige
med det hir som jag tycker ir sa roligt. Vi far

siger hon. hon séker sitter hon i ging med att blanda fir-  sélde ett flertal tavlor och fick med sig bide  se vart det leder.
Konsten har Emma Hellberg hallit pd med  ger och bérjar mala. Men konsten finns dven  blommor och mersmak med sig hem. JENNIFER LAST
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Volontarsarbete mot ofrivillig ensamhet

Behovet av volontirer okar i
stadsdelen. Nu slas ett extra slag
i hopp om att minska den sociala
isoleringen.

Det var under hésten 2017 som enheten
fick uppdraget fran Orgryte/Hirlandas
stadsdelsforvaltning. Nu har Linda Bro-
berg haft en halvtdstjinst som volon-
tirsamordnare pd Hilsofrimjande- och
forebyggandeenheten under ett &rs tid.

— Jag kinner verkligen f6r det hir och
jag tror att det ir oerhort viktigt. Insat-
sen som gors ir verkligen virdefull, siger
hon.

Linda Broberg menar att det finns en
stor ofrivillig ensamhet och att den so-
ciala isoleringen ir ett problem. Dirfor
ir insatsen till for dldre personer éver 65
ar for att pd sd sitt kunna ge dem en so-
cial samvaro.

— Hiilften av véra volontirer gor bessk
i hemmet. De kan ta en fika, promenera,
gd pd museum. Men det finns olika ty-
per av volontirarbete, det kan vara en
aktivitet pa triffpunkterna till exempel.

Det finns inga krav p3 hur ofta man
ska triffas, men de volontirer som i dag
gor hembesok gor det oftast en eller tvd
dagar i veckan. Det viktigaste ir att det
blir en kontinuitet.

— Attt vara volontir ir inte heller bin-
dande och det dr bdda parterna infor-
stddda med, siger Linda Broberg.

Det ir via Goteborg stads hemsida
som man kan soka sig till att bli volon-
tir. Det finns flera omriden dir man

sjilv kan vilja att vara didr man kinner
att man gor nytta, si linge man ir myn-
dig. Direfter foljs ansskan upp av en
telefonintervju innan Linda Broberg till
slut triffar den potentiella volontiren i
en intervju.

- Den personliga kemin ir jitcevik-
tig. Personen mdste vara ritt for den
som ir i behov av en volontir, att man
passar ihop. Nir man vil har gjort den
matchningen blir det ofta en vildigt fin
relation, siger hon.

Enligt Linda Broberg 4r den hir verk-
samhetsutvecklingen inte bara nyttig for
de ildre, utan det blir dven meningsfulle
for volontiren. Allt bygger pd engage-
mang.

— De kidnner sig sjilv upplyfta. Det
handlar om att ge och ta och att det blir
langsiktigt. Det 4r kirnan i att vara vo-
lontir.

Det dr ocksa viktigt att skilja pd hem-
tjinsten och arbetet som volontir, me-
nar Linda Broberg. Enligt henne i4r det
snarare ett komplement till det som re-
dan finns och ett sitt att fi resurserna
att ricka.

— Tanken ir inte att det ska ersitta
personal, det handlar snarare om en
guldkant. Det #r superviktigt att det
finns en volontirverksamhet. Utma-
ningen ir att hitta volontirer, det ir
fortfarande lite svart. Men jag ser att det
bérjar komma mer och mer. Vi kommer

att komma dit.
JENNIFER LAST

Linda Broberg, volontdrsamordnare pa Hélsofrdmjande- och férebyggandeenheten.

Foro: Privar
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Dagens ratt
Mdndag-Fredag

MISSA INTE VART
QUIZ PA FREDAGAR!

or

AN
ARLAS

Oppettider:
Mandag-Torsdag 14-23
Fredag 14-01 - L6érdag 13-01
Séndag 13-22

031-21 81 81
Munkebacksgatan 10 ¢ Munkeback * Goteborg

www.saltochpeppar-gbg.se
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GULDSMEDSHUSET

Unika smycken fér unika manniskor

Tis-Tors 10.00-18.00 | Fre 10.00-16.30 (Mé&nd. stangt)
Goteborgsvagen 21 | Savedalen | 031-26 57 98

www.guldsmedshuset.se
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Nar livet inte behover

vara en anstrangning

Som coach méter jag ofta méanniskor med oerhért hoga férvantningar pa sig sjalva.
Dessa férvantningar gér att de stiandigt sporrar sig sjilva till att bli béittre, géra bittre
och gora mer. De ir sa kallade hogpresterande individer. De har en inre motor och ett
driv till att ga fran mal till mal, men ibland hédnder det att deras inre motor kirvar.
Det kan till och med ga sa langt att det inre drivet ar starkare @n den inre motorn, vil-
ket leder till att deras forvantningar pa dem sjilva gér dem stressade. Om du kinner

igen det har sa ar du i gott sillskap.

e hoga forvantningarna och
D den stindiga jakten pd utveckling,
hur beundransvird den 4n m4 vara,

kan liknas vid att g barfota pd en uttorkad
flodbiddd med kanoten pa axlarna. Visst, du
kommer fram s& sméningom. Men for varje
dag som du ligger kanoten pa axlarna och ger
dig iviig pd den steniga flodbidden s& minskar
din motivation och glidje tills du knappt kan
forma dig sjilv dll att ta ett enda steg dill.
Om du d3 sitter dig ner och vintar pd att det
regnar och flodfiran fylls med vatten, s& kan
du med litthet sitta dig i kanoten och paddla
ivig. Du behéver fortfarande anstringa dig
nigot, paddla, vara uppmirksam pa hinder
osv. men, din fird mot malet blir s§ mycket
angenimare, mindre anstringande och snab-
bare. Utveckling kan komma p& samma sitt.

Istillet for att stindigt driva dig sjilv framét
sd kan du, om du ir uppmirksam, utnyttja
livets egna “regnfall”. Med
jimna mellanrum kommer
tillfillen och méjligheter . _
som ger oss just de upp- — din personliga
levelser vi behover for att

strateg och bollplank

flyta framét p3 livets flod. Stunder av inspira-
tion ir sidana "regnfall”, men dven utma-
ningar kan vara just de "regnfall” vi behéver.

Hir f6ljer tre frigor som kan hjilpa dig att
identifiera ett tillfilligt "regnfall™:
I. Det som hinder just nu, dven om det ser
ut som en motging, kan det ge mig erfaren-
heter som jag kan ha nytta av lingre fram?
(Ta ett djupt andetag och 1t dig svepas med.)
2. Hur kan jag bist tillgodogéra mig just
den hir dagen? (Se varje dag som en géva att
bara vara, sitt hoga normer fér dig sjilv, men
ha inte s§ hoga forvintningar pa dig sjilv i
varje dgonblick. Om du bara lever upp till
dina normer s kommer du att vara néjd med
dagen.)
3. Om jag inte tar tillfillet i ake just nu, vad
kommer jag siga om det hir om ett r? (Om
det dr ndgot att ha, s kommer jag antagligen
dngra att jag lit det gd forbi.)

S& om du 4r en hégpres-

m@ terande och troet individ,
Alexandra Tittus = viinta pa nista regnfall och

L

ol 4P

var redo med kanot och

paddel, for det kan g fort.

STARKT JOBBAT. Det sprangs ju GoteborgsVarv ganska nyligen (Iordagen den 18 maj)
och OHP ”sprang pa en bekant bland de nédstan 40000 deltagarna, var egen Stig ”Stik-
kan” Andersson. Starkt jobbat sédger vi till honom och alla andra hjéltar som tog sig runt.

Foto: OHP

Riksbanksbesked pekar mot laga rantor langre

Riksbanken kom i slutet av april med ett besked som pekar mot att de laga rintorna

kommer att besta dnnu en tid. Det dr bra nyheter for bolantagarna dven om
en normalisering lir komma foérr eller senare. I mixen av rorliga och
bundna rintor talar beskedet fran Riksbanken for att de flesta
kan vilja roérlig rinta pa ungefiar hilften av sina bolan.

e flesta bedémare hade redan
D infor det senaste beskedet frin

Riksbanken uppfattningen att nista
rintehdjning lir droja. Trots det blev manga
dverraskade av hur “mjukt” beskedet var.
Riksbanken tror fortfarande att en rintehoj-
ning innan arsskiftet kan vara aktuell, men
skrivningen 4r numera mjukare och dérren
dppnas for att det kanske drojer till nista ar.

Dessutom sinks den si kallade rintebanan,

allesd rinteprognosen, for 2020 och 2021.
Sammantaget kan vi nog rikna med att de
lga rintorna blir kvar dnnu lingre 4n vi
hittills trott. Det ir forstds trevliga nyheter
for alla bolintagare. Aven om Riksbankens
reporinta lingt ifrin ir det enda som péaver-
kar bol&nerintorna, finns det indé en tydlig
koppling, sirskilt nir det giller sirskilt den
rorliga (tremanaders-)rintan. Nir Riksbanken
kommer med att sd hir mjuke besked 4r det
alltsd en signal om att dven bolénerintorna
kommer att vara fortsatt liga.

9 av 10 hushall forbereder
sig pa rantehojningar
Kan man dé ligga sig pa sofflocket och dra
slutsatsen att man aldrig kommer att behova
betala mer 4n en eller ett par procent rinta pd
sina boldn?

Nej, det kan man inte. Bostadslan lever

Vi hjdlper dig med

menar att en framtida "neutral” (normal)
reporinta ligger nigonstans mel-
lan 2,5 och 4 procent.
Det skulle innebira
bolinerintor i
trakterna av 4

man med till 6 procent.

under O 0 Ett bra

il lin hela din ekonomi o
i a " : . allts3

Eg I‘l’;é’m - bdde féretagets och din privata at:s;;ra :
oo sike i llan-

ZI:tsi; t:g Kom in till oss pa St Sigfrids Plan. Du kan ocksa ;;ﬁ:ada;

kg boka radgivningsmote pa kontaktas019@seb.se 1L

S?m fn eller 031-6228 90. Valkommen! me fm

siga nigot den rinta

trovirdigt om du har idag

hur hég rintan
kommer att vara.

Alla som har
bolén maste dirmed se
till ate ha bra marginaler i sin
privatekonomi och ta héjd fér att helt andra
rintenivier kan rida framéver. Glidjande nog
verkar det ocks4 vara precis vad de svenska
hushéllen gor.

En firsk undersokning frin SEB visar att
9 av 10 svenska hush3ll férbereder sig genom
att amortera pd sina lan eller spara. Hela 6
av 10 menar att de bide sparar och amorte-
rar och det vittnar om att beredskapen for
kommande rintehdjningar fsrhoppningsvis
4r ganska bra. Sedan ir det férstds frigan om
man sparar och amorterar tillrickligt mycket
och en vanlig friga ir vilken framtida rinta
man ska rikna med och ta h&jd for.

En utgdngspunkt kan vara att Riksbanken

S|E|B och en tinkt
rinta pi t.ex.

6 procent. Sedan
sparar du mellanskill-
naden som en krockkudde 6t
framtida rintehdjningar. Visar det sig sedan
att rintehdjningen inte kommer s har ingen
storre skada skett 4n att du har ett ordentligt
sparkapital att ligga pa ndgot annat och det
ir ju inte si dumt.

Dela upp bolanen i hilften

rorligt och halften bundet

— och den bundna delen pé 3 respektive 7 &r
En annan vanlig friga ir om man ska vilja
bunden eller rorlig rinta. Svaret beror bide
pa rinteutvecklingen och pé din ekonomiska
situation. Den som &r pd vig att flytta inom
kort ska vilja rérlig rinta for att inte riskera
att behdva betala rinteskillnadsersittning.

Den som har smé marginaler i sin privat-
ekonomi bér vilja bundna rintor f6r hela site
l&n f6r ate skapa nédvindig stabilitet. Men for
de allra flesta, som varken ir pa vig att flytta
eller ligger vakna pa nitterna av ridsla for
rintehojningar, 4r det bittre att tinka risk-
spridning, det vill siga "bade och” snarare 4in
“antingen eller”. (Precis som att du ska sprida
riskerna i ditt sparande och inte exempelvis
satsa allt pd en enda akdie.)

Hur mixen mellan bundet och rérlige ska
se ut paverkas av synen pa rinteutvecklingen.
Huvudregeln ir att om rintorna ir pé vig ner
ska man ha mest rorligt och om de ir pd vig
upp ska man ha mest bundet. I det hir liget
stdr det och viger.

Den léngsiktiga trenden ir rimligtvis
uppét, men beskedet frin Riksbanken antyder
att det ldr droja. I det liget ér det rimligt med
hilften rorligt och hilften bundet. Fér att ska
risk-spridningen bér ocksd den bundna delen
delas upp pé tvé olika bindningstider, till
exempel 3 4r och 7 4r.

Med en sidan mix och ett sparande till din
"krockkudde” mot kommande rintehsjning-
ar, har du gliddje av det liga rinteliget bide
idag och i framtiden.

med Jan Berger
- kontorsqhef
pa SEB i Orgryte

i ™
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Valkommen till Olivia Hemomsorg

Vi erbjuder dig hemomsorg i form av hemtjanst, avliésning,
ledsagning, personlig assistans och stdéd som utgar fran ditt hem.
Valkommen att kontakta oss fér mer information.

Varma halsningar

”Viir godkinda
att utfora hemtjinst
i Goteborgs stad”

Malin Grinesji,
Regionchef Teamchef
For mer information:
Telefon: 031-14 43 03 | E-mail: hemomsorg-goteborg@olivia.se

Emma Karlsson,

H%ﬂa

Hemomsorg

www.oliviahemtjanst.se

Mélndalsvigen 89A o Tel. 076 208 99 05
Vi finns med pa hungrig.se!

EXPERTER
_PA
TRADNING!

ANADENS ERBJUDANDE'
1/2|PRISET PA\KLIPPNING!

o

KOrt hal‘ 125:' Ord. pris 250:-
Mellanlangt har 140:- or. pris 280-
Léngt hél’ 1 60:' Ord. pris 320:-

Erbj. géller endast nya kunder och langst t.o.m. 20 juni 2019

Salong Hdrfiness

Danska vagen 79 ¢ Man-Fre 10-18 ¢ L6r 10-14
031-84 62 97 0736-14 61 53

Vi bakar osotade brod med och utan surdeg, pd mjol fran smd
hantverkskvarnar runtom i Sverige, gdrna frdn gamla sddesslag
som dinkel och emmer och enbart ekologiska rdvaror.

Mot virmen fran vdr stenugn och oss bagare — Josefin, Yaiza och Marika!

Kobbarnas vdg 4 (mittemot Systembolaget)
tis-fre kl 7-18, lor kl 9-14 | tel 031-19 99 96

Vi finns dven péi Mariagatan 17 och péi WWWw.cumpane.coop
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Telefon: FORR
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kommer som ett brev pa posten. TOLKIENS > (6° ¢
v’ Marianne Hedin VARLD ¥ 9
Hokegatan 5, Géteborg
v Ernst-Goran Térnbrink FAR OFTA ARNAST
Redbergsvéagen 28, Géteborg HUs- INTILL
v Asa Rydberg KGPARE UNIK
Ekvatorsvagen 16, Torslanda

KULTURHUSET

KAOKEH Méndag 8.30-19

B Tisdag 8.30-16
SOMMAROPPET Onsdag 8.30-16
17 juni-1l augusti l"r:’"’g 2‘?8'}2 Vaccinera dej hos Narhdlsan Olskroken
reaag o - . . .
Lérdag-séndag  skingt — din kompletta Vaccinationscentral
kL AF [ Man-fre 830-16 Midsommar 21/6  sténgt

= Semesterstingt

vecka 30-31

L attéppet med sjélvservice

Méndag-fredag 8.30-10

..........................................................................

Program 031-365 50 60  Kulturhuset Kéken
Bibliotek 031-365 50 71 Kalltorpsgatan 2
Kafé Kaken 031-365 50 69  www.goteborg.se/kaken

Vi finns pa Redbergsvagen 6, mellan sparvagnshallplatsen Olskrokstorget
och parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan. 031-345 04 00

Goteborgs Las mer om vara 6ppettider

Stad och priser pa narhalsan.se N ar h d I San
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Orgryte-Hirlanda

Valkommen till
stadsdelsnamndens
sammantrade

K1 17.00 bérjar “allmé&nhetens Nar:
fragestund”. D& har du mojlighet Tisdag 28 maj,
att stalla frégor och framféra klockan 17.00
synpunkter till ndmnden. Déarefter

e N . Plats:
bérjar namndens beslutssammantrade,
da har du ratt att narvara, men inte att

yttra dig. Kalltorpsgatan 2,

Stora Salen
Handlingar till métet finns cirka

en vecka innan pa:
www.goteborg.se/namndhandlingar

Sparvagn 1 och 3,
hallplats
Stockholmsgatan

Kommande méten
Onsdag 19 juni
Tisdag 27 augusti
Tisdag 24 september
Tisdag 22 oktober
Tisdag 26 november
Mandag 9 december

Valkommen!

P& www.goteborg.se finns féredragningslista med handlingar
samt protokoll. Har kan du ocksa lédmna synpunkter.

Kulturhuset Kaken,

Vi tar hand om
triadgarden i sommar!

Njut av sommaren medan
vi tar hand om hus & tradgard.

® Vi klipper och vattnar din grasmatta ® Vi stadar
® Vi passar huset nar ni ar bortresta @ Virensar ogras
* Vi beskar trad och buskar

§:# veterankraft.se

+ ’*‘ goteborg@veterankraft.se | tel: 031-310 76 60

Trevlig sommar!

Varmt valkomna till oss p& Handelsbanken Orgryte foér att prata bol&n, placeringar eller féretagsaffaren.
Trevlig sommar énskar Marianne, Eva, Fredrik, Linda, Niklas, David, Henrik, Jon och Anette!

Ring oss pa 031-703 59 60 eller maila orgryte@handelsbanken.se

Orgryte — Prastgardséngen 1
031 - 703 59 60
www.handelsbanken.se/orgryte

Handelsbanken
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Euforisk korsang pa Tre Stiftelsers demensboende

Schlagers varvades med klassiska
varsanger ndr koren pa Tre Stiftel-
sers dldreboende i Kalleback holl
konsert med och foér anhériga och
medarbetare.

Boendet med tjugotvd hyresgister ir
sirskile inriktat pd personer med de-
menssjukdom och invigdes for drygt
ett ar sedan.

En ging i veckan under de senaste
tre minaderna har korledaren Karin
Eriksson Jeanson frin Folkuniversitetet
besskt boendet for en timmes kérsing
och nu var det dags for framtridande.
Engagemanget har hela tiden varit
stort och appliderna efter girdagens
konsert var entusiastiska.

— De sjunger verkligen av hjirtans

derna kunnat glidjas 4t alla positiva ef-
fekter, som korsingen haft pa hyresgis-
terna liksom deltagande medarbetare
och anhériga. Det idr helt fantastiske,
kommenterar Britta Schroder, enhets-
chef pd Kallebick.

Inidativet till att starta koren togs
av Anki Hansson, som arbetar som
sjukskdterska pd dldreboendet. De tog
kontakt med Karin Eriksson-Jeansson
som ir utbildad musiklirare och leder
Folkuniversitets studiecirklar i kérsing
for idldre samt personer med psykisk
ohilsa och férvirvade hjirnskador.

— Jag har virldens roligaste jobb.
Att f3 sprida singgliddje och nd ut till
de som inte sjilva har sa Litt att ta sig
ndgonstans ir fantastiskt. Det har va-
rit roligt att se utvecklingen under de

Koren har blivit mer samstimmig, de
har blivit tryggare och végar sjunga ut
p4 ett annat sitt. Musiken finns genom
hela livet och den skapar en varm ge-
menskap, eventuella begrinsningar
blir inte lika stora som i andra sam-
manhang. Ménga finner ocksd lugn
och harmoni i musiken och det virmer
mitt hjirta, siger Karin Eriksson Jean-
son.

Minga vetenskapliga studier bekrif-
tar den positiva effekt som korsing och
musik har pd hilsan.

Att starta en kér 4r ett av ménga
exempel pd Tre Stiftelsers omfattande
kulturverksamhet. Varje vardag erbjuds
flera olika aktiviteter p3 alla fyra adres-
serna. Utgdngspunkten ir att de ska

vara glidjefyllda och bidra till att skapa

lust! Vi har under de senaste m3na-

ménader vi triffats hir pd Kallebick.

en meningsfull vardag.

OHP

Karin Eriksson Jeanson och Britta Schréder.

Foro: Privar

KYRKFONSTRET

Bjorkekarrs kyrka

www.svenskakyrkan.se/bjorkekarr
Sondag 26 maj
10.00 Hogmassa, Olinder, Payerl
Tisdag 28 maj
19.00 Veckomassa,,Olsson, Payerl
Torsdag 30 maj
08.00 Otta pa Ollers kulle, Olinder, Payerl
Sondag 2 juni
10.00 Hogmassa, Olinder, Payerl
Tisdag 4 juni
19.00 Veckomassa, Olinder, Payerl
Sondag 9 juni
10.00 Hogmassa, Olinder, Jidsten
Mandag 10 juni
18.00 God Time. En gudstjénst i Bjérkekérrs
kyrka med fokus pa lovsang, predikan
och bon. Pehr Vitalis, forsamlingens
nytilltradde prést, predikar. Jan Jidsten
med team leder lovsangen. Valkommen
pa férmingel kl 17.30.
Tisdag I 1 juni
19.00 Veckomassa,Vitalis, Payerl

FONUS

ETT PERSONLIGT
AVSKED

Personlig begravning

Vi hjilper dig att skapa en ceremoni som blir ett personligt avsked och
ett fint minne. Med lang erfarenhet inom branschen och stor kinnedom
om omradet, hjilper vi dig med alla fragor inom begravning.

Vilkommen till Fonus!

Denny Andréasson
Kundrédgivare

Norra Gubberogatan 7, Géteborg | 031 85 98 30 | fonus.se

annons@ohposten.se

Onsdag 19 juni
18:30 Veckomaissa, Fahlstrom

Skars kyrka

Sondag 26 maj
11.00 Gudstjanst, Lonnblad, Persson, kéren
Cantando
Torsdag 30 maj
11.00 Lekmannaledd gudstjanst pa kyrkbacken,
Hildén, Brasskvintetten Musica in Excel-
sis
Sondag 9 juni
11.00 Festhogmassa — Skars kyrka 60 ar, Lénn-
blad, Backstrém, Lundgren, Orgryte
damkor, Orgryte Vocalis, Viktor Turegard,
kontrabas, Jan Bjerger, trumpet
Onsdag 19 juni
13:00 Gemenskapstraff
Sillunch i midsommartid. Anmal gérna
ditt deltagande till diakon Annika Kéll-
strand tel 031-731 83 34. Pris 40 kr
Lérdag 22 juni
17.00 Midsommargudstjanst, Leijon, Fahlstrém

Torsdag 13 juni
12.00 Middagsbén, Olinder
Sondag 16 juni
11.00 Hogmassa med konfirmation, Olsson
Jidsten
Tisdag 18 juni
19.00 Veckomassa, Vitalis, Payerl

Harlanda kyrka

S6ndag 26 maj
11.00 Sondagsméssa, Gripenby, Gyll, Bomb,
Vaga Sjunga-kéren medverkar
Onsdag 29 maj
18:30 Veckomissa, Bomb
Torsdag 30 maj
08.00 Gokotta i ruinen, Rubenson, Johansson
Séndag 2 juni
11.00 S6ndagsmaéssa, Rubenson, Lindstrom
Sondag 9 juni
11.00 Sondagsmassa, Gyll
Onsdag 12 juni
18:30 Ekumenisk gudstjanst i ruinen, Gyll, Lind-
strom. Vid daligt vader &r vi i Harlanda

kyrka.
Sondag 16 juni
11.00 Sondagsmaéssa, Rubenson, Molin
Torsdag 20 juni
09.00 Morgonboén, Gyll, Molin

Sankt Pauli kyrka

Vardagar 12.00 Middagsbén
Sondag 26 maj
11.00 Hogméssa, Nilsson, Hjalmarsson, Kéren
VOX Feminale fran Starrkérr medverkar i
méssan. Sabina Nilsson, kérledare
Onsdag 29 maj
18:30 Veckomissa, Bennsten, Fahlstrém
Torsdag 30 maj
11.00 Hogmassa, Olsson, Holmlund, Sankt
Pauli Vokalensemble, Mathias Harms,
korledare.
19:30 Bod6 kammarkdr - kérkonsert
Sondag 2 juni
11.00 Hogmassa, Olsson, Holmlund, Sankt
Pauli Damkoér, Lena Eriksson, kérledare

18.00 Lovsangsgudstjanst, Olsson, Sankt Pauli
ungdomskor, Monica Norén och Mikael
Holmlund mfl.
Onsdag 5 juni
18:30 Veckomassa, Olsson, Wagsjo
Sondag 9 juni
11.00 Hogmassa, Olsson, Holmlund, Birgittaks-
ren, Brita Myreberg - kérledare
18.00 Musikgudstjanst "Sjung en ny séng", Ols-
son, Nyskrivna psalmer och sdnger med
Monica Norén och Inga-Lill Sjonneby.
Mandag 10 juni
18:30 Hogmassa, Bennsten, Fahlstrom
Onsdag 12 juni
18:30 Veckomissa, Bennsten, Nilsson
Lordag 15 juni
15.00 Musikgudstjanst "Gitarr och orgel” John
Elénius, gitarr och Mikael Holmlund,
orgel. P4 programmet verk av Vivaldi och
Bach m.fl.
Sondag 16 juni
11.00 Hogmassa, Nilsson, Holmlund

Orgryte gamla kyrka

Sondag 26 maj

11.00 Hogméssa, Widing, Hildén
Sondag 2 juni

11.00 Hogmaéssa, Leijon, Persson
Mandag 10 juni

18.00 Gudstjanst
Torsdag 13 juni

16.00 Sommarcafé "Stilla rum i bruset”

18.00 Reflex, Andersson, Gustafsson
Sondag 16 juni

10.00 Sommargudstjénst, Lonnblad, Hildén
Torsdag 20 juni

16.00 Sommarcafé "Stilla rum i bruset”

18.00 Reflex, Andersson, Gustafsson

Orgryte nya kyrka

Sondag 9 juni
11.00 Konfirmationsmassa, Andersson, Persson
F*kok
Orgryte nya kyrka stings for fénsterrenovering.

fillmansbegraoning - fillmans)uridil

I tre generationer har Fjillmans ombesorjt begravningar i Goteborg. Det kan inte
nog betonas hur viktigt det dr att ni som anhoviga far det precis som ni vill ha det.

Virme, trygghet och omtanke in i minsta detalj.

Vi pa Fjillmans hjdlper och stottar erv, ni kan alltid kinna er trygga i vara héinder.

Vara jurister hjilper er med bouppteckning, arvskifte, testamente, framtidsfullmakt
och andra familjerdttsligahandlingar.

Olskroken
Hégsbo

Centrum
Hérlanda

Ring oss, dygnet runt.

Majorna
Torslanda

031-727 00 00

Séavedalen/Partille
Vastra Frélunda

www.fjallmans.se
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Medan han vdlsignade dem
l[dmnade han dem

och férdes upp till himlen.
(Luk 24:51)

Kristi Himmelsf'&i

30 maj Herre éver allting
Gokotta och gudstjanster

BJORKEKARRS KYRKA KL 08.00 OTTA PA OLLERS KULLE
HARLANDA KYRKORUIN KL 08.00 FRILUFTSGUDSTJANST
SKARS KYRKA KL 11.00 GUDSTJANST PA KYRKBACKEN
SANKT PAULI KYRKA KL 11.00 HOGMASSA

SANKT PAULIGARDEN KL 13.00-14.00

SANKT PAULI NARRADIO FYLLER 40 AR!

Det ar 40 ar sedan Sankt Pauli narradios férsta sandning! Vi firar och
Bengt Karlsson berattar.

SANKT PAULI KYRKA KL 18.00 KORKONSERT

Besdk fran Nordnorge av Bodg kammerkor som under ledning av Jon
Fylling och i samarbete med férsamlingens egen kyrkokér bjuder pa
ett norskt program kryddad med nagra svenska klassiker.

Lds mer om gudstjénster och musik i vara kyrkor under rubriken
Kyrkfénstret

“Galileer”, sade de, "varfér stdr ni och ser mot himlen? Denne Jesus som har blivit upptagen
frén er till himlen skall komma tillbaka just sG som ni har sett honom fara upp till himlen.”

PASTORSEXPEDITIONEN 031-731 80 40
HERRGARDSGATAN 2 (VID ORGRYTE NYA KYRKA)
MA-FR 09.00-12.00, 12.30-16.00 (EFTER MIDSOMMAR STANGER VI 14.00)

orgryte.pastorat@svenskakyrkan.se www.svenskakyrkan.se/orgrytepastorat

rds dag

Svenska kyrkan %5

ORGRYTE PASTORAT

Skars kyrka firar 60 ar

9 JUNI KL 11.00 FESTHOGMASSA
Efter gudstjansten ar alla valkomna att
stanna pa festligt kyrkkaffe.

Ak % Y
eI

: . sk '
Stilla rum i bruset w L b
SOMMARCAFE | ORGRYTE GAMLA ' '
KYRKA TORSDAGAR 13/6-31/8
16.00 Caféet 6ppnar
18.00 Reflexmassa

Ekumeniska gudstjanster och massor i
Harlanda kyrkoruin

tillsammans med Redbergskyrkan och Fralsningsarmén.
12/6 OCH 14/8 KL 18.30 MASSA
26/6 OCH 7/8 KL 18.30 GUDSTJANST

(Apg 1:11)

BJORKEKARRS FORSAMLING, SORENSENS GATA 1
HARLANDA FORSAMLING, HARLANDAVAGEN 23
SANKT PAULI FORSAMLING, MASTER JOHANSGATAN 1
ORGRYTE FORSAMLING, HERRGARDSGATAN 2
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Varfor inte ge dina

Telefon: ..

SA HAR GOR DU: Kryssa i 6nskad rubrik och fyll i talongen, som du skickar in med pengar till: Orgryte & Hirlanda, Att. Helene Fast
Martinsson, Batsman Lustigs Gata 27, 422 57 Hisings-Backa. OBS - kontant betalning. Onskas fotografi i retur, bifoga paskrivet och
frankerat kuvert.

fotter en behaglig
start pa varen?
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Tel 031-18 10 68 el. 0705-23 73 39 VAR VANLIG TEXTA!
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Flyttstadning, storstadning,
hemstadning och dédsbo.

Rut 50% ¢ Garantier : ................................................................................................................................................................................................................................................................. '
Basta referenser finnes i i
RN 1
i i
kontakt@frokenrut.se L oo eees e et 5588255555555 5555552555555 5551555555555 515555 e e !
Peter: 0735-090 61 I i i
1| eeeeseeet bbb AR AR RS R R R R AR TELEFON: .ot sssssssessssessses s ssssssssssssesens 1
www.frokenrut.se : |
(1]
MARKNADSPLATSEN annons@ohposten.se STADSAM
= [ 1]
(kOPES N DAGMATTE SOKES
v Antika, retro- och samlarféremal képes. Till exempel klockor, snusdosor, porslin, me- v Till Charlie och Nelson, tva kinesiska nakenhun- FONSTE RPUTS
kaniska prylar, fack- och veckotidningar, konst, frimérken, brev, vykort, gamla kataloger, dar. Dagtid. 2—-4 ganger per vecka efter &.k.
gamla idrottsprylar, gamla leksaker, gamla bcker, gamla fotografi er och gamla skyltar Kontakta Nina 0793-339 337 RUT 50%
m.m. Garanterat bést betalt for era saker! Kostnadsfria hembestk. Képer dven hela . L
dédsbon inkl. stiad. E-post: sell4yousweden@gmail.com Tel 072 341 58 54 Garantier & Forsakrade

Tel. 0761-06 09 06

Hjalp oss yckopenningen feldtan @hotmail.com

radda liv till SjéSS. - gavan som ar mer an TEKNISK HJALP
ett vackert Smy{_ke Dator-, bredband- och mobilhjalp
Testamentera {0r || cavo- -

i hemmet. T.ex. installation, rad-
tradition

givning, underhall, felsékning. Jag
framtiden. sedan

hjalper dig med att komma igang.
1912

Rut-avdrag 50% géller.
Erik Back Toikka
Tel. 070 597 09 97

Sjordddningssillskapet dr en ideell organisation E-post: erikbt@hotmail.se

som &r beroende av gavor, donationer och testa-

menten for att kunna rddda liv till sj6ss. Testa-

menterar du till oss bidrar du till att véra frivilliga Hogbergs
sjordddare kan fortsétta rddda livi framtiden. M él el'i o Ch G OIV AB

Lis mer pa sjoraddning.se/testamente eller o
pa ] & All férekommande mélning

och tapetsering utféres for privat-
personer och foretag.

Ring och bestall 08-39 90 70 nr och for
éﬁ@%%’#ﬁ Synskadades Riksforbund Aven mi;dre upgpdrag.

www.lyckopenningen.nu Tel: 0708-802 319

ring 031-761 62 oo.

Dina pengar kommer fram! Vi har 90-konto och kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll.

Salong Nicole

Sofiagatan 6 Tel. 84 20 60 el. 073-735 00 93

FR-O-M. 24/6 2019 T.O.M. 24/7 2019
HAR JAG DELTIDSSEMESTER!
OPPET ENDAST MAN, ONS, FRE 10.15—18.00

Vid akut friseringsbehov pi annan tid, ring 073-735 00 93 * TREVLIG SOMMAR!

Vi soker fler

jobbsugna veteraner

Ring 031-21 77 30

NETERANPOOLEN

goteborg.ostra@veteranpoolen.se

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | OVER 20 AR!
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PA GANG
Under vinjetten pa gang kan just din foren-
ing tala om vad som star pa programmet.

E-posta till annons@ohposten. se. Och du,
pa det hir sittet kostar det inget!

Bouleklubben Seniorerna

v Vi spelar boule pa Apslatten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje man-
dag och torsdag kl 11, aret om. Ring Hans
Westberg, 84 24 52 eller kom dit.

v/ Stavgang varje sondag kl 10 med start
fran Apslétten. Stavar finns att lana. Ring Erik
Jones 0704-78 50 36 eller kom.

v/ | 6vrigt Hans Westberg 84 24 52.

Club Singelton

v’ Valkommen att spela bridge med Club
Singelton. Vi hélsar nya spelare valkomna
savél rutinerade som mindre vana. Torsdagar
kl 18.30 spelar vi pa Lindhultsgatan 25, Dag-
center. Vi har ingen partnergaranti men ring
var tévlingsledare Janne s& kanske han kan
hanvisa till ledig spelare.

Tel. 0706 756 632

Ekparkens promenadgrupp

Lillkullegatan 23
v Tisdagar 11.00-13.00. Vi promenerar
i Delsjon/Skatas terrdangen med eller utan
stavar, vi gor dven utflykter och studiebestk
(Ekparkens Traffpunkt).

Ring for info 031-365 60 22

Isblommans Pensionarsforening

Ekparkens triaffpunkt, Lillkulleg 23

v Onsdagar, 11-13: Vi samlas for allas ge-

menskap i kortspel, fragesport, boccia, bingo,

musik m.m. Program finns for avhamtning.
Tel. 0702-56 03 11

Kulturhuset Kaken

Kalltorpsgatan 2
v Sprakcafé pa Kulturhuset Kaken pa onsda-
gar kl 14-15.30. Kom och tréna pa att prata
svenska. Arrangdrer: R6da Korset

Tel 0705-53 42 98

PRO Kalltorp

Kalltorpsgatan 2 www.pro.se/kalltorp
v’ Mote kl 11.00 med underhallning och infor-
mation tisdagar jamna veckor, ojamna veckor
Oppet hus och lasecirkel.

Info: Velta Jaunupe tel. 84 77 48

SPF Seniorerna Bjorkekarr

KI 16.00 pa Bjorkekirrshus

v 11 april Musikunderhallning av Laggar-Stig

v’ 9 maj De vanartiga flickorna pa Lingatan
Kontakt Inga-Lisa Elzer 0739-539 783

annons@ohposten.se

Orgryte forsamlingshem, Herrgardsgatan 2
v Manadsméten tisdagar kl. 12.00 i Orgryte
férsamlingshem (buss 62). Efter en kort
féreningsinformation féljer féredrag eller an-
nan underhallning. Dérefter blir det kaffe med
smorgas. Kostnad 80 kronor. Valkomna!
F6r mer information se
www.spfseniorerna.se/skar
Mer info, Hans Lindberg 073-034 70 90.

PRO Bjorkekarr

Tritorget 2 (under Jerkstrands)
v/ Méten torsdagar ojamna veckor ki 10.30.
Trivseltraffar, underhalining, féredrag.

Hasse Kimmevik tel. 0768-22 69 27

SPF Seniorerna Orgryte

Orgryte forsamlingshem, Herrgardsgatan 2
v P& vart program (spfseniorerna.se/orgryte)
stér trevliga sammankomster med intressanta
féredrag och underhélining samt bridge,
utflykter och studiebesdk. Vi arbetar ocksa i
flera sammanhang f6r béattre villkor for aldre.
Vill Du veta mer, kontakta Monica Pahlsson
0707 43 46 63

% %k k
v For planeringens skull ber vi Dig om an-
mélan i férvdg. Lokalen rymmer ett begransat
antal gaster. Anmélan till féreningsméten gors
fredagen eller mandagen fére métet kl 9-11
till vérdinnorna nedan. Med mail och sms gér
det bra nar som helst fére mandag kl 11.
Vibeke Carlander tel 0709 90 51 40
vibeke.carlander@comhem.se
Ulrika Oberg tel 0703 67 96 79
ulrika.oberg45@gmail.com
v/ Om Du far férhinder meddela detta senast
motesdagen kl 8—8.30 till samma nummer el-
ler mail-adress. Entréavgiften till métena under
hosten ar oférandrat 40 kr.

Tag gérna med vanner. VALKOMMEN!

Miinniskan i Kalltorp och Hirlanda
frivilligcentral/Knuten, Rastensgatan 4
Tel: 21 1254
www.kalltorp.info/mik-knuten

Orgryte-Hirlandas Triffpunkter

Vilkommen till ett gott liv pa dldre dar

- i gemenskap med andra!

v Ekparkens triaffpunkt

Lillekullegatan 23 031-365 60 22

v Kaggeleds triffpunkt

Kaggeledsgatan 36 031-365 68 14

v/ Lundens triaffpunkt

Danska vagen 61 A 031-365 64 27

v Bjorkekarrs traffpunkt

Rosendalsgatan 10 031-365 55 25

5&6{4 ﬂﬂiédg‘?qqq/
REDBERGSGARDENS

A KONDITORI __4

Tel. 031-84 74 76

OPPET ALLA DAGAR!
Danska vigen 110

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

HOS OSS ERBJUDS DU EN MODERN
OCH TRYGG TANDVARDSUPPLEVELSE

AKUT
TANVARD
INOM
24H

Vi bjuder dig
25-29 ar som inte
varit hos tandlikare

pa tva ar pa en gratis
undersokning!

Tandblekning
- nu endast
1.995 kronor!

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Telefon: 031-255037
OPPETTIDER Man-tor: 7:30-19 Fre: 8-16

www.primartandvarden.se
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OPPET ALLA DAGAR

Vardagar 10-19 Lérdagar 10-16
Sondagar 11-16
\ \ Hitta till oss: Med sparvagn tar du linje 1 mot Ostra sjuk-

huset och gér av pa Kaggeledstorget. Kor du bil tar du e,
E20 mot Stockholm/ Partille och svénger av pa Torpa- \-.,

motet. Sedan tar du hoger in pé Torpavalls: kor c:a
V4 500 m och svéger vanster in pé kaggeledsga i.bil~
0 -10]° m tvétten under sparvégen sedan kommer Kaggeldsto _

Kaggeledstorget 2 | 416 74 Goteborg | Tel. 031-25 88 48 | info@gbgzoo.se | www.gbgzoo.se
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EPTILER
beh

Stor djuravdelning, manga fran egen uppfédning.
Kaniner ¢ Gnagare ¢ Faglar * Reptiler m.m.

Vi har ocksé
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