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TILLATEN GLADJE? Studentflak &r férnuftigt nog férbjudna for drets avslutningar, men en och annan festlig ballong pa morbrors bil kan g4 an.
Foto: Alice Radomska
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nen, men efter pingst kommer det stora an-
talet avslutningar och i regel marker man da
mest de “unga vuxna” som tar studenten.

Nir 19-ariga Wilma i Bjorkekirr i paskas pd en
minimal slikeerdff i triidgdrden sa att klassen holl
pa att boka en fird pd lastbilsflak for examensda-
gen, sa en kusin att ett beslut var fattat om forbud
mot “studentflak” just i 4r.

Den myndighetsanstillde kusinen avridde Wil-
ma frin att boka och betala férskott for ngot som
fore examensdagen skulle visa sig forbjudet och
inte skulle kunna utnyttjas. Han antog att staten
med sambhillsansvar inte kunde tillkinnage alla
diliga nyheter samtidigt och att beskedet skulle
droja.

Student dr man bara en ging i livet och det ska
bli en dag att minnas, sa Wilma och funderade pa
hur man skulle kunna vara forsiktig men inte helt

helt forstieligt i ridande lige, att studera ensam
hemma "p4 distans”.

Den 14 maj ldt statliga Dagens Eko i radion
emellertid beslutet bli ett faktum — s kallade stu-
dentflak dr forbjudna och detta giller for hela ar
2020.

Det offentliga forsta goda ridet i februari, att
alla borde ha mat hemma f6r de 2-3 veckor pan-
demin kunde pdgd, antydde inte att 2-3 veckors
mat var avsedd for hela dret. Det blev en omedel-
bar hamstring av mat for snarare 2—-3 ménader.
Nu har dven den tidsrymden l6pt ut.

En hogskola i Bords har tillkinnagett att man
inte kan ta emot elever under héstterminen heller.
Dir vet rektorn mihinda mer in vad rektorer i
allminhet fitt veta, formodar Wilmas kusin, som
ingalunda vill vara olyckskorp utan bedémer att
man snart mdste ge folk sd kallade littnader och
“6ppna upp” pa vissa omridden. Alltsd bevisa ge-

konkreta egna sorger kan lyssnaren inte i det linga
loppet ta till sig vad en allvarlig radiorést dagligen
sdger.

N4, studentglidje kvivs inte s3 lite. Vi lir fa
hora en del firande. Man har redan sett en av-
gangsklass i forvig ha sin sista sammankomst pé
Slottsskogens 6ppna yta at Linnéplatsen och sett
sju, atta utspridda klasskamrater fira dimpat och
lite vilset pa Apslitten i Kalltorp.

Wilma i Bjorkekirr fir utan studentflak néja
sig med att morbror i blankputsad gammal Volvo
sitter med munskydd bakom ratten och kér bara
henne en sving.

En och annan ballong syns pa bilen. Och om
ballonger och bubblor spricker kan man alltid
gora statistik dver hur manga som sprack och hur
méinga som hsll.

Och spricker fem ballonger kan man vil intala

sig att det mojligen bara var tva?
Alice Radomska

Over 100 00 ton limnades till atervinni

Intresset for miljo och hallbarhet har aldrig
varit storre och atervinning ar nagot som
engagerar manga. Ny statistik fran Forpack-
nings- och tidningsinsamlingen (FTI) visar
att varje person i Vistra Gotalands ldn i ge-
nomsnitt limnade in 62 kilo férpackningar
och tidningar till atervinning under forra
aret. Mdngden motsvarar sammanlagt 566
fotbollsplaner.

Varje ér presenterar Férpacknings- och tidnings-
insamlingen, FTI, statistik som visar hur ménga
forpackningar och tidningar som de svenska hus-
hallen har limnat in dll dtervinning under &ret.
Arets resultat visar att invinarna i Vistra Géta-

T

'

lands lin fortsitter att dtervinna i stor utstrick-

ning. Totalt samlades 107 038 ton férpackningar
och tidningar in i linet forra aret.
— Det ir fantastiskt att viljan att dtervinna ir s&

ng i Vastra Gotaland forra aret

stor! Invdnarna i Vistra Gétalands lin dr bra pd
att dtervinna, men vi behéver bli innu bittre. Hir
kan alla bidra. Varje insamlad férpackning gor
skillnad, siger Mia Steinbach, regionchef pd FTT.

Statistiken ir ett resultat av det som hushéllen
i Vistra Gotalands lin har limnat till dtervinning
via FTI. 2019 &rs statistik visar att mingden in-
samlade glas-, pappers-, plast- och metallférpack-
ningar 6kade med sammanlagt 5 procent jimfort
med 4ret innan.

Statistiken visar ocksd att mingden insamlade
tidningar minskade med 14 procent jaimfért med
2018, vilket ir ett resultat av forindrade medie-
konsumtionsvanor.

Orgryte&HirlandaPosten
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med Anders Nielsen
— en ordkonstnér
som bjuder goa skratt

Dags for manadens dos av finurligheter!

Kungen av Sverige hade namnsdag forra
veckan: Han heter ju CARL den SEX-
TONDE Gustav! Just det, den sextonde!
* ok k
Tva ilgkalvar foddes i veckan: DA blev det
VILT i Slottskogen!
* ok k
Man fir inte gd in i framdérrarna pd Vist-
trafiks bussar!
— Nej, men man kan gi AV PA MIT-
TEN!
* ok k
Nu 4r det kort for studenter pé lastbilsfla-
ken!
* ok k
Om jag inte fir tillbaks startavgiften till
drets Goteborgs-Varv, fir jag bokfora be-
loppet som LOPANDE UTGIFTER!
* ok k
— Vad har dom for servering pa Turistfor-
eningens Vandrarhem?
— GAENDE BORD!
* ok k
For 38 &r sedan var jag i Hamburg och sig
returmatchen i UEFA-cupen. I mitten av
forsta halvlek frigade min liktargranne:
“Hur skall IFK sl& Hamburg pé kvillen?
— Ingen aning! sa han.
— Jo, jag vet, sa jag!, Vi far vil spela pa
DAN!
Och strax efter blev det 1-0.
Malskytt DAN. Efternamn Cornelius-
son. Tink vad ritt jag gissade!
* ok k
Nu kér vi. Bilar dr mitt tema: Vilken bil
far plats i ett kuvert?
— AUDI A4!
Pappan képte en Mercedes Benz till
mamman: FARSAN och MERSAN!
Vad har en bil och en sjdman gemen-
samt?
— Bida gar pa DACK!
Varfor har du képt en liten FIAT?
— Jo, myndigheterna vill att vi skall kéra
mindre bil!
Hur ser du att bilen dr amerikansk?
— Hjulen ir CHEVA!
Blskopen kérde in till bilverkstaden for
att BYTA STIFT!
Jag har fitt fel pd min NISSAN!
— D4 fir Du LAGAN!
Kér inte CABRIOLET. Det kan vara
O-TACKT!
Vad hinde med fiskbilen som kollide-
rade? Den fick LACK-skador!
Jag fick inte iging bilen i morse. Jag
maste ha képt BILEN SOM KOMMIT
FOR ATT STANN!

VALKOMMEN TILL
EN BEKVAMARE
PARKERING

Fra
Vi har garage- & 875ankr
p-platser i Lunden
och Olskroken.

ERNST ROSEN

erparkering@ernstrosen.se
031-80 60 80

inki, moms

STRAKANDE KVARTETT. Liraren Tobias Andersson njuter av fiolspel av sina langtida elever Alice Berg, Sara Liljenberg, Nova Ahlinder
och Sigrid Martensson. "Man kan komma hit och grata men man gar hem och skrattar’, sdger Alice Berg, Sara Liljenberg och Sigrid Mar-
tensson som menar att Tobias ldrt dem allt de kan, har koll pa pojkvénshistoriken och gérna delar med sig av sina egna historier.

Foro: JENNIFER HAIDIC

Slutet pa en epok — men
borjan pa nagot nytt

Naér de var sex ar fick de prova pa att
spela fiol i forskolan. Tretton ar senare
spelar de fyra tjejerna ihop @nnu och fér
samma ldrare. Om nagra veckor tar de
studenten och deras tid i Kulturskolan
dr over, ett sorgligt avslut vdntar for den
sammansvetsade kvintetten.

En méndagseftermiddag pid Lundenskolans
fritidsgérd Stacken triffas vi, jag, fyra gymna-
sietjejer och deras fiollirare sedan tretton 4r,
Tobias Andersson. Det 4r maj och bara nigra
veckor kvar till studenten och det kiinns i luf-
ten. Sorg blandat med spinning och férvintan
infor ovissheten om framtiden.

— Vi kan sitta oss 1 biblioteket, foreslar To-
bias och vi gir in i ett litet rum fyllt med bok-
hyllor och backer. Tjejerna tar plats i en soffa
och de pratar och skrattar fortfarande, sedan
de méttes upp utanfor. Det mirks ate de kin-
ner varandra vil och trivs ihop.

- Vi hade kommit 6verens om att ha T-shirt-
sen pd oss men jeansen var bara en tillfallighet,
siger Sigrid skimtsamt.

De har for kvillen tagit pé sig sina band-
trojor, svarta T-shirts med texten “kammaren-
semblen” samt en illustrerad fiol. Till det har
de alla valt jeans i liknande ljusa nyans. De ser
ritt coola ut och trots sina matchande klider
sd dr de helt individuella. Vi gér Coronahils-
ning med armbégarna och de presenterar sig
som Sigrid, Alice, Nova och Sara.

Rummet innan biblioteket 4r dir fiollek-
tionerna brukar hallas, dir finns ett notstativ
och inte mycket mer. Spartanskt men allt som
behovs for syftet. Dir triffas de varje mindag
eftermiddag och har lektion i en trekvart.

— Det ir otroligt att vi fakeiskt har lirt oss
ndt, for vi pratar ganska mycket, siger en av
tjejerna.

- Tobias kdnner oss mer nog mer 4n vi tror
och han har ritt bra koll p4 vir pojkvinshisto-
rik, siger en annan och de skrattar.

Det idr inte litt ate hilla triden i samtalet for
de 4r alla bubbliga och entusiastiska att beritta
och girna samtidigt. Tobias lyssnar intresserat
pa tjejernas berittelser om hur de har upplevt

de hir &ren tillsammans. Hur bérjade det, fi-
olspelandet?

— Jag borjade egentligen redan som tredring,
berdttar Sigrid. Hennes forildrar spelar fiol
och viola, bida professionellt som musiker.
For henne var det aldrig ndgon tvekan om att
hon ville ldra sig spela ocksa.

Nir hon sedan gick i férskolan si hoppade
hon p4 Kulturskolans initiativ att testa fiol.
Initiativet gick ut pa att barn fick méjlighet att
spela ett instrument under en lingre tid fér att
sedan bestimma om de ville fortsitta eller bor-
ja om med ett annat. Det var nytt och unike pd
s sdtt att annars fir man testa instrumenten
under et tillfille for att sedan vilja.

— Det blir ett vettigare val utifrdn att man fr
en lingre provperiod, siger Tobias.

Alices mamma spelade ocksd fiol och var
dessutom fiolldrare d, men det var Alice sjilv
som ville ldra sig och fastnade f6r det. Nova
fann instrumentet pd eget bevig men har en
pappa som spelar tvirfldjt och Sara gjorde
ocksd valet sjilv men har forildrar som spelar
piano och “vildigt lite trumpet”. Nir provpe-
rioden var slut s3 visste de att de ville fortsitta,
men alla visste inte att det gick.

- Det hir var kul, tinkte jag, men det var
min pappa som sa att “du vet vil att du kan
fortsitta?” Det hade inte jag fattat, men jag
blev jitteglad, siger Nova och skrattar.

I bérjan spelade tvé av tjejerna tillsammans
och de &vriga tva var i andra grupper. Men de
brukade ses i samband med lektionerna och
kiinde till varandra. Nir de var tio &r sattes de
ihop till den grupp de ir 4n idag, men turerna
har varit manga. Sigrid hade en paus under en
period dé hon hade tréttnat lite, men hittade
tillbaka igen. Aven de andra har haft dippar
nir det kiints mindre kul och de poingterar
hur vikeigt det dr att 6va mycket for att det ska
gé framét.

— Tobias gav oss ett 100-dagarsschema som
innebir att man markerar pd ett schema varje
dag man 6var. Efter 100 dagar fir man en un-
derskrift och ett diplom. Det ir en jittebra
metod f6r att motivera sig att ova, berittar
jejerna.

I gruppen bérjade de spela stimmor vilket

betydde att var och en hade ett ansvar att be-
hirska sin del fér helheten. Det blev ocksd en
sporre, tycker de.

— Vi inspirerar varandra vilket gér att man
dvar mer, siger Alice.

De blev snabbt duktiga och bérjade med-
verka i uppsittningar som del av Kulturskolans
orkester, dir de fitt spela ihop med Alexander
Ryback i en musikal. Dirtill har de varit med i
ett soulprojekt p& Storan samt olika talangpro-
jekt och idag spelar de i ungdomsorkesterns
kammarensemble. De har turnerat utomlands
och varit pa triningsliger dir de fitt samarbeta
med minga duktiga musikanter. Forra som-
maren tog Tobias dem till Kroatien pé turné
med nordiskt program.

- Vi spelade pa fantastiska stillen. En ka-
tedral frén 900-talet och det var vildigt fint
uppstyrt. Folk kom fram och grit efterdt, be-
rittar Tobias.

— Det ir s& hiftigt nir ndgot man astadkom-
mit berér andra minniskor, siger Nova.

De har ftt uppdrag frin SF att medverka i
en filminspelning och har gjort en scen i serien
Alex pa Viaplay/TV6. Anda vill ingen av dem
satsa fullt ut och ha musiken som yrke.

—Nu ir alle mer for glidjen. Om man ska ha
en karridr s dr det s&n press, siger Sara och de
andra héller med.

Vad musicerandet har betytt for dem har de
svdrt att beskriva utan atc bli kinslomissiga.
Det har gett dem ett sammanhang och en ge-
menskap utanfor vardagen i skolan.

— Det ir en stor del av ens liv som har varit
fiol sd det har format en jittemycket. Det har
lirt mig ansvaret att balansera fritid, skola och
andra aktiviteter, siger Sara.

— Jag hade nog inte varit samma person utan
detta, sidger Nova och de andra héller med.

I och med den stundande studenten si tar
undervisningen med Tobias slut och de kom-
mer skingras éver landet till vidare studier och
andra framtddsplaner. Det ir ett uppbrott de
inte vill acceptera.

— Det ir s& frukeansvirt trikigt ace vi ska
skiljas at. Det dr vildigt sillan man har hingt
ihop s4 linge och jag tror vi kommer ses vil-

digt lang tid framéver. Jennifer Hajdic
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Vi bjuder pa solglasogon
nar du koper nya glaségon.

VARKAMPANJ i

Varde upp till

3495 kr

Mer info nedan

g

Skraddarsydda kok anpassade
efter din smak och dina behov

Fran ritning till fardigt kok — valkommen att boka ett hembesok sa
beréattar vi mer. Vi aterkommer till dig med forslag pa tid inom 24 timmar.
Naturligtvis ar alltid ett forsta hembesék kostnadsfritt och férutséattningslést.
Vi gor aven luckbyten.

BOOMERANG

BESOK VAR HEMSIDA FOR INSPIRATION! £
Blacktjarnsgatan 4, Géteborg | Tel. 0738 17 49 27 | www.kalltorpskok.se

PEOPLE

nnnnnnnnnnnnnnnnnn

Exklusiva solglasogon
i din styrka pa kopet!

Att ha solglaségon med sin egen styrka ar bade bekvamt och bra fér dina
dgon! Képer du nya glaségon med ytbehandlingen IProtection (1100 kr),
far du utan extra kostnad valja ett par valfria solglaségon fran markena
Boomerang eller People sun. Képer du progressiva glasdgon levereras
dessa solglaségon med progressiva glas och valfri solférg, véarde upp till
3495 kr. For enkelslipade glaségon ar vardet upp till 2195 kr.

Gratis synundersokning vid kop av glaségon.
Varde 395 kr

ANG. CORONA (COVID-19)

Hos oss som optiker giller féljande:

e Alltid mycket hog hygienniva, extra hég nu.

® Inga folksamlingar, vi &r 2 personer i provirummen.
® Arbetar aldrig med sjukdomssymptom.

® Kunder med symptom bokas alltid om.

o All utrustning desinficeras mellan kunder.

e Vi fljer Folkhalsomyndigheten, gor det du ocksa.

Angivna erbjudanden
__________________________ 4 galler t.o.m. 2020-06-14

Vara butiker ar godkéanda enligt optikbranchens kvalitetsnorm

P Optikkallaren
Glas6gonmagasinet

Redbergsvagen 17  Telefon: 031-19 84 70

For 6ppettider ga till: www.optikkallaren.se
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Sa var pingsthelgen 1870 (och 1970

Nu pa lérdag den 30 maj har vi pingst-
afton. Men pingsten dr ju rorlig. Gar vi
150 ar tillbaka hittar vi pingstafton nagot
senare, den 4 juni.

Lat oss ta en titt pa hur det var i Or-
gryte socken da, infor pingsten 1870.

Till de finare lantgardarna, som Over-
as, B6 och i séder Kallebiack Nordgarden,
flyttade herrskap fran Géteborgs inner-
stad varje pingst for att bo i gronskan
hela sommaren, d@ven om herrarna da
varje vardag akte in till kontoren i stan.

ar de rika goteborgarna inte satt
Dvid dukade bord ute i férsommaren

var Orgryte socken i mingt och
mycket sig lik sedan sekler tillbaka — priglad
av jordbruket, som dock hos de frimsta bon-
derna fitt effektivare redskap. (Den av tjugo
histar dragna skordetroska som uppfunnits i
Michigan, USA, redan 1834 blev dock inte
sarskilt aktuell férrin i motorernas tidevarv pa
1900-talet.)

I en trake dir inget riktigt herresite fanns
var torpet Bjorkekirrs mark vid pingsten
1870 dnnu utan de arbetarbaracker som un-
der 4rtiondet helt skulle férindra dess prigel
utdt Partillegrinsen. Centralare beliget i
Orgryte hade jordbruken pi Kalltorp, Bé och
Jakobsdal sina glansperioder med rekordsiff-
ror i effektivitet och (mot sensommaren) dven
i antal hostackar.

Kailltorp Nedergarden igdes av kapten
Pontus Virgin, som Virginsgatan i trakten bir
namn efter. Nedergirden med dess jordbruk
beskattades bara som “ett halvt mantal”, men
under Nedergdrden 15d officiellt dven den
under nistan hela seklet medféljande Over-
girden. S det var sammantaget stora marker
hans bénder arrenderade.

Mot pingstaftons afton blev det pd den
s kallade Kalltorps herrgard trivsamt pd ett
varmt och belevat sitt, inte minst i Musik-
rummet, dir en del av tidens typiska instru-
ment forvarades och dit dven musikanter
kunde anlitas att delta.

1870 — den statliga vita villan Overas vid
Danska Vigen var da timligen nybyggd, inte
ens tio &r gammal. I de Dicksonska vixthusen
fanns redan kring férsta juni mycket dtbart
och med nordiska matt mitt rite si ovanliga
frukeer att skérda. Dock inte dnnu de apelsi-
ner som Orangerigatan till vixthusens minne
med tiden skulle namnges efter.

Sankt Sigfrids Plan skulle inte pa linge 3
sitt namn utan var bara den vigkorsning dir
Danska Vigen (frin staden riknat) bérjade.
Vid pingstdagens hogmissa 1870 trafikera-
des korsningen av fler vagnar 4n vanligt och
vidret hade varit s pass torrt att hiistarnas
hovar klapprade “som mest under hele det
Ahret” — allesi livligare in vad det sju veckor
dessforinnan varit p& paskdagen, som dock
var kristenhetens klart storsta helg.

Pingstdagens tolv réda tulpaner p3 altaret
i Orgryte kyrka var skinkta av finansmannen
James Jameson Dickson med familj, alltsd den
skotskt ittade familjen pa Overis.

Givetvis kunde 4ven de snyggt arrangerade
omgivande pingstliljorna kring tulpanerna i
vasen varit frin Overss, men av ndgon orsak
var liljorna skiinkta av Theodor Gullberg,
som igde en ytterst liten bit av B66 gérd
(huvudsakligen dgd av grosshandlare J. E
Silvander — han som genom en donation

grundade Silvanderska slgjdskolan dir fattiga

PINGSTVANLIG. Evangelisten Johannes,
som hér ses malad p4a ett fonster i Tyska
kyrkan pa Norra Hamngatan, syntes i Or-
gryte Gamla kyrka péa pingstdagen ar 1870
enklare malad pa en panna av fru Sara
Grénvall fran Kallebéck Nordgarden.

Foro: ALice Rapomska

pojkar lirde sig till snickare).

Fabrikérsfrun Sara Gronvall pa Kallebick
Nordgdrden nimner stolt i sin dagbok hur
hon i oljefirger pd pannd malat aposteln
Johannes och att konstverket denna pingst var
att beskada i kyrkan.

Vi vet inte vilken niva "hustru Saras”
konstnirliga kunnande var pa, men noga rik-
nat placerades tavlan “bara” i kyrkans vapen-
rum, alltsd innanfor entrédérren, dir herrar i
langt tidigare epoker skulle stilla ifrén sig sina

vapen innan de gick in i sjilva Gudshuset.

Varfor just aposteln Johannes?

Jo, i pingstens budskap om Den Helige
Ande och "Guds osynliga nirvaro” ir Johan-
nes den mest uppliste evangelisten. An i dag
ldser pristen i forsta drgdngen Johannes 14:e
kapitel vers 25-29, i andra argdngen Johannes
14:15-21 och i tredje 7:37-39.

Fér damer och vissa bondhustrur var an-
nandag pingst en héjdpunke, frimst for att de
da triffades och pratade p sina kafferep, dir
virdinnan och pigorna imponerade med sina

bakverk.

Annars ar det klart att i bondesambhiillet
var dagarna sig lika i sddana detaljer som att
korna skulle mjslkas, svinstiorna mockas och
s vidare. En pigas eller enkel torparhustrus
helg var inte mycket olik en vardag.

Annandag pingst har av politiska och s&
kallat kulturella skil i var egen tid blivit
vardag. Efter pingsten 2004 slopades annan-
dagen som helgdag. Pingsten 4r ddrmed inte
lingre klassad som storhelg.

Vi lar fa se fler kristna helgdagar slopas,
bade i vir egen levnad och i synnerhet under
den nu uppvixande generationens ofrdnkom-
liga tro- och traditionsférintelser. Utveckling
i takt med tiden har alltid dgt rum och mesta-
dels varit god men inte forr skett i nuvarande
omfattning.

Det ovan namnda, act Bjorkekirr 1870 inte
dnnu kommit att priglas av sina arbetarba-
racker, kanske bor fortydligas en smula. Den
rike norrmannen Nils Georg Sérensen, som
var hilftenigare i ett storforetag i Barcelona
och personligen kopt sig stora skogsegen-
domar i Sméland och Ostergétland, kom &r
1872 att kopa Sivenis gird i Orgryte. Men
inte for att vistas dir med sin hustru, friher-
rinnan Lizinka af Ugglas.

Nej, han lit p& Sivenis bygga upp och star-

I

== _J
AVEN DET LILLA. Fran Dicksons Overas var bidragen till Orgryte kyrka alltid rejéla. Men
ocksa ett sa litet bidrag som ett dussin réda Overéas-tulpaner till altaret var till glédje.

Foro: S6REN SKARBACK

ta sin for tiden helt moderna triindustri, bide
sdgverk och fabrik, kallad Sifvedns Fabrikers
AB (med start 1874). Arbetarna, mest frin
Smaland, var i vira trakter i princip bostads-
16sa. P4 Sivenis lite 6stligare mark, dar dittills
torpet Bjorkekirr funnits, lit Sorensen dirfor
uppfora baracker f6r dem att bo i.

Bjorkekirrs nutida gator och torg bir
forstds namn efter den gamla triindustrin
(Stabbetorget, Tritorget, Sigbladsgatan,
Ségspénsgatan, Ladspikaregatan, Hyvelmista-
regatan osv). Men primiromradet Bjorkekirr
ir till ytan stérre dn det forna torpet.

N34, 1870 var ju 150 4r sedan. Kan 1970
vara mycket att orda om, som bara ir ett
halvsekel sedan?

Ja, det rddde en tid av forindringar dven
di. Men hur stadsdelar (frimst Olskroken) d&
stod infor rivningar och nybyggen har vi nyli-
gen berort hir i kronikan. Minst férindrades
mellan 1870 och 1970 kanske kyrkornas val
av helgens bibeltexter, med verser av frimst
Johannes.

Jag var inte i ndgon kyrka pingsten 1970.
Inte ens skolavslutningen (efter dd grundsko-
lans &ttonde klass) holls i ndgon kyrka. Men
sliktbesok, fran frimst mellersta Bohuslin,
hade vi gott om hemma. Och annandag
pingst var ju vid den tiden 4nnu att rikna
med.

Pingstens extravaganta mat inkoptes inte
lingre, eller i varje fall inte i ndgon stor om-
fattning, i traktens kvartersbutiker.

Konsumbutikerna pa Sankt Sigfridsgatan,
Munkebickstorget, Virginsgatan 1 i Kall-
torp och p& Gustavsplatsen i Bagaregirden
sdlde inte mycket mer extra in lockvarorna
och mellanglet, jimfért med infor vanliga
weekender.

Bittre klirr var det hos det d modernt
ombyggda frischa Konsum Ulfsparregatan
i Lunden, frimst tack vare en synnerligen
pigg och framart kvinnlig anstilld, som jag
inte minns namnet pd och som ingalunda var
butikschef.

I princip konkurrerade Stora Konsum mot
koncernens egna stadsdelsbutiker genom
att ha 8ppnat sin Domus Stormarknad pi
Hisingen och varuhuset Domus pa sjilva Av-
enyn, med dess parkeringshus och kvillsop-
pen matbutik med kycklinggrill en rulltrappa
ner i killarplanet, minsann.

Ostra Goteborgs billigaste matbutik, med
god kvalitet och faktiskt kunder frin varje
hérn av stan &r 1970, torde ha varit Saga pa
Sofiagatan i Bagaregirden. Den var inrittad i
vad som varit biografen Sagas lokaler. (Bion
var nedlagd i maj 64 och sedan ombyggd,
fastin viggen med filmstjirnors autografer
fanns kvar bland havregryn, knickebrsd och
sillburkar i lagerrummet.)

Jo, det handlades mat och férbereddes
glatt infor pingsten 1970, i forvintan infor
gemenskap med vinner och bekanta och nira
och kira.

Visst vore ocksd drets pingst 2020, om inte
corona funnes, en glidjens och férvintans tid
— allmint sett mer infér den skéna sommaren
4in genom det kristna budskapet.

Men den ena sortens glidje utesluter inte
den andra.

med Séren Skarback

- forfattare med
Géteborg i fokus
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Bonum Brf Munkebéackslund, Géteborg

Tank att kunna borja 1rdagarna med en promenad i gronskande
Skatas. Och pa tillbakavigen stanna till pa surdegsbageriet for
att kopa hantverksbrod som du sedan avnjuter pa terrassen eller
den inglasade balkongen. I Bonum Brf Munkebackslund dr allt
detta mojligt. Hir bor du som fyllt 55 bekvimt utan att behova
tinka pa grisklippning eller att mala om huset.

For oss pa Riksbyggen kommer trygghet alltid i forsta hand.
Dirfér erbjuder vi just nu privata visningar. Vilkommen att
boka en tid!

Kontakta vir siljare:

Margareta Josefsson, 033-20 25 63

Lis mer och anmil intresse pa
bonum.se/munkebackslund
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Bonum utvecklar och forvaltar seniorboende med fokus
pa en hallbar framtid. Vi &r en del av Rikshyggen.
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OVER 250 KLUBBAR HARLIGT UTBUD GASTTRANING TELKNA
Gdller p& samtliga Du har tillgdng till Tillgang att trana pd 1 SOMMARKORTET
Nordic Wellness- gym, grupptrdning Grand Fitness, ett : ’ ko il " ﬂlﬂﬂm
klubbar i Sverige. och Wellness Online. 1 boutiquegym i Géteborg. ;

NORDICVWELLNESS &

100 kr/199 kr for medlemskort/armband tillkommer om sadant saknas. Kortet gar ej att aktivera fore 1juni. Lokala avvikelser kan férekomma. Reservation for ev. tryckfel.
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FRUKTHALLEN. Agaren Mahm
9-18 och séndagar 10-16.

"V1 aren del av O

AT AR 5

r Nk il

o

od och anstillda kollegan Amir plockar i butiken. Frukthallen i Olskroken ligger p& Redbergsvdgen 6. Oppettiderna &r mandag till fredag 8-20, I6rdagar

Foro: JENNIFER HaspIC

skroken och vi kdnner

att vi maste ta hand om varandra har”

Att fa tag i de basta och farskaste va-
rorna, med hogsta kvalitet och till ett
bra pris dr det basta med att driva frukt
och gronsakshandel, tycker Mahmod.
Tillsammans med sin fru driver han Ols-
krokens frukthall sedan sju ar och frukt
och gront har varit deras levebréd storre
delen av sina yrkesliv.

For 6ver 30 &r sedan kom han med sin famil;j
till Sverige frin Iran som de limnade p4 grund
av politiska omstindigheter. D4 var Mahmod
33 4r och utbildad ingenjér i sitt hemland,
men i Sverige blev han tvungen att bérja om
sitt yrkesliv.

— Nir jag inség att det skulle krivas flera ars
studier f6r att kunna jobba som ingenjor, for-
utom att lira mig svenska spriket s valde
jag att borja jobba med nidgot annat. Vi
hade barn och behévde forsérja oss, si
vi satsade pa fruke och gronsakshan-
del, berittar Mahmod. Sedan dess
har de drivit butiker 6ver hela stan frin
Kortedala till Partille och p& Avenyn drev de
presentaffir diremellan.

Frukthallen i Olskroken ligger mot gatan
vid Olskrokstorget och med sitt lige pa ett
strik med manga andra butiker i rad, ir det
lce ate slinka in i forbifarten mot stan eller
mot torget. Utanfér butiken dignar det av
fruke och bir si som bjérnbir, jordgubbar,
hallon, persikor och aprikoser och inuti den
stora och vilsorterade lokalen finns alla sorters

fruke, gront, noter, rétter, fron och livsmedel.
Det 4r ménga kunder i butiken men forsilj-
ningen ir lite simre denna maj manad 4n -
digare ar.

- Det dr bade pi grund av krisen som rider
nu men ocksd vidret. Det har varit kallt linge
och fruktforsiljningen ir bittre vid varmt vi-
der, siger Mahmod.

Det som siljer mest nu ir frukt varav persi-
ka, apelsin, nektarin och ipple ligger pa topp.
Det 4r som en normal april nu, dd det annars
brukar vara jordgubbar och vattenmelon som
dominerar férsiljningen i maj, liksom resten
av sommaren. Tillsammans med den alltid ef-
terlingtade firskpotatisen.

— Rikeigt varma sommardagar kan vi silja
upp till 300 kilo vattenmelon, berittar
Mahmod.

Vattenmelon dr hans favoritfruke
forutom jordgubbar och turkiska bi-
garder som brukar komma i juni. Han
dter mycket fruke och gronsaker och varje
morgon gdr han en sallad av tomat, romansa-
lat, gurka, oliver och sockerirtor, toppat med
olivolja.

— Min fru brukar géra olika soppor med
spenat och rotselleri bland annat. Vi anvinder
mycket gronsaker i matlagningen.

Att soka och hitta de bista varorna, med hog
kvalitet men ill bra priser 4r det som ir roli-
gast med jobbet, tycker Mahmod. Han ligger
ménga timmar pd act dka runt hos grossister

och séka igenom sortimenten noga innan han
bestiller.

— Man méste vara aktiv och jaga pris och bra
produkter. Det ska vara firske och fin kvalitet,
men inte dyrt och det dr utmaningen, siger
han.

Ett tag satsade butiken mycket pd ekologis-
ka varor men det blev kostsamt och dessutom
4r hdllbarheten ofta simre.

— Nir jag hittar det till bra pris s&
siljer jag ekologiskt, men det 4r inte
s4 minga som efterfrigar det. Vi for-
soker tinka pd hallbarhet och miljs
genom att vi siljer ut utgingna varor
billigare till exempel, siger Mahmod.

Pa sommaren idr det svenskodlat som ir
bist, tycker han. D4 4r det férutom svensk po-
tatis och jordgubbar, dven gurka och tomat. P4
vintern ir svenska dpplen det bista. Annars 4r
det mycket bra export frin Turkiet, Spanien,
Italien, Holland och Belgien.

Vad giller den ridande Coronakrisen si
drabbar den verksamheten pd tvd sitc. Buti-
ken brukar leverera till restauranger, caféer
och hotell i nirheten men deras efterfrigan
har minskat nu. Sedan 4r det ménga ildre som
brukar handla i butiken och da de dillhor risk-
grupperna s har de inte kommit dit som de
brukar. Men det finns 18sningar pé det.

- Kunden kan ringa hit och gora en bestill-
ning. D4 packar vi den och si kan kunden
swisha beloppet och vi bir ut bestillningen till

kunden utanfér butiken. Man kan ocksa siga
till oss pé plats s& plockar vi ihop vad kunden
vill ha medans man viintar utanfor.

Aven om Mahmods yrkesliv inte blev riktigt
som han trott frin borjan sa 4r han dndé nsjd
idag.
— Vi som familj har lyckats bra hir i Sverige
och mina barn har kunnat utvecklas och
satsa pd karridrer som de har valt. Jag
ir glad att leva i en demokrati dir det
finns valméjligheter, siger han.
Mahmod och hans fru var politiske
engagerade i Iran, vilket deras barn har
tagit efter och tv& av dem ir nu framgéngs-
rika politiker hir i Sverige. Frin bérjan trodde
han att de skulle kunna flytta tillbaka till Iran
s4 sminingom men det har inte varit majligt
och idag ir hela familjen férsvenskad.

- Det bista med Sverige ir demokratin och
rittigheterna vi har som invénare. Minniskor
ir lugna och man tinker pd miljon hir. Vi
har frihet och det ir viktigast for mig. Jag kan
4nd4 stotea och hjilpa mite folk i Iran trots att
jag bor i Sverige.

Numera bor de i Sivedalen men i och med
butiken i Olskroken si kinner Mahmod siir-
skilt varmt for stadsdelen.

— Vi ir en del av Olskroken och vi kinner
att vi méste ta hand om varandra hir. Vi behs-
ver ett levande Olskroken.

Jennifer Hajdic
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MIKAEL OCH LASSE
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E - CYKELKUNGEN MADELEINE - FREJA BLOMMOR

Supperta dina Lecals

Kéara kund! Pa vara torg finns de som binder din blombukett, 6ppet som vanligt och forsakrar dig om att vi foljer folkhal-

fixar frisyren, bakar din frukostfralla och servar dig med somyndighetens rekommendationer liksom du. Fran restau-
vardagens alla tankbara tjanster och utbud. De som lever rangerna kan du ta take away med dig hem.

och verkar kring torgen varje dag, aret om for att din vardag  Och tank girna pa din granne - kanske nagon behéver hjalp
ska fungera sa bra som det bara gar. Vi kallar dem Locals att handla? Kanner du dig sjuk sa vill vi att du stannar hem-
och vill hylla dem for att de bidrar till ett levande Géteborg.  ma och kurerar dig. Ta hand om er och varmt vilkomna att

I dessa tider behovs din support lite extra, vi forsoker ha handla i Olskroken.

OLSKROKEN OCH GOTEBORGSLOKALER PRESENTERAR LOCALSOFGBG.SE | WWW.OLSKROKEN.SE



FUNDERINGAR MED ALICE RADOMSKA

Dampat men fint f6r kolonins pingst

Min kaffeklocka pa gavelvidggen klingade
sprott metalliskt nar jag satte fart pa lilla
klappen. Tanja och Eva avbroét det ldtta
tradgardsarbetet, eller patandet i min ko-
lonitradgard i majsolen. Firska kanelbul-
lar och Tanjas ”patriotiskt” bakta finska
pinnar (som inte alls heter sa i Finland)
var framdukade pa servetten i korgen pa
trabordet.

Vi tog av munskydden och fick striacka
oss rejalt efter kakorna, dar vi satt lagom
langt ifran bade bordet och varandra.

ur blir Mors Dag i ar? suckade Eva.
H Hennes mamma pa Rastensgatan i

Kélltorp brukar ha en smirre bjud-
ning. Men ack, inte denna ging. Mors dag
har dessutom hamnat p4 sjilva pingstdagen.
Av en hindelse. Det 4r alls inget led i att dnnu
mer devalvera pingstens betydelse.

Tanja och jag svarade inte direkt pd hennes
undran. Man kan siga att "Man fir gora
det bista av situationen”, men det vet ju alla
inda.

Att std pa en gata och ropa "Grattis
Mamma” och stoppa en present i en kasse
som ir nedhissad fran fonstret i en tvittlina
med krok pa. Jo, jo.

— Amerikanerna hade sin Mors dag for
nigra veckor sedan, men det var forstds i maj
da ocksd, sa jag utan ate tillféra samralet kring
kakbordet nigot visentligt.

Dir vi satt under plommontriden skilde
egentligen bara den djupgréna tujahicken

SA DAR JA. Skottkérran full med ihopkrat-
tat nyslaget grés pa vélskétta lott 44 pa
Orgrytekolonin.

Foro: ALice Rapomska

och stingslet oss frin trottoaren och gatan.
Koltrasten kvittrade melodiskt, fastin det var
mitt pd dagen och han i litteraturen nistan
bara sjunger gryningens och skymningens lov.

— Du, Alice, sa Tanja, din plymspirea ser
vil ut att kunna blomma som vanligt inom
ndn vecka. Var du inte lite orolig fér den?

— Orolig? Nej da. Den ir starkare 4n nin
av oss. Snarare att den breder ut sig, in i en
vinbirsbuske. S& spirean fir jag klippa nistan
platt pa ena sidan varje &r nir den blommat
ut.

Tink att till midsommar ir den redan
forbi, lite brun i blomkanterna.

Jag minns midsomrarna pé 90-talet, da

N\

100% naturmaterial
- dekorativa mattor for
privat och offentlig miljo

Mattvatt & reparation av alla
typer av mattor med garanti!

C
REZAS
MATTOR coor

Sddra vagen 18, mittemot Lorensbergs P-dack
Vardagar 11-18 ¢ Lordagar 10-14
www.rezas.se ¢ Tel. 031-18 06 35
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det alltid rddde blombrist till stdngen, for

att tidiga blommor var slut och de sena inte
kommit iging. Har man mest dahlior, av
tillvaratagna rotknélar, si har man ju mest en
augustitridgird, tillade jag.

= Tja, du kunde ju planera f6r blomning
hela sisongen si som Botaniska gor. Men star
inte din spirea lite for skuggigt? undrade Eva.

— Den féredrar skugga, sa jag. Och jorden
en smula sur, s& som det forhller sig hir i
trakten. Att kalka, kalka, kalka s& man man
kring millennieskiftet gjorde varje senvinter
tyckte varken spirea eller biarbuskar om.

— Hiirligt med kolonitridgérd, suckade
hon och tog sig en finsk pinne till. Och att
omradet dr 105 &r gammalt, dven om allt fler
stugor 4r nya moderna. Tradition #r tradition.
Vissa knotiga stora dppeltrid pd omradet har
sikert glatt ett antal generationer.

— Jo, det kan man vara siker p4, instimde
jag.

— Gemenskapen pé kolonier 4r si himla
skén, log Eva och nimnde att hon hiroméret
var pa en kusins 50-&rskalas ute pd Lirjehed.
Det omridet ir klart yngre in Orgrytekolo-
nin.

Biltvdtten pa macken pi andra sidan gatan
brusade nu pd sitt rogivande sitt, som bara
de mest dogmatiska kringboende skriver till
kommunen och klagar p4 ibland. Sparvagnen
frin stan bromsade med litt igenkdnt ljud vid
hallplatsen Elisedal, namngiven efter samma
legendariska Elisabeth ”Lisa” Lamberg som
Liseberg.

En skata uppe pa taknocken hukade sig for
en ilsket dykande bjérkerast, inte allvarlige
attackerande utan mest markerande. Visst
4r skatan mycket starkare, men trasten ir s&
mycket flinkare flygare och inte att under-
skatta ens av krakfiglarna.

— Jag ska rensa lite inom jordcirkeln dir
sedan, pekade Eva.

— Rér bara inte mina sproda sma potatis-
blast.

— Vad d4? Har du potatisland i &r? utbrast
Tanni.

— Asch, det var inte planerat, men nir
jag lagade mat pa forsta maj hade flera av
potatisarna sd tydliga groddar, si varfor inte?
Kanske blir det nét, kanske inte. Tyvirr ingen
King Edward utan en anonym sort frin
Netto.

— Men Alice, titta!

Men neeej! Den jikla koltrasten, hur
kamratlig den 4n brukar vara, stod uppe pd
lilla gavelbinken och letade forgives mask i
en blomkruka, han ryckte en nysatt planta ur
jorden med rétter och allt...och stokade dill.

Jag skyndade dit, schasade ivig honom.

Maskar finns i marken, sillan i krukor.
Och s4 sdg jag frén gavelns lilla utedick den
unga grannkvinnan glatt komma giende, s3
jag ringde pé nytt i lilla klockan p8 viggen,
nu for att vinka. Vi ropade "Hej” och M4 s&
bra” och sént dir.

— Sicket ljud i skillan, log Tanja. Den ir vil

KAFFEKLOCKAN.
Visst har lilla klockan
pa kolonins gavel
nédrmast macken
ringt in en och annan
pingsthelg eller for-
kunnat "Kaffedags!”.

Foro: Tansa VIRTANEN

antik, hundra ir eller s3?

— Nej, inte ens tjugo. Men méjligen
kopierad frin gamla dar. Jag kopte den pa
en samlarmissa, 1t se, det var pé Eriksberg.
Kanske frin Ringliniens monter. Eller kanske
hos Trafik-Nostalgiska forlaget... Visst dr den
mysig med det formgjutna lilla rodsvarta
loket ovanpa.

— Dina dahlior, sa Eva, du hade f6rstis
rotknélarna frostfrite ver vintern?

— Jada, no problem. Och frn fore pask
forkultiveras de alltid i kruka, inomhus.

— Nej flickor, sitta hir och lata sig blir ky-
ligt, sa Tanni, reste sig och borjade rensa bort
lite vilsen kirskal och strdn av vanligt gris ur
mitt...ndja, potatisland.

Pa med vara munskydd igen!

Overdriver forsiktige? Vem vet? Informatio-
nen i radio & TV ir i regel dubbla budskap,
dir varje viktigt beslut ska tas av medborgaren
sjdlv.

— Dabhlia, funderade Eva. Visst hette en
gammal svartvit deckarfilm pa bio med Alan
Ladd och Veronica Lake "Den bli Dahlian”,
eller?

Det lit bekant. Men jag var inte siker,
kunde inte bekrifta det.

P4 lotten nirmast visterut krattade
granntjejen kvicke ihop slaget gris och fick
hela skottkirran full.

Sjdlv klippte jag lite kvistar som stack ut
dver géngen jag anlagt med rejila kirrlaster
singel och grus fram dill kolonins gemen-
samma brunn, som sedan urminnes tider 4r
beligen inne p& min lott och som jag tillsam-
mans med en kollega ansvarar for och héller i
skick 4ret runt, dven under icke sisong.

Vet inte hur folk frén gatan alltid fir ner
s4 mycket tomma cigarrettpaket och skrip in
under staketet och ner i brunnsutrymmet un-
der stadigt lock. Tack och lov ir skripet inte
i kontakt med ledningsvattnet till stugorna.
Men ordning vill man ju halla. Vid ostlig
vind bldser dven skrip frin macken men i

o »

regel bara upp pd “var” trottoar.

Naja, vdder och vind ir ju ingens fel.

Bjorktrasten gjorde ett nytt symboliske
utfall mot skatan, som nu fattat posto lite mer
alert i pdrontridet.

Tridet blommade bra nir det skulle. Men
var bina d4 igdng och gjorde sitt jobb? Det
var ju ingen virme.

Pingst pi Orgrytekolonin? Ja, en del kolo-
nister dyker vil upp och fikar i sina tridgér-
dar, eller i stugorna, formodar jag, men i ar
i princip utan vinner och bekanta. Gir hela
sisongen tillspillo?

En dimpad eller utebliven midsommar
vore mer kinnbar for Torpakolonin, dir den
ute i oster ir en folkkir djup tradition sedan
langeliga tider. Inte minga omraden kan tivla
med Torpa i friga om firande och festligheter
— under virusfria sisonger, alltsa.

Vad Orgrytekolonin beroms for ir vil mer
att vara den mest centrala, med litt promenad
in till Liseberg och Korsvigen. Annars kan
vil bide Torpa och Orgryte avundas Delsjs-
kolonins hirligt omgivande natur.

Tur att alla kolonister 4r nojda och tycker
sig ha det bast. Eller ir det inte s&?

Majsolen har bidragit.

BETRAKTELSER

av Alice Radomska
— forfattare
och konstnar
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Palitliga farger sarskilt utvecklade for att din fasad ska se
nymalad ut lange. Star emot vader, vind och solljus och har
dessutom utmarkt skydd mot pavéaxt av svartmogel.

*Galler Alcro Besta tackfarg 10L, ord. pris fran 2807:-, och Jotun DEMIDEKK

Ultimate tackfarg 10L, ord. pris fran 2925:-,15/5-01/08 2020. Lokala avvikelser
kan forekomma. Med reservation for slutférsaljning.

Kungalv Partille Goteborg Mélinlycke Stenkullen Askim Angered ' %
Teknikergatan 7 Mellbyvagen 33 Danska Vagen 96 Honekullavagen 21 Fargvagen 6 Sisjovagen 49 REWVECIEI B N ’
0303-630 40 031-340 0570 031-337 55 50 031-88 56 88 0302-222 45 031-748 47 30 031-797 44 40 A
e n = ¥ i w -
W L. Rl 7 2
L . B

Nara dig geno
hela livet. -

Pa din vardcentral far du trygg kontakt genom hela
4 livet. Om du blir sjuk, skadar dig eller mar psykiskt daligt
ar det oss du forst kontaktar.

Du kan enkelt lista dig hos oss genom att logga in pa é
1177.se med BanklID, for en trygg kontakt hela livet.

Narhalsan Bjorkekarr vardcentral Narhalsan Ekmanska vardcentral
Stabbegatan 2 B, 031-345 06 51 Lillkullegatan 21A, 031-747 92 60
narhalsan.se/ bjorkekarrvardcentral narhalsan.se/ekmanskavardcentral

Narhalsan Olskroken vardcentral Narhalsan Torpavallen vardcentral
Redbergsvagen 6, 031-345 04 00 Torpavallsgatan 9, 031-747 81 00
narhalsan.se/olskrokenvardcentral narhalsan.se/torpavallenvardcentral

Gor ditt vardval. Du valjer sjélv

am am
var du vill lista dig pa 1177.se. N a r a Sa n
Eller kontakta oss sa hjalper vi dig.
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Har i Savedalen pusslar
Gunilla ihop sina

Beskrivningar av samhillsproblem
blandat med fiction och malande miljé-
beskrivningar med mycket lokal igen-
kdanning. Det dr huvudingredienserna i
forfattaren Guni Grens deckare.

I ett lugnt och natursként bostadsomride i
Sdvedalen bor och verkar forfattaren Gunilla
Lindgren, som sedan sin pension intligen kan
hinge sig &t att skriva bocker pd heltid.

— Jag har alltid haft skrivintresset, dven
nir jag jobbade. Men da hann jag aldrig bli
klar, berittar Gunilla Lindgren. Guni Gren ir
pseudonymen under vilken hon skriver. Lind-
gren kindes for tungt som forfatctarnamn, dé
mdinga undrar om hon ir slike med Astrid
(Lindgren). Det 4r hon inte.

I sitt yrkesliv var Gunilla gymnasielirare i
svenska, historia och filmkunskap. Intresse
for litteratur men dven film har hon sedan
barndomen di en slikting drev biografen i
det lilla smélindska samhillet dir hon vixte
upp. Under sin tid som lirare gav Gunilla sig
pd att skriva sin forsta bok, men tiden rickee
inte till och det tog tio &r att bli klar. Det har
hon tagit igen nu dé hon p4 fyra ar har gett ut
tre deckare, samt har en fjirde pd forlaget som
snart ska ges ut.

— Nu skriver jag klart pa ett &r ungefir, max
tvd 4r. Jag skriver lite varje dag, men ibland tar

det stopp och di drojer det tills jag fortsitter,
berittar Gunilla.

Det ir alltid deckare hon skriver och det ir
ocksd det hon helst liser sjilv, varvat med an-
dra genrer. Som ung liste hon mycket Agatha
Christie och Maria Lang, andra deckarforfat-
tare hon gillar ir Ake Edwardson, Jo Nesbo
och Jérn Lier Horst.

— Jag gillar pusseldeckare, det ir jag uppviixt
med. Ake Edwardson ir skicklig pa miljsbe-
skrivningar, siger hon.

Just miljébeskrivningar ir viktiga i hen-
nes skrivande och ir ocksd det hon tycker ir
svérast att fi till. Lasaren ska kunna se miljén
framf6r sig och ofta idr den himtad frin verk-
ligheten. Handlingen utspelar sig kring platser
som Gunilla kinner till vil och infér skrivan-
det gor hon omfattande research om platsen
samt tillbringar mycket tid dir. Boken Mord
pa Niis slote skrev hon nir hon bodde i Le-
rum och férarbetet till den krivde att hon gick
med pd manga slottsvisningar.

— Den boken silde bra i Lerum, minga
tycker det dr intressant att ldsa historier som
utspelar sig i omgivningar dir de bor eller kiin-
ner till vil, siger Gunilla.

Researchen infér boken Mord i Vadstena
Ortagird tog henne till Vadstena kloster dir
hon fick bo och ha kontakter med katolska

Salong Hdrfiness

EXPERTER
_PA

S

Vi anvédnder ansiktsmask och
tar bara in en kund i taget

MANADENS ERBJUDANDE!
1/2 PRISET PA KLIPPNING!

Kort har

140:-

Ord.pris 280:-

Mellanlangt har 170:- ord.pris 340-

Langt har

1 90:' Ord.pris 380:-

Erbj. géller endast nya kunder och langst t.o.m. 17 juni 2020

Salong Hdrfiness

Danska vagen 79 ¢ Man-Fre 10-18 ¢ L6r 10-14

031-84 62 97

0736-14 61 53

-9

PA HEMMAPLAN. Gunilla Lindgren &r gymnasielédraren som gick i pension och blev férfat-

tare.

prister och nunnor. Handlingen i boken tar
upp den katolska pristens tystnadsplike vid
bikt som blir ett problem nir bikten kommer
frin en mérdare. Mord i Smélands Led utspe-
lar sig i hennes hemtrakter och boken som ges
ut hirnist handlar om ett mord i Jonsereds
tridgdrdar.

— Den lokala anknytningen ir viktig i mina
bocker, siger hon.

En annan aspekt som 4r bra med deckare
4r att man kan fi med verkliga samhillspro-
blem och hindelser som bakgrund till hand-
lingen, tycker Gunilla. Den ridande Corona-
pandemin ir ett sddant exempel som hon tror
kommer skildras i ménga bécker och filmer
framdver.

- Det hidnder ju s& mycket i samhillet nu
och det 4r ménga historier som skulle kunna
utspela sig med den bakgrunden, siger hon.

Skrivandet har hon blandade kinslor infor
och ser det stundtals som et sisyfosarbete - ett
arbete som tar slut bara for att borja om. Att
samla materialet kan vara en pldga men ocksé
kunskapsmissigt givande. Att minniskor liser
hennes bdcker och fir ut ndgot av det och att
f3 bekriftat och dirmed inspirera andra att
det fakeiske gr ate skriva, dr ndgra av drivkraf-
terna. Det bista med att skriva fiktion tycker
hon 4r att kunna styra personerna och deras
handlingar.

— Jag har sin makt 6ver dem jag skriver om,

TRE TITLAR av Gunilla Lindgren - eller
Guni Gren som hon kallar sig i den litterdra
vérlden.

Foro: JEnniFER Haspic

Foro: JEnniFER Haspic

som inte dr mojlige att ha i verkligheten. Jag
kan ocksd anvinda personer jag kinner som
karakeirer i mina bdcker. Ndgon jag inte tyck-
er om kan jag ju gora till mérdare till exempel,
siger hon lite skimtsamt.

Gunilla sjilv finns med i alla karaktirerna,
vissa har mer av henne 4n andra men inte helt
uppenbart for ldsaren.

Sjdlva skrivprocessen bérjar ofta oorganise-
rat, sedan gor hon en disposition och direfter
kapitelrubriker samt personregister. Det finns
en plan frin borjan men det 4r inte alltid den
haller. I forsta boken dndrade hon allt frin per-
soner till milj och handling innan den blev
klar. Ndr hon har tréttnat pa storyn vet hon
att det dr dags att gora et slut.

— Slutet méste vara logiskt och det mesta ska
vara uppklarat. Det gdr inte att tillfredsstilla
alla lisare, men jag forsoker f& med nigonting
som dr mindre olyckligt i slutet. Det fér inte
vara for sorgligt.

Nu i Coronatider ir det bra lige for skri-
vande tycker Gunilla, d4 det mesta ir stingt
och folk uppmanas att stanna hemma. I nor-
mala fall g&r hon ofta pa bio och teater och
det saknar hon nu nir allt sidant dr omaijligt,
men hon ir ute och promenerar mycket samt
laser, skriver och bakar. Hon lever tillsammans
med sin man och det var efter att hennes férsta
dktenskap tog slut som skrivandet bérjade, i
form av dagboksanteckningar.

- Det blev en littnad att skriva ner vad jag
kinde. Men jag har nog ocksa drvt en forfac-
taridra frén min pappa som skrev mycket, tror
hon.

Just nu jobbar Gunilla med sin femte bok
och ser fram emot utgivningen av den fjirde,
Ett armldst mord i Jonsereds tridgardar. Guni
Grens bocker finns att l&na pa biblioteken i
Géteborg, Lerum och Partille samt att kdpa
online pa Bokus.

Jennifer Hajdic
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VALKOMMEN TILL SAVEDALENS KOPGATA

STUDENT | AVSLUTNINGAR | UNNA SIG NAGOT NYTT
GABORTPRESENT | KALAS

CEE 3T P

Lat er inspireras av vir inredningsavdelning med mirken
som Laura Ashley, Spode, Spiegelau, Luigi, Bormioli,
Nachtman Pillivuyt, La Rochere — ja, allt detta och lite ¢ill!

Glas for alla tillfillen.

Vilkomna till var bistro.

Butiken med det lilla extra

SAVEDALENS SALUHALL

Fint ki, ovanliga ostar och delikatesser

Goteborgsvagen 34, Savedalen G U L D S M E D S H U S E T

Onsdag-Torsdag 11-18 | Fredag 10-18 | Lordag 10-15
kotthall.savedalen@gmail.com | Christina 0708-66 14 19
www.kotthall.se Goteborgsvagen 21, Savedalen | 031-26 57 98 | www.guldsmedshuset.se

n Filj oss pd FB och Instagram for att se vad som hinder. @ Tisdag-Torsdag 10.00-18.00, Fredag 10.00-16.30

Unika smycken for unika manniskor

SCOTCH&SODA | SOYA | AS.98 | MOS MOSH | OTTODAME | SIXTYDAYS | B&G | SOFIE SCHNOOR | | DIG DENIM |

Cotton Hill

- store -

* i Lk s A pepe] = i "rr | _.

Fira studen’rén & Mor Dag! |

PS: Vill du komma utanfér butikens dppefttider
p.g.a. Covid 19 s& kan du ringa 031 26 80 01 och boka tidl!

i«

Folj oss pd instagram & facebook ddr kan Ni se alla nyheter & styleingtips! Gilla

0ss p3
Goteborgsvédgen 89, Savedalen ¢ Tis-Fre 10-18 ¢ L6r 10-15  Tel. 031-26 80 01 Facebooki
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STIKKAN PA SPARET

Varfor inte prova lyckan

I dessa pandemitider giller det att hitta
trivsamma utflykter och garna da i kom-
bination med nagot trevligt att syssel-
sdtta sig med. Kanske har du noterat att
en hel del star efter sj6arna i Delsj6reser-
vatet och fiskar.

En del med enkla spén och andra med
mer avancerade utrustningar.

or dryga veckan sedan hade Radio
FGéteborg ett inslag om att ménga pro-

var sin fiskelycka i nigon sjo. Att intres-
set for att fiska skjutit i hojden. De berittade
ocksd om att forsiljningen av fiskekort har
okat rejilt.

D4 slog det mig. Varfér inte gora en djup-
dykning i imnet!

Det giiller bara att hitta ngon som #r kun-
nig inom omrédet.

Jag kom att tinka pd en person, som jag
triffat tidigare och som tillhér de verkliga ex-
perterna inom detta omrade.

Jag slog en signal till Charlie Malmgren —
det han inte vet och kan om fiske, det ir inte
vdrt att veta.

Han bjod pa ett intressant samtal med
mycket bra information som han girna delade
med sig av.

Sa varsagod, snart kanske det nappar dven
for dig ...

* Sportfisket Charlie, jag har sjalv lite

grunda kunskaper om detta. Beritta lite

grand om sportfiskets betydelse och sam-
hdllsnytta?

— Ja, det gor jag girna. Sportfisket omfattas
av minga hingivna fritidsfiskare. Sikert minst
tvd miljoner, frin tre 4r tll seniorer som har
detta som sitt intresse och fiskar minst ngon
gang per dr.

— Jag kinner ocksd att sportfisket har stor
betydelse for folkhilsan. Med naturens helan-
de kraft och likande effekt i en allt mer stressig
vardag bidrager till att du fir sinnesro.

— En annan sak. I Corona tider ir sportfisket
en mycket limplig aktivitet. Som du sikert har
hért si rekommenderar folkhilsomyndigheten
fordelarna med att vara ute i friska luften. Gi-
vetvis med respektfullt avstdnd till dina fiske-
kompisar.

¢ Sjolycken ar Sportfiskarnas regionkon-

tor - den gula fastigheten, som ligger pa

vagen upp mot Delsjobadet, strax efter

Delsjokolonin. Vad gor de dar?

— Hir jobbar ett tiotal person med bland
annat prakeisk fiskevird, ungdomsarbete,
medlemsservice och fiskekort samt arliga
event. Ménga av de anstillda ir biologer som
ir experter pa vattnet som livsmiljs. Mycket av

PA SION. Charlie Malmgren, davarande
ungdomsledare péa fiskeskolan, ror ut med
en forvéantansfull deltagare i sin "uréldriga”
trdeka.

Foro: G6RAN SVENSSON

SJOLYCKAN - Sportfiskarnas regionkontor.

arbetet sker i nira samarbete med Géteborgs
stad.

Sportfiskarna férvaltar 60 vatten i Gote-
borgsregionen som ingdr i Gula fiskekortet
som ger nistan oindliga fiskeméjligheter.

Gula kortet giller for hela familjen. Ungdo-
mar under 16 4r fiskar utan fiskekort om man
foljer kortets regler.

4

ST

i

e

Gula kortet kan du képa online, i din sport-
fiskebutik eller pd Sportfiskarnas regionkontor
Sjolyckan dir du ocksd kan friga om allt som
ror Gula kortet, f3 fisketips med mera.

Sportfiskarna har ocks3 ett antal fisketill-
synsmin som kontrollerar fiskekort, fingst,
fiskeredskap, och att aktuella fiskeregler foljs.

Overtridelser polisanmils och en kontrollav-

Foro: StiG ANDERSSON

gift kan tas ut.

I Delsjén kan du hyra bit av Sportfiskarna.

Varje ar (augusti) anordnas kriftfiske for all-
minheten i Delsjon, och Tjejmetet (Feskekor-
kan) i samarbete med Majornas Stk.

Den 4rliga “sommarfiskeskolan” ir ett
mycket populirt event som ir planerat veck-
orna 25-28 + vecka 32.

Charlie fick sin forsta mort i Harlanda Tjarn

Charlie Malmgren infodd Orgrytebo som
fyller 75 ari ar.

Har fiskat sedan barnsben, fick sin forsta fisk,
en mort pd metspd i Hirlanda Tjdrn, 5 ar gam-
mal. Det var min mor som inspirerade mig att
fiska och vara ute i naturen. Sedan dess blev
han frilst av denna hingivna fiskeupplevelse,
ndgot som har f5ljt med honom hela livet.

Hans hobby blev ocksa ett ideellt engage-
mang (50 &r) inom foreningslivet/fisket. Savil
pa lokal/regional som pé férbundsniva.

Inom sportfiskarnas olika verksamheter har

han verkat som ungdomsledare, tivlingsledare,
jobbat med utbildning, fiskvird och ocksg ad-
ministrerat fiskekort och varit fisktillsynsman.

Charlie har ocksi genom media pa olika
sitt inspirerat manga minniskor, sdvil yngre
som ildre, att lira sig och prova pa fiskets ddla
konst pa ett enkelt sitt.

Han har ocksd haft ett ideellt uppdrag som
is-volontir under 40 4r, ndgot som lever vi-
dare.

Den gingna vintern har det dock inte blivit
sd mdnga rapporter ...

Han har ocksa haft en anstillning som for-

eningskonsulent pa Sportfiskarna vists kansli i
17 4r, dir han bland annat var med och star-
tade upp sommarfiskeskolan f6r barn och ung-
domar.

En annan populir verksamhet har varit
prova-pi-aktiviteter” for ungdomar i samar-
bete med stadsdelsnimnderna pa sportloven.
Sist men inte minst berittar Charlie med glid-
je att han de senaste tio dren 4r sammankallade
for den ildre generationen fiskare. De fiskar,
umgds och fikar pd olika fiskeplatser. Det kall-
lar jag for friskvird nir den 4r som bist.

Stig Andersson
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sjon!

_pé

Anmilan och info fir du om du kontaktar
regionkontoret pa tel 031 401 740.

Du kan idven gi in pd — sportfiskarna.se/go-
teborg — for bra information om fisket.

¢ Charlie, du som kan Delsjoomradet pa

dina fem fingrar. Ge vara lasare lite tips

pa bra stéllen att fiska pa och platser som
ger det dar lilla extra!

— Ett bra tips dr att hyra en bit och exem-
pelvis fiska i Stora och/eller Lilla Delsjén, som
bida ligger i naturskona Delsjoreservatet.

— En heldag p& dessa sjoar ir en Lisa for
sjilen, med dragrodd (en typ av sportfiske dir
beten dras efter en bdt med hjilp av aror) och
att fiska med djup paravan (fiskeredskap) efter
gidda och gos.

— Bra stillen dr pumphusen vid Stora och
Lilla Delsjon dir man kan vertikaljigga (fiske-
drag) efter en stor vuxen abborre och/eller gos.

— Tyngsta giddan, som ir fingad i Delsjon,
dr pd drygt 16 kilo, gosar pd 6ver 4 kilo har
ocksa fingats och abborrar p& uppemot 2 kilo.
Bista fisketid pd 6ppet vatten ir frin maj dill
och med september.

Harlanda Tjdrn dr en populir och niringsrik
sj0 p& 17 ha med vass runt sjon. Men dir finns
ocksa stillen som limpar sig vil for barn ate
meta abborre, mért eller kasta efter gidda.

Regnbdge sitts ut varje ar.

Tink pa att badbryggorna inte fir anvin-
das for fiske under badsisong. Tyngsta giddan
som har fingats ir pd 15,8 kg och abborrar pa
uppemot 1,5 kg.

Det ir forbjudet att avliva karp och sutare,
bida maste dterutsittas.

- Vill man uppleva lite vildmarkskinsla och
tystnad, kan man ta sig till Ostra Lingvatt-
net och Stora Bjorketjirn. I dessa vatten ir det
endast tillatet att fiska med traditionell flugfis-
keutrustning, arter du kan finga ir abborre,
regnbdge och oring.

Vistra Lingvattnet ligger strax norr om Lilla

Delsjon. Sjon ligger avsides och har inbyggd
"Norrlandskinsla”. Inplantering av regnbige
sker &rligen och kan fiskas med alla sportfiske-
metoder, det finns dven abborre. Sjon ir ocksd
limplig f6r familjeutflykter och erbjuder bide
fina klippor och en rejil grillplats. Ett torrdass
finns ocksd utplacerat lings vigen.

Pristtjarn i Partille 4r en fin ditortsnira
skogssjo. Dir bdde abborre och regnbige sitts
ut 4rligen. Fina vandringsstigar till och runt
sjon gor den littillginglig och limplig for fiske
med barn.

Norra Langvattnet ingar i Bli kortet som
ir ett dygnsfiskekort. Hir utplanteras laxfisk
som regnbdge, (att meta ir ¢j tillitet), sjon lig-
ger vid Kallebick, inte lingt ifrin OIS-girden.

— Avslutningsvis, vill jag girna betona, tink
pd att det inre alltid #r den tyngsta fisken som
ir lyckan utan helhetsupplevelsen. Att vara ett
med naturen och héra Lomens trolska lite. At
kinna dofterna frén skog och mark. Se vakan-
de fisk. Alla dessa intryck tillsammans bidrar
till en fullindad natur och fiskeupplevelse.

— S48, det 4r bara att ge dig ut och hitta ditt
eget favoritstille som uppfyller dina behov
bland de 60 fiskevattnen som finns pa Gula
kortet.

Ett bra tips. Ar du lite osiker pi var de olika
sjoarna dr beligna. Ta en sving forbi Skatds
Motionscentral. Dir har de bra kartor dver
omrddet. Dir finns alla sjdarna utmirkea och
pd kopet fir du alla de fina vigarna/stigarna
som leder dig till de olika fiskevattnen.

Ja, det dr bara att halla med vir expert. Man
kanske skulle skaffa sig ett spd och ge sig ut till
ndgon eller ndgra av de foreslagna sjdarna. ..

PA SPARET

med Stig Andersson
- som haller koll pa
friluftslivet for oss

En riktig bjasse pa kroken

En fiskehistoria signerad just Charlie
Malmgren:

Den mest mytomspunna fiskarten ar
gdddan som bdr med sig manga hapnads-
viackande fiskehistorier.

En av dessa ir den beryktade Misgiddan som
uppenbarade sig pé fiskeskolan.

Namnet Misgiddan kom till d& tvd solba-
dande herrar skddade ut &ver Stora Delsjon
och sig en gidda som glupskt slukade en mis-
unge mitt ut pa sjon.

Ett par dagar senare gav jag mig ut pd sjon,
roende med en Rappala wobbler som bete.
Hoér och hipna Hugget kom...en fight pa
minst 15 minuter innan giddan kom in dll
bitkanten och blottade sig. .. jag borjade skil-
va...den var drygt en meter ling!

Giddan gjorde ett luftspring och dterfick
friheten. Pust och ston, det miste ha varit
Masgiddan eller?

Kanske var det samma monstergidda som
14 ariga Hannes Lohm fick pa draggrodd ett
par veckor senare pd fiskeskolan. Den var ju
118 cm lidng och vigde 12.662gr (se bild).

Férresten — svenska rekordet pd gidda ir
21.070 gr, fingad i Vittern.

Berittat av Charlie Malmgren

ar hade fiskelycka da han fangade Gam-
melgéddan pa draggrodd i Stora Delsjén

pa Sportfiskarnas fiskeskola for nagra ar
sedan. Gadddan védgde 12.662 gr och var
118 cm lang. En av de storsta gdddorna
som har fangats i Delsjon. Foro: CharLie MaLmcren

?55¢

PROBIOTIC SKINEARE

Mors Dag 31 maj!

Ge mor ett presentkort
pa en behandling eller
kanske en online
hudkonsultation.

Kop ditt presentkort
enkelt pa treat and
teach webbshop
eller kom forbi
salongen.

Varmt vilkommen
onskar Pernilla!

Webbshop: www.treatandteach.se

treat

and teach

Pernilla
Aukt. hudterapeut

Anisvigen 6 (Redbergsplatsen) | Tel. 031-388 00 55 4
n facebook.com/treatandteach @ @treatandteach %

Vi stanger butiken pa Korsgatan

och flyttar till Aschebergsgatan

Butiken pa Korsgatan ar oppen till slutet av augusti

TOTAL UTFORSALJNING

TIN TINO

Korsgatan 3

tintino.se
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RULLAR PA. Dagtid &r sparvégstrafiken sig
lik, men nattetid utfors spararbeten hér vid
Olskrokstorget till och med femte juni.

Foro: ALiceE RADoMSKA

Sparvagnar dagtid,
ralsarbeten nattetid

”Arbete maste utféras pa Redbergsviagen
vid Olskrokstorget for att 6ka siakerheten
i sparvagstrafiken.”

Det beskedet publicerade Goteborgs Stads
Trafikinformation den 7 maj. Och det handlar
om perioden frin 17 maj till och med 5 juni,
sd nu 4r det igdng.

Dagtid ir sparvigstrafiken vid Olskrokstor-
get ostord, men nattetid klockan 22.00-06.00
arbetas det med rilsen. Nigot littare motor-
buller kan horas och skenet av en liten svets-
laga ses.

Ett liknande men mindre omfattande arbete
gjordes for tvd veckor sedan pd Stampgatan.
Och femte juni ska arbetet pd Redbergsvigen
alltsd avslutas.

Alice Radomska

Ingvar Oldsberg firade lugnt 75 ar

Nej, det var inte i gar som Ingvar Oldsberg var

i Lundens AIS klubbhus vid Overasvallen och
fick halva ndven avgjuten i konstndren Kensons
form.

Det var 1985, da Oldsberg precis hade slutat
sin fasta anstdllning hos Sveriges Television och
blivit frilans, sa han syntes lika mycket i rutorna
i alla fall.

Under véren har Ingvar Oldsberg fyllt 75 och i dessa
corona-tider firat mycket dterhillsamt. Gamla vin-
ner som Ralf Edstrém, Glenn Hysén och Sven-Géran
”Svennis” Eriksson ringde och sa grattis, men over
troskeln sldpptes ingen gratulant.

Med daliga, slitna hofter och knin har Oldsberg ju
dven drabbats av att inplanerade operationer stillts
in, si ddr som mdinga andra patienter ocksa rikat ut
for. Aftonbladet uppgav att han nigorlunda héller sig
igdng med roddmaskinen hemma. Men promenader
ute funkar knina inte s& bra for. Det blir bara nigra
f3 steg i sinder.

D4 han alltsd pd 80-talet fick niiven avgjuten i den
ritt varma och snabbt stelnande smeten i Kensons
gjutform var han redan kindis, mest som fotbollskom-
mentator och ledare av Tipsextra men blev sedan i allt
fler underhallningsprogram 4ven kvinnornas idol.

”Oss skojare emellan” var bland hans férsta humor-
program. Att leda frigeprogrammet "P4 spdret” (med
kompisen Bjorn Hellberg” som domare) blev forstis
en mycket storre grej. Ledtridarna till frigorna skrev
Oldsberg sjilv.

2006 valdes han
norska rotter pA moderns sida dr han ett namn iven

till "Arets goteborgare”. Med

dir i grannlandet. Fran 2011 ir han helt frilans. Vi far
vil se vart det bir efter operationer och annat framéver.

Den cirkelrunda tavla som i mitten har Ingvar Olds-
bergs nive lir knappast ha varit utstilld for sista ging-
en. Men mycket vatten har runnit i Sivedn sen tavlan
forfirdigades.

Och pi tal om Lundens AIS klubbhus, s& har ju
klubben for ett antal ar sedan gict samman med Over-
4s BK och heter Lunden OBK.

Alice Radomska

Ingvar Oldsberg fick ”i sina béasta ar” halva nédven avgjuten i en enkel gjutform
(fére detta vaniljglassburk) hos Lundens AIS.

Amorteringsfrihet ar bra men kraver eftertanke

Som en del av krisatgarderna i svensk
ekonomi tillats nu amorteringsfrihet pa
bostadslan. Det kan vara ett bra satt att
bygga upp en buffert eller klara kon-
sumtionen om inkomsterna minskat.
Men det dr inte alla som bor ans6ka om
amorteringsfrihet och den som gér det
behéver vara noga med syftet.

litjamt domineras nyhetsflodet
Aav coronapandemin och dess svira

konsekvenser for samhillet. Vi f6ljer
ocksd alla de anstringningar som gors inom
vérden, politiken, forskningen, foretagen
och av enskilda minniskor, for att lindra de
negativa konsekvenserna. Medicinskt hoppas
vi att varje dag, vecka och ménad for oss lite
nidrmare en behandling, ett vaccin eller en
flockimmunitet som kan bromsa viruset.
Ekonomiske sjositts en rad riddningspaket
for att klara samhillet genom krisen. De flesta
av de ekonomiska riddningspaketen rikras till
foretagen for ate vi ska undvika en utslagning
av det svenska niringslivet och sikerstilla att
det finns féretag, arbetstillfillen och skat-
teintikter kvar nir vi kommer ut ur den hir
krisen.

Men vissa krisdtgirder riktas direke till
privatpersoner. En 4r att reglerna for a-kassan
har indrats. Dels har det blivit littare (snab-
bare) att kvalificera sig for a-kassa och dels
har ersittningsnivan hojts. En annan ir att Fi-

nansinspektionen tillfillige tar bort kravet pd  4r amorteringsfrihet ett sitt att sinka dina

amortering av boldn. Nu kan man anséka om  manadskostnader och ska ditt manéver-
amorteringsfrihet till och med augusti 2021,  utrymme. Troligen behévs pengarna till
allesd i drygt ett dr. Det giller bide for den nddvindiga utgifter som rikningar, mat och

som har ett befintligt [in och fér den boendekostnader. Finns det direfter

som tar ett nytt lin. Tanken ett utrymme kvar ir det

dr att hushillen pd det hégsta prioritet att

sittet ska kunna bygga en sparbuf-

sinka sina = =mm = fert tor fortsatt
manadskost- VI hj a I per d I g med tuffa tider.
nader och - - For dig
dirmed hela din ekonomi com har
kompen- . . : : kvar din
sera for - bdde féretagets och din privata inkomst
minskade men vet
inkom- Komiin till oss pa St Sigfrids Plan. Du kan ocksa att den ir
ster eller boka radgivningsmate pa kontakta5019@seb.se hotad kan
bygga en eller 031-6228 90. Vdlkommen! Amorte-
buffert for ringsfrihet

fortsatt oroliga ocksi vara
tider. Men att

amorteringsfrihet

S|E|B en bra idé. Du
kanske ir kort-

ir mojlig betyder inte tidspermitcerad, varslad
att det 4r rite &tgird for alla. om uppsigning eller pd annat
Amorteringar ir ju i grunden ndgot bra sitt medveten om att din anstillning
som bidrar till ligre totala rintekostnader eller inkomst 4r hotad. D4 behéver du bygga
och ligre beldningsgrad. S4 hur ska du gora? en buffert och amorteringsfriheten kan ge
Svaret beror som vanligt pé vilken situation dig det utrymme du behéver. I forsta hand
du befinner dig i. ar det riskfritt kontosparande som giller for
Fér dig som redan drabbats hart av den bufferten och forst nir du har en betryggande
buffert (1-3 manadsléner for de flesta) ir

det aktuellt med ett mer riskfyllt sparande i

ekonomiska krisen #r det hir ritt &tgird.
Har du sett dina inkomster minska kraftigt

fonder eller akder.

For dig som dnnu inte 4r direkt ekono-
miske péverkad ir det inte sikert att det hir
med amorteringsfrihet dr en bra idé. Har du
din inkomst intake 4r det ofta klokare att fort-
sitta amortera och minska rintekostnader och
belaningsgrad dver tid. OM du 4nd4 viljer
amorteringsfrihet sd kom ihdg att prioritera
att anvinda utrymmet till stérre buffert och
okad motstdndskraft. Det dr inte rite lige att
vinja sig vid en hogre konsumtionsniva.

For dig som dr pd vig att gora en bostads-
affir finns ocksd majlighet till en inledande
period av amorteringsfrihet. Det kommer
ddremot inte att paverka kalkylen for hur
stort lin du kan fi. Amorteringskravet kom-
mer tillbaks i september 2021 s& det méste
dven fortsittningsvis finnas ett amorteringsut-
rymme i din m3nadskalkyl. Kom ocks4 ihdg
att bostadsmarknaden ir extra osiker just nu
och ridet att silja forst och kdpa sedan 4r
viktigare 4n pa mycket linge.

Slutsats: Anvind amorteringsfriheten om
du behover och for ete tydlige syfte. Inte bara
for att méjligheten finns.

med Antonio Latoracca
- kontorsqhef
pa SEB i Orgryte
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BILLIGA GARNER!
MYCKET STORT
SORTI‘MENT

Freja Blommor

/
f@ — for alla blomstrande tillfallen
Redbergsvigen 7, Goteborg ® Tel: 031-25 86 80 ® frejablommor.se

Var & SOmMMmMARRKIIFPP

LinneBdaddset

Turi Form 50%lfin 50% bom
Ord.pris 699.-

499.-

Morgonrock

Boras cotton. llI-sort
Ord.pr. 499.-

199.-

Linnekuddar
50x70 cm. 299.-

199

Stolsdynor
Ekologisk bomull 89.-

4st300.-

Fibertacke
Svenska Bolster
150x200 cm

249 .-

Nya badrumsmattor
3 farger 4 storlekar

179.-

e
DITZINGER

Vaxduk

Nya varmonster

69._/m.

W= 1

ekologisk / bakverkstad

SMAKA VART NYA
FLERKORNSBROD!

Kalljgsning over natten
ger mer smak och ldngre
hdllbarhet. Dessutom nu

med fler sorters fron.

Vilkommen in!

Kobbarnas V(’ig 4 (mittemot Systembolaget)

tis-fre kl 7-18, lor kl 9-14 | tel 031-19 99 96

Vi finns dven péi Mariagatan 17 och péi WWWw.cumpane.coop

-:I.r“t-l.r.-ipl =
:p'p‘l-qq;.l—f--"
'ih}r#'rr-i'l-- ¥
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TRISSLOTTER FAR BRA [ a6 i SMASKIG
SOMEN f - J BLIR [ HuL-
l POTTEN MEN INTE HOG OFTAST TILL
STICKA . . MASKIN
| BAST VALOR TGEN- KAFFET
3 krysslésande vinnare
y B > PLANTE- >
belénas med RAD AKER-|  HIUL-
varsin trisslott MARK | MASKIN
Vinnarna meddelas per post. BESTYR pA .
L FOR LETON- DEN 4
N B
Los krysset och sk.|c.ka in det TYCKE HUVUD RAKAS i
senast 8 juni till UTUR &
6rgryte5-Hﬁrlanda Posten TILLTUGG BRAS- q
att. Helene Fast Martinsson AR ¥
° . UTAN BE- KAMINEN =
Batsman Lustigs Gata 27 TANKEN TYDELSE ; I
422 57 Hisings-Backa | 3
— mérk kuvertet "KORSORDET" — HALLA THOP
KAN MAN | KRAFT-
Du kan fota av sidan och mejla till SAMLARE PA SI6 |ANSTRANG-
annons@ohposten.se NING
— glém dock inte namn och adress!
SAKNAR
JOBB
Jag heter:
INGET
Adress: FOR
ALLA
Postnummer: SER MAN MED- KAN MAN R
6LAD DELANDE FOR-
........................................................................ KNIPPA
Postort:
MED FINNER
ORDNING HARMO-
Tlf ..... s ——— E LLER SAS NISK
elefon: !—> |
........................................................................ VINTER SAMLAR I_> ;:i;’:;z 1 AR BOR SEGER 1 AR FOR OKONT-
GATAN GAM- wym BJORNEN | MANG- st6 s7Ly| ROLLERAT
| 5 LINGAR 6ORS MAL PAVAREN | GIFTE FALL
Forra manadens losning:
GERLJUD DELARUT
D OCH BILD KORT
el >
! MASTE | KOMMER PLATS | GER SKYDDEDAR
Wl GOLFARE FRAM FOR STOD- I ARBETS.
B KUNNA | FORT TALARE | SKENA | " opua
: v
= SNABB IN- STOD GRAD
. SKJUTEN MED X DRA SKIN-
: REPLIK DAR DU NETAV
5 0 ‘ o A s FRAN KUNDE
M| E || AR E AIN|E[L]|L BE- ARG TANKA SOMMAR-
=[t[1|n]|D R L | 0 GRANSAR HUND BILEN PLAGA
TIE[N[D|E 4 T — | \
| X |
e e - |mevpao ARBETS- i LAGAS \\ FOR KARLEKS
T ol T : LKALE MINNE T DETI ||[sLAGEN FULL
FIATO YN T | Fornzen DATOR
Tl6|L|o|r|m]E|0 A
Slelalm|Ble[z]n R MORKT EXPEDI- v 1
POSITIVT
i 1 NATUR OSSVARV Ro;ggoru As
Vinnarna! FARGADE e
W Har ar vinnarna av forra krysset. \\ S
Grattis — och snyggt jobbat — priset ; BE-
kommer som ett brev pa posten. LAGER DROVLIG
v Ella-Britt Ekblad MED
Hjalmar Selandersgatan 3D, Géteborg BAD
v Bertha Nordgaard FOR 0 (b
Ljungkullen 64, Savedalen BARN P V&
. o Y
v Herbert Mansson /4 | SN

Ernst Torulfsgatan 15C, Géteborg

MISSING
PEOPLE

Ar SWEDEN
Vaccinera dej hos Narhalsan Olskroken WWW”'“'”;’E:;Z‘:;; o -
. . . - personer anmalts rorsvunna varje ar
— din kompletta Vaccinationscentral 200-300 forsvunna kraver skinsats 20-30 hittas inte

VI GER INTE UPP!

Stdd Missing People Sweden genom att swisha din gava till

123-691 95 00
TACK FOR ATT DU AR MED OCH RADDAR LIV!

Vi finns pa Redbergsvagen 6, mellan sparvagnshallplatsen Olskrokstorget
och parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan. 031-345 04 00

Las mer om vara 6ppettider

och priser pa narhalsan.se N a I’ h a I Sa I"I
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Orgryte-Hirlanda

Valkommen till
stadsdelsnamndens
sammantrade

Stadsdelsndmndens mote ar dppet for
allmanheten. | bérjan av motet har du
moijlighet att stélla fragor om de
drenden som star pa dagordningen
samt andra fragor inom
stadsdelsnamndens
verksamhetsomrade.

Efter fragestunden borjar
namndsammantradet. Da ar du
valkommen att sitta med och lyssna pa
politikernas diskussioner och beslut.

7

[ Goteborgs
Stad

Nar:

Mandag

15 juni,

klockan 17.00
Plats:

Kulturhuset Kaken,

Kalltorpsgatan 2,
Stora Salen

Sparvagn 1 och 3,
hallplats

Stockholmsgatan
Handlingar till motet finns cirka
en vecka innan pa:
www.goteborg.se/namndhandlingar
Kommande moéten 2020
Méandag 31 augusti
Onsdag 23 september
Mandag 19 oktober
Mandag 23 november Halva
Mandag 14 december priset
efter RUT-
avdrag!

Ma.la om
huset!

TRADGARDSHJALP ¢ ALTANBYGGEN
BESKARNING AV TRAD OCH BUSKAR
FLYTTHJALP OCH DATORSTRUL

Valkommen!

||":"“' -

UNDERSOKNING sk | -y ; ' =

I

ENDAST b ' S £ b
1 4 i t‘f'

-
RABATT - J

o

pa solglasogon ;¥ : Tt

1, @ Svnsﬂm RayBanmfI . ““i
{ MUNKEBACK '

MUNKEBACKSTORGET 1
TELNR: 031-25 45 45

NR 5 - MAJ 2020 Orgryte&HirlandaPosten 19



ALEXANDRA:

Tre rad for att uppratthalla god mental halsa

Stress, depression och angest kan smyga
sig in i vara liv ndr som helst och sarskilt
under tider av osdkerhet. Just nu upplever
ganska manga att de star under press och
manga kanner sig forvirrade och osdkra pa
hur framtiden kommer att se ut.

anske nagra ocksa borjar tvivla
pd sin egen formdga att klara av de
utmaningar de stdr infor. Jag har bade

av egen erfarenhet och genom arbete med andra
erfarit att vi kan klara det mesta bara vi medve-
tet borjar ta hand om var mentala hilsa innan
vi borjar ma daligt. Nir vi tar oss tid att ta hand
om viér psykiska hilsa stirker vi vr mentala
kapacitet och ir bittre rustade att ta oss igenom
de utmaningar och f6rbi de hinder som féljer
med livet. Nedan foljer tre rdd som hjilper oss
alla att uppritthélla en god mental hilsa.

Meningsfulla dagliga vanor — sm3, enkla
vanor kan férvandla din férmiga att hantera
och 6vervinna svirigheter. Dagliga vanor ger
ocksd bist effeke eftersom de sker kontinuerligt
och ger oss ett dagligt skydd. Vad som ir en
meningsfull vana for just din mentala hilsa ir
kanske individuellt. Men generellt sett s mar
alla bra av att géra ndgot vinligt f6r nigon
annan, lyssna till sin intuition, lisa ndgot
upplyftande, visa tacksamhet och uppskattning
och komma niira naturen. Lit inte kinslor av
osikerhet och otillricklighet hindra dig frén att
uppriktigt gora gott mot dig sjilv och andra.
Om du tror, eller bara har en énskan att tro pa
att dessa vanor kan ge dig styrka, helande, frid
och hopp s gor de det.

Ta hand om dig sjélv — omsorg om dig sjilv
dr ett kiinslomissigt
oberoende som ir
viktigt f6r din men-
tala hilsa. Omsorg

innebir att vi bryr oss

- din personliga
strateg och bollplank

Alexandra Tittus E:

om. Alldeles fér ofta har jag mirke att manga

ndstan inte vigar genuint bry sig om sig sjilva —
som om det vore ndgot sjilviskt. Men hur ska vi
kunna ta hand om andra om vi inte kan ta hand

Foro: Ramzi HasHIsHO

om oss sjilva? Nir vi utvecklar goda relationer,

s6ker bra underhéllning och dgnar oss &t intres-
sen och hobbyer som ger oss glidje, sitter sunda
grinser och &var oss i tacksamhet ger vi oss
sjilva forutsittningar att mé& bra mentalt. Det
hir med tacksamhet ir dessutom ett mirakel-
medel mot att kiinna sig ensam, skylla pd andra
och tycka synd om oss sjilva. Jag har sagt det
forr och jag siger det igen — skriv dagligen ner
tre saker du ir tacksam for.

Be om hjalp — du ir inte ensam. Om du ir
som jag tinder du ett ljus nir skymningen faller
pa. P4 samma sitt fungerar minniskor i din
omgivning som ljus. Ibland tappar vi vir egen
formaga att lysa och det idr d& extra vikeigt ate

vi omger oss med minniskor som kan lysa upp
tillvaron fér oss. Idag kanske vi inte kan gora
det pa samma sitt som vi idr vana vid, ver en
fika eller ett personligt bestk, men vi kan fak-
tiskt umgas med minniskor mycket mer 4n vi
tror. Stim triff med en vin och g& en promenad
tillsammans. Ring ndgon och prata en stund
och varfor inte ringa ett samtal dir ni fakeiske
kan se varandra. Bestim en tid, sitt pd en kopp
te och sitt er vid var sitt kéksbord och fika
“tillsammans”. Ibland 4r vi s& ridda for att vara

andra minniskor till last, men i verkligheten 4r
stunder som dessa nigot bdde du och din vin
har glidje av. Skulle det vara sa att du upplever
mycket mérker bide runt dig och inom dig s&
dr det alltid rice att viinda sig till professionell
radgivning och vird. Ingen behéver gd omkring
och m3 daligt bara for att visa att de klarar sig
sjilva. Be i stillet om
hjilp for du ir verkligen
inte ensam.

Alle gott och hall dig
frisk!

o

KYRKFONSTRET

annons@ohposten.se

Bjorkekarrs kyrka

Séndagar

10.30 Gudstjanst
Sénds &ven live via Youtube. Gudstjédnsten
kan ocksa ses i efterhand. Du kan prenume-
rera pd "Bj6rkekérrs kyrka” pa www.youtube.
com

Harlanda kyrka

Soéndagar
11.00 S6ndagsgudstjénst/méssa.
En inspelad gudstjénst ldggs ut pa Orgryte

pastorats Youtube. Du kan prenumerera pa
"Orgryte pastorat” pa www.youtube.com

Sankt Pauli kyrka

ningarna finns pa webbsidan.

Orgryte nya kyrka

Sondagar
Sondagar 11.00 Gudstjanst/méssa
9.15, 11.00 samt 18.00 Hogméssa  Torsdagar
Sondagar 18.00 Reflexméssa
9.15 dven Familiemassa i Sankt Sénds livet pa Orgryte férsamlings Facebook.
Pauligarden

Gudstjénsten kI 11.00 sénds via webbradio.
www.sanktpauli.se/media/direktsandning/.

Sankt Pauli férsamling sénder &ven andakter
mm via nérradion 94,9 MHz. Tider fér sdnd-

Folj gérna pastoratets och férsamlingarnas
facebook- och YouTubesidor!
Med reservation f6r &ndringar.

fillmansbegraoning  fillmansjuridil

I tre generationer har Fjillmans ombesorjt begravningar i Goteborg. Det kan inte
nog betonas hur viktigt det dr att ni som anhoviga far det precis som ni vill ha det.

Virme, trygghet och omtanke in i minsta detalj.

Vi pa Fjillmans hjdlper och stottar erv, ni kan alltid kinna er trygga i vara héinder. P b

Vara jurister hjilper er med bouppteckning, arvskifte, testamente, framtidsfullmakt .
och andra familjerdttsliga handlingar.

Olskroken
Hogsbo

Centrum
Hérlanda

Lerum

Lundby

¢
¥ ¢

=

E

*-

1.
¥

Ring oss, dygnet runt.
031-727 00 00

&

Sévedalen/ Véstra Frélunda

Partille

Majorna

www.fiallmans.se
Torslanda

MéIndal
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Gudstjanst, stillhet & bon

Vara kyrkor haller 6ppet pa vardagar for dig
som vill fa en stunds stillhet, be en bon eller
tanda ett ljus. Gudstjansterna ar 6ppna med
restriktioner - och du kan vara med genom
andra kanaler!

Du hittar gudstjansttider och digitala sand-
ningar under Kyrkfénstret har i tidningen.
Oppettiderna i kyrkorna finns pa hemsidan.

Skicka en bon eller ett ljus

Vill du att vi ska be eller ténda ett ljus for
dig? Pa webben finns ett formuldr dar du kan
skicka din bon eller 6nskan om att tédnda ett
ljus. Du valjer kyrka, sa tar vi med din bon
eller ditt ljus i séndagens gudstjanst.

www.svenskakyrkan.se/orgryte/bon

Dop, vigsel & begravning

Det ar annu majligt att boka dop, vigsel och
begravning i vara kyrkor, anpassade efter
radande restriktioner.

Ar dv ensam? Behdver dv hjilp
eller vill hjalpa till?

Kyrkans diakoner finns tillganglig. Kontakta
oss via expeditionen pa 031-731 80 40 eller
s6k personal pa var hemsida
www.svenskakyrkan.se/orgryte

>
i 4

Svens kakyrkaf

I‘RGRYTE PASTORAT
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Vi oppnar vpp v
med omsorg om varandra

“Nar vi nu forstdr att rddande begrénsningar kommer att gélla under éverskadlig
tid &r det samtidigt inte méjligt att langvarigt undanhalla férsamlingen méjlighet
att fira gudstjanst. Vi kommer successivt att bérja samla manniskor till
gudstjanst igen. Men det skall inte tolkas som en signal om faran ar éver eller att
vi kan ta latt pa myndigheternas anvisningar. Snarare &r det ett satt att tillampa
begrédnsningar pa ett satt som ar hallbart dver tid.

Ambitionen &r att inte samla stora grupper samtidigt. Ar det manga som vill
fira gudstjanst i en féorsamling kommer vi istéllet att skapa méjlighet till fler
gudstjanster sa att antalet vid varje tillfalle kan begrénsas. | kalendern pa
hemsidan ser du nar gudstjanster firas i just din kyrka.”

Las hela texten kyrkoherde Martin Lindh skrivit pa hemsidan:
www.svenskakyrkan.se/orgryte/kyrkoherden-har-ordet

Konfirmand 2020/2021

I nértid skickas det en inbjudan till medlemmar i Svenska kyrkan
som ar vardnadshavare till ungdomar fodda 2006. Dér kan du lasa
om nasta ars konfirmandalternativ. Hall utkik!

Hander 2-2020

I mitten av juni delas
pastoratets tidning ut till
hushallen.

PASTORSEXPEDITIONEN 031-731 80 40

HERRGARDSGATAN 2 (VID ORGRYTE NYA KYRKA)
OBS! ANDRADE OPPETTIDER: MA-FR 09.00-12.00
orgryte.pastorat@svenskakyrkan.se www.svenskakyrkan.se/orgryte

BJORKEKARRS FORSAMLING, SORENSENS GATA 1
HARLANDA FORSAMLING, HARLANDAVAGEN 23
SANKT PAULI FORSAMLING, MASTER JOHANSGATAN 1
ORGRYTE FORSAMLING, HERRGARDSGATAN 2




Salong Glamours

Medicinska Fotvard

Medl. i Sveriges Medicinska Fotterapeuter

Slipp alla
masten
- boka en
tid for dina
fotter!

Berzeliigatan 26
Tel 031-18 10 68 el. 0705-23 73 39

Froken Rut Stad

Flyttstéddning, storstédning,

hemstadning och dédsbo.
Rut 50% * Garantier
Basta referenser finnes

kontakt@frokenrut.se
Peter: 0735-090 61 1
www.frokenrut.se

>\Annonsera i
Orgry

frankerat kuvert.

FAMIL]
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(endast text) 0:- [ Fsédda + foto
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VAR VANLIG TEXTA!

Stod BRIS!

Medlemskap 250 kr,
eller gava. Pg 90 |5 04-1
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0:-
0:—
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Telefon: ..

SA HAR GOR DU: Kryssa i 6nskad rubrik och fyll i talongen, som du skickar in med pengar till: Orgryte & Hirlanda, Att. Helene Fast
Martinsson, Batsman Lustigs Gata 27, 422 57 Hisings-Backa. OBS - kontant betalning. Onskas fotografi i retur, bifoga paskrivet och

RUBRIKANNONSER
Privatannonser 41 Dagmamma 50:— Foretag
[ Platsannons 50:-
1 Képes 50:— [ Motor 50:— [ Fdretag (end. text)
[ Séljes 50:- [ Bostad 50:- 60x40 200:-
(1 Bytes 50:- (d Uthyres 50:— [J Hantverkare
1 Djur 50:- 0 Onskas hyra ~ 50:- [ Bilservice
(d Forlorat 50:-
A Tillvarataget 50— [ 50:- N

BARNENS RATT | SAMHALLET

Vi har arbetat for att radda
utrotningshotade djur i over

30 ar!

Vart arbete ar lika viktigt idag
som nar vi startade 1989

Folj med pa var resa framat
- tillsammans kan vi gora skillnad!
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PA GANG
Under vinjetten pa gang kan just din foren-
ing tala om vad som star pa programmet.
E-posta till annons@ohposten. se. Och du,
pa det hir sittet kostar det inget!
Tink pa att pagaende Coronapandemi kan
stoka till det i de scheman vi presenterar
hir sa det kan vara virt att kolla sa att
verksamheten verkligen ar igang.

Bouleklubben Seniorerna

v Vi spelar boule pa Apslitten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje
mandag och torsdag kl 11, aret om.
v Under vinterhalvaret spelar vi dven onsda-
gar fran oktober t.o.m. mars pa Boulecenter
Majvallen.

Kontakta Hans Westberg pa 84 24 52

eller kom som du ér!

Club Singelton

v Valkommen att spela bridge med Club
Singelton. Vi halsar nya spelare vdlkomna
savil rutinerade som mindre vana. Torsdagar
kl 18.30 spelar vi pa Lindhultsgatan 25, Dag-
center. Vi har ingen partnergaranti men ring
var tavlingsledare Janne sa kanske han kan
hénvisa till ledig spelare.

Tel. 0706 756 632

Frivilligcentralen Parlan

Danska Vigen 103 www.fcparlan.se
v SITT INTE ENSAM! Frivilligcentralen — en
generationsoéverskridande métesplats — kultur
och allaktivitetshus for alla. En plats f6r man-
niskor, féreningar, intressen, behov, ideellt
arbete och lokalt engagemang. Vi skapar mo-
ten mellan grannar, generationer, kulturer, na-
tionaliteter och ménniskor med olika intressen
och livserfarenhet tillsammans. Har &r "Folkets
hus” dar du kan hitta volontaruppdrag, delta

i grupper, utveckla en ny aktivitet och fa nya
nétverk. Allt &r mgjligt! Alla &r vélkomnal

Isblommans Pensionarsforening

Ekparkens triaffpunkt, Lillkulleg 23

v/ Mandagar, 11-13: Vi samlas f6r allas ge-

menskap i kortspel, frdgesport, boccia, bingo,

musik m.m. Program finns fér avhdmtning.
Tel. 0702-56 03 11

PRO Kalltorp

Kalltorpsgatan 6B www.pro.se/kalltorp
v’ Méte kl 11.00 med underhéllning och infor-
mation tisdagar jamna veckor.

Info Erik Jones 0704-78 50 36

Skarskyrkan , Skarsgatan 93
Buss 50 och 62, hallplats Skars kyrka.
v Manadsméten onsdagar kl. 12.00 (13/5)
i Skarskyrkan. Efter en kort féreningsinforma-
tion féljer féredrag eller annan underhalining.
Dérefter blir det kaffe med smorgas. Kostnad
80 kronor. Valkomnal
For mer information se
www.spfseniorerna.se/skar

annons@ohposten.se

Mer info, Hans Lindberg 073-034 70 90
hansjorgenlindberg@gmail.com

PRO Bjorkekarr

Tritorget 2 (under Jerkstrands)
v’ Méten torsdagar ojamna veckor kl 10.30.
Trivseltraffar, underhalining, féredrag.

Hasse Kimmevik tel. 0768-22 69 27

SPF Seniorerna Orgryte

Orgryte forsamlingshem, Herrgardsgatan 2
v Vi traffas en gang i madnaden med intres-
santa féredrag i Orgryte férsamlingshem, vi
traffas pa luncher, studiebestk och utflykter.
Du hittar vart program pa spfseniorerna.se/or-
gryte. Ring fér mer information till Linda Frank
tel: 073-5016004 eller mejla linda.m.frank@
outlook.com..

Mainniskan i Kalltorp och Hirlanda
frivilligcentral/Knuten, Rastensgatan 4
Tel: 21 12 54
www.kalltorp.info/mik-knuten

Orgryte-Harlandas Triffpunkter

Vilkommen till ett gott liv pa dldre dar

- i gemenskap med andra!

v Ekparkens traffpunkt

Lillekullegatan 23 031-365 60 22

v Kaggeleds triffpunkt

Kaggeledsgatan 36 031-365 68 14

v/ Lundens traffpunkt

Danska vagen 61 A 031-365 64 27

v Bjorkekirrs traffpunkt

Rosendalsgatan 10 031-365 55 25

Nu startar vi triffpunkts-

promenader i Orgryte-Hirlanda
Visst langtar du som vi, efter att traffas, att
kunna prata med varandra om bade smatt
som stort? Eftersom vi &nnu inte kan ses inne
pa traffpunkterna, far vi tréffas utomhus. Vi
bdrjar med att promenera tillsammans i mindre
grupp. Utforskar parker och grénomraden

i vara ndromraden. Far tillfdlle att lyssna pa
fagelsang, lukta pa blommor och trivas tillsam-
mans. Vill du, tar du med egen fika.

Vi foljer Folkhdlsomyndighetens rekom-
mendationer och &r radda om oss sjélva och
varandra. Du behéver alltsa kénna dig frisk
och inte ha nagra férkylnings- eller influensa-
symptom. Vi blir max fem pa varje promenad
och héller avstand. Du behéver inte ta dig
nagonstans forst, vi ses i omradet dar du bor.

Vill du promenera med oss? Tid och plats
bestammer vi tillsammans. Om du 6nskar ett
promenadsamtal p& tu man hand, beratta det
nér du ringer, sa forsoker vi ordna det ocksa.

Marika, dldresamordnare
Telefon: 031- 365 64 26
Carina, dldresamordnare
Telefon: 031- 365 54 43

6-bitars Delikatess
Smorgastarta
Skinka, rﬁko_r och ost

S o galr o 15 2020
REDBERGSGARDENS

\._KONDITORI_4

Danska viigen 110 Tel. 031-84 74 76

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

Trott pa vanta for att fa en tandlakartid?

AKUT TANDVARD INOM 24H

ASTRATECH
IMPLANT SYSTEM

Nicole #

Salong

Sofiagatan 6
Hir

gott
om P-
platscr!

Tel. 84 20 60 el. 073-735 00 93

s ALLTID BILLIGT
- ALLTID BRA

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | OVER 20 AR!

ERBJUDANDE
399:-

Vid férsta undersékningen

Vi bjuder dig 25-29 &r som inte
varit hos tandlakare pa 1 ar pa en

GRATIS
UNDERSOKNING!

Ev. ATB dras vid undersdkning

mot denna voucher

Kan finansieras med ATB

Giller endast nya patienter

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
OPPETTIDER Mén-Tor 7-19 Fre 7.30-15

www.primartandvarden.se
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Vorsprung durch Technik

11D

Valkommen till
Moller Bil Gote

Audi AS Sportback har

uppdaterats.

Till perfektion. . |

Privatleasing fran . ’wﬁ#ﬁ?ﬂﬁﬁhx'

% H'L-\.-__.\_.,\_"'l-,‘.\_-\. -

. 495 kr/man. G

Audi AS Sportback, 45 TFSI Proline advanced 245 hk quattro® S tronic. Bransleforbrukning blandad kérning 7,6-8,0 /100 km, COz-utslapp 172-182g/km (NEDC 150-153 g/km). Miljcklass
Euro 6d TEMP. Férmansvarde netto/man vid 50% marginalskatt. Vi reserverar oss fér eventuella &ndringar och avvikelser. Varje aterférsaljare svarar sjalvstandigt for sin egen prissattning. Bilen pa bilden &r extrautrustad. Galler férsaljning till
juridiska personer. Erbjudandet géller sa lange lagret racker. 24 man avtalstid, 7000 mil/ar, inkl. serviceavtal.

Audi A1 Sportback
Pris fran ca 229.600 kr

Privatleasin
2.295 kr/me

Audi A1 Sportback, 30 TFSI 116 hk Proline. Bransleforbruknlng blandad kérning 5,5 1/100 km, CO>-utslapp 125 g/km (NEDC 111 g/km).

Miljéklass Euro 6d TEMP. Audi Privatleasing 36 man, 1.000 mil/&r, 0% sarskild leasingavgift, garanterat restvirde, rorlig ranta baserad pa VWFS basranta (jan 2019). Overmil och onormalt slitage debiteras utéver leasingavgiften.
Uppléggnings- och administrationsavgift tillkommer. Vireserverar oss fér eventuella dndringar och avvikelser. Varje aterférsaljare svarar sjalvstandigt for sin egen prissattning. Bilen pa bilden &r extrautrustad. Géller ett begrénsat antal bilar.

Audi A6 - lagerbilar for snabb leverans! M.

Just nu har vi ett begransat antal Audi A6 till kampanjpris. Pris fran ca 429. 900 kr

Audi A6. Bransleforbrukning blandad kérning 5,3-9,7 /100 km, COz-utsldpp 139-220 g/km. Miljsklass Euro 6d TEMP. Vi reserverar oss for eventuella dndringar/avvikelser. Bilarna pa bilden &r extrautrustade. Erbjudandet
géllersalange lagret racker.

Audi A3 Proline
Pris fran ca 283.100 kr

Privatleasingﬂ_.f_l;én
2.495 kr/man. cs

Audi A3 Sportback, 35 TFSI 150 hk Proline.Bransleférbrukning blandad kérning 6,3 1/100 km, CO2-utslapp 142 g/km (NEDC 119 g/km)

Miljoklass Euro 6d TEMP. Audi Privatleasing 36 man, 1.000 mil/ar, 0% sarskild leasingavgift, garanterat restvarde, rérlig ranta baserad pa VWFS basranta (jan 2019). Overmil och onormalt slitage debiteras utéver leasingavgiften. Upplaggnings-
och administrationsavgift tillkommer. Vireserverar oss for eventuella dndringar/avvikelser. Bilen p& bilden &r extrautrustad. Varje dterférséljare svarar sjilvstandigt fér sin egen prissattning. Erbjudandet géller sa linge lagret racker.

0 Maller Bil Goteborg
M() er B | Exportgatan 6, Hisings Backa . R .
. Man-fre 7-18, l6r-sén 11-15 Vaxel Forsaljning Service Reservdelar
Goteborg mollerbilgoteborg.se 031-393 99 00 031-3939920 031-3939930 031-3939940






