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myopia progression on average by 59 % compared to a single vision contact lens.
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TONGIVANDE. GéteborgsOperans barn- och ungdomskér tog sig ton pa Drottning Silvias Barnsjukhus.

&\

Foro: GLenn T UNGER

En gladfylld dag pa Barnsjukhuset

Den 12 maj arrangerade Insamlingsstiftelsen
for Drottning Silvias barnsjukhus tillsam-
mans med GoéteborgsOperan en gliadjefylld
eftermiddag pa barnsjukhuset. Barn, syskon
och familjer som vistas pa sjukhuset blev
inbjudna till eventet vars syfte var att skapa
gladje.

Torsdagen den 12 maj var startskottet for den for-
sta stora aktiviteten for barnen pa sjukhuset sedan
pandemin slog till. P4 plats var GoteborgsOpe-
rans barn- och ungdomskér tillsammans med
solister, Lisebergskaninerna, Frolle frin Frolunda
Hockey och inte minst sjukhusets egna maskot
som gjorde debut — Plister. Det ansiktsmalades
firgglada enhdrningar, fotograferades i fotoauto-
maten, its goda jordgubbar och framfér allt sko-
jades med alla de maskotar som fanns pa plats.

— Nir barn och unga drabbas av sjukdom be-
hévs miljoer, upplevelser och aktiviteter som

uppmuntrar till lek och skratt. Dirfor samlar In-
samlingsstiftelsen in medel till insatser som kom-
pletterar sjukhusets ordinarie vard. Tack vare vira
partners, foretag och privatpersoner som stottar
vér verksamhet kan vi finansiera och skapa glid-
jefyllda upplevelser likt den hir dagen, siger Lisa
Tisell, verksamhetsansvarig pd Insamlingsstiftel-
sen.

Insamlingsstiftelsen for Drottning Silvias barn-
sjukhus arbetar for att skapa glidje for de barn
och unga som kidmpar i sin vardag pa Sveriges
storsta barnsjukhus, dir barn frin hela Norden
vistas.

En del i det arbetet har bland annat varit att ta
fram en helt egen maskot f6r barnsjukhuset. Plés-
ter, som ir skapad av konstniren Joakim Ojanen,
gjorde debut under torsdagens event.

— Plaster gjorde succé! Barnen var sa glada dver
allt som hiinde den hir dagen med bade bessk av
Lisebergskaninerna, Frélle och sa klart sjukhusets

egna maskot. Det blev en upplevelse som bring-
ade skratt och leenden for bide stora som sm3,
siger Lisa Tisell.

Organisationen arbetar stindigt f6r ace alla
barn, oavsett sjukdom, ska fi leka, dromma och
skratta. Glémma allt det onda — dtminstone f6r
en liten stund.

— P4 ging under vdren ir framtagandet av en
ladcykel som syskonstédjarna ska kunna anvinda
pd utflykeer tillsammans med syskonen till det
sjuka barnet. Vi dr dven mitt uppe i planeringen
av den 4rliga Lisebergsdagen dir vi bjuder in fa-
miljer till en dag fylld av kindismingel och karu-
selldk, berittar Lisa Tisell.

Vill du bidra dll glidje pd Drottning Silvias
barnsjukhus?
Swisha valfritt bidrag till 900 83 43.
Insamlingsstiftelsen kontrolleras av Svensk In-

samlingskontroll. OHP

BN Glidjespridare pa Drottning Silvias barnsjukhus.
]
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Vi tran Ulommorna du betover
tll Merne Dag séndag 29 may

Buketter,
rosor,
planteringar
och en massa
annat fint!

Utsidan ar valfylld med vaxter,
tomatplantor, amplar och allt som
hor sommaren till. Vailkomna att
fynda loss hos oss!

Hilsningar fran Ronja med personal

Det gar dven bra att ringa till butiken pa
031-19 50 50 for att forboka er bukett eller
for att bestilla utkdrning inom Goteborg!

Varmt vilkomna till oss! ol fchook

Danska véigen 110 * Goteborg ° Tel.031-19 50 50
Méndag-Fredag: 10-18 * Lérdag: 10-16 * Séndag: 10-15 (1 Maj har vi stangt)
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Magnus Helin. 0739-82 80 39.
magnus.h@sothebysrealty.se
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med Anders Nielsen
— en ordkonstnér
som bjuder goa skratt

Den 19:e maj var det 40 ar sedan IFK Gé6-
teborg vann UEFA-cupen via en 3-0-seger
mot Hamburger SV i Hamburg. Jag var dir
den kvillen pa den stora Volkparkstadion.
Nir cirka 25 minuter hade spelats fragade
jag min reskamrat och binkgranne, Géte-
borgsforfattaren Evert Lundstrom: Hur skall
vi sla Hamburg pa kvillen?

- Jag vet inte, svarade han, varpa jag sa:

- Vi far vil spela pa DAN!

Och just i detta 6gonblick lag DAN Cor-
neliusson raklang i luften och slog in 1-0 pa
en volleykanon ritt upp i nittaket. Mal pa
bortaplan och saken var klar. En afton att
minnas!

[ virkostym med ljus kavaj
ser jag fram mot SKONA MAJ!
Yk k
Denna manad skall jag tilloringa pa MALO. Sa
da blir det MAJ pa MALO!
Yk k
Det gar bra f6r fotbollsklubben Utsikten i Su-
perettan. Ja, Utsikten bor ju vara dér uppe!
Yk k
Jag sa&g en annons att man kan flyga till Rom
for hundra kronor: Det méaste val vara med
REA-plan!
Yk k
SMHI har mycket att géra en vardag — ja, dom
arbetar fsr HOGTRYCK!
Yk k
Manga &r ute och I6ptrénar sa har ars — ja, det
ar ju SPRING-time!
Yk k
OS i Tokyo: Det blir inte manga lapanska kors-
bérstrad kvar nér alla grenar ar avverkade!
Yk k
Tack fér MAJ, och lycka till med OHP. Nasta
gang blir det JU VI, nej JUNI!
Yk k
Till sist vill jag 6verrécka en bukett av varens
roligaste blomma namligen: VITS-SIPPA!
Yk k
Vid réntgenundersékning pa Sahlgrenska
konstaterade jag: Nu &r jag genomskadad av
skoterskan!
Yk k
Vid samma tillfalle skulle jag vdgas och métas.
Jag stéllde mej under métstickan och sag:
177 cm. Tankte da att nu behdver jag inte ata
lunch idag, jag har redan blivit métt!
Yk k
Jag vill garna géra vérnplikten. D4 kan jag
TJANA KRONAN!
Yk k
Den 10:e maj var det rent i Goteborg. Dom sa
pa radion: Manga skurar i Géteborg!
Yk k
Vad skall man géra med alla skrikiga méasar?
— S&g at dom att halla truten!
Yk k
| vilken stad finns det flest ladddstolpar i
férhallande till antalet el-bilar?
- 1 STROM-STAD sa Klart!
Yk k
Mamma, det &r en dorrforséljare som ringer
pa.
— Sé&g att vi har tillrdckligt med dérrar!

VALKOMMEN TILL
EN BEKVAMARE
PARKERING

Fr§
Vi har garage- & 87£nkr
p-platser i Lunden
och Olskroken.

ERNST ROSEN

erparkering@ernstrosen.se
031-80 60 80

inkl. moms

nyligen.
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SKYLTAR FOR TANDHALSAN. Professor Bertil Marklund slog ett slag fér munhélsa vid sitt besék hos Aqua Dental pa Olskrokstoget

7 WWH.REFORMEN. 5¢

IV

Foro: Privar

Viktig debatt om aldres munhalsa

Din hilsa sitter i munnen, det ar profes-
sorerna Bjorn Klinge och Bertil Marklund
rorande Gverens om.

Nyligen bjod de in till ett samtal i
Aqua Dentals lokaler i Olskroken.

Fredag den 13:e betyder otur for ménga, men
de 100-150 personer som hade tagit sig till
Redbergsvigen denna dagen hade turen att fa
lyssna till ett intressant samtal om munhilsa
med professor Bjérn Klinge och professor Ber-
til Marklund.

Marklund, kind frin podcasten ”S3 lever
du lingre”, ir professor i allminmedicin och
folkhilsa, verksam forskare, och har dven skri-
vit den bistsiljande boken: "Tio tips: lev tio r
lingre och m4 bittre”.

Bjorn Klinge ir évertandlikare, internatio-
nellt erkéind professor i parodontologi och for-
fattare av den uppmirksammade boken Din
hilsa sitter i munnen.

Bjorn Klinge forskar bland annat om kopp-
lingen mellan inflammation eller infektion i
munnen och hjirt-kirlsjukdomar med mera.

— Det blev en otroligt inspirerande dag mas-
te jag sdga. Vi hade ett oerhort givande samtal
och de som var pa plats verkade ocksa ha fitc
ut lika mycket som vi av det hela. Det var min
kiinsla i alla fall, siger Bjorn Klinge.

Pa plats i Olskroken var ocksi Rikard Virta,
grundare av tandvirdskedjan Aqua Dental.
Den drog iging i Goteborg for cirka tio ar se-
dan, men finns nu pd betydligt fler stillen i
Sverige. Virta dr ocksd initiativtagare till for-

Bertil Marklund coh Bjorn Klinge.

slaget att hoja tandvérdsbidraget for 65+ med
en tusenlapp frin dagens 600 kronor till 1600
kronor. Enligt en Novus-undersskning frin
april 2022 tycker 75 procent av svenskarna att
dagens tandvérdsbidrag ir for lagt for véra dld-
re. Det vill Virta vara med och géra nigot t.

— Vi startade en namninsamling i slutet av

forra veckan och vi fick en enorm respons
direkt. Det verkar vara en friga som engage-
rar. Vi pd Aqua Dental vill inte bara be om
att bidraget hojs, vi kommer att bjuda de som
4r 65+ pa 1000 kronor ytterligare under hela
2022 for att understryka hur viktig vi tycker
att denna frigan ir, siger Rikard Virta.

Bjoérn Klinge menar att det finns en stor
kunskapslucka kring hur viktig munhilsan ir
for en god allminhilsa. Minniskor lever allt
lingre och med sina egna tinder istillet for
proteser.

Fér ate undvika andra sjukdomar behover
Sverige se tll att hjilpa fler att ha en frisk
mun. Samtidigt undviker virden kostnader
som uppkommer av allvarliga f6ljdsjukdomar.
Minniskor skulle mi bittre om de férstod
sambandet och var lika noga med munnen
som med resten av kroppen.

— Vi idr helt 6verens nir det kommer till
detta. Tandvédrden ska hilla hog kvalité i alla
led, den ska vara tillginglig och alla ska ha rad
att gd il en tandlikare kontinuerligt. Det ir
alldeles for ldtt att falla ur systemet sd som det
ser ut idag. For manga viljer bort tandlikarbe-
soket av olika anledningar. Jag tycker verkligen
att vi nddde fram med det till alla som kom till
Olskroken idag. Besokarna kidndes peppade
nir de gick dirifrén och vi kommer att fort-
sitta kimpa for att nd ut med vért budskap. Vi
ska skriva en debattartikel i imnet inom kort,
siger Rikard Virta.

Rebecca Hedin

Orgryte&HirlandaPosten

NR 5 « MAJ 2022



SIBRBIDY 1SDALEN

- 1BJORKEK ARR

 DARNATUREN
MOTERSTADEN s,

i} j |

" Vill du ha det basta av tva varldar? | naturnéra Bjorkekarr
bor du nira alit.det du haller kirt. Friska andetag i natur-
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Viktor Rydbergsplatsen lag i Lunden

For hundra ar sedan stod det @nnu Viktor
Rydbergsplatsen pa skyltarna utanfor
Ostra kyrkogardens entré mot Danska
Vigen.

Viktor Rydberg (1828-1895) ar
begravd dar inne pa kullen. De sista
elva aren av livet var det huvudstadens
kulturliv han varit en centralfigur i, och
det var i Djursholm han avled. Men i sina
bésta trettio ar, fran 1855, hade han bott
och arbetat i Géteborg.

Stadsdelen Lunden, med Viktor Ryd-
bergsplatsen, horde till Orgryte kom-
mun. | sjalva Géteborg namngavs ingen
Viktor Rydbergsgata forrdan 1911.

ar Viktor Rydberg nigonsin pd
den 6ppna lilla plats i Lunden som
efter hans d6d kom att bira hans

namn? Ja, sikerligen har han promenerat
och ibland iven 3kt droska 6ver den, di han
nirvarat vid vinners och kiinda personers
begravningar.

Goteborgs Handels- och Sjéfarts-tidning,
dir han var anstilld, hade stindigt notiser om
jordfistningar, dock sillan undertecknade av
skribenterna. Tydligare sdgs hans uttryckssitt
nir ett antal av hans romaner publicerades
som foljetonger dir i tidningen.

Under smélindskfédde Rydbergs forsta
halvdussin ir i Goteborg existerade inte Ostra
kyrkogarden. Flera av de gamla hus, som
skulle komma att rivas, stod d4 dnnu kvar vid
Redbergsplatsen. Riktigt gammal prigel hade
ocksd Danska Vigen.

Inte forrin 1861 dgde den forsta begrav-
ningen inne pa Ostra rum. (Numera har dess
antal gravar hunnit bli 6ver 17.700.)

Den kyrka och kyrkogird han flest antal
ginger besokte mitte ha varit Orgryte Gamla,
som stindigt omnimndes i tidningen. Tysk-
fédde Wilhelm Rohss begravning sommaren
1858 var en stor sak — och dnnu lever namnet
Réhss genom ett museum inne i stan.

Viktor Rydberg, ibland kallad ”Sveriges
siste romantiker”, hade osjilviskt uppoffrande
hjilear i sina romaner. Mest kinda for efter-
virlden 4r “Den siste atenaren” (1855) och
”Singoalla” (1857).

Hans biste vin under goteborgsperioden
var GHT:s chefredaktor S. A. Hedlund, som
var en stor patriot, dven ivrare for den frivil-
liga skarpskytterorelsen. Skjutbanan fanns pa
mark som tillhérde Orgryte kommuns sydliga
gird Krokslitt Nordgérden, nimligen pd en
bit av dess utmark Landala. Dir kom senare
ett koloniomride att finnas i nigra decennier,
tills Chalmers alltmer bredde ut sig.

Rydberg kunde pé redaktionen ha sysslor
han tyckte lite simre om, men som rutinmis-
sigt behovde utrittas. I synnerhet tidningens
folklige och mest ilskade reporter Mauritz
Rubenson hade sina sprakliga brister, s& Ryd-
berg kunde i sena kvillar f2 sitta och ritta till
i rad efter rad av Rubensons texter.

Det hédnde att Rydberg i artiklar och
sirskilda hiften beskrev bide sin samtid och
stadens historia. Men hur pass noggrann och
tillfsrlitlig var han da?

Visst gick han som “historiker” mer pd
kinsla 4n pd strikea fakea och kunde som
romantiker ibland som krénikér forskona
livet till en 6nskebild, jimfért med hur det
verkligen var.

Men inte var Viktor Rydberg avskirmad
frin verkligheten. Med sin hustru Susen

(stavat just sd) besokee han pé séndagar andra

forfattare och medfére brod och vin, savil till
rika patriciervillor som till enklaste lyor.Vid
sidan av kulturlivet umgicks han ocksi med
“vanligt” folk.

Kind som nationalskald, och verkligen inte
bara for sin vakna tomtedike, stillde han upp
och liste rytmiska rimmande dikeer i ndrmast
sagostil nigra gdnger i klassrum hos Mamsell
Tengstroms skola vid Danska Viigen. Alltsd
en folkskola enligt ddtida normer.

Tengstromska skolan — ctt tvivinings tri-
hus dir ldrare och lirarinna dven bodde — l&g
“mitt f6r uppfarten till Mister Johansgatan®
men pa kyrkogdrdens sida av Danska Viigen
och delvis p4 vad som med tiden blev Viktor
Rydbergsplatsen. Noga riknat horde marken
till traktens "herrgérd” Gubbero. Efter sko-
lans rivning 6vergick skolans tridgird till den
expanderande kyrkogirdens omrade.

Det var efter virterminen 1881 som
Tengstromska skolan stingdes, dd Redbergs-
skolan p4 andra sidan Redbergsvigen stod
klar och tog emot traktens elever frin och
med héstterminen. Rydberg kom 4ven dir att
deklamera medryckande dikter. Bland annat
for magister Brandells och froken Vikeoria
Sévrins noga lyssnande elever ur traktens
trigna arbetarklass.

Den férste goteborgske magister som

fanns kvar i éver hundra ar efter Rydbergs
déd.

Foro: S6REN SKARBACK

fatt Rydberg att redan kring 1860 besska
skolklasser var forstds hans bror, Carl August
Rydberg, som i slutet av livet dven blev en
nitisk inspektdr av folkskolorna for Géteborg
och Orgryte.

Vi som kunnat se Redbergsskolans
tegelbyggnad i hela vara liv tror oss kanske
veta hur den alltid sett ut. Men vid starten
1881 var den inte alls s& stor. Det var 1892
som stadsfullmiktige beslt om en rejil
tillbyggnad — samt p&byggnad frén tva till tre
véningar. D4 byggde man 4ven ett gymnastik-
hus, efter att man f6rut provisoriskt haft en
korridor(!) inredd for skolgymnastiken.

Na vil, ndr Goteborg ndddes av budet att
Viktor Rydberg den 21 september 1895
avlidit i Djurholms vid Stockholm, blev
Redbergsskolans vaktmistare Gustavsson
bland de allra forsta i stan att hissa flaggan

pa halv stdng. For dvrigt lir Gustavsson ha
missat bara tre allminna flaggdagar (pd grund
av sjukdom) under sin linga vaktmistartid
1888-1924.

1895 blev nationalskaldens begravning en
av societetens allra strsta sammankomster.
Ja, ”alla” var dir. T absolut bista klider. Van-
ligt folk kunde i vimlet beskdda herrskapet
Ekman som igde Gubbero, chefredaktor S.
A. Hedlund, friherre Gustaf Lagerbring, hov-
fotograf Aron Jonason. Och forstds froknarna
Leffler, som hade ett finger med i all sorts vil-
gorenhet kring Bagaregirden och Kristinedal,
ofta sedda spatserande pd Strommensberg.

Fran Stora Teatern kom den egentligen
alltid sorgklidde orkesterledaren/tonsittaren
Joseph Czapek, som tjugo 4r senare skulle
komma att vila pd Ostra, dven han.

Atret efter Rydbergs dod fick skolvakemiis-
tare Gustavsson flagga dven for Nobelprisets
instiftare Alfred Nobels bortging. Men inte
anade man att bdda namnen — Rydberg och
Nobel — skulle komma att ges 4t en och
samma plats i Lunden.

1922 inférlivades Lunden liksom hela

Orgryte kommun med Géteborgs stad, som

dret dirpd tog itu med namnen pd Lundens

samtliga gator. Minga gamla namn bekrifta-

des och stadfistes, men i lika hég grad hittade

man pd nya namn att skylta pd 6vriga gator.
Goteborg hade i ett dussin 4r haft Viktor

Rydbergsgatan gdende frin Gotaplatsen upp

i stadsdelen Johanneberg. Politikerna ville

dd inte ha Rydbergs namn iven pd ett stille

| MODERNA
TIDER. Den
slingriga Viktor
! Rydbergsgatan
nédra Gétaplat-
| sen blev orsak
till att Viktor
Rydbergsplat-
sen i Lunden
miste sitt namn,
for undvikande
av férvéxling.
Pa bilden av var
samtid skyddas
gatan av kravall-
beredd polis.
Foro: S6rRen
SKARBACK

“langt dirifrin”. S4 Viktor Rydbergsplatsen i
Lunden miste sitt namn och fick (frin 1923)
heta Nobelplatsen. Dir den binder samman
Danska Vigen med Nobelgatans bérjan pas-
sar namnet ganska bra.

For exakt 50 &r sedan, varterminen 1972,
skulle min klass frin Burgirdens gymna-
sium skriva om “kinda 6ppna platser som
inte 4r torg”. Nigra valde Gradmansplatsen,
vars stengrund mellan biografen Flammans
funkishus och kinesrestaurangen innu ir den
naturliga géngvigen mellan Redbergsvigen
och Norra Gubberogatan.

Med tvi kamrater valde jag dock Nobel-
platsen. Vi provianterade med Marabou
Mjslkchoklad dir pi Konsum samt tog reda
pa saker om platsen, intervjuade kunder och
boende dir i huset.

Platsens tvd vardanstillda — sjukvérdsbi-
tride Karin Palm pd Nobelplatsen 1 och sjuk-
skoterska Lisa Ahman pa nummer 2 — fanns
ju inte hemma dagtid, men klider syddes eller
indrades om for fullt hos ssmmerska Ruth
Lindow p4 ettan och skriddare Nils Hall-
firdsson pd tvian.

Jag tanker mig att vissa innu kvarboende p
Nobelplatsen kan minnas dem. Liksom frre
poliskonstapeln Edvin Sundén i samma hus.
Och for att {3 stavningen ritt fick platsens
ungerske bilreparator sjilv skriva namnert,
Gyula Misetia, i mitt kollegieblock. Restaur-
ang, korvkiosk och tavelaffir fullbordade
helhetsbilden.

Men Viktor Rydbergsgatan i Johanneberg
d&? Jo, hur minga ginger har man inte &kt
bussen frin Avenyn uppfér denna slingrande
gata? Viktor Rydbergsmonumenten ir en
staty forestillande hans romanfigur “Den siste
atenaren”, knibdjande infér hégre makeer.

I en tid av fred i Europa lig Sovjets kon-
sulat i en av gatans fina gamla villor. Gatan
fortsitter sjilvsikert upp, forbi tecknaren
Sture Hegerfors PS-ateljé och Johannebergs-
kyrkan med mera genom 40-talsfunkis dnda
till Eklandagatan.

Viktor Rydbergsgatan, dir ses allt frin
hostande veteranbilar och glada férskolebarn
till allvarsamma polisstyrkor, beredda pd
importerade oroligheter kring Avenyn.

med Séren Skarback
— forfattare med
Géteborg i fokus
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Goteborg behover

Demokraterna

Goteborg har fantastiska mojligheter. Men var
stad har misskotts lange. Hot- och tystnadskultur,
gangkriminalitet och parallellsamhallen har fatt
breda ut sig samtidigt som valfarden har fatt sta
tillbaka for politiskt sloseri.

Nu har vi Demokrater lanserat ett trygghetspaket
vart en miljard kronor. Vi satsar pa bland annat nya
polisstationer, fler ordningsvakter och forebyggande
insatser som ger samhallet en starkare grund.

Vi ar beredda att driva sakfragorna som
gor att vi lyckas!

Demokraterna




SYSTERSKAP, VANSKAP OCH KREATIVITET driver tiejerna p4 Amon Artcafe mot mélet att folkbilda och skapa en kulturell métesplats.

Amon Art Studio och Cafe — ett
moOte mellan kulturer, mat och musik

En plats for konstnirlig verksamhet,
moten mellan kulturer, mat och musik

i kombination med en nyvunnen kiarlek
till kaffe ar grunden till Amon Art Studio
och Café. Ett ny6ppnat café och métes-
plats pa Munkebdcks allé med ett unikt
koncept.

Pa Munkebicks allé 14 finns sedan ndgra veck-
or ett café i den rymliga butikslokalen som ti-
digare var en godisbutik. Dirinne kan du ita
lunch eller ta en kaffe, men om du vill kan du
ocksd fi testa pd olika konstformer som skulp-
tering, méleri, fotografi eller silversmide. Allc
med hjilp av kunniga i hantverken. Du kan
boka kurser om du vill fordjupa dig i ndgot av

det, ha barnkalas dir barnen fir skapa saker
med hinderna, du kan njuta av folkmusik-
konserter eller delta i sprikcafé. Utbudet tycks
vara oindligt.

- Detta bérjade i mitt huvud nir jag fick
min dotter, som ir nio nu. Jag ir konstnir
och malar med oljefirger men kunde aldrig
ta fram mina ma3larsaker nir barnen var med,
for de kunde inte hilla fingrarna borta frin de
dyra oljefirgerna. Det ledde till att jag slutade
méla. D4 borjade tanken att det méste finnas
en plats dir jag kan sitta och méla ifred nagra
timmar medans mina barn ir i ett rum bredvid
och ir sysselsatta, varfér finns ingen sin plats?
berittar Azar Monfared.

LILLKULLE 24

Klippning
pensionar/student

Permanent

Fargning

Fri parkering

Lillkullegatan 24 | Géteborg
Mittemot Ekmanska vardcentralen

250:-
fr 750:-
fr 600:-

OBS! Jag arbetar ensam i salongen.

Varmt vialkomna!

Tel: 031-40 61 20
n 0707-65 30 69
Oppettider: Man-Fre 9.30-18 | Lor 10-15

I april borjade forverkli-
gandet av visionen som tagit
madnga &r att forma. Azar, som
ir frdn Iran, bodde i England
med sin familj tills de flyttade
till Sverige for tre ar sedan. De
bdda barnen gick i forskola
och skola men Azar gillade
inte det strikta traditionella
uppligget i det engelska skol-
systemet, s& kom Brexit som
medférde mer stress och oro.

— Jag sa till min man, vad
ska vi gora? Jag ville flytea till
Amerika eller Canada, men
min man tyckee vi skulle stan-
na i Europa.

Hon hade ett chefsjobb pa
Ikea och gillade kulturen i det
svenska foretaget, hade rest
mycket till Sverige och det var
nira till England. Dessutom
hade hon en slikting hir si
det kindes tryggt.

— Vi testar Sverige, sa jag

och vi kom hit och allt kiindes ritt. En vin
hjilpte mig att siitta ihop en affirsplan som jag
presenterade for banker. Men si kom pande-
min och jag fick vinta tva &r dll. I december
rikade jag g4 f6rbi hiir och sig den hir lokalen.
Jag gillade de hoga fonstren som ger en pam-
pig atmosfir. Lokalen var ledig och jag fick
den, efter lite renovering sd kunde vi 6ppna
iapril.

I England hade Azar varit p4 en kaffefesti-
val. Hon drack varken kaffe eller te i hela sitt
liv innan men dir tindes plotsligt kirleken till
kaffe. Sedan hon kom till Sverige r hon bero-
ende. S3 att driva café med riktigt bra kaffe i
kombination med konstnirlig verksamhet var
perfeke.

— Jag saknade kontakter i Sverige och genom
en vin i England hittade jag Maryam pa Insta-
gram, sig hennes arbete med musik, konst och
kultur och tyckte det var fantastiske. Vi fick
kontakt och p3 olika vigar har vi fem till slut
hittat varandra och har ett jittefint samarbete.

Maryam ér skulptér och musiker. Hanna ir
fotograf, Dena silversmed och Mahnaz mélar.
Tillsammans driver de kurser och events kring
sina konstformer i lokalen. P4 lordagar héller
de workshops dir vem som helst kan delta och
f3 testa pa de olika hantverken. Det kostar ing-
enting och vill man fortsitta s kan man boka
fler lektioner. Det 4r for alla ldrar s& forild-
rar och barn kan sitta tillsammans eller i olika
workshops och skapa.

— Hiromdagen var en mamma hir med sin
son som fick testa keramik och skulptering.
Han hall pd i sju timmar och ville inte sluta.
Han nimnde inte mobilen under hela tiden,
berittade mamman. Flera vinner och slik-
tingar som varit hir med sina barn har sagt
liknande saker. Barnen ilskar ldrarna och det

Foto: Jennifer Hajdic

de lir sig. De mdr s bra hir. Act ta barnen
bort frén skirmarna 4r en del av mitt mal med
detta, berittar Azar.

Dena lir ut silversmide med ségteknik. Hon
visar de sm4 sigarna och nigra av de alster som
gjorts hittills, det dr 6rhingen och halssmyck-
en, nigon har gjort en liten dalahist.

— Smyckestillverkning bér alla prova for det
tvingar en att fokusera. Nir jag sigar s3 tinker
jag bara pa uppgiften och malet, inga tankar
kan stdra mig, siger Dena.

- Vi kommer alla frin Iran och Afghanistan
och som kvinnor har vi métt minga hinder
i vara hemlinder. Vi kvinnor kan stirka var-
andra och ge oss sjilva makt genom att stdtta
varandra. S& det vi gor hir 4r inte bara arbete
utan det 4r vinskap och systerskap. Det hand-
lar om kvinnoegenmake. Det vill vi ge dven till
andra kvinnor, min och hbtq-personer som
behéver stdd och plats ate uttrycka sig. Vi vill
att detta ska vara en métesplats dit folk med
olika bakgrund, historia, kén och liggning
kan komma och kinna att de har en plats dir
de kan uttrycka sig utan att ndgon démer dem,
siger Hanna.

Planerna dr manga och det kommer vara
events kring folkmusik, litteratur, sprdk och
kulturféreningar.  Utomhusaktiviteter som
drejning och maleri utanfér kan man se fram
emot i vir. Fér den som bara vill njuta i caféet
finns det goda pajer, sallader, smérgdsar och
bakverk. P4 morgonen serveras engelsk frukost
och planer finns att bérja med persisk mat pa
lunchen, det har ménga efterfrigat.

P4 Amonartstudio.com och Instagram:
amonartsudio hittar du aktiviteter och dppet-

tider.

Jennifer Hajdic
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express.

FLYTTEXPRE
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GOA FLYTTGUBBAR. Den ena har en master i miljovetenskap, den andra studerat logistik pd Chalmers. Tillsammans driver Johan Hansson och Andreas L6f Nilsson i dag Gérda Flytt-

S AB

Foro: Tommy HotL

Nu arderedo att tai

Kompisar - och numera dven kompanjo-
ner. Johan och Andreas har en flyttfirma
ihop.

- Vi har kédnt varandra i tio ar. Da jag
kdnde att det var dags att ta nasta steg
var det naturligt att erbjuda Andreas,
som jobbat for mig tidigare, att bli dela-
gare, sager grundaren till bolaget.

I expansionsfasen vintar inom kort kontor,
lagerlokal, f6r exempelvis magasinering, samt
stillplatser fér de tre fordon som finns, vid
Stigs Center pa Hisingen.

En kort period till ir dock Johans ligenhet
i Bagaregirden bas for verksamheten. Utsver
det rent praktiska arbetet, som inkluderar upp
till sju medarbetare, finns framtid och omstill-
ning p4 agendan.

— Vi vill verkligen vara grona i vrt miljs-
arbete och pd sikt losa alla transporter via el.
Annu finns inte riktigt de forutsiteningar som
krivs for vér typ av bilar, men vi foljer utveck-
lingen noga.

En gang i veckan spelar de bida dessutom
en runda frisbeegolf i Delsjon, som utdver

frisk luft och motion, blir en form av hilso-
samma arbetsmdten.

Dir diskuteras hur foretaget ska vixa utan
att bli alltf6r stort.

Dir stimmer de av den kvalitet och service-
grad som alltid tar ska finnas med vid de olika
uppdrag som innefattar sdvil kérningar inom
Géteborg som flytter i exempelvis andra delar
av landet.

— Det kan vara Karlstad, Stockholm, Trel-
leborg eller andra stillen, fortydligar den ny-
blivna delidgaren, Andreas.

Johan startade bolaget 2015.

— Jag hade pluggat, sett mig om i virlden,
bland annat flera resor till Sydamerika, startat
en liftargrupp och kom till slut pé att det hir
med flyttbranschen ir jag riktigt bra pa och
ndgot jag vill dgna mig it.

Grundaren till Garda Flyttexpress betonar
vikten av ndjda kunder och tackar hellre nej
till ett uppdrag in riskerar att det inte kan ut-
foras pd den nivd som nskas. De bida verkar
utifrén etc antal viktiga ledord. Hogt pd agen-
dan kommer engagemang, noggrannhet och
kvalitet.

— Jag var verksam i andra flyttbolag i stan

och lirde mig enormt mycket av de som varit
linge i branschen. Det jag tog med mig var
att engagemang, noggrannhet och kvalitet stér
ver allt annat. Sedan ska man komma ihag att
det handlar om ett tufft och slitigt yrke, siger
Johan och fortsitter:

— Viktigaste f6r mig 4r att vi dr i tid, att
kund kinner sig lugn och trygg med oss, att
den efter utfoért uppdrag kinner att “det hir
var verkligen virt vartenda 8re”, att vi ir ména
om deras bohag.

I ambitionen att vixa lagom mycket har bo-
laget dven ingdtt dess forsta sponsoravtal. Pé-
velund Badmintonklubb fir numera hjilpa av
Garda Flyttexpress for att bedriva sin verksam-
het som omfattar sdvil bredd som elit.

Johan:

— Act vi dr en del och syns pé en toppklubb
pd hogsta niva ir otroligt kul. Dessutom ett
led i var strategi att bli synligare och ta storre
plats.

Firman erbjuder hela paketet d& det 4r dags

for ett nyte steg i boendelivet. Packning, flytt,

stid och/eller magasinering finns med i utbudet.
P4 kopet dessutom tydliga ramar.

— Jag skulle vilja beskriva mig som vildigt
stram och tydlig d4 det handlar om det vi ska
flytta. Allt som fir plats i en kartong liggs i
kartong. Det 4r inga direktiv som i férst hand
gynnar oss utan dig som kund. En daligt for-
beredd packning kan ta tio timmar i stillet for
sex, vilket givet innebir en stor skillnad i slut-
pris for den aktuella kunden.

Produktpdrmen star dven till tjinst med
den som 6nskar fi sin bostad att se bist méjlig
ut infor en férsiljning genom Ett samarbete
med stylingfirman Grey Deco

Vad det kostar att anlita en flyttfirma och
slippa besviret att hyra, bira och transportera
med allt vad det innebar?

— Var det landar handlar givetvis om méinga
olika parametrar som véningsplan, tillging till
hiss, storlek pa flyttlass, avstind fran bil till ob-
jekt. Om vi tar en ligenhet pd 55 kvadrat pd
forsta plan, som exempel. Kunden ska flytta
fran Backaplan till Kélltorp med kring tio me-
ters gangavstdnd. Hela flytten beriknas ta fem
timmar. D4 skulle vi hamna nigonstans kring
drygt 4 000 kronor, férklarar Andreas.

D4 ingdr dven miljskunskap och logistik-

expertis. OHP
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KANNER SIG HEMMA. Cornelia Hellstrém &r uppvéxt med Evanette och intresset fér underkléder och badklader.

Foro: JEnniFER Haipic

En klassiker pa torget sedan 30-talet

Har du en beha som skaver och tynger
dina axlar? Ska du pa semester och vill
hitta den perfekta bikinin? Da ska du
ga till Evanette pa Redbergsvigen 9,
en anrik underklddesbutik med kunnig
personal som gdrna hjilper till.

- Den hir butiken har funnits sen
30-talet och det var den nuvarande dga-
rens morfar som 6ppnade den, berittar
Cornelia Hellstrom som hoppat in extra i
butiken for dagen.

Frin bérjan var underklider bara en del av
utbudet men si sméningom blev fokuset helt
och héllet p& det. Butiken pd Redbergsvigen
expanderade, blev till flera runt om i stan
och nu finns de idven i Lund, Strom-

annat. Victoria pd Sodra Larmgatan
dgs ocksd av Evanette. Idag ir det
dgaren Helena och hennes dotter som
driver butikerna och p& Redbergsvigen jobbar
Pauline som butikschef samt Camilla, Aman-
da och ibland Cornelia. Cornelia ir anstilld
sedan 2020 men jobbar mestadels med féreta-
gets e-handel och sociala medier.

— Jag har underklidesintresset sedan upp-
vixten d4 min mamma jobbade hir, berittar
hon.

Butikens viggar och stillningar ir vilfyllda
med behdar, trosor, strumpbyxor, sovplagg
och lounge wear. Lounge wear ir skéna, mju-
ka plagg som passar att ha pd sig hemma men
inda ser snygga ut. De gir ocksa att sova i. De
blev populira under pandemin di hemarbete
blev vanligt.

STOrpy
stad, Halmstad och Stockholm bland dln IO k& Ia

— Vi har det egna mirket Feelings som gor
jattefina lounge wear med byxor och verdelar
i en miingd olika firger, ménster och modeller.
Jag har faktiske pd mig ett sdnt set idag, siger
Cornelia.

Hon visar; det ir en randig top och svarta
raka byxor som hon kombinerar med en svart
kavaj. Det ser sként och avslappnat men stiligt
ut, vilket visar att plaggen ir gingbara idven
utanfér hemmet. Andra mirken i butikens ut-
bud ir Chantelle, Triumph, Anita, Sloggi och
Calida. Det ir underklidesmirken med hég
kvalitet, stort storleksspann och bra passform.
En beh4 kostar frén 400 kronor och uppdt, for
en stdrre byst blir det oftast dnnu dyrare d3 det
kriver en mer avancerad beha.

— Man fir vad man betalar fér. Det
ir underklider med hog kvalitet,
komfort, genomtinkta med ventila-
tion och skéna axelband.

Det finns minga modeller och tren-
den 4r mycket 4t bekvima, mjuka, tunna, by-
gellosa behdar.

— Bland unga har det varit nistan behlsst
och fér nigra r sen kom bralettes vilket jag
sjilv tycker dr jitteskont. Sen finns det pus-
hups som kan vara vildigt skéna ocks, om
man vill addera lite volym. Behalost kan
vara skont men blir lite jobbigt nir man ska
springa till exempel. Vill man ha en skén behd
som 4r mjuk och utan byglar s 4r en av mina
favoriter en top frin Chantelle. Den ir sém-
16s, bygellds och har en liten vadderad kupa
bara for formen. Allt sitter p4 plats men inget
som skaver och trycker till, siger Cornelia.

Exklusiva underklider kriver en viss skotsel

for att halla linge. Man ska tvitta forsiktigt
och inte f6r varme.

— 3040 grader ricker oftast dven fér trosor.
Mainga kunder vill girna ha bomull just f6r att
de héller f6r varm tvitt, men med trosor med
lite spets och sdnt fir man vara lite forsiktig.
Behdar ska tviittas i handtvittsprogram och i
tvittpdse for att halla sig linge.

Vilken firg man viljer pd sina underklider
spelar ocksd roll. Vita underklider r populira
men det 4r inte det mest héllbara, enligt Cor-
nelia.

— Svart eller naturfirg 4r mest prakeiske
och héllbart. Vit 4r jdttesnyggt men tappar
firg snabbt och blir trdkigt. Firger kan ocksd
litt tappa sin nyans om man tvittar dem fel.
Sjdlv skulle jag hellre vilja cremefirgat 4n vitt.
Minga tror att man ska ha vit behd under
vit t-shirt, men det lyser litt igenom tydligt.
D4 dr det nistan bittre med fiirg eller svart.
Ljusrosa och grétt kan vara fint sirskilt mot en
ljus hudton. Mot mérkare hy kan svart eller
mérkbrunt vara bra. Hir i butiken fir man
girna prova med en vit t-shirt for att se, berit-
tar Cornelia.

Anda ir vitt den firg som kunderna efterfra-
gar mest i bdde behd och trosor. Vitt eller na-
tur. Det 4r klassiskt och fint, manga har alltid
haft det, resonerar hon.

— Jag tycker det dr kul att matcha underkli-
derna. Det ir en kiinsla som ir fin dven om det
inte syns. N4t som ir lite extra som bara kinns
bra, som parfym eller méla naglarna.

En viktig del av Evanettes utbud 4r badkli-
derna som mestadels dr av det egna mirket
Saltabad. Saltabads kollektioner gors i serier

med en mingd modeller i trosor, dverdelar,
baddrikter och dven shorts f6r min. Model-
lerna 4r dterkommande s har man en favorit
finns den oftast kvar i sortimentet dven om det
géte lang tid. Firger och monster kommer nya
varje &r och det brukar finnas en kollektion
som gjorts av dtervunnet material, for den som
vill handla héllbart.

— I var har badkliderna mycket volanger och
vi har f3tt tillbaka modellen Olivia som var po-
pulir tidigare och har volang upptill. Baddrike
och top i modellen Carmen med volangkant
kan biras som kliddesplagg och kombinerat
med sarong, kjol eller byxa s& har man en jit-
tefin outfit. Trendférger i &r verkar vara gront
och blatt, eller ménster med stora grona blad.

Badklider slits av saltvatten, klor och sol
men det gir att forebygga slitage.

— Om badklider tojer ut sig och tappar elas-
ticitet s 4r det for att man inte tagit hand om
dem pd rice sdte. De behdver skoljas ur efter
man badat och sirskilt om det ir i saltvatten
eller pool. Det ricker med ljummet vatten
och lite schampo eller duschtvél for att fa ur
saltet och kloret som bryter ner fibrerna. Ma-
skintvitt av badklider ska man helst 1ita bli,
handtvite 4r det vi rekommenderar.

P4 evanette.com hittar du det kompletta
sortimentet si saknar du nigon modell eller
storlek i butiken kan du hitta det dir.

— Vildigt ménga har inte koll p4 sin ritta
behastorlek, s& ta hjilp av oss nir du provar.
Kanske kan du f en helt annan upplevelse av
komfort och passform.

Jennifer Hajdic
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Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

Fa hjalp av lakare,
psykolog och rehab.

Nar du behdver oss finns vi har for dig.
Pa din mottagning eller online.

Hitta din mottagning och boka tid pa
narhalsan.se

Narhalsan

Vardcentral — Rehab — Online

Vardval Vardval
Vardcentral el

T

SVERIGE+

TECKNA
SOMMARKORTET
DIREKT

9 .. FXTRABONUS!
o | & B b (R Ett gratis padeltillfélle
P, | g P " : - X pé kopet ndr du tecknar
i NriEs | - &R\l vart sommarkort.
E [y, | “ ——— :

4

Sommarkortet géller pa alla Nordic Wellness-klubbar i Sverige. Du har tillgang till gym, grupptraning samt Wellness Online. 100 kr/199 kr fér medlemskort/armband
tillkommer om sadant saknas. Kortet gar ej att aktivera fore 1 juni. Reservation for slutforsaljning eller ev tryckfel.

NORDICVWELLNESS 288
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STIKKAN PA SPARET

Tommy Lundstrém, strax beredd att préva pa en "maskin’.

Foro: S1iG ANDERSSON

Lars Hammarstedt testar vad musklerna gar for.

Volontdren Annette Méller beréttar kunnigt och mycket

Foro: Stic Anpersson  engagerandw om utegymet. Foro: Stic ANDERSSON

Aldrig for sent att starka dina muskler

For nagra veckor sedan gjorde jag ett
nedslag i Partille kommun, narmare be-
stamt vid utegymmet/lekplatsen mellan
Hermelinsviagen och Sotendsvigen.

En av mina tidigare kollegor pa SEB,
Tommy Lundstrém, som bor i Sivedalen,
berdttade om olika aktiviteter i Partille
kommun.

Il exempel har SPF Svalan prome-
nader regelbundet pd mindagar och
torsdagar, med samling p& Vallhamra

torg klockan 10.00.

D4 blir det cirka en timmas promenad,
med eller utan stavar, och sjilvklart blir det
ocksi en fikastund.

Dessutom finns det en ”Fredagspromenad”,
d3 i samverkan med Partille kommun under
proffsig ledning av Annette Méller. Samling
klockan 12.00 utanfér seniortriffen Furu-
lund, Tingsvigen 2, ocksd dir for cirka en
timmas promenad.

Forresten — det kan vil inte bli en bittre
avslutning pé veckan innan “fredagsmyset”
borjar ...

Men till mitt nedslag igen.

Tommy hade ordnat med att en av kom-
munens volontirer, Annette Moller, skulle
visa lite dvningar, som man kunde gora pd det
nya utegymmet.

—Ta giirna en snabb, kanske lite utma-
nande promenad i forvig for ate bli varmare
i kroppen. Starta sedan alla vningar med lig
vikt for att viinja musklerna, tipsade Annette

Maller om. ] )
Teamet frin SPF PA SPARET
Svalan var inbokade =~ med Stig Andersson

- som haller koll pa

for en demonstration. e
friluftslivet for oss

Och, som nigon sade

i ginget, vi 4r sikert manga som blir intres-
serade nir vi ser lite redskap vid de olika
utegymmen, men man vet ju inte riktigt hur
man skall anvinda “maskinerna”.

Helt rirt!

Det kanske behévs ctt och annat besok,
innan man kinner sig bekvim med dem och
vet hur de fungerar.

En sak ir siker: Annette ir en engagerad,
kunnig och entusiasmerade person, som
berittade och visade 6vningar for oss pd alla
maskinerna.

Plus att vi fick méjlighet att prova pd ma-
skinerna under 6verinseende av Annette.

Dir har Partille kommun hittat ett riktigt
guldkorn som volontir.

Var ridd om henne!

Kom ihag: det ir aldrig forsent att stirka
sina muskler. Inte minst giller detta alla oss
som ir seniorer.

— Min uppmaning: anslut dig och hing
med. Du kommer att md s mycket bittre.
Du fir den sociala biten och dessutom bttre
kondition pa képet, sade Tommy Lundstrém,
som ir en av de som ansluter till de olika
vandringsgrupperna.

Efter en halvtimma var "demonstrationen”
&ver och Teamet, SPF Svalan, drog p4 litta
steg vidare mot Delsjéskogen pd en av sina
veckovandringar.

Négra hade stavar och andra inte. Men,
bara det hir att komma ut i naturen ir ju
underbart. Inte minst nu nir gronskan har

kommit p4 allvar.

Det ir bara att njuta
av turen.

Dessutom ir det

e STALIS. .

= ,l.: *o

T iy

REDO FOR REDSKAP. Volontiren Annette Méller informerar om redskapen. Foro: Stic Anpersson

Det ir nyttigt att stava dig fram

M Det hir med att gd med stavar. Det kan vara

ett bra sdte att forbdtera konditionen och sam-
tidigt stirka muskler och skelett.

Fler och fler upplever stavging som en
mycket effektiv triningsform. Det enda som
krivs 4r ett par stavar i ritt lingd och ett par
bra triningsskor.

Upp till 30-40 procent 6kad triningseffekt
ir mojlig act nd jimfort med vanlig ging utan
stavar.

Stavgéng introducerades pa bredare front i
bland annat Sverige i slutet av 1990-talet.

Den har fitt en mirkbar popularitet som
motionsform, inte minst bland kvinnor och
ildre.

Till sist ett litet tips: limplig stavlingd far
du nir stavarna hélls uppritta och armarna bil-

Bra med instruktioner - notera stavarna o
ryggsécken nere till vinster. Foro: Stic Anpersson

dar 90 graders vinkel i armbdgarna.
Stig Andersson
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YEtt brett sortiment av herrmode,
Jfor alla tillfallen och smaker.”

HOLMENS

HERREKIPERING

VARDAGAR 10-19 - LORDAGAR 10-15 - STORA AVAGEN 1 SISJON - HOLMENSHERR.SE




Foro: Tommy HDLL

(Cykelflket pa Soflagatan

"

=

Cykelkoll med fikastund

Punktering 289 spéann, 28 kronor for en
Espresso. Den goda cykelaffiren dr att
du léser bade dickéversyn och kaffesug
samtidigt.

Trender priglar en stor del av véra liv, vir var-
dag och vira val. At tillbringa en ledig stund
pa ett café har i ménga 4r varit populirt. I dag
ser vi ocksd att allt fler viljer att transporteras
pa v hjul i stillet for att ta sig fram med ett
motordrivet fordon.

Tre foretagsamma herrar — Andreas Bjork-
roth, Lars Andersson och Love Sjogren kombi-
nerar det dir med hojar och en vilgriddad ka-
nelbulle genom Cykelfiket pd en kiind adress i
ostra Goteborg,.

Som de siger i sin presentation: ”Var ambi-
tion ir att géra det smidigt och enkelt for cy-
keldgare. Vi hjilper dig med cykeln och under
tiden s& kan du bestilla en god kopp kaffe och
fika pa vart mysiga stille. For dig som behover
jobba pd spring s har vi WiFi och goda mgj-
ligheter for laddning av din dator och mobil”.

Butiken ligger pa Sofiagatan. En nigot dldre
generation kommer ihdg att det hir handla-

16

lear cykeln och flkat sam tldlgt gor du hér pa Cykelfiket. Kanelbul-

len cyklar du av dig pa védg hérifrén.

des starkvaror rake over disk, yngre minniskor
kanske kopt en barnvagn eller en leksak i den
rymliga lokalen.

I dag 4r den nétea tribinken frin System-
bolagets svunna tid ersatt av en inbjudande
mdbel i vitt kakel.

— Vi fir ganska minga kommentarer om det
utbud som funnits hir tidigare, siger Andreas
Bjérkroth, som passande nog ir savil elitcy-

Foro: Tommy Ho.. ket pa Sofiagatan.
klist som en man med vildigt bra koll p4 kaffe.

Tillsammans med sina kollegor Lars och
Love driver deen butik som ligger helt i tiden.
Trion har naturligtvis noterat de — minst sagt
— héjda priserna d& vi pratar fossilt brinsle. De
har koll p4 vilka besvirligheter bilister drabbas
av i samband med Vistlinken och inspirerar
till att fler ska uppticka nyttan med att trampa
sig fram.

Orgryte&HirlandaPosten

Andreas Bjérkroth, Lars Andersson och Love Sjégren driver Cykelfi-

Foro: Tommy HotL

Varje fredag anordnas det cykelturer

— Vi kor hirifran vid 17.00-tiden, anmilan
sker via Facebook eller pd plats i butiken. Se-
dan cyklar vi till olika stillen. Vi har bland an-
nat varit i vig till sjon Aspen i Lerum,

Nu &r det inte bara servering, service och
turer pd vig som erbjuds. Hir finns dven det
trendigaste inom en stindigt vixande verk-

NR 5 « MAJ 2022




I
Inte bara fik och verkstad utan &ven en butik.

samhet. Eller vad sigs om ett cykelekipage
for drygt 80 000 kronor? D3 finns det forstis
plats for sdvil barn som kaffemugg och ett ex-
tra ombyte. Den exklusiva ellidhojen kommer
fran danska Butchers & Bicycles och innehdl-
ler smarta detaljer du inte ens visste behovdes.

— Mycket pengar. Samtidigt héller den i
15-20 4r, berittar Love, som ir initiativtagare
till butiken pé Sofiagatan.

— Det startade egentligen for tvd ar sedan
och di pandemin slog till. Jag frigade min

NR 5 - MAJ 2022

Foro: Tommy HotL

mamma om vi inte skulle gora nigot tillsam-
mans. Det resulterade i en likadan butik som
hir i Vasastan. Det blir forhoppningsvis fler
framoéver.

Pa den cykelvigen ir det.

— Att besoka oss ska vara en personlig upp-
levelse, det ska vara kul att komma hit med
sin hoj.

Och samtidigt ta del aven v'eilsmakande"ﬁka.

OHP

SPENDERA
SOMMAREN
PA GLTK!

- 15 tennisbanor
7 padelbanor - Spela bade inne
och ute (ute i elljus) - Sommarkurser och
aktiviteter under hela sommaren for bade
vuxna och barn - Besék var harliga
uteservering - Restaurang Court 21 har
6ppet hela sommaren -

‘! _” ='—

[BURG MW.H”EH‘.;‘ | % -

i
W

gltk.padel & gltktennis @ www.gltk.se

415 55 Géteborg 031- 7738860

GLTK

Tépelsgatan 7
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VISAR VAR SKAPET SKA STA. Sprakintroduktionsklasser far en handfast inblick i byggbranschen i ett samarbetsprojekt mellan handbollsklubben Sévehof, byggbolaget Skanska, Par-

tille Gymnasium och Angeredsgymnasiet.

Savehof bygger forrad me

Foro: Privar

sprakintroduktionselever

”Arenor som forenar” har sedan
det startade 2018 fort samman
ungdomar i sprakintroduktions-
klasser pa Angeredsgymnasiet
med elever fran Partille Gymna-
sium, Sdvehofs alla spelare och
manga medarbetare hos Skanska.
Med tréning, utbildning, gemen-
skap och hilsa har initiativet
byggt broar och lyckats éver-
brygga bade fysiska och mentala
barridrer.

Nyligen fick eleverna en handfast in-
blick i byggbranschen nir byggnation
av ett forrdd pd Angered Arena stod
pa schemat. Forridet ska hysa begag-
nade idrottsklider och skor som kan
anvindas pd friluftsdagar. Spelarna har
inte bara samlat in utan ocksa sorterat
och rengjort de skor som nu ska finnas
till f6r ungdomarna pd Angeredsgym-
nasiet.

Nir forslaget till insamlingen kom
fran spelarna i Sivehof lostes forrads-
frigan genom att rektorn pd Ang-
eredsgymnasiet, Sivehof och Skanska
kom &verens om att avdela en del av
ett befintligt utrymme inne pd Ang-
ered Arena.

Angeredseleverna tycker att "Arenor
som férenar” betyder mycket for ate f3
trina spriket och de, liksom alla repre-
sentanter frin Sivehof och Skanska,
betonar glidjen i att hitta gemenskap
dver grinser. Vid den hir aktiviteten
var det elever frin Syrien, Somalia och
Vietnam som varit hir i allt mellan ett
och fem &r som fick mojlighet att dela
med sig av sina erfarenheter och sin
kultur och triffa personer de kanske
inte annars métt och delta i aktiviteter
som ir helt nya for dem.

Arenor som foérenar” ir ett lyckat
lingsiktigt samarbete som bidrar till
langsiktig samhillsutveckling. ~OHP
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JUBLANDE JUBILARER. Visserligen har Sverige varit en sj6farande nation sedan urminnes tider, men den svenska marinens historia bérjade 1522. Det betyder att det i ar firas 500-ars-
jubileum och det uppmérksammas just nu och fram till slutet av september av Maritiman i G6teborgs hamn.

MARINEN FYLLER 500 AR

— uppmarksammas med utstdllning pa Maritiman

Foro: FORSVARSMAKTEN

Amfibiekarens kvinnor. Foro: Maa Hansson

Foro: FORSVARSMAKTEN

I ar dr det jubileumsar fér den svenska
marinen. Som en del av jubileumspro-
grammet kommer Forsvarsmaktens
utstédllning ”Marinen 500 ar” att stillas
ut pa fartygsmuseet och kulturarvet
Maritiman.

Sedan den 14 maj fram till deb 25 sep-
tember tar utstdllningen med Maritimans
besékare pa en resa som stricker sig
fran 1500-talets handel och sjéroveri till
dagens moderna marina verksamhet.

Den svenska marinen grundades 1522 och fyl-
ler siledes 500 &r. Under jubileumsdret firas
och uppmirksammas marinen pé olika sitt.
P4 fartygsmuseet Maritiman i Goteborg sd
kommer Férsvarsmaktens utstillning ”Mari-
nen 500 4r” att stillas ut. Mellan den 14 maj-
25 september kommer besdkarna att kunna ta
del av utstillningen, som presenterar ett antal

viktiga hindelser, politiska beslut och teknik-

sprang som under drens lopp format marinen
till vad den ir idag.

— Utstillningen ger en intressant och vildigt
lirorik bild av den svenska marinen frin att
den grundades fram tills hur dagens marina
férband ser ut. Det finns ménga viktiga hin-
delser och minniskor som bide bidragit dill,
och som ir en del av, Sveriges marina historia,
siger orlogskapten Johan Melin, Forsvarsmak-
tens huvudprojektledare for utstillningen.

Utstillningen huserar ombord jagaren Sma-
land, som ir det stérsta musealt bevarade 61-
logsfartyget i Skandinavien. Tillsammans med
Maritimans ovriga fartyg ligger jagaren f6rtojd
vid Packhuskajen. Maritiman héller 8ppet un-
der helger fram tills 1 juni, direfter dagligen
dver sommaren.

— Vi 4r glada 6ver att f2 ta del av denna ut-
stillning och ser fram emot att vilkomna be-
sokare ombord och visa dem hur stor betydelse
marinens nirvaro har haft f6r Sveriges utveck-

ling och sjilvstindighet genom seklen. Fem-
hundra &r senare ir betydelsen av havet, sjovi-
garna och den svenska marinen minst lika stor
som nir flottan en ging bildades, siger Emelie
Leetmaa, marknadschef p&d Maritiman.
"Marinen 500 &r” visas som en del av Ma-
ritimans ordinarie verksamhet och omfattas av
en vanlig entrébiljett. Biljetter till Maritiman
kops med férdel online via hemsidan. Biljetter
gar ocks3 att kdpa vid Maritimans entré.
Maritimans fartygsflotta ir ett flytande kul-
turarv, vil forankrac vid Packhuskajen. Folj
med pd en resa genom en svunnen epok med
hjilp av visningar, audioguider och utstill-
ningar. Varje dag finns ett program fyllt av
barn- och familjeaktiviteter. Missa inte ett be-
s6k i havslabbet, en gofika pi Matrosen samt
barnens favoriter Virvelina och Tim. Vilkom-
men ombord Géteborgs maritima upplevelse-
museum och It oss kasta loss mot en virld full

av 4dventyr och nya upptickter. OHP

Jagaren Smaland.

Foro: MaRITiMAN
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Nara dlg genom

Pa din vardcentral far du trygg kontakt genom hela
livet. Om du blir sjuk, skadar dig eller mar psykiskt daligt
ar det oss du forst kontaktar.

Du kan enkelt lista dig hos oss genom att logga in pa @
1177.se med BankID, for en trygg kontakt hela livet.

Narhalsan Bjorkekarr vardcentral Narhalsan Ekmanska vardcentral
Stabbegatan 2 B, 031-345 06 51 Lillkullegatan 21A, 031-747 92 60
narhalsan.se/ bjorkekarrvardcentral narhalsan.se/ekmanskavardcentral
Narhalsan Olskroken vardcentral Narhalsan Torpavallen vardcentral
Redbergsvagen 6, 031-345 04 00 Torpavallsgatan 9, 031-747 81 00
narhalsan.se/olskrokenvardcentral narhalsan.se/torpavallenvardcentral

Gor ditt vardval. Du viljer sjalv

| B | | B |
var duvill lnta dig p3 177.2. N ar h a Isa N
Eller kontakta oss sa hjélper vi dig.

Y @¥FiraMorsDag29majl vev ¥

DELIKATESS
SMORGASTARTA

@ Fyllning: Vastkustsallad ¥ Mil_posasallad L
@ Garnering: Rikor ¥ Skinka ¥ Ost ¥ Agg ¥ Gronsaker ¥

Ord.pris 410:-

Marce ﬂaéamm
REDBERGSGARDENS

\._KONDITORI_4

OPPET ALLA DAGAR!
Danska vagen 110 www.redbergsgarden.se Tel. 031-84 74 76
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Allce Radomska i amerikansk radio

Alice Radomskas ord har i nagra artionden kunnat ldsas
hir i lokaltidningen. Nar hennes ord nu ocksa kan héras,
allt oftare, sa dr det till stor del pa andra sidan Atlanten.

P4 Long Island i staten New York, kind for dess flottbas med
alle frin hangarfartyg till ubdtar, var Radio WUSB hir om 4ret
forst att spela en lat som Alice skrivit texten till. Och nu i maj
har fredssingen ”Wave to the World” varit p4 tapeten.

En militir flottbas gér inte att fred ir det férsta man tinker
p4, men grupper av mammor pd Long Island har tagit laten till
sig, stolta men ind4 oroliga for att sonernas trining ihop med
svenska och finska fartyg i Ostersjon kan 6vergi i krigiske allvar.

Texten, tonsatt och sjungen av Bob Evans och hans band i
West Sussex, nira London, tar upp arméer vid grinserna och
skrimmande nyheter i radio och TV. Det ir i stilen en typiske
engelsk poplédt, med nistan kinsla av 1960-talets fredssinger.

Férsta gdngen en text av Alice Radomska hérdes i amerikansk
radio var 2019. Den lite udda artisten John Tabacco, boende
lite 6ster om sjilva New York City, tonsatte och sjéng in hennes
sjilvbiografiska beskrivning ”Alice is Painting” det 4ret.

P4 YouTube har frimsta versionen av "Aliceis Painting” pas-
serat 100.000 visningar. Verkligen ett unike antal f6r doldisar,
4ven om stjirnor kvickt nér flera miljoner.

Lten "Panayotis’ Love Dream”, som ocksé dr pa YouTube,
4r Alice inte skapare av. Men hon hyllas dir lite ovintat av pro-
ducenten genom att hon syns pd tre foton till de grekiske inspi-
rerande tonerna. Tvd av ABBA:s gamla musiker — Anders Eljas
och Rutger Gunnarsson — deltog i den studio-inspelningen frin
Stockholm, redan p& 1900-talet. ("Panayotis’ Love Dream” kan
vid ménadsskiftet passera 25.000 visningar.)

Vid stora helger brukar programledare som Scott Foster och
Adam Smith i radiostudios i Lexington, Nebraska, lisa upp per-
sonliga hilsningar frén Alice och spela en 1t direkt efter. Dir
har hennes ord ocksd gett forstasidor i lokalpressen.

Den nu pé sina hall akcuella "Wave to the World” hade en
stor dag den 11 maj, utan att Alice alls férutsett det. Nir Stor-
britanniens premidrminister Boris Johnson da besskte Sverige
for att diskutera spinningarna vid Ostersjon med mera, spelade
ett antal kyrkor i England samtidigt denna nya svensk-engelska
fredslat.

En av Sveriges mest kiinda discjockeys, vars namn méinga av
er lite gissar, berdmde i ett program i februari hur kinsligt och
bra "svenska Alice Radomska ir textforfattare it engelsmannen
Bob Evans”.

ORDKONSTNAR. Alice Radomska har skrivit texten till den nya engelska fredslaten "Wave to the World” som nu spelas

i USA.

Brandlarm i Kalltorp och Helmutsro

M Det har pa grund av torkperioden varit brandfara ute i markerna men pé sina hall flammat
upp s& smétt inomhus ocks3.

P4 Zachrissonsgatan i Kélltorp utbrét en ligenhetsbrand den 5 maj. Riddningstjinsten klara-
de snabbt av den, men polisen spirrade av for teknisk undersokning och upprittade en anmilan
om allminfarlig virdsloshet.

Det har hint att brandkéren rycke ut dven dill ett studentbostadsomridet Helmutsro, som ir
granne med Orgrytehemmet, men dir var "rok utan eld”. Ryktesvis, dock inte bekriftat, var det
en grill som ndgon blivande ingenjor i sin vérglidje i studentlyan haft lite svirt att bemistra.

Alice Radomska

Hennes bocker, frimst romanen "Alpernas dotter” 4r dock

Foro: Desorart Wison  utgivna endast pa svenska. SRS

SMAKLIG MALTID. R6k utan eld nér brandkaren kollade grillfesten i en studentldgenhet?

Foro: ALice Rapomska

Vaccinera dej hos
Narhalsan Olskroken
— din kompletta
Vaccinationscentral

A (24700
GOTALANDSREGIONEN

Vi finns pa Redbergsvagen 6, mellan

sparvagnshallplatsen Olskrokstorget

och parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan.
031-34504 00

Las mer om vara 6ppettider
och priser pa narhalsan.se

Narhalsan

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

DE SOM DRABBATS AV KRIGET
| UKRAINA BEHOVER DITT STOD.

Tillsammans kan vi vara en Gillflykt i oro, néd och krig.

EI%}‘#:“’E;

SWISHA TILL

iE;+.: I'pn'ld_l g
@ [0 900 1223 , [l &
svenskalorian & SKRIV: AKUT o= ﬂw

svenskakyrkan.se/act
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Kvalitetsflytt med
Garda Flyttexpress AB

Garda Flyttexpress &r ett palitligt och effektivt flyttféretag med sate
i Goteborg som erbjuder flyttar dver hela Sverige. Vara tjanster erbjuder
vi at bade privata hushall och for foretag under veckans alla dagar.

Vi erbjuder er erfarna flyttarbetare for en serids och professionell service
inom flytt till ett bra pris. Utéver flytt av ditt bohag innefattar var service
aven packning, flyttstad och magasinering.

For tillfallet soker vi arbetsvillig medarbetare som har B-korkort!

FLYTTEXPRESS AB

Tel: 0769-41 21 31 « E-post: info@gardaflyttexpress.se ¢ Forfragan gors enklast pa gardaflyttexpress.se




BETRAKTELESER

The Firrenes ler 4t Orgryte-kuriosa

. n

Rock/popbandet The Firrenes, hemma-
hérande i Edinburgh, har blivit varse en
del historiska kopplingar mellan Orgryte
och deras skotska hemtrakter.

Man kan tro det ir tillfilligheter, men
granskar vi de skotska inslagen i Orgryte,
sa ses manga skotska namn i hdavderna:

Domare Spaldings virke till Orgryte
klockstapel pa 1600-talet, familjen Ken-
nedys hogtid pa Bagaregarden 1787,
familjen Carnegies tva decennier fran
1844 pa Stora Torp...

ma pusselbitar — si smi artt de sillan
SOmn'aimns — ger en bild av 400-4riga

skotsk-svenska relationer. Det forhéller
sig tyvirr si som The Firrenes sjunger pé sce-
nerna 1 sitt hemland, att det solida bit for bit
smilter ner dill luft (Everything Solid Melts
into Air). Men spar och traditioner bestar.

Den musikaliskt erfarne Julian Wagstaff
kallar sig som rockartist Jules Reed. Han
satte samman bandet 2016 och ir en av dess
l3eskrivare.

Alltsa: Jules Reed sjunger och spelar
gitarr ihop med sina vinner, som ir Tony
Greenwood pd trummor, Fiona Dabjen som
sjunger och spelar altsaxofon, John Richard
pa klaviatur och Walt Cumming som ir basist
samt singare dven han. (Klanen Cumming,
med namnet {orr dven skrivet Comyn, var
hogt respekterad i hoglinderna redan pé
1200-talet.)

Av kinda skil har de flesta orkestrar legat
lagt i ndgra &r. Det kiindes skont for The Fir-
renes att nyligen dter vara pé scen for en stort
uppmirksammad egen konsert i hemstaden.

Manga engelska ord hirstammar frin
Skottland, dir det forna gaeliska och keltiska
har legat till grund. Det gaeliska ordet firene,
som betydde sanning, dr numera ganska
okint dven for skottar. S rockbandet Firrenes
nimner vid varje konsert dess betydelse

Flicknamnet Fiona kommer av det keltiska
ordet fionn, med betydelsen ljus, ren och
sann. Att Fiona Dabjen sjunger sanningar och
blaser rena toner i sin saxofon ir alles3 helt i
linje med vad hon heter.

The Firrenes latsuccé “Everything Solid
Melts into Air” sjunger Jules tillsammans med
Fiona. Laten ir pd YouTube delvis illustrerad
med svartvita journalbilder frén Berlin i efter-
krigstid och granskar utvecklingen direfter.

Men var géteborgska ildre historiska da?

Jo, Gustav II Adolf hade ju vid grundandet
av Géteborg bestimt att staden skulle befol-
kas av en fjirdedel tyskar, fjirdedel hollin-
dare, fjirdedel skottar och fjirdedel svenskar.

I efterhand ir frimst hollindarna omtalade,
d4 deras ingenjérer planerade och byggde Gé-
teborg med vallgrav och kanaler p4 hollind-
ska sittet. Religidst anslét sig hollindarna till
Tyska férsamlingen, medan skottarna i hégre
grad héll gudstjinster ihop med svenskarna i
Gustavi kyrka.

Medan hollindarna mest varit entreprend-
ret, tjinat stort p& byggandet av Géteborg och
i minga fall sedan dtervint till Amsterdam,
Hoorn osv, blev skottarna kvar som starka
gdteborgska patrioter. Exempelvis bidrog de
till forstirkning av befistningsvallarna.

Stadens 6verkommendant Bengt Ribbing
igde fran 1651 Sivenis i Orgryte socken. Dir
ldt han 4r 1687 den skotskittade rddman-
nen Gabriel Spalding halla en hégtidligt fest

— for att hedra 100-&rsminnet av drottning
Maria Stuarts dod. (Skottarnas ilskade Mary,
Queen of Scots, hade halshuggits d& hennes
kusin Elizabeth I som var Englands drottning
pressats att underteckna order att halshugga
henne.)

Men inte 4r Stuartsgatan i G6teborg namn-
given till minne av Maria Stuart. Den syftar
pd den skotskt dttade hirféraren Carl Magnus
Stuart, som lett filttdg i Danmark och Balti-
kum och som i Géteborg blev fistningschef.

Stuart ansvarade for byggena av skan-
sarna Lejonet och Kronan men 4r ritt s&
bortglémd, d& nistan bara arkitekten Erik
Dahlberg brukar nimnas.

Vid Skansen Lejonets taklagsfest vid
Gullbergsvass och Olskroken i augusti 1689
deltog kung Karl XI och unge prinsen Karl
(XII). En d& daterad teckning férestillande
skansen sigs ofta vara gjord av prinsen. Men
den tycks nistan f6r bra for att vara gjord av
en sjudring. Kan det tinkas att tecknaren var
Stuart, som forresten i den vevan f6ljde med
till Stockholm for ate bli prinsens kammar-
herre och forste lirare i krigisk strategi?
Skotten Gabriel Spalding, som varit med
och bekostat Skansen Lejonet, hade dr 1682
képt Sivenis i Orgryte socken frin den d
avlidne kommendant Ribbings arvingar.

BYGGHERRE? Skotske féltherren Stuart
ledde 1687-1689 byggandet av Skansen
Lejonet, dven om det i efterhand talas mer
om dess arkitekt Erik Dahlberg.

Fran Sivenis skog donerade Spalding ekvirke
till Orgryte kyrkas stora klockstapel, som
var i bruk med sin klangfulla tunga klocka i
dryga halvseklet, tills arkitekt Carlberg 1748
genomdrivit tillbyggandet av Orgryte kyrkas
karakeiristiska torn.

Géteborgska skansar och kyrkor over-
glinses av fistningar, katedraler och slott i
Skottland. I Géteborgs omnejd var Bohus ett
propert slott, men efter att ha varit beligrat
och beskjutet av danskarna var det nistan helt
sondersmulat, fastdn det inte intagits. Nir
slottet &teruppbyggdes blev resultatet i stillet
en grd och nistan ful fistning (dock sedan
linge i ruiner dven den).

Bohus var beryktat for sina morka, kalla
fangelsehélor. Skotten John MacLear, med
namnet svenskare noterat som Johan Mack-
lier, var Goteborgs justitiepresident (hogste
domare) och inspekedr for fangelserna,
inklusive Bohus i Kungilv och Carlsten pa
Marstrand i tjugo ars tid fram till 1696.

Efterfoljande generationer skottar valde
att helt forsvenska sig, dtminstone utdt sett,
medan de inom familjerna kunnde uppritt-
hélla traditioner. 1787 gav sammankomsten
pa Bagaregirdens utvirdshus till Maria Stu-
arts 200-drsminne inget storre eko. D4 hade
ju dven engelsmin i allt hogre grad flyttat
hit, och politiska manifestationer kunde vara
kinsliga for affirerna britter emellan.

Emellertid skulle tysken Friedrich von
Schillers pjis ”Maria Stuart” efter premiidren i
Weimar &r 1800 spridas over hela Europa och
forekommer dnnu. Den skildrar hennes sista
dagar i livet. Juian Wagstaff, alias rockaren
Jules Reed, sig den senast framforas av ett
resande Osterrikiske teatersillskap i Edinburgh
Castle.

Huvudstaden Edinburgh ir i folkmingd
inte mycket mindre 4n Glasgow, som i sin
tur inte dr mycket mindre 4n Géteborg. Men
huvudstad? Jo, for britterna som helhet 4r det
ju London, som Jules far och farfar vixte upp
i. Jules mors anor 4r frén en gren av klanen
Wilson.

P4 1800-talet blev den skotsk-engelska
slikten Kennedy att rikna med i Géteborg,
men stdrst och framgdngsrikast bland de

BACK ON STAGE.
The Firrenes

frén Edinburgh
bestar av Tony
Greenwood, Fiona
Dabjen, John Ric-
hard, Jules Reed
och Walt Cum-
ming. De &r efter
varens kamratliga
kontakter inte
langre omedvetna
| om Orgryte()).

skotska var familjen Carnegie. Historiker har
berittat om Carnegies betydelse f6r egendo-
men Stora Torp. Och f6r er som inte alltid
har bécker inom riickhdll finns pa internet
mycket att lisa om trakten i bloggen Delsjs-
omridets historia.

David Carnegie den yngre, mycket for-
mogen genom sockerbruk och porterbruk,
flyttade 1841 tillbaka till Skottland men héll
kontakten med Géteborg. Vid 300-arsminnet
av Maria Stuarts d6d donerade han en halv
miljon kronor, vilket p& den tiden (1887) var
en ofantlig summa, till Goteborgs Hogskola
som sedermera blev universitet.

Nir jag for en del r sedan skrev romanen
”Alpernas dotter”, med ndgra av kapitlen fak-
tiskt i goteborgska miljéer, blev en fifflande
typ 1 handlingen sliktens svarta fir; Adrian
Carnegie.

I ett kapitel forekommer ocksé de rara
systrarna Nonnen pd landeriet Liseberg vid
Orgrytevigen (sommaren 1890). Den avlidne
affirsmannen Nonnen hade varit kompanjon
till David Carnegie, som dirfor sett till att
Nonnens fyra déttrar fick dga och ha Liseberg
att bo pa.

Aktiva skapare skriver in sig i historien.
Férfactarinnan Emily Nonnen, ur tiden
1905, begrovs vid Orgryte Gamla kyrka. Och
nyligen skrev Julian Wagstaff i anrika dagstid-
ningen The Scotsman en helsides dédsruna
dver den moderne, delvis experimentelle
kompositoren John McLeod, som under
véren avlidit vid fyllda 88.

Nuvarande drottning Elizabeths II:s
70-arsjubileum — den lingsta tiden nigonsin
pA brittiska tronen — har vi pé senare tid hért
mycket om.

Fascinerande att John McLeod vid Eli-
zabeths kréning marscherade och spelade
Klarinett i flygvapnets paraduniform.

Inte ménga av kréningens utvalda deltagare
aterstar.

BETRAKTELSER

av Alice Radomska
— forfattare
och konstnar
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JGREENGATE STROMSHAGE e BUKOWSKI e ALTERHEDENS e MILJC)GARDEN\

Suvedalerist Gurdscafe

Inrediinyics ‘Preseriter

FRUKOST | GOFIKA | LUNCH

Goteborgsvagen 85 i Sdvedalen ¢ 031 361 44 20
Méandag-Fredag 8-16 e Lérdagar 11-15

Vikdper ditt guld

Salj i en trygg och saker miljo
till aktuella marknadspriser.

Vi &r medlemmar i Guldalliansen som star
for korrekt, érlig vérdering och trygghet.

H
GULDSMEDSHUSET

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Goteborgsvagen 21, Savedalen 031-26 57 98
Tisdag-Torsdag 11-18 | Fredag 10-16:30
www.guldsmedshuset.se

Salong Harf’ iness
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MANADENS ERBJUDANDE!

30%) RABATT PA\KLIPPNING!

Kort hér 225:‘ Ord.pris 320:-
Mellanlangt har 270:- or.pris ss0-
Léngt hér 300:‘ Ord.pris 420:-

Erbj. géller endast nya kunder och langst t.o.m. 20 juni 2022

Salong Hdrfiness

Danska viagen 79 ¢ Man-Fre 10-18 ¢ L6r 10-14
031-84 62 97 0736-14 61 53

: (( HANDBOLLS
‘/\V LIGAN

SERIESEGRARE DAM & HERR
yA\VARYA\VYi
SVENSKA CUP MASTARE
HERR 2021-2022

BOKA ERA SASONGKORT
SASONGEN 22/23

HALL UTKIK PA VARA
SOCIALA MEDIER EOR
MER INFORMATION

‘ PARTILLE arena
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TRISSLOTTER
I POTTEN

3 krysslésande vinnare
belénas med
varsin trisslott
Vinnarna meddelas per post.
Los krysset och skicka in det
senast 9 juni till
Orgryte&Hirlanda Posten
att. Helene Fast Martinsson
Batsman Lustigs Gata 27
422 57 Hisings-Backa
— mérk kuvertet "KORSORDET"
Du kan fota av sidan och mejla till
annons@ohposten.se
— glém dock inte namn och adress!

Jag heter:
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Vinnarna!

B Hér &r vinnarna av forra krysset.
Grattis — och snyggt jobbat — priset
kommer som ett brev pa posten.

v Ida Rosén

Kobbarnas vag 6, Géteborg

v/ Anna Figer

Ladamnesgatan 3, Goteborg

v Nils Lundstrém

Blidvadersgatan 16, Géteborg
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BAT & MOBELDYNOR

Skumplast tillskiirs och somnad utfors efter matt och mall till
bat- & husvagnsdynor, biaddmadrasser, mébeldynor, kapell rep.,

balkongskydd m.m. Aven till restaurang, hotell och offentlig miljé.

fr. 69:=/m

O
\Gry EEBQL"?"‘_'S@-IEE"_F o\RPladar'e Tygdukar
Stolsits med skumplast...........................198:-
Plastmattor HRD ex 70x150/cm.......................965:-
Trasmattor ex 70x150

Madrasser 80 bred..................................... fr 965:-
Tyger for dynor & gardiner inne o ute.....fr 125:-

MarkiSVav ............coveeevisnnmsessmsesenssssssasesenss - 1492

GALANT PLAST

Odinsplatsen 2, Goteborg Tel. 031-15 28 16 @ [i
www.galantplast.se

Valkommen till
A’mon Studio

Valkommen till ett annorlunda café i
Munkeback. Vi erbjuder inte bara gott
kaffe och god fika utan aven farsk
frukost och lunch med en touch frén
varlden, aven foér den mest hungriga.
Barnvanligt saklart!

X\ A‘'mon
o\ Studio

Valkommen till A'mon Studio
Munkebacks Alle 14

Vard. 9-18 | Lérd 10-14
|Behagligare klimat - Inne

plisségardiner - rullgardiner - persienner - lamellgardiner - gardiner - belysning

Erbjudande
20% rabatt pa
utvalda markiser
och invandigt
solskydd

Erbj. géller maj
manad ut

Frin mitning till montering och
service — boka kostnadsfritt hem-
besok eller besok virt showroom.

Pt

och ute

markiser - pergola - terrassvarmare - gardiner - belysning

The Handyman i Norden AB | SHOWROOM Stockholmsgatan 42 i Bagaregarden (Tisd & torsd 12-18)
Tel: 031 25 53 02 | E-post: service@thehandyman.se - www.thehandyman.se

Stockholmsgatan 42, Géteborg | Tel: 072 341 58 54
Instagram @oldprints4u
Ons 12-18 Tors 12-19 Fre 12-18 L6r 11-16 S6n 12-16.
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Ny bok om Goteborgs egnahemshistoria

Egnahemsbolaget firar 10 000 bostdder
och tar samtidigt en djupdykning i histo-
rien om egnahemsrorelsen.

Resultatet dr boken 10 000 egna-
hem - berdttelsen om Egnahemsbolaget
1933-2022” som presenterar tiotusentals
goteborgares hem och ett unikt bolags
historia.

— Det kiinns fantastiske att vi nu har vr histo-
ria nedskriven och inte bara det, att vi och go-
teborgarna fir veta s mycket mer om stadens
historia och alla bostider som har byggts, siger
Erik Windt-Wallenberg, vd pd Egnahemsbo-
laget.

Boken berittar om Egnahemsbolaget och
egnahemsrorelsens framvixt i Goteborg, hela
tiden med Sveriges bostadspolitik som fond.
Lisaren f6ljer egnahemsrorelsen frin slutet av
1800-talet i et fattigsverige dir tringbodd-
heten var utbredd till sjilvbyggeriets dagar pa
30- och 40-talet.

Boken féljer sedan utvecklingen decennium
fér decennium via 50- och 60-talets nyckelfir-
diga hus och spinnande experimentbostider,
60-och 70-talets radhusmattor dill de forsta
flerbostadshusen med bostadsritter fram till

idag, dir fokus ligger p4 att bygga i de hyres-
rittsdominerade miljonprogramsomraden.

— Det 4r en bok om géteborgarnas hem och
hur de skapats men ocks viljan frin individen
och staden att fi fram bra bostider. Det har
under arbetets ging kommit fram mycket nytt
i historien och boken ger for forsta gingen en
helhetsbild dver allt det som Egnahemsbolaget
dstadkommit, berdttar Magnus Brink, forfat-
taren till boken.

Manga av de personer som varit delaktiga
i egnahemsrérelsens och Egnahemsbolagets
utveckling presenteras. Du kan lisa om bidra-
gen frin sivil Whites grundare Per-Axel Ek-
holm och Sidney White, linsarkitekten Erik
Friberger, kommunalfullmiktiges ordférande
pa 30-talet Malte Jacobsson som tridgérds-
arkitekten Ulla Molin och Uno Ahrén, en av
funktionalismens frimsta foretridare i Sverige
och ménga fler. I slutet av boken presenteras
samtliga bostadsprojekt i ord och bild for for-
sta gingen efter ett omfattande resarcharbete
och kartliggande.

Kop eller bestill boken till biblioteket

Boken finns att képa pa Adlibris, Bokus och
de flesta andra bokhandlare och gir ocksa att
bestilla till alla bibliotek. OHP

Bjorkekarrs kyrka

Ti 24/5 19:00 Veckomissa, Vitalis

025/5 12:00 Middagsbon

To 26/5 08:00 Gokotta — Ollers kulle utanfér
Bjorkekarrs kyrka, Vitalis

$29/5 10:30 Hogmassa, Olinder, Kjell

Ti31/5 19:00 Veckomissa, Olinder

$5/6 11:00 Hogméssa med konfirmation,
Vitalis, Jidsten

M 6/6 19:00 Lovsangsgudstjanst, Olinder,
Jidsten

Ti7/6 19:00 Veckomissa, Olinder

$12/6 10:30 Hogmassa, Olinder, Kjell

Ti 14/6 19:00 Veckomissa, Olinder

S 19/6 10:30 Hogmassa, Olinder

Harlanda kyrka

0 25/5 18:30 Missa, Carlheim, Johansson
To 26/5 08:00 Gokotta — friluftsgudstjénst
i Harlanda kyrkoruin, Gripenby,
Johansson. Ta garna med fikakorg.

L28/5 18:00 Korkonsert Goteborgs Flick-
kor, Harlanda Voces.

$29/5 11:00 Missa, Lindblad, Molin

O 1/6 18:30 Missa, Lindblad

To 2/6 08:45 Morgonbdn

$5/6 11:00 Méssa, Gripenby, Grimbeck,
Diurlin

08/6 18:30 Veckomissa, Grimbeck, Jo-
hansson

To 9/6 08:45 Morgonbén

| /
j T Y

S12/6
O 15/6

11:00 Méssa, Gripenby, Molin
18:30 Konsert med Lundby Motett-
kor

$19/6 11:00 Missa, Carlheim, Diurlin

ankt Pauli kyrka, kyrkorummet

Ma, Ti och Fr 12.00 Middagsbo6n

0 25/5 12:00 Middagsbon med lunchmusik,
Bennsten, Holmlund. Jonatan och
Klara Stirner, jazzduo.

11:00 H6gmassa, Nilsson, Holmlund
18:00 Musikgudstjénst med den
norska kéren Glade Takter under led-
ning av Heidi Brathagen. leva Maria
Struzaite, vid flygeln.

11:00 H6gmassa, Bennsten, Holm-
lund, Juniorkdren.

To 26/5

S 29/5

{

o
J .

ol1/6

To 2/6
$5/6

Mé6/6
08/6

To 9/6
S12/6
15/6

18:00 Musikgudstjanst med Vokal-
kvartetten Capella Scandia, Nilsson,
Johansson Abaffy

12:00 Middagsbon med lunchmusik,
Bennsten, Holmlund, Anders Berg-
man, orgel.

12:00 Missa, Bennsten, Holmlund
11:00 H6gmassa, Larsson, Holmlund
18:00 Aftonsang, Bennsten, Holm-
lund

11:00 H6gmassa, Nilsson, Holmlund
12:00 Middagsbon med lunchmusik,
Nilsson, Holmlund, Malin Kjellgren,
harpa.

12:00 Méssa, Larsson, Holmlund
11:00 H6gmassa, Larsson, Holmlund
12:00 Middagsbon med lunchmusik,
Bennsten, Holmlund. Pelle Westlin,

gitarr. Psalmer och andliga visor i
jazzton.
To 16/6 12:00 Missa, Nilsson, Holmlund
$19/6 11:00 Hogméssa, Bennsten, Holm-
lund
18:00 Pianokonsert av Mozart, Johan
Moller Lekemo, piano, ackompanje-
rad av Mikael Holmlund, orgel, bjuder
pa Mozarts pianokonsert nr 20 i
d-moll.

To 26/5 11:00 Gudstjanst pa kyrkbacken, Lei-
jon, Persson, Brasskvintetten Musica
in Excelsis.

11:00 Massa, Warawko, Persson

Orgryte Gamla kyrka

$5/6

L28/5 18:00 Bon for fred

Ma 6/6 11:00 Gudstjinst, Warawko, Pers-
son

$12/6 11:00 Sommarméassa, Andersson,
Hildén, Lodolakéren medverkar

$19/6 11:00 Sommargudstjanst, Cardmar-

ker, Persson

Orgryte Nya kyrka

$29/5 11:00 Hogméssa, Leijon, Hildén,
Orgryte kyrkoksr medverkar

To 2/6 18:00 Reflexméssa, Leijon, Persson

To 9/6 18:00 Reflexmissa Andersson, Pers-

son

fllmansbegraoning  fillmans i

I tre generationer har Fjillmans ombesorjt begravningar i Goteborg. Det kan inte
nog betonas hur viktigt det dr att ni som anhoviga far det precis som ni vill ha det.

Viirme, trygghet och omtanke in i minsta detalj.

Vi pa Fjillmans hjilper och stottar er, ni kan alltid kéinna er trygga i vdara hénder.

Vara jurister hjilper er med bouppteckning, arvskifte, testamente, framtidsfullmakt

och andra familjerdttsliga handlingar.
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Olskroken
Hégsbo

Centrum
Kungélv

Lerum

Lundby

Ring oss, dygnet runt.
031 -

Majorna

Torslanda Partille

Séavedalen/

727 00 00

Vastra Frélunda

MéIndal

i/

www.fjallmans.se
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KRISTI HIMMELSFARD

Nar Jesus visat sig for larjungarna efter uppstandelsen tillbringade han fyrtio dagar med att undervisa dem.
Sedan lamnade Jesus jorden. Larjungarna blev ensamma kvar, med uppgiften att beratta om vad de varit
med om, uppstandelse och nytt liv. Paskljuset vid altaret som varit tant sedan paskdagen symboliserar hur
Jesus kroppsligt fanns hos oss efter uppstandelsen. Pa Kristi himmelsfards dag lamnade Jesus tillvaron pa
jorden. Ljuset flyttas nu till dopfunten dar det far symbolisera hur vi ménniskor far del av det eviga livet ge-

nom vart dop.

Liksom jorden far grédan att spira
och trddgdrden Idter sadden
skjuta upp,

sd Iater Herren Gud
rdttfdrdigheten spira

och dran vdéxa infér alla folk.
Jesaja 61:11

Nytt nummer av Hander
kommer 11-12/6

Hander i Orgryte pastorat kommer snart med sitt
andra nummer for aret. Temat denna gang ar VAXA.
Den delas ut i brevlddorna helgen 11-12/6. Dar hittar
du information om sommardppna kyrkor, sommarens
musik, samlingar, gudstjanster mm.

Om du inte far tidningen, hér av dig till oss sa skickar
vi den, eller titta in i nagon av kyrkorna och hamta ett
exemplar.

Behover dv nagon

KONF! FQA-—-.ND 2022/2023
s - Nl s s .

Gokotta

Vill du fira Gokotta pa Kristi Himmelsfards dag 26/5?
KI'08.00, ar du valkommen till Harlanda kyrkoruin. Ta
garna med dig en kaffekorg och ndgot att sitta pd sa
firar vi en friluftsgudstjanst med fdgelsang!

Kl 08 &r det ocksé gokotta pa Ollers kulle utanfér
Bjorkekarrs kyrka.

Om du inte ar riktigt sa morgonpigg firas gudstjanst ute
pa Skars kyrkbacke samt hoégmadssa inomhus i Sankt
Pauli kyrka kI 11.

Bon for fred

Orgryte gamla kyrka 6ppen for bon och ljustandning
pa I6rdagar kl 18.00 maj manad ut.

Dags att anmala sig till
konfa 2022/2023

Kanske blev det inte av att konfirmeras
under pandemin? | dr gdr bjuder vi darfor
in tva arskullar med ungdomar - fédda
2007 och 2008. Men du vet val att man
kan konfirmeras dven senare i livet?

Las mer om grupperna/anmal dig pa

svenskakyrkan.se/orgryte/konfirmation

eller anvand gr-koden:

att tala med?

Vara diakoner och praster finns dar for dig. Hor av dig
till expeditionen sa kan de hjalpa dig att fa kontakt
med ratt person.

TELEFON 031-731 80 40 (EXP)
E-POST ORGRYTE.PASTORAT@SVENSKAKYRKAN.SE
WEBB SVENSKAKYRKAN.SE/ORGRYTE

PASTORSEXPEDITIONEN: HERRGARDSGATAN 2, OPPET VARDAGAR 09.00-12.00

E BJORKEKARRS FORSAMLING, SORENSENS GATA 1
.E HARLANDA FORSAMLING, HARLANDAVAGEN 23
SANKT PAULI FORSAMLING, MASTER JOHANSGATAN 1

ORGRYTE FORSAMLING, HERRGARDSGATAN 2
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Tva kontorsrum lediga for

uthyrning pa Odinslunds- ~ a _ . 50 ONSKAS INFOIT rrrrrrrserrseressssssssessssesssessssoes i
i O] gryteccriarian da SilSa—

SA HAR GOR DU: Kryssa i 6nskad rubrik och fyll i talongen, som du skickar in med pengar till: Orgryte & Hirlanda, Att. Helene Fast
Martinsson, Batsman Lustigs Gata 27, 422 57 Hisings-Backa. OBS — kontant betalning. Onskas fotografi i retur, bifoga paskrivet och
frankerat kuvert.

Kontorsrummen &r 16 kvm
respektive 30 kvm. Inflyttning
kan ske snarast. Vanligen mej-

1

1

1

1

1

1

1

1

i

. . . FAMIL] RUBRIKANNONSER |

la info@pmfastigheter.se for [ Uppvaktning Q Vigsel + foto 0:— Privatannonser 1 Dagmamma 50:- Foretag i

mer information och pris_ undanbedes 0:- [ Fodda (1 Platsannons 50:- |

1 Grattis (endast text) 0:— [ Kopes 50:— [ Motor 50:— [ Fdretag (end. text) ]

Varmt védlkomna pé visning! (endast text) 0:- OFsdda+foto 0~ (1 Slies 50:- O Bostad 50:~  60x40 150:- i

[ Grattis + foto 0:= A Till minne 0:— [ Bytes 50:- (d Uthyres 50:- (J Hantverkare ]

[ Férlovning 0:- (1 Djur 50:- (1 Onskas hyra ~ 50:- [ Bilservice ]

. (1 Vigsel A Tack 0:— [ Férlorat 50:— ]

P~ ! : (endast text) 0:- [ Manadens Ros 0= [ Tillvarataget 50i= s 50i= s :
J VAR VANLIG TEXTA!

Froken Rut Stad

Flyttstddning, storstddning, ;

hemstédning och dédsbo.
Rut 50% ¢ Garantier

Béasta referenser finnes i

kontakt@frokenrut.se i .................................................................................................................................................................................................................................................................
Peter: 0735-090 611 i .................................................................................................................................................................................................................................................................
www.frokenrut.se i

Hogbergsmaleri ST EEEEEE—————

SALJES

v SAMSUNG TV (50) NY. Pris: 2.700:-
Tel: 076 942 97 69

Maleri och Golv AB
Alla férekommande
maleriarbeten
Ove: 0708-80 23 19

i\‘NADEJS ROS
Skicka in din ros till
annons@ohpostg}i’se

Den forsta rantehojningen ar ett faktum

Spekulationerna har varit manga och debatten glédhet men till slut héjde Riksban-
ken, nagot dverraskande, styrriantan fran 0 till 0,25 procent vid sitt méte i april.
Langt ifran en historisk stor rintehdjning men sannolikt ett historiskt 6gonblick och
spiken i kistan for ndstan atta ar av nollridnta. Fragan &r nu hur bolanerdntorna kom-

rikna med att den rérliga 3-manadersrintan  inte agera i panik utifrén den hir enskilda

stiger ungefir lika mycket som reporintan. reporintehdjningen. Diremot bor du ta fasta
Enligt Riksbanken kommer de gradvis hsja pd signalvirdet frin beskedet — ett stigande

repordntan till 1,50 procent i slutet av niista ranteklimat 4r att viinta de kommande &ren.

mer utvecklas i en férdndrad rintemiljoé som for manga yngre hushall ar okédnd. ar.

e senaste manaderna har infla-
Dtionen dverraskat de flesta genom

att bide vara hég och utbredd.
Férst var det en effekt av pandemin, direfter
en dterspegling av hoga energipriser som sd
sminingom skulle falla tillbaka. Nu kan vi

konstatera att priserna stigit brett i ekonomin,
alltifrdn livsmedel, varor och tjinster och nétt

Det betyder att ett genomsnictligt rérligt
bolan skulle bli nistan dubbelt s& dyrt i slutet
av 2023 jimfort med idag.

Ur ett historiskt perspek-

linga bolénerintorna med 18ptider p4 till
exempel 3, 5 och 7 ar drivs i stdrre

utstriickning av framtida

ekonomiska utsikter, tiv 4r det fortfarande

inflationsférvint- en lig boldnerinta

. .
ningar och linga men eftersom

marknadsrin- Skningen sker

tor. Dessa Vi hj 5 I pe r d ig mEd frin extremt

den hogsta nivin sedan 1990-talet. har alla h I d - k = laga nivier
Det dr samma utveckling som fatt Riks- varit pd e a In e onoml kan det
banken att géra en 180-graders vindning i uppging 5 - : . f3 ett
sin penningpolitik. S& sent som i februari under en — bdde for Etage ts och din pr Ivata direke och
signalerade Riksbanken att inflationen var lingre mirkbart
overgdende och att reporintan skulle héllas tid vilket Kom in till oss pa St Sigfrids Plan. Du kan ocksa genom-
oférindrad till andra halviret 2024. redan i boka radgivningsméte pa kontakta5019@seb.se slag pd
Till slut kom beskedet, reporintan héjdes héstas fick eller 031-62 28 90. Valkommen! boende-
fran dagens 0 procent till 0,25 procent. Sam-  bundna kostnaden.

tidigt signalerade Riksbanken en rintebana
som innefattar 2-3 yteerligare rintehdjningar
under 2022 vilket skulle innebira en styrrinta
pa runt 1 procent vid slutet av 2022 och en
rinta pa 2 procent om tre ir.

Frigan ménga stiller sig nu ir hur det hir
kommer att pdverka boldnerintorna och vad
man som boldntagare bor gora for act std vil
rustad infor ett stigande rinteklimac?

Om vi borjar med effekten pd boldnerin-
torna sd ir det viktigt att ha med sig att olika
boldnerintor paverkas av olika faktorer. De

borintor att Fér att gora

stiga. SEB g

Det inne- mer konkret;
bir att en stor

del av Riksbankens

rintehdjning redan ir

den som sitter pd
ett miljonlin med
en rinta pa 1,5 procent
inriknad i de linga boldnerin- skulle ga frin att idag betala
torna. knappt 900 kronor manadsvis efter rin-
Den rérliga 3-manadersrdntan paverkas teavdrag till 1 800 kronor om boldnerintan
ddremot i betydligt stérre omfattning av landar p4 tre procent.
reporintan eftersom det slir pd bankernas
upplaningskostnader hir och nu. Vilken slutsats bér du som boldntagare

Enkelt uttrycke, du som boldntagare bér dra av Riksbankens besked? Det forsta ir att

Mycket handlar om hur inflation, ekonomi
och rinta kan tinkas utvecklas i en hogst
osiker framtid.

Det 4r dirfor kloke ate ligga en storre
tonvike vid dina egna privatekonomiska
forutsiteningar och vad som fir dig att kiinna
ckonomisk trygghet.

For vissa innebir det en stérre andel rérlige
och majligheten att folja utvecklingen och
samtidigt i genomsnitt betala lite ligre rinta
jimfort med bundna borintor.

For andra kan det istillet handla om att
virdera tryggheten hogt och veta exakt hur
stor rintekostnaden blir varje manad och
ddrmed binda hela eller delar av bolanet. Det
som diremot giller oavsett rintestrategi ir att
en hog inflation, skakig bérs, volatila elpriser
och nu stigande rintor kommer att fortsitta
stresstesta mangas plénbdcker.

Det gor att grunden i din boendeekonomi
forst och frimst bor utgoras av bdde en sund
amortering och ett trygghetssparande for att
hantera ett ndgot mer anstriingt privatekono-
miske &r.

(EKONOMISKT -

med Antonio Latoracca 1%

- kontorsc"hef
pa SEB i Orgryte P\
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}AED EN HELHETSSYN
oA DN HALSAL

PERSONLIG TRANING = FYSIOTERAPI - LPG = MASSAGE = PODD - SAMTALSCOACH CRYO - FYSTRANING
HELSOPROGRAM = REHAB - FORETAGSTRANING = HLR - RADIOPROGRAM = SOCKERBEROENDETERAPEUT
WORKSHOPS - KOST COACHING — KONFERENSMOILIGHET KURSER — MANUELL TERAPI - YOGA
TRAMNINGSRESOR — STYRKELYFT FOTBOLLSCOACH - DMATESTER - PT SMALL GROUPS FORELASNINGAR
UNGDOMSTRANING - LIFE KINETIK = SIALVLAKNINGSTERAPEUT - ELITIDROTT = ANDNINGSTRAMING

Vi har en helhetssyn pd kroppen med fokus pa att bide kropp och sjil ska mé bra

www . westcoastelite.se

PA GANG

Under vinjetten pa gang kan just din foren-
ing tala om vad som star pa programmet.
E-posta till annons@ohposten. se. Och du,
pa det hir sittet kostar det inget!

Bouleklubben Seniorerna

v Vi spelar boule pa Apslatten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje
mandag och torsdag ki 11, aret om.
Kontakta Hans Westberg pa 031-84 24 52
eller kom som du ér!

Club Singelton

v/ Valkommen att spela bridge med Club
Singelton. Vi hélsar nya spelare vialkomna
saval rutinerade som mindre vana. Torsda-
gar kl 18.30 spelar vi pa Lindhultsgatan 25,
Dagcenter. Vi har ingen partnergaranti men
ring var tévlingsledare Janne s& kanske han
kan hénvisa till ledig spelare.

Tel. 0706 756 632

Frivilligcentralen Parlan

Danska Vigen 103 www.fcparlan.se

Gamla Redbergspojkarna

v’ Redbergspojkarna, Uddevallagatani4,

har éppet (helgfria) torsdagar kl. 10-13 med

fika kl. 10.30. Gamla som nya &r vélkomna.

(Googla fér Hemsidan: gamla redbergspojkar)
Tel. 031-84 56 99 (torsdagar)

PRO Kalltorp

Kalltorpsgatan 6B www.pro.se/kalltorp
v’ Méte kl 11.00 med underhéllning och
information tisdagar jamna veckor.

Info Erik Jones 0704-78 50 36

annons@ohposten.se

SPF Seniorerna Orgryte

Vi tréffas i Redbergskyrkan féljande onsdagar

kl. 11 till cirka 13:

v 8 juni Asa Lilliestam berattar om Krogar

och busliv i Majorna.

Flera intressanta studiebesdk erbjuds ocksa

under véren. Kontakta Barbro Netz:

b.netz@telia.com eller 070 660 69 77

www.spfseniorerna.se/orgryte

Sprakcafé

v/ Samarbetet mellan Réda Korset och Kul-
turhuset Kaken &r igang igen. Vi traffas varje
onsdag kl 14.00-15.30 i bottenvéaningen pa
Kulturhuset med en kopp kaffe och en enkel
kaka trénar vi svenska fér dem som behover
det. Ingen anmélan behd&vs.

Information Madelaine Bjarsborn Kinde

tel 0705 534 298.

Mainniskan i Kalltorp och Hirlanda
frivilligcentral/Knuten, Rastensgatan 4
Tel: 21 12 54
www.kalltorp.info/mik-knuten

Orgryte-Harlandas Triffpunkter

Valkommen till ett gott liv pa aldre dar
— i gemenskap med andral
v Kaggeleds triffpunkt
Kaggeledsgatan 36

v/ Lundens triffpunkt
Danska vagen 61 A

v Bjorkekirrs traffpunkt
Rosendalsgatan 10

031-365 68 14

031-365 64 27

031-365 55 25

Boka tréi,dgrs-
abonnemang infor
sasongen!

GRASKLIPPNING ¢ HACKKLIPPNING
OGRASRENSNING ¢ PLANTERING, BEVATTNING
BESKARNING AV TRAD & BUSKAR
ALTANRENGORING & MYCKET MER
VI FIXAR DET MESTA!

s+ veterankraft

i goteborg@veterankraft.se | tel: 031-310 76 60

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

Trott pa vanta for att fa en tandlakartid?

AKUT TANDVARD INOM 24H

ASTRA TECH
IMPLANT SYSTEM

Sofiagatan 6

Loragar 10151400 ALLTID BILLIGT — ALLTID BRA

Sond & Helger stangt
TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | SNART 30 AR!

Salong Nicole.:.

Semesterstangt fr.o.m. 24 juni t.o.m. 30 juli
Trevlig sommar/Nguyen-Phi (frisor)

Tel. 073-735 00 93

ERBJUDANDE
399:-

Vid férsta undersékningen

Vi bjuder dig 25-29 ar som inte
varit hos tandlakare pa 1 ar pa en

GRATIS
UNDERSOKNING!

Ev. ATB dras vid undersdkning

mot denna voucher

Kan finansieras med ATB

Gdller endast nya patienter

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
OPPETTIDER Man-Tor 7-19 Fre 7.30-15

www.primartandvarden.se
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Hylla Mamma

50 MIN BEHANDLING | SPA | ANSIKTSMASK | BUBBEL

Visa din uppskattning pd Mors dag 29 maj.
Overraska med en oforglomlig gava. Vi har satt ihop en
exklusiv spaupplevelse med det basta till mamma

eller den blivande mamman.

Lds mer pa Hagabadet.se/presentkort

Hagabadet Drottningtorget @
@ Hagabadet Alvstranden
H Hagabadet Haga i

HAGABADET




