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Du fixar festen - vi fixar maten!

Med vart nya cateringsortiment hittar du allt till fest eller maltid.

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK
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Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Telefon: 031-255037
OPPETTIDER Mén-—tor: 7:.30-19 Fre: 8-16

www.primartandvarden.se
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CARLBERG

CIASOGON & LINSER

KVANTUM

Munkeback

The view’s
better from here.

BNSTVYLE: SOUTH SWELL

PolarizedPlus2® Sunglasses
COLOUR. CLARITY. DETAIL.

Danska Vagen 76

Tel. 03125 42 45
Man-Fre 10-18
www.optikercarlberg.se
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Goteborgsv. 84 » Savedalen * Tel: 26 04 62

NIRDENS BACTA

JUNIFIULFAUGUSTI
NORDICWELLNESS

1fﬁTAN DVAR DSGRUPPEJN“

smsﬁgyo]ne ET AB

Kvalltet tandvérd| sedan 1977

V|d akuta problem Kvalitet, service
ring for snabb hjalp och omtanke

Valkommen att boka en tid!
031-212346 031-25 77 19

www.tandvardsgruppen.org

Stabbetorget 4 ¢ 416 80 G6teborg

Goda P-maojligheter och buss 17 stannar pa torget

PRIVAT
TANDLAKARNA

Géteborg

FARG | SLINGOR | PERMANENT | HAL 1 ORA/NASA

En skon salong for skonhet

Dam-, Herr- & Barnklippning dven Lashlift & Browlift

Munkebiicksgatan 6
Tel: 031-21 52 00
Mobil 0762-67 81 10

Méandagar-Fredagar 10-18 | Lordagar 10-14 — VALKOMNA!

@ salong.glayol
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Stefan Bergh under Eldsjédlsgalan 2023 den 15 maj 2023 i Stockholm.

Qviding FIF - Arets Idrottsférening 2023

Finalplatsen var klar sedan linge. Pa Arets
Eldsjils Galakvill utsags de dven till Arets
Idrottsforening i konkurrens med tva andra
klubbar.

- For oss har det viktigaste varit att jobba
med spel- och ledarutbildning i fragor kopp-
lade till HBTQ, sdager Kristoffer Pilmalm i
Qviding FIF.

Mandag 15 maj arrangerade ideella Folkspel Arets
Eldsjil, ett arrangemang som funnits sedan 2007.
Syftet dr att hylla alla vardagshjiltar som gor vart
foreningsliv mojligt.

Det tivlas i olika kategorier, Inkludering, Hilsa
och Ledare.

Dessutom utses Arets Idrottsforening, som dr
ett samarbete mellan Folkspel/Arets Eldsjil och
Riksidrottsforbundet. Finalisterna utsdgs i hostas,
nu handlade det om att f fram en vinnare.

Kriteriet 4r olika fran &r till &r och 2022/2023
handlade det om féreningar som lyfter HBTQ-
frigor i sin verksamhet, ndgot QFIF gjort i manga
ar och som exempelvis resulterat i dterkommande
diskussioner om konsnormer, kommunikation
och hur en ledare forvintas upptrida. De har dven
genomgdtt en certifiering i HBTQ.

Klubben har uppemot 1 000 aktiva barn, ung-
domar och seniorer som leds av ett par hundra le-
dare, vilka alla far en utbildning i HBTQ.

Prisutdelare var fotbollsprofilen Nilla Fischer
och Stefan Bergh, generalsekreterare Riksidrotts-
forbundet. Forutom dran fick QFIF ta emot 15
000 for finalplatsen och ytterligare 50 000 kronor
till ett projeke i féreningen. Allt under Gverseende

STOLT VINNARE. Kristoffer Pilmalm repre-
senterade vinnaren av Arets Idrottsférening,
Quiding FIF, under Eldsjédlsgalan 2023 den 15
maj 2023 i Stockholm. Foro: Emma WatLskoc/BiLosyrin

oss. Vi vill finnas for alla, ta ett storre ansvar dven
mot andra foreningar, forklarade virdegrunds-

PRISAD. Programledare Clara Henry, pristagaren i Arets Idrottsférening, representerad av Kristoffer Pilmalm, med prisutdelare Nilla Fischer och

Foto: JONATHAN NACKSTRAND/BILDBYRAN

dar dven Lisa Killstrand och Jannik Brijani Win-
ter fanns pd plats och representerade den vinréda
klubben frin Hirlanda Park.

Motivering: [nom en idrott med en tung manlig och
heteronormativ historia verkar den hér klubben, genom
ledarutbildning, for att sakerstilla err inkluderande
ledarskap som vilkomnar alla. Med regnbigsfirgerna
synliggir och rydliggir de atr hbigi dr en friga for
alla. Avets vinnare wtmanar pé 5i sitt machokulturen
och visar vigen for en inkluderande idrort- pa riktigt-
diir alla oavsert sexuell liggning och kinsidentitet kan
kdnna sig valkomna och ma bra.

Ovriga finalister, kategori Arets Idrottsforen-
ing: Stockholm Roller Derby League och Malméo
Historiska Fiktskola.

Arets Idrottsforening

Arets Idrotesforening #r ett samarbete mellan
Folkspel och Riksidrottsforbundet. Kategorin by-
ter tema varje dr, baserat pd viktiga omriden som
idrotten behover jobba med.

Arets idrottsforening 2022/2023 ir en forening
som lyfter hbtq-fragor for att alla, oavsett sexuell
liggning och konsidentitet eller konsuttryck, ska
ha en sjdlvklar plats i foreningen.

En forening som péd organisatorisk nivd, med
bakgrund i den egna virdegrunden, vidtagit &t-
girder och aktivt arbetar med hbtq-frégor for att
alla ska kidnna sig vilkomna, kunna delta och pé-
verka sin idrott.

Verksamheten ska striva efter att uppnd
idrottsrorelsens vision "Svensk idrott — virldens
basta” och folja idrottens virdegrund (Glddje och
gemenskap, Demokrati och delaktighet, Allas ritt

av aftonens programledare, Clara Henry. ansvarige i Qviding FIF, Kristoffer Pilmalm, i att vara med och Rent spel). OHP
www.ohposten.se — Regnbégsfirgerna betyder jittemycket for samband med galabesoket pd Cirkus i Stockholm,
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Nu ar varmen och
sommaren antligen har
och da passar vi pa
med kanonpriser pa
vara sommarblommor!

Tagetes/Petunia/Isbegonia

20:-/st | R A 5 5 y
JFlle blanda Ll RE 0-50%
10 for 125:- JBo 1or 150:-

JOHNNY WAS | DU MILDE | STAJL | COSY HOUSE | LOUISE LINDROOS | NAUDIC
MIX BY HEART | WILD COLLECTION | CHANDRA EDIT | BELLA BALLOU | DANEFAE

Missa inte att kopa blommor
till morsdag pa sondag 28/5,
da har vi iippet 10-14

feﬂa@gmdew ?Zammaz

Varmt vialkomna till oss!

womens wear

Sedan 1993

Danska vdgen 85 | Tel. 070-343 78 66 | Man-Fre 11-18 | Lor 11-15

30 min. fri parkering direkt utanfor butiken!
Danska vagen 110 « Géteborg ° Tel.031-19 50 50

OPPET ALLA DAGAR! Mé&n-Fre: 10-18 « Lor: 10-16 + Son: 10-14 & e nJaSP'S | @ Jaspis_ _

Skeppsholmen SOthebY'S

INTERNATIONAL REALTY

Vill du ocksa sdlja ditt hem med branschens

R;fm]ig villai Orgryte = =S starkaste marknadsforing?
paenmycket exklusiv | W E
adress. I L e apsg i

Fredri = Nar du saljer med oss nar du flest potentiella kopare bade
redrika Bremersgatan 12 p——. . . N . S
10 rok | 377 + 68 kvm e T ) i Sverige och utomlands. Férutom att vi marknadsfor ditt
Tomt 788.2 kvm | Pris pa forfragan : hem online, annonserar vi i Géteborgs-Posten, SvD,
Varmt vilkommen. .y Dage_ns industri samt pé marknadens stark_a_;te sociala
Magnus Helin. 0739-82 80 39. ; mediekonton. Under mina 16 ar som maklare i Orgryte har
magnus.h@sothebysrealty.se ’ - . . . . N
jag byggt upp ett mycket kvalitativt kundregister for ert
hem. Varmt valkommen att kontakta mig for radgivning,
vardering och forséljning.

MALMO SKANOR-FALSTERBO GOTLAND ARE

Magnus Helin
0739-82 80 39
magnus.h@sothebysrealty.se

STOCKHOLM GOTEBORG HELSINGBORG BASTAD

Vill du ocks4 silja med branschens starkaste marknadsforing?
Kungsportsavenyen 18 Goteborg 031-18 22 00 goteborg@sothebysrealty.se www.skeppsholmen.se
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med Anders Nielsen
— en ordkonstnar
som bjuder goa skratt

ol

e

Maj ar manad nummer fem,
hoppas vitsarna gar hem!

Kung Charles IIT kom hem till sin hustru och
hon konstaterade:
Charles, Du har glomt att raka dig.
Han svarade: De har dndrat texten i Natio-
nalsingen till: GOD SHAVE THE KING!
%k k
Den 18:e maj idr Folknykterhetens Dag. Den
dagen spelas inga matcher i
SUPER-ettan! Men dom kan vil spela med
FULLT LAG!
%k k
Startavgiften i Goteborgs-Varvet kallas for
LOPANDE UTGIFTER!
%k k
Forr hade Goteborg fyra stora varv: Gotaver-
ken, Lindholmen och Eriksberg. Nu har Gote-
borg bara ett stort varv kvar!
%k k
Jag fick ont i foten ndr jag sprang. Det var vil
GOTA-VARKEN!
%k k
Min gode vdn som driver ett Konditori hade
vildigt BRA KONDIS!
%k k
Vad var klockan nir Du passerade Alvsborgs-
bron?
— Kanske OVER ALVA!
%k k
Vilka tvd djur i den svenska faunan represete-
rade Sverige i Liverpool?

—LO REN!
%k k
Ursiikta att jag STOR, men har ni Rysk kaviar!
ok k

Tycker Péven om Kaviar?
— Nej, men ROM!
* Fok
Apropéd stdder: Vilken dr virldens lugnaste
hamnstad?
— KAI-RO!
* %ok
I vilken Huvudstad tvittas det mest?
— WASHINGTON!
* %ok
Vilken svamp vixer i Oslo?
— KARL JOHAN!
* %ok
Vem héller ordning i Greklands Huvudstad?
— En AKRO-POLIS!

Vilken stad i Skottland ar halkfri pd vintern?
— Det maste vara Glasgow. 400 000 inva-
nare och alla skottar!
* %ok
Hur f&r man EL i Sveriges huvudstad?
— Man maiste koppla in STOCKHOLM
STROM!
* %ok
Om Du gor ndgot brottsligt i Ruminiens hu-
vudstad kan Du hamna i BUK ARREST!
* %ok
Biodling och Eriksgata: Linge leve HO-
NUNGEN!
* %ok
En golftivling ér ofta utslagsgivande!

i |I|- 1/ i
! L™

TVA LEGENDARER - ordvitsaren Anders
Nielsen och fotbollslegendaren Bjérn
Nordqvist som gjorde 115 landskamper,
var med i tre VM turneringar. Han hann
ocksa avverka 362 allsvenska matcher plus

mycket mycket mer. Forto: STiG ANDERSSON

-

MOTESPLATS LUNDEN:

Bes6k gdrna
Hélsofrdmjande och
férebyggande pa webben
goteborg.se/hof

4 %ﬂ
S

-
"
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"Verksamheten har ar sa j-a bra!”

Trdning tva dagar i veckan - det &r en ru-
tin Ingrid Palm inte kommer att dndra pa.
- Jag har varit frisk hela livet, det tdn-
ker jag fortsitta att vara genom att réra

pa mig, sager hon.

Det dr en fredag i maj. Ute skiner den vérsol
vi lingtat efter sd linge. Det innebir dock inte
att ett 15-tal kimpar viljer bort 45 minuters
tuff sittgympa inomhus pa Dicksons Hus och
med Motesplats Lunden.

Roddrorelser, boxarsvep i luften och stora
simtag samtidigt som "Tio tusen r6da rosor”
strommar ut frin hogtalaren. Senare under
passet bjuder hela gruppen — ett 15-tal del-
tagare — pa en vacker visselsymfoni samtidigt
som gruppen utfor de 6vningar som beordras.

Under 45 minuter ser instruktdren Ann-
Sofie, samordnare pd Motesplats Lunden och
Dicksons Hus, till att hela kroppen jobbas ige-
nom. Mage, rygg, ben och axlar. ..

En av deltagarna dr Ingrid Palm, 97 ér ung
och frén Olskroken.

— Jag kommer hit tvd ganger i veckan. Qi-
gong pé tisdagar och sittgympa varje fredag.
Jag har rort pd mig i ndgon form hela livet och
tdnker fortsitta med det, siger hon, till synes
helt obertrd av det hoga tempo som Ann-Sofie
ser till att hdlla under trekvart.

En annan av deltagarna idr Johanna Friberg,
fore detta prima ballerina vid Stockholmsope-
ran, sedan médnga ar danspedagog i Goteborg
och utbildare pa Artisten, nu en viltrinad pen-
SIONAr.

— Att komma hit, kora pé och triffa andra dr
bland det bidsta som hdnt mig, siger en annan
pigg tjej upp i dren.

Efter dagens genomkérare vintar vilfortjint
lunch for manga av deltagarna i formiddagens
sittgympa (som for ovrigt idr betydligt tuf-
fare in den later). Nere vid matsalen triffar vi
en annan trio som frekvent besgker Dicksons
Hus. Bibbi Lowed, Renato Hellstenius och
Lars-Ake Bjorck bor alla i omradet och har i
Motesplats Lunden hittat en plattform for so-
cialt umginge. Inte minst i samband med den
Wallenbergare som serveras just denna dag,
eller ihop med en annan vilsmakande lunch.

Lars-Ake, under ménga r en fotbollsdo-

marprofil med internationella uppdrag, fér lite
bannor av sina kompisar Renato och Bibbi, for
svordomen da han siger:

— Verksambheten hir ir sd jdvla bra. Just att
personalen #r sd lyhord pé vad vi pensiondrer
onskar gora ir fantastisk. Det kan vara poing-
promenad, ett besok p& Idrottsmuseet, Kvi-
berg eller ndgot annat. Alla dr vilkomna och
far vara med och péverka.

Bibbi fyller i:

— Just att alla fir komma till tals ger en
grundtrygghet i gruppen.

Och skapar stimulerande verksamheter.
Kanske #r det tack var dem vi blir #ldre och
aldre.

2022 var medellivslingden for kvinnor 84,8
ar och for min 81,2 &r. Det ir siffror som kan
jimforas med millennieskiftet d& det var 82,03
respektive 77,38.

Vi lever helt enkelt allt lingre och mir
bittre dven upp i dldrarna, vilket ir syftet med

Carina och Ann-Sofie.

For mer information kontakta
Maétesplats Lunden 031-365 54 43

Folkhilsomyndighetens hornpelare for ett hil-
sosamt och gott leverne i takt med att vi blir
aldre.

v/ Fysisk aktivitet

v/ Goda matvanor

v/ Social gemenskap

v/ Delaktighet

Fyra 4tgirder och inriktningar som iven
priglar verksamheten pd métesplats Lunden
(Danska Vigen) och ovriga motesplatser i
stadsomrdde Centrum, Goteborgs Stad.

Carina och Ann-Sofie berittar om gympa,
boule, herrtriffar, utflykter, vilsmakande lun-
cher och handarbetscafé, dit alla 65-plussare dr
vilkomna.

— VAr ildsta besokare dr en herre som fylle
102 4r och som ir hur pigg som helst och bor
kvar i sitt hem. Han bygger sdvil modeller av
batar som fioler. Dessutom foreliser han for de
andra om ett innehdllsrikt och spinnande liv,
siger Ann-Sofie.

— Hit kommer de som ensamma for en social
tillvaro, gifta par som uppnitt pensionsdlder.
Det kan handla om familjer, mamma 95 4r
med son, fyllda 70. Vi ser dem alla som véra
ambassadorer, vilka sprider positiv informa-
tion om vér verksamhet till exempelvis gran-
nar och sliktingar. Vi samarbetar dven med
Hemtjinsten for att identifiera dldre personer
som kanske inte har umginge i den utstrick-
ning som #r av nytta for den sociala hilsan,
forklarar Carina.

Det finns fler aktiviteter som efterfrigats,
genomforts och uppskattats.

— Vi har exempelvis ndgot som heter Digital
Senior. Hur laddar man ner appar pa sin smart-
phone? Grundliggande instruktioner i funk-
tioner som SMS, mail och att ta bilder med sin
telefon, fortsitter Ann-Sofie.

Ett ging damer bestkte nyligen pd Stads-
muséet och utstillningen kring 1800-talets
modeskapare Augusta Lundin och dennes for
tiden uppmirksammade klider. En grupp har
varit pd Eggers och fitt en guidad rundvand-
ring.

Sedan ir det som sagt Sittgympa varje fre-
dag. Sammankomsten och triningen som inte
minst en frisch 97-4ring aldrig hoppar Gver.

OHP
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TONSAKER. Kursledaren Anders greppar gitarren och sjunger fér att &nnu en smula héja
trivseln vid Pérlans tréaff fér engelsk konversation. Carlos och Janina lyssnar och sédger
sedan pa engelska vad de tyckte.

Forto: ALice RADOMSKA

Parlan, ja! Har talar bade
deltagarna och gitarren!

Anders tar gitarren i ledigt grepp, kom-
par sig och sjunger en sang. Den ir pa
engelska och ingar i hans gemytliga stil
pa Frivilligcentralen Pirlan vid Redbergs-
platsen, dér han pa fredagsformiddagar
leder en cirkel i ”Engelsk konversation”
och deltagarna inte behover nagra for-
kunskaper.

Carlos, Janina och andra deltagare
lyssnar, trivs och berittar i kaffedoften
sedan vad de tyckte om laten. Och lika
naturligt berdttar man sma episoder ur
sina liv.

Lite synd att man strax in i juni slutar for si-
songen med denna lilla engelska gemenskap
och dven med den tyska konversation pd mén-
dagar, dir dock en liten smula forkunskaper
har behovts.

Den helt ideelle idéklickaren Anders ringer
ofta runt till deltagarna, kollar hur de mar och
pdminner dem om att komma péd nista triff.
Nir deltagaren Rustan, som bor hogt upp i
backarna var ganska nyopererad i hoften och sa
att han inte just dé klarade att ga till Pirlan, sa
Anders direkt: “Inga problem, jag himtar dig
med bilen och kér dig tillbaka hem efterdt!”

Sa redan pa triskeln till juni kan man vil
bérja lingta efter hostens trevliga triffar i eng-

ALLT-I-ALLO. Camilla finns som nagot

av husfru pa stéllet éverallt hos Frivil-

ligcentralen Pérlan vid Redbergsplatsen.

Alltsa oftare mitt i gemenskapen &n héar vid

nagot égonblicks kontorssyssla vid datorn.
Forto: ALice RADOMSKA

elska och tyska sprakens tecken.

Frivilligcentralen Pirlan har forstds mycket
pé veckoprogrammet. Méndagar finns en Ska-
parverkstad, ddr man pysslar och handarbetar
tillsammans, och en Samtalsgrupp dir man
diskuterar tros- och livsiskddning, lite lagom
religion eller "bara” ren medminsklighet.

Tisdagar har det gillt att viga madla och
teckna och emellandt stilla ut resultaten. Som-
liga har ocksa spelat canasta.

Onsdagar pingis for varje dlder, samt Ola
Westerlunds schack-aftnar f6r juniorer. Och
faktiske pd kvillstid korsdng. Torsdagar har
man under vdren héllit en samtalsgrupp om
existensiell hilsa — drlige snack om lycka, li-
dande, ensamhet, mening, tomhet och andra
naturliga upplevelser av livet.

Fredagar har man passat pd att ldsa andras
eller egen poesi tillsammans eller att delta i
danstrining i grupp, ett litt och ledigt drop-
in.

Ect klapprande lite i huset dr forstds frén
bordtennisbordet. Det dr alltid kul att spela
lite pingis. Ett puttrande, lite ligre lite ma
vara frn kaffebryggaren.

Pérlans Drop-in och café pd vardagar 10-14
har blivit alltmer omtalat i omrédet. Dir har
med dren verkligen blivit den métesplats och
det "aktivitetshus” man strivat efter.

Overallt — vid pingisbordet, vid pysselbor-
det, vid mikron och vid datorn har man sett
Camilla som en av ledarna, eller lat siga som
virdinna dir i det vilkinda gula “gamla” te-
gelhuset vid Redbergsplatsen, egentligen pre-
cis inne pd Ostra kyrkogdrdens omride och
med adressen nirmare bestimt Danska Vigen
103.

Pirlans motto dr "Sitt inte ensam. Alla dr
vilkomna”. Camilla dlskar att mota alla dessa
olika personligheter och att jobba med sina
kolleger dir i trivselhuset. Mycket baseras ju
ocksd pd att s& mdnga frivilliga troget dyker
upp och hjilper till.

Efter sommaren vintar mdjligen dnnu fler
pigga punkter pd programmet. Som ny ord-
forande for Pirlan finns nu Lillvi Egerbladh,
vilkidnd i trakten frdn sitt méngdriga ledande
av kulturen inom Orgryte/Hirlanda, tills hon
for en tid sedan pensionerades och Pirlan pé-
passligt ville ta del av hennes rutin och idéer.

Nu dr det sommar. Vi far vil terkomma till
vad sommaren och héstprogrammet mé inne-
bira for Frivilligcentralen Pirlan.

Men Anders varma stimma och hans gitarr
later bra. Ingen orsak att byta ut ndgon gitarr-

string just i bradrasket.
Alice Radomska

KOSTNADSERI
SYNUNDERSOKNING®

Varde 395 kr!

/
J/UST NU:”
~9LQPASOGON
PA KOPET!

Varde upp till 5895 kr!

*Kép kompletta glaségon med ytbehandlingen Iprotection NT (1100 kr), s& bjuder
vi pa ett par solglas6gon fran BOTANIO eller PEOPLE. Vid kip av enkelslipade
glas6gon blir véardet pa solglasdgonen upp till 1895 kr och for progressiva upp till
5895 kr. Kostnadsfri synundersokning galler vid kop av kompletta glasdgon och
utférs alltid av legitimerad optiker (Varde 395 kr).

glasogonmagasinet
Fd. Optikkallaren

Redbergsvagen 17 Telefon: 031-19 84 70

For information om 6ppettider, bokning och kampanjer, besok:
www.glasogonmagasinet.se
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270 ar sedan Lisa pyntade sitt Liseberg

Liseberg skulle inte hetat sa, om inte Lisa
Lamberg under forsommaren 1753 hade
blivit frun pa stdllet. Noga riaknat hette
hon Elisabeth, men hon kallades Lisa

av véninnorna. Och kallades Elisa inom
slakten.

En sparviagshallplats i trakten heter till
hennes minne Elisedal. Med det sjilvkla-
ra sambandet mellan berg och dal kunde
man vil ocksa ha sagt Eliseberg. Men
som vi vet var det Liseberg som med
tiden blev ber6mt.

om dgare eller egentligen arrendator

stod pé tidens manér hennes make

Anders Lamberg noterad f6r den hir
biten mark, en smula séder om den ditida
Goteborgs stad. Han var foretagare i ett antal
branscher, dir i regel allting gick alldeles
utmirkt — utom just Lisebergs lite troga
tobaksodling.

Riknat frin Underss, intill Orgryte Gamla
kyrka, ses pd de sumpiga dngarna soderut vid
Molndalsén pa en karta frén 1696 inte mycket
mer dn en enda liten stuga. Mojligen var det
bostaden for hejderidaren. Alltsd den ridande
dngsvaktaren, dd det holldndska ordet heide
faktiskt kunde betyda sa skilda saker som
hed, ing och skog.

Soderut strickte sig denne ridande viktares
distrike genom Orgrytes hilft av omradet
Kroksldtt ner till grinsen av Fissbergs socken,
den som langt senare déptes om till Mélndal.

Tvé av staden Goteborgs ledande herrar
— rddmannen Sven Arell och magistratens
sekreterare Ekman — hade skaffat sig ritten
till dessa relativt virdelosa dngar, som lings
an inte 16d under Kroksldttsgirdarna. Ndgra
namnvirda drineringar, eller andra dtgirder
for att gora den blota marken brukbar, synes
de sedan inte ha gjort.

Nir Ekman blev ensam om arrendet 1701
ldt han pé hollindskt manér dika upp delar av
ingsmarken, men vid hans déd 1725 kunde
ingen pastd att han visat nagon storre entusi-
asm 1 trakten. Namnet Ekmansidngen forekom
i bara ndgra r.

1731 startades pd platsen en tobaksodling
av Goteborgs magistrat, det vill siga av en
myndighet bestdende av borgmistarna och
rddminnen, ungefir att likna vid vdr nutida
kommunstyrelse. Oavsett om det var stads-
byggnad, juridik eller andra frégor som dessa
herrar forr i tiden hade hand om, s8 dgnade
de sig ocksa &t privata affirer, som de i sina
maktpositioner skapade gynnsamma forut-
sittningar for.

Den nimnda tobaksodlingen blev ingen
av Goteborgs viktigaste. Till hivderna
gick Gradmans odlingar pd Gubbero (som
Gradmansplatsen minner om) och Mdllerska
plantagen i Masthugget (ungefir vid Planta-
gegatan).

Magistratens tobaksodling vid Mslndalsin
kom att kallas "Brattiska plantaget” efter att
rddmanssonen Lars Bratt vid tjugo ars dlder
fatt ansvaret for den.

Fastan Bratt var mer systematisk dn
foregdngarna gick tobaken av skiftande
kvalitet d& bara nitt och jimnt med fortjinst.
Handlare och brukare féredrog den tobak som
importerades via England i form av torkade
blad, som rokarna fick mala ner och stoppa i
piporna.

En kunnigare dikning och plantering av
limpliga trid hade dock gjort marken attrak-
tivare, inte nimnvirt vattensjuk lingre, nir

FRAMAT. Precis som pa 1800-talet kan kvinnor pa 2000-talet vara de som driver Lise-
berg (och inte minst dess karusellbilar) framat.

tobaksodlingen évertogs av den mangsidige,
mycket aktive handlaren Anders Lamberg
1753.

Herrar dopte i tidens anda gérna sitt
bostadshus eller sitt sommarstille efter sin
hustru. Vi har exempel som Christinelund,
namngivet efter den stilfulle Patrik Alstro-
mers hustru Christina, som dirmed ocksa ir
upphov till namnet Kristinelundsgatan, dir
gatan korsar Avenyn. Och forstds ute i Gam-
lestaden det Kristinedal, som minner om den
rike Nicklas Sahlgrens hustru.

Sager vi att namnet Liseberg i sommar blir
270 &r gammalt, samtidigt som Lisebergs
nojespark firar 100-drsjubileum, sd dr orsaken
alltsd att Lamberg timligen omedelbart vid
tilltradet 1753 latit namnge landeriet efter
sin fruga Lisa.

P4 Lisas initiativ forskonades Liseberg med
tridgardsplantering. Aven sma prydnadska-
naler med fridfullt genomflytande vatten. Lisa
han tillbringa femton somrar dir pd stillet
fram till sin d6d 1768.

I den bevarade bouppteckningen efter
henne miirker vi i det rikliga méblemanget
detaljer som:

”1 Spegel pé spisen med ndgre porcellains
posseleurer, 1 Wigguhr, 1 Stort Skdp af Ek, 1
Mahoggone Thébord, 1 Litet Laquerat Hol-
lands Slagbord, 2. st. Engelska Linsstolar af
ror, 12 Stolar med trycke lirft till 6fwerdrag,
6 st. Stolar med blddt och hwitt Zitz” samt i

sovrummet “1 Singskirm med 4 blad”.

Foto: S6REN SKARBACK

Vidare skrevs en mycket ling lista 6ver
porslinet pa stillet. Glas och porslin har be-
skrivits mer detaljerat in den ditida huvud-
byggnaden dir pa Liseberg.

Makarna Lamberg hade dven dgt landeri-
erna Bodelslyckan (Lyckans Vig) och Hedas
(Hed&sgatan) i nirheten men haft dessa bara
for ekonomisk vinnings skull. Inget tyder pd
att de skall ha vistats dir, vilket de alltsd med
fortjusning gjorde pé Liseberg.

Sommartid bar tjinare ibland upp deras
maltider pd det berg, som vi inom ndjes-
parken kinner till och dir utsikten mot den
nirbeligna Orgryte Gamla kyrka var lantligt
idyllisk.

P4 den mindre kulle, dir den trevligt runda
Lisebergsteatern ir belidgen, fanns tobaks-
odlingen, ohotad av Molndalsans 6versvim-
ningar.

Mycket riktigt uppgav professor Barchaeus
i sin reseskildring 1773 att tobaken odla-
des "pd en hogd”. Vi har som bekant hir i
kronikan hanvisat ibland till Barchaeus besok
i Orgryte, inte minst pa det tridgdrdsrika
Underés och pd Bagaregdrden, dir han av en
hindelse rdkade stava den girige virdshusvir-
den herr Minten som "herr Mynt”.

Lambergska arvingar hade kvar Liseberg
till 1793, dé@ major Rosenschutz tog Gver.
Hans namn blev aldrig viktigt i Lisebergs
historia, utan han gick till hivderna for att pd
siteriet Marieberg i Ytterby socken leva som
en sultan med tjinare i turkiska drikter och

med ett harem av unga villiga kvinnor frin

BYGGT 1801. Huset som numera kallas Wirdshuset, och som en gang var landeriet Lise-
bergs huvudbyggnad, uppférdes pa kommerseradet Anderssons tid, 1801.

Foto: S6REN SKARBACK

Goteborg, Kungilv och grannsocknar.

1799, da man inte anade att den 6verdadige
Rosenschutz skulle sluta sina dagar som fat-
tiglapp, trashank och att han utomhus skulle
frysa ihjil som hemlos i Stockholm en vinter,
hade han dock insett att formdgenheten bor-
jade tryta. Han sdlde dd Liseberg (alltsd ritten
till arrendet) till kommerserddet Anders
Andersson.

Observera att det var inte Lambergarna,
och inte Rosenschutz, som byggde det stiliga
gragront malade trihus, som inne i ndjespar-
ken i var egen tid kallas Wirdshuset. Nej, det
lit Andersson bygga dr 1801.

Huset riddades med moda 1808, da An-
derssons lonsamma sockerbruk och grind-
stugan med mera slukades av en vdldsam
eldsvdda. Sjdlva "herrgirden” Liseberg blev
aningen svedd av ldgorna men inte virre
in sd. Brandbekimparna hade tillgdng till
Molndalsins vatten och det 4r noterat att
huset riddades ”genom Sprutornas flitige
Anvindande”.

Sockerbruket som brann ner lig ddr dans-
restaurangen Rondo finns vid Orgrytevigen.
(Jag gér i dag inte in pd hur bygget av Vist-
linken skovlar Rondo, Lisebergs huvudentré
0SV.)

Men systrarna Nonnen da?

Vara historiska berittelser om Liseberg
har ju genom dren handlat mest om hur {6r-
fattarinnan Emily Nonnen och henne systrar
satte sin prigel pad Liseberg med nationalskal-
den Viktor Rydberg och andra stora kultur-
personligheter som gister.

Jo, engelsmannen John Nonnen, som
var anstilld som sakkunnig pé Carnegieska
socker- och porterbruket vid Klippan i Ma-
jorna, och fatt okat ansvar vid det Carnegieska
generationsskiftet pd bruket 1836, bebodde
dé med sin familj girden Liseberg. Med tiden
blev det ju tre av dottrarna, efter forildrarnas
frinfille, som linge rddde om Liseberg.

De lit rejdle forfina husets omgivning. Ex-
empelvis ldt de ta bort de hoga morka hickar,
som de i tondren nistan hade jamfort med
fingelsemurar. Och parken gavs ett brittiskt
utseende, till stor del symmetriskt ndr man
framifrdn blickade &t huset.

Emily Nonnens forfattargirning har vi hir
i kronikan gett manga exempel pa. Hennes
sjalvbiografiska "Systrarna pa Liseberg” kan
den vetgirige forresten ldna pa bibliotek. Som
den sista i systerskaran gick hon ur tiden
1905. Tre ar direfter 13ste staden in Lise-
berg frin arvingarna, hennes nigot avligsna
brorsbarn etc.

Da Goteborgs stads 300-4rsjubileum pa
grund av pandemi (Spanska sjukan) inte
kunnat héllas 1921 utan skéts fram till 1923,
byggde man pé Liseberg upp vad som troddes
vara ett mahinda bara tillfilligt nojesfilt for
festligheterna.

Men som vi vet har Liseberg i nu hundra
ars tid forblivit ndjespark — och en stindigt
vidareutvecklad sidan. Visst har den manga
nyheter dven i ar, 2023!

Jo, Liseberg som namngavs efter Lisa Lam-
berg 1753 dr beromt i 4tminstone hela norra
Europa.

Det hade Lisa aldrig kunnat ana.

med Séren Skarback
— forfattare med
Goteborg i fokus
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Wicdieinste Fotvird
pri Obstrotestorget ¢ Goteborg

Sommaren ar pa intagande och vad
passar battre an sommarfina fotter?

Boka en valgorande Medicinsk
Fotvardsbehandling for endast
550 kr (normalpris 690 kr)

Vi har ett begransat antal tider
mandagar, onsdagar och fredagar
i maj, juni och juli.
Forst till kvarn gadller
sa boka redan idag.
PS. Dessa tider bokar du enklast pa var hemsida beautybyreale.se

MEDICINSK FOTVARD | MEDICINSK PEDIKYR
LIKTORNAR | NAGELTRANG | VARTBEHANDLING M.M.

Beauty By Reale

VIEQICINSK TOVAard OCn peikyl

Olskrokstorget 16, Goteborg | Tel: 031-19 99 68
Man-Tor 09.00-18.00 | Fre 09.00-16.00 e beautybyreale.se §

3for2

pa allt fran Apoliva

Apoliva Apoliver
]

‘ &

BULCHE Rl EOBTLOTIOMN

1 —
Erbjudandet géller t.o.m. 18/6 2023 eller sa langt lagret
racker och kan ej kombinera med andra erbjudanden.

Billigaste pa kopet. Rabatten dras i kassan.

Vi gér det enklare att m& bra

Apoteket Korpen
Redbergsvagen 4, Olskroken
Vardagar 8-19 | Lordagar 10-15
Tel: 0771-450 450 | apoteket.se

Bli medlem
redan idag!

Wi

NORDENS BiSTA

JUNFIULFAUGUSTI

Sommarkortet gdller pé alla Nordic Wellness-klubbar i Sverige, och ger tillgéng till gym, grupptréning
samt Wellness Online. En avgift pd 100kr/199kr for medlemskort/armband tillkommer om sddant saknas.
Kortet gdr ej att aktivera fére 1 juni. Reservation for slutforsdljning eller ev tryckfel.

NORDICVWELLNESS

NR 5 - MAJ 2023
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Recept fran Italien

och Skogschampinjoner.
Ett klassiskt recept fran Kampanien. 4 port

500 gr svamp

4 st stora paprikor

Perskiljestjalkar

300 gr Ricotta

30 gr Parmesan

1 msk Kapris

I st Lok liten

2 st Kvistar Persilja

Olivolja

Salt
1. Satt ugnen pa 200°
2. Skér de rensade svamparna i skivor och hacka per-
skiljestjalkarna i bitar. Skér I6ken i tunna skivor och fras
den i olja tillsmmans med kapris och persiljan. Nér allt
borjar fa farg,tillsatt svampen, salta och fras till vatskan
frdn svampen har forsvunnit. Ta bort stekpannan fran
spisen.
3. Halvera paprikorna och ta bort ké@rnor och stjélkar.
Blanda ricottan, perskiljan och parmesanosten med
ingredienserna pannan. Fyll sedan paprikorna med
blandningen med hjélp av en sked, hall lite olja pa pap-
rikorna och stéll in i ugnen i ca 45 minuter.
4. Ta ut paprikorna ur ugnen och servera. Dekorera med
grovt hackad oregano.

Baconlindad Kycklingfarslimpa frdn Rom

500 gr kycklingfirs 4 port

200 gr Ricotta

I dgg

Salt

Peppar

1 kvist Rosmarin

Olivolja

1 paket skivat Bacon
1. Satt ugnen pa 180°
2. Blanda noga féarsen, ricottan och tillsatt &gget sist,
smaka av med hackad rosmarin, salt och peppar.
Krydda efter smak och forma till en oval limpa.
3. Tack en langpanna med bakplatspapper, hall pa lite
olivolja och lagg baconskivorna paralellt i ett lager. L&dgg
limpan péa baconskivorna och linda in den. Gradda
limpan i ca 40 minuter.
4. Nar den ar fardig, lat den std en stund och skar se-
dan forsiktigt langs baconskivorna.
5. Serveras varm tillsammans med en gron sallad.

Tips: Limpan kan vara lite klibbig att hantera med
handerna. Lattast blir det om du skéljer handerna i kallt
vatten innan.

Kalvscallopine gors i hela Italien

4 st stora Kalvschnitzlar 4 port

Lite mjél till panering

Smor till stekning

Salt och nymalen svartpeppar

125 gr Mozzarella

1 stor Tomat

Basilikablad

Valfri grénsallad
1. Vand kalvschnitzlarna i mjol. Smalt smor i en stek-
panna och lat det bli brunt. Stek schnitzlarna snabbt pa
bada sidor i 30 sekunder.
2. Krydda med salt och ta bort kéttet fran varmen. Lagg
darefter tillbaka kottet i en langpanna. Skar mozzarella
och tomat i tunna skivor och férdela dem jamt éver
schnitzlarna.
3. Strd over basilikablad och peppar och gratinerai
ugnen i 5 minuter pa 180°. Schnitzlarna &r klara nar
mozzarellan har sméllt. Servera genast med en god
gronsallad.

Tips: Kalvschnitzlarna kan erséttas med kycklingfile om
man vill prova den varianten.

Séren Rooth

MANADENS ROS

Skicka in din ros till

VILKEN SKIVA! Erik Bjérksten och Amanda Arnborg é&r aktuella med nya EP:n ”Vi blev som dom”.

Foro: Privat

Amanda aktuell med ny musik

Efter tva ars arbete har Amanda
Arnborg fardigstallt EP:n ”Vi blev
som dom”.

- Det har varit en process och det
ar alltid lite blandade kénslor nér
det ska ut, men kul saklart, siger
hon.

Under manga tysta ndtter har tankarna
farit hit och dit, fram och tillbaka, till
slut resulterade allt i Amanda Arnborgs
nya EP. P4 sikt blir det ett album, men
forst sommar och efterlingtade livespel-
ningar med nytt och gammalt material
lings vdstkusten.

Arnborg dr hyllad f6r sina liveframtri-
danden, som liknats vid en oas i nutidens
rusningstrafik, dir hennes musik varvas
med personligt mellansnack i en varm
och vass blandning som delvis lockar
till skratt, delvis till tdrar. Skivan har
Amanda gjort tillsammans med gitar-
risten Erik Bjorksten och producenten
Anton Alvin.

— Nir jag var firdig med mitt material
kom Anton och Erik in och forgyllde allt.
Vi har jobbat ihop i 4tta &r nu tror jag
och det dr en fantastisk trygghet f6r mig
att ha de tvd med mig.

Jazzmusikern Amanda Arnborg vixte

Fran tunga

Fran forbrytares rastgard till ett
himmelrike for bin, fjarilar och
andra flygfan. Nu blir det biologisk
mangfald pa Harlanda Park.

Fram till 1997 var det Goteborg fing-
else. Under 90 ir (stod klar 1907) lir det
har trampats manga dngestfyllda steg pd
dem gamla rastgdrden.

I dag ir det annorlunda. I byggnaden
finns i dag exempelvis kulturhus, for-
skola och kontor. Utomhus har girden
varit savdl gronyta som en liljegard med
konstverk.

Nu tas nista steg.

Nu vintar en biologisk méngfaldsgard
som kommer att vara ett paradis for pol-
linatérer. Jord, sandbaddar och bryn finns
sedan en tid tillbaka pé plats. I borjan av
maj var det dags att genomfGra plante-
ringar av plantor, blommor och trid.

Nu vintas en hillbarhetssatsning for
att skapa en levande kulturmiljs och ge
besokare en mojlighet att lira sig mer om
biologisk méngfald.

— 2022 startade vi ett pilotprojekt med
Stadskupan dir en bikupa med 50 000

upp i Lerum men under hela sitt vuxna
liv har Goteborg varit hennes bas. Nu
bor hon tillsammans med sambon Erik
och dottern Liv i Lunden. Hon pratar
varmt om alla som har inspirerat henne
under karridren, inte minst Barbro Hor-
berg, som skrev sin musik sjilv.

— Nir Barbro var verksam fanns det
inte sd madnga kvinnliga jazzmusiker som
skrev sina egna texter och jag tycker att
det dr hiftigt. Det blir nyanser i spraket
som dr svdra att fd till om det inte #r
sjalvupplevt. Jag har den storsta respekt
for Barbro Horberg och kinner en tack-
samhet dver att {3 inspireras av henne. P4
ndgot sitt forsoker jag ta det arvet vidare.

EP:n innehaller fem spir, Vi blev som
dom, Om jag skulle ta och néja min nu,
I natten, Mallanrum och S& snuddande
nira. Amanda berittar att det borjar med
tankar som vixer till ett tema och som
sedan blir text och musik till samtidigt
ndr hon vil bérjar skriva.

— Det handlar vil egentligen om kir-
lek och vardagliga relationer, en del av
det ir sjilvupplevt, annat ir fiktion. Jag
ger mig friheten att blanda och jag vill
att de som lyssnar ska fd tolka texterna
som de sjilva vill. Jag blandar jazz, visa

n! == I!I L.1 FEsE

SATSNING pa biologisk mangfald pa Harlanda Park.

pé ekologisk hallbarhet och social inklu-
dering dir vi dven samarbetar med Vigen
ut!, siger Cina Gasparini, utvecklare av
kulturmiljoer pad Higab.

— Inom kort kommer det vara en
blomstrande gird med pollineringsvin-
liga viixter, insektshotell, sandbiddar och
bryn, fortsitterr Malin Goldkuhl, vd och
biodlare pd Stadskupan.

och pop, den hir skivan dr nog popigare
in det jag skrivit tidigare. Outrot i den
sista 18ten pa skivan, S8 nuddande nira,
trummorna vi lade in pa slutet, det sam-
manfattar allt ritt bra, det kommer ni-
got mer som leder en vidare, efter nattens
tystnad kommer det en morgon.

Hon beskriver den nya musiken som
lite mognare.

— Sedan jag blev mamma for fyra ar se-
dan tycker jag att perspektivet pd livet
har forindrats. Det har varit lite svdrare
att vaga lata texterna vara lite vassare och
hérdare, som mamma vill jag ju uppfat-
tas som varm, mjuk och det kindes inte
sjilvklart att jag och min musik inte be-
hover vara en och samma. Men det dr ju
en konstnirlig frihet och det kinns som
att jag har hittat den balansen efter lite
kamp och tvivel.

Amanda Arnborg lingtar efter att 3
méta sin publik i sommar, hon har hittat
ndgra smultronstillen lings vistkusten
som hon girna dtervinder till.

— Upperud i Dalsland och H3ll6 utan-
for Smogen dr ndgra exempel pd helt fan-
tastiska stillen att spela. Livespelningar
ir verkligen ndgot jag dlskar, siger hon.

Rebecca Schelin

steg till fjarilslatta lyft
I B

Foro: HARLANDA PARK

och gron plats ddr besokare kan varva ner
och samtidigt ta del av inspirationsma-
terial om biologisk méngfald. Sjilva ut-
formningen har gjorts av arkitekten Ylva
Freudendahl Bernquist och den tidigare
stadstradgdrdsmistaren Ole Andersson.
Satsningen — som ir ett samarbete mel-
lan fastighetsigaren Higab, Stadskupan
och det sociala kooperativet Vigen ut!

annons@ohposten.se bin sattes upp pé platsen. Nu tar vi nista — kommer pégd i tre &r och utvirderas
steg och utvecklar hela gdrden med fokus Den nya garden kommer vara en lugn  &rligen. OHP
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TELEFON HEM
031-51 9550

0303-24 54 90
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Vi reserverar oss for ev. slutforsaljning, skrivfel och priséandringar. Kampanjpriser kan ej kombineras med andra erbjudanden.
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NYRENOVERAT. Jonatan, Petra, Linnea och Kerstin visar upp det fina Carl och Karin Larssonsortimentet i nyrenoverade Akademibokhandeln pa Olskrokstorget.

Forto: JenniFer HaupiC

Vialkommen in 1 en varfrasch butik!

Luftigare, ljusare och tydligare skyltat
for att du ska hitta ratt. Akademibok-
handeln i Olskroken har renoverat under
varen och genomgatt en uppfraschning,
nu ar det klart och hyllorna ar fyllda med
boktips for Mors dag, kort, ballonger och
pynt till studentfirande, nya designsam-
arbeten och ett rikt sortiment av bécker,
konstndrmaterial, pussel och spel.

— Vi har gjort en avdelning f6r kontorsmaterial
langst ner i butiken och kokbdckerna har fact
en egen hylla sd de syns bittre. Barnavdel-
ningen har vi ocksa fixat till och flyttat,
annars ir det framfor allt viggsektio-
nerna, golvet och belysningen som dr
nytt, siger Lena Lundberg, butikschef
pa Akademibokhandeln i Olskroken.
De nya viggsektionerna ir vita och det

nya golvet dr grite i stdllet for trilaminatet
som var innan. Lysroren har bytts mot ledbe-
lysning. Intrycket idr ljusare, luftigare och det
dr ldctare att hitta bland de olika avdelningar-
na. Renoveringen borjade innan pask och blev
precis klar, det har gdtt smidigt och butiken
kunde héllas 6ppen under hela renoveringen.

En bred blandning boktips till
mor har dukats upp.
Foro: JENNIFER HAJDIC

Ny barnavdelning med béttre
éverblick.

) | :

— Renoveringen gick vildigt fort, golvet
byttes ut pd en dag. Nu vintar vi bara pd de
nya skyltarna som ska visa var allting finns sd
att kunderna hittar ldttare, siger Lena.

Bocker, spel, pussel, konstnirsmaterial for
bide vuxna och barn, kontorsmaterial och
tygkassar med fina monster. Allt finns hir.
Snart dr det Mors dag och vid entrén stir ett
bord med boktips till mor, det dr en bland-
ning bocker fran biografi av Mark Levengood
till feelgood av Jenny Colgan, bra inspiration
och bredd. En bit bort finns en avdelning med

vackra anteckningsbdcker, pussel, typkassar
och gistbocker med motiv av konstnirs-

paret Karin och Carl Larsson. Hir finns
ocksd boken Ett hem som portritterar
konstnirsparets hus i Sundborn, i ny
version med bilder stylade av Elsa Bill-
gren. En fin och exklusiv bok att ha fram-
me eller ge bort i present.

— Vi har dven fitt en jittefin serie designad
av Efva Attling med anteckningsbocker, dag-
bok, pennor, tygkassar, nyckelringar och bok-
mirken med olika budskap pé, siger Lena.

Firgerna dr i rosa, svart och gritt med stil-
rent utseende och silverdetaljer, liknande Efva

Foro: JENNIFER HAupIC

L

Stiliga pennor med hdngen desig-
nade av Efva Atting.

Attlings smycken. Sirskilt pennorna ir spekta-
kulira i guld eller silver med hingen i kedjor.
Ocksd ett fint presenttips.

Lingre in i lokalen finns barnavdelningen
med bocker, spel, pussel och ritmaterial for
barn. Fingerfdrger, kritor, doftpennor, vatten-
firger och ritblock bland mycket annat finns
hir. Med den nya inredningen ér det léttare att
overblicka och hitta bland det stora sortimen-
tet. Skapargladjen lockas fram ndr man ser alla
firger, penslar och material.

— En kul grej vi har 6r barn ir att de kan
ta Lisborgarmirket. Det dr som Simborgar-
mirket fast for bocker och gir till s& att man
far ett kort ddr man fyller i titeln pd varje bok
man list. Efter de forsta fem titlarna fir man
ett mirke av oss, sedan fortsitter det tills man
tagit tre mirken. Det dr ett roligt sitt att in-
spirera till laslust och helt gratis f6r kunden,
sdger Lena.

Akademibokhandeln erbjuder manga olika
formédner genom kundklubben Akademibok-
handelns vinner dir det ges rabatter, tips och
inspiration, inbjudan till evenemang som for-
fattartriffar och medlemsdagar. Aven personli-
ga erbjudanden till varje enskild medlem ges,

som kan vara baserade pa tidigare kép. Ména-
dens pocket med ligre pris ingdr ocksa.

Vill du lisa bocker utan att behova kopa sd
ir L&na & Lis en bra grej dir du for 399 kro-
nor per 4r far tillgdng till att ldna hem frin ett
urval av 55 bocker, den sista du ldnar fir du
behélla. Ett eget bokomslag i tyg och rabatt pd
listillbehor ingdr ocksd. Nista Lina & Lisperi-
od startar i september, dd dr det lige att hoppa
pa. De 55 titlarna viljs ut centralt och inne-
héller ofta senaste Augustpris och Nobelpris i
litteratur savil som allt mojligt inom romaner,
spinning och biografier.

— Bokcirkeltips dr en annan bra service vi
har med bécker utvalda f6r bokcirkel och en
medfoljande folder med diskussionsfrigor, tips
pa musik man kan lyssna p&, mat man kan laga
och annat kopplat till den aktuella boken, be-
rattar Lena.

Akademibokhandelns sortiment hittar du
iven online pd akademibokhandeln.se. Dir
finns topplistor, erbjudanden, tips och inspira-

tion och ljudbokstjinsten Bokus play att prova
fritt i 30 dagar. Akademibokhandeln i Olskro-
ken ligger pd Redbergsvigen 12.

Jennifer Hajdic

Forto: JenniFer Haupic

plats.

m

y

¥ i

Kokbéckerna har fatt en egen
sektion pa en mer framtrddande

[ =h - ol

Kontorsmaterial hittar du ldngst

ner i butiken. Foro: JEnnIFER HAaupiC

Forto: JenniFer Haupic
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MUNKEBACK

MUNKEBACKSTORGET 1
TELNR: 031‘25 45 45 Stockholmsgatan 42, Goteborg | Tel: 073-091 85 42 | Instagram @oldprints4u | Tor-Fre 12-18 Lér-Sén 12-16

bbbtk

Pa din vardcentral far du trygg kontakt genom hela
livet. Om du blir sjuk, skadar dig eller mar psykiskt daligt
ar det oss du forst kontaktar.

Du kan enkelt lista dig hos oss genom att logga in pa é%
1177.se med BanklID, for en trygg kontakt hela livet.

Narhalsan Bjorkekarr vardcentral Nérhalsan Ekmanska vardcentral
Stabbegatan 2 B, 031-345 06 51 Lillkullegatan 21A, 031-747 92 60
narhalsan.se/ bjorkekarrvardcentral narhalsan.se/ekmanskavardcentral
Néarhalsan Olskroken vardcentral Néarhéalsan Torpavallen vardcentral
Redbergsvagen 6, 031-345 04 00 Torpavallsgatan 9, 031-747 81 00
narhalsan.se/olskrokenvardcentral narhalsan.se/torpavallenvardcentral

Gor ditt vardval. Du véljer sjalv var

m am
du vill lista dig pa 1177.se. N a r' a Sa n
Eller kontakta oss sa hjalper vi dig.
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STIKKAN PA SPARET

3

En solig dag i slutet av april tog jag linje

hért om en nyetablering av en spannan-
de lekplats, som var under uppférande.

5 fran S:t Sigfridsplan till hallplatsen Vir- A It
ginsgatan; detta for att jag ryktesvigen ' },ﬁ‘ : PR 1o

fter en promenad uppfir Virgins-

gatan passerade jag ett antal nya, fina

bostadshus. Jag vandrade rakt fram
uppfor gangvigen forbi Renstromska Tridd-
garden, ddr jag stannade till en bra stund for
att titta pd verksamheten i tridgérden. Dir
var det full aktivitet. Och i huset intill spritte
béde honor och tuppar.

Jag vet inte hur kidnt det dr, men i Tradgar-
den har de en gdrdsbutik med sjilvplock av
blommor och en liten servering.

Forresten, ndgot som slog mig nir jag
promenerade i parken dr de hidrliga grisytor
som finns och inte blir det simre av den ele-
ganta Renstromska Villan i bakgrunden, som
inrymmer lyxiga och efterfrigade bostads-
rittsligenheter.

Men tillbaka till min vandring och d3 till
den nya lekplatsen.

Du tar till hoger uppfor Korpésbacken.
Efter ett hundratal meter tar du 4ter till hoger

w4 - i .
in pd "triflisgdngen”. KOJA att gémma sig i.
Hir borjar en spinnande vandring lings
stigen med manga Gverraskningar.
Dir finns varken sandlddor eller gungor,
men i gengild mdnga andra intressanta saker

att titta pd och leka med.

Syftet med lekplatsen ir att f barnen att
leka mer i naturen vilket enligt forskning har
flera fordelar. Bland annat frimjar det kreati-
vitet och jamstilld lek d& varje barn leker pd
sina villkor utifrin hur de uppfattar miljén.

Det handlar bland annat om att naturen
skapar olika typer av naturliga rum, bade
oppna och slutna, samt att former och objekt i
naturen triggar fantasin pé olika sitt frdn barn
till barn.

En sak till. Det idr dven bra f6r motoriken
med ojimn mark etc.

Lekplatsen har byggts av Goteborgs stad —
foredomligt initiativ!

Jag ldser ocksa pi goteborg.se bland annat
det hir:

Naturleken dr gjord i trd och dr darfor till
stor del biologiskt nedbrytbar. Tillverkningen
har skett pd ett hallbart sitt, bland annat
kommer allt virke frin Goteborg eller frin
nirliggande kommuner, vilket har inneburit
bade fd och korta transporter. Skulpturerna
ir formade med motorsdg av en verkstad i
Jonsered for att sedan placeras ut vid Korpds-

backen.

Den vackra Renstrémska villan.
ANDERSSON

Mer intressant text pi goteborg.se:

P4 lekplatsen hittar man manga triskulp-
turer, som ir skapade av motorsdgskonstni-
rerna Kristian Gade Andersen och Madelene
Svensson.

— Den hir naturleken skiljer sig ju frén S4 bra det blev!
manga andra lekplatser, i och med att allt
dr anpassat och byggt efter hur det ser ut pd
platsen. Vi har sparat naturen runt omkring
s& som det sdg ut innan vi borjade bygga. Tri  Titta dig omkring, bdde hogt och 1agt.
ar ett levande och vildigt trevligt material att
arbeta med, men ocksd ett miljomedvetet al-

ternativ. Ndr man borjar finns en tanke — men

Foro: Stia

man fir anpassa sig efter vad trdet kan och vill
bli. Man maste helt enkelt anpassa sig efter
stocken, siger Kristian Gade Andersen.

Som du kan se pd bilderna hiir p4 sidan,
finns det massor av foremal att uppticka.
Vad sigs till exempel om de firgglada

Det arbetet har utforts av forskolebarn pd

ts klart utow

A In. '_w:
Enfamiljshus till och fér vara smafaglar.
Forto: STic ANDERSSON

Paviljongvigens forskola pd avdelning Riven.

Enligt uppgift dr det fler firgglada stenar
pé vig ut till lekplatsen ...

En sak till. Titta girna ocksa upp lings
tridstammarna. Hir finns det ett stort antal
nya bostadshus utplacerade till stor glidje for
véra kira sméfiglar.

Hir har femteklassare frin Kélltorpsskolan
varit byggmiistare ...

stenarna, som ligger utplacerade hir och dir.

Sa ett gott tips till alla forildrar med barn i

Gardsbutiken i Renstrémska Trddgarden
pa vég upp till lekplatsen.

Forto: STic ANDERSSON

passande alder och det giller sjilvfallet ocksé
till alla far- och morforildrar: ect bessk pd

denna fina och spinnande lekplats dr om inte
ett maste, sa i alla fall en varm rekommenda-

tion.

med Stig Andersson
- som haller koll pa
friluftslivet for oss
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er det anlga

Fru Héna och Herr Tupp
pa en promenad.
Foro: STic ANDERSSON

Hacke hackspett dr ocksa
hér. Foro: STiG ANDERSSON

Hér finns de...
Forto: STic ANDERSSON

Stiftelsen Ingrid Linnéa
Perssons fond

Orgryte férsamling har en fond dér avkastningen skall
tillfalla synskadade barn under 18 &r inom Orgryte
férsamling i forsta hand och i andra hand fran 6vriga
delar av Goteborg. Pengarna kan sokas av enskilda
personer och av féreningar.

Er ansokan skall innehalla:

- Namn och person-/organisationsnummer

- Kontaktuppgifter

- Ange i ansokan sokt belopp, samt vad medlen skall
anvandas till.

- For foreningar skall ni bifoga senaste bokslut,
revisions- och arsberattelse.

- Synskadan styrkes med ldkarintyg

Onskar ni fler upplysningar sd &r ni vilkomna att héra av
er till Orgryte férsamlings férsamlingsherde

Jonathan Andersson
Jjonathan.andersson@svenskakyrkan.se

Ansokan skickas senast 22/6 2023

via brev med posten till

Jonathan Andersson / Orgryte férsamling
Orgryte pastorat

Box 6034

400 60 Goteborg

Svenska kyrkan ==

ORGRYTE PASTORAT
ORGRYTE FORSAMLING

Svenska
sjoraddare smiter

fran jobbet.

Tack alla arbetsgivare som later vara sjoraddare
slappa allt for att radda liv till sj0ss nér larmet gar.

Lis mer pa sjoraddningse

SJORADDNINGS
SALLSKAPET

Vi har 90-konto och kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll.

Johw Karlsso ms

kott&chark

Handla for 800:- i —,
eller mer sa far :
du en burk med
vitléksmarinerade

oliver pa kopet.
Varde 45:-
Erbj. géller hela juni 2023

Ons 11-18 | Tor 10-18 | Fre 10-18 | L6r 09-14
Folj mig pa
F!.!J instagram: johnkarlssons.kott.chark
n facebook: John Karlssons kétt och chark

Bjorcksgatan 51, Kalltorp | Tel: 073-362 14 97
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Golfklubbor
— en slags
golfporr

Utan att darra pa man-
schetten har jag slagit sén-
der spargrisen och kopte
nya golfklubbor.

tt gain i en golf-
shop for att kopa
nya golfklubbor ir

som en slags golfporr — det
finns ndgot for alla bojelser.
Det ir ett slags bonanza.

Det idr s& mycket som
skoljer 6ver en, s mycket
coolt att man blir snurrig.
Kinner mig vimmelkantig
av alla intensiva intryck, men
pé att alldeles underbart och
fortrollande sitt.

Alla dessa 6verhypade
klubbset har ett slags emo-
tionellt innehall utover det
rent fysisk. Okey d&, jag ska
vl erkdnna att jag inte hade
jarnkoll infor mite inkop
men de jag kopte sdg potenta
ut dir det stod i shopen. De
kindes liksom lite som allt:
glidare, posér, statuspryl, fal-
losymbol och skryt. En orgie
av rang helt enkelt men mitt
i allt detta vet man ju att det
ocksa finns en del primadon-
nor i setet, lomska, lynniga
och krdsna dlsklingar som
inte dr sd forldtande som man
hoppats pé, de liksom straffar
en om man inte klarar att
dechiffrera dess egenskaper
och gor som de vill.

Hur som helst, nu nir de
star de ddr och glanser i vér-
solen ser de nistan oskyldiga
ut, ndstan harmldsa. Men jag
lovar att det i jimforelse med
mina gamla klubbor r som
att se en Jas 39 Gripen mot
en Cessna med propeller.

Nista runda gér jag verk-
ligen in med fulla segel. Det
ir skarpt korlige. Jag vet att
mitt nya set kommer att kika
andra klubbor till frukost, de
liksom svivar ovanfor vanliga
dodliga klubbset. Det ir dags
att sldppa loss dem och ldta
dem massera gris. Det kom-
mer att bli en glasklar och
krispig dialog mellan min-
niska, teknik och formsprék.
Eller?

. A

KJ.: - U"_. I\‘

PETTSON & FINDUS "Pannkakstartan” pa Néds Friluftsteater far premidr den 1 juli och spelas I6rdagar och séndagar fram till den 30 juli. Biljet-

terna dr sldppta via: www.sommarteater.nu/pettson-findus/ alt. ticketmaster.

Naas

Friluftsteater far prem

Forto: Privat

den | juli

|ar

med sommarteatern "Pannkakstartan”

Ny sommarteaterscen Nais Friluftsteater i
Floda strax utanfor Goteborg far premidr den
I juli. | samarbete med August Abrahamsson
stiftelse skapar Comedy Art Theatre en ny
friluftsscen. Har byggs det upp en pittoresk
Pettson & Findus-virld med en bedarande
utsikt i en fantastik miljé med vattnet i bak-
grunden och hir ska det spelas barnteater i
sommar. Premiirforestillningen blir Pettson
& Findus ”Pannkakstartan”.

Ny sommarteaterscen Nids Friluftsteater i Floda
strax utanfor Goteborg far premidr den 1 juli. I

byggs det upp en pittoresk Pettson & Findus-virld
med en beddrande utsikt i en fantastik miljo med
vattnet i bakgrunden och hir ska det spelas barnte-
ater i sommar. Premiirforestillningen blir Pettson
& Findus "Pannkakstértan”.

Pettson & Findus "Pannkakstértan” pd Nads Fri-
luftsteater far premidr den 1 juli och spelas l6rda-
gar och sondagar fram till den 30 juli. Biljetterna
ar sldppta via: www.sommarteater.nu/pettson-fin-
dus/ alt. ticketmaster

Pettson & Findus "Pannkakstirtan” 4r en varm,
rolig och fartfylld berittelse som bygger pd boken

vanligt baka en pannkakstirta. Men mjélet ar slut
och cykeln har punktering och nyckeln till snick-
arboden dr borta och Anderssons tjur har lagt be-
slag pd den langa stegen. S hur ska det nu gd med
kalaset? Vilken tur att Pettson dr uppfinningsrik
gubbe! S& med hjilp av ett metspd, en rodgul gar-
din och Jussi Bjorling gér allt till slut som det ska,
trots att han fir dggrora 6ver hela byxorna. Men
varfor tror grannen Gustavsson att Pettson har bli-
vit tokig? Och varfér vill han inte smaka pa pann-
kakstartan?

I rollen som Pettson ser vi Bengt Kyllinge, Fin-
dus spelas av Linnea Bick och grannen Gustavsson

Alf Lernestam samarbete med August Abrahamsson stiftelse ska- med samma namn skriven av Sven Nordqvist. ors av Edvin Erlandsson, som ocksé spelar hogsta
8 q 8 P 8
par Comedy Art Theatre en ny friluftsscen. Hir Det ir Findus fodelsedag och Pettson ska som  honset Prillan samt Anderssons ilskna tjur. @HP
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BARNS RATTIGHETER
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STANGER INTE NER

OTO: JESPER ANHEDE

GA |N PA VARLDENSBARN.SE
: ,&&L T T W

For alla barns ratt till halsa, skola
och trygghet

Vill du engagera digi arets
insamling?
Kontakta oss pa

I lIander med fattigdom, bristande sjukvard och
frivillig@varldensbarn.se

manniskor pa flykt blir pandemin férodande.
Varldens Barn ger stdd till alla barns ratt till halsa,
skola och trygghet. Stéd for barnen, nar samhallet
stanger ned. Ett uppdrag som just nu ar viktigare
an nagonsin.

——

VarldensBarn
Radiohjilpen 901950-6

RIKSINSAMLINGEN

SKAPA med NYA VANNER | SOMMAR!

Ar du senior sd ar du valkommen och anmaéla dig till en skapande
och spannande aktivitet tillsammans med Mosaikfabriken!

Ni skapar fargsprakande konstverk som kommer installeras

pad Chapmans torg, i gangtunneln bakom biblioteket.

Inga forkunskaper behovs.

Grupp 1 traffas tisdagar kl. 10-14:30, 4-25 juli
Grupp 2 traffas torsdagar kl. 10-14:30, 6-27 juli

Besok gdrna
Halsoframjande och
férebyggande pa webben
goteborg.se/hof

[=]

Vi bjuder pa fika! Medhavd lunch eller enklare
lunch till sjalvkostnadspris 50 kr.

For information och anmalan, ring 031-365 76 85 E I:F

Sista anmalningsdag 31 maj

Plats: Motesplats Sandarna, Branndgatan 3 S

Motesplatser - Halsoframjande & férebyggande
avdelningen i stadsomrade Centrum

97@% ra'

palvalfriais ‘gastartor'J

6-bitars
Lyx = 368:-
Delikatess = 336:-
Italiensk - 344:-
Rosthiff - 344:-
Vegetarisk =~ 336:-
Kalkon - 344:-

12-hitars
8306 664:-
756= 600:-
776= 616:-
770+ 616:-
756= 600:-
776= 616:-

Fyliningarna i samtliga tartor ér viistkustsallad & Mimosasallad.
Vara smorgastartor finns i storlekarna 6 och 12 samt 25 resp. 35-bitar.
Erbjudandet géller HELA juni manad 2023

MMarce ﬂmmm
REDBERGSGARDENS

\._KONDITORI_4

Danska vagen 110 Tel. 031-84 74 76

OPPET ALLA DAGAR!
www.redbergsgarden.se
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BETRAKTELESER

St Andrew’s — och Orgrytekolomn |

Harliga Orgrytekolonin har du hela
sdsongen, men Saint Andrews kyrkas
Garden Party ar bara en dag om aret, sa
min engelska kompis Sheila och tog sig
en ny klunk kaffe vid mitt gavelbord pa
kolonin.

- Jo, det vet jag. Och jag har ju sagt att
jag kommer pa partyt nu pa lérdag den
tredje, garanterade jag dnnu en gang i
skuggan under parasollet.

Elektriker Mats och mode-designer
Julia, magister Sven och var fran Antwer-
pen hemkomne historiker Soren Skarback
var de dvriga fyra kring kaffebordet i
forsommarens grénska.

an man sdga acc Orgryte Kolo-

nitridgardar hir och St Andrew’s

hurch inne vid Hvitfeldtsplatsen

grundades ungefir samtidigt? undrade rod-
blonda Julia.

— Nej, de ir av skilda generationer, log Skar-
back. Orgrytekolonin grundades 1915, ndgot
efter Anggardskolonin men fore Lundby om vi
jimfor med andra omrdden. Men St Andrew’s,
eller Engelska kyrkan som den lika ofta kallas,
ringde till gudstjdnster redan 1857.

— Den ser... hmm... den ser annorlunda ut dn
andra goteborgska kyrkor. Speciellt med det
lilla tornet uppe pa ena gaveln, sa Julia.

— Ja, lite annorlunda men stilren pa sitt sdtt.

— Men vad jag vet var arkitekten inte eng-
elsk, papekade Sheila.

— Nej, det var Adolf Edelsvird, sa Skarback.
Annars jobbade Edelsvird som Statens Jarnvi-
gars chefsarkitekt med att rita jarnvigsstatio-
ner. Han har ritat de centralstationer vi dnnu
ser i Stockholm, Géteborg (samma ar som kyr-
kan) och i Malmé. Samt pd en mingd andra
orter, inte minst centralen i hans fodelsestad
Ostersund, tillade Skarback.

— Men det tror jag ju inte, forstds, sa Mats.

Jag skar upp av en vetelingd till och lade upp
pé fatet. Kaffet i pumptermosen var nyss pa-
fylle for pétar.

— Vad hirligt med koloni en sén hir vacker
dag. Men apropd ingenting, du Alice...Har
ni hore fr@n professor Burnley nyss? frigade
Sheila.

—Ni, inte sd nyss. En SMS-hilsning i péskas.

— Burnley? Han som foreldser i samhills-
historia? Om folkbildning, kolonier, hemvirn
och sdnt ddr? undrade magister Sven.

— Just han, skrattade Skarback. Fastin ingen
av oss har egentliga band till Irland, hade han
och jag allt vira sma duster i historietolkning
pa Trinity College’s bibliotek en géng i tiden.

— Det tror jag ju inte, forstds, sa Mats.

— Sdg inte det, sa ldrare Sven. Irldindska sam-
hillet dr till skillnad frn Sverige vitalt med
asikter om allt. Irland har genom seklerna at-
skilligt karaktiristiskt att tolka och forsska
begripa.

— Hurdan ir den typiske kolonisten? undra-
de Julia. Finns hir en grundliggande karaktir
av nén sort?

— Nja, vi Orgryte-kolonister dr vil precis
som Sveriges snart elva miljoner invdnare i 6v-
rigt, tyckte Skarback. En ganska s& forvintad
mix av personligheter.

Han tillade att han under alla sina &r pg Or-
gryte, frdn tidiga barndomen vid fasters gula
stuga, sedan vid forildrarnas faluréda stuga
och efter att han sjilv blev stugdgare har kint
en frihet under lagom ansvar bland medlem-
mar av alla de sorter, forenade i kinslan for

-

ST ANDREW?’S. Engelska kyrkan, namngiven efter Sankt Andreas, stod klar 1857 efter
ritningar av Adolf Edelsvérd, dock mer kdnd fér att skapa jdrnvdgsstationer. Kyrkan har

Bazaar & Garden Party inklusive Book Sale den 3 juni.

gronskan. Och med mer eller mindre “grona
fingrar”.

— Och sympatiska Margit i norra gingen,
kallad Chokladstigen, har nog pd den sidan av
omridet funnits dir allra lingst, pipekade jag.

— Men Chokladstigen? sa Sheila. Varfor he-
ter den sd? Varfor inte ndgot med blommor
eller gronsaker? Varfor i all virlden choklad?

— Jo, sa Skarback, saken #r att vid Orgry-
tekolonins tillblivelse var Broderna Kanolds
chokladfabrik och Lyckholms bryggeri viktiga
stodjare av den. Deras anstillda fick forstds
en viss fortur till tomterna att odla och att
bygga sig stugor pé. S& nir jag infor kolonins
100-drsjubileum, eller om det var 90-drsjubi-
léet, blev ombedd att foresld limpliga namn
p& omradets tvi gingar, begirde foreningen pa
min inrddan att kommunen skulle faststilla
namnen Kanoldsstigen och Lyckholmsstigen.

INBJUDANDE. Rhododendron vid ingang-
en till Orgrytekolonins nedersta tradgérd,
tétt grénskande pa hérnet nere at Shell-
macken faktiskt.

Foto: ALicE RADOMSKA

— Men, suckade han vidare, kldfingriga po-
litiker i namnberedningen och kommunfull-
miktige dndrade och beslot kalla gdngarna
Chokladstigen och Bryggeristigen. Detta rim-
mar dessutom lite illa genom att choklad ir en
produkt men bryggeri ir en producent. Men
visst lter Chokladstigen trevligt, det far man
medge.

— Atminstone SOTT, log Julia.

Skarback berittade om trivseln pd omridet
genom 4ren. Han nimnde vad gronskan och
gemenskapen betytt (och dnnu betyder) for
flertalet medlemmar.

Koltrasten sjong, sin vana trogen frin en
gren hogt upp i dppeltridet, nir eftermidda-
gen overgick i en tidig behaglig afton. Hade vi
inte suttit vid stuggaveln, skulle den ha nir-
mat sig och tagit plats pd nocken. Medan den
mer rastlosa skatan emellandc kom och spa-
nade, bara en stund, frdn nirmaste lyktstolpen.

Antalet sparvar och finkar ir i dag knappt
en tredjedel av vad det var for 20, 30 4r sedan.
Men koltrasten trivs lika gott som ndgonsin,
tycks det.

— Blackbird has spoken, like the first day, ci-
terade Sheila 1dgmilc ur minnet frdn en flydda
dagars popsiang av Cat Stevens.

— Tack, jag tar mig ett eklov, log Julia nir
jag rickte fram fatet med de klassiska svenska
sju sorternas kakor.

— Undrar om inte St Andew’s ocksd bakar
eklov, sa Sheila. Vad siger egentligen att kakan
ir en svensk idé?

— Garden Party i St Andrew’s tridgdrd,
funderade Mats. Mycket till tridgard kan det
vil inte vara kring kyrkan i tringseln dir vid
Hyvitfeldesplatsen?

— Joda. Engelsmin fixar tridgdrd var de dn
hamnar. Och nir kyrkan sedan linge ir forkla-

rad som byggnadsminne, sd ingdr dir ett skydd
for den omgivande tomten. Sa dit sticker inga
ivriga nya arkitekter sina fingrar, pennor, lin-
jaler och passare, forklarade jag.

— St Andrew’s Gardening Group ser forstés
till att varje blomma eller buske fér sin ritta
mingd ljus, ritta fuktighet och sd vidare, till-
lade Skarback. Placeringen av trid och buskar
ir rake ingen slump.
denne alltid lika

hjilpsamme medminniska som stindigt stil-

Elektroingenjér Mats,

ler upp som snickare och annat i bekantskaps-
kretsen, snappade beldtet dt sig en kaka av sor-
ten finsk pinne. Han doppade behirskat, lite
lagom.

— Vad hirligt ni har det hidr! Men visst hade
ni forut Garden Party hir pd kolonin ocksd?
frigade Sheila.

— Jo. Men sd kom ju pandemin emellan.
Festligheten Oppen Tridgard holls for allmin-
heten en dag varje sommar. Roligt att livet nu
ater dr sd gott som normalt! Med allmidnheten
hjirtligt vilkommen forsta juli. D4 blir det
Oppet Hus, kaffe, dopp, rundvandring och
tridgardar att kliva in i!

— Men era tridgdrdar ir sd...olika. Din ir s&
lummigt gron. Med s mycket buskar. Birbus-
kar. Tujor. Knotiga gamla dppeltrid. Lagom
vild, dnda skott. Man forvintar sig att smd
troll tittar fram, ju.

— Minniskor dr olika, sa jag. Hdr pd min
lott, p& hornet &t bensinmacken, vill man ju
avskirma sig en del frdn trafiken. Hor...nu
passerar en sparvagn. Jo, jag gillar att liksom
tassa mellan trid och buskar, medan andra kan
kinna behov att bli bekriftade, sedda ur varje
tankbar vinkel och i stillet for tridgdrd har
grasmattor kantade av de ligsta blomrabatter.
Fint att alla har sin smak och kan trivas.

— Vems tridgérd ir allra finast? frigade Ju-
lia.

— Botaniskt sett dr det Lisbeth Johnssons
vilskotta tridgdrd, med manga intressanta ar-
ter vid stuga nummer 54. Vid bestksdagarna
har alltid Lisbeths verk fascinerat kidnnarna
mest, sa Skarback utan minsta tvekan.

— Det vet jag ju inte, forstés, sa Mats.

— Men att Orgrytekolonin i mellankrigsti-
den pd 1920- och 30-talen salde biljetter for
lyxbion Palladium vid Kungsportsplatsen, sa
Sven, hur hingde det ihop?

Jag svarade att Kanolds chokladfabrik in-
vesterade vinsterna i att bygga och dga stdtliga,
centralt beligna fastigheter. Bland annat det
hus dir biografen Palladium dppnades 1919.
Och tydligen hade nén slikting till bions vakt-
miistare en stuga hir pd Orgryte.

— I London 4r Palladium en teater pd Argyll
Street i West End, papekade Sheila.

— Men St Andrew’s Bazaar & Garden Party
nu den tredje, sa Julia. Visst blir dir prov-
smakning och forsiljning av engelska matrit-
ter, kakor och pajer, eller?

— Yesss! Och massor av vilaktade begagna-
de bocker till salu ocksé dé, nir rara Jeanette
Munro stér {or drets Book Sale inne i kyrkans
binkrader. Litteratur av de flesta slag, i huvud-
sak pd engelska. Ofta deckare av Agatha Chris-
tie, C. K. Chesterton eller Dorothy L. Sayers
att fynda, pdpekade jag.

— Men det tror jag ju inte, forstds, bedomde
Mats.

BETRAKTELSER

av Alice Radomska
— forfattare
och konstnar
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Suveduleris Guriscife

Inrediinyics ‘Preseriter

FRUKOST | GOFIKA | LUNCH

====——|  Vikoper ditt gulo

Salj i en trygg och séker milie
till aktuella marknadspriser.

| : k__".
Vi &r medlemmar i Guldalliansen som star
for korrekt, érlig vérdering och trygghet.

K

GULDSMEDSHUSET

Unika smycken fér unika méanniskor

PA KRUKOR
Erbj.galler
_hela maj 2023

&2 L -
Goteborgsvégen 85 i Sdvedalen ¢ 079 358 80 26
Méandag-Fredag 8-16 e Lérdagar 11-15

Goteborgsvagen 21, Savedalen 031-26 57 98
Tisdag-Torsdag 11-18 | Fredag 10-16:30
www.guldsmedshuset.se

Vardval N W
Vardcentral '-'G % ‘:G tﬂ : |:{‘:;’“3

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

sok digital vard
via var app
Medtanken!

Har ni sett! Omtanken Jarnhalsan
vardcentral & BVC har 6ppnat i Olskroken.

Vilkommen till Omtanken Jarnhilsan vardcentral & BVC pa Hokegatan 34 i Olskroken!

Har tar vart harliga team hand om dig i helt nya lokaler. Hos oss hittar du dven BVC och vart team for psykisk halsa.
Kontakta oss

- . e o e Vardcentral
Vara oppettider Drop-in till lakare: Drop-in till skoterska 031 - 743 77 50
Mandag - torsdag kl. 07.45 - 1700 Mandag - torsdag kl. 08.00 - 12.00 & 13.00 - 16.00 Mandag - fredag kl. 09.00 - 11.00 BVC
Fredag kl. 07.45 - 16.00 Fredag kl. 08.00 - 11.00 031 - 797 51 40

Provtagning

Hokegatan 34 i Olskroken Maéndag - fredag kl. 08.00 - 11.00 Lds mer pa omtanken.se
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TRISSLOTTER
I POTTEN

3 kryssldsande vinnare
belénas med
varsin trisslott
Vinnarna meddelas per post.
L&s krysset och skicka in det
senast 15 juni till
Orgryte&Hirlanda Posten
att. Helene Fast Martinsson
Batsman Lustigs Gata 27
422 57 Hisings-Backa
— mark kuvertet "ZKORSORDET”
Du kan fota av sidan och mejla till
annons@ohposten.se
— glém dock inte namn och adress!

Jag heter:

v
K]
BE
T

A

R

R
el
ol
|
6

e

6K

Vinnarna!

W Har ar vinnarna av forra krysset.
Grattis — och snyggt jobbat — priset
kommer som ett brev pa posten.
v/ Rigmor Kilic

Bondegatan 1, Géteborg

v/ Jan Andersson

Bildsnidaregatan 4, Géteborg

v/ Mabel Strivall

Gibraltargatan 102, Géteborg

FIR | BADDAS KAN SPEL-
MAN | DET MED } DETI Volf\:{(_ll(%T } DEL }
INNAN | R AKER TRASIG Y FALLA
KASSA |  NED T |LVUDAN SNABBT
O SR |W
ROTT
TIS-
PERIODEN
HAR
MANGA
BEN
AR
KoLoS- KART-
SAL PR BOK
VAL
9 DJUR-
SORT
SENKT
TN
LA66A
BETAR BARNEN
ROSA WAL
PA MARKEN
9 BOTTEN-
MASSA
GIGANT-
I5K
FALLA 6RAM P FRAN NAMN P4
DROPPAR éEKGEPg > PLATS KUAD- | GE | rub- KAST- } DEN SOM} MANAD
FRAN FOR KRYP | FODA | KLAN- O6LA INVAND- JAKT-
skN | TER LUNCH NING R OMRADE
§ SPELA
\ o &
BARNET [HOP KLIBBIGT
» SOTT
FOR Yol gest v TOPPKORT NEKANDE
KUNG- [ ELD- EA&SE LSA\/;‘:S
UGBAK 1 STAD UPPE P Ul
TAS PA SEVERA
s- T VAT DECKR- Ei?EKKE
PERIOD SOM EN SVENTON
oA MED P4 PANNKAKA SJOMAN
STEN GORS | BLIR GAM-
SOM ST16 FOTBOLL MAL BIL
KORTA LATER VARA ETTA
DAGEN INTE BRA PA LISTA
9 LEVANDE INTA RESLIG
TEDDY- MAT TALL
BJORN SKANKA ENKYRK-
EXTAS PENGAR ANS MAN
Miss- |o7ak ok AR
. SKADAD
LATE [Rexiam- D GALLRA
FEST palll
O . MILITAR v oA
E%f\ ENHET HUGGET
KATT- FAFOR-
PARET DRICKA STAELSE
MYCKET AKS DET
6 HUNGRIG NER FOR SLAS ANRIK
SOLEN | 60RS MELLAN INFOR SUAKT
GRYNING oA fppLE BERG BROTT
5 HAR EN
SOMMAR- Typ
Vs PA
SI&AOTT%ET SPELAR
S50 KISA ENSAM
MARKE
o> DRAR
KANNA g;gﬁg BENEN
PR 516 EFTER
LING S16 © SVENSKA KORSORD 48

Las mer om vara 6ppettider
och priser pa narhalsan.se

Vaccinera dej hos
Narhalsan Olskroken
— din kompletta
Vaccinationscentral

7

VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

Vi finns pa Redbergsvagen 6, mellan

sparvagnshallplatsen Olskrokstorget

och parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan.
031-34504 00

Narhalsan

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

DE SOM DRABBATS AV KRIGET
| UKRAINA BEHOVER DITT STOD.

Tillsammans kan vi vara en Gillflykt i oro, n6d och krig.

SWISHA TILL

900 1223
SKRIV: AKUT

svenskakyrkan.se/act

act

Svenskakyrkan &=
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- VARMT. VALKOMNAL

FISKBGDARNA ~ KOTTBODEN
SVEN- ERIKS BIGMMUR

Valkomna till
var nya oppning.

A'mon och Just'bon blir Ett.

Just'bon dppnar sitt
Franska café sondagen
den 28 Maj i samarbete
med A’'mon.

Har kommer ni motas av utsokta
bakverk gjorda av Just'bon.

Njut av ett fantastiskt bakverk
med riktigt gott kaffe eller en kall
dryck.

Vilkommen in och ta del av var
aterdppning.

Vi finns har:
Munkeback alle 14
0793139074

) along Harf’ iness

EXPERTER

il PA |
1’ /,.', A TRADNING' 'l iy
1A & o

o ﬁ k

.4#

MANADENS ERBJUDANDE!
SLINGORIMED)HATTA600:-

Erbj. géller alla kunder och langst t.o.m. t.o.m. 23 juni 2023

Kort har 280:- ord.pris 350--
Mellanlangt har 340:- or.pris 420-
360:- ord.pris 450--

Langt har

Erbj. géller endast nya kunder och langst t.o.m. t.0.m. 23 juni 2023

Salong Hdrfiness

Danska viagen 79 ¢ Man-Fre 10-18 ¢ L6r 10-14
031-84 62 97

0736-14 61 53

Ndir det héinder
Omtanke  Personligt :a Vardigt

GOTEBORG LINDOME

Ake Tellgvist
031-18 00 17

Himledalen Begravning

Himledalens Begravningsbyré ar en familjedgd byra och vi har inga
kopplingar till ndgon kedja. Pa var begravningsbyra i Lindome
traffar ni Johanna Jonson som ar kontorschef och begravnings-
radgivare. I Goteborg triffar ni Ake eller Anders.

Vi utformar begravningen tillsammans med de sorjande och
koper lokala ravaror till begravningen.

Forutom sjilva begravningen anordnar vi minnesstunder med
fortaring.

Vi utfor dven bouppteckningar, arvskiften och testamenten

Vi képer upp dodsbon och séljer av sakerna, mycket skanks till
valgorande Andamal.

Johanna Jonson
031-4010 12

Vi finns pa Danska vigen 81 1 G6teborg
och pa Alméasgangen 7 (bredvid Apoteket) i Lindome.

Kontorets 6ppettider: Man-Tor 09:00-16:00 | Fre 09:00-15:00
JOUR alla dygnets timmar 0708-58 95 00

www.himledalen.se
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Sa har tar du hand om din lycka: fem strategier

for att uppratthalla lycka i vardagen

Varen édr hir och det spritter i kroppen av lycka.
Liksom faglarna vill vi kanske brista ut i sang
over solens viarme och kan knappt birga oss av
langtan efter sommarens manga soltimmar. For
manga ar det kanske sa det kdnns att vara lyck-
lig. Och visst dr det vil sa att lycka dr nagot som
vi alla stravar efter i livet. Det dr den dar kédnslan
av glddje och tillfredsstillelse som vi upplever
nar allt gar bra.

I ycka dr en komplex kinsla som kan vara svér att
definiera, men de flesta kinner igen den nir de
pplever den. Den beskrivs ofta som ett positivt
sinnelag som kinnetecknas av kinslor av glidje, nojd-
het och tillfredsstillelse. Aven om lycka 4r ett
universellt manskligt mél dr det for ménga
minniskor en utmaning att uppné och
bibehélla lycka i sitt dagliga liv.

Det kan vara svart att hitta lyck-
an, och det finns manga anledningar
till att det inte alltid 4r ldce. En av
de storsta orsakerna dr att vi ofta
har orealistiska forvintningar pd vad
som gor oss lyckliga. Ménga tror att
materiella dgodelar, social status eller
berdmmelse kommer att ge dem lycka,
men studier visar att inre faktorer som tack-
samhet, medkinsla och personlig utveckling har storre
inverkan pd vért allminna vilbefinnande. Det ir alltsd
viktigt att fokusera pa det som verkligen betyder ndgot
och hélla véra férvintningar i schack.

En annan orsak till att minniskor tycker att det idr
svart att kidnna sig lyckliga dr negativa tankemonster.
Vara tankar och 6vertygelser kan ha en stark inverkan
pa vira kinslor och beteenden. Negativa tankemonster
som grubbleri, sjilvkritik och pessimism kan bidra till
kinslor av frustration och kan hindra oss frdn att njuta
av nuet.

Dessutom kan det moderna sambillets snabba och
individualistiska karaktir ocksd bidra till kinslor av en-
samhet och isolering. I dagens samhille bombarderas
minniskor stindigt med bilder och budskap om andra
som verkar vara lyckligare, mer framgéngsrika eller mer
tillfreds. Det kan leda till kinslor av otillricklighet el-
ler en kinsla av att ”sakna ndgot”, vilket kan dra ner
var lycka.

Sa hur kan vi vara lyckliga varje dag? Hir ir nigra
strategier som hjilper oss att odla ett positivt sinnelag
och oka vart allminna vilbefinnande:

v/ 1. Var tacksam: Att fokusera pd de goda sakerna i
ditt liv kan bidra till att dndra ditt perspektiv och 6ka
kinslan av lycka. Ta dig tid varje dag att reflektera ver
vad du ir tacksam for, oavsett om det handlar om din
hilsa, relationer eller en enkel njutning som en god

glass.
v 2. Engagera dig i meningsfulla aktiviteter: Att be-
driva aktiviteter som du tycker om och finner tillfreds-
stillande kan héja ditt humdr och 6ka din kinsla av
mening. Oavsett om det handlar om att dgna dig at
kreativa hobbies som att skriva eller méla, lira dig en
ny firdighet eller umgas med nira och kira, hitta sitt
att inforliva aktiviteter som ger dig glidje i din dagliga
rutin.
v 3. Ta hand om dig sjilv: Att prioritera ditt fysiska
och psykiska vilbefinnande ir viktigt for att uppritt-
halla lycka. Detta kan inkludera att fa tillrickligt med
somn, trina regelbundet, dta ndringsriktig mat och
praktisera mindfulness eller meditation. Genom att ta
hand om dig sjdlv kan du bittre hantera stress
och njuta av stunden.
""\ v 4. Skapa meningsfulla relationer:
) Minniskor ir sociala varelser, och att
\ ha meningsfulla relationer med an-
dra ir en nyckelfaktor for var lycka.
Oavsett om det handlar om att um-
gas med familj och vinner, g8 med
i en social grupp eller arbeta som
volontir i ditt samhille, hitta sitt att
fi kontakt med andra och bygga upp
positiva relationer.
v 5. Anta ett tillvixctinkande eller ett sk.
“growth mindset”: I stillet for att se utmaningar och
motgédngar som odverstigliga hinder, nirma dig dem
med ett tillvixtctinkande. Det innebir att du ser utma-
ningar som mojligheter till tillvixt och ldrande, snarare
dn killor till frustration eller besvikelse. Var ddrfor snill
mot dig sjilv och behandla dig sjilv med samma grad
av medkinsla och forstdelse som du skulle erbjuda en
nira vin. Erkinn dina styrkor och svagheter och om-
famna de ofullkomligheter som gor dig unik Jag har
borjat acceptera att man kan vara bdde brilliant och
ofullkomlig pd samma ging, vilket kdnns vildigt upp-
friskande.

Utover dessa strategier ir det viktigt att kiinna igen
och ta itu med de faktorer som motverkar var lycka.
Negativa tankeménster, orealistiska forvintningar och
sociala jimforelser kan alla bidra till kinslor av olycka
och missndje. Genom att odla positiva attityder och
beteenden kan vi oka vart allminna vilbefinnande och
leva mer tillfredsstillande liv.

Kom ihdg att det ir en process, si fortsitt att arbeta
pa det och ha tdlamod. Med tiden kommer du att upp-
leva varaktig lycka och trivas med ditt liv.

LIVSCOACHEN B
Alexandra Tittus l'."..ﬂ

- din personliga s 4
strateg och bollplank i A

KYRKFONSTRET

(!
"JH"J/\ I J

Bjorkekarrs kyrka

Gudstjinst: Sondag kl 10.30 med
kyrkkaffe. Mandag
29/5 kI 18: Bén- och
lovsangskvall. Midsom-
mardagen 24/6 kl 18:
Gudstjanst. Veckoméas-
sa tisd kI 19.

Harlanda kyrka

Hérlanda kyrka éppen méan-fre
9-16 och sén 10-14.

Gudstjinst: Sondag kl 11 med
kyrkfika. S6n 4/6 kI 11:
Regnbagsmassa. Soén
11/6 kl 11: Massa med
sma och stora. Mid-
sommardagen 24/6 ki
17: Méssa.

Morgonmissa tors 8.45. Kvills-
mass ons 18.30.

Musik: Sondag 28/5 kI 18:
Lust och fagring stor.
Harlanda Kammarkér
moter jazzpianisten Lars
Jansson. Biljetter via
Ticketmaster och i en-
trén. Séndag 11/6 ki 18:
Roman: Then Svenska
Messan. Harlanda
Voces, Capella Upsa-
liensis, Jonas Albrekt-
son, oboe m.fl. Biljetter
via Ticketmaster och i
entrén.

Vaffelcafé ons kl 11-13 utomhus
vid Harlanda kyrka
fr.o.m. 7/6.

Oppen forskola: Man och fre ki
10-12 t.o.m. 2/6.

Sankt Pauli kyrka

Sommarkyrka 6ppet vardagar ki
11-17 under perioden
19/6-7/7. Middagsbén
kl 12, andakt kl 15. Fika
tis-tor kl 13.30-14.30
utanfér Pauligarden
om védret tillater.
Sangstund for barn och
foraldrar pa kyrkbacken
kl 11.15 man och ons.

Gudstjinst: Sondag kl 11 med
séndagsskola och kyrk-
kaffe. Direktsandning pa
www.sanktpauli.se och i
narradion 94,9 MHz och
oftast &ven pa Youtube.
Mandag 29/5 ki 18:
Hogmassa. Son 4/6 kl

"/

18: Kvéllsgudstjanst.
So6n 11/6 kI 18 Stilla
massa.

Middagsbén man, tis, ons och fre
kl 12.Méassa torsdag
kl12.

Musik: Middagsbdn med lunch-
musik onsdag ojamna
veckor kl 12. 31 ma;j,

14 juni.

Musikgudstjinst pa nationalda-
gen 6/6: Vart hem pa
jorden. Sommarpsalmer
och kammarmusik med
Sankt Pauli kyrkokoér,
vokalensemble och VOi-
CES och instrumenta-
lister. Fri entré. Séndag
25/6 kl 18 Bara Bach.

Gemenskapstriff med andakt,
kaffe och programpunkt
féljande tis kl 11: 16/6:
Goteborgsutstéllningen
med UIf Magnusson.
20/6 Sommarfest med
jordgubbar, allsdng och
hatt-tema.

Oppen forskola: Ons 10-11.30
t.o.m. 14/6.

Skars kyrka

Gudstjanst: Sondag kl 11 t.o.m.
4/6 — darefter samman-
lyst till Orgryte gamla
kyrka. Midsommarda-
gen 24/6 kl 17 Midsom-
margudstjanst.

Orgryte nya kyrka

Gudstjianst: Sondag kl 11 t.o.m.
4/6 — darefter samman-
lyst till Orgryte gamla
kyrka. Reflexmassa
tors 1/6 och 8/6 kl 18 —
darefter pa forsamlings-
hemmets innergard.

Musik: Séndag 18/6 kI 18: Or-
gelkonsert av Erland
Hildén.

Orgryte gamla kyrka

Gudstjanst: Sondag kl 11 .fro.m.
11/6. Méndag 29/5 kl 18
Gudstjanst.

Orgryte forsamlingshem

Sommarcafé pa innergarden tors-
dagar kl 16-ca 17.30
fr.o.m. 15/6. Reflex-
méssa kl 18.

fllmansbegraoning  fallmans i

I tre generationer har Fjillmans ombesorjt begravningar i Goteborg. Det kan inte
nog betonas hur viktigt det dr att ni som anhoviga far det precis som ni vill ha det.

Viirme, trygghet och omtanke in i minsta detalj.

Vi pa Fjillmans hjilper och stottar er, ni kan alltid kéinna er trygga i vdara hénder.

Vara jurister hjilper er med bouppteckning, arvskifte, testamente, framtidsfullmakt

och andra familjerdttsliga handlingar.

D
KRADE 86,

e

&5 AUKTg,
Ao

&34 S. i’a’{

Olskroken
Hégsbo

Lerum

Lundby

Centrum
Kungélv

Ring oss, dygnet runt.
031-727 00 00

Séavedalen/
Partille

Majorna
Torslanda

Vastra Frélunda
MéIndal

www.fjallmans.se
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I/.sirb, Alex Giacornini,

Pingsten star for dorren — en tid att
hanryckas och uppleva naturens under!

For manga praglas forsommaren av
avslutningar och firande. | kyrkan avslutar
vi terminens verksamhet och slar istallet
upp dorrarna tills sommarens aktiviteter.

Valkommen, sarskilt till dig som langtar
efter gemenskap pa hemmaplan!

ANMAL TILL KONFIRMATION

Nyfiken pa konfirmation 2023/2024? Nu ar anmalan till
hostens grupper 6ppen. Spannande samtal,
nya kompisar och mdjlighet till en upplevelse
for livet! Las mer och anmal pa
www.svenskakyrkan.se/orgryte/konfirmation

UPPLEV KULTURARVET

Valkommen till vara kyrkor i sommar och upplev kulturar-
vet néra dig! Sankt Pauli kyrka haller 6ppet vardagar kI
11-17 under perioden 19 juni - 7 juli. Har blir det middags-
bon kl 12, andakt kl 15, fika och andra aktiviteter i och kring
kyrkan. Harlanda kyrka haller ocksa 6ppet vardagar ki
9-15 och séndagar kl 10-14. Vélkommen in!

NJUT PA SOMMARCAFE

Snart 6ppnar vdra sommarcaféer! D3 kan du njuta av gott
fika och séllskap utomhus. Valkommen till vaffelcafé vid
Hérlanda kyrka pa onsdagar kl 11-13, start 7/6. Det blir
ocksd sommarcafé vid Bjorkekarrs kyrka pa onsdagar
kl13-15, start 14/6. Dessutom sommarcafé pa Orgryte
férsamlings innergard torsdagar kl 16-17.30, start 15/6.

FYNDA PA BAKLUCKELOPPIS

Lordag 17 juni kl 10-14 ar det bakluckeloppis pa Harlanda
kyrkplan. Vélkommen att fynda! Kyrkan &r éppen med le-
vande musik och det blir ocksa pannkakscafé. Alla intakter
fran café och saljarnas bokningsavgift gar till férsamling-
ens insamling till Varldens barn.

HANRYCKS AV MUSIKEN

Pa pingstdagen 28 maj kl 18 i Harlanda kyrka méter Har-
landa Kammarkdr varldskande pianisten Lars Jansson i
konserten Lust och fdgring stor. Biljetter via Ticketmaster.
Den 6 juni kl18 i Sankt Pauli kyrka blir det musikgudstjanst
pa nationaldagen Vdrt hem pd jorden med férsamlingens
kérer. Mer sommarmusik hittar du pa webben!

TELEFON: 031-731 80 40 (EXP)
E-POST: ORGRYTE.PASTORAT@SVENSKAKYRKAN.SE

WEBB: SVENSKAKYRKAN.SE/ORGRYTE
PASTORSEXPEDITIONEN: HERRGARDSGATAN 2, OPPET VARDAGAR 09.00-12.00

Svenska kyrkan ¥

ORGRYTE PASTORAT

Hltta sommarens

2 qaktlpteter i kyrkan!

EN ENAD KYRKA FOR EN HELAD STAD
26 MA)] - 5 JUNI 2023 "‘3 :
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SONDAG 28 MA] KL. 15.30
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EKONOMISKT
Rantestormen nu 6vergar till ett mildare ovader

Riksbanken tog ytterligare ett kliv
ndrmare rintetoppen med sin vintade
héjning av styrrintan med 50 punkter
till 3,50 procent. Dessutom signalera-
des ytterligare 25 punkters héjning vid
kommande méten i juni eller september.
Sdnkningarna kan dréja till 2025 vilket
innebdr att rantestormen nu dvergar till
ett mildare ovider som fortsatter urholka
hushallens privatekonomi.

iksbanken beslutade som viintat
Rz;tt hoja styrrintan med ytterligare
0 punkeer till 3,50 procent och top-
pen ndrmar sig. Enligt Riksbanken kommer
rintan troligen att hdjas med ytterligare 25
punketer i juni eller september.

Direfter vintas den ligga kvar pa den nivdn
under tva dr, foljt av en gradvis ligre rinta
frdn och med andra halvéret 2025. Om det
rader relativt stor enighet att rintetoppen
ligger runt 4 procent s rdder det desto storre
osikerhet ndr sinkningarna kommer.

Vir bedémning dr att Riksbanken inleder
gradvisa sinkningar runt halvérsskiftet
2024. Oavsett om det till slut blir 2024 eller
2025 bér slutsatsen for boldnetagare vara att
den virsta rintestormen nu dr passerad.

I stillet vintar ett mildare ovider, alltsd
hoga rinteutgifter som kommer ta en allt
storre del av den manatliga hushallsbudgeten.

En utveckling som grundar sig i att en
majoritet av hushallen har rorligt pa sina
bolén. Det innebir att Riksbankens besked
far ett tydligt genomslag i rinteutgifterna.
Men trots de korta rintebindningstiderna har
alla rintehdjningar som Riksbanken hittills
genomfort dnnu inte fact fullt genomslag i de
borintor som hushéllen moter.

En del hushall stir infor omforhandling av
sina boldnerintor senare i r vilket inne-

bir att de kommer méta kraftigt stigande
boendekostnader jaimfort med tidigare nivéer.
Dessutom ir boldnerintor runt 4,5-5 procent
for en del de hogsta nivéerna som de ndgonsin
upplevt.

Det kan skapa en del osikerhet och eko-
nomisk stress om hur man bér agera med
sin privatekonomi. Om man vet med sig att
bindningstiden forfaller under aret sd dr det
viktigt att agera i forebyggande syfte redan
nu genom att ta utgiftsskillnaden mellan
din nuvarande rinta och 5 procent till en
rintebuffert.

Det skapar en trygghet infor det som kan
komma att bli en tuff och ling vinter. Dessut-
om kan det vara klokt att justera de framtida

rintefdrvintningarna for att inte riskera att
forkopa sig eller redan nu borja rikna in stora
rintesinkningar.

Det mesta talar for att det nya normala
rinteliget, efter att det virsta ovidret lagt
sig, kommer innebira en styrrinta runt 2,5
procent. Det skulle motsvara bol&nerdntor
mellan 3-3,5 procent och alltsé inte de excep-
tionellt ldga nivder manga vant sig vid under
de senaste dren.

I takt med att allt fler bolénetagare kinner
av de hogre rintorna kommer fler behdva dra
i handbromsen nir det giller konsumtionen
och i vissa fall 6verviga vilken sparpdse som

dr viktigast att hélla i gdng under ldgkon-

Vi hjalper dig med
hela din ekonomi

— bade foretagets och din privata

Valkommen att kontakta oss for att

boka ditt mote pa SEB Kungsportsavenyn 20.
Telefonbanken privat 0771-365 365
Telefonbanken foretag 0771-625 353

junkturen. Det som hushdllen med storsta
sannolikhet kommer vara mer avvaktande till
ir bostadsmarknaden.

Senaste dret har bostadspriserna fallit med
runt 12 procent och nedgdngen vintas bottna
forst runt 20 procent.

En nedgéng som vintas halla i sig under
ndrmaste halvéret. Prisutvecklingen pé bo-
stadsmarknaden bor dock inte vara ledstjit-
nan for ett bostadskop.

For de flesta bor det fortfarande vara
behoven som styr om dn med ordentlig luft
i kalkylen for att inte skapa @n mer osiker-
het i privatekonomin. Vid sidan av bopris-
utvecklingen och Riksbankens rintebesked
har amorteringskraven dterigen hamnat i
hetluften efter att Finansinspektionens gene-
raldirektdr, i en uppmirksammad intervju,
dppnade for att ta bort amorteringskraven.

Utspelet grundade sig i att hushillens
hoga beldningsgrader inte minskat trots
omfattande amorteringskrav. Trots en het
ekonomisk debatt finns inga konkreta dtgir-
der i sikte. I stillet ska frégan nu utredas och
presenteras forst i oktober 2024.

I kombination med en terhéllsam virbud-
get frdn regeringen bor slutsatsen for bold-
netagare vara att boendeekonomin behéver
tryggas med egna medel och verktyg.

For de flesta innebir det en kombination av
1) Rintebuffert for att hantera hogre rinte-
utgifter, 2) Vid behov anvinda den tillfilliga
amorteringslittnaden om levnadskostnaderna
blir ohdllbara och sist men inte minst 3) Ord-
ning och reda i privatekonomin.

EOTEO ~ |

med Antonio Latoracca
- Privatmarknadschef
SEB Avenyn
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PA GANG
Under vinjetten pa gang kan just din foren-
ing tala om vad som star pa programmet.

E-posta till annons@ohposten. se. Och du,
pa det hir sittet kostar det inget!

Bouleklubben Seniorerna

v Vi spelar boule pa Apslatten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje
mandag och torsdag ki 11, aret om.
Kontakta Hans Westberg pa 031-84 24 52
eller kom som du ar!

Club Singelton

v’ Valkommen att spela bridge med Club
Singelton. Vi halsar nya spelare valkomna
saval rutinerade som mindre vana. Torsda-
gar ki 18.00 spelar vi p& Lindhultsgatan 25,
Dagcenter. Vi har ingen partnergaranti men
ring var tavlingsledare Janne sa kanske han
kan héanvisa till ledig spelare.

Tel. 0706 756 632

Frivilligcentralen Knuten

Rastensgatan 4

v/ Varmt Valkommen till en medménsklig
motesplats for alla, som skapas gemen-
samt. Vi har éppet hus tisdag-torsdag kl 13-
16, Gratisbutik lérdagar 10-12 och manga
olika intressegrupper. Mer info pa svenska-
kyrkan.se/orgryte/Frivilligcentralen.

Tel 0737-73 88 83 eller 0736-20 87 38

For. Vardnad Boende Umgédnge

v Befinner du dig i en vardnadstvist, har
problem med umganget med dina barn eller
mots av ofdrstdende myndigheter. Valkom-
men till varens sista samtalskvall och tréffa
andra i liknande situation. Vi ses denna
gang i Slottsskogen, bakom gatukoket vid
Linnéplatsens sparvagnshallplats. Dari-
frén tar vi oss in i parken och satter oss i
grongraset och har picknick. Var och en

far ta med sig egen fika och kanske nagot
att sitta pa. Som avslutning tar vi som vi
gjort tidigare en kortare promenad i parken
tillsammans. Vid daligt vader &ar vi i var lokal
vid Hagabion, Linnégatan 21 , pa bot-
tenplan 25 m héger om huvudentrén, sett
framifran.

Onsdag 7 juni kl. 18-21

www.vardnad.se

Ju Jutsuklubben Dokan Dojo

v’ Vdlkommen att trdna Ju Jutsu, Fighting
och Sjalvforsvar hos oss pa Dokan Dojo. Vi
tranar pa Kvibergs Idrottscenter mandag/
onsdagar kl 18 och séndagar kl. 11. Du kan
kontakta oss pa e-post: dokan.dojo87@

annons@ohposten.se

gmail.com eller mobil 0708-767 948

PRO Bjorkekarr

Trédtorget 2
v Varannan Fredag dans pa Bjorkekarrshus
kl. 14.15-16.30 frn 8 september.
Rolf Dahlstrém 0705-103 512

PRO Kalltorp

Kalltorpsgatan 6B www.pro.se/kalltorp
v’ Méte kil 11.00 med underhallning och
information tisdagar jimna veckor.

Gabriella Junggren 031 19 06 03

Redbergspojkarna

v Redbergspojkarna pa Uddevallagatan 14
har 6ppet helgfria torsdagar kl. 10-13 (fika
10.30).

SPF Seniorerna Orgryte

v P& vara manadsmoten traffas vi i Red-
bergskyrkan kl. 11 till ca 13. Anmalan kravs.
8 juni Musikquiz med Niklas Carlsson i
Redbergskyrkan

10 juni Besok pa Konstmuseet och utstall-
ningen "Den underbara fargen”
Sommarprogrammet som ligger pa hem-
sidan sedan sista veckan i maj innehaller
manga aktiviteter (www.spfseniorerna.se/
orgryte).

Hostens férsta moéte blir den 13 september,
da vi far besok av Janne Josefsson. Kon-
takta garna Barbro Netz, b.netz@telia.com
eller ring 070 660 69 77, om du har fragor
och/eller synpunkter. Valkommen!

Sprakcafé

v Varje onsdag kl 14.00-15.30 tréffas vi och
trénar svenska over en kopp kaffe eller te
och en enkel kaka p& Kulturhuset Kaken

i bottenvaningen. Detta &r ett samarbete
mellan Kulturhuset och Rdda Korset. Vi
foljer terminen och haller pa fran forsta ons-
dagen i september till sista onsdagen i maj,
med kort uppehall under jul och nyar. Ingen
anmalan behdvs, Information Madelaine
Bjarsborn Kinde. Tel 0705 534 298

Orgryte-Harlandas Métesplatser

Valkommen till ett gott liv pa &ldre dar
— i gemenskap med andra!
Moétesplats Bjorkekirr
Rosendalsgatan 10
Maétesplats Kaggeled
Kaggeledsgatan 36
Maétesplats Kallebick
Omvagen 13

Maétesplats Lunden
Danskavagen 61 A

031-365 55 25

031-365 68 14

031-3655273

031- 365 54 43

MIDSOMMAR-
TALLRIK 150:-

Kaw dvew fhs som buffé

”

- Matjesill med tillbehor
graddfil, hackat dagg, rodlék och graslok

Nykokt svensk farskpotatis
Svens dromsill

Klassisk Skagen
pa danskt ragbrod

Gubbrdéra pa kavring
Agghalva med kaviar
Agghalva med rikor

Grénsallad med ruccola
mango, melon, tomat och granatdpple

Lagrad prdstost
Vika kndckebréd och smor

1

!

Maric Jerkotray,,
REDBERGSGARDENS
ONDITO

Marie, Sven & Gerd Jerkstrand
Danska viagen 110, Tel. 031-84 74 76

Salong Nicole..

Sofiagatan 6

ALLTID BILLIGT
— ALLTID BRA

Man-Fre 10:15-18:00 | Lordagar 10:15-14:00 | S6nd & Helger stangt

Tel. 073-735 00 93

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | SNART 30 AR!

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

HOS OSS ERBJUDS DU EN MODERN
OCH TRYGG TANDVARDSUPPLEVELSE

Oppet hela™
sommaren
vardagar
kl. 8-16

AKUT TANVARD
INOM 24H

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Telefon: 031-255037
OPPETTIDER Man- tor: 7:30-19 Fre: 8-16

www.primartandvarden.se
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P epparl(al(sljlggeri

Glassa LOS OSS!

Njut av en glassbat och nybryggt kaffe vid var
solvage for endast 40 kr! Butiken ir dven fylld
med mangder av andra godsaker.
Vialkommen in!

Sankt Sigiridsgatan 146, 412 67 Goteborg
www.pepparkakshageriet.se



