primartandvarden

BARM | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

Trott pa vanta for att f& en tandlakartid?

AKUT TANDVARD INOM 24H

E
| )neoss

ERBJUDANDE: 399:-
Vid férsta undersékningen
mot denna voucher

Kan finansieras med ATB
Galler endast nya patienter

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
OPPETTIDER M&n-Tor 7-19 Fre 7.30-15

www.primartandvarden.se

www.ohposten.se

Kop 2 par glasdgon med glas fran Zeiss och fa

nr 5 ® maj 2024

CIASOGON & LINSER

Erbjudande till alla vara kunderI 8CARLBERG®

andra paret till halva priset!

Erbjudandet gdller endast vid kop av 2 par glaségon med glas fran Zeiss.
Rabatten dras av pa det billigaste paret.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden eller rabatter. We make it visible.

Danska Vagen 76, Tel 031 254245
WWW. ophkerccrlberg se
Oppet mén—fre 10-18

NORDIC
WELLNESS

FARG | SLINGOR | PERMANENT | HAL 1 ORA/NASA

En skon salong for skonhet

Dam-, Herr- & Barnklippning dven Lashlift & Browlift
Méandagar-Fredagar 10-18 | Lordagar 10-14 — VALKOMNA!

Munkebiicksgatan 6
Tel: 031-21 52 00
Mobil 0762-67 81 10

@ salong.glayol
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Héirlanda

annons@ohposten.se

Lokaltidningen
i Orgryte och Harlanda
nr 5 * maj 2024

ANSVARIG UTGIVARE
Helene Fasth
0701-47 39 10
helene@ohposten.se
Redaktor
Attila Hein
070-228 27 36
attila@athemedia.se

ANNONS/MARKNAD
Helene Fasth
0701-47 39 10
. helene
@ohposten.se

Annonsmaterial
Attila Hein
070-228 27 36
Digitalt (max 20 MB) till:
attila@athemedia.se

Tryck
Q0 VorisTivning
Tryckeri AB
v
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Tryckeri Gota Media AB
30410621

Utgivningsplan
__Varje ménad (fdrutom juli)
OHP 2023/2024
Sista  Utg.
mtrl.dag dag
Juni 14/6 21/6
Juli - -
Augusti 23/8 30/8
September 20/9 27/9
Oktober 18/10 25/10
November 15/11 22/11
December 6/12 13/12

Redaktionellt material (text/bild)
generellt 2-3 dagar innan sista
materialdag fér annons.

Har kan du himta
Orgryte & Hirlanda Posten:
Aqua Dental
pa Redbergsvagen 13
i Olskroken
Coop Friggagatan
Coop Néra pa Tratorget
Biblioteket Kéken
ICA Kvantum Munkebéack
ICA Stabbetorget
ICA Supermarket Olskroken
Fiskbodarna och Kéttboden
pa Olskrokstorget
Handelsbanken Prastgardsangen
Kulturhuset K&ken
Lejonet & Bjérnen p& Danska
véagen
Portens Bageri Munkeback
Tempo Bo6
Tempo Skatas
Tempo Skér
Vardcentralerna
Torpavallen, Bjorkekarr,
Olskroken & Ekmanska
Willys Hemma Studiegéngen

Orgryte&Hirlanda Posten
att. Helene Fast Martinsson
Batsman Lustigs Gata 27
422 57 Hisings-Backa
redaktionen@ohposten.se
annons@ohposten.se

www.ohposten.se
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Det &r mycket som ska férberedas i butiken innan kunderna kommer.

]

Forto: ELin WiNBERG

Tina vagade t

till forfattarska

Tina Eriksson Ay ar inte bara butiksédgare
utan dven forfattare. Hennes passion for
mat och métet med manniskor i Tinas kott-
butik i MéInlycke kombinerat med skrivan-
det passar henne bra. | romandebuten Vid
flodens mynning som gavs ut i december
2023 flatas flera berdttelser samman och i
fokus star ett mystiskt foremal.

Nir Tina Eriksson Ay sélde sin butik Sivedalens
saluhall for tre 4r sedan saknade hon kunderna
och produkterna s& mycket att hon Sppnade en
till butik fast denna géng i en mindre skala. Hos-
ten 2022 slog Tinas kottbutik i Molnlycke upp
portarna och hir jobbar Tina dterigen med de
produkter som ligger henne varmast om hyjirtat,
namligen chark, ost och delikatesser.

— Det jag saknade var just det hir moétet med
minniskor, att varje minniska dr unik. Och sen
ar ju mat ocksd ett stort intresse, berittar Gote-
borgsbon som dr fodd och uppvixt i Partille nir
Orgryte och Hirlanda Posten besoker den lilla bu-
tiken med de bld detaljerna en férmiddag innan
oppning.

Eftersom fastigheten ligger i ett industriom-
rdde dr butiken inte 6ppet pd helgerna men istil-
let vill Tina kunna erbjuda kunden det dr lilla
extra, som kvalitetskott och ost frin smaskaliga
producenter.

— Entrecote och ryggbiff dr jittegoda klassiker
men det finns s& mycket andra goa styckningsde-
taljer som vi jobbar med. Jag vill att kunden ska
fa prova det som inte finns 6verallt och jag forso-
ker hitta de hdr unika ostarna med goda kombi-
nationer.

P4 tal om bra kombinationer, nir Tina inte job-
bar i butiken skriver hon nu for tiden bocker. P4
en liten vagn i entrén ligger hdgar av romande-
buten Vid flodens mynning staplade pé varandra.
Tillsammans med en tavla och en vixt bildar det
ett stilleben. Att skriva en bok var inte helt ldtt
till en borjan men det stora intresset for antikvi-

teter kombinerat med inredning, fartyg och Go-
teborgs hamninlopp bildade byggstenar som hon
ville spinna vidare pa.

— Jag kopte en vas med kvitto i som jag gissar
var frén 50-talet. Vasen kom frén ett slott i Bel-
gien och jag fick en tanke om att géra nigot om
detta. Jag kom pd en titel och sedan gick det over
ett dr varpd barnen uppmanade mig att skriva en
berittelse. Och sedan, pd en restaurang Stromstad
sdg jag en fiskare och da fick jag en kinsla att det
kommer handla ngot om honom.

1 bérjan blev Tina nistan generad nir hon skrev,
tinkte att “inte kan vil jag”. Men s& gick det ett
par dagar och plotsligt borjade hela berittelsen
fordndras och gd 4t ett helt annat hill 4n vad som
forst var tinke.

Tinas kottbutik

Agare: Christina (Tina) Eriksson Ay

Adress: Metodvagen 1 (Mdlnlycke foretags-
park)

Siljer: Kott, ost, viltkott, fryst fisk, skaldjur,
I6jrom och en hel del delikatesser.
Oppettider: Onsdag—fredag klockan 11-17

Om boken

Titel: Vid flodens mynning

Skriven av: Tina Eriksson Ay

Utgiven: December 2023

Férlag: Tina har gett ut boken sjélv via
Vulkan férlag

Hemsida: www.tinaerikssonay.com

Debutromanen Vid flodens mynning ligger pa
en vagn i butiken.

Forto: ELin WiNBERG

steget
pandet

— Historien bredde ut sig 6ver hela virlden men
byggstenarna var kvar. Efter det rullade det bara
pa och jag skrev och skrev.

Handlingen i Vid flodens mynning kretsar
kring ett 6vernaturligt foremdl som mdnga vill
forvalta d& det leder till framgdng och rikedom,
men det finns spelregler att f6lja. Berittelsen ut-
spelar sig i nutid men ldsaren dker med pé en resa
till 1600-talets kungarike Kongo dir historien
om foremalet tar sin borjan.

— Polishelikoptrarna cirkulerar dver Goteborg
och vigspirrar har satts upp for att ta fast de tvd
broderna som inte bara flyr efter att ha utfort ett
rén utan dven bedriver en verksamhet som riske-
rar oskyldiga liv. Boken handlar ocksd om att det
inte alltid dr helt enkelt att dela vardagen med sin
kirlek, bejaka sina kinslor och att gora ritt i livet.

Tinas skrivarprocess dr dven den en resa i sig
och idag infinner sig ett lugn nir hon skriver. Hon
betonar ocksd vikten av att hitta och uttrycka sin
konstnirliga sida.

— Antingen dr man bra p4 att méla, sjunga eller
ndgot annat, men just att fi anvinda sin kreativa
sida, det gor mig glad.

I samband med att research gjordes till Vid Flo-
dens Mynning upplevde Tina vissa imnen si kins-
liga att hon inte ville googla pad dem, till exempel
kirnvapen och hur man tillverkar vapen.

— D4 tinkte jag att nu kommer kanske insats-
styrkan, siger forfattaren och skrattar.

Med en utgiven bok i bagaget och del tv4 snart
firdigskriven menar Tina att alla kan skriva, det
handlar bara om att sitta igdng och att vdga ta
steget. Idag har hon lirt sig mer om sitt eget skri-
vande och ser orden och meningarna pé ett annat
sdtt.

— Nu férdjupar man sig mer pd ndgot vis. Precis
som med kott och ost sd fir man hela tiden lira sig
ndgot nytt och det dr samma sak nir man skriver -
jag tycker det ir s8 roligt att utvecklas.

Elin Winberg

Orgryte&HirlandaPosten
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Nu har sommaren
och varmen antligen
kommit - det firar
vi med kanonpriser
pa vara vixter!

SOMMARBLOMMOR
79:-Ist

Eller blanda
2 for 125:- oglst

¥ &5 2 for 100:-

Glom inte att kopa blommor till Mors Dag (26 maj)
da har vi oppet kl. 10-14 med massor av fint!

Pelargoner

Varmt vialkomna till oss!

Danska vagen 110 « Géteborg ° Tel.031-19 50 50
OPPET ALLA DAGAR! Man-Fre: 10-18 « Lor: 10-16 * Son: 10-14

L] facotoon

Sommarens favoriter fran RIEKER!

Rieker firar 150 &r och har massor med fina modeller till
dam & herr. Handla dem online och i butik.

: - SKOR TILL HELA FAMILJEN -

Allum | Backaplan | Frélunda Torg | Olskroken | JOHANSSONS.SE/RIEKER

sholmen SUtth}”S

Vill du ocksa silja ditt
hem med branschens
starkaste marknadsforing?

Nar du séljer med oss nar

du flest potentiella kopare
bade i Sverige och utomlands.
Férutom att vi marknadsfér
ditt hem online, annonserar vi i
Goteborgs-Posten, SvD, Dagens
industri samt pa marknadens
starkaste sociala mediekonton.
Under mina 17 ar som maklare

i Orgryte har jag byggt upp ett
mycket kvalitativt kundregister
for ert hem. Varmt valkommen
att kontakta mig for radgivning,
vardering och férsaljning.

Magnus Helin
0739-82 80 39
magnus.h@sothebysrealty.se

"Townhouse om ca 500 kvmi Bo.

Bogatan 15

Orgryte - Bo

6 rok | 286 + 73 kvm
Tomt 420 kvm

16.9 mkr/bud

Underbar villai Bo.

Lillkullegatan 15
Orgryte - B
238 + 86 kvm
Tomt 571 kvm
16.5 mkr/bud

Obebyggd tomt - Unik méjlighet i Bo.

Sventorpsliden 4 [&] EhE]
Orgryte - Bé i ;Iji-;:!’ulf
Tomt 804 kvm -y

8 mkr/bud e

Kungsportsavenyen 18 Goteborg 031-18 2200 goteborg@sothebysrealty.se www.skeppsholmen.se
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med Anders Nielsen
— en ordkonstnar
som bjuder goa skratt uf

Nu ir det bade ER och VAR! Hir kommer
manadens skrattsalva.

Vad sa kryddosten nir Du knackade p&?
— KUMM IN!
%k k
Vildigtt vad osten har blivit dyr!
—Ja, det mdste vara paligget!
%k k
Efter den goda middagen visste jag hur ling
jag ir. Jag har blivit MATT!

* Fkok
Hur dags serveras DESSERTEN?
— EFTER ETT!
* Fok

Vart tog konditorn vigen?
— Han tog sin GLACE AU FOUR!
%k k
Om inte vinhandlaren bor i BOURGOGNE
undrar jag var han BOURDEAUX!
%k k
Efter ect par VINGLAS innan vi gick hem fran
festen var det inte konstigt att det VINGLAS
ndr vi gick hem frén festen!
%k k
Spelas det biljard p& Systemet?
— Ja, dir kan vara KO!
%k k
Vad dricker dom helst i Italiens huvudstad ?

— Det bér vara ROM!

Och i Osterrikes?

— WIEN!

%k k
Varfor blev du inte serverad starkol?
—Jo, dom gick ut med en KLASS 3-varning!
ok k
I vérgarderoben: Varfor dr det sd ménga som
koper sina klader pé nitet?

— Jo, man kan fd sin HEMMA-DRESS till
sin HEMADRESS!

%k k
Pégdende Ishockey-VM: Hur kan dom vilbe-
talda NHLproffsen ha rdd att spela en hel tur-
nering for TRE KRONOR!

%k k
Vilket land kan inte vara med i Ishockey-VM?

— TUNN IS IEN!

%k k
Nu bérjar tridgdrdsidsongen!

— Hur stor rabatt fir jag om jag kiper 100
tulpanlokar?

— Det beror pa hur titt du sitter dom!

%k k
Brukar du triffa din elektriker?

— Nej, vi har tyvirr tappat kontakten, men
jag brukar vara barnvakt dt hans SLADD-barn
— dtminstone har jag WATT!

%k k
Vad ropade konduktoren pd Skdnetdget?
— Nista Eslév och HOOR sen!
%k k
Varfor gr Goteborgsvarvet i MAJ?
—Jo, dd dr det SPRING-time! (Gammal vits
men alltid akeuell sd hir rs!)
%k k
Fick Du ont i benet nir du sprang forra dret?
—Ja, jag blev drabbad av GOTA-VARKEN!
%k k
I butikskon: Vir KASSAAPPARAT har tyvirr
gatt sonder, det 4r nimligen en av vara KASSA
APPARATER!
%k k
I Fotoaffiren: Vad kostar kameran dir i fonst-
ret?

—4.500 :-!

— Jag har tyvirr inga kontanter. Tar ni
KORT?

%k k
Jag skulle resa till UPPSALA men jag kom
bara till SALA ty jag sig inte UPP!

Lottas

Laknts

SMAKLIGT SMAKRIKT. Lotta Raab driver sitt lakritseri i Pellerins Fabriker. Nyfiken?
Passa pa att géra ett bes6k nu den 1 juni da hon nésta gang éppnar sina lokaler fér
besékare till ett lakritskafé. Foro: OHP

passion

Som barn dlskade hon lakrits sa mycket
att hon ville ha hostmedicin. De senaste
14 aren har det inte bara varit en passion
utan Lotta Raabs jobb.

Lotta Raab jobbade pd en herrgdrd i Stock-
holmstrakten och dir var hon ansvarig for
dessertbordet pé julen. Nir hon méttes av gis-
ternas odelade kirlek och forundran 6ver sma-
kerna borjade hon att fundera. Ar detta nigot
jag ska satsa vidare pd?

— Jag borjade experimentera med olika lak-
ritssmaker och nir jag kom pd hur kul jag
tycket att det var borjade jag fundera pd allvar
att géra nagot mer av det, siger Lotta.

Tidigare var hon anstilld som forlagsredak-
tor och hade som uppgift att ldsa andras re-
cept. Allt eftersom tiden gick kinde hon att
hon ville dgna sig at sina egna recept pa heltid.
Hon hade tagit fram en salmiakkola som blev
sd lyckad att hon borjade sdlja den i liten skala
och genom en grossist fick hon mdojlighet att
resa till Italien och besoka lakritsodlingar.

— Efter den resan var jag helt fast. Jag fick
en helt annan forstdelse for lakrits och borjade
utforska vad man kunde gora med olika sma-
ker. Nu anvinder jag lakrits i allt frdn mat till
godis och desserter och pd den vigen dr det,
sdger hon.

Hon utbildade sig pi Grythyttan och for fem
ar sedan triffade hon mannen i sitt liv, en go-
teborgare, och sedan gick flytten frén 6st till
vistkusten. Lotta har fortsatt att utveckla sin
egen rorelse och driver idag sin verksamhet i
Pellerins Fabriker. En dromtillvaro som hon
inte skulle vilja byta mot nigot annat.

— Det ir en underbar lokal att vara i och en
jattefin motesplats, siger Lotta och fortsitter:

— Jag kommer frin en akademisk uppvixt
och trodde vil aldrig att jag skulle bli egen-
foretagare. Jag dlskar inte alla moment som
ingdr, allt det administrativa arbetet 4r kanske
inte helt min grej, men jag trivs sé himla gott
med allt annat, siger hon.

Frin att ha krivt lakritssmakande hostme-
dicin till att tivla med mamman om lakrits-
godisarna i en twist-pése dr Lotta Raab nu en
smakexpert och flerfaldigt prisbelonad for sina
verk. Hon har lakritsprovningar dir hon fore-
liser om lakrits och dess mdnga anvindnings-
omréden. Ibland har hon 6ppet sina lokaler f6r
besokare nir hon har lakritskafé.

— Nista tillfille blir den 1 juni. Allt i ka-
féet har smak av lakrits di, till och med kaf-
fet. Det brukar vara otroligt uppskattat och
en liten aha-upplevelse for de flesta, siger hon,
som dven har hoglisning ibland ddr hon kan
kombinera sin litterdra passion med att resa i
smaker.

Hennes handgjorda graddkola ir bide st
och salt och hennes absolut populiraste pro-
dukt. Anda sedan starten 2010 har denna pris-
belonta saltlakritskola dverraskat minga med
sin kombination av griddkola och saltlakrits.

— Nir du smakar pd kolan kinner du forst
ett salt sting som 6vergdr i graddig, fyllig kola
som i sin tur avslutas med den sota lakritsen
som eftersmak. Den har blivit ndgot av mitt
visitkort, men jag blev faktiske lite tagen pd
singen nir den blev s& himla populdr siger
hon.

Att kombinera olika smaker, tinka utanfor
boxen, experimentera, misslyckas, géra om och
innu mer ritt, det ir lycka for Lotta Raab.

— Nir jag ser andra minniskor smaka och
man ser hur det tinds ndgot i 6gonen pa dem,
att viga vara modig for att hitta nya vigar, det
ir min motivation, det dr det som driver mig.

Rebecca Schelin

4
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JOHNNY WAS | ME 369 | DU MILDE | NAUDIC
STAJL | MIX BY HEART | LOUISE LINDROOS m.fl.

womens wear

Sedan 1993

Danska vdgen 85 | Tel. 070-343 78 66 | Man-Fre 11-18 | Lor 11-15
30 min. fri parkering direkt utanfor butiken!

[i Jaspis | @ jaspis_ _

Salong Harf’ iness

“AKI AR TILLBAKAL
3 EXPERTER =

\ .

)

«&&
| MANADENS ERBJUDANDEI :
EOLIESLEINGOR 1.000:-

SLEINGORIMED)HATTA600:-

Erbj. galler alla kunder och langst t.o.m. 20 juni 2024

Kort har 280:- ord.pris 350--
Mellanlangt har 340:- o pris 420-
Léngt har 360:- Ord.pris 450:-

Erbj. géller endast nya kunder och langst t.o.m. 20 juni 2024

Salong Hdrfiness

Danska viagen 79 ¢ Man-Fre 10-18 ¢ L6r 10-14
031-84 62 97 0736-14 61 53

Varde upp till

6095 kr

Y,
N

SOLGLASOGON
I DIN STYRKA PA KGPET

Galler utvalda solglas6gon nar du kdper kompletta'glaségon
med var basta ytbehandling (i-Protection NT 1200 kr).

L&s mer pa www.glasogonmagasinet.se

Erbjudandet galler t.0.m. 240620 och kan ej kombineras.

KOSTNADSFRI SYNUNDERSOKNING VID KOP AV GLASOGON. Varde 495 kr.
Utférs av leg. optiker. Detta erbjudande kan ejkombineras.

Fd. Optikkéllaren

Redbergsvagen 17 Telefon: 031-19 84 70

Fér information om Gppettider, bokning och kampanjer, besok:
www.glasogonmagasinet.se
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Musikpersonligheter man minns

Har om veckan, den 18 maj, fyllde Erik
Lihm 75. Och vem ir Erik, da? Jo, han
var i tjugo ars tid musiker i Nordens
populdraste och mest siljande dansband
Vikingarna - men i sin karridrs bérjan
pa 1970-talet bodde han pa Sofiagatan i
Bagaregarden.

Jo, detta ar historiska kronikan, men vi
behover inte ga tillbaka till att Orgryte
Gamla kyrka fick sin allra forsta organist
Paul Eberhard ar 1789. Aven 1900-talet
ar historia.

Sa lat oss titta, med borjan 1951, pa
epoker med profiler som Erik Lihm, So-
nya Hedenbratt och Tommy Rander.

tgar vi fran 1951, d& en 20-drig

Sonya Hedenbratt vann en tivling

som jazz-sdngerska och fick "en po-
kal och en hundralapp” for besviret, sd radde
dd dnnu jazzens gyllene tidevarv.

Nir sedan rocken i mitten av 50-talet slog
igenom var det ndstan bara amerikanska artis-
ter plus ndgon engelsk vi horde.

En bit in pd 60-talet kom emellertid popen
och "forindrade allt”, dven de ungas livsstil.
Och mingder av svenska popband bildades. I
Goteborg koncentrerades i borjan mycket av
pop-livet till Brinda Villan vid Orgrytevigen,
alltsé en brandskadad gammal kik som nu
sedan ldnge 4r riven.

Men Sonya Hedenbratt... jo, det var ju illa
att vara enastdende jazz-sdngerska i tider dd
jazzen liksom forsvann eller krympte till bara
en brikdel av vad den varit. Efter ndgra &r av
allefor knappa bokningar kom hon med sitt
pigga Oppna sitt forstds in pa revy och skédde-
speleri, frimst ihop med Sten-Ake Cederhék.

I televisionens barndom var Masthug-
get den enda goteborgska stadsdel som hela
Sverige kidnde till. Att Sonya bodde klart
mer 4n halva livet (fram till sin dod 2001)
pd Raningsgatan 4 vid Svingeln vet ingen i
6vriga Sverige.

Nej, hon var f6dd och uppvixt i Mast-
hugget (Fjillgtan och Klamparegatan) och
lanserades i TV-rutorna som Masthuggstje;j.
Och visst ir ens uppvixt den mest formande
tiden i ens liv. S4 att i stillet ha uppgett var
hon bodde allra mest och kallat henne Sving-
eln-, Stampen- eller rent av Olskroksflicka,
det skulle inte klingat lika bra i exempelvis
stockholmska 6ron.

Sonya Hedenbratts relation till Olskroken
var mycket stark. Ofta syntes hon pa torget
handla hos fiskbodarna. Hon var en av landets
forsta riktigt kinda vegetarianer, at inget kott
men strickte sig alltsd girna till fisk.

Hennes revy-kollega Cederhok var nistan
lika trogen kund dir pd Olskrokstorget, men
privat kunde han verka lite sur (eller slog vakt
om sin integritet, som det heter) och snackade
inte lika 8ppet med beundrare i vimlet.

Till skillnad fran Sten-Ake si kunde Sonya
forresten ibland ringa mig — det var inte bara
lovord utan hon kunde uttrycka missndje med
ndgon rad jag skrivit och som hon inte tyckte
stimde. Friskt och kamratligt.

Sonya var tidigt en TV-favorit i revyer och
annat, med en storhetstid pa 60-talet. Nir
hon pd 70- och 80-talen syntes i veckopres-
sen, handlade det nistan alltid om att hon var
vegetarian. Men innan 80-talet var 6ver hade
hon varit programledare for riktigt folkkira
TV-serier som ”Jazzmormor” och "Sonya med
Y.

Som alldeles nybliven pensionir var Sonya

~—— -

SPEGEL, SPEGEL... Sonya Hedenbratt vid spegeln i en omkliddningsloge pa Lisebergstea-

tern fér sa dér 35 ar sedan.

mot slutet av 90-talet vid klart simre hilsa 4n
de flesta jimndriga. Dalig PR for det nyttiga i
att vara vegetarian, minst sagt. Hon avslutade
artistkarriiren 1999 och avled vdren 2001, di
hon nyligen hade fyllt 70.

Men Olskroken... och Bagaregarden... Nir
man lite pA maf3 promenerat lings Anisvi-
gen, vikt in &t Gustavsplatsen och Anisfiltet,
eller hogre upp dir vér tidnings foregidngare
Redbergsbladet p& 80- och 90-talen hade re-
daktion pd Uddevallagatan 14, sd nitte man,
liksom #dven pa senare &r, Kungilvsgatans
trottoar. Och vid passering av Kungilvsgatan
11 tinkte man att “hir bor Tommy Rander”.

S4 dr det inte lingre. Det forvinade mig
stort att en urgdteborgare som Tommy Ran-
der hir om &ret flyttade med hustru Nanny
frdn Bagaregdrden ner till Karlshamn i Ble-
kinge(!). Jag hoppas de mér bra och det tror
jag vil ocksd. Forra manaden fyllde han 78.

Vad d&, vem dr Tommy Rander? undrar
kanske ménga av er. Men han blev att rikna
med pd 1960-talet, dd han var frontfigur
(sdngare) i popbandet Shakers.

Foto: S6REN SKARBACK

Medan flertalet svenska popband forsokte
efterlikna The Beatles i frisyrer, klider och i
synnerhet musikstil, sd blev The Shakers mu-
sik i stillet ett svenskt svar pd Rolling Stones
betydligt hdrdare latar (och leverne?). Tommy
blev en sorts svensk Mick Jagger.

Enligt kinnaren Hans Sidén, som skrev
den tjocka faktaboken ”60-talspop i Gote-
borg” kunde Shakers riknas som nigot av
ett “riktigt réjarging” som inte varje hotell
uppskattade att hysa under turnéerna. Men
med tanke pd vilken reko kille Tommy ir, sd
var ryktena kring hans band vil till stor del
de vuxnas bristande forstdelse for den frinare
grenen av popen.

Efter den intensiva karridren var Tommy
med om att bilda den kommunistiska
tidningen Musikens Makt och skivbolaget
Nacksving. Men hans politiska asikter har
egentligen aldrig stort hans musikkontakter
— han har gjort mdnga musikaliska radio-
program etc. Samt varit stridig ledare for
speedway-klubben Kaparna och skrivit ett
antal faktabocker just om speedway.

PLANERING? Erik Lihm hade efter ndagra ar som musiker pa Amerikalinjens lyxkryssare

Kungsholm tydligen kvar sina vida vyer ndr han hemma pa Sofiagatan satt och planerade
en turné 1978. Men balkongen som genom fénstret skymtas pa andra sidan gatan, vems
kan den ha varit?

Foto: S6REN SKARBACK

Och pé tal om att fritt efterlikna Rolling
Stones, bor det nimnas att var stads mest
kinde Stones-anhingare ir tecknaren Sture
Hegerfors. Dock blev Stures egen sdngarkar-
ridr bara en enda nervés och lite urspirad kon-
sert ldng, och i publiken fanns den missnsjde
tungviktaren Ingemar Johansson, vars 6gon
och uttryck av avsmak var en fruktansvird
upplevelse att mota. (Visst berittar Sture 6p-
pet om detta, inte minst i sina memoarer.)

Men den tidiga popen... Det fanns i Da-
larna pd 60-talet tvd unga killar — Erik Lihm
fran Malung och Bjorn Skifs frin Vansbro —
som med sina band relativt ofta tdvlade mot
varandra. Bjorn Skifs vann varenda gdng, men
Eriks talang som musiker kunde ingen forsta-
sig-péare blunda for.

Nyttig erfarenhet fick unge Erik sedan av
att i beromda Sven Sjoholms orkester gora
ménga resor med Svenska Amerikaliniens lyx-
kryssare och spela bade till dans och till supé.
Han kom ocksd att ingd i den pd sin tid kinda
orkestern Telstars, dock innan han flyttade till

Sofiagatan i Bagaregarden.

Sommaren 1978 sjong och spelade Erik
Lihm in sin solo-LP "Ton f6r ton” hos mes-
tadels Studio G pé Intagsgatan i Kaélltorp,
med kompletteringar hos Farm Studio nere
i Béstad. Skivan (forstds av vinyl) gavs ut pd
virldsetiketten RCA Victor men i huvudsak
i Sverige med distribution frdn Stockholm.
Jag var glad att d&, som 23-dring, ha skrivit
flertalet av sdngtexterna pd skivan.

I sdngen "Brigitte Bardot” sjong Erik: "Nu
vet du vil om att hon idr dver 40 4r”. Jo,hon
var nirmare bestimt 44. Men 4ren gér, sd i 4r,
fram pa hostkanten, skall hon fylla 90. (Liten
"Brigitte Bardot” med Erik Lihm ir via en
kulturforening pa internet tillginglig att frict
avlyssna pd YouTube.)

Erik och jag fortsatte skriva latar, dels hos
honom pa Sofiagatan, dels i ndgon studio samt
hos mig i Johanneberg. Artister och dansband
spelade in véra alster. Varen 1982 sjong forna
superstjirnan Thory Bernhards som 62-4ring
i TV-progammet "Nygammalt” var lat "Den
irlindska vdren” (min text tonsatt av Erik)
som béde Thory och sedan en rad orkestrar
kom ut med pé skiva. Bista versionen gjorde
(i mitt tycke) Christina Wendel.

1984 blev Erik medlem/deligare i Sveriges
populiraste och mest siljande dansband
Vikingarna, som vi bdda (dock var for sig)
skrev en del latar at, dven for deras inte lika
hemvivda exportskivor. Och Erik var som
sagt med i Vikingarna i tjugo 4r, samt pd flera
minnesturnéer direfter.

Jo, han hanterar utmarke piano, dragspel,
gitarr — och faktiskt dven dragbasun — men
det dr som keyboardist, forr kallat organist,
han vunnit sina speciella utmirkelser pa
riksniva.

Men pé tal om organist. Att férsamlingsbor
i Orgryte Gamla kyrka kunde héra sin allra
forsta organist Paul Eberhard den 13 septem-
ber 1789 var for att man da tog sin allra forsta
orgel i bruk.

Detta var méjligt genom penningbidrag
av grosshandlare Santesson, som visserligen
tvé dr dessforinnan sélt och flyttat ifrdn sina
gardar Overds och Underds men fortfarande

var kyrkoforestdndare.

med Séren Skarback
— forfattare med
Goteborg i fokus
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'BALKONGSKYDD \-

Dynor och gardiner sys pa bestillning efter matt och mallar
till hem, bat & husbil, bade ute och inne. Balkongskydd till
hem och foretag tillverkas!

SKONA BADD-
MADRASSER

TILL BAT, BIL
OCH SANG!

Markisvav/Fritidsvav................... 435:-/179:-
Plastad frotté/Plastad bordsfilt............. 169:-
Vaxduk - stans storsta urval!...............c.....fr 79:=
Madrass till vagga ex 45x80x5............ ex 990:-
Mobeltyger ..........cc.cuimnmninsensssssssasanss ff 290:=

GALANT PLAST

Odinsplatsen 2, Géteborg Tel. 031-15 28 16
Vard. 9-18 | Lérd 10-14 www.galantplast.se

En skena for varje tillfalle

| vért kompletta skensortiment finns en skena for varje tillfélle. Frén l&ta

gardiner till tyngre, hissgardiner, motoriserade gardinskenor, “osynliga”

skenor infrésta i faket och skenor or tavelupph&ngning éGven bockade
skenor. Vi lagerfor flera skenor sé& du ringer och vi kapar....

031-21 01 21
rum@franssonsrum.se

F O Petersons Gata 2, Vastra Frolunda
www.franssonsrum.se

[E F&lj oss pd& instagram

Maxa drets svettigaste manader! Skaffa sommarkortet s@ fdr du tillgang till gym och grupptréning
pé alla vara klubbar i Sverige under 90 dagar. Sjdlvklart ingdr dven Wellness Online, sé& du kan
ta med dig trdningen till stranden.

NORDICVWWELLNESS

Sommarkortet gdller tre manader (90 dagar) frdn dagen det tecknas. Kortet kan tecknas frdn 6 maj t.o.m 15 juni pd valfri klubb eller online.
En avgift pd 100kr/199kr fér medlemskort/armband tillkommer om sadant saknas. Gdller ej Nordic Wellness Kinna och Honé. Reservation
for slutforsaljning eller ev. tryckfel. Medlemskapet aktiveras automatiskt frdn dagen du tecknar kortet.
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Stora Torp.

Foto: SARA SEKUND

Orgryte tridgardsstad: En idyllisk
villastad med historisk charm

Orgryte Tridgardsstad, beligen 6ster om
Orgryte gamla kyrka och strickande sig
mot Orgryte nya kyrka, utgor idag en del
av B6. Denna unika stadsdel, skapad pa
1920-talet av Goteborgs forste stadsin-
genjor Albert Lilienberg och pa initiativ
av arkitekten Nils Olsson, bér pa en rik
historia och charm som fa andra omraden
kan matcha.

Villastaden, inspirerad av den engelska trdad-
géardsstaden, dr ett konstnirligt misterverk
som fortfarande behdller sin karaktdr och skon-
het.

P4 platsen dir Orgryte Tridgardsstad nu
star fanns tidigare flera imponerande herrgér-
dar som Bo6, Stora Torp och Stora Gérda. En
intressant notering dr att vissa av dessa lant-

8

egendomar inte var en del av Orgryte eftersom
de lig pa privat mark som inte tillhdrde sta-
den.

Kopmannen, donatorn och politikern —kind
man har mdnga namn — James Jamesson Dick-
son byggde en imponerande bostadsfastighet
i nyrenissansstil pd egendomen Overss, fullt
komplett med en storslagen park. Den mark
dir Orgryte Tridgirdsstad senare skulle vixa
fram delades av Robert Dickson 1906, och det
var pd en del av denna mark som stadsdelen
planerades och byggdes.

Arkitekten Nils Olsson forvirvade en del
av marken frin Overds och bildade bolaget
AB Orgryte Tridgardsstad. Tillsammans med
stadsingenjoren Albert Lilienberg utarbetade
de en plan som sa att inget hus fick vara hogre

an 7,5 meter, motsvarande tvd vdningar, och
att det inte fick byggas hus med ligenheter for
mer dn tvd familjer. Ganska sd bestimt — men
bra blev det.

Omrédet planerades i tvd delar, en norr om
Delsjovidgen och Delsjovigen samt en soder
om och fram till Olof Skétkonungsgatan.

I augusti 1920 annonserade Nils Olsson sina
attraktiva villatomter i Goteborgs-Posten och
riktade sig sirskilt till den vilbestillda med-
elklassen. Tanken bakom Nils Olssons trid-
gérdsstad var att varje individ skulle dga sin
egen tomt och villa. Olsson sjilv ritade nistan
hilften av husen i Orgryte Tridgardsstad, in-
klusive sin egen villa, Olsagérden. Han form-
gav dven ndgra av de karakteristiska gatorna,
som Santessonsgatan och Orangerigatan.

Orgryte&HirlandaPosten

Flera andra framstidende arkitekter, sisom
I. Burman, G. Elliot, K. S. Hansson och O.
G. Westerberg, bidrog ocksd med sina konst-
nirliga insatser genom att rita enstaka villor i
omradet.

Gatorna fick sina namn frin de Dicksonska
tridgdrdarna, vilket ger varje gata en unik
koppling till omridets historia, som Spaljé-
géngen, Apelgdngen och Orangerigatan.
Orgryte Tridgdrdsstad stir numera som ett
levande vittnesbord om en svunnen era, dir
omsorgsfull planering och konstnirlig design
smilter samman till en idyllisk helhet. Med
sina bevarade detaljer och historiska arv ir
denna villastad en pirla i Goteborgs rika arki-

tektoniska krona.
Sara Sekund

NR 5 - MAJ 2024




NYHET

SIRI FAMILJEVANINGSSANG

8.995.- f
SNABB L. E!R

JUSTERBAR UNDERBADD
VAXLA ENKELT MELLAN ENKEL- & DUBBELSANG

HRL‘JIlERR.\A‘-‘nERSSUNs

" PAKETPRIS

CHIC FATOLJ & FOTPALL
19.995.- 28780 < Lk # |
SNABB LEVERANS ZMiac: Sl "

Fu PAKETPRIS
VILMA SOFFA + PALL

L
-3
ADRESS . . ADRESS
Danska vagen 96 E IE OPFETTIDER Bultgatan 36
SVENSKA 416 59 Géteborg L Man - Fre: 10-18 442 40 Kungalv SVENSKA
Lordag: 10-16
HEIVI TELEFON (5] e Séndag: 11-16 TELEFON HEIVI
031-51 95 50 0303-24 54 90

G U T E B U R G Vi reserverar oss for ev. slutforsaljning, skrivfel och priséandringar. Kampanjpriser kan ej kombineras med andra erbjudanden. K U N G A LV



STIKKAN PA SPARET
. , X .

Starten har precis gatt.

Foto: PARKRUN

Upptack

I detta nummer vill jag énnu en gang
sla ett rejdlt slag for Skatas Parkrun. Ett
mycket trivsamt event, som vinder sig
till alla, och dger rum varje lérdag klock-
an 09.30, med start och mal pa grasmat-
tan framfoér Skatas motionscentral.

u kanske har hért talas om Par-

krun, men inte riktigt vet hur det

fungerar. Hir far du mer informa-
tion, som jag hoppas skall gora dig bade
nyfiken och motiverad att hinga pd och {4 ta
del av den trevliga gemenskapen.

Parkrun bygger pa att skapa en mer hilso-
sam virld samt att géra motion roligare, mer
vilkomnande och littillgingligt. Vid varje
event kan du springa, jogga, ga eller stilla
upp som volontir.

Det ir heller ingen avgift for att fa vara
med.

Har foljer nagra frigestillningar och svar pd
desamma. Till exempel: dr det verkligen varje
vecka? Ar det en tivling? Ar det verkligen
gratis? Hur fungerar det om man vill deltaga?
Hur fir man sin tid? Hir kommer en kort

sammanfattning for dig som vill veta mera.

Parkrun édr ett gratis 5 km-event med
tidtagning, som dger rum varje vecka i parker
och gronomriden over hela virlden.

I Sverige finns det for tillfillet elva event.

Det finns tva i Goteborg. Ect i Skatds och
ett i Billdalsparken. Ar du pa resande fot i
Sverige finns det Parkrun dven pd ett antal
andra platser i landet (se faktarutan). Varje
event dr anordnat av volontirer och utan
volontirerna skulle Parkrun inte finnas! Ect
sdtt att bidra till loppen dr att dd och dé
stilla upp som volontir. Antingen du 4r med

Gratis Skm I
varje 1o

motionsiop
rdag kl. 09.30

laleata
L S

HANG MED! OHP:s egen Stikkan &r redo fér Parkrun i Skatds och han hoppas pa att

snart se dig pa sparet!

Forto: Privat

Grént och sként — Henrik Nilsson, flitig

deltagare i Parkrun. Foto: PARKRUN

Grént och sként vid Fyrvdgskorsningen.
Foto: PARKRUN

Skatas Parkrun du ocksa!

i spéret eller som volontir blir det en trevlig
start pd helgen. Vi dr manga som har hingt
med och pé skall du veta. Alla idr vilkomna i
gemenskapen.

Ar det verkligen gratis?

Ja, det ir verkligen gratis och kommer alltid
att vara det! Ett av de frimsta motiven, som
Paul Sinton-Hewitt, Parkruns grundare, hade
nir han startade Parkrun var att han kinde
att tavlingar borjade bli for dyra och att han
ville ge alla mojligheten att deltaga. Att gora
Parkrun gratis tar bort ett hinder for att del-
taga och gor det enkelt for alla att vara med.
Lopning och promenader ir ju, trots allt, ett
enkelt och billigt sdtt att motionera pé och
Parkruns enkla karaktir speglar just detta.

Ar det en tivling?
Nej, det dr ett motionslopp, inte en tdvling!
Du kommer att hora detta ofta vid Parkrun!

Har finns Parkrun
i Sverige

M | Sverige finns det elva Parkrun — Ska-
tés och Billdalsparken (Géteborg), Bro-
parken (Umed), Hagaparken, Huddinge,
Lillsjon (Stockholm), Ribersborg (Malmo),
Uppsala, Vallaskogen (Linképing), Vaxjo-
sjon (VAxjo), och i Orebro.

Bonusinfo

Forsta helgen i maj var det runt om i
virlden:

v’ 2456 Parkrun events

v/ 379822 vandrare, joggare, I6pare och
volontérer

v 21631 "first-timers”

v 48684 deltagare som satte personligt
rekord

Vad detta innebir ir att fokus ligger pd att
deltaga och ha roligt, inte pd ‘tivlande’ eller
‘vinnare’. Ett uppskattat inslag ir att du far
ett mail med din tid efter varje gdng du deltar
och ménga personer tycker att det 4r roligt
att se sin utveckling i och med att deras tider
forbictras.

I slutindan idr Parkrun det DU vill att det

ska vara!

Hur fungerar det om man vill delta?
Innan du deltar i ditt forsta Parkrun maste du
registrera dig. G4 in pa Parkrun.se. Registre-
ringen tar bara ett par minuter att gora och
du behover bara gora det en gdng; ddrefter
far du tillgdng till ndstan 2500 event 6ver
hela virlden. Du behover sedan skriva ut

din personliga streckkod (lika stort som ett
bankkort), som du tar med dig till ditt event.
Detta dr det enda du behéver for att deltaga i
Parkrun.

Hur far man sin tid?

Vid varje event startar alla deltagare vid sam-
ma tidpunkt. Nar du sedan korsar mallinjen
far du en pollett som motsvarar din placering
i eventet. Denna tar du med dig samt din
personliga streckkod, som du har skrivit ug,
till en volontir som skannar den vid mél-
linjen. Direfter matchas detta med tiden frén
tidtagaren och vips, sd har du din slutgiltiga
tid! Nir resultaten har blivit bearbetade (strax
efter att eventet avslutats) kommer du att fa
ett mejl skickat till dig och resultaten laddas
ocksé upp pé Parkruns hemsida tillsammans
med nagra bilder fran varje event.

Jag hoppas att du kinner dig inspirerad att
gora oss sillskap vid Parkrun! Oavsett var du
ar i virlden s& erbjuder Parkrun en avslapp-

nad, trevlig och vilkomnande stimning till
alla som deltar — ge det en chans!

Vilkommen till grisplanen framfor Skatas
Motionscentral varje 16rdag. Starten gar alltid
precis klockan 09.30.

Jag lovar, och gér i god f6r det — du kom-
mer att gilla Parkrun.

En trevlig detalj dr att du efter ett visst an-
tal avverkade Parkrun eller avverkade volon-
tirinsatser kan kopa en t-shirt i olika firger
beroende pd hur ménga Parkrun du har varit
med i. Sjilv bestillde jag for en tid sedan min
roda t-shirt med siffran 50 pa...

Banan ar vilskyltad. Dessutom, vid tvé
stillen — Hirlanda tjirn och strax efter 3 km-
skylten/fyrvigskorsningen — stdr det volon-
tirer och visar vigen, vilket gor att du inte
kan hamna fel. Det dr ocksd tryggt att veta att
man ir i ett sdllskap ute i terringen. Yteerli-
gare en sikerhetsdtgird dr att det alltid gér en
volontir sist bland alla deltagare.

Banan i Delsjoskogen gér sd hir: du startar
pé grismattan framfor Skatds Motionscentral.
Efter starten tar du dig ned till GrusActan,
tar till hoger ett par hundra meter och rundar
en kon. Sedan vidare medsols via ”Stenen” till
hoger mot Hirlanda Tjirn. Du rundar utsidan
av staketet och f6ljer grusvigen hela vigen
fram till "fyrvigskorsningen”. Vinster dér —
elljusspéret - uppfor backen. Sedan elljus-
sparet till mélet, som dr dir du startade. Infor
varje start dr det alltid en kort genomgéng av
banan och dir har du ocksa tillfille att stilla

fragor med mera.

med Stig Andersson
- som haller koll pa
friluftslivet fér oss
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V1 hjalper dig att
fa ett fint och s =" _ '
personligt avsked N po”

-

Lundblads Begravningsbyra grundades 1858 och ar en av Vélkomna tl” Tinas KOttbutIk | M6In|ycke'

Goteborgs dldsta begravningsbyraer.
Vi saljer gott kott och ljuvligt goda ostar, fryst fisk
och skaldjur. Vi har alltid fryst viltkott inne.

Byrans langa historia gor att vi har en unik kunskap och erfarenhet.
Vara radgivare hjalper dig med allt som ror en begravning t ex val av
kista eller urna, musik och blommor. Vi har stor kunskap nar det galler
kyrkor, kapell och andra platser som kan passa bade ceremonin och

Har kan du aven képa min bok som jag skrivit "Vid flodens

minnesstunden. Tillsammans kan vi skapa ett personligt och mynning” - ga garna in pa min hemsida och las om boken

minnesvart avsked. (www.tinaerikssonay.com).

Varmt vilkommen in till vart kontor pa Sankt Sigfridsplan onskar Lammkotlett 169:-/kg Kalvracks 310:-/kg

Malin, Charlotte, Daniel, Bodil och Sofie. \ . Tritrip kalv =~ 149:-/kg Bogladsfile ~ 299:-/kg
. Pichania kalv 149:-/kg (369:-/kg)

Ni nar oss dygnet runt pa 031-17 87 00. ‘ ' Tomahawk  329:-/kg

. 1 KOTTBUTIK 1 T

9’ T
MOLNLYCKE =% 53

iy

LUNDBLADS BEGRAVNINGSBYRA

Metodvagen 1 (MéInlycke féretagspark), 435 33 Molnlycke
E-post: tinaskottbutik@gmail.com - Tel: 0708 885 900
Oppet Onsdag, Torsdag & Fredag 11-17
Sankt Sigfridsplan 6

?n?;lgu%ﬁgds w LUNDBLADS Folj oss garna pa sociala medier
www.lundblads.se BEGRAVNINGSBYRA @ Instagram (Tinaskottbutik) samt Facebook

Besok var hemsida www.tinaskottbutik.com

Vaccinationen dr kostnadsfri for dig som
- dr 75 ar eller dldre alternativt tillhor en
medicinsk riskgrupp.

Vi bjuder sjilvklart pa kaffe.
Vialkommen!

SNy = THE & 05 oher

" Vardval
Vardcentral ;.i. I !
{4 L 04 .
| I|, | J | . = W
r|| ||||||,||||| ll | |[|E | fﬂ‘llll . Sok digital vard
' L 1 ' via var app

Medtanken!

Kontakta oss

nken -

Vara oppettider Drop-in till lakare: Drop-in till skoterska 031- 743 77 50

Mandag - torsdag kl. 07.45 - 17700 Mandag - torsdag kl. 08.00 - 12.00 & 13.00 - 16.00 Mandag - fredag kl. 09.00 - 11.00 BVC

Fredag kl. 07.45 - 16.00 Fredag kl. 08.00 - 11.00 031 - 797 51 40
Provtagning

Hokegatan 34 i Olskroken Maéndag - fredag kl. 08.00 - 11.00 Lds mer pa omtanken.se
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Sushibutiken med det lilla extra

Pa Sushi Hem pa Olskrokstorget vill man
alltid testa nya idéer. Agaren Ronggqi
Zheng har lang erfarenhet i branschen
och med sin karlek for asiatisk mat tar
han fram trendiga rdtter som nagra har
kommit till att bli kundernas favoriter.

¢ Vill du beritta vad ni siljer har?

— Vi siljer en ny form av sushi, kan man
siga, med grillade och marinerade ingredien-
ser i bowls. Vi har olika specialrolls, bland an-
nat Tempura roll med friterade rikor och Spicy
salmon med marinerad lax. Det dr populirt
just nu, det dr inte samma som férut med bara
fisk pa ris.

* Hur manga jobbar har?

— Vi dr tre personer, det ir jag, min fru och
en till.

¢ Vad vill ni erbjuda kunderna?

— P4 lunchtid mellan klockan 11-14 har vi
just nu ett erbjudande pd bowls sd da dr det lite
specialpriser.

¢ Vad siljer bist av ert sortiment?

— Tempura rolls med friterade rikor och
Poke bowl lax med marinerad och eldad lax.
Bowls dr mycket populirt just nu i Géteborg.
Jag har jobbat i tio &r med detta, pd méinga
populira stillen som NK sushi och pd Takame
i centrum. S& jag tar populdr mat och kopplar
ihop komponenterna tillsammans och bildar
ndgot som blir gott, siger Rongqi Zheng och
sedan fortsdtter han:

— Vi tinker att Poke bowl lax med marine-
rad och eldad lax dr nya grejer som inte finns
pa sd ménga stillen. Hos oss siljer dessa bra,
vara kunder gillar lax. Sen har vi ocksé Krispig
chicken med friterad kyckling i en bowl, och
Spicy salmon och Krispig California roll, det
ir dem som siljer bist.

* Vilken ér din favorit?

— King special med friterade rikor och eldad
lax som topping och Tempura roll, jag tycker
om friterade rikor.

* Tio ar pa restaurang ar en ganska lang

XX

i

SUSHI HEM &r restaurangen dér klassisk sushi kombinerat med nyskapande rétter finns pa menyn.

erfarenhet.

— Ja, jag har jobbat i ménga olika kok, med
asiatsik mat och litegrann med husmanskost
pa en bufférestaurang. Eftersom sushi dr vil-
digt populdrt i Goteborg sa tinkte jag att var-
for inte Oppna en liten restaurang, en familje-
verksamhet dir man hjilps dt. Hade jag jobbat

i en annan restaurang s hade det varit andra
forutsittningar och dé hade jag inte haft lika
mycket tid for barnen. S& det hir 4r ett littare
sitt for oss.

¢ Vill du tilligga nagot?

— Kanske att varje ménad har vi tillfilliga
ritter, som en “dagens special”. Nir vi har nya

Foro: Privat

idéer som vi tycker smakar jittegott sd testar
vi det och om kunderna gillar det sd kan vi
fortsitta. Ibland har det blivit populirt, som
Poke bowl lax. Eller s tar vi fram en variant
pé varmrite — vi vill alltid tdnka nytt.

Elin Winberg

Vialkommen till oss
pa Kobbarnas viig 12!

Presenter for speciella tillfillen

Nytt i butiken: Silver- och naturstensmycken
fran Italien, Indien och Thailand.

SPECIELLT VARERBJUDANDE

15% RABATT

GALLER T.0.M. 20 JUNI 2024

TYCR

Kobbarnas vag 12, Goteborg e Tel 073 676 97 92
Vard 11:00-17:45 e Tors till 17:00 ® L6r 10:00-15:00 ¢ (S6n sténgt)

rebeccasmycken | /@) rebecca_smycken

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

ac

Svenska kyrkan ==

SWISHA TILL

9001223
SKRIV: AKUT

svenskakyrkan.se/act

DE SOM DRABBATS AV KRIGET
| UKRAINA BEHOVER DITT STOD.

Tillsammans kan vi vara en Gillflykt i oro, nod och krig.
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HAR HOS osspl\
DLSKROKSTORGET

. VARMI 'iIKLKMNA!

FISKBODARNA  KOTTBODEN
SVEN EHIKS’FT.OMM[IR

2 Fre]a Blommor

SENIORRABATT - BLI MEDLEM OCH FA

25% RABATT

PA ALLT* FOR DIG SOM FYLLT 65

*Galler nar du blir medlem i Syns kdklbb(ktdftt)Fg
Giller 1: sabor

i butik sa berattar
nemang, horsel, hérappar. t

Vi erbjuder:

Synundersokning | Tryckmétning | Ogonbottenfotografering
Tarfilmsundersokning | Kontaktlinsundersékning | Bagvisning
Glaségonabonnemang | Linsabonnemang | Solglaséogon
Synféltsundersokning | Korkortstest

Q) SYNSAM

MUNKEBACK

MUNKEBACKSTORGET 1 | TEL: 031-25 45 45

Orgryte&HirlandaPosten

Mors :Dag

Sondag 26' ma]
=3 k W

Redbergsvégen 7, Goteborg
Tel: 031-25 86 80
Maén-Fre 10-18 Lor 10-16 Son 11-15

— for alla blomstrande tillfdllen frejablommor.se

Kop sol- och
sportglasogon fa

60%

pa andra paret

4

Galler oslipade sol- och sportglasogon i butik, Rabatten galler det billigaste paret
under en begriansad period. Lokala avvikelser kan forekomma. Galler ej online.
Erbjudandet galler t.o.m. 31 maj 2024.
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LASSA LADDAD FOR FEST. Nu &r det la hég tid att planera beséken till Tjolbholm i sommar och i juli dr ju dagen rétt given; det &r mandagar som géller. Jo, det &r ju da Lasse Kronér
dukar upp till allsangsfest med massor av sjungande géster.

Lasse Kronér samlar artisteliten till
allsang 1 sommar med “Lasse pa slottet”

Lasse Kronér tillsammans med sitt
allsangsband, bjuder in till ett helt nytt
allsangskoncept pa Tjoloholms slott i
sommar ”Lasse pa slottet”!

- Jag, artisterna och publiken ska 6ver-
raskas rejilt, det finns hemlighetsmakeri
i programmet in i det sista, med hemliga
gaster och dverraskningsmoment. Det
blir manga kara artistkollegor, allsang,
glddje, gemenskap och mycket musik,
jag dlskar detta, sager Lasse Kronér.

Fler artister dr klara for "Lasse pd slottet” och
Kronér kan nu avsloja att dven Bjorn Kjell-
man, Peter Johansson, Solala, David Carbe
och Hanna Boqvist, Feline Andersson & Anna
Salonen, ansluter sig till en stjiarnspickad all-
sangssommar pa Tjoloholms slott. Sedan tidi-
gare ir Tommy Nilsson, Frida Ohrn, LaGaylia
Frazier, Jessica Andersson, Andreas Johnsson,
Gunilla Backman, Anders Ekborg, Solid Gos-

pel och Kalle Moraeus klara. Men Lasse avslo-
jar inte allt hir och nu, det ska dven overras-
kas live pd scen med fler superhemliga gister
varje allsdngskvill! (Se alla datum och artister
nedan).

Det blir allsdng med massor av musik, glad-
je och gemenskap. Allséngskvillarna arrang-
eras pa vackra Tjoloholms slott i Kungsbacka,
strax utanfor Goteborg, under ledning av Las-
se Kronér som dr en utav Sveriges mest folk-
kira artister och populdraste programledare.

Kvillarna kommer ocksa att bjuda pd hem-
liga gister och en hel del namn som Lasse kall-
lar sina guldkorn. Han har med stor omsorg
valt ut ndgra av sina egna favoriter, kanske
inte lika kiinda for den stora allminheten, men
som kommer att ta publiken med storm.

En helt ny allsingsscen och ett festivalom-
rade med bade foodtrucks, barer och servering
kommer att byggas upp i Tjoloholms vackra

miljo. Allsdngsbesokarna kommer inte att bli
besvikna nir dofterna frin Tjolcholms som-
martridgird, mat, musik och sing tillsam-
mans kommer att harmonisera kvillen till en
helhetsupplevelse.

— Jag vet inte hur ménga forfrigningar jag
har fdtt genom &ren om att vara med pé olika
allséngsprogram. Jag har alltid avvaktat lite
for det har alleid varit i ndgon annans regi
eller efter ndgon annans manus. Men nu, nir
jag fick fria hinder att gora min egen allsing,
sd som jag vill ha den, var det inte svirt att
tacka ja. Den sista pusselbiten som fick allt att
falla pa plats var att fd spendera sex mandagar
i sommar pd det helt underbara Tjolcholms
slott.

— Vi kommer att skratta, njuta och framfor
allt sjunga denna sommar, som dessutom kom-
mer bli den varmaste och vackraste ndgonsin,
i alla fall i Tjoloholm, om jag far bestimma.
Och det far jag ju, siger Lasse Kronér. OHP

Forto: PREssBILD

YLasse pa Slottet”

Allsang pa Tjoléholms Slott 2024

¢ 1 juli Tema: Latar vi alla kan

Tommy Nilsson, Solid Gospelkér, Solala +
Hemlig Gast

v 8 juli Tema: Mello

Jessica Andersson, Bjérn Kjellman, David
Carbe & Hanna Boqgvist + Hemlig gast

v 15 Juli Tema: Musikal

Gunilla Backman, Anders Ekborg, Feline
Andersson & Anna Salonen + Hemlig gast
v/ 22 juli Tema: Latar som dr odédliga
Andreas Johnsson + Hemlig gast

v 29 Juli Tema: Covers

LaGaylia Fraizer, Peter Johansson +
Hemlig Gast

v/ 5 augusti Tema: Den Svenska Visskat-
ten

Kalle Moraeus, Frida Ohrn + Hemlig Gast

Biljetterna till “Lasse pa slottet” ar
slappta via tickster.com och westpointe-
vent.se

Barnens dag

Barnens dag och premiir for sommarteatern pa Tjoloholm Slott den 6 juni

Nar: Torsdag den 6 juni
Var: Tjoloholms Slott
10.00-16.00 Aktivite-
ter for hela familjen i
omradet och invigning
av det nya tradgards-
kaféet Manegen
KI.11.00 Premiér for
sommarteatern med
”Pippi pa de sjuhaven”.
KI1.13.00 Teaterfore-
stéllning "Klas Klat-
termus i Hackeback-
eskogen”.

Biljetter via
www.tjoloholm.se

B Barnens dag pé Tjolholm Slott den 6
juni blir ett sagolikt dventyr for hela fa-
miljen med ett brett utbud av aktiviteter.
Det bli premiir for sommarens teaterfo-
restillningar "Pippi pé de sju haven” och
"Klas Klittermus i Hackebackeskogen”
inklusive allsdng for barnen, ansiktsmal-
ning, hoppborgar och ponnyridning.
Dessutom invigs det nya tradgardskaféet
Manegen, vilket gor dagen till ett per-
teke tillfalle for en familjeutflyke.
Tjoloholm #r Nordens frimsta Arts
and Crafts-anldggning och slottet sigs
vara en av landets mirkligaste byggna-
der. Den pampiga slottsbyggnaden stod
firdig 1904 och byggdes under ledning

av Blanche Dickson.

Tjoloholm ir en plats som erbjuder
inspiration, upptickter och upplevelser
aret om. Hir kan du utforska slottet med
ovanlig arkitektur och design — en bit
England pa den svenska vistkusten! Pa
Tjoloholm finns ocksd blommande trid-
gérdar runt slottet och i Allmogebyn,
och stora naturomrdden med ldnga, sten-
satta stigar.

Aret om arrangeras en rad evenemang
och konserter pd Tjoloholm — hall ett
6ga pd hemsidans kalendarium eller {6lj
Tjoloholm i sociala medier for att hélla
dig uppdaterad via www.tjoloholm.se.

OHP

Festligt stélle.
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STUDENTERBJUDANDE

Kop valfri kostym hos oss och fa kostnadsfria anpassningar av var
skrdddare. Dessutom erhdller du en vérdecheck pd 1 000 SEK att
anvdnda for ytterligare kop.

OBS! vdrdechecken gdiller inte som rabatt pd kostymen.

HOLMENS

HERREKIPERING

STORA AVAGEN 1, ASKIM | HOLMENSHERR.SE



Bondegatan eller Borgaregatan? sa Roffe

Absolut min gata Borgaregatan, sa Marja
bestimt. Joda, Hanssons skoaffir var
mellan nummer 16 och 18, nira hornet at
Redbergsvigen.

- Hornet da for tiden, ja. Men kakarna
da har ju vart rivna i ett halvsekel, sa
Rustan. Visst gick Borgaregatan dnda
fram till Redbergsvigen da. Men nu
har den dnda sen nutida Olskrokstorget
startade 1983 gatt bara just precis... till
torget.

Vi snackade om dessa gamla gator och
om manniskor och butiker som funnits.
Frilsningsarméns Pojkharbarge pa Hoke-
gatan hade vi precis diskuterat, liksom
Konsums affir pa Olskroksgatan.

i satt gemytligt hos Marja i

Kalltorp, hon hade i yrkeslivet varit

kontorist (forst benimnd maskin-
skriverska) och varit bosatt dtskilliga dr pd
Borgaregatan 13. Alltsd i kvarteret Oxen 5
inom Sankt Pauli forsamling. P4 adressen
hade i gatuplanet AM:s lite trénga speceriaffdr
dé funnits.

— Fina gamla landshévdingehus var det, log
Roffe.

Men eftersom ingen under pensionsélder i
dag utan vidare vet vad landshévdingehus var
for ndgot, sé dr det pd sin plats med en forkla-
ring. Det fick i G6teborg for brandfarans skull
inte byggas trahus hogre dn tvé vaningar.

Men en landshovding beslot att trevdningshus
med nedre vaningen av sten och de tvd dvre av
trd kunde 2 byggas.

Mest var det i slutet av 1800-talet de
byggdes, sd att Olskroken med alla dessa
hus verkligen blev en ordnad stadsdel, med
ordentliga gator, rejila hus.

Landshovdingehus, hur flott ordet dn later,
var visserligen vilbyggda men mycket enkla
bostadshus for arbetarfamiljer. For det mesta
med dass pd garden, fastin ndgra gator hade
“dass pd svalen”, att dela med grannfamiljen.

Marja delade i borjan dass med tredje tull-
inspektor Gosta Swirds familj.

— Tredje tullinspektor? sa jag. Behovde folk
kalla honom sé?

— Oh, ja. Det var jittenoga med titlar, alltsd
yrkestitlar, pd den tiden, dnnu kring 1960,
betonade Marja. Aven bland vanligt folk som
oss i Olskroken.

Kanske minns hon knappt hilften av sina
grannar kring 1970. Men bland de hon minns
var chauffor Stanley Jonsson, bokbinderska
Mary Andersson, mangelbitride Ingegird
Hasselroth, maskintekniker Ingemar Nils-
son och folkskolldrarinna Ingegerd Jonsson.
Hmm... Slipare Leonardo de Sautis och kon-
ditor Séren Poulsen bodde lingre bort, frén
Redbergsvigen riknat, alltsd.

Flertalet var klart idldre in Marja, men kan-
ske ndgot barn eller barnbarn nu kdnner igen
deras namn. Och hon nimner vidare likar-
sekreterare Gunnel Bréne, bartender Astrid
Andersson och... kroatiske mélare Slobodan
ndnting...

Faktiskt kopte Marja hos AM:s Livs sillan
mer dn det "plétsligt akuta”, som nir det
vid bakning var slut pd dgg eller marga-
rin. Nej, hon gick allt mest till Konsums
nimnda Mjslk-, Brod- och Charkuteributik
pa Olskroksgatan. Och Petersons Livsmedel
pa Redbergsvigen, samma hus som Sveriges
Kreditbank.

— Men, sa Rustan, visst var det pd Borgare-
gatan gubbarna gick och spelade pé histar?

— Du, joo... det stimmer nog. Dir pd GT:s

=

TYSTA TISDAG. Borgaregatan sedd fran Olskrokstorget en vanlig tisdag. Gatan har inte
mycket kdnsla av direktkontakten med torget da. Men pa fredagar, I6rdagar och markna-
den i slutet av varje mdnad &r gatan flitigt anvénd av folk till och fran torgstanden.

och Handelstidningens filial alldeles intill
dir jag bodde kunde man satsa pd loppen pa
Abytraver visst.

— Och alla dessa tobaksaffirer dir stryktip-
set limnades in pd var och varannan gata, sa
Rustan. Och tanten Jacobsson som silde sin
snus- och tobaksaffir p& Olskroksgatan blev
visst med i ndn koloniférening sen... som
kassorska...

— Gu bevaaare mig for sina! utbrast Marja.
Inget ont om kassorskor i allminhet, verkli-
gen inte... men somliga maktlystna sm4...

— Foreningar, sa jag kvicke. Det hade Ols-
kroken médnga sorter av. Och frikyrkor. Som
Tabernaket i hornet av Hoke- och Orngatan.
Dir spelades med tiden teater ocksd i guds-
tjianstlokalen.

— Foreningen Gamla Redbergspojkar! beto-
nade Roffe. Bildad i mellankrigstid. Dir hade
jag en gammal forfader, Thorsten Mathiasson,
som var sekreterare. Och nog har Redbergs-
pojkarna genom alla 4r, som forening, varit
full av liv och idéer. Goda verksamheter, egen

Forto: ALice RADOMSKA

orkester och — inte minst — vettig vilgoren-
het.

— Men vilgorenhet, sa jag, har ju annars
forutom kyrkorna Lions Club Olskroken varit
duktig pd. Och nyligen hérde jag om nigra
ungdomar, som utdt Gamlestan vill ordna
en stodgala, musikfest, for ndgot. Inte bara
Ukraina. Det finns mycket socialt man inte
bér blunda for, nidstan in pi ens egna knutar.

— Musik funkar alltid, sa Roffe. Men tink,
vi dr inte for unga for att ha upplevt den
sista lilla sluttampen av gdrdsmusikanternas
tid. Eller hur, Marja? Nog spelade dom i
Olskroken?

—Joda. Och ndgorlunda charmigt var det
faktiske. Sicilianaren som hette Guiseppe
dok pépassligt upp och spelade dragspel och
sjong romantiske pd dagtid, nir karlarna var
pa jobbet och husmédrarna ensamma hemma.
Nigra ganger hade han med sig en liten dot-
ter som samlade ihop slantarna som slingdes
ner frdn fonstren. Jo, mynten klirrade mot
stenldggningen.

FORSOMMAR? Grénaste grénska vid nutida Borgaregatan 16. Fér femtio ar sedan fanns
i férra kdken pa den adressen Rodelius Herrfrisering och W. R. Larssons Herrekipering,
med troligen ocksa skradderi.

Forto: ALice RADOMSKA

— Musikanternas verkliga tidevarv, suckade
Roffe. Och Landala hade vil rivits lite tidi-
gare. S& Olskroken blev en sista chans for den
dir sortens spelemdn. Och Majorna och Haga,
for all del.

Vi talade en smula om bakgardarna.
Soptunnorna, dassen och brygghusen, det
vill siga tvittstugorna, utan ndgra nutida
bekvimligheter. Hinderna ner i tvittvattnet,
dven det kalla.

— Gdérdarna av gatsten eller cementbelagda
dirpa, dir kickade smédpojkar boll, sa Marja.
Men flickor kunde med hopprep och kritor gi
ut pé sjilva gatan och leka. Men gérdarna, ja.
Tink att pojkarna hellre lekte dir dn att kila
ut, bara 6ver Redbergsvigen och ut pd Gub-
beroparkens fina grona gris.

— Nja, sa Roffe. Lagom torrt och starkt var
vil griset sillan, s& visst blev man stoppad
av vaktmistare och vicevirdar som vrilade
man inte fick betrida griset. Vuxet folk och
tondringar kunde forstds ta en filt och en
matkorg dit utan att bli bortkérda. Men kicka
boll, d& fanns kanske inte sé jittemycket mer
in bakgérdarna att vilja pd. En och annan
ruta gav sikert vika for bollen, sd forildrarna
fick betala.

Sé snackade vi lite om den smadtt legen-
dariska butiken Géstas Radio, som infor
rivningen av Borgaregatan 18 flyttade 6ver
till Norra Gubberogatan.

Nigot annat som flyttade bort frin Borga-
regatans rivningsmaskiner till trygg lokal pd
Norra Gubbero var pantbanken — Olskrokens
Lanekassa AB. Dir jobbade en Ulla som var
syssling till Marja.

Manga tror att gamla Olskroken revs i en
hast. Men efter beslutet om totalsanering, riv-
ning av hela rasket, holl rivningsmaskinerna
pé sd det brakade, dammade och rok om det i
aratal. Frimst under andra halvan av 70-talet.
Faktiskt ocksd de forsta dren in pd 80-talet,
samtidigt som nybyggena da redan var igdng.
Gata efter gata. En stadsdel bytte skepnad.

Somliga som flytt undan rivningen av
till exempel Bondegatan fick provisoriska
ligenheter som andra da hade 6vergett pa
Borgaregatan. Och en hel del missbrukare fick
déliga men billiga bostider for kanske bara
nagot ar eller halvér framat. Men samma sorts
kontrake fick ocksd skétsamma utlindska
jobbare (finlindare, ungrare, italienare) runt
om i Kroken. Mitt ibland de sista kvarboende
vanliga familjerna, och bland de ensamsté-
ende, som i likhet med Marja hade bott dir i
atminstone Gver tva drtionden.

Gott om barn, som Olskroken varit s& kint
for, det var det verkligen inte lingre framdt
1980, nir flertalet barnfamiljer lyckats flytta
till en fungerande tillvaro, inte minst till
Bergsjon eller de Angeredsomrdden som hun-
nit stillas klara.

— Men forr var det gott om ungar, herre
jisses. Gick du i Redbergsskolan? frigade
Rustan. Anisskolan? Bagaregdrdsskolan?

— Nej du. Som barn var jag allt kvar i
Finland.

Fran Olskroken flyttade hon till Kortedala
men kunde efter ndgra dr dir fa ligenhet i "at-
minstone” gamla Kalltorp. Hir om dret hade
hon chans pé en tvda i Olskroken men tyckte
att hon har flyteac tillrdcklige i sice liv.

BETRAKTELSER

av Alice Radomska
— forfattare
och konstnar
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GENUIN TRADITIONSRIK INDISK MAT

Kryddig, hjartlig matkonst med stor omtanke fér mat
och gaster sedan 20 ar tillbaka har pa Redbergsplatsen!
Vialkommen!

masawa b

KITCHEN & BAR R o

VI SERVERAR LUNCH (KL.11-14), A LA CARTE, TAKE AWAY! VI ERBJUDER AVEN CATERING
ANASVAGEN 2, GOTEBORG | TEL: 031-190920 | MAN-FRE 11-22 - LOR 13-22 - SON 13-21 | MASALAKITCHEN.SE

T T Sy T

Trevlig sommar
6nskar alla vi pa
Orgrytes bank!

Handelsbanken
Emma, Fredrik, Victoria, Niklas, David L, Jon,

= - - Emil, Hugo, Filip, David W och Linda

Handelsbanken

Prastgardsangen 1, Goéteborg, 031-703 59 60
orgryte@handelsbanken.se
Mand 10-18 | Tisd-Torsd 10-16 | Fred 10-15
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TRISSLOTTER
I POTTEN

3 kryssldsande vinnare
belénas med
varsin trisslott
Vinnarna meddelas per post.
L&s krysset och skicka in det
senast 12 juni till
Orgryte&Hirlanda Posten
att. Helene Fast Martinsson
Batsman Lustigs Gata 27
422 57 Hisings-Backa
— mark kuvertet "ZKORSORDET”
Du kan fota av sidan och mejla till
annons@ohposten.se
— glém dock inte namn och adress!
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Vinnarna!

W Har ar vinnarna av forra krysset.
Grattis — och snyggt jobbat — priset
kommer som ett brev pa posten.
v/ Lennart Copland

Sorlyckan 40, Savedalen

v Kristina Osterberg

Valds gatan 44 A, Goteborg

v/ Britt Ebbeson

Birkagatan 20B, Goteborg
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vi RAMAR AVEN IN
MATTBESTALL

UPPFRASCHNING

av gamla eller nya fotografier!

FOTOGRAFIER & I(ONSTVERK
DINA RAMAR HOS 0s$!
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Vaccinera dej hos Ndr det hénder
Omtanke « Personligt : Virdigt

Narhalsan Olskroken
— din kompletta
Vaccinationscentral

MNarhAkan

Yﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
A\ 4

Vi finns pa Redbergsvagen 6, mellan

sparvagnshallplatsen Olskrokstorget

och parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan.
031-345 04 00

Alexandra

Las mer om vara 6ppettider

och priser pa narhalsan.se Narhalsan Hlmledalen

e | Begravningsbyra
MISSING fye¥ 6 = Lt g g50Yy

v A 3 -l 7 Himledalens Begravningsbyra ér en byra beldgen pa Danskavigen 81 i

F = 4 ' hjértat av Lunden.

: 3 # & Vi verkar dver hela Goteborg. Hos oss kan ni kdnna er trygga i den svara
SWEDEN : | LS\ 4 e situation som uppstar nir man mist en anhorig.

www.missingpeople.se i i ¢ Uil ! il Vi utformar begravningen tillsammans med de sérjande och kdper véara
ar g . ravaror av lokala leverantorer.
7000-8000 persongr anmals férsvunna varje ar . . Hos oss triffar du Ake och Alexandra, ibland ocksé Anders.
200-300 forsvunna kraver sékinsats 20-30 hittas inte Forutom begravningar utfor vi juridiska tjinster, som bouppteckning,

testamenten samt arvskiften.
VI G I R I N I I U P P ' Ni nar oss pa telefon, mail eller spontanbesok.
u Vi finns pa Danska vigen 81 i Goteborg

. .. . . o . Kontakt, tel: 031- 401 012 | E-post: kontor.himledal il.
Stéd Missing People Sweden genom att swisha din gava till omtakt, tek b , | . post: kontor himledalen@gmail.com
Kontorets 6ppettider: Man-Tor 09:00-16:00 | Fre 09:00-15:00

123'691 95 00 JOUR alla dygnets timmar 0708-58 95 00

SR R ey

| 6-bitars 12-bitars
| J!——-" ! I Lyx 506 400:- 906 720:-
\ ! Delikatess 476+ 376:- 846 672:-
! Italiensk A76:- 376:- 8406 672:-
A ; Rosthiff A70%- 376:- 840:- 672:-
: Vegetarisk A70%- 376:- 840:- 672:-
o) : : Kalkon A70% 376:- 846= 672:-
= Fyliningarna i samtliga tartor ar vistkustsallad & Mimosasallad.

Vara smorgastartor finns i storlekarna 6 och 12 samt 25 resp. 35-bitar.
Erbjudandet giller JUNI & JULI 2024
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Det var bittre forr...

u dr det sommar och som-
N maren ar myntets framsida. En

buffé av maojligheter, en tid att
férverkliga djarva idéer. | den svenska
harddisken ar sommaren, det soliga,
det friska, det varma, det molnfria, det
sprudlande, det doftande, dagarna
fyllda till bredden av 6verflod. En varflod
av infall, lust och fagring. Man far en
glupande aptit att tro pa allt som ar gott.
Vara sinnesorgan ar instéllda pd samma
vaglangder.

Det ir en tid d& vi har ett program som
heter Sommar i P1, ett program dar

det nufortiden mest snackas psykiska
problem, relationsproblem, évergrepp
och ”s&dant som vi inte pratar om”. Det
verkar handla om vem som har mest
elande att Iamna ut. Nagra artister kor
med sjélvférharligande och spelar bara
sin egen musik: Far de aldrig nog av sig
sjéalva? Kan inte sommar i P1 fa vare en
oas, dar man inte behdver sticka ut ha-
kan. Kan det inte fa var lite oftrargligt,
trivsamt, smaputtrigt och snallt

Det var bittre forr, pa Torsten Ehren-
marks tid. Da var sommarvardarna
mana om att ge oss lyssnare ngot trev-
ligt och allt som oftast underhallande,
oforargligt, trivsamt, smaputtrigt och
snéllt. Det nop till i gladjecentrat.

Vi som &r lite &ldre vet s& klart vem den-
ne charmante man var. Men fér de som
ar nagot yngre kanske kunskapsluckan
behover fyllas pa. Han var journalist,
utrikeskorrespondent men ocksa en
fantastisk kasor och forfattare. Han var,
som sagt ocksd sommarvard i Sommar
i P1. Det han sa préglades nastan alltid
av skamt. Jag minns detta - vilket sa
klart betyder att jag & gammal.

Det var denne charmante, latt rundhylite
man som pastod att all gladje utan
rotmos och flaskldgg ar konstlad glédje.
Han tyckte om mat, han menade att han
hittat upprorande fall av djurplageri i sin
hustrus kokbok. Han hade laste om en
mangd olika sétt att tillreda kyckling,
alla borjade pa samma satt, namligen
med; "férbered kycklingen”.

"Det ar grymt, det &r val battre den
inget far veta”, sa han.

Och det hade han ju s klart ratt i.
Han hade aven rétt i att ”kalorier ar gott,
men vitaminer smakar inget speciellt”.

Han skénkte verkligen alltid gladje,
skratt och en dos varme till livet.

GASTKRONIKAN

Alf Lernestam

Konsten att visa tacksamhet och fira mamma

med den uppskattning hon sa rikt fortjanar

Tacksamhet ar mer dn bara en kénsla;
det dr en konstform som kan forvandla
relationer och forbattra vart vilbefin-
nande. Med Mors dag runt hérnet har vi
nu alla ett bra tillfille att reflektera 6ver
den speciella roll som mammor spelar i
vara liv och att visa dem genuin upp-
skattning.

ad dr egentligen tacksam-
het? Det handlar om att erkdnna
och uppskatta det goda i vart liv,

ofta formedlat av andra. Det dr just sjilva
erkinnandet att ndgon annan dn vi sjilva

har tillfére ndgot i vére liv som berikat vér
upplevelse av det. Och nir tacksamheten leder
till visad uppskattning hinder ndgot magiske.
Tacksamheten vixer.

Nar vi tanker pi tacksamhet gir védra tankar
ofta till vira médrar. De har en unik och oer-
sittlig plats i vara hjdrtan. Deras kirlek och
omsorg formar vira tidigaste erfarenheter och
fortsitter att paverka oss genom livet. Nir vi
reflekterar 6ver mammors uppoffringar och
insatser inser vi vilken djupgédende inverkan

KYRKFONSTRET

de har pé vir tillvidxt och lycka. Personligen
blev det som mest tydligt for mig nir jag
sjilv blev mamma och genom min egen kir-
lek for mina barn forstod den kirlek som min
mamma visat mig under hela mitc liv.

En harlig tradition virlden 6ver ir att hedra
vara mammor och uttrycka vér tacksam-

het till dem pd Mors dag. Det kan goras pa
olika sitt och kan vara bdde omtinksamt och
kreativt. Jag minns tidigt i vart dktenskap,
langt innan vi hade fatt barn, hur min man
kom hem med négra halvvilsna blommor han
plockat pa vigen hem en Mors dag. De var

s& ynkliga i hans hand, men hans hjirta var
oversvallande av kirlek och uppskattning for
den dag jag skulle bli mamma. Det ir inte
vad vi ger vdr mamma som ir det viktiga, det
dr det faktum att vi faktiskt uppmirksammar
henne och hedrar hennes anstringningar att
finnas dir f6r oss.

Virdet av att uttrycka tacksamhet kan
inte dverskattas, sdrskilt nir det giller vira
mammor. Deras omsorg, uppoffringar, oro
och kirlek kan inte mitas. De har i de flesta

fall gjort sitt allra yttersta for att ge oss just
det de trodde vi behévde mest. De var inga
experter och visst gjorde de misstag men
deras kirlek var ren och djup. S4 ta dig tid
denna Mors dag, att visa din uppskattning pa
ett sitt som dr meningsfullt och uppriktigt.
Oavsett om det ir genom en omtinksam géva,
ett speciellt tack eller enkla, genuina gester,
ldt din mamma veta hur mycket hon betyder
for dig. Bandet mellan en mor och barn ir
trots allt en av de mest bestdende och ilskade
relationerna vi har.

Som Maya Angelou sa: "Jag ska ta hand
om dig och jag ska ta hand om alla du siger
behover tas om hand, pa vilket sitt du dn
siager. Jag dr hidr. Jag tog med hela mig sjilv
till dig. Jag dr din mamma.” Lét oss ta med
hela oss sjélva till vira mammor denna Mors
dag och fira dem med den tacksamhet de s&
rike fortjanar.

LIVSCOACHEN

Alexandra Tittus
—din personliga
strateg och bollplank
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Bjorkekarrs kyrka

Gudstjanst: Sondag kl 10.30 med kyrkkaffe.
Veckomassa tis kl 19. Midsom-
mardagen 16r 22/6 kl 18 Guds-
tjianst

Sommarcafé: Ons kl 13-15 med start 19/6.

Oppen forskola: Man 9-12, 14.30-17 och
ons 10-12. Terminen avslutas v
22.

Harlanda kyrka

Harlanda kyrka 6ppen man-fre 9-15 och
s6n 10-14.

Gudstjianst: SOn kl 11 gudstjanst med
kyrkfika. Kvallsméssa ons ki
18.30. Morgonmassa tor kl 8.45.
Midsommardagen 16r 2276 kl 17
Méssa

Féredrag m.m: 29/5 18.30 Landa har — sam-
tal om existentiell halsa. 2/6 15-
17.30 Afternoon teaologi - Fika,
inspirerande foredrag och goda
samtal. 5/6 17.00 Lectio Divina
terminsavslutning

Musik: Lor 25/5 kI 15 Varkonsert: Harlanda
barnkoérer bjuder pa ett blandat
program. Son 2/6 kl 18 Days of
beauty — sommarkonsert med
Harlanda Nova.

Sopplunch: Ons kl 11.45 med Sangkuren ki
12.45. Avslutning 29/5. Fr.o.m 5/6

o
A

T4y

onsd 13-14.30 Véffelcafé
Oppen férskola: Man och fre kl 10-12 ter-
minsavslutning 14/6.

Sankt Pauli kyrka

Gudstjanst: S6n kl 11 med s6ndagsskola
och kyrkkaffe. Direktsandning pa
www.sanktpauli.se och i nérra-
dion 94,9 MHz och ibland &ven
pa Youtube. Middagsbon kI 12
man, tis, ons och fre. Massa tors
kl 12. Kvéllsgudstjénst sén 2/6 ki
18. Midsommardagen 16r 22/6 kI
11 H6gmassa

Musik: Musikgudstjénst sén 6/6 ki 18.
Lunchmusik ons 12/6 kl 12

Mathildas café: Ons 10.30-12. Terminsav-
slutning 29/5.

Oppen forskola: Ons 10-12. Avslutning 12/6
Fortsatta samlingar — se sommar-
kyrkan.

Gemenskapstraff Tis kl 11. 28/5 Som-

marfest, avslutning pa terminen.
Fortsatta samlingar — se sommar-
kyrkan.

Skars kyrka

Gudstjinst: Son kl 11 t.0.m 26/5. Midsom-
mardagen 16r 22/6 kl 17 midsom-
margudstjénst. Under sommaren
firas gudstjansterna i Orgryte
gamla kyrka.

Oppen férskola: Oppet hus tor ki 14-15.30.
Terminsavslutning 20/6.

Orgryte gamla kyrka

Gudstjinst: S6n kl 11 fro.m. 2/6. S6n 16/6
Mangfaldsmassa.

Orgryte nya kyrka

Gudstjanst: S6n 26/5 kl 11 Hogmassa.
Under sommaren firas séndags-
gudstjinsterna i Orgryte gamla
kyrka. Reflexméssa tor kl 18.

Musik: fre 31/5 Examenskonsert: Phinei-
dae, Arvid Kraft.

Orgryte férsamlingshem

Sommarcafé i forsamlingshemmet/inner-
géarden: Tor kl 16-17.30 med start
13/6

Oppen forskola: Oppet hus tis kI 10-12.
Terminsavslutning 18/6.

Jenny Backman

Frida Arnberg

ﬁéiﬂrnansbeg?W

www.fjallmans.se

B

&
Tel. 031-727 00 00 b4 ;
e A 2)

TRYGGHET - OMTANKE - KUNSKAP

Det dr de sma detaljerna som gor varje
begravning unik - en akt som blir ett
Jjust och vackert minne
att bara med sig. Det kan inte nog
betonas hur viktigt det ir att
ni som anhdriga fir det
precis som ni vill ha det.

Vilkommen till oss pa
Redbergsvigen 20, Géteborg

e A

e .
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_I:,l Svensk
w p kyrkan

Fira midsommar?

Midsommarfirande 19/6 kl 13-15,
Orgryte férsamlingshem
Mat & musik

Anmalan senast 15/6.
031-73183 02 eller e-post:
orgryte.forsamling@
svenskakyrkan.se

Kostnad 50 kr - swish eller
kontant, betalning sker pa plats
den dagen.

Nu ar anmalan
éppen fér
konfirmand
2024/2025!

Las mer pa
webben!

Telefon: 031-731 80 40 (exp)

2

(ol

- \

Besok Knuten!

Valkommen till Frivilligcentralen
Knuten, Rastensgatan 4 i Kalltorp:
28/5 kl 11-15 Utflykt Slottsskogen

11/6 kl 11-15 Utflykt Botaniska
tradgarden

20/6 kI 13-16
En midsommardagsdrom -
Knutens sommaravslutning i
Solrosparken.

Fika i sommars?

Vaffelcafé - start 5/6
Harlanda kyrka
Ons ki 13-14.30

§ommarcafé - start 13/6
Orgryte férsamlingshem
Tor 16-17.30 Reflexméssa 18

Sommarcafé - start 19/6
Bjorkekarrs kyrka
Ons kI 13-15

Sommarkyrka i
Sankt Pauli

Ma-to 17/6- 4/7 kl 11-15.30

Kom och traffa vara ungdomar
som har kyrkan éppen, du kan
tanda ett ljus, ta en fika mm.
Ma-to 12 Middagsbén (Massa to)
samt 15 Andakt

Ma & on 10.30 Sangstund for
barn & féraldrar pa kyrkplan
Ti 11 Sommartraff

E-post: orgryte.pastorat@svenskakyrkan.se
Webb: svenskakyrkan.se/orgryte
Expedition: Herrgardsgatan 2, 6ppet vardagar 09.00-12.00

Nar sangen klingat ut

Nu ar det avslutningstider da skolor och verksamheter avslutar
varterminen. Varkonserter och sommarsanger klingar. Samtidigt som
sangen klingar ut och naturen bjuder in till sommarlov och vila for vissa,
skapar det hos andra en oro da motesplatser tar paus. En lugnare period
blir kanske en negativ upplevelse da ensamheten knackar pa.

Aven manga av kyrkans terminsverksamheter tar sommarlov. Men det finns
motesplatser dven i sommar: caféer, sommargudstjanster, dppen kyrka,
sommartraffar mm.

Du &r valkommen. Har finns plats for dig.

Musik i kyrkan

25/5 kl 15 i Harlanda kyrka Varkonsert
Harlanda barnkoérer bjuder pa ett blandat program under ledning av Sofia
Dellstig och Mikael Hedlund.

26/5 kI 18 i Sankt Pauli kyrka Rhapsody in blue
Johan Méller Lekemo, piano och Mikael Holmlund, orgel.

31/5 kl 21i Orgryte nya kyrka Examenskonsert: Phineidae
Verket ar komponerat av Arvid Kraft.

2/6 kl 18 i Harlanda kyrka Days of beauty
Sommarkonsert med Harlanda Nova, Sara Hjort, Viggo Lindstrém, piano

6/6 kl 18 i Sankt Pauli kyrka Musikgudstjanst

12/6 kl 12 i Sankt Pauli kyrka Lunchmusik
Mikael Holmlund, orgel

16/6 ki 18 i Sankt Pauli kyrka Pianoafton
Marc P. Toth, kanadensisk pianist

Las mer om vara gudstjanster och musik
pa webben: www.svenskakyrkan.se/orgryte
#harfinnsplatsfordig

Bjorkekarrs férsamling, Sérensens gata 1
Harlanda férsamling, Harlandavagen 23
Sankt pauli férsamling, Master Johansgatan 1
Orgryte férsamling, Herrgardsgatan 2




[EKONOMISKT
Bygg upp en extra krockkudde i privatekonomin

Det ekonomiska stralkastarljuset ar riktat
mot Brunkebergstorg och Riksbanken.
Blir ndsta rintebesked startskottet for en
rad efterlangtade riantesdankningar och
vandningen for bostadsmarknaden eller
kommer hushallen behéva skjuta fram
sitt firande och diarmed planbokslittna-
der?

Det var drygt 4cta &r sedan Riksbanken
senast sinkte styrrantan. Alle strlkastarljus
riktas nu mot Riksbanken och nista penning-
politiska mote den 8 maj. Infor beskedet har
den ekonomiska debatten tagit fart gillande
om en forsta sainkning blir ett faktum eller
om den drojer ytterligare ett par méanader.
Linge har Riksbankens direktion med Erik
Thedéen i spetsen hinvisat till ekonomiska
data innan de kan gé fran ord till handling
och sinka styrrintan. Senaste manaderna har
just ekonomiska data talat for en sinkning.

Inflationen (mitt som KPIF — konsumentpris-

index med fast rinta) ligger i skrivande stund
pé 2,2 procent vilket dr strax dver inflations-
milet.

Om man dessutom beaktar dagens rin-
tenivd som groper ur hushéllens képkraft
och foretagens prisplaner som, enligt savil
Konjunkturinstitutet som Riksbankens
undersokningar, indikerar att foretagen hojt
fardigt. Snarare indikerar mdtningarna att
foretagen planerar for oférindrade och i vissa
fall sinkta priser.

Det stirker alltsé forvintasbilden om att
inflationen inte bara dr pd vdg ner utan att
den kommer hélla sig pd en ligre niva resten
av 2024. Sist men inte minst finns ocksé ett
mjukare argument i form av att Riksbanken
ménga ganger fatt kritik for att agera utifran
Fed och ECB rintebesked, likt en central-
bank med fast vixelkurs. Nu finns alltsé ett

ypperligt tillfille att bevisa motsatsen — att
Riksbanken ir en autonom centralbank med

rorlig vixelkurs.

I andra vagskalen finns risken for bakslag
som det alltmer oforutsigbara geopolitiska
landskapet bidrar med vilket skulle tala f6r
att invdnta ndgot med en rintesinkning.

Dessutom finns en del av expertkdren som
betonar vikten av att Riksbanken bor beakta
valutarisken med att vara forst ut med rinte-
sinkningar.

Risken idr att det kommer forsvaga svenska
kronan ytterligare och i en forlingning hélla
kvar inflation pd en ndgot hogre niva dn 6ns-
kat. Oavsett vad rintedomen blir den 8 maj sd

bor hushallen ta beskedet med viss forsiktig-
het. Plinbokseffekten av rintesinkningarna
kommer verka med viss fordréjning och for de
hushall som har rorlige pa sina 1l8n vintas det
inte gora ett tydligt avtryck forrdn senhdsten
och en bit in pd 2025.

Och for de bolantagare som sedan tidigare
haft bundet pa sina boldn och ska omfor-
handla sina 18n under sommaren ligger forst
betydligt hogre rintekostnader i korten. Sam-
mantaget innebir det att boendeekonomin for
de flesta fortfarande kommer upplevas som
ganska anstringd under 2024.

Blickar vi in i framtiden s& bor detta
snarare ses som resan mot en normalisering
av boldnerintorna runt 3—3,5 procent in en

tillbakagang till rekordldga boldnerintor runt
1,5-2 procent.

Det man ddremot kan stilla in sig p4 4r att
det med storsta sannolikhet blir startskottet
p den ekonomiska dterhimtningen. I takt
med att rintekostnaderna succesivt borjar
sjunka kommer hushéllen dterigen ha mojlig-
het att ligga en storre del av inkomsten pd
konsumtion. Det vintas stotta konjunkturen
och dirmed minska risken for att foretag
behover siga upp anstillda vilket ir ett annat
siitt att siga att den ekonomiska aktiviteten
vixlar upp. Rintesinkningarna vintas ocksd
ge bostadsmarknaden nytt liv efter ett par
tuffa &r. Bara forvintasbilden om att sink-
ningar stdr for dorren har fitt hushdllens
boprisférvintningar att stiga till den hogsta
nivin pd over tvd r. Med stigande forvint-
ningar tenderar ocksd faktiska bostadspriser
att folja med. Men for att det ska dterspegla
en mer bestiende trend behéver omsittningen
oka, "overskottsutbudet” minska och kopkraf-
ten skifta till plus.

Hur bér da den som planerar att ge sig ut pé
bostadsmarknaden att tinka i en tid av ling-
sam ekonomisk dterhimtning? Enkelt, rikna
inte hem rintesinkningarna for fort och luta
dig mot de bostadsekonomiska grundpelarna.
1. Sdlj forst och kép sen — di minskar du
risken att forkdpa dig i nista skede.

2. Maxa inte lanet bara for att du kan —
kop efter behov.

3. Bygg upp en extra krockkudde i
privatekonomin — det blir din forsikring mot
eventuella bakslag i host.

M

med Antonio Latoracca -4
- Privatmarknadschef 'I'?
SEB Avenyn s

MARKNADSPLATSEN

Stod BRIS!

Medlemskap 250 kr,

eller gava. Pg 90 |5 04-1

BARNENS RATT I SAMHALLET

frankerat kuvert.

OFgtytesHirlanda

SA HAR GOR DU: Kryssa i 6nskad rubrik och fyll i talongen, som du skickar in med pengar till: Grgryte & Hirlanda, Att. Helene Fast
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PA GANG
Under vinjetten pa gang kan just din foren-
ing tala om vad som star pa programmet.
E-posta till annons@ohposten. se. Och du,
pa det hir sittet kostar det inget!

Bouleklubben Seniorerna

v Vi spelar boule pa Apslatten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje
mandag och torsdag ki 11, aret om.
Kontakta Hans Westberg pa 031-84 24 52
eller kom som du ar!

Club Singelton

v/ Valkommen att spela bridge med Club
Singelton. Vi hédlsar nya spelare vélkomna
savél rutinerade som mindre vana. Torsda-
gar kl 18.00 spelar vi pd Lindhultsgatan 25,
Dagcenter. Vi har ingen partnergaranti men
ring var tavlingsledare Janne sa kanske han
kan hanvisa till ledig spelare.

Tel. 0706 756 632

Frivilligcentralen Knuten

Rastensgatan 4
v/ Varmt vdlkomna till en motesplats for
vardaglig medmansklighet och ideellt
engagemang. Hit &r alla vdlkomna, ung
som gammal, urgdteborgare som nyinflyt-
tad. Har finns en mangd verksamheter,
bl.a. Oppet hus tisdag-torsdag kl 13-16,
Gratisbutik I6rdagar 10-12 och méanga olika
intressegrupper. Har skapas och musice-
ras, trénas sprak och filosoferas, har ar det
latt att tréffa nya manniskor och lara kédnna
sina grannar. Titta garna forbi sd berattar
vi mer. FOr att se veckans program ga in
pa svenskakyrkan.se/orgryte/Frivilligcent-
ralen. Tel 0737-73 88 83 eller 0736-20 87 38

For. Vardnad Boende Umgéange

v Befinner du dig i en vardnadstvist, har
problem med umganget med dina barn eller
mots av ofdrstdende myndigheter. Val-
kommen till samtalskvall och tréffa andra i
liknande situation. Tisdagen 4 juni kl. 18-20
Hagabion, bottenplan, till héger om stora
entrén. Linnégatan 2. www.vardnad.se

Ju Jutsuklubben Dokan Dojo

v’ Valkommen att trédna Ju Jutsu, Fighting
och Sjalvforsvar hos oss pa Dokan Dojo. Vi
trénar pa Kvibergs Idrottscenter mandag/
onsdagar kl 18 och séndagar kl. 11. Du kan
kontakta oss pa e-post: dokan.dojo87@
gmail.com eller mobil 0708-767 948

annons@ohposten.se

Redbergspojkarna

traffas torsdagar kl. 10-12
(med fika 10.15) p4 Uddevallagatan 14.

SPF Seniorerna Orgryte

Pa vara manadsmoten triffas vi i Redbergs-
kyrkan kl. 11 till ca 13. Anmailan kravs.
v Pa var hemsida www.spfseniorerna.
se/orgryte finns hela varens program. Dar
finner du ocksé betalningsinformation
samt uppgifter till vem du ska anmala dig
for olika aktiviteter. | programmet finner du
ocksa promenader, olika studiebesdk och
flera andra aktiviteter. Valkommen!
v/ Onsdagen den 29 maj Christer Olsson
— "Roster och skratt”. Sportjournalisten
berattar om méanniskor han métt samt om
moten han hamnat i kring de program han
jobbat med.
v En tisdag i manaden t.0.m. maj ar ett bord
dukat pa Golden Days, Sista torsdagen i
varje manad kl. 16-18 aret runt traffas vi pa
Leonardo vid Olskrokstorget.
v Torsdagen den 23 maj planeras en buss-
utflykt till Tygriket.
Kontakta garna Barbro Netz, b.netz@telia.
com eller ring 070 660 69 77, om du har
fragor och/eller synpunkter.

Mejerigatan I (Buss 18 till Grdddgatan)
v Ga gérna in pA www.spfseniorerna.se/
skar dar kan du l&sa mer om var verksam-
het

Sprakcafé

v Varje onsdag kl 14.00-15.30 tréffas vi och
tranar svenska éver en kopp kaffe eller te
och en enkel kaka p& Kulturhuset Kaken

i bottenvaningen. Detta ar ett samarbete
mellan Kulturhuset och Réda Korset. Vi
foljer terminen och haller pa fran férsta ons-
dagen i september till sista onsdagen i maj,
med kort uppehall under jul och nyar. Ingen
anmalan behovs, Information Madelaine
Bjarsborn Kinde. Tel 0705 534 298

C")rgryte-HéirIandas Motesplatser

Valkommen till ett gott liv pa &ldre dar
— i gemenskap med andra!
Moétesplats Bjorkekirr
Rosendalsgatan 10
Moétesplats Kaggeled
Kaggeledsgatan 36
Moétesplats Kallebick
Omvagen 13

Métesplats Lunden
Danskavagen 61 A

031-365 55 25

031-365 68 14

031-3655273

031-365 54 43

sfromage m. vanilj
ordgubbar & gelé

Marce ﬂmém?m
REDBERGSGARDENS

\._KONDITORI_4

Danska vigen 110 Tel. 031-84 74 76

OPPET ALLA DAGAR!
www.redbergsgarden.se

Sofiagatan 6

Salong Nicole..,

ALLTID BILLIGT
— ALLTID BRA

Man-Fre 10:15-18:00 | Lordagar 10:15-14:00 | S6nd & Helger stangt

Tel. 073-735 00 93

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | SNART 30 AR!

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

Trott pa vanta for att fa en tandlakartid?

AKUT TANDVARD INOM 24H
@ﬂEOSS”

ERBJUDANDE 399:-

Vid forsta undersékningen

mot denna voucher

Kan finansieras med ATB

Giller endast nya patienter

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
OPPETTIDER Man-Tor 7-19 Fre 7.30-15

www.primartandvarden.se
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HAGA | ALVSTRANDEN | DROTTNINGTORGET
JUST NU

Gava pa
GE EN SPAUPPLEVELSE kopet

till paketpris

Hon som alltid stéller upp, ser till att alla mar bra och ger
ovillkorlig karlek — nu ar det tid f6r henne att koppla av.
Visa uppskattning med vart exklusiva Mors dag-presentkort fyllt
med behandling, spa, bubbel och mer. Underbar géva att
ge till mamma eller den blivande mamman.

Just nu far du en lyxig morgonrock pa kopet!
Se erbjudandet pa Hagabadet.se/presentkort

HAGABADE
Kallan till ett langt '




