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PS: 1 sommar har vi
semesterstangt v. 29-30

Ny hos Vi bjuder dig

Priméartandvarden? Tandblekning 95-29 & som inte
30% rabatt - nu endast varit hos tandldkare |||
vid férsta under- 1.995 kronor! pa tva ar pa en gratis
skni undersokning!

singen CIASOGON & LINSER

Akuttandvard - boka online eller ring! Danska Vagen 76, Tel 031 254245
PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Telefon: 031-255037 www.optikercarlberg.se
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Halsoorre Ofd f|51 I: 3 49: ring for snabb hjalp och omtanke
P /MAN Valkommen att boka en tid! SV
Ryggvirk /_h___ - 031-212346  031-25 7719 CRIVAT, Sl

www.tandvardsgruppen.org Gotaborg
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Vitillverkar ortopediskah‘éﬁ)—t;inlégg efter avgjutning NORDICVWELENESS
Friggag. 29 (Svingeln) Tel. 155 380

Stabbetorget 4 416 80 G6teborg
Goda P-maojligheter och buss 17 stannar pa torget

KLIPPNING Munkebiicksgatan 6
Herr, pensiondr, barn: 150:- Tel: 031-21 52 00

Dam: 200:- Mobil 0762-67 81 10
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MiK-Knuten i Kalltorp laddar for hosten

MiK-Knuten ir féreningen MiK och frivilligcentralen Knutens gemensam-
ma motesplats. En motesplats for alla, med verksamheter och intressegrup-
per som skapas genom ideellt engagemang. Det innebir en plats f6r min-
niskor, foreningar, intressen, behov, ideellt arbete och lokalt engagemang.
Ett slags “folkets hus” dir du kan hitta volontiruppdrag, delta i grupper,
utveckla aktiviteter, lira kinna dina grannar, fi nya vinner och nitverk. Be-
sokare och deltagare skapar innehdll utifrin behov, intressen och firdigheter.
Det ir gratis och deltagarstyrt. ”S& enkelt, s bra, si borde alla fi ha det!”
som nagon sa.

Vill du starta en ny aktivitet eller vill bli volontir — hor av dig!

Vi finns pa Réstensgatan 4 i Kélltorp — hemsida: kalltorp.info/mik-knuten

Vi som samordnar hir i &r heter Anne Marie och Cathy. Verksamheten
stottas av Orgryte—Hérlanda SDN, Social Resursforvaltning Goteborg, Re-
née Falck/Kélltorps frvaltning och Foreningen Minniskan i Kalltorp. Fler
partners ir dnskvirt, vilkommet och virdefulle. Huvudman fér Knuten ir

attila@athemedia.se
ANNONS/MARKNAD

Helene Fasth
0701-47 39 10
helene
@ohposten.se

Annonsmaterial
Attila Hein
070-228 27 36
Digitalt (max 20 MB) till:
attila@athemedia.se

Distribution
Posten

Tryck
Bold/Boras Tidnings Tryckeri

Utgivningsplan
Varje méanad (férutom juli)

OHP 2018

Juli - -
Augusti 17 27
September 19 27
Oktober 17 25
November 16 26
December 5 13

ok Kk
Redaktionellt material (text/bild)
generellt 2—-3 dagar innan sista
materialdag fér annons.

Hir kan du himta
Orgryte & Hirlanda Posten:
Aqua Dental pa Redbergsvagen
13A i Olskroken * ICA Kvantum
Munkebéck * ICA Stabbetorget *
Coop Néra pa Trétorget * Lejonet
& Bjornen pa Danska végen ¢
ICA Supermarket Olskroken « Lidl
Olskroken ¢ Kulturhuset Kéken
Biblioteket Kaken ¢ Coop Frigga-
gatan * Active Wellnes * Handels-
banken Prastgardséngen « SEB
St. Sigfridsplan « Sally Bazar pa
Anasgatan « Traffpunkten
i Kalleb&ck

Orgryte&Hirlanda Posten
C/o Sally Bazar
Anisvigen 20
416 67 Goteborg
redaktionen@ohposten.se
annons@ohposten.se

www.ohposten.se

Orgryte pastorat.

Har ar en del av det du kan vilja att gora

MANDAGAR

v Diskussionsklubben 10.00-12.00
Var med och prata om aktualiteter,
sambhaélle, férdandring, resor i vérlden,
foreteelser, trender, historia m.m.
Kontaktperson Agneta Drop-in, men
ring for ev. &ndrad tid.

v Ett sjalvstandigt liv 13.00-14.30
Sluten grupp. Kontaktperson:
Rebecka A

v Ukulele pa latt niva 13.00-14.30
Start 3/9

Fo6r dig som provat Ukulele och har
lust att spela i grupp. Kontaktperson
Inger. Obs. anmélan.

v Bouletraffen 13.30-15.00

Spela lite boule och fika med
friskvardsklubben. Kontaktperson:
Daniel. Drop-in!

v Stickkafé i Kalltorp 18.15-20.30
Start 18/8 Drop-in och varmt
vélkomnal

Stick ut, stick hit & sticka med oss,
alla vélkomna! Kontaktperson: Ann.
v/ Martinus kosmologi 19.00-21.00
En studiegrupp kring Martinus tan-
kar, texter och symboler. (arr MiK)
Kontaktperson: Helena. Obs.
anmalan.

TISDAGAR

v Fritt broderi och sémnad 10.00-
12.00 Start 4/9

Kom och inspireras, lar dig, delta

i workshops, ta med eget material

eller leta hér!

Kontaktperson: Rose-Mari.

v Lev i nuet med mindfulness
10.00-11.30 Start 14/8

Samtal och 6vningar i mindfulness.
Kontaktperson: Cathy. Drop-in!

v Ukulele utan grénser 13.00-
15.00 férsta tis/man Start 4/9

Fo6r vana Ukulelespelare. Kontakt-
personer: Siv och Inger

v Livsyoga 13.00-14.00 Start 4/9
Latt avslappnande yoga for battre
andning och rérlighet. Kontaktper-
son. Ledare: Carina.

v Bokcirkel 18.30-20.30 sista
tisdagen/méanad Start 28/8
Massor av prat om massor av

bocker. Kontaktperson: Ingrid. Obl.

anmalan.

v Bagaregérdens spelmanslag
18.30-21

Har spelas med strékar och fioler
helt pa gehdr. Kontaktperson:
Thomas

ONSDAGAR

v ltalienska 10.30-12.30 Start
12/9

Glad konversationsgrupp f6r dig
som kan lite grann. Kontaktperson:
Gert

v Livi Kalltorp 13.00-15.00 jamna
veckor Start 5/9

Nu och forr, beréttelser, foton,
studiebestk m.m. Har kan hénda

mycket, kom in och ge férslag! Kon-
taktpersoner: Géran och Gunnel
Drop-in, valkomna alla!

v Skrivargrupp 13.00-15.00 jamna
veckor Nytt!

En skrivargrupp dér var och en utgar
fran sin livsberattelse. Kontaktper-
son: Inger.

v Lyriktréffar 18.00-20.00 sista
ons/man Start 29/8

Las, inspireras, skriv, lyssna, reflek-
tera. Kontaktperson: Margareta.

v Quipus musikgrupp 18.00 -
21.00 Start

Harlig latinamerikansk folkmu-
sikgrupp som gérna upptréader.
Kontaktperson: Carlos

v Girill & schackkvillar i Solrospar-
ken 17.00 - 20.00 aug-sept

Lars och Per m.fl. héller i grillkol och
schackbrador. (arr MiK)
TORSDAGAR

v Skapande verkstad 13.00-15.30
Start

Sticka, virka eller aterbruk av olika
material och tekniker i kreativ anda.
Kontaktpersoner: Ann-Sofie och
Jennifer. Drop-in!

v Livsstegen- 12 steg till inre hélsa
12.00 — 14.00 Start i sept

En samtalsgrupp for oss som vill
reflektera kring var vég i livet och
existensiella hélsa utifran Olle Carls-
sons bok Livsstegen. Obl. intro den
kl12.

v Kalltorps schackklubb, 17.00-
21.00 okt-dec

Kontaktperson: Per m.fl. Kom och
prova, bade nya och vana, sma och
stora. (arr MiK) Drop-in!
FREDAGAR

v’ Skogspromenader alt. Utflykter
10.00- Start 1/8

Alla kan vara med i sitt tempo, vi
delar upp oss efter behov och fart.
Stavar, snélla hundar och barnvag-
nar &r ocksa valkomna. Kontaktper-
son: Anne Marie m.fl. Drop-in!

v Sopplunch ca 12.00 - 13.00- prel
Soppélskande kockar sékes!
Vegetarisk soppa (laktosfri) och fika
serveras efter promenaden. Helst
anmalan!

v’ Gréna matlaget! kl 17 Vill du laga
vegetarisk mat och &ta tillsammans

med oss? Kontaktperson: Lotta.
Obs. anmalan!

SONDAGAR

v MiK's textilgrupp — fr. kl 12 - 18
Jamna veckor

Kontaktperson: Eva. Obl. Anmélan!
v Fritt méaleri i harmoni 18.00-21.00
Jamna veckor

Traffas for att inspireras och utveck-
la ditt eget maleri! Kontaktperson:
Kicki Drop-in!

Dessutom:

v Kélltorp Kan — musikkafé! Vissa
fredagar fran kl 18. Kom och visa
vad du kan, lyssna pé lokala
talanger och mingla med dina gran-
nar. Kommande: 5 oktober (Arr
Elisabeth i MiK)

v Galleri Knuten visar: Manadens
konstnar Ordspréaksbroderi v 39
kom och héng, kom och se, hor av
dig om du vill stalla ut!

v’ Coaching med Cathy — ett
stédjande samtal kring nya beslut
och tveksamheter, férdndringar och
funderingar kan bokas pa onsdagar.
For mer info och bokning ring 0722-
05 41 61

v’ Odlingsgruppen i Solrosparken!
Odla i lada &r kul, har har du chans
att f& kryddor och potatis, blommor
eller gronsaker att vaxa pa latthan-
terlig yta. Kanske testa vinterodling
iar?

v’ Cykelskola fér vuxna 18:00-
20:00, tva dagar i veckan under
augusti-september. Har behovs
volontarer!

v’ Bo ihop medlemsméte da och
da. Nyfikna som vill veta mer om
denna nya form av kollektivboende
ar ocksa vélkomnal

v Pysseldagar for alla aldrar

v/ Husrad och volontartraffar

v’ MiKs styrelseméten 1a onsda-
gen/man kl 18

v’ MiKs parkloppis i september —
hjalp till att sélja och bakal

v/ Varldens barn gala med Harlanda
férsamling — Har behovs volontérer
till marknad m.m.!

v/ Hoglasning pa dldreboende -
Har behévs volontérer! OHP

De samlar in namn f6r en buss till Delsjon

272 underskrifter for att fa en busslinje
till Delsjon. Det blev resultatet av forsta

dagens kampanj.

- Manga var verkligen positiva och kom
med kommentarer som “det har har jag
véntat pa”, berdttar Roland Dahlstrém.

Det ir socialdemokraterna i Hirlanda som har
tagit initiativet till protestlistorna. De kommer
att samla in namn under sommaren — bide
pa plats vid Delsjon och digitalt — och sedan
limna listorna dll Visterafiks politiska ledning

i borjan av hosten.

— Vi hoppas att den hir frigan ska komma
upp pé bordet. Det ir helt sjuke att ensamsti-
ende forildrar utan bil méste kéra barnvagn tva

ar. Det gor badet och friluftsomridet till en

komma in pd matchen. Det skulle inte ta mer

Gjdrn.

kilometer upp for branta backar for att kunna

bada med sina barn, siger Roland Dahlstrom.
Delsjon besoks av en miljon minniskor per

mer populir attraktion dn Scandinavium.
— Tink dig att alla som vill se en hockey-
match skulle behéva gi tvi kilometer for att

4n tvd minuter si skulle det gi en busslinje dit,
fortsitter Roland Dahlstrom.
Stadsdelsnimnden i Orgryte-Hirlanda har
linge arbetat for en buss till Delsjén, men ock-
si for kollektivtrafik till Skatds och Hirlanda

Men hittills har Vistra Gétalandsregionen
och Visttrafik varit kallsinniga. Nu hoppas
namninsamlarna att det ska bli indring pa det.

OHP

Anders da Silva och Roland Dahlstrém méttes av
manga positiva kommentarer under forsta dagens
namninsamling.

A

Foro: Privar

Skola viktigast fér barnen i Orgryte-Harlanda!

I Demokraternas och Alliansens Orgryte-Hirlanda finns inte plats for alla

barn i skolan. Den 21 maj rostade demokraterna tillsammans med modera-
ter och liberaler i fastighetsnimnden for att stoppa planerna pa en skola pd
Anisfiltet. En skola for 650 elever med idrottshall, fotbollsplan och lokaler

for kulturskolan, som verkligen behovs i omradet. I stillet vill man hélla

fast vid en tidigare idé om bostider och forskola pa Anisfiltet samt ytor for

rekreation.

Vi socialdemokrater anser att skolan ir nddvindig och har hsgre prio-

ritet idag 4n bostider och férskola. Nagon annan tillrickligt stor plats for

skollokaler finns inte i nirheten. En klok planering och utformning av

filtet for savil skola som rekreationsytor skulle kunna stirka dess virde for

de boende i omridet. I det arbetet vill vi att nirboende fir komma till tals

genom att den dialog som utlovats kring Anisfiltets utveckling kommer till

stind.

Kerstin Brunnstrém
Ordférande i SDN Orgryte-Harlanda (S)

Orgryte&HirlandaPosten
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treat

and teach

Hudvard och hidlsa .

4@11111101*
et o parcn Glad sommar!

na prlser
[ ' !. ——
‘J* ”

% ‘A Du kan som vanligt boka tid pa var hemsida.

Vi har 6ppet hela sommaren, 6ppettiderna kan
variera mellan vecka 29 till 32. Folj oss pa Facebook
och Instagram, dir uppdaterar vi vara oppettider.

Varmt vialkomna!
Melinda och Pernilla

Man-Fre: 10-16 DanskavEgan 116

Lor-Som: 10-14 Telefon 031-195050
Oppet alla dagar!
(Giller trin 24/6 - 12/8) Vilkomna.

n facebook.com/treatandteach a @treatandteach

Skeppsholmen

Sotheby’s

INTERNATIONAL REALTY

Fin trefamiljsvilla pa lugn gata i Bo
SKOGSHYDDEGATAN 33 ORGRYTE BO 12 ROK 268 + 97 KVM TOMT 583 KVM PRIS 11.750.000 KR/BUD

Granne med Overasvallen ligger denna lugnt beldgna trefamiljsvilla pa totalt 365 kvm med flera soliga uteplatser i bésta syd-
vastlage. Entréplanet bestar av en fint renoverad lagenhet om fem rum och kék med direktaccess till stor altan i trédgarden.

Varmt valkomna att ringa for visning. Magnus Helin, 0739-82 80 39.

KUNGSPORTSAVENYEN 18 GOTEBORG 031-18 2200 INFO@GOTEBORG.SE WWW.SKEPPSHOLMEN.SE
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VITSIGT
med Anders Nielsen
— en ordkonstnér

som bjuder goa skratt

Detta numret far JU NI inte missa.
Med manga vits-ord!

I Blekinge arrangerades Sweden Rock:
— Var det inte for varmt med rock i juni?
%ok
I maj arbetade metereologerna for hog-
tryck!
%k k
Servering vid badstranden:
— Kaffe med dopp!
* Kk k
— Jag skall till Warszawa och bada!
—Jas, i POOLEN!
* Kk k
Maindagen 11:e juni blev det rent i Géte-
borg. Det var en dag nir minga skurar!
* Kk k
Semester:
— Vilket ir ditt semesterm&l?
— Att se mest dr mitt mal!
* Kk *k
— Ligger det manga segelbdtar i Marstrand?
—Ja, en hel MASTRAND!
* Kk k
Sverige-Peru 2 juni:
— Var det ndgra frn Dalarna med?
—Ja, frin Lima!
Fotbollspelarna frin Peru hade manga
INKAst!
* Kk k
Inf6r seglingsdsongen:
— Hur klarar Du att navigera?
— Jag har gdtt ut grundskolan!
Om jag skall kopa en segelbat i sommar
miste jag gora en FOR-undersokning!
Det kan bli dyrt att képa en bdt. Man
miste ligga till!
* Kk k
Fotboll-VM:
Om det blir forlingning och straffspar-
kar maste spelarna gi i straffskolan!
* Kk k
Tva glassforsiljare mottes:
— Kinner vi varandra?
— Ja, vi var ju glasskamrater!
— Jag horde en smill igdr kvill!
— Det var vil glassen som hade smilt!
* Kk k
Jag skulle silja en segelbat i England och
annonserade: ”Boat for sail!”
* Kk k
Vad skall man géra med dom skrikiga ma-
sarna?
— Be dom hilla truten!

Kiira liisare, bli inte forvinad,
jag tar en paus under juli manad
men kommer dter rolig och lusti

redan nér det dr augusti! Anders

VALKOMMEN TILL
EN BEKVAMARE
PARKERING

Vi har garage- &
p-platser i Lunden
och Olskroken.

ERNST ROSEN

erparkering@ernstrosen.se
031-80 60 80

De slar ett slag

En gang om aret méts mediaprofiler,
professionella golfspelare och sponsorer
for att spela golf till forman for Drott-
ning Silvias barn- och ungdomssjukhus i
Goteborg.

- Man blir rérd som ménniska ndar man
ser hur manga som bryr sig och som
vill vara med och gora skillnad, sager
Madeleine Wahlberg projektledare for
insamlingen.

Barngolfen arrangeras av Insamlingsstiftelsen
for Drotening Silvias barn- och ungdomssjuk-
hus och ir stiftelsens storsta insamlingsevent
under 4ret. Mottot for Barngolfen dr ”Glidje
liker”.

pass glidjerik dag for barnen och ungdomarna

Detta innebir att det ska vara en si

att de ska kunna glémma sin sjukdom for en
stund och bara ha roligt.

I varje lag deltar tre foretagare, ett golfproffs
och en kindis. Féretagen sponsrar tivlingen
for att vara med.

— Vi ir vildigt glada over allas engagemang.
Folk har verkligen 6ppnat sina hjirtan for atc
hjilpa till, siger Madeleine.

Dock ir det ndgot mindre antal foretag som
valt att delta detta ar in foregdende. Madeleine
berittar att flera angett flytten dll en annan
golfbana som orsak; de hade tinke sluta vara
med och nu nir det blir en ny golfbana si pas-
sar de pd att gora ett avslut.

= Men vi vill f3 féretagen att vara med om en
rolig sak som de kinner gemenskap i samtidigt
som de samlar in pengar. Vi vill skapa en glid-
jefylld dag dir man 4nda forstdr allvaret och
syftet, siger Madeleine.

Tidigare ar har Barngolfen spelats pd Hills
i Molndal, men detta &r spelades vilgoren-
hetsgolfen pd en ny bana; pd Kungsbacka
golfklubb. Anledningen till det 4r att Hills

Leif fran

Manga springer.
Andra gar.
Leif Carlsson, 64, bestar.
Ar efter ar.

Ingen har avverkat Goteborgsvarvet fler ging-
er 4n Leif frin Lunden. Det dr nimligen omoj-
ligt.

Leif stod pd startlinjen redan premiirdret
1980 och har direfter inte missat ett enda av
de 39 lopp som arrangerats pi Goteborgs ga-
tor, torg, trottoarer, kajer och broar.

— Viir 61 lopare kvar frdn racet 1980. Men
tyvirr bara gubbar numera. Inga kvinnor, be-
rdttar varvsveteranen.

Arets loparfest avgjordes den 19 maj, pa
sjilvaste pingstafton. En halvmara éver 21
097,5 meter som blev en helmara for Leif
Carlsson.

— Jag har aldrig varit s3 daligt I6ptrinad som
i ar, erkinner han.

« Anda stillde du upp?

— Med 4ren har det blivit en grej att bara
vara med. Men nu ir siktet instille pd jubileet
nista &r och 40:e Varvet i foljd.

Tro inte att Leifs otrining beror pd mins-
kat intresse for 16pning utan nedsatt forméiga
stavas helt enkelt...skador. De senaste ren har
han tvingats operera bade ett kni och ena hi-
len.

— I fjol var det pa vippen att jag stillde in
mitt deltagande nir jag strax innan gitt pd en

Henrik Larsson spelar golf med barnen
under Golfkalaset.

Foro: LEna ANDERSSON

haller pd att forbereda infér en deltivling i
Europativlingen, Nordea Masters, och dirfor
inte klarar av att arrangera tvd sd pass stora tiv-
lingar under samma sommar.

Tanken i#r att Barngolfen 4ter ska vara pd
Hills ar 2020 och att den fram till dess ska
vara ambulerande for att goras tillginglig for
flera golfbanor.

Nir Ogryte&Hirlanda Posten for forsta

.

Joel Lundqvist skriver autografer till barnen.
Foro: LENA ANDERSSON

Lunden lunkar pa

kortisonbehandling.

Han minns premiirloppet 1980 som om
det vore igdr:

— Vi var ungefir 1500 deltagare med start
pa Heden och mélging pd Nya Ullevi. Startern
Harry Ericksson hann emellertid aldrig skjuta
med sin pistol utan filtet stack ivig nir en
man smillde igen sin bildérr med stor kraft pa
Heden. Det tog alla som ett startskott...

Leif Carlsson, fédd, uppvixt och boende
lings Redbergsvigen, har alltid gillat att triina.
Spelade fotboll i Héjden och Stendy. Men
framf6rallt badminton. I elitserien f6r bide
GBK och Vistra Frolunda; tillsammans med
landslagsmeriterade broderna Kurt och Sture
Johnsson samt Claes Nordin.

— Badminton krivde god fysik, slir han fast
och minns titeln som distriktsmistare i gre-
nen.

Site forsta Goteborgsvarv genomférde han
pa eget bevig efter att ha sett en notis om lop-
pet i tidningen. Direfter har kompisar hingt
pa i omgangar. Liksom familjen.

Hustrun Fva-Lena, 59, har sprungit elva
ginger. Dottern Ida, 27, har tre varv pd me-
ritlistan.

— Niista r 4r det meningen att 4ven vér son,
Max, 23, ska stilla upp for forsta gingen. Ja,
det vore ett minne med hela familjen pé start-
linjen nir jag springer mitt 40:e lopp.

Leif Carlsson ir redan iging med de menta-
la forberedelserna. Under 4ret gr han pa gym,

gingen triffar Madeleine pd kontoret for In-
samlingsstiftelsens f6r Drottning Silvias barn
och ungdomssjukhus i nirheten av Munke-
bickstorget dr hon mitt uppe i forberedelser-
na infér Barngolfen. Hon héller bland annat
pd med bordsplacering till middagen och pd
eftermiddagen ska hon till Kungsbacka golf-
klubb for att 16sa en del tekniska problem.

Madeleine har jobbat p& Insamlingsstiftel-
sen sedan i oktober férra dret. Hon ville jobba
ddr var f6r att hon lockades av varierade ar-
betsuppgifter dir fokus var pé att hjilpa andra
minniskor.

— Det kiinns bra att kunna bidra och hjil-
pa till med sddant som inte vira skattemedel
ticker och att kunna gora sd stor skillnad for
s minga minniskor, siger Madeleine och for-
Klarar att hennes jobb till stor del handlar om
att inspirera andra till att bidra. Ena dagen kan
hon sitta i méte med en vd pa ett foretag och
be om sponsring och nista kan hon vara pé ett
evenemang som anordnas av stiftelsen dir hon
personligen triffar sjuka barn och ungdomar.

Insamlingsstiftelsen dr en liten organisa-
tion med endast tv4 anstillda. Arbetet bygger
pd volontirarbete och det finns minga med
stora hjirtan som vill bidra s& mycket de kan.

Till hésten 4r det meningen att Insamlings-
stiftelsen ska flycta till Ostra sjukhuset for at
komma nirmare verksamheten.

Samtidigt som den stora golftivlingen Barn-
golfen gir av stapeln arrangeras Golfkalaset for
barnen med clowner, trollkarlar, kindisar, ar-
tister, tivlingar och underhéllning. Det ir fo-
kus pé nirvarande, att barnen och ungdomar-
na ska fi komma nira sina idoler, prata och
leka med dem. Kalaset borjar med tivlingar
och aktiviteter i fyra lag.

— Det ir inte si mycket upptridande utan
det viktiga #r att artisterna samverkar med

cyklar, &ker skidor, och styrketridnar. Och ras-
tar hunden Gusten, en 8-&rig boxer, med linga
skogspromenader.

Lopningen sparar han till 4rets hdjdpunke
for att slippa belasta kni och hil allt f6r myck-
et.

— I ir sprang jag fram till Alvsborgsbron.
Direfter blev det mycket promenerade fram
till Avenyn. Dir vill man ju giirna se ut som en
“segrare” dven om loppets bista passerat flera
timmar tidigare.

e Har du provat pa att springa ett helt

maraton 6ver 4,2 mil?

— Nej. aldrig. Det lockar mig inte. Men Syl-
vesterloppet pd nydrsafton ir en kul grej jag
kan rekommendera.

Avrets sluttid p4 tre timmar och 28 minuter
i virldens stérsta halvmara, med 64 000 an-
milda, dr ingenting Leif Carlsson talar hoge
om. Hellre om sitt rekordvarv frén 1986 da
han passerade mallinjen p 1,31,06.

— Som 32-iring var man pigg. Nu ir jag
dubbelt sd gammal, konstaterar han.

Fran 1980 dill ar 2000 l&g han p3 tider mel-
lan 1,31 och tvi timmar. Direfter mellan tvi
timmar och 2,45 mellan 2000 och 2016 innan
skadorna drabbade honom.

* Vad &r det basta med Varvet?

— Folkfesten och gemenskapen. All musik
som spelas lings banan ir ett lyft f6r bade 16-
pare och publik.

* Det sdmsta?
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fOr barnen

Anders Eriksson samtalar med UlIf Jacob-
son. Foro: LEna ANDERSSON

barnen och att de har roligt tillsammans, siger
Madeleine.

Nir OHP triffar henne under Barngolfen
pa Kungsbacka Golfklubb kinner hon sig glad
dver att det mesta gare enligt planerna.

— Hitills har det inte varit ndgra misséden.
Vi hoppas att dagen fortsitter s, siger hon.

Helen Dusén har kommit till Golfkalaset
med sin 11-&riga dotter Chloe, som har sjuk-
domen Ehlers-Danlos syndrom. Chloe har
dirfor tillbringat mycket tid pa Drottning Sil-
vias barn-och ungdomssjukhus.

— Det ir jittebra f6r oss att komma ut s3 hir,
siger Helen och menar att den sociala biten ir
vildigt viktig nidr man ir sjuk: méjligheten att

Barngolfen

v Sveriges storsta vilgérenhetsgolftavling.
v Samlar in pengar till f{6rmén for Drott-
ning Silvias barn-och ungdomssjukhus.

v Vill du skinda pengar till Insamlings-
stiftelsen for Drottning Silvias barn- och
ungdomssjukhus?

Stiftelsen har ett 90-konto.

v/ Bankgiro: 900-8343

v Swish: 900-8343

— varv eft

i T

Ak riga g Y

Leif Carlsson har avverkat samtliga Géte-

borgsVarv! Foro: GHP

ibland fi komma ut och triffa andra som delar
ens erfarenheter och ha en trevlig dag. ”

Orgryte&Hirlandas reporter stiller sig en
stund vid hél 18 och tittar pa lagen som tiv-
lar. Dir star Ulf Jacobson, som ir konferencier
och intervjuar en del av spelarna nir de kom-
mer forbi. Han 4r pappa till golfspelaren Fred-
rik Jacobson som pi grund av en skada inte
spelar, men som 4nd4 4r med i drets Barngolf.

Hans Mosesson, (kind som tevereklamens
Ica-Stig) siger att han deltagit i Barngolfen
mdnga 4r.

— Det ir viktigt for att det 4r en viktig in-
samling till barn som ir sjuka. Det kiinns sjilv-
Klart f6r mig att stilla upp pé det.

Négra andra kiinda namn som medverkar
denna dag ir Anette Norberg, Anders Eriks-
son och Erik Hamrén. De professionella golf-
proffsen 4r bland andra Lina Boqvist, Helén
Alfredsson och Linus Gillgren.

Totalt har Barngolfen samlat in 15 miljoner
kronor till olika insatser pd Drottning Silvias
barn-och ungdomssjukhus. Hur mycket som
samlats in ar 4r i skivande stund inte klart,
men malsittningen 4r 2,5 miljoner kronor.

Tidigare &r har pengarna som samlats in
bland annat gare till akuten pd Drottning Sil-
vias barn-och ungdomssjukhus, men férra &ret
och dven detta r kommer pengarna inte vara
riktade utan fir anvindas fritt inom sjukhuset,
dock med férebehdllning att stiftelsen fir god-
kinna anvindningen.

Sjukhusclowner, musikpedagog, teaterbe-
sok, spel, filmer, gosedjur och ipads ir nigra
exempel pd saker som pengarna kan anvindas
dill.

— Ett nytt sjukhus som heter Framtidens
barn-och ungdomssjukhus haller just nu pé att
byggas i Goteborg och en del av insamlingen
kommer dven att gd dill det, siger Madeleine.

Lena Andersson

er vdrlv...

— Det har blivit s oerhért kommersialiserat.
Lopning ir i grunden en Lite grej som plots-
ligt blivit svirt och mirkvirdigt med exklusiv
utrustning och alla tillbehor. En jikla cirkus,
rent ut sagt.

* Vad ar viktigast?

— Ett par bra skor. Att vara utvilad och
forberedd. Jag forsokee trina dtminstone 15
striickor mellan 15 och 19 kilometer innan jag
stillde mig pd startlinjen nir jag var frisk.

* Det finns deltagare som aldrig nar mal-

linjen?

— Oftast pa grund av dilig trining och vits-
kebrist. Jag har sett lopare stupa redan i Sil-
dammsbacken. Och en kompis (Jan-Olov) var
sd exalterad nir han skulle sl8 min rekordtid
pa 80-talet att han sprang in i viiggen och vak-
nade upp forst nir ambulansen tagit honom
till akuten.

De 61 kvarvarande hjiltarna frin 1980 har
givetvis en egen startgrupp och kommer att
hyllas furstligt vid jubileet den 18 maj 2019.

Far Leif Carlsson bara ordning pa kroppen
ser han ingen oméjlighet att springa 50 Varv.

— Herregud, jag ir ju nistan yngst i vete-
ranginget dir det finns ndgra sega gubbar som
passerat 80-arsstrecket.

* Men en dag ar det fardigsprunget. Hur

foljer du Goteborgsvarvet darefter?

— Forhoppningsvis sittande pé en bra uteser-

vering i solskenet pd Avenyn.
KJELL-OVE ”KOA” ANDERSSON

-
Solglas6gon med

din styrka pa kopet

Varda upp till

2895:-

+ gratis synundersokning.
Varde 395:-

il

\
1l

Vid kop av kompletta glaségon med iProtection NT,
sa far du solglaségon med din styrka!
Kop enkelslipade glaségon (fr. 2095:-), fa enkelslipade solglaségon (solglas 1000:-

och bage 595:-). Progressivt forsta par (fr. 3395:-) ger progressiva solglas (solglas
2300:- bage 595:-). Pris pa 1:a par ar med iProtection NT.

Fordelarna med iProtection NT wvaoe N GErMANY

€ Maximalt reptalig € Minimalt med reflexer 4 Smuts- och vattenavvisande
@ Maxskydd mot UV-ljus @ Forlanger glasets livslangd 4 3 ars garanti

LA A A A A/

Valj bland 6ver 30 solglasdgonmodeller!

1/2 PRISET PA TILLVAL! Férbittra dina solglaségon med t ex
polariserande glas. Alla tillval for halva priset pa ditt andra par!
Eller byt upp dig till en het mérkesbage fran Boomerang,
for bara 500 kr i tillagg (ord pris 1095 kr).

» BOOMERANG

Gratis synundersokning

% Synundersdkningen avser glaségon och utférs av

legitimerad optiker. Inget képtvang. Intyg, recept,
remiss etc. debiteras. Galler t.o.m. 2018-07-01.

Boka din synundersokning enkelt

pa: www.optikkallaren.se

VARDEKUPONG

optikkallaren

Kvalitet & service fill raitt pris!
Boka
synunder-
sokning

OLSKROKEN Redbergsvagen 17, Tel: 031-19 84 70
LERUM Brobacken 3, Tel: 0302-138 83

BACKAPLAN Backavagen 2 (Coophuset), Tel: 031-23 98 88
MAJORNA Stigbergsliden 22, Tel: 031-780 60 18
KYRKBYTORGET Eketragatan 11 Tel: 031-23 86 30 (NY BUTIK)
KALLERED Eken Center Ekenleden 3, Tel: 031-795 22 30
KUNGSBACKA Borgmastaregatan 8 Tel: 0300-56 32 80

MOLNLYCKE Allén 4, Tel: 031-50 88 95
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Nar Gullbergs vassar torrlades

I ungefir 220 somrar hade Goteborgs
stad statt ut med stanken fran det vid-
strickta trisket Gullbergsvass, ndr man
i bérjan av 1840-talet borjade atgirda
saken.

I samband med koleran och andra
epidemier hade man fatt klart for sig att
hygienen var viktig.

Torrlaggningen av Gullbergs vassar
gjordes av sundhetsskil och var klar
1859.

arje var och host hade hogvattnet
gjort vassarna helt versvimmade,
och vattnet svepte ménga génger vi-

dare in 6ver Olskrokens dngar och delar lant-
girden Gubbero, som anlagts pa den forna
betesmarken Raningen. Fram till 1800-talets
mitt fanns dir alla de sorters figlar som trivs
i svenska sumpmarker — dir férekom pé
vérarna dven i nigon utstrickning tranor i sin
s kallade dans.

Torrliggningen av sumpmarkerna var dock
behévlig och métte inga som helst protester
fran datida naturvinner, som inte girna hade
trakten av Olskroken som utflyktsmal utan
sokte sig till Slottsskogen, Lingedrag, Jonse-
red eller hisingska Arendal.

Pa Gullbergs féstning (foregingare dll
Skansen Lejonet pd samma kulle) hade man
langt in p& 1600-talet haft ett visst skydd

av sumpmarkerna, dir fienden inte girna
klafsade fram. Danskarna anféll inte under
vér och host med vatten upp till knina eller
l&ren, medan svenskarna skt sina kulor frin
den forsta lilla skansen.

Antingen fick danskarna rivaktigt raska
fram 6ver isen en string vinterdag eller anfalla
efter en torr och het sommarvecka, d gyttjan
inte nddde si virst hogt over vristerna.

Mainga goteborgare hade foreslagit en
torrliggning av Gullbergs vassar. Men man
blir ju sillan profet i sin egen hemstad. Det
blev i stillet en stockholmsk ingenjér som pa
1800-talet fick rida de géteborgska beslutsfat-
tarna:

"Det forsta ni har att gora ir att dterstilla
vattenstrdmmens kraft i dlvens segelfira,
som fdrsvagas genom vattnets spridning i det
vidstrickta vassomradet, dir det blir stillast3-
ende. Vassarna miste fodras in och omridet
innanfér pélningen fyllas. Dirigenom bildas
ett smalare vattendrag, i vilket strémmen
uppifrén ilven fortsitter med oférminskad
kraft, som man bor soka bibehlla dnda «ill

ilvens utlopp.”

Tanken pa detta enorma arbete vickte hos
gdteborgarna ingen stor entusiasm. Men man
insdg att ndgot maste gdras och bérjade i
makligt tempo &r 1842. Tja, officiellt var det
pabdrjat, men riktig fart tog det inte forrin
1857, d& professor von Schultz vid Chalmers
slog niven i bordet.

Vid den systematiska torrliggning, som
d4 med kraft genomférdes, anvindes en ang-
pump som Alexander Keiller den yngre just
hade konstruerat.

Keiller hade lirt sig torrliggningsmetoden
genom att studera hur Haarlemsjén blivit
torrlagd sydvist om Amsterdam. P4 mark
som varit havsbotten i Haarlemsjon, dir ett
av historiens vildiga sjoslag mellan hollindare
och spanjorer utkimpats, ligger i dag Am-
sterdams internationella flygplats Schiphol,
dock med pumparna iging dygnet runt. Den
hollindska metoden for torrliggning av vikar,
sjoar och vassmarker visade sig fungera lika
bra i Géteborg.

.‘-"h

e S T pree.

FORGANGLIGT. Efter att bilden kndpptes for négra ar sedan har traktens stora foréndring
pabdrjats. Bland annat har langa tiders ytliga diskussion, utan att ett dugg férdjupas, lett

till den klassiska Gasklockans nedmontering.

De mingder av fisk, som vid torrligg-
ningen blev hjilplsst liggande i gyttjan, tog
folk forstds vara pi. Man lade ut brider i
gyttjan, gick ut och plockade fisken nistan
lika litt som nir man tar upp potatis. Folk
fran i forsta hand Stampen och Redbergslid
héll sig framme. I Willinska fattigfriskolan
vid Stampgatan byttes lektionerna en morgon
mot fiskplockning borta i den véta leran, dir
vassrdren dnnu friska stod upp.

Efter torrldggningen hade Géteborg inte
bara blivit av med en sanitir olidgenhet utan
samtidigt vunnit ett nytt markomrade att

fylla ut till bebyggbart.

Foro: S6REN SKARBACK

I Géteborgs Kalender skrev Viktor Rydberg
vid den tiden:

"Mellan Stampen och elfven utbreder sig
den vidstrickta Gullbergs vass af nirmare 200
tunnl. yta, dfver hvars sodra kant jernvigen
nu l6per. Hir 8ppnar sig ett stort filt for
stadens naturliga utvidgning.”

Gullbergsvass blev pd 1860-talet en be-
byggd stadsdel. Omradet behsll officiell sitt

namn, dven om det for tv4,

lingre utan denna genom utfyllnad hérde till
fastlandet.

1868 bérjade Holmens kaj byggas. Holmen
blev med sina lossnings- och lastningsplatser
ett centrum for kanaltrafiken. Tillkomsten
av stadsdelens mest markanta institutioner
— som Gasverket, Pumpverket, Renhdllnings-
verket och Tobaksmonopolet — har bade jag
och andra skribenter skrivit om hir i vir
tidning, s& det berér jag inte i dag.

Gullbergs Strandgata invigdes 1882 och
kajen lings den fick byggas om redan 1887
for att klara den hastigt 6kande handeln.
Men gatunamnet var ingen sjilvklarhet vid
omrdstningen i stadsfullmikeige. Gullbergs
Strandgata segrade med 21 réster mot 19,
mot alternativet Elfgatan.

Gamla sumpmarker dr i grund och botten
dock alltid sumpmarker, dir pumparna stin-
digt méste vara iging. Dryga decenniet in pd
1900-talet forbittrades pumpmetoden dnnu
ett sndpp. En ndgorlunda viktig tekniker pd
Pumpverket blev Carl Wiktor, vars tjinstebo-
stad for familjen med 4ren blev en stuga som
hade Gasklockan till nirmaste granne.

Dottern Wilma, f6dd och uppvixt i tjins-
tebostaden dir i Gullbergsvass och giende
i Bagaregirds- och Anisskolorna, kom med
tiden att fdda min storasyster Marita, och si
mig (fredagen den trettonde i vidurens envisa
tecken).

Vad har genom tiderna mest frindrat trak-
tens utseende? Ndgot &rtal for det medeltida
Gullbergs fistes tillkomst kan inte med siker-
het faststillas, men enligt Erikskronikan lit
kung Birger Magnusson cirka 1304 uppfora
fistningen, kallad Gullbergs hus. Och klart ir
att efter dess rivning borjade Skansen Lejonet
byggas dir 1687.

Under 1860-talet och decennierna direfter
drogs gator, byggdes kajer och industrialis-
men satte sin prigel pd omrédet, ditt foljd
av kommunala verk. Silhuetten berikades
hésten 1933 med “var” gasklocka, som blev
den fjirde i ordningen och den éverligset
storsta, 81 meter hog till toppen, och med ett
i princip runt utseende di den var 20-kantig.
Fran 1939 kunde den ses ur en ny och higre
vinkel, d4 Géta dlvbron togs i bruk.

Griavandet av Tingstadstunneln, 5ppnad
29 mars 1968, paverkade mer Olskroken 4dn
Gullbergsvass, vars symbol i en ritt s3 hog
mansalder forblev Gasklockan dir vid Falu-
torget. Goteborgs Stad tog 1987 beslur att
bevara den. Detta beskrivs i Stadsbyggnads-
kontorets skrift om kulturhistoriskt virdefull
bebyggelse i Goteborg, utgiven 1999 under
Gudrun Lonnroths redaktorskap.

Vi har i senare tid sett bérjan av trakeens
nya stora forindringar. Den smitt utopiska
tanken att riva och réja bort Gasklockan, som
for generationer alltsd var ett sjilvklart inslag i
stadens silhuett, har blivit ett faktum. Och till
ytan dnnu storre dr den dndring som bestdr av
rangerbangirdens avligsnande till fsrman for
frimst bostadsbyggande.

Fér detaljer, allt fran stort till “smésaker”
som borttagandet av Torsten Henriksons
Gangbro, hinvisar jag er att soka pa internet.

Mycket av gamla Gullbergsvass forgar. Men
Skansen Lejonet pd Gullbergs gamla kulle
bestar.

Och Gasklockan har jag personligen pd hur

maénga foton som helst, ur

tre generationer i folkmun m_l varje vinkel, i varje vider,

hette Hultmans holme
— forfattare med

eller bara Holmen, fast dir i ”
Géteborg i fokus

med Séren Skarback

fran léngt eller ndrmare
hall, dven frin flygmaskin

- B

eller skuta sett.

inte ingick nigon holme
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Salong Harfiness

EXPERTER

PA
TRADNING! cunt W

ekologisk / bakverkstad

Fargning av 6gon-
bryn NU 50:- ord pris 100:-
Fargning
av 6gonfransar
NU 50:- ord pris 100:-
Noppning av 6gon-
bryn NU 50:- ord pris 100:-

_MANADENS ERBJUDANDE!

1/2\PRISET PA KLIPPNING!

Kort har 125:- ord. pris 250:- N _.
Mellanldngt har 140:- o pris 2s0- VI BAKAR TILL ER

Léngt har 160:- on. pris 320:- HELA SOMMAREN'

Erbj. géller endast nya kunder och langst t.o.m. 24 juli 2018

Men stangt Midsommarafton och Midsommardagen

Vilkomna in i Olskrokens bakverkstad pa

S a lo n g H & rfl’neSS Kobbarnas Vig 4 (mittemot Systembolaget).

tis-fre kl. 7-18, lor kl. 9-14
Danska Végen 79 ¢ Man-Fre 10-18 ¢ Lor 10-14 tel 031-19 99 96

031-84 62 97 0736-14 61 53

TRANA FHIIT
| SOMMA

VI BJUDER PA TRANINGEN ﬂ f

Galler vid tecknande av autd

Vi finns dven pa Mariagatan 17 och pa www.cumpane.coop

Lokala avvikelser kan forekomma. Reservation for slutforsaljning och ev. tryckfel.
Vid I6pande avtal galler 2 man uppsagning.

NORDIC WELLNESS ORGRYTE

R o2 o NORDICWELLNESS
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"Bra och nyttig mat ligger i tiden”

Bara Bra Mat har flyttat till ny lokal och
mer &@n dubblat sin butiksyta.

Idén till hela konceptet fick Marcus
Bohnskog, 38, sedan han varit kraftigt
overviktig, ofta sjuk, och drastiskt lagt
om kosten.

Med en viktminskning fran 110 kilo till
75 pa ett drygt ar som resultat.

- Jag bestimde mig for att bérja silja
det jag at sjilv och madde bra av.

Med pd affirsresan, som inleddes 2012, fick
Marcus snabbt barndomskompisen Mattias
Jansson, 38.

Pojkarna vixte upp tillsammans pd Hono.
Gick lekskola, forskola, och grundskola paral-
lellt. Och startade diverse projekt redan som
smd.

— Vi lekte projekt. Ett av de forsta var “dyk-
arbete pd grunt vatten”, berdttar Marcus med
ett gott skratt.

Marcus blev en driven siljare som liten.
Mamma bakade frallor och 9-4rige sonen silde
nygriddade och varma sddana till bitgisterna i
hamnen p& Hons.

Sa smaningom, infér gymnasiet, skiljdes
Marcus och Mattias vigar. Marcus har i dag i
botten en specialistutbilding som sjukskéterna
inom psykiatrivirden. Mattias 4r “nistan fir-
dig socionom”, har haft foretag inom massage
och dr kampsporttrinare.

Tva ytterligheter som kompletterar varan-
dra. Med en stark gemensam nimnare - vege-
tarisk och nyttig kost.

Marcus berittar:

— Jag lirde mig massor nir jag dindrade livs-
stil. Jag var trott pd att vara dverviktig och sjuk
och férstod med tiden att jag levde vildigt
ohilsosamt i vardagen.

Bénor/baljvixter, nétter och gronsaker ir en
uttalad bas hos Bara Bra Mat pa Norra Gub-
berogatan 10 dir butiken, som ir ekologiskt

MATGLADA. Marcus Bohnskog och Mattias Jansson driver butiken Bara Bra Mat pa Norra

Gubberogatan. Och det &r precis vad det handlar om...bara bra mat alltsa.

certifierad, numera huserar sedan 28 april.
¢ Hur hamnade ni i Olskroken/Redbergs-
platsen?
— Farsan vixte upp hir. Jag har bott hir och

Foro: OHP

gillar omradet, men saknade just en sin hir
butik.

I Kungsladugird drivs yteerligare en affir
och i Hégsbo industriomréide ett lager samt en

il "r*ﬁ _

webshop for verksamheten. Utéver herrarna
Bohnskog och Jansson jobbar tre personer pa
heltid och ytterligare ndgra timanstillda.

— Vi ir fortfarande en liten verksamhet, men
vill vildigt girna utveckla, pdpekar Marcus.

Omsittningen forsta dret (2012) nir buti-
ken l&g pa Norra Gubberogatan 30 lig pd 1,3
miljoner kronor. 2017 omsattes dver tio miljo-
ner; s snacka om kraftig utveckling.

— Bra och nyttig mat ligger i tiden. Folk blir
mer och mer medvetna. Fler vill gora hilso-
forbattringar och leva sundare och var krets
av stamkunder blir stdrre och stérre. Nu har
vi 130 kvadratmeter butiksyta att réra oss pd
jimfort med 60 tdigare.

Pojkarna har investerat all vinst i nya in-
ventarier, hyllor och produkter. Importvaror i
madnga fall frin hela virlden. De ir extra stolta
over bredden pa det vegetariska sortimentet.
Mandlar och nétter skickas for egen rostning
minst en ging i ménaden.

Ombyggnaden, undantaget installation av
kylsystemet, har skett p& egen hand. Bakom
affiren och det lilla lagret har dgarna byggt ett
litet loft som fungerar som kontor och fortsatt
skotsel av den informativa hemsidan..

— Jag upplever som jag gitt omkring i snick-
arbyxor i fyra manader, raljerar Marcus.

¢ Hinner du med annat an foretaget?

—Jag ska snart dteruppta triningen med bra-
siliansk jiu-jitsu dir jag har lila bilte...

Parallellt med niringsrika produkter som ir
obesprutade, vixtbaserade och si langt som
mojligt oprocessade révaror loper hand i hand
ett miljotink nir det giller hantering av exem-
pelvis forpackningar.

Marcus och Mattias dr ocksd noga med si
lite svinn som méjligt.

— D4 skapar vi "billiga lddor” med varor
med kortare datum och till och med ger bort

hellre 4n slinger.
KJELL-OVE ”KOA” ANDERSSON

Abbe fixar snabbt den

Branscher kommer och gar.

Nagra fullkomligt exploderar nér det
giller behov och utveckling.

Fa tycks klara sig utan mobiltelefonen
ens nagra timmar.

Abbe Jebnoun, 22, vet i egenskap av fore-
stdndare och reparator i pappa Bechir Gmirs
foretag pA Gradmansplatsen, ett stenkast frin
Olskrokstorget.

— Mobilen har blivit en bista och kiraste
vin for minga minniskor. Kanske den vikti-
gaste detaljen i vardagen numera. Men tiden
nir man mest ringde och skickade sms med
mobilen ir forbi. I dag upplever jag det som
mest angeldget for de flesta att vara nirvarande
och uppdaterad pa sociala medier.

Familjefretaget har funnits i fem &r. I fjol
utdkades verksamheten med en butik pé sjilv-
aste Stenpiren.

— Mest for att serva turister och kunder pi
sprang i centrum, fortydligar Abbe.

Brorsan Adam, 24, skoter rorelsen pa Sten-
piren. Pappa Bechir, 48, dker mellan butikerna
och reparerar det mest kringliga. Det enkla-
rare tar familjens tvd dldsta soner hand om pa
respektive plats och hemmavid i Angered finns
mamma och yrteerligare fyra yngre syskon i
skoléldern.

— Virt rikemirke 4r bista service. En skirm
ska bytas pd en helst en halvtimma. Dirfor
har vi ocks dppet sju dagar i veckan. Dréjer

| Abbe Jebnoun inne pa ElektroMobil. |

—Y

.f “fﬂ

det 6ver en timma bérjar folk bli otliga. Man

anser sig helt enkelt inte klara sig utan mobil-
telefonen...

Familjeforetagets koncept rubriceras “repa-
ration, upplésning, tillbehor”. Det vanligaste
felet 4r att skirmen/displayen spricker nir mo-
bilen fallit eller tappats i golvet. Uttjinat bat-

teri 4r ett annat liksom vattenskador som helst

ska dtgirdas snabbt som attan.

ElectroMobil erbjuder kostnadsfria felsok-
ningar innan eventuell reparation. Liser ocksd
upp befintliga mobiler fér att kunna anvindas
hos andra leverantorer och siljer tillbehér som
skal, hérlurar, hogtalare och skirmskydd.

* Hur ser kundkretsen ut?

— Till att bérja med vixer och vixer den i

n trasiga mobilen

Vi mobilsurfar

som aldriqg forr

v Mobilsurfandet nastan férdubblades (!)
under de fyra férsta manaderna av 2018 —
visar en undersékning som Telenor gjort.
v Den kraftiga 6kningen beror pa ett for-
dndrat "digitalt beteende” dar mobilanvan-
dare strommar avsevért mer rorligt innehall
an tidigare, vilket star for majoriteten av
forbrukad data.
v Okningen &r ett snitt per capita, baserat
pa uppgifter fran Telenors drygt en miljon
kunder i &ldrarna 18 ar och uppat.
v Det kanske mest anmarkningvarda —
den storsta 6kningen, hela 117 procent,
noterar aldersgruppen...70 ar och uppat!
Killa: Text-tv i SvT den 10 juni

takt med mobilutvecklingen. Men de flesta,
kanske 80 procent, ir i dag uppgraderade med
Iphone 5 och uppdr till 8 som ir det senaste pd
marknaden.

* Behdver man det absolut exklusivaste?

— Absolut inte. I mina dgon byter minga
alldeles for tidigt bort mobiler med bra och
fungerande prestanda. En annan sak dr miljs-
aspekeen. Tink si mycket teknik som slings i
onddan.

I det senare fallet erbjuder Abbe Jebnoun
och hans familj (ursprungligen frén Tunisien)
felsokning och reparationer — till billigare

kostnad in att kdpa nytt.
KJELL-OVE ”KOA” ANDERSSON
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OPPET ALLA DAGAR

: Vardagar 10-19 Lérdagar 10-16
Sondagar 11-16
\ Hitta till oss: Med sparvagn tar du linje 1 mot Ostra sjuk-
huset och gar av pa Kaggeledstorget. Kor du bil tar du

E20 mot Stockholm/ Partille och svénger av pa Torpa-
motet. Sedan tar du héger in pé Torpavalls kor c:a

500 m och svéger vanster in pé& kaggeledsga i.bil-
0 -10]° zoo LOG Is KA tvétten under sparvégen sedan kommer Kaggeldstorget.

Kaggeledstorget 2 | 416 74 Goteborg | Tel. 031-25 88 48 | info@gbgzoo.se | www.gbgzoo.se
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STORST I STAN PA RIEP'TI!LER
— vil har terrarium ech élla

Stor djuravdelning, manga fran egen uppfédning.
Kaniner ¢ Gnagare ¢ Faglar ¢ Reptiler m.m.

pRIOY prmvey
o mmneseans

Vi har ocksa
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SAMLINGSPLATS. /FK Géteborg Orienterings nya klubbhus i Delsjon.

Orientering — en sport som vaxer

Har du varit ute i Delsjéskogen, Ang-
gardsbergen eller i nagot annat skogs-
parti sa har du sidkert noterat dem. De
orange/vit firgade skarmarna som finns
hidr och dér i terrangen. Och som utgér
kontroller for tivlande i den alltmer po-
puldra och vixande orienteringssporten.

porten vixer sa det knakar och fn
Sﬁnns det &ver 80 000 aktiva utdvare

i de over 500 orienteringsklubbarna
i Sverige. I Delsjoskogen ir det nistan varje
dag massor av ungdomar som ir ute i skogen
och tivlar samt att minga av skolorna har
orienteringsdagar i de olika skogsomradena.
Det 4r massor av ungdomar, som letar kon-
troller dven pa kvillarna. Ett utmirke sitt atc
komma ut i skogen och vér vackra natur.

Orienteringen har ett antal stora “rikstiv-

lingar” varje &r dir den stdrsta 4r O-Ringen
(tidigare ”5-dagars”) och som samlar massor
av deltagare. Just denna tivling avgérs alltid
vecka 30 (i &r 21-27 juli) p& en ny plats varje
ar. I &r dger den rum pa "Hoga Kusten” i
Ornskaldsvik. Ett av de finaste omridena i
vart avlinga land. Drygt fem veckor innan
start 4r det hela 14 000 anmiilda. Ett norma-
l&r #r det drygt 18 000 deltagare som gor ca
75 000 etappstarter. Tévlingen ir till bide
for gammal och ung. Alltifran 5 dll 95 &r ér
deltagarna och de kommer frin ett 40-tal
olika linder, allt ifrdn virldselit till motioni-
rer. Arrangor av O-Ringen 4r O-Ringen AB
sedan 2014. Nista 4r, ja d4 dr det Kolmérden
som ir tivlingsplats.

Varfor inte prova pa att orientera?

Skulle du vilja préva pa orientering finns det
alla méjligheter i vart niromrade. GMOK
(Géteborg-Majorna Orientering) har tillsam-
mans med 6vriga Goteborgsklubbar regelbun-
den Veteran-OL pd dagtid och da varannan
torsdag. Det sker pd olika platser i och kring
Géteborg. For information om tider och
platser se kalendern pd hemsidan gmok.se.
En sak till forresten. Efter varje tivling fir du
ocksd bra information om tider med mera.
Alltid lika kul dven om tiden inte dr det som
prioriteras for oss seniorer ...

GMOK har ocksa bra triningsverksamhet
for 65+ pé tisdagar med samling kl. 1130 och
gemensam trining kl. 1200. Man trinar i ca
60 min o efter dusch o bastu vintar fika. Och
du. Aven juniorveteraner (35+) ir vilkomna
att prya ...

Veteran-OL

Fér nigra torsdagar sedan tog jag mig upp till
virmen i Mélnlycke f6r att se hur Veteran-
OL fungerade. Och det dir gav mersmak. S&
hir 4r det. Varje torsdag arrangerar Géteborg-
Majorna OK veterantivlingar, dir olika klub-
bar star for virdskapet och banliggning etc.
Nir jag var i Mélnlycke s var det Sjovalla
FK som stod for ett forstklassigt arrang-
emang. Och i férra veckan var det IK Stern

i L E¥,

Ordforande i Sjovalla FK, eldsjédlen Claes

o

Green - hér vid starten av Veteran OL i

Moéinlycke i slutet av maj.

Foro: S1iG ANDERSSON

Varserien Skatas.

En av manga néjda orienterare - Lennart

. Foro:Karin NosorN

Karlsson, Tolered-Utby Ol, i M6Inlycke 31

mars.

Foro: S1iG ANDERSSON

Foro: S1ic ANDERSSON

IFK ORIENTERING

=

som hade samling nedanfér TV-masten vid
Brudaremossen.

Nista arrangemang stir Sivedalens AIK
for. Torsdagen den 28 juni med start mellan
kl. 1030-1130 vid Humlebadet, Aspen, ir det
som d4 giller. Dir erbjuds du som vanligt 4
banor — lang (4 km), mellan (3 km), kort (2
km) och stig/litt (2 km).

Manga klubbar

I Géteborgsomridet har vi ndgra stora och
ledande klubbar som har manga aktiva och ir
framgingsrika. T ex har vi Tolered Utby-OL
klubb, IK Uven, Kungilvs OK, OK Alehof,
OK Landehof, IK Stern, Sjovalla FK, Gote-
borgs Skidklubb, Sivedalens AIK och inte
minst IFK Géteborg.

IFK Géteborg ir sedan stadgeindringarna
en “egen” férening och d& under namnet IFK
Géteborg Orientering. Du har kanske list om
de stora och fina framgingarna de haft under
ménga ar. Tv4 &r i rad har det blivit segrar i
den stenhdrda konkurrensen i 10-mila. Och
damerna tog hem en andraplats i samma tiv-
ling. Imponerande resultat for bdde damerna
och herrarna!

IFK Géteborg Orientering har de senaste
dren haft sin klubbstuga nere vid Stora Del-
sjon i anslutning till Kanotklubben. Men nu
har de flyttat till ett rikeigt centralt och bra
omride i Delsjéskogen. Sedan nigra ménader
har de flyttat in pd Camping Delsjén som
Liseberg haft i minga ar. Du tar dig genom
att du passerar Delsjokolonin upp mot
Brudaremossen. Cirka 75 meter efter att du
passerat Grusittan sé ligger omradet dir pd
vinster sida.

I anliggningen finns det tillgéng till
omklidning och dusch som bida ligger nira
elljusspéret i Skatds. Tva klubbhus dir det
ocksé finns en samlingslokal med drygt 50

platser samt bra utrymme for bade kontor

och forrdd. Ett rikdigt lyft for klubben!

PA SPARET

med Stig Andersson
— som haéller koll pa
friluftslivet fér oss

Foro: MarTias GRAHN
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DAGS ATT MALA FASADEN
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Nytt och forbattrat recept for effektiv malning.
Fyllig, lattstruken konsistens som ger ratt méangd
farg pa vaggen. Ditt hus ser nymalat ut langre.

*Ord. pris fran 2389:-

Innovativ akrylatfarg som gor att trafasaden ser
nymalad ut langre. Star battre emot vader, vind och

solljus. Ger kulor, karaktar, glans och en renare yta
som tar upp mindre smuts.

*Ord. pris fran 2551:-.
Lokala avvikelser kan férekomma. Med reservation for slutférséalining.

PARTILLE - Mellbyvégen 33 - Tn: 031-340 05 70

MOLNLYCKE - Honekullavigen 21 - Tfn: 031-88 56 88

GOTEBORG - Danska Vagen 96 - Tfn: 031-337 55 50 '

LERUM/STENKULLEN - Férgvigen 6 - Tn: 0302-222 45 CONOYama
ASKIM - Sisjdvégen 49 - Tn: 031-748 47 30 SO\

KUNGALV - Teknikervagen 7 - Tfn: 0303-630 40

ANGERED,/GARDSTEN - Salviagatan 1 - Tfn: 031-797 44 40

(0
GOTALANDSREGIONEN

v

Vid er sida de forsta aren

VALKOMMEN till din barnavardscentral. Hos oss far
du stod i ditt foraldraskap och tillsammans skapar vi en
god utveckling for ditt barns halsa och trygghet.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Delta i var foradldragrupp for att knyta nya kontakter
och dela erfarenheter med andra nyblivna foraldrar.

.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

e00ccccccccccccce

Narhalsan Ekmanska barnavardscentral Néarhalsan Munkeback barnavardscentral GOR DITT VARDVAL. Du véljer sjalv
Lillkullegatan 21A, 031-747 92 90 Munkebackstorg, 031-345 06 00 var du vill lista dig pa narhalsan.se.
narhalsan.se/ekmanskabarnavardscentral narhalsan.se/munkebackbarnavardscentral Eller kontakta oss sa hjalper vi dig.

Din egen barnavardscentral Narhalsan
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Midsommar, den spadtria helgen

Det har funnits midsomrar sa kyliga
att man vid patandet i jorden fatt vara
ndstan hostkladd och halla fart pa bade
stora och sma spadar fér virmens skull.
Men i ar blir det en spadfri midsommar,
atminstone for min del.
Det bestimde jag nér jag nyss stdllde
in mina tva basta spadar i forradet.

innet ir kort. Aven om ens forra
midsommar kanske var ganska
s4 regnig, vill man minnas den

som underbar. Och med trogna vinner ir det
underbart, oavsett vidret. Si infér midsom-
mar sitter man och planerar en smula, sd
som vi hir om dagen gjorde vid min stuga i
Orgrytekolonin, for att fi en lika toppenfin
afton denna gingen.

Vi var sju som samlades hir pd min ve-
randa, som jag kallar den, fastin det bara” ir
ett utedick med det nistan taklika sol- och
regnskyddet s ofta utfillc over oss.

Vi tittade i ndgra fotoalbum, hir éver faten
med ost, kassler, sylta, rikor, en saftig sallad
och egenodlade ridisor.

— Gula pirmen ir ingen midsommarpirm,
ursiktade jag mig, utan det ir vanliga var-
dagsbilder. Titta, hir sitter tre av vira koloni-
vinner och snackar. Det dr Anders och Inger
som annars har sin roda stuga dir bortom
allminna grismattan, pekade jag. Och sa
dr det rara Malin Augustsson, vars stuga vil
inte...ses just hirifrin.

- Har ér stuga 55 pi bild med en himla
massa dppelblom pa triden, log 6verskoter-
skan Tanja. Det ir vil den enda stuga jag pd
rak arm vet numret pd, tillade hon med sin
mysiga finska brytning.

Hon sniffade i sig doften, men inte av den
“upp i omradet” beligna 55:an dir Skarback
och hon delvis hade firat pingsten med finsk-
engelska dversittningar av singtexter med
mera. Nej, vi satt alltsd i min egen lummiga
forsommargronska.

Dess visserligen noga genomtinkta men
4nd4 mycket fria vixtlighet ir jag s3 glad
att folk frin gatan ofta kommer in for att
titta nidrmare p3, dé detta ir hérntomten
nirmast it Shell-macken och vardagslivet.
Och sparvigshéllplatsen precis dir bortom
ger en kinsla av stadens puls, samtidigt som
man liksom #r ”pa landet” med figelsdngen i
triden.

— Kika hir da! sa Jenny. Nog ser vil John
Tabacco och den dir tjejen Susan for hirliga
ut pa bilden hir med sina spadar. John har sin
typiska kritiskt granskande min. Radioprodu-
cent som han ir med sin Long Island-accent,
den lyckans osten.

- Den dér Susan har cementflickar pa spa-
den, log gamle chaffisen Rustan Nordebratt

frin de Geersgatan i Lunden. S& hon har d&

inte haft den bara att péta i jorden med.

— Du har en geting snart pd smérgsen,
Rustan, varnade Tanja. Tur att dom inte dr
s mdnga dnnu. Men minga lir dom under
sommaren bli.

Humlorna var redan desto fler. Jag viftade
bort en riktigt nyfiken. Men de ir nistan
aldrig till besvir utan néjer sig gott med vad
blomstren har att bjuda. Den s6kee sig till en
vanlig men vacker rosalila luktpion, Paconia
lactiflora, som forresten skulle varit tdlig mot
forra ménadens hetta och

torka dven om jag inte

hade vattnat ndgra ginger.
— forfattare

— Den dir Susan, som B
och konstnar

ni kallar henne, 4r Susan

BETRAKTELSER

av Alice Radomska

)

ROSTER I RADIO. Programledarna Susan DelVita och John Tabacco fran stationen Clam Radio (6ster om New York) kan ute i verkligheten
férse sig med spadar. Men faktum &r att pa Orgrytekolonin har John inte spelat gitarr.

DeVita, betonade jag. Susan har sjungit in ett
antal schyssta CD-album. John Tabacco har
producerat &tminstone tvd av dem.

— Deras radio-show ir nog ritr s8 festlig,
formodade Séren Skarback och gjorde sig re-
dan en bastant rikmacka till, fastin han skala-
de rikor dven 4t min brorsa Anders (Andrzej)
som tillsammans med dven min bror Stanley
gistar oss ett antal veckor i sommar, efter att
Séren Skarback minsann gistade deras famil-
jer 1 Warszawa ndgra veckor i vintras..

Visst dr det hirligt nir slike och vinner
besoker och trivs hos varandra precis som
“forr i tiden” och man hinner kiinna att man
ir minniskor och hér samman.

— Clam Radio heter stationen John och
Susan jobbar p&. P4 nit vis dr den vil knuten
till universitetet dir i Stony Brook pa Long
Island, om jag inte har fattat det fel, sa jag till
Tanja som var den enda bland oss som inte
redan visste. Stony Brook kan vil knappast
vara mer in fyra mil eller ndt sint éster om
New York, den super-maffiga virldsmetro-
polen!

— Jag tror deras show sinds ut direke i kvill
igen. Alltsd kvill med deras mate mice, for
dom ir fyra eller fem timmar efter oss i tid, sa
Skarback.

— Jas3, John Tabacco ir i USA nu och
kommer inte hit i kvill? sa Jenny besviket och
borstade ndgra brodsmulor frén kjolen.

— Tyvirr inte, suckade jag. Det blir alltid
s3 intressanta diskussioner nir John ir med.
Aven om han plotsligt uttrycker vad som
verkar vara en ytlighet, s& har den s& manga
dimensioner, om vi tinker lite ndirmare efter.

— Mig veterligt har John Tabacco inte satt
sin fot pa koloniomradet denna véren och
forsommaren, sa Séren
Skarback och 6ppnade

Tanjas och Nettans im-

mande kalla flaskor Ginger
Ale. Och ska John och

lNBJUDANDE Naér rhododendron nyllgen
blommade och folk fran gatan extra ofta
ville titta in i trédgard nummer 43, fick lilla
tragrinden sta pa glént.

Foro: ALice RApomsKA

Susan sinda sin show stup i ett, i en univer-
sitetsstad som Stony Brook, s& hinger det
kanske delvis ihop med terminerna, dir tiden
for sommarlov inte éverensstimmer helt med
den svenska.

— Hur underbart ni @n har det hir pd
Orgrytekolonin med gronskan och de trevliga
grannarna, sa Jenny drommande, sa vore det
fantastiske ate flyga till New York snart igen.

Den ildre av mina tv3 hirvarande bré-
der vinkade 4t en grannkvinna, som ute i

grusgdngen tittade lite extra &t vére hall. Hon
vinkade leende tillbaka och ropade att hon
precis var pd vig att handla nigra smasaker
hon glémt. Och en annan malmedveten
kvinna kom precis in pd omrédet med sin
vovve i koppel och somrigt behag i blick..

— Hirliga koloni, suckade Tanja beldtet.
Men vad betyder egentligen Orgryte? frigade
hon (och fick hastigt svar frin TRE av oss
samtidigt, att Orgryte betyder stenig sandjord
och att det urdldriga ordet 6r i princip ir
samma som engelska earth).

— Nir vi gdr in i stugan sedan, s& kan vi
lyssna pé& John Tabaccos nya CD, lovade jag.

- Oh, ja! sa Jenny. Speciellt den dir texten,
som John sjunger om att han tillfilligtvis inte
ir produktiv och att sysslolosheten, ensamhe-
ten en kvill gdr honom helt pa nerverna och
s slutar liten med att Susan DeVita sd sott
ringer och siger "Hellooo”...

— Den heter ”You and Your Voice”, upp-
lyste jag.

—Ta mig tusan om jag inte ska kolla p&
YouTube eller Facebook om Clam Radio och
i synnerhet John har ndgra smakprov eller
interidrglimtar dir, sa Jenny bestimt.

— Han har visst aldrig spelat gitarr hir pa
kolonin, men ni hade skaffat nin som lirade
Broderna Cartwrights signatur "Bonanza”
rikeigt snitsigt en midsommar i partytiltet ute
pa grismattan, mindes Rustan.

— Det var ingen midsommar, det var kolon-
ins 90-4rsjubileum som den dir artisten var
anlitad pé. S& det métte varit 2005, nir Bengt
Norén var presentatdr och holl i firandet,
upplyste jag.

Och det var d§, forresten, som Linda gjorde
en folder med Sérens framforskade fakta om
foreningens historiska tre allra forsta eldsjilar.

— Skl for eldsjilar, sa 6verskdterska Tanja
och hajde sit glas i lycklig forvissning att hon
hir pa hirliga Orgryte inte blir konsulterad i
en massa hilsofrigor pd sin fritid.
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JAG BJUDER
PA LUNCH!

N&r ni bokar in en kostnadsfri vardering
av er nuvarande bostad s8 bjuder jag pd
finlunch for tv8 personer péd Villa Odinslund*,
Och det basta av allt ar att ni inte behdver
ta med mig! // Magnus

Ny stérre lokal pa
Norra Gubberogatan 10.
Oppet hela sommaren.

gawla ack wya
bunder en rnikligt

Magnus Josefsson shon sommarn!
VD/Partner

0728 - 84 88 00
magnus@sigfridopartners.se

Varmt valkomna!

*Ange OHP ndr ni bokar er vdrdering, ertijudandet géller t.o.m. 30/6 -18

Den lokale maklaren

i Orgryte/Héarlanda . . f
031 - 99 49 00 I g L
Delsjovagen 7

www.sigfridopartners.se

& PARTNERS

KI PRO BLT

Nu har ni majlighet att bli agare av en numrerad BLT vilket innebar att ni
blir bland de 50 forsta dgarna att f uppleva denna cykel som kommer att

byggas vidare pa framover i Géteborg. e
e | (( BEGRANSAT ANTAL! )

Pro BLT &r vart senaste tillskott i
Nishikifamiljen. Med remdrift fran
beprovade Gates ar den en frojd
att cykla pa. Rem ger en mjuk och
ljudlos drivning. Inte heller
nagon smutsig kedja att
tanka pa samt overlig-
% sen livslangd. Ramen
W &r hamtad direkt frén
var omtyckta Pro SLD
och geometrin ger
en kvick cykel med
mycket korgladje.
De taliga hjulen har
asymmetriska falgar.
Givetvis dr den ocksa
forberedd for all tankbar
pendlarutrustning.

CYKELKUNGEN

BUTIK OrVERKSTAD . CYKELUTHYRNING

Redbergsvagen 2 Goteborg | Tel.031184300 | Man-Fre 10-18 « Lor 10-14 | www.cykelkungen.se
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FOLK VI MOTER - med Kijell-Ove Andersson som giirna stannar och snackar en stund

Nu satsar Pia pd vildm

Efter 23 ar pa Volvo och darefter dgare
och populir férestandare av Bertilssons
Stuga fran 2006 tar Pia Backman, 51,
time-out.

Forsta projektet dr en ensamvandring
mellan Bottenhavet och Atlanten.

- Jag blev dnka for drygt ett ar sedan.
Nu gar jag fran 100 till noll i krav for att
hitta tillbaka till min livstrad. Det dr min
sjal som ropar, och jag viljer att lyssna.

Alla som besokt kulturklassificerade Bertils-
sons Stuga vid Lilla Delsjon kan ricka upp en
hand.

Jasd..., okej, vi blev nigra hundratusen. Pia
har métt oss flesta. Men nu ska dgaren "logga
ut” och leva ett eget (vildmarks-) liv under tva
ar.

Efter vandringen pd Sankt Olofsleden

mellan Sundsvall och Trondheim, en nitt
promenad pi drygt 56 mil, vintar fortsatt
utforskning av den norska kusten ner mot
Kristiansund, Molde och Alesund.

- Vi far se i vilket skick jag ir efter forsta
etappen. Direfter fir dagsformen avgora hur
langt soderut jag gér. Jag tinker i vart fall inte
ha brittom och har ingen tidsplan jag tinker
folja.

P4 agendan finns senare under tvadrsperio-
den dven:
v Ett léngt besok i indiska heliga staden Ris-
hikesh (ocksé yogans huvudstad) vid Gagnes-
floden i Himalaya f6r att testa och behandlas
av likekonsten ayurveda och studera hilsolira.

— Jag dker dit for att rensa mig och férhopp-
ningsvis bygga upp kroppen med nya metoder,
och vill uppleva hur det fungerar.
¢/ En tvd manader ling resa i Indokina med de
Rosa Bussarna som tar henne och 6vriga rese-
nirer, som alla reser och bor i bussen, genom
bland annat Vietnham, Kambodja, Burma och
Kina.

Det 4r inga smé projeke Pia Backman for-
bereder.

— Jag har hela mitt liv verkat for alla andra.
Nu tinker jag dndra gérandet till ett varande.

Hon har alltid varit en doer pd temat “ju
omdjligare, desto bittre” och nitt stora fram-
gingar lings vigen. Pia Backman gor ingen
hemlighet av att den férsta léngvandringen,
som hon avser pibdrja i mitten pa juli, 4r ett
sitt att bearbeta sorgen efter maken Niklas
som gick bort i sviterna av en hjirntumér den
15 maj ifjol.

Niklas hade varit ute och sprungit i augusti
2014. Kom tillbaka till bostaden i Delsjon,
nira kaffestugan paret drev tillsammans, mad-
de illa och kriktes.

— Min man fick diagnosen hjirntumér. Han

fick ett ir kvar att leva av likarna, men klarade
2,5 ar.
* Du avser att ga ensam mellan Sundsvall
och Trondheim, genom elva kommuner
(bland andra Ostersund, Are, Duved och

ST

Jarpen) och 40 procent vildmark dar det
kan finnas savil bjorn som varg och
ilskna mygg...!?

— Jag hoppas att Niklas finns med mig pd

TIPSA KOA!

M Vilka intressanta ménniskor moter Du i vara kvarter, pa gator och torg, och rent av i butiker,
som bor portratteras under vinjetten "Folk vi moter”?

H Det kan vara ung som gammal, en kénd, en okénd, en kvinna eller en man. Hor av dig till
koa.andersson@gmail.com sa tar vi hand om tipset.

firden. Jag vill gora den hir resan i ”Niklas-
land”
Det bli ett sitt for mig att avsluta och ta far-

eftersom han kommer frin trakterna.

vil. S& jag packar min ryggsick och drar dill
Norrland.

Niklas tog disken pd helgerna i stugan, var
palitlig eldkarl och skotte alltid paskbrasan till
mdnga gisters fortjusning och trevnad.

Pia Backman visste att den aviserade separa-
tionen mellan liv och déd skulle bli smirtsam.
Inte gjordes tillvaron enklare av att Pia i au-
gusti 2015 drabbades av bréstcancer.

Pia och fyra &r dldre Niklas triffades 2001.
Med in i det forsta boet kom inte mindre 4n
fem barn. Pias James (fodd 1988), Simon
(1989) och Amanda (1992). Niklas Marcus
(1987) och Mikael (1989).

- Vi kopte ett hus i Lingedrag med 4tta sov-
rum s3 att alla skulle 3 gott om plats.
Pia Backman viixte annars upp i Sollebrunn.
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Efter avslutad grundskola i Nossebro flyttade
hon som 17-&ring till Goteborg och tog an-
stillning, som d& en av fi kvinnor, pi monte-
ringsbandet pa Volvo.

Utan gymnasieckompetens avancerade hon
snabbt parallellt med boende i Asa och mam-
ma till tre sm3 barn. 23 ir senare (2006) slu-
tade hon med titeln ledarskapsutvecklare och
projektansvarig.

- Inte for att jag inte trivdes. Jag limnade
Volvo nir det var som bist, men ville géra nd-
got annat.

Hon planerade for en liknande verksamhet i
Firjenis pd Hisingen, vid foten av Alvsborgs-
bron. Samtal inleddes med davarande Géte-
borgs starke man, kommunstyrelsens ordf-
rande Goran Johansson (s).

— Vi ville skapa en motesplats dven pd andra
sidan stan. En métesplats med betoning pa fri-
luftsliv som kunde sammanfoga generationer.
Ett slags ankare att hélla fast vid.

Plstslige blev befintliga Bertilssons Stuga i
Delsjon till salu — och Pia och Niklas slog till.
Inte for ate de bjod hogst utan for att de hand-
plockades ur en grupp intressenter av dgarna
Lennart och Viveca Stolpe som 6nskade garan-
tier for fortsatt verksamhet i deras anda.

Med hég trivselfaktor, mustiga soppor, vil-
matade mackor, lickra bakverk, samt vinter-
klassikern varm choklad med vispgridde.

« Efter tolv ar ger du upp Bertilssons

Stuga?

— Inte helt, bara temporirt enligt avtalet. Jag
arrenderar ut under tvd &r till underbara tje-
jer som bdda heter Sara. I minnet frén alla ar
finns s& mycket att glidjas &t, konstaterar Pia
som tillsammans med grundaren Pelle Bertils-
sons barnbarn, Hans, skrivit en bok om den
rdda kaffestugan och dess tillkomst i Delsjons
vackra naturreservat.

* Avser du att komma tillbaka?

— Det fir tiden utvisa. Jag dr ppen for det
mesta. Jag ir dessutom fascinerad av minnis-
kor som lever sin egen stil och vig. Innerst inne
vill jag nog helst inte g tillbaka till samma fira
en ging tll. Jag onskar vara i tiden, som det
heter. Kanske rent av logga ut helt frén syste-
met. Hoppas att naturen kan hjilpa att lika
mig och komma till beslut. Kan man radera ut
sitt personnummer och bara vara en anonym!?

¢ Hur férbereder du din stundande lang-

vandring?

— Jag har lite erfarenhet sedan tidigare efter-
som jag promenerat Santiagoleden i Spanien
som stricker sig 6ver 80 mil. Jag har kopt ett
nytt tilt som viger endast i kilo. Jag har
ocksd bestimt att min packning totalt fir vara
pa hogst 4tea kilo. Sedan fir jag forsoka att ta
dagen som den kommer. Mina barn ir lite
oroliga, men jag ska hora av mig nir mobil-
tickningen fungerar. Och vissa nitter kanske
jag lyxar till det med att hyra en siing pa nigot
vandrarhem dir leden passerar.

KJELL-OVE ”KOA” ANDERSSON

Kapten Bertilsson guldmedaljor i OS

Forsta byggnaden i omradet uppfordes
1809 som en torpagard. 1927 koptes
garden av kapten Per Daniel Bertilsson
som dven han var en berest man.

“Pelle” Bertilsson vann OS-guld i gymnastik
(méngkamp, lag) i Stockholm 1912. Reste
direfter till exotiska Kuba for att jobba som
fiktldrare i Havanna under fem ar.

Tillbaka i Sverige och Delsjon byggde han
ut den gamla torpagirden. S& sminingom
ocksd med en kaffestuga. Verksamheten drevs
med vedspis och fotogenlampa. Forst 1968
installerades strém till torpet som under
drens lopp kan rikna med upp mot tvd mil-
joner besok.

En av de flitigaste giisterna i Stugan ér Lars-
Erik Sill, 74 ar. Fore detta handbollstrinare i
Vistra Frolunda och Sivehof samt férbunds-
kapten och ideolog bland mycket annat.
Lars-Erik idr en pélitlig motionir och en stor

friluftsvin och fortfarande still going strong i
l6parspar och pa promenadstigar i omradet.

— Jag minns mitt forsta besok som 13-aring
1956 tillsammans med mina forildrar. Ber-
tilsson Stuga var ett hirlige utflykesmal mite
i skogen dir man kunde krypa in och fi
ndgot varmt under promenader och utflyk-
ter. Verksamheten har skotts fantastiskt bra
under iren, inte minst med Pia (Backman)
som forestindare. Det ér bara att lisa i dag/
gistboken dir uppe.

¢ Hur ska Sara & Sara lyckas fora arvet

vidare?

— Det giller att forstd virdet av det som bli-
vit en kulturinstitution med ren. Och virda
omt. Behélla den héga mysfaktorn. Till Ber-
tilssons Stuga har man alltid kiint sig vilkom-
men, for egen del under drygt 60 &r.

Kapten “Pelle” Bertilsson avled 1972, 80

dr gammal.
KJELL-OVE ”’KOA” ANDERSSON

DE TVA SARORNA - Burnelius och Eek Branzell ska driva Bertilssons Stuga nu nér Pia Backman (lzingst till vénster) har andra planer.

Sara och Sara tar hand om Bertilssons stuga

De triffades for forsta gangen 2011 i Sydney, Australien, av alla stéllen.
Vid nista tillfdlle, tva ar senare, i Rio de Janeiro, Brasilien.
Nu ska de tva tjejerna, som bada heter Sara, driva Bertilssons Stuga som dgaren

Pia Backman arrenderar ut under tva ar.

Historien kring Sara Burnelius, 30, och Sara
Eek Branzell, 27, har mycket av 6dets ironi
dver sig. De for alltsd helt ovetande om varan-
dra frén Gotebog till Sydney pa var sitt dven-
tyr och triffades pa andra halvan jordklotet
av en slump. Att de skulle ha en kaffestuga
i skogen tillsammans hemma i Sverige sju ar
senare fanns inte pd kartan. Behover vi be-
ritta, for att knyta ihop sicken av ”Sarorna”,

— Jo, sa dr det fakriskt!

Sara & Sara, tvé glada tjejer som dlskar att
resa och uppleva, triffades dven i Lissabon,
Portugal. Dir tog gemenskapen fart pd allvar
nir de klev pé en tredagarstur med segelbat
till Marocko.

— 37 fot lang, med kaptenen, Sara och jag
och tv till passagerare ombord, berittar Sara
Burnelius.

Det var hon, den ildre Sara, som tog ini-
tiativet till arbete i Bertilssons Stuga utan
minsta aning att den var till uthyrning under
Pia Backmans stundande time-out.

— Jag var dir uppe i Delsjén och badade
bastu med min mamma och tyckte att allting
var sd fantastiskt. Dessutom var jag arbetslés
s4 jag ékte tillbaka for att friga efter ett even-
tuellt jobb. Jag chansade helt enkelt.

Sara Burnelius knackade i januari i ar pd
Pia Backmans bostadsdérr — och pd den vi-
gen ir det.

— Jag kallar henne f6r "Hitte-Sara” for att
hon plétsligt stod pd min trappa som en up-
penbarelse, berittar Pia.

I det liget hade dgare Backman triffat och
intervjuat ett tiotal spekulanter for arrendet.
Men “Hitte-Sara” foll henne bist i smaken
och nir Sara Eek Branzell snabbt hingde med
pa tiget skrevs avtalet under.

Sedan mars har tjejerna gate vid sidan om
som avlénade “praktikanter” i Bertilssons
Stuga.

— Pia har lirt oss massor. Stugan ir forvisso
stingd p& méndagar, men d4 bakar vi brod i
vér egen bageriavdelning, berittar Sara, den

yngre.

”Sarorna” har inte enbart rest och triffats
pi exotiska orter utomlands. De har iven
kamperat och jobbat ihop inom restaurang-
och servicebranschen i bide Lissabon och...
Ulricehamn.

— Men nu fir de hilla sig hemmavid i ¢
minstone tvd &r och gora en ny resa pd plats.
Samtidigt som jag hoppas att sdvil stamkun-
der som nya stottar tjejerna, inflikar Pia Back-
man som gor sin sista arbetsdag den 21 juni,
dan fére midsommarafton.

Efter sedvanligt sommarstingt slir de nya
forestindarna Sara & Sara, och foretagets 13
timanstillda, upp portarna igen den 14 au-
gusti. Med parallellt fortsatt populira tema-
kvillar. Och si sm&ningom med ocksa gulliga
“minigetter” pd girden.

Vem kunde tro detta dir pd stranden i Syd-
ney 2011...12

- Odets 1roni, erkinner Sara Burnelius.
Ingen av oss har varit hemma i Géteborg sd
lang sammanhingande tid som tva ar efter
gymnasiet. Men vi har samma bakgrund och
historia och 4r 6verens om att vi komplette-
rar varandra. Detta ska bli oerhért roligt och

fruktansvirt spinnande.
KJELL-OVE ”KOA” ANDERSSON
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Ny yogastudio | Harlanda

Under manga ar har boende i Harlanda
onskat sig fler yogastudios som ligger i
ndromradet och som gor att de inte be-
héver ta sig in till centrum for att utéva
yoga.

Nu har det dntligen hiant: The Yoga
Studio GBG har 6ppnat pa Sofiagatan 8.

Yogan har funnits med som en sjilvklar del i
Karin Brattbergs liv sedan bérjan pa 2000-ta-
let. Den har varit enkel att praktisera dven pa
hennes resor runt om i virlden.

Genom arbetet inom restaurangbranschen
sig hon yogan som ett sitt ate halla sig sund
och frisk, men det var forst under hennes an-
dra graviditet for fyra r sedan som hon be-
stimde sig for att utbilda sig till yogalirare.

— Jag kunde inte g& under halva gravidite-
ten, men jag kunde fortfarande gora yoga.

Nir jag satte mig pd min yogamatta var jag
fortfarande en “superwomen” och det vickte
ett intresse hos mig att forstd varfor det var si.
Yogan stillade den oro man fir nir man gir
igenom en period som inte ir si Litt och den
gjorde mig starkare fysiske ocksd, siger Karin.

Efter forlossningen utbildade Karin sig
inom yoga hos bland annat hos Yogayama och
jobbade direfter som lirare pd flera yogastu-
dios runt om i Géteborg innan hon startade
eget.

Nir Karin fick veta att hennes vininnas man
hade en lokal att hyra ut som ldg pd gingav-
stind frin Redbergsplatsen, blev hon nyfiken.
Efter att ha sett den ljusa, frischa lokalen med
bra lige pd Sofiagatan 8 beslét hon att starta
sin egen verksamhet.

Karin har gjort ett medvetet val med att
halla interidren si enkel som mgjligt. “Inte
s& mycket av ljuslyktor och rékelse”, som hon
sjilv uttrycker det, utan att istillet satsa p3 att
kopa in ett stort antal ekologiska yogamattor
och redskap, bland annat klossar, bolster och
filtar.

— Det ir ovanligt att man fir si bra service
pa en yogastudio. Det ir inte alltid det ingir
redskap, siger Viyan Idan, som gir regelbun-
det till The Yoga Studio GBG och som sjilv
kommer att bérja jobba som lirare dir inom
kort.

Innan och efter varje klass bjuder Karin
4ven pd gott, virmande koffeinfritt te.

— Det idr nigot jag vill ge till mina elever.
Det idr ett sitt for mig att visa act de dr vil-
komna.

Eftersom Karin vill dela med sig av sin per-
sonliga erfarenhet av yoga och moderskap var
tanken till en bérjan att hon bara skulle rikta
in sig pa yoga fér mammor, men hon valde att
istillet vinda sig till alla deltagare oavsett kén
och 4lder och att samarbeta med andra duktiga

Karin Brattberg pa The Yoga Studio GBG lever och andas yoga. Den é&r en stor poch viktig
del av henne sliv. Nu vill hon hjélpa andra att fa ett béttre liv med hjélp av yoga. Férslag pa
bildtext: Karin Brattberg &r larare bade fér nybérjare och den med mer erfarenhet av yoga.

lirare som héller i mammaklasser.

Karin satsar frimst p& kroppsmedvetenhet
under sina klasser. Aven om klasserna skiljer
sig 4t angdende uppligg, positioner och spiri-
tuellt fokus vill hon att eleverna ska veta vad
som hinder i kroppen nir de utfor en viss ro-
relse. Den delen av yoga som syftar p4 filosofi
och andlighet har hon tonat ner. Orsaken till
det 4r bland annat att det inte ska verka skim-
mande eller frimmande for personer som inte
4r s4 insatta i yoga sedan tidigare.

— Aven om det spirituella finns med, hand-
lar klasserna om det fysiska med kroppen som
utgdngspunke. Nir man hittar balansen kom-
mer det andra att félja med, férklarar Karin.

Till The Yoga Studio GBG ir alla vilkomna.
Béde nybérjaren och den som ir mer avance-
rad. For de klasser som riktar sig frimst till ny-
bérjare 4r Karin noga med spriket, att hon tar
sig tid dll vara tydlig och forklara de begrepp

som ingdr i yoga. Klasserna sker bide p4 dag

Foro: LEna ANDERSSON

och kvills tid.

Orgryte&Hirlanda Postens reporter ir med
p4 en vinyasaklass. Karin kinns bekvim i rol-
len som instrukedr. Med varsam hand guidar
hon eleverna genom de olika momenten. Om
ndgon inte lyckas hitta en rorelse, 4r hon upp-
mirksam och kommer fram och hjilper till.

Karin har en vildigt fin rést. Vid vissa tillfil-
len fylls hela salen av en vacker akustik best3-
endes enbart av hennes rost, vilket bidrar till
en storre avslappning och koncentration pa
yogan.

P4 The Yoga Studio GBG ir klasserna an-
passade si att eleverna alltid ska hinna med en
bra avslappning p3 slutet.

— Om man gir pd yoga pd ett gym kan det
hinda att ndgra hoppar dver av avslappningen.
Det skulle aldrig hiinda p4 en yogastudio. Hir
4r avslappningen det som ir viktigast. Yoga
4r bra for alla, men speciellt bra f6r dem med
stress, siger Karin och berittar att hon hade en

Karin Brattberg bjuder sina elever pa
gott te innan och efter varje klass.

Foro: LENA ANDERSSON

Karin Brattberg

Alder: 37 ar

Bor: Linné

Yrke: Driver The Yoga Studio GBG pa
Sofiagatan 8.

Motto: "Always the student” Att aldrig
sluta ldra mig nya saker och vara 6ppen for
att férandring &r det enda som &r konstant.

ETT URVAL AV KLASSERNA

PA THE YOGA STUDIO GBG

Aktiva klasser:

Hatha: Grunden f6r en aktiv yoga. Gar i ett
lugnt tempo. Passar dig som &r nybdrjare.
Vinyasa: Andningssynkroniserad rérelse.
Medveten placering av kropp till andetag.
Mycket styrka och teknik.

Yoga stability/mobility: Perfekt for ny-
borjaren eller den som varit skadad. Hitta
styrkan och stabiliteteten for att f& minskad
stelhet och 6kad rérlighet.

Passiva klasser:

Yin: Bra for bindvaven. | denna klass stan-
nar du i samma position mellan fem till tio
minuter.

Meditation: Speciellt bra mot stress, en
guidad meditation.

Restorative: Ar en aterhamtande, medita-
tiv form av yoga. En bra kurs att bérja med
foér dig som &r nybdrjare.

elev som led av svér stress och som fick hjilp
med att andas. Detta ledde till att dven elevens
mage blev bra, eftersom stressen dven paverkar
matsmiltningsférmagan.

Under vinyasaklassens avslappnings del fir
vi som deltar varma filtar att svepa in oss i
och Karin gir runt och ger en ldtt pannmas-
sage med olja innan hon sitter pa oss en liten
mdssa som stinger ute ljuset. Det kinns oer-
hért sként och avslappande.

Nir klassen 4r slut samlas deltagarna for att
dricka te och prata.

— Jag tycker dagens klass var vildigt bra. Det
4r skont att Karins klasser 4r sd kroppsanpas-
sade. Jag frstdr min egen kropp mycket bittre
sedan jag borjade komma hit 4n vad jag gjorde
tidigare, siger Evelina Bakos som bor granne
med The Yoga Studio GBG.

— Det 4r ocks bra att ha en yogastudio som

ligger sa nira. Jag har saknat det, tilldgger hon.
LENA ANDERSSON

Missa inte drets midsommarfest pa Torpakolonm'

Sedan i bérjan av juni har kolonisterna
i Torpakolonin planerat och arbetat
med férberedelserna infor arets Mid-
sommarfirande - ett helt ideellt och
traditionellt firande med bade levande
musik och barnunderhallning.

Det ir minga som besoker koloniomradet
for att fira midsommar, ibland si ménga
som 400-500 vuxna och nistan lika ménga
barn, bide kolonister och bekanta utifrin,
gamla och unga, frén niromridet och hela

Goteborg. Alldeles intill Ostra Sjukhuset,

ett stenkast frin spdrvagnshéllplatsen med
samma namn, ligger koloniomridet dir fi-
randet inleds kI 14.

Midsommar pd Torpakolonin tar sig ut-
tryck i en vilbesokt café-verksamhet med
forsiljning av Torpabakelser, rulltartor, bul-
lar och smédkakor som kolonisterna bakat,
lotteriforsiljning, fiskdamm och ansikts-
mélning for barnen med mera.

P4 omridet bor méinga som kan spela
instrument och sjunga och redan innan
klockan ir 16 skapas midsommarstimning
genom att folkmusik frin olika delar av Sve-

rige spelas p4 fiol, gitarr, klarinett och bas.

Midsommarstdngen reses kl 16 och dans-
lekarna som startar omedelbart direfter
ackompagneras av kolonins musiker, som
ser till att dven 4rets midsommarfirare fir
raska 6ver isen och dansa till Sma Grodor-
na.

Hallpunkter for firandet:

v/ 14:00 6ppnar caféet. Forsiljning av lot-
ter, ansiktsmélning, fiskdamm m.m. startar.
v 16:00 Reser vi midsommarstingen och
dansar till levande musik.

Tradltlonellt flrande pa Torpakolonln
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Veteranpoolen vaxer

— nu soker vi fler
jobbsugna veteraner!

VISGNSKAR ALLA EN
bl MII]SMA
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Vi hjalper privatpersoner och bostadsratts- ' HAR Hﬂs ﬂss PA
foreningar med stad, hantverk och

tradgardsarbete, och bemannar féretag. FlNN SUAI'ELK,IB lll._flirg!:,?ffv CK A
Vara tjanster ar populara, och vi behover bli MIDSBMM ARB“D

fler. Ar du pensionar? Har du erfarenhet av . - ——

malning, snickeri, fastighetsskotsel, el, !’T

VVS eller tradgard? Ring mig idag! VIHAR up' : E _h\ of MM KREN

Tel: 031-21 77 30

www.veteranpoolen.se
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‘- -; Med barn- dam- m:h herrkliader samt mycket mer
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BADPOOL

@183 cmH 33 cm ‘ -----------------------------------------

Med reservation for slutforsaljning & tryckfel

BARN, stl 22-34
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e 1
Tack for en trevlig dag!

1:a juni hade Treat and Teach femdrsjubileum. Sedan
2013 har vi, Melinda och Pernilla, drivit foretaget dir
hudvérd och hilsa stér i fokus. Under dagen minglade

gamla som nya kunder i salongen och erbjéds konsulta-
tion for bista tinkbara hudvard och make-up.

Vi dr mycket glada att vi tog steget och 6ppnade
salongen for fem &r sedan, och att det blev i ett s trevligt
omrade var en fullerdff. Vi har haft dran att fi ménga
stamkunder och ir vildigt tacksamma f6r det fina motta-

gandet vi fitt och vill tacka alla som deltog i vért firande!
Melinda & Pernilla
pa Treat and Teach

T

Hilsa och ldrande hianger tétt sam-
man. Detta tar Anisskolan vara

pa i sitt projekt ”Solen skiner”,
dér elever och pedagoger arbetar
tillsammans for att fa elever att ma
och lyckas bittre i skolan - genom
rorelse.

P Anisskolan finns sedan nigra veckor
sedan flera nya rastaktiviteter for eleverna
att vara med pa. De ir konkreta resultat
av det hilsofrimjande projektet ”Solen
skiner”, vars mal ir att eleverna ska mi
och lyckas bittre i skolan med hjilp av
lek och rorelse.

— Under rasterna nir eleverna ror sig
och har kul, d4 vill vi passa pa att 6verdsa
dem med siffror och bokstiver. DA lir de
sig allra bist — nir de inte ens tinker pd
att de lir sig, sdger Frida Forsberg, en av
lirarna som ansvarar for projeketet.

En viktig del i projektet och i det hilso-
frimjande arbetet ir just att kombinera
rorelse med olika dmnen och dven med
estetiska ldrprocesser. Ett konkret exem-
pel dr den si kallade "Mattelarven”, som
eleverna har maélat pa skolgirden och
som gir ut pd att eleverna ska trina olika
tal och riknesitt samtidigt som de hop-
par pd siffrorna.

Filippa Norlin Wiedel ir specialpe-
dagog for skolorna i Orgryte-Hirlanda
och berittar att det ir viktigt for elever-
nas vilméende att de forstdr helheten i
skolan. Att kombinera olika imnen ir ett
bra sitt att hjilpa eleverna f6rstd hur allt
hinger ihop.

— Ett exempel idr nir matematikliraren
pratar om dttondelar pé lektionen. Nista
dag har eleverna musikundervisning och
pratar dven dir om 4ttondelar. Men det
dr inte alls sikert att de forstdr ate det ar
samma dttondelar vi pratar om. Nir dm-
nen hinger ihop upplever eleverna i regel
mindre stress, eftersom de ser samban-

den, siger Filippa Norlin Wiedel.

Pa skolgarden finns iven tre kompis-
binkar, malade i regnbigens firger ("alla

e,

ir lika mycket virda”). Om en elev inte
har ndgon att vara med s kan hen sitta
sig pd en bink och d4 har 6vriga elever
ett ansvar for att inkludera eleven.

— Kompisbinkarna har funkat bra. Vi
vill att eleverna tar ansvar for varandra.
Projektet handlar ju minst lika mycket
om ett virdegrundsarbete som om fysisk
aktivitet, siger Frida Forsberg.

Det ir ldrare och elever i 4rskurs tre
som tillsammans ansvarar for projektet.

— Vi hoppas att den hir nya rastverk-
samheten kommer bli en del av ordinarie
undervisning, siger Frida Forsberg. Att
det 4r treorna som gor detta tror vi kan
ge en kinsla av att de senare kiinner an-
svar och omtanke f6r en verksamhet som
de sjilva fitt piverka.

Goteborgs Stad har fitt statsbidrag for
att arbeta med just hilsofrimjande lir-
miljder i skolan och det 4r dessa pengar
som Anisskolan fitt del av.

Forutom Anisskolan har tre andra
skolor i Orgryte-Hirlanda fitt del av
statsbidraget for att utveckla hilsofrim-
jande lirmiljser: Torpaskola med “Hil-
soveckan — rorelse och matematik — hur
hinger det ihop?”, Rosendalsskolan med
"Pulserande vinskap” och Skérsskolan
med "KuLeva’. OHP

Vi dnskar er en trevlig sommar!

Semestersténgt vecka 29-30
Sommartider V. 27-28, 31-32 Sténger vi kl. 17

031 - 21 01 21 WINGARDSGATAN 1, GOTEBORG
RUM@FRANSSONSRUM.SE WWW.FRANSSONSRUM.SE

Vi gor reparationer och service

Semesterstangt v. 27-30 Godkand
ligt
Vi 6nskar alla vara kunder en trevlig sommar! KPeLn é%oo

ett
K?(r::elverkswd
S

()

= HONDA
()

5 0 :
OLSKROKENS BIL AB
Anasvagen 44 «Tel. 84 76 00 « Fax. 84 52 89

CYKEL

REPARATIONER

Semesterstingt
frdn torsdag 14 juni

Oppnar iter
mandag
13 augusti

Norra Gubberogatan 12

Glad somma!

Lordagar & Sondagar stanger vi 16.00

Semesterstangt
fro.m. sondag 15 juli

Vi 6ppnar ater
mandag 6 augusti
Glad sommar onskar
fam. Jerkstrand med Personal

REDB(;: RGSGARDENS
o KONDIT

. \ : 01
Da:::: 0‘::;); ::?I (|) Lord 09.00-15.00 | S6nd 10.00-15.00

R

Tel.031-84 7476
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MISSA INTE sommarens cykel- och sportskola i Kallebéck!

Kul pa cykel och sportskola i Kalleback

Den 18-20 juni och 12-15 au-
gusti dr det aterigen dags for gratis
sportskolor i Kalleback!

P4 métesplatsen Mite i Kallebick vid
Mejerigatan 3, kan man i juni kan
lira sig nya tips och trix pd cykel,
cykla p& pumptrackbanan och
hinga med pa skéna cykelut-
flykeer i Kallebick!
Denna  sportskola
eras av Vistra Gotalands Idrotes-
forbund och SISU Idrottsutbildarna
i samarbete med Team Rynkeby, Gote-

arr. ang-

borgsgirot och Wallenstam.

Allt som krdvs dr att man tar med
egen cykel och hjilm. Den 18 juni blir
det fixardag pa temat Lir kinna din cy-
kel, den 19 juni cykelutflykt med picnic
och den 20 juni teknikcykling och testa

pa pumptrack.

Lingre fram i sommar den

12-15 augusti dr det dags for
Sportskola nr 2 med en rad oli-
ka sporter och ett fint samarbete
med de lokala foreningarna samt
Vistra Gétalands Idrotesforbund
och SISU Idrottsutbildarna.

Malsdteningen 4r att f3 till en stor

variation av aktiviteter, s att det finns

Foro: WaLLENSTAM

nigot for alla.

Oavsett om man ir nyfiken pa golf,
ridning, tackwondo eller bollsport.
Sportskolan riktar sig frimst till barn
och ungdomar mellan 6 och 12 ar —
men alla ir vilkomna och det ir gratis
att delta.

Man behéver inte ta med sig eget
material, utan det kommer att finnas
pa plats. Som deltagare gir det bra att
prova flera sporter under en och samma
dag, och det kommer g att foranmila
sig till de olika akeiviteterna via SISU
och Vistra Gétalands idrottsférbund.

OHP

FAMILJETEATER | GUNNEBO-
SKOGEN. Visst dr det gubben

8 Pettson och hans lilla katt Findus
5 som kommer att spela teater i

i i{ Gunneboskogen, Byxorna i
sommar. Arets familjeteater invid
Radasjon spelas totalt tjiugo fore-
N stéllningar under en manad, fram
till den 8 juli. Forestéllningen ar
tvé akter 40 min vardera plus

en paus pa 20 min. Biljetterna
kostar 100 kronor for alla som

M fylit tre ar. Spelplatsen ligger i en
2 glédnta i skogen. Vi spelar utan
tak. Det finns publikplatser pa
ldktare men ocksa pa marken.
Det kan vara bra att ha med sig
sittunderlag eller en filt att sitta

4 pd, och séklart kldder efter va-

" der. Det finns Café pa plats som
bade innan, i pausen och efter
séljer fika, popcorn och korv med
bréd bla. Men givetvis kan man
ta med sig egen picknick och

njuta av i skogen.  Foro: OLvia SPicer

och intresseorganisationer visade upp sig. Allt fran loppmarknad och bygglek till rullstolshandboll, skateboard och
innebandy. Det serverades dven mat fran olika delar av varlden och pa scenen bjéds det pa underhéllning. Lite drygt
4000 besdkare trivdes ihop i det stralande solskenet.

Foro: GétesorG ORGRYTE HARLANDA

GRATTIS - NI VANN BILJETTERNA TILL VM-KVALMATCHEN PA ULLEVI!
Eva Bengtsson, Nordostpassagen 4 i G6teborg. Miguel Andersson, Lingonvagen 9C i MéInlycke. Sofie Johansson,
Ladamnesgatan 36 i Géteborg. Ja, och ratt svar var ju kryssalternativet, Pia Sundhage.

“SALONG
LILLKULLE 24

200:-
r 399:-
Fargning fr 299:-

GOR OCKSA HEMBESOK
FOR KLIPPNING!
Fri parkering Varmt valkomna!

Lillkullegatan 24 | Géteborg Tel: 031-40 61 20
Mittemot Ekmanska vérdcentralen  0707-65 30 69
Oppettider: Man 13-19 | Tis-Fre 9.30-18 | L6ér 10-15

Klippning

pensionar/student

Permanent

fonus-se

Personlig begravning

Nir en person dor fordndras allt.
Mitt i en omtumlande tid stills du infér manga val och beslut.
Vi hjilper dig att skapa en ceremoni som blir ett personligt
avsked och ett fint minne.

Vilkommen in och himta
Vita Arkivet
- en vigledning for dina néra.

&5
—
Norra Gubberogatan 7, Géteborg | 031 85 98 30

FONUS

ETT PERSONLIGT
AVSKED

ann-louise obom

MEDICINSK FOTVARD
VAXNING
KOPPNING

NATURLIG FACELIFT
REGNDROPPSMASSAGE
SHELLAC

TIDSBESTALLNING & DROP IN
Lilla Munkebd&cksgatan 3A Gaveln, Munkebdack
Bokadirekt.se « Tel.0705-85 46 46

-
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TAR SIG..

Glenn Hysén — som nyligen vunnit Farmen VIP - har alltsé debuterat som “sangare”...
Boys hittar vi latskrivarna Stefan EK och Christer Wolfbrandt. Tillsammans ha de knapat ihop en rockrékare som
sticker ut med en refrédng — som de sjélva pastar — sétter sig direkt. Blir detta arets VM-lat? Tja, den finns i alla

fall bade pa spotify och iTunes.

”TON”... TV-profilen och fotbollslegendaren Glenn Hysén har tagit upp kampen om arets VM-Iat infor
stundande Fotbolls-VM i Ryssland. Bidraget "ALL IN” med Sweden Boys utmanar Gyllene Tiders officiella lat.

Bakom konceptet Sweden

Lev livet med ett syfte

6r manga innebér sommaren vila och &terhimtning frin
Fden allminna kinslan av en 6vervildigande vardag. Antligen

kan du slappna av, lapa sol, lisa en god bok och bara vara.
Njut av det hir! Lat inte en massa misten smyga in de forsta se-
mesterdagarna utan tillat dig att bara vara. Nir du sedan kinner att
du hiimtat andan kan det vara bra att starta en ny god vana.

Sitt intentionen for din vecka

En god vana ir att dagligen, eller &tminstone veckovis, sitta inten-
tionerna for vad du vill ha ut av din tid. Vilj tre till fem saker du
vill ska hinda, eller du vill gora, eller du vill vara. Lit det giirna vara
nagot som ligger litt utanfor din bekvimlighet och inte nigot som
knicker dig. Genom att sitta intentionen formar du din vardag si
som du vill ha den. Din tid blir DIN tid, p4 dina villkor. Och det
dr mycket ldttare ate kiinna dig n6jd med dig sjilv nir dagen ir slut.

Fira dina framgangar

Ta dig tid att varje kvill eller veckoslut fira dina framgingar. Den
hir stunden 4r inte till for att mentalt g& igenom allt du borde ha
gjort men inte hunnit. Nu ska du fokusera pa det du gjort bra, det
som lyckades, det du kinner dig néjd med och som faktiskt blev
av. Fundera giirna 6ver hur du kan géra mer av detta. Vi behdver
fylla livet mer med det som ger glidje for att vi ska kunna kinna
mer glidje. Och det diir med att fira, det innebir att du ger dig
sjilv lite kiirlek. Le mot dig sjilv i spegeln eller ge dig sjilv en extra
erkinnande blick. Du ir vird det!

Utvirdera dina resultat
Gér ett experiment den hir sommaren genom att varje vecka sitta
intentionerna f6r tre saker du vill géra under den kommande
veckan och fira dina framgéngar. Om fyra veckor, se vad som hint.
Hur har det fétt dig att kiinna dig? Hur har det paverkart dig, din
omgivning och din vardag att ha ett syfte med din vecka och med
din tid? Och kom ihag; vila r ocks} ett syfte, om det ir vila du
behéver. Hur har det kiints att f fira dina framgangar, och vad
har det gjort med dig att fokusera pd det som gitt bra? Genom att
fokusera pa det du sjilv gér bra, hur mycket littare har det blivit
att fokusera pd det andra ocksa gér bra?

Du vet att du alltid kan fortsitta att géra som du alltid har gjort,
men du kan ocks3 vilja att prova gora nigot nytt och se vad som
hinder. Det 4r upp till dig. Om du tycker om det du har list idag,

Delad glidje ir ju dubbel  Alexandra Tittus @ o

glidje. — din personliga A i
A /s

Alle gott i sommarvirmen!  strateg och bollplank

dela med dig och gor det

tillsammans med nigon.

Foro: Tommy HoLL

_
nteavdrag att vanta efter valet?

Slopade ra

Allt fler réster hojs for reformer av olika
slag pa bostads- och bolanemarknaden.
Avskaffade rinteavdrag, krav pa bundna
rintor och slopade eller andrade amor-
teringskrav dr nagra av fragorna som
diskuteras infér hostens riksdagsval.

et senaste aret har den svenska
D bostadsmarknaden kylts av och den

l&nga perioden av snabba prisupp-
géngar och en till synes omittlig efterfrigan
pa nya och gamla bostider har stannat av. Det
innebir dock inte att bostads- och bolane-
marknaden blivit mindre heta dimnen i den
mediala, ekonomiska och politiska diskussio-
nen. Snarare tvirtom. Infér hostens val finns
ett antal frigor som varje bostadsigare och
boléntagare behover bevaka.

En frdga som diskuterats flitigt de senaste
dren 4r rinteavdraget som ju innebir att man
far en skattereduktion med 30 procent av sina
rinteutgifter. Ddrmed betalar en lantagare i
praktiken bara 70 procent av sina rintekost-
nader vilket bidragit till hushéllens kopkraft
men ocks3 till att 8ka bostadspriserna och
hushéllens skulder. Minga har pekat pa det

tills tvekat eftersom manga hushall (viljare)
skulle paverkas negativt. Det ir ocksd
principiellt tveksamt att ldta
minniskor kdpa sina
bostider och ta sina
18n anpassat till
vissa skattereg-
ler och sedan
indra dessa

Vi hjdlper dig med
hela din ekonomi

de amorteringskrav som regeringen och
Finansinspektionen infért. Bakgrunden
ir att amorteringskravet enligt
ménga har bidragit
till den snabba
inbromsningen
av efterfrigan
pa bostider,
och dirmed

i efter- ocks3
hand. Nu - bdde féretagets och din privata till den
har dock oonskade
frigan Kom in till oss pa St Sigfrids Plan. Du kan ocksa minsk-
mognat boka radgivningsmote pa kontaktas5019@seb.se ning av
och mer eller 031-6228 90. Valkommen! byggandet,
eller mindre som vi nu
alla partier S| ElB ser. Tanken

sdger sig vara
beredda att agera
under nista mandatpe-
riod. Frigan 4r hur.
Det lir inte bli tal om ett pltsligt

avskaffande av hela rinteavdraget, utan sna-
rare om en gradvis avveckling &ver ett antal
ar. Det ir heller inte troligt att avtrappningen
av rinteavdraget kommer att ske isolerat frin

4r alltsd att ett
minskat rinteav-
drag ska spela rollen
som pris- och skulddim-
pare, samtidigt som ett slopat
amorteringskrav ska fa fart pa efterfrigan och
byggandet igen. Om det

blir s iterstir att se.
med Jan Berger

For boldntagarna ir det
- kontorschef

amorteringskravet bara giller nya l&n medan
rinteavdraget pdverkar alla som har ett 1an,
nya som gamla. Dels f6r att amorteringar be-
talas till dig sjilv, ett sparande, medan slopade
rinteavdrag blir en 8kad kostnad i form av
hagre skatt. Det som pa ytan kan se ut som
en “neutral” forindring dir hushallen fir en
for-bittring och en forsimring, kan alltsa f3
l&ngtgdende privatekonomiska konsekvenser
for den enskilde.

Och det finns fler forslag: Riksbanken,
liksom tidigare Finansinspektionen, pekar pd
riskerna med att svenskarna sé ofta viljer rér-
lig rinta och foreslér krav pa en viss del bun-
den. Politiker och ekonomer lyfter ofta fram
olika krav p3 att se &ver t.ex. fastighetsskatten
och vinstbeskattningen vid forsiljning, girna
inom ramen fr en storre reform.

Sammantaget kan den mandatperiod som
inleds med héstens val innebira stora férind-
ringar av spelreglerna p4 bostads- och bola-
nemarknaden. For alla som 4ger en bostad
och/eller har bostadslan, giller det att folja

utvecklingen och skapa
marginaler i den egna eko-
nomin for att klara sddana

senare och menar att avdraget borde fasas Svriga reformer. Flera partier foresprakar t.ex.  dock lingt ifrdn ett noll- SEB i Oram forindringar.
ut och avvecklas. Men politikerna har hit- att man samtidigt bor avskaffa eller mildra summespel. Dels for atc pa ooy sl B
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Valkomna till Savedalens Saluhall
Kott av finaste kvalitet
och ett stort urval

Ovanliga och
ovanligt goda ostar.

Smakrika delikatesser
Presenter att ge bort.

BISTRO

SAVEDALENS SALUHALL

Goteborgsvagen 34 e Savedalen ¢ FRI PARKERING VID BUTIKEN
Mail: kotthall.savedalen@gmail.com e Tel 0708-66 14 19
Oppet, Ons-Tors 11-18 Fre 10-20 Lér 10-16 © www.kotthall.se
Besok oss pa Instagram, Facebook & blog: Savedalens Saluhall

EA
50%

Monstrad
klanning
1.299:-

TIN TINO

Korsgatan 3
Vard: 11-18 Lord: 11-15 tintino.se

VALKOMNA IN!

FOlj oss pd instagram & facebook ddr kan Ni se alla nyheter & styleingtips!

Gilla
0ss p3

Goteborgsvagen 89, Savedalen ¢ Man-Fre 10-18 ¢ L6r 10-14 ¢ Tel. 031-26 80 01 Facebooki
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i SKA KLoT BACKMAN | UNDRET
3 krysslosande vinnare
belénas med
varsin trisslott
—
Vinnarna meddelas per post. ! DRAR
. . DESPERAT
Los krysset och skicka in det .
senast 10 augusti till >
Orgryte&Harlanda P.osten VALDIGT INTE VAR LEK
att. Helene Fast Martinsson LIUS SKRUVAD MED
Batsman Lustigs Gata 27 NVANS FASTAN- FARG
422 57 Hisings-Backa o ORDNING
- n ” ”n /
mark kuvertet "KORSORDET o VISST KOMMER
STORRE MED
RUM
EGENDOM NYHETER
Jag heter:
.. SOM | SISA-
........................................................................ ENVARG | DAR
Adress
DEN BE- VA'GGKONTI HAR 1 ) KONDITION
........................................................................ HOVS FOR TAKTEN VIRTUELL SPELMAN HJART- AR 51 TROM
Postnummer: ENERGIPA- TRAFF SLAG ) KATKAT
FYLLNING BAKDEL HALVTPAR KATTAN
........................................................................ \’
Postort: TAR STATTE
BUDET UPP
Telefon: Y
TRANAR
........................................................................ LOGOPED I_»
|
| LONE-
SOR LAKARE HALL TILLdG6 DEN LODRATA
OMKLAD- STANGD
FANTAS- RADEN
NINGSRUM VID BAK TISKA |
i > v
Férra manadens lésning: BRANNS BLIR
TS INNAN AN- MANGEN
. : ARELEE VANDNING
x=[41'm+e°-rm:+£{-£k—4l ! - - H’I\KA
! = = A R[S v
=HB=a5055HE ] 4 UTANNAGRA SOM |, 1 0s1I
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SANENARRnonEnne r’
=[e|alrlalclei=lelrlelolz|ela ANRIKT R;:“ﬁ?:: BRIST FORDIUP- vId
— — == _ _ | BYGGDE .
NRNEnnnEnLEEID 6LAS — PA DRIV NI[\IGI LANDS
- 5 _ BRUK DYNA KRAFT | ENBAT | vige BYTE
SR HEEBASHANEE pA
M - SMGED [ mAsTE | vaRTBE-
HLBLIL .". Ef=|N|&|=|N|E ; 5 KOMP- INTE 6A TORRA l_
BlA|R|O|N|S|FIT[N|L LN b|S|K LETT MED PA LAND =P RAKAS | SITTNING TEXTIL
h'.__TIHEETEJ.'f__?"tE:: | uT AV
NNENEEAEENRNDER B SKARV GE';OM‘
= e ' SKADAR
= s=lsr|o|n|v|v[uf=1]a]0|x MELLAN INTE NALV
slelafale]s|a[ef=ale]ale]c]a DELAR SANKA
=l vismfalr|r]efr|r]o]s|L]e|n Hg';JxSTT TRIVS T BRUKAR
Vinnarna! . L VaLp
|
— VARLDEN VATTEN
W Har ar vinnarna av forra krysset.
Grattis — och snyggt joE)bat - priset SKA MAN > BULL-
kommer som ett brev pa posten. TYDLIGEN LAMMOR BORTAN
v Inger Torbjornsson OLLE? v
Friggagatan 7A, Géteborg
v Ruth Bresky 9@7 d
$
‘e P °
Bjorcksgatan 35A, Géteborg oo(e, . ‘q q .
v Therese Olofsson vy

Degeersgatan 19, Géteborg

VALKOMMEN TILL BUTIKEN | SOMMAR! ke

Konfekt, marmelad och mycket annat gott.

V30 borjar vi ta emot julbestdllningarna av pepparkakor!

S
G Etﬂbatg Mycket gott i butiken,
Ftabl 24 vi hjalper till med
. *  presententinslagningen
Pepparl(ﬂlcs])agerl " Vilkomnal

St. Sigfridsgatan 146
Tel. 031-401 045
www.pepparkaksbageriet.se
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Méndog
Tisdcg

Onsdag
Torsdag

8.30-19
8.30-16
8.30-16
8.30-19
8.30-16
stangt

SOMMAR
OPPET

18 juni - 12 augusti

Fredag
L 6rdag-séndag

Midsommar stangt

L attoppet med sjalvservice

M&nc’ag—fredag 8.30-10

Kulturhuset Kéken
Kc':"i'orpsgafqn 2

Program  031-365 50 60
Bibliotek ~ 031-365 50 70
Kaofé Kaken 031-365 50 69

Ve

Goteborgs
T -

www.goteborg.se/kaken Stad

Vaccinera dej hos Narhalsan Olskroken
— din kompletta Vaccinationscentral

Pa var Drop-In vaccinerar vi med de flesta resevaccin samt
HPV-vaccin, TBE-vaccin och influensa-vaccin till Iaga priser

Vi finns pa Redbergsvagen 6, mellan sparvagnshallplatsen Olskrokstorget
och parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan. 031-345 04 00

Las mer om vara 6ppettider
och priser pa narhalsan.se

Narhalsan

Traditionellt firande

med levande musik
och b-arn}lnderhélhﬂng
.\‘I 3
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midsommarfirandet pa Torpakolonin 22/6

| R
Hallpunkter for

-

LS

14:00 Oppnar caféet & korvforsiljningen. Forsiljning av lotter,
ansiktsmidlning, fiskdamm mm startar.

16:00 Reser vi midsommarstangen och dansar till levande musik!

Torpakolonin ligger vid Ostra Sjukhuset (linje 1 & 5 samt buss 17, 515, Svart Express m fl)

studieMM

Arrangemanget sker i samarbete med ﬁ = j | et

Bemanning for ditt foretag.
Vi gor vardagen enklare!

Det kan handla om att vara erfarna
och palitliga veteraner kommer och jobbar
nagra timmar i veckan till heltid.

Vi kan hjalpa till med det mesta t.ex.

e Larare ¢ Fastighetsskotsel
® Ekonomi e Tradgard
* Bygg ¢ Administration

¥ veterankraft.se

& goteborg@veterankraft.se | tel: 031-310 76 60

® Reception
* Med mera...

]

Namndsammantrade
Tisdag 28 augusti

K1 17.00 bérjar ”allménhetens fragestund”. Da har du mojlighet
att stalla fragor och framféra synpunkter till ndmnden. Darefter
bérjar ndmndens beslutssammantrade, dd har du ratt att
narvara, men inte att yttra dig. Handlingar till moétet finns cirka
en vecka innan pa: www.goteborg.se/namndhandlingar

Plats: Kulturhuset Kaken, Kalltorpsgatan 2, Stora Salen.
Sparvagn 1 och 3, hallplats Stockholmsgatan.

Kommande moten 2018

25 september, 30 oktober,
27 november, 11 december

Valkommen!

Pa www.goteborg.se finns féredragningslista med handlingar
samt protokoll. Hér kan du ocksa lamna synpunkter.
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KYR KFONSTRET annons@ohposten.se

Bjorkekarrs forsamling

www.svenskakyrkan.se/bjorkekarr

Lérdag 23 juni 18.00 Temagudstjénst "Skapelsen”, Bjorn Nilsson

Sondag 24 juni 10.00 H6gmaéssa, Bjérn Nilsson

Tisdag 26 juni 19.00 Veckoméassa m férbdn, Ragnar Olinder

Sondag 1 juli 10.00 H6gmassa, Ragnar Olinder

Tisdag 3 juli 19.00 Veckoméssa Taizé m férbén, Ragnar Olinder

Sondag 8 juli 10.00 H6gmassa, Daniel Sandén

Valkommen till

Stockholmsgatan 16

Nordengarden

X www.nordengarden.se

Alltid nagot pa gang
- en given métesplats

: Valkommen!

Vi har moétes-, konferens- och 51067,
festlokal for upp till 160 personer! ‘3,0(*“.“Q1_
Drogfri miljo. g -‘f‘_";
Ring och boka pé telefon 19 66 31 ‘-.
vardagar mellan 10 och 12. "..'
Vilkommen!

Tisdag 10 juli
19.00 Veckomédssa m
forbon, Bjorn Nilsson
Sondag 15 juli
10.00 Hogmassa, Bjorn
Nilsson
Tisdag 17 juli
19.00 Veckomassa m fér-
bon, Bertil Hanber-
ger
Sondag 22 juli
10.00 Hogméssa, Bertil
Hanberger
Tisdag 24 juli
19.00 Veckomassa m for-
bon, B. Hanberger
Sondag 29 juli
10.00 Hogméssa, Bertil
Hanberger
Tisdag 31 juli
19.00 Veckomissa m fér-
bon, Bertil Hanber-
ger
Sondag 5 augusti
10.00 Hogméssa, Bertil
Hanberger
Tisdag 7 augusti
19.00 Veckomidssa m
forbon, Bjorn Nilsson
Sondag 12 augusti
10.00 Hogméssa, Daniel
Sandén
Tisdag 14 augusti
19.00 Veckomidssa m
forbon, Bjorn Nilsson
Sondag 19 augusti
10.00 Hogméssa, Bjorn
Nilsson
Tisdag 21 augusti
19.00 Veckomissa m fér-
bén, Ragnar Olinder
Onsdag 22 augusti
18.30 Sommarkvall pa
Enandergarden
med gudstjénst och
grillning. Buss (20 kr
tor) avgar kl 18.00
frdn Harlanda kyrka

I tre generationer har

vi pd Fjillmans varit
ett stod for anhoriga
I Sorg.

Tack vare vdra egna
florister, jurister och
transporter kan vi
arbeta omtéinksamt
over hela Goteborg.

Oskar Fjillman

031-21 7970
031-82 20 90
031-22 16 45
031-14 97 54

Hérlanda
Hégsbo
Lundby
Maijorna

www.fjallmans.se

Olskroken
Savedalen/Partille
Torslanda

Vastra Frélunda

031-19 46 90
031-26 55 22
031-92 02 20
031-29 06 36

och 18.15 fran Bjorkekérrs kyrka.
Bussen gar i retur kl 21.00.
Sondag 26 augusti
10.00 Hogméssa, Ragnar Olinder

Harlanda kyrka

Onsdag 20 juni

18.00 Midsommarfirande pa Enandergarden
Lérdag 23 juni

11.00 Midsommarmassa och midsommar-

lunch, Gyll, Molin

Sondag 1 juli

11.00 Sondagsmassa, Carlheim
Sondag 8 juli

11.00 Sondagsmassa, Gripenby, Lindstrém
Sondag 15 juli

11.00 Sondagsmassa, Gripenby, Johansson
Sondag 22 juli

11.00 S6ndagsmassa, Hallén, Lindstrém
Sondag 29 juli

11.00 Sondagsmassa, Gyll, Lindstrém

Sankt Pauli kyrka

Tisdagar kl. 11 Gemenskapstréff,
andakt, kaffe och program.
Onsdag 20 juni
12.15 Café Pauli, enkel lunchservering i
Pauligarden
13.00 Bibelsamtal infér séndagen, i Pauligar-
den Larsson
18.30 Veckomissa Owe Johansson
Lordag 23 juni
11.00 Hogmassa, Midsommardagen, Bjorn
Larsson
Sondag 24 juni
11.00 H6gmassa, Bjérn Larsson
Onsdag 27 juni
18.30 Veckomissa Owe Johansson
Sondag 1 juli
11.00 Hogmassa, Daniel Bennsten
Onsdag 4 juli
17.30 Bon for férsamlingen
18.30 Veckomissa Owe Johansson
Sondag 8 juli
11.00 Hogmassa, Rolf Pettersson
Onsdag 11 juli
18.30 Veckomissa Owe Johansson
Sondag 15 juli
11.00 Hogmassa, Hans-Olof Hansson
Onsdag 18 juli
18.30 Veckomissa Owe Johansson
Sondag 22 juli
11.00 Hogmassa, 8:e sdndagen efter trefal-
dighet Owe Johansson
Onsdag 25 juli
18.30 Veckoméssa
Sondag 29 juli
11.00 Hogmaéssa
Onsdag | augusti
17.30 Bon for férsamlingen
18.30 Veckoméssa
Sondag 5 augusti
11.00 Hogmassa, Owe Johansson
Onsdag 8 augusti
18.30 Veckomassa Larsson
Sondag 12 augusti
11.00 H6gmassa, Bjorn Larsson
Onsdag 15 augusti

Torsdag 12 juli
16.00 Sommarcafé med Reflex-méssa
kl 18, Leijon, Persson
Sondag 15 juli
19.00 Sommarmusik med Mikael Wahlin pa
orgel, Leijon, Lindblom
Torsdag 19 juli
16.00 Sommarcafé med Reflex-méssa
kl 18, Jutvik, Persson
Sondag 22 juli
19.00 Sommarmusik med Henrik Kilhamn,
Pianofantasier, Leijon, Persson
Torsdag 26 juli
16.00 Sommarcafé med Reflex-méssa
kl 18, Jutvik, Persson
Sondag 29 juli
19.00 Sommarmusik med jazztrion Selected
Earrings, Jutvik, Persson
Torsdag 2 augusti
16.00 Sommarcafé med Reflex-méssa
kl 18, Jutvik, Hildén
Torsdag 9 augusti
16.00 Sommarcafé med Reflex-méssa
ki 18, Anestrand, Persson
Torsdag 16 augusti
16.00 Sommarcafé med Reflex-méssa
kl 18, Lonnblad, Persson
Sondag 19 augusti
11.00 Mangfaldsméssa, Andersson, Persson
Torsdag 23 augusti
16.00 Sommarcafé med Reflex-méssa
kl 18, Jutvik, Lindblom
Sondag 26 augusti
19.00 Orgelkonsert med Marcus Rupprecht,
Berlin

Lordag 23 juni
17.00 Midsommargudstjénst, Andersson,
Hildén
Sondag 24 juni
10.00 Sommarmassa, Andersson, Hildén
Sondag I juli
10.00 Sommargudstjanst, Anestrand, Lund-
gren
Sondag 8 juli
10.00 Sommarmassa med konfirmation,
Andersson, Anestrand, Persson
Onsdag 11 juli
13.00 Gemenskapssamling Musikalisk frage-
sport och bildvisning, Berg, Kéllstrand
Sondag 15 juli
10.00 Sommargudstjénst, Leijon, Lindblom
Sondag 22 juli
10.00 Sommarmaéssa, Leijon, Persson
Sondag 29 juli
10.00 Sommargudstjanst, Jutvik, Persson
Sondag 5 augusti
10.00 Sommarmaéssa, Lonnblad, Lundgren
Sondag 12 augusti 10.00 Sommargudstjénst,
Anestrand, Persson
Sondag 26/8 11.00 Hogmassa, Leijon, Persson

Orgryte forsamlingshem
Tisdag 3 juli 12.00 Sillunch, kaffe och tarta,
anmalan senast 2/7 till 031-7318040
Onsdag 15 augusti 13.00 Gemenskapssam-
ling med konstnaren Ingrid Draminsky

18.30 Veckomissa Larsson
Sondag 19 augusti

11.00 Hogmassa
Onsdag 22 augusti

18.30 Veckomissa
Sondag 26 augusti

11.00 Hogmassa, Daniel

Bennsten

Orgryte nya kyrka

Torsdag 28 juni
16.00 Sommarcafé med
Reflex-massa
kl 18, Lénnblad,
Lundgren
Sondag 1 juli
19.00 Sommarmusik med
Trio Fresco, Ane-
strand, Hildén
Torsdag 5 juli
16.00 Sommarcafé med
Reflex-méssa
kl 18, Anestrand,
Persson
Sondag 8 juli
19.00 Sommarmusik med
Ensemble Hierony-
mus, Leijon, Persson

blekning
— nu endast A sommaren

1.995 kr!

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

AKUT
TANDVARD
INOM
24H

hela

kl. 8-16

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Telefon: 031-255037
OPPETTIDER Man-tor: 7:30-19 Fre:8-16 Lér: 10-15

www.primartandvarden.se
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Férsamlingarna i Orgryte pastorat hélsar vilkommen till verksamhe‘h gudstjanst

e
Lordag 23/6 k
Séndag 24/6kl 10.00 Hog

Harlanda kyrka
Lordag 23/6 kI 11.00 Midsommarmadssa, Erik Gyll
efter gudstjansten midsommarfest i férsamlingshemmet
Séndag 24/6kl 11.00 Séndagsmassa, Erik Gyl

Sankt Pauli kyrka

Lordag 23/6 kI 11.00 Hégmassa, Bjoérn Larsson
Séndag 24/6kl 11.00 Hogmassa, Bjorn Larsson

Skars kyrka
Lordag 23/6 kl 17.00 Midsommargudstjanst, Jonathan Andersson
Séndag 24/6kl 10.00 Sommarmassa, Jonathan Andersson

Lds mer om gudstjdnsterna framéver under Kyrkfonstret

-

Gudstjanster - Ekumeniska ruingudstjanster- Sommarcafé - Gemenskap
Musik i sommarkvall - Allsang i kyrkoruinen - Sommaréppen kyrka mm

Kom ini kyrkan, i férsamlingshemmet eller pa pastorsexpeditionen och hamta sommarens program.
Du kan ocksa ringa till pastorsexpeditionen sa skickar vi hem det till dig. Informationen finns dessutom

att |asa pa pastoratets och férsamlingarnas hemsidor.
Foto: Alex & Martin/IKON

Svenska kyrkan ==

PASTORSEXPEDITIONEN 031-731 80 40
HERRGARDSGATAN 2 (VID ORGRYTE NYA KYRKA)
OPPETTIDER | SOMMAR: MA-FR 09.00-12.00, 12.30-14.00 (t.0.m 17/8)

orgryte.pastorat@svenskakyrkan.se www.svenskakyrkan.se/orgrytepastorat

BJORKEKARRS FORSAMLING, SORENSENS GATA 1
HARLANDA FORSAMLING, HARLANDAVAGEN 23
SANKT PAULI FORSAMLING, MASTER JOHANSGATAN 1
ORGRYTE FORSAMLING, HERRGARDSGATAN 2
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PSYKOLOGMOTTAGNING
for tonaringar och unga vuxna

Kontakta Leg. Psykolog,
Leg Psykoterapeut
Kersti Lachenardiere
Tel. 072 502 17 97
Mottagning i Prastgardséngen

Troligtvis stoder du oss
redan i hjartat. Tack.

Men vi behdver
pengar ocksa. Tack igen.

BARNENS RATT | SAMHALLET

Stod BRIS! Medlemskap 250 kr,
eller gava. Pg 90 15 04-1

MARKNADSPLATSEN

annons@ohposten.se

v Jag tar hand om din hund pé dagen nér du
jobbar eller ska dka pa semester.
Tel. 0760 309 605

LAGENHETSBYTE

v Onskar byta min etta om 38 kvm pa
Lefflersgatan mot en tvaa nara Bagaregarden,
Kalltorp eller Olskroken m.m.

Tel. 0760 309 605

v Bilar képes fr. 500-70 000 kr, allt av intres-
se dven def. hdmtas kontant dven husvagnar
och skapbilar.

Ring Johan, 073-761 44 78

v/ Gamla bokmarken képes, Som yngst 60-
tal, gérna aldre, dven gamla bokmérkesalbum.

Vilkommen att ringal Tel. 0703-94 18 54

v Enstaka exemplar av tidningen Rekord-
magasinet frdn 1950-1958 nskas kdpa.
Betalar max 20:-/st. Svar till torbjrnkerlund@
yahoo.se eller

Tel. 0730 780 336, 0760 963 722

MOTOR KOPES

v Gammal moped kopes. 50-60-tal. Aven
defekt eller i delar. Tel. 0730-25 49 24

v Nalmérken frén sportklubbar eller rederier
samt militdra mérken och medaljer. Aven hela
samlingar. Tel 070-583 11 93

v Bilar képes, aven sképbilar. Fr. 500 till

Nicole #

Salong

Sofiagatan 6

Tel. 84 20 60 el. 073-735 00 93

ALLTID BILLIGT

SEMESTERSTANG
22 juni t.o.m. 31 juli

— ALLTID BRA

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | GVER 20 AR!

50.000 kr — allt av intresse! Aven def. Ham-
tas. Kontant. Tel. 073-761 44 78

SALJES

v’ Begagnade kdorbara cyklar séljes. Bra
priser. Tel 031-21 83 56 (efter 18)

v’ Rolex kopes. Alla modeller, aven Omega,
Jaeger, Patek, IWC, diamanter, guld och
smycken. Tel. 070-650 13 I5

v Antika, retro- och samlarféremal képes. Till
exempel képer jag gérna klockor, snusdosor,
porslin, mekaniska prylar, fack- och veckotid-
ningar, konst, frimérken, brev, vykort, gamla
kataloger, gamla idrottsprylar, gamla leksaker,
gamla bocker, gamla fotografi er och gamla
skyltar m.m. Garanterat bast betalt fér era
saker! Kostnadsfria hembestk. Képer dven
hela dédsbon inkl. stad. e-post: varortillsalu@
speedmail.se Tel 072 341 58 54

T

.|| I

Vi soker fler
jobbsugna veteraner

Ring 031-21 77 30

NETERANPOOLEN

goteborg.ostra@veteranpoolen.se
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PA GANG
Under vinjetten pa gang kan just din foren-
ing tala om vad som star pa programmet.

E-posta till annons@ohposten. se. Och du,
pa det hir sdttet kostar det inget!

Bouleklubben Seniorerna

v’ Vi spelar boule pa Apslatten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje
mandag och torsdag kl 11, &ret om.

v’ Ring Hans Westberg 0766 377 929 eller
om.

Ekparkens promenadgrupp

Lillkullegatan 23
v Tisdagar 11.00-13.00. Vi promenerar
i Delsjon/Skatas terrdngen med eller utan
stavar, vi gor &dven utflykter och studiebestk
(Ekparkens Traffpunkt).

Ring foér info 031-365 60 22

Isblommans Pensiondrsforening

Ekparkens triaffpunkt, Lillkulleg 23

v Onsdagar, 11-13: Vi samlas for allas ge-

menskap i kortspel, fragesport, boccia, bingo,

musik m.m. Program finns for avhamtning.
Tel. 0702-56 03 11

Kulturhuset Kaken

Kalltorpsgatan 2
v Sprakcafé pa Kulturhuset Kaken pa onsda-
gar kl 14-15.30. Kom och tréna pa att prata
svenska. Arrangdrer: Réda Korset

Tel 0705-53 42 98

PRO Kalltorp

Kalltorpsgatan 2 www.pro.se/kalltorp
v’ Méte kl 11.00 med underhallning och infor-
mation tisdagar jamna veckor, ojamna veckor
Oppet hus och lasecirkel.

Info: Velta Jaunupe tel. 84 77 48

SPF GoteborgsVeteranerna

Orgryte Férsamlingshem, Herrgardsgatan 2
v/ After Work pa Restaurang Leonardo,
Redbergsvagen mitt emot Olskrokstorget
foljande torsdagar: 28 juni, 26 juli och 30
augusti kl 16.00—18.00.

Anmalan till Ulla Enander tel 031-405290
eller Barbro Netz tel 070-606 977.

SPF Seniorerna Bjorkekarr

v/ Manadsmoéten kl 16.00 pa Bjoérkekarrshus
Aktiviteter varje vecka:
Onsdagar Tavlingsbridge 14.30 och Ca-
nasta 14.30 i matsalen pa Bjorkekarrshus.
Tisdagar 8-12 seniortréning med redskap i
gymmet Bjorkekérrshus
Kontaktperson: Inga-Lisa Elzer,

tel 031-212 341

=~

annons@ohposten.se

www.spfpension.se/skar

Skarsgatan 93
v’ Manadsmoéten onsdagar klockan 12.00 i
Skars-kyrkan (buss 50 eller 62). Efter en kort
féreningsinformation féljer féredrag eller an-
nan underhallning. Déarefter blir det kaffe med
smorgas. Kostnad 80 kronor. Valkomnal

PRO Bjorkekarr

Tritorget 2 (under Jerkstrands)
v/ Méten torsdagar ojamna veckor kl 10.30.
Trivseltraffar, underhalining, féredrag.

Hasse Kimmevik tel. 0768-22 69 27

SPF Seniorerna Orgryte

Orgryte forsamlingshem, Herrgardsgatan 2
v P& vart program (spfseniorerna.se/orgryte)
stér trevliga sammankomster med intressanta
féredrag och underhallning samt bridge,
utflykter och studiebestk. Vi arbetar ocksa i
flera sammanhang f&r battre villkor for aldre.
Vill Du veta mer, kontakta Monica Pahlsson
0707 43 46 63

Kok k
v For planeringens skull ber vi Dig om anmé-
lan i férvag. Anmélan till f6reningsméten gors
fredagen eller mandagen fére métet kl 9-11 till
personerna nedan. Med mail gar det bra nér
som helst fére mandag kI 11.
Vibeke Carlander tel 0709 90 51 40
vibeke.carlander@comhem.se
Inger Kannesten tel 83 13 29 eller mobil
0708 91 86 61 ingerkannesten@yahoo.com
v/ Om Du far férhinder meddela detta mé-
tesdagen kl 8-8.30 till samma nummer eller
mail-adress. Entréavgiften till métena under
varen &r 40 kr.

Tag gdrna med vinner! VALKOMMEN!

Mainniskan i Kalltorp och Hirlanda
frivilligcentral/Knuten, Rastensgatan 4
Tel: 21 12 54
www.kalltorp.info/mik-knuten

Trivselbridge Club Singelton

v Vi vdlkomnar nya och gamla bridgespe-

lare till Lindhultsgatan 25, Dagcentralen pa
torsdagar kl 18.30-22.00. Aven for dig som &r
mindre rutinerad.

Orgryte-Harlandas Triffpunkter

Vilkommen till ett gott liv pa dldre dar

- i gemenskap med andra!

v Ekparkens triaffpunkt

Lillekullegatan 23 031-365 60 22

v Kaggeleds triffpunkt

Kaggeledsgatan 36 031-365 68 14

v’ Kallebicks traffpunkt

Omvé&gen 13 031-365 60 24

v/ Lundens triffpunkt

Danska vagen 61 A 031-365 64 27

v Bjorkekirrs traffpunkt

Rosendalsgatan 10 031-365 55 25
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WestCoast Elite — en anlaggning

som erbjuder det lilla extra

Ett stélle fér dig som vill kdnna dig
speciell, prioriterad och utvecklas.

Ett Performance Center for dig
som vill ha ut lite mer av din traning.

Vi erbjuder ocksa workshops,
inspirationsdagar, kurser, events,
foretagskonferenser och mycket mer.

Se var nya uppdaterade hemsida:
www.westcoastelite.se
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*Galler vid tecknande av valfritt AG 12 manader.

STC GARDA - Norra Kustbanegatan 19, Géteborg
STC BJORKEKARR - Smérslottsgatan 26, Spantorget ‘

BACKAPLAN ¢« MOLNDAL * LANGEDRAG * ABY ¢« NOL * NODINGE ¢« ALVANGEN ¢« KUNGALV

Kdp ditt kort online: TRAINING CLUB



