Jul i juli — vi tar emot bokningar fran vecka 30!

Pepparkaksbageriet har stangt vecka 28 till och med vecka 31.
Oppet ater mandag 9:e augusti (vecka 32).

sgebotd’ BOKA ENKELT
G GENOM VAR HEMSIDA

Etabl 1924 o
. FR.O.M. MANDAG 26:E JULI!
L ies ageri ’

Pe eppar

0) Spana in var Instagram
och hall dig uppdaterad.

St. Sigfridsgatan 146 | Tel. 031-401 045 | www.pepparkaksbageriet.se

Din lokala tidning www.ohposten.se

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKLIT | IMBLANTAT | ESTETIN

HOS OSS ERBJUDS DU
EN MODERN OCH TRYGG
TANDVARDSUPPLEVELSE

g

The view’s
better from here.

STYLE: SOUTH SWELLE

PolarizedPlus2® Sunglasses
COLOUR. CLARITY. DETAIL.

Vi foljer nationella riktlinjer kring smittskydd.

AKUT Oppet held.. Vi bjuder dig
TANVARD sommaren 25_— 29 ar som inte

varit hos tandlakare

INOM vardagar pa tv &r pa en gratis
24H kl. 8-16 naerssinine -~ Glasdgon & Linser SKON SOMMAR!
8CARLBERGK https://optikercarlberg.se Vi kommer ha semesterstangt
Akuttandvard - boka online eller ring! CLASOGON &LINSER goran@optikercarlberg.se vecka 29-30 och passar pa att
PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Telefon: 031-255037 031 - 2542 45 onska er alla en riktigt fin sommar!

OPPETTIDER Mén-tor: 7:30-19 Fre: 8-16

www.primartandvarden.se

r}m er.

ERBJUDANDE
JUST NUI!

25% W

vid kép av 2

Kampanjen pagar 17 juni-14 juli 2021.

TRANA PA EN %
VALFRI KLUBB Eucerin
e $ H it
2 9 9/M‘AN i pHs
INGEN BINDNINGSTID i'ﬂ_"“ SHCWRRCR e N
Haavrin
v 4 = S
Vid akuta problem Kvalitet, service t _:Sl.
=]

ring fér snabb hjélp och omtanke i

Valkommen att boka en tid!

PRIVAT
031-212346  031-25 7719 PHWAT, Sl ol Y

—e Kroppsvérd och Sol.
www.tandvardsgruppen.org Gotaborg Rek pris 34:90.246:00

Stabbetorget 4 * 416 80 Goteborg Apoteksgruppen | Munkebécks torg | Tel. 031-19 24 70
Goda P-majligheter och buss 17 stannar pa torget Man-Frekl. 08-19 o Lorkl.10-14  Son k1. 11-15 » apoteksgruppen.se

BASTA TRANING

Lds mer pd nordicwellness.se

Begrdnsat antal. Kort- och startavgift tillko

Lokala avvikelser kan forekomma.

Nu ocksa brudharuppsdttning och makeup! Munkebiicksgatan 6

Boka tid for slingor eller fdrgning, sa bjuder vi pa klippning Tel: 031-21 52 00
eller en harprodukt i samband med behandlingen! Mobil 0762-67 81 10

FAiRrG | SLINGOR | PERMANENT | HAL 1 GRA/NASA
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STOTTAR BARNCANCERFONDEN. Malin Tejler med nagra tavior som blivit resultatet av hennes engagemang i projektet Tha Art of Charity.

Foro: WiLiam TEJLER

Malins konstprojekt har samlat in dver
10000 kronor till Barncancerfonden

Hon kombinerar sin hobby att mala vackra
tavior med att stotta Barncancerfonden, en
organisation som betyder mycket for henne.
Nu har Orgrytebon Malin Tejler samlat in
over 10 000 kronor genom sitt konstprojekt
The Art of Charity.

— Framfor allt grundar det sig i ate vi har erfaren-
het av barncancer i familjen eftersom min lille-
bror var sjuk i leukemi nir han var liten. Han blev
friskforklarad till slut och det finns ingenting som
viifamiljen ir sd tacksamma Gver som det, dirfor
vill jag girna vara med och bidra till Barncancer-
fonden som ir en sd otroligt viktig organisation,
siger Malin Tejler.

For ungefir ett ar sedan startade hon projektet
The Art of Charity, som gir ut pa att hon mélar
tavlor som hon sedan siljer och donerar hilften av
intikterna till Barncancerfonden.

— Att méla ir ju ett intresse jag har som jag kan
kombinera med vilgérenheten, sen att det finns
nigon som faktiskt vill ha mina mélningar gér att
det fyller dnnu fler syften. Men det huvudsakliga
dr att samla in pengar, siger Malin.

Hon arbetar annars heltid pd Stadsbyggnads-
kontoret med tillsyn och som koordinator. Nu
studerar hon dessutom en kurs pa universitetet i
arabiska, s hennes intressen 4r ménga.

— Jag har mélat mycket nir jag var yngre och
sen har det legat nere litegrann, men si tog jag
upp det lite mer for nigra &r sen. Jag har nog ald-
rig sett framfor mig att det skulle vara en heltids-
sysselsittning men jag vill gora det s& mycket jag
kan, siger Malin.

Nir hon hade kommit iging med maleriet se-

dan kanske ett halvar s fick hon idén att starta
The Art of Charity. Det var en idé som kom pléts-
ligt och lika snabbt kom hon pa namnet pé sin
verksamhet. Responsen har varit god och hon har
redan samlat in 10 000 kronor till Barncancerfon-
den, genom sin férsiljning. Hon malar mestadels
i akvarell och ofta sma motiv som ir i blickfinget.
Firgerna ir ljusa och glada och mycket vitt domi-
nerar i manga av hennes mélningar.

— Jag vill att det ska vara glidjefyllda och hopp-
fulla malningar, som huvudsakligen speglar ndgot
positivt, siger Malin.

Hon malar allt inom spektra detaljer, som balle-
rinaskor, parfymflaskor, blommor och djur. Hon
anvinder orden vackert, glatt eller gulligt som
gemensam stil. P4 senare tid har hon #dven bérjat
méla i akryl och ser dd méjligheter att méla storre
tavlor och andra typer av motiv. De firdiga tavlor
hon siljer 4r samlade i tre kollektioner med olika
teman. Den forsta kollektionen heter La premicre
och bestdr av 21 malningar med motiv som par-
fymflaskor och pésar med blommor, 21 4r ocksd
Malins lyckotal. The Importance of Light ir en
kollektion med motiv som blommor och liskande
kaffekoppar och Tomtom and his friends #r en
samling gulliga djur som panda, koala, giraff och
kanin.

— Jag tinkte att det dr fint att samla mélning-
arna i ett sammanhang s act de som ir i de olika
kollektionerna hinger ihop litegrann.

Malin bade siljer frin sina firdiga kollektioner
och mélar tavlor pa bestillning. Hon ir villig act
maéla det mesta som kunderna énskar men inom
ramarna for hennes stil och det hoppfulla och

glidjefyllda uttrycket. Inspirationen fir hon frin
olika hall som andras konstverk pa Instagram och
sitt intresse for blommor som hon alltid haft ge-
nom sin pappa som arbetar med vixter, hon sjilv
har mycket vixter och blommor i sitt hem.

— Det ir ganska utvecklande att hilla pd med
konst, man bestimmer sig inte exakt vad man vill
gora och sedan gér man det utan det blir ju alle
eftersom. Nu har jag precis borjat med akrylmal-
ning ocksd, som jag holl pd med nir jag var yngre
men inte gjort pd minga r och d& kan det ta lite
olika vigar beroende pa vad man sjilv tycker 4r
intressant och vad man blir ngjd med, siger Ma-
lin.

Nér hon malar sitter hon oftast vid sitt mat-
salsbord hemma i Orgryte-Torp. En stadsdel som
hon kinner vil sedan sin uppviixt i Falkenberg,
med farforildrar som bodde i Orgryte. Malin och
hennes fyra syskon var ofta dir och har alltid kint
en stark anknytning dit. Nu bor hon och delar av
familjen i Orgryte.

— Nistan varje dag tinker jag att jag nog inte
kunde bo bittre in vad jag gor. Kombinationen
nira till stan och nirheten till naturen ir fantas-
tisk och omradet jag bor i ir vildigt trevligt och
mysigt med en blandning av barnfamiljer och
bide yngre och ildre. Jag tycker det ir en vildigt
fin stadsdel.

The Art of Charity hittar du pa nitet thear-
tofcharity.se och pi instagram @theartofcharity.
Dir kan man kdpa frin kollektionerna eller kon-
takta Malin for att bestilla en tavla utifrin egna
Snskemél.

Jennifer Hajdic

Orgryte&HirlandaPosten
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Sommarblommor

Fr.3o:-lt

Blanda 4 fér 100:-

VAR SOMMARREA

BORJAR V. 27

- da vi stinger for semester den 17/7
Vi ar tillbaka igen onsdag 11/8

Vi onskar er alla
en harlig sommar!

Varmt valkomna till oss!
(Vi har nistan alltid kassa pa utsidan)

Danska vagen 110 « Goéteborg * Tel.031-19 50 50

OPPET ALLA DAGAR! &
facebook

i REASTART
21 juni — upp till 'f‘

10%

RABATT ) RABATT

o . UN D Rso KN I NG 3
1 E pa kompletta
pa solglasogon gy

MUNKEBACK

MUNKEBACKSTORGET 1
TELNR: 031-25 45 45

- e Th
— -q—-'l'-d- ='s

o e Y

Skeppsholmen

Sotheby’s

INTERNATIONAL REALTY

Rymlig tvafamiljsvilla vid Delsjoreservatet i Orgryte
Hemstigen 6 Orgryte Skar 10rok 276+75kvm Tomt 656.7 kvm 13.500.000 kr/bud

Paen lugn atervandsgata i Skar, granne med Delsjoreservatet ligger denna rymliga tvafamiljsvilla i funkisstil fran 1934 med manga mojligheter
for en kopare. Total boarea ar 276 kvm. Huset ar belaget pé en frikopt tomt och har en fin tradgard med uteplats med kvallssol.

Varmt valkommen att ringa for privat visning. Magnus Helin, 0739-82 80 39.

Kungsportsavenyen 18 Goteborg 031-18 22 00 goteborg@sothebysrealty.se www.skeppsholmen.se
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med Anders Nielsen
— en ordkonstnér
som bjuder goa skratt uf

Vem tror Du liser denna upplaga av
OHP? Jo, det &r JU NI!

Det skall byggas ett fjarde Hotel Gothia vid
Korsvégen. Hotell nummer fyra skall naturligt-
vis dopas till FYR-tornet.
* ok Kk
Om Bromma Flygplats ska sténgas och det
blir villor och lagenheter i stéllet da blir det val
bostader i flera plan!
* ok Kk
Sommaraktiviteter: Ska Du med och paddla®?
- No, | CAN NOT!
— Ska Du med och fiska?
— Nej, jag tal inte drag!
— Min tredrige son kan val fa f6lja med, han
brukar f& NAPP!
* ok Kk
Jag bestkte hudkliniken pa Sahlgrenska
haromdagen for en undersékning och konsta-
terade: Har maste man verkligen HALLA SEJ
I SKINNET!
* ok k
Tva aktuella jubiléer i BORGELIG miljo:
4:e juni GOTE BORG - 400 4r.
6:e juni BJORN BORG - 65 ar.
* ok k
Ishockey-VM:s facit: Danmark vann mot Sve-
rige. Danmark var PA ISEN medan Sverige var
UNDER ISEN!
* ok k
Oversta vaningen pa Karlatornet ar en boyta
pa 385 kvm. Priset 64 miljoner kronor. P&
taket finns en bastu och swimmingpool.Men
jag &r inte avundsjuk. Jag bor i en enrummare i
Bo. Jag har DAMM i sovrummet.
* ok Kk
Infér sommaren: Vad |&ar man sej i simskolan?
— Att tala flytande!
* ok k
— Vad &r Ditt SEMESTERMAL i sommar?
— Jo, att SE MEST AR MITT MAL i sommar!
* ok k
— Tror Du att det blir manga réda kort under
Fotbolls-EM?
- Jag vet inte, det far domarna UTVISA!
* ok k
Tva glassforséljare méttes pa gatan:
- Har inte vi métts forr?
— Jovisst, vi var ju GLASS-KAMRATER!
* ok Kk
— Det var manga skrikiga masar pa gréasmat-
tan i gar kvall. Jag 6ppnade fénstret och bad
dom HALLA TRUTEN!
* ok Kk
Jag gick in pa Systembolaget och fragade
personalen: Har Ni OL PA LAGER?
* ok Kk
Sommarlunch: Far jag bjuda pa THAI-mat?
— Ja tack, det var bra TAJMAT!
Efter lunchen konstaterade jag att jag ar
178 cm lang. Jag blev namligen MATT!
* ok Kk
— Nu har jag varit riktigt LUSTI,
vi hoppar 6ver juli och méts i AUGUSTI,
och kéra lasare, om solen blir for stark
anstall en detektiv som skuggar Er, men
undvik ett hérn ty dar ar det 90 grader. Och
bada forsiktigt och njut av
KAFFE med DOPP!

VALKOMMEN TILL
EN BEKVAMARE
PARKERING

Fr§
Vi har garage- & 875ankr
p-platser i Lunden
och Olskroken.

ERNST ROSEN

erparkering@ernstrosen.se
031-80 60 80

inkl. moms

GLTK satsar vidare!

En tidig onsdagsmorgon i bérjan pa juni
och det kdnns som sommaren dntligen ar
pa vag.

Vi tar i ytterdoérren och kan konstatera
att trots den tidiga morgonen sa sprudlar
det av liv pa klubben som har 6ppet 365
dagar om aret.

Fér er som inte redan vet s driver GLTK en
anliggning med 15 tennisbanor och 7 pa-
delbanor pa Tépelsgatan 7. Dessutom skoter
klubben dven om Mossen tennisbanor och
Majvallens tennisbana.

Klubben som bildades ar 1900 bérjade att
etablera sig vid Lilla Torp 1967. Man startade
med att bygga tvd utomhusbanor. Flytten frin
banorna vid Svenska Missan hade dirmed
startat. 1968 byggs fyra utomhusbanor och tvd
plasttilt monteras éver banorna for att kunna
spela dret runt. I juni 1970 slds den sista ten-
nisbollen i Misshallarna och all verksamhet
koncentreras till anliggningen vid Lilla Torp.
Genom att TV2 skulle starta sin verksamhet
i Goteborg 1969 fanns behov av ett TV-hus
utmed Delsjovigen. Innan detta stora och
omfattande projekt blev verklighet byggdes en
mindre byggnad vid Lilla Torp som skulle tji-
na Sveriges Television frén 1969 fram till 1971
for ate direfter omvandlas till tennishall och
permanenta tennisbanor for klubben. Frin
detta tidiga 70-tal har klubben stadigt vixt i
omfattning till var den ir idag.

Klubben har i dagsliget cirka 2.100 medlem-
mar vilket gor den till en av de storsta foren-
ingarna alla kategorier i Géteborg och en av de
storsta tennisklubbarna i Sverige. Klubben har
en stor ungdomsverksamhet som samlar cirka
750 ungdomar i dagsliget och Gver 81 000
bantimmar produceras i klubbens regi. Detta
motsvarar i runda slingar 300 000 idrottstim-
mar varje ar!

Ulf Bétjeson, som 4r klubbdirektsr, méter
upp och visar oss klubbens nya satsning med 3
splitternya padelbanor och en innergird som
skall inbjuda till socialt umginge pa klubben.
Konceptet har tagits fram av klubben med
hjilp av Markus Bergerheim, Liljewalls Arki-
tekeer.

For knappt tre r sedan tog klubben steget
att bredda sitt utbud till att innefatta dven
padelverksamhet. Det har varit en formidabel
succé i takt med den padelvdg som har skoljt
fram over landet och dirfér har steget kints
naturligt att dven bygga till banor utomhus.
Alla utomhusbanor har elljus som méjliggsr
spel dven ndr mérkret har fallit. I samband
med detta s& firdigstiller klubben #ven sin
utemiljd pd anlidggningen och dirigenom hop-
pas man, att nir livet dtergdr och méjliggor so-
ciala kontakeer, att anliggningen skall vara en

Lounge-miljé for socialt umgénge.

365 DAGAR OM ARET. 17 timmar per dygn. Nu kan man spela tennis och padel i elljus.

attraktiv méotesplats under hela dret. Klubben
har byggt till stora sociala miljéer ute, dir man
kan fika och ita tillsammans i en trivsam miljé
efter sitt triningspass eller att man avslutar
promenaden i Delsjéns storslagna natur med
ett besok i restaurangen.

Martin Wakeel, som arbetar med padel och
marknadsfrigor, nimner att anliggningen har
cirka 1 200 besdkare per dag i en salig bland-
ning av min och kvinnor, motionirer, elit,
unga som gamla. Det 4r ocksa en perfeke plats
for foretag att nd sin marknad via klubbens ka-
naler. Martin berittar vidare att man inte fér
glomma ate klubben ir en ideell forening dir
inkomna sponsorpengar satsas pd att utveckla
morgondagens spelare och skapa livslinga in-
tressen.

Sebastian Ay som driver restaurangen Court
21 i anliggningen vilkomnar klubbens nya
satsning som innebir utdkade méjligheter &ret
runt.

- I sommar ska vi bland annat visa stora ten-
nistivlingar och EM matcherna i fotboll pa
storbild.

— Sedan planerar vi fér barbeque-tillstill-
ningar och mycket mer under sommaren. Till

Den ombyggda innergarden. Perfekt for en
sommardag. Foto: GLTK

Foto: GLTK

Foto: GLTK

hésten kommer vi sikert med nya koncept for
méjligheterna ir odndliga nu. Redan nu fir vi
minga forfrigningar pé olika typer av events
som ir perfekta att hilla i lokalerna.

Erika Ohlsson, som frin och med i host
skall axla rollen som sportchef pa klubben
tillsammans med Klas Ivarsson, vilkomnar
padel-utebanorna som innebir att klubben nu
har banor bide inne och ute i bida sporterna.
P4 padelsidan innebir detta ocksd méjligheter
att ta emot fler ungdomar och introducera

dem till padel.

- Vi énskar ju alltid att vira ungdomar som
spelar hos oss till vardags dven spelar bide
spontant och i grupp hos oss dven pd somma-
ren, samtidigt som det alltid #r roligt att se nya
ungdomar komma till oss, siger Erika.

Erika berittar vidare att klubben har plane-
rat for en spickad sommar som kommer att
vara full av aktiviteter for bide barn och vux-
na. Sommarliger/kurser och olika aktiviteter
som man bokar per ging.

— Annars fortsitter vi att jobba med att in-
forliva padel i vart koncept och att alla skall
uppleva ate vi foljer en rod trdd i verksamheten
vi bedriver oavsett idrott.

— Vi skall dven arrangera Tennisen Dag 161-
dagen den 21 augusti mellan kl. 14.00-16.00,
ddr vi 6ppnar dérrarna for alla. Vi hoppas pa
fullt hus denna dag d4 man fir chansen att
testa pd att spela.

Hasten dr annars mer full 4n vanligt d4 pan-
demin har inneburit att flertalet tivlingar har
flyttats fram till hésten. Junior SM kommer
att avgdras under hostlovet och samlar cirka
900 ungdomar frin hela landet.

Efter avslutad pratstund kryddad med vil-
smakande lunch s& limnar vi klubben dir det

standigt hinder nya saker. OHP

Populéra restaurang Court 21 med fullstindiga réttigheter. Foto: GLTK
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Bertilssons Stuga

Vi stinger den 25 juni men
T L4 o k e e
jasken 4r 6ppen
mdndag till séndag, vecka 26-27 — kl. 11-16

Vi 6ppnar Bertilssons Stuga igen 11 augusti kl. 11.00

Vi tackar for denna sisongen och
onskar alla en trevlig sommar — hoppas vi ses i Tjésken!

Somriga hilsningar
Amanda och Kajsa

Delsjokarrvagen 26, Goteborg | Tel: 031-98 70 74
Ordinarie 6ppettider Ons—Fre 11-16, Lor & Sén 11-17

20-507% GARDINREA

Nu startgrw@mstora gardinrea. Firdigsydda gardinlangder & Gardinkappor

Badlakan
Morgonrock g handdukar

boras & cotton
Unisize ll-sort

199.-

Sovkuddar

Bollfiber 50x60 cm

75.-

Extra tjock frotté

50x70cm. 79.- 50,—
90x150 cm. 24‘5] 50,—

Vaxduk fr. 49 .~/m,
Fibert&icken 800g. 249 .-
Madrasskydd Svenska b. fr.199 .-

Lakan 150x260 cm. 251.200.-
Mérkl&ggande rullgardiner fr. 249 .-

N O K L) A A
Stora delar
av vart ’
sortiment ‘
finns dven pa
hemtextil.se n |
Redbergsv.15 Olskroken
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Vi bjuder pa solglasdgon
| din styrka vid kop
av glasogon

WILLIAM MORRIS

CHARLES STONE

ORIGINAL NEW YORK EYEWEAK

BOOMERANG

EYEWEAR

\

Varde upp till

Solglaségon ar bekvamt och
skyddar 6gonen mot skadligt
UV-ljus. Képer du kompletta
glasdgon med Iprotection NT
ytbehandling (1100:-), bjuder
vi dig pa ett par solglaségon i
din egen styrka.

Kbper du progressiva blir vardet pa solglaségonen upp till
4095:- och for enkelslipade upp till 2595:-. | erbjudandet ingar
glas och solfarg samt méarkesbage fran Boomerang, William
Morris, People eller Charles Stone

REA maérkesbagar

A

_UTVALDA
[ MARKESBAGAR

50 %,

Barbour

Kostnadsfri synundersékning!

Vid kop av kompletta glasogon -'

optikkallaren

Kvalitet och service
tilll ratt pris

Redbergsvagen 17  Telefon: 031-19 84 70

Angivna erbjudanden galler t.o.m. 2021-08-22. For oppettider och
information om vér hantering av Covid-19 se: www.optikkallaren.se

Orgryte&HirlandaPosten




Florence Nightingales Orgryte brev

Vilken ung Orgryte-kvinna gick i London i lira hos virl-
dens mest kidnda sjukskoterska Florence Nightingale?

Kvinnan, tydligen tillrackligt ung att lika garna be-
namnas flicka, var missnéjd med nivan pa utbildningen.
Hon ansag kursen begrinsad, och fortalade den.

Detta blev givetvis kéant for miss Emily Nonnen, som
pa landeriet Liseberg vid Orgrytevigen var en av Géte-
borgs kulturella huvudpersoner.

Emily skrev till Florence Nightingale och fragade hur
det forhéll sig.

svarsbrevet som Florence vinligt men bestimt skrev
l till Emily star det bland annat: "Vér kurs i England for

sjukskoterskor har endast ett mél i sikte, och det 4r ate
utbilda goda sjukskaterskor, ¢j kvinnliga halvlikare.”

Stod Florence Nightingale (1820-1910) dirmed for en kon-
servativ asikt att skoterskor ir kvinnor och likare dr min?

Nej, man bér aldrig ta en [6sryckt mening ur sitt samman-
hang och grunda sitt omdéme dir pd. Hon hade i manssam-
hillet alls inget emot sin tids nya tanke att kvinnor studerade
till likare, men de som valde yrket skéterska hade en viktig
uppgift och kunde med stolthet utritta oerhért mycket redan
inom detta.

Flitige forfattaren Knut Higer, docent vid Lunds univer-
sitet, har sammanfattat: “Efter mangariga forberedelser for
vad hon betraktade som sitt livs kallelse, uppryckning och
nyorganisering av den tidigare helt férsummade sjukvérden,
fick Nightingale vid Krimkrigets utbrott engelska regeringens
anmodan att leda sjukskéterskearbetet inom militirsjukvirden
och utférde frin 1854 pi Krim under outtréttliga anstring-
ningar ett banbrytande arbete for de sanitira forhallandenas
och sjukvirdens forbittring; dodlighetsprocenten vid sjukhu-
sen anses hirigenom ha nedbragts frin 42 till 2 procent.”

Skoterskors uppgift var (och ir) stor. Men di Emily Non-
nen pi Liseberg mottagit brevet frin Florence Nightingale
med formuleringen ”ej kvinnliga halvlikare”, blev nista
kvinnliga "kafferep” pa Kélltorps herrgird inte det vanliga
smdpratet, utan det vixte till nistan hetsiga meningsutbyten i
kvinnofrigor.

Engelskfédda Emily liste upp brevet bide pd engelska och
i 6versittning till svenska, di till exempel Kélltorps virdinna
Maria Charlotte Virgin och den nirvarande mrs. Sara Gron-

Valkommen till 0ss
pa Flera nyanser av livet!

En motesplats for kropp & sjal

| en lugn och rofylld miljé mdéter vi dig
for samtalsterapi/bildterapi, psyko-
syntesterapi, individuella och
relationscoachande samtal, medicinsk
massageterapi och kraniosakralterapi.
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wall frin Kallebick Nordgérden inte talade engelska mer dn
for ”den ldttaste allminna konversation”.

Florence Nightingale hade i London efter hemkomsten frin
Krimkriget alltsd grundat den forsta utbildningsanstalen for
sjukskaterskor och var dess chef (och forblev s till 1872).

Vem var den unga Orgryte-kvinna som genomgitt dtmins-
tone tvi terminer i London och sedan fortalade utbildnings-
nivin? En otdlig, bortskimd och médhinda lite egocentrisk
societetsflicka?

Vem vet? Men har vi inte alla varit unga och trott oss veta
bittre 4n de dldre? Den otaliga kvinnan ir i varje fall inte
namngiven i de skrifter, vissa dagbocker eller Emily Nonnens
memoarer ~Systrarna pd Liseberg” ddr en stor del bekanta
inom Orgryte socken och Géteborgs stad beskrivs. Allt frin
societetsfester till kvickt anordnade kurser i méleri. Och per-
sonliga smd samtal.

Kvinnosaksfragor? Hur kom damerna vid kaffet pd
Kélltorps herrgird in pd dmnet, férutom att Emily Nonnens
upplisning av miss Nightingales brev liksom tangerade dem?

Jo, dmhet lag alltid nira till hands, d& Charlotte Quiding
var bland dem som infunnit sig och ofta hade nyheter utéver
de ytligaste att formedla.

Jag har hir i kronikan manga ginger genom 4ren berit-
tat om minnen Quiding pd Vidkirrs herrgird (och i ndgon
mdn Frintorp). Slikten Quiding dgde Vidkirr 1806-1898
och i motiveringen till det stavningsférvanskade gatunamnet
Qvidingsgatan i Kélltorp framhalls forstds tv4 av karlarna. Jo,
det var driftiga karlar, som mirktes i trakterna.

Men kvinnorna, hustrurna, déttrarna da? Knappast ir
Charlotte Quiding ett namn vi riknar med i vr stads historia.
Men tink er hennes beromda syster — sjilvaste Fredrika Bre-
mer, den svenska kvinnosaksrorelsens grundare!

Nir Charlotte Quiding i vissa av Mary Nonnens brev kall-
las bara Charlotte, kan man &tminstone vid tvd passager vara
osiker pd om det idr hon eller Charlotte Nonnen, en annan av
systrarna pd Liseberg som 3syftades. Dessa tv4 tillfillen giller
dock "bara” dppelsyltning och en diktupplisning.

Emily Nonnen (1812-1905) var inom litteratur en central
person. Den lilla paviljong dir hon sommartid satt och dik-
tade och skrev stdr kvar i en slint inne i n&jesparken. Vissa av
er minns frin unga 4r att den varit postkontor med vykort och
Lisebergs egen stimpel. (Jo, bostadshuset, mérke grigront och
kallat Wiirdshuset, star ocks3 stadigt.)

Trots egna forfattarskapet ir Emily i efterhand mer

kind som 6versittare fram och tillbaka mellan svenska och
engelska. I synnerhet f6r Lewis Carrols d4nnu ilskade barnsaga
”Alice i Underlandet” som hon éversatte 1870.

D4 Emily med sikte pé forlagshusen i London &versatte
Fredrika Bremer till engelska gav den store Viktor Rydberg
goda rid om vad hon som ombud fér Fredrika kunde begira
i forfattar- och dversittar-arvode. Men, ack, utgivet i Storbri-
tannien blev det inte. Vad skulle brittiska samhillet med en
utlindsk kvinnokidmpes nya djirva idéer till? Det utgavs dock
i USA, dir forliggarna var hirda och gav skamligt ldg royalty
till Fredrika och Emily.

Som sig bor ligger Nonnensgatan

med Séren Skarback
- forfattare med

Goteborg i fokus

och Fredrika Bremergatan nigorlun-
da nira varandra, bada i stadsdelen

(HISTORISKT _________ Il

(Fiorence Nightngale.
TRAFFPUNKT. Hair i Kalltorps
herrgard fick Emily Nonnen
berétta bade om det sméaskar-
pa brev hon fatt frén Florence
Nightingale - och langt senare
i livet om det mycket treviiga
besék hon gjort hos Night-
gingale.

Foro: S6REN SKARBACK

Inspirerad av Bremer lit Sophie Sager frén mitten av
1800-talet hora talas om sig, i synnerhet som hon som
23-4ring i manssamhillet 1848 hade lyckats féra sin egen
talan och vinna i domstol mot en karl som misshandlat och
forsoke att vldta henne. Domen var sensationell.

Men detta skedde i Stockholm, s& vad har hon med vira
trakter att gora?

Jo, Sophie Sager som tidigt blivit moderlést fosterbarn hade
ocksd kommit att bo hos sin moster Sara, som var hustru till
stringe pristen Johan Gabriel Rising. Detta var i Varberg,
men hans smirre "skrickvilde” dessférinnan i Fattighus-
kyrkan p& Stampen (numera kallad Mariakyrkan) och som
magister med svidande bestraffningar &t pojkarna pa Willinska
fattigfriskolan dir vid Fattighusdn/Stampgatan redogjorde jag
for i boken “Farfars fars Goéteborg”.

Precis nir hon hade ordnat biljetter for att utvandra frén
Sverige kom Sophie Sager ut med boken "Bilder ur lifvet eller
Fosterbarnets avslgjade genealogi” (1852). Hon anslét sig till
kvinnordrelsen i USA, blev med tiden en forgrundsfigur. Men
uppger era uppslagsbocker att hon avled 1901, s glom det
4rtalet. En pa senare &r uppmirksammad notis i New York
Times, 28 februari 1902, visar att Sophie var vid liv och aktiv
in pd det dret.

P4 en i Holland hingande tavla forestillande Philippine
Wijsman, gjord med kolstift och rédkrita, signerad M. N.
(och faktiskt i Mary Nonnens typiska stil) ses dtta mindre
kvinnoansikten runt omkring, varav ett dr Sophie Sagers.
Langt senare (1899) kom Philippine att versitta Viktor
Rydbergs roman ”Singoalla” till nederlindska — drygt fyra
decennier efter originalet.

Men miss Nightingale d4? I en foreldsning jag hiromaret
héll tillsammans med 6verskdterska Tanja Virtanen nimnde
vi att Nightingales odndligt viktiga ron inom sjukvirden var
samlade i en bok — 6versatt till svenska av Emily Nonnen,
forstds. Katrineholms-Kuriren 4tergav inte just detta utan
hellre hur Tanja och jag i allminna frigestunden avkrivdes
isikter inom helt andra Amnesomriden, som skilen till nutida
matprishéjningar(!).

Med tiden svag efter ett uppoffrande liv blev Florence
Nightingale p4 ildre dar mest singliggande.Hon gladdes 3t att
Emily d4 kom farande pé besok frin Géteborg. I Emilys redo-
gorelse efterdt (men noterad med vininnan Greta Holmgrens
penna) uppges:

“Hon var mycket glad att f3 triffa den som 6versatt hennes
bok till svenska, och att fi tala med Emily om sjukvirden i
Sverige. Allt var s& vackert kring miss Nightingale dir hon lag.
Overallt blommor och vid hennes fétter en stor vit persisk
katt, ty miss Nightingale ansg att det drog tankarna frin
sjukdomen att ha sitt favoritdjur s i sin nirhet.”

Ater i Géteborg ombads Emily att pé kapten Virgins Kall-
torp hilla en berittarkvill handlande om miss Nightingale.
Emilys nira vininna Jaquette Virgin, som var forestdndarinna
for Kjellbergska flickskolan, lit ett tjugotal flickor komma och
lyssna.

Faktiskt kom den sjuka och utslitna
Florence i London att som detaljerad
brevskriverska organisera sjukvarden i
Indien — och leva i dryga fem &r efter att

B6 men pa varsin sida Delsjovigen.

== Emily begravts vid Orgryte Gamla kyrka.
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HAR HUSERAR CYKELKUNGEN!

De startade sin verksamhet i en killare
pa Chalmersgatan 2004. Med aren 6kade
Cykelkungens verksamhet till att inne-
fatta verkstad, forsdljning av cyklar samt
uthyrning och sedan tre ar har de sin
lokal pa Redbergsvigen 2 i Olskroken.
Lokal serviceanda och personlig service
ar butikens motto.

- Det kindes bra med Olskroken och
sen hade jag tréttnat pa att ha verk-
samheten mitt i stan med tanke pa alla
byggnationer och annat sték som pagar
dir, det var sként att komma darifran,
sager dgaren Mikael.

Det ir Mikael som driver Cykelkungen inda
sedan starten och nu tillsammans med en pas-
siv deldgare. Han har en anstilld som han job-
bat tillsammans med i nistan sju 4r.

— Vi jobbar bra ihop och trivs med det, jag
hade girna haft fler kollegor men det funkar
bra med oss tv4, tycker Mikael.

Han har alltid jobbat med cyklar men hans
fritidsintresse som cyklist 4r begrinsat, det ir
mer motorsport som ir hans grej. Han gillar
att cykla som motionir och ibland tar han cy-
keln till jobbet frin Lodose.

— Det iir en bra bit men di har jag ocksa en
snabb cykel, siger Mikael.

Annars sysslar han med lite av varje, frilufts-
aktiviteter verlag som kan innefatta sportdyk-
ning och klittring bland annat. Nir det kom-
mer till att vilja cykel s dr han 4nd3 vildigt
noggrann och vill att det ska vara kvalitet, men
miirket spelar ingen stérre roll. Nagot favorit-
cykelmirke har han inte.

CYKELKUNGENSs dgare Mikael i férd med
att laga en cykel.

Foro: JEnniFer Haspic

— Jag idr en praktiker, det ska funka och vara
bra grejer. Det viktigaste ir inte vilket mirke
som stir pd, si jag ir inte last vid det utan jag
vill act cykeln fyller en funktion. Jag viljer
med omsorg, du fir vad du betalar for, siger
Mikael.

Cykelkungen salufér ett begrinsat antal
mirken och mestadels Nishiki, ett svenskt
mirke med verkstad i Géteborg dir cyklarna
byggs for hand. Cyklarna ir framtagna for
svenska forhéllanden och det 4r nigot som ir
viktigt vid val av cykel, dd behoven ser olika
ut i olika klimat och viderférhéllanden. Hir
i Sverige behovs till exempel rostfria kompo-
nenter mer in sdderdver.

— Bestilller du en cykel frdn Asien till exem-
pel och fir den hemskickad s3 4r det inte si-
kert att den #r utformad s& som om du képte
en likadan hos en lokal handlare, siger Mikael.

Vad giller mirken s& medger han dock att
nir det kommer till en hégre prisnivd, som
tivlingscyklar och liknande s& kan det spela
storre roll ur ett kvalitetsperspektiv. Vissa miir-
ken #r ocksd bittre pd design 4n andra. Begag-
nade cyklar ir inget butiken salufér men vill
man fynda en begagnad cykel s ir det viktigt
att ha klart for sig vad den ska anvindas dill
och hur det ser ut med slitage.

— K&per man en vanlig treviixlad damcykel
s4 kanske det ricker att vixlarna och brom-
sarna fungerar. En mer avancerad cykel med
massa vixlar kriver att man ser till fler punk-
ter, det giller att man har koll, siger Mikael.

I sortimentet finns ocksd elcyklar och det ir
ndgot som har revolutionerat cyklandet.

— Elcyklar har ju 8ppnat upp ménga mgj-
ligheter. Man behover inte tinka p4 vart man
ska eller vilka viigar man ska ta, om det 4r upp-
forsbackar eller om man har svirt med rorlig-
heten. Man kan ta sig fram 6verallt och jag
tycker det 4r fantastiske.

Cykeluthyrningen innefattar bade elcyklar
och vanliga cyklar, samt cykelkirror och last-
vagnar. Allt frén en dag dill en vecka, kan man
hyra. Det kan passa bra for cykelsemestern och
en del kanske viljer att hyra en elcykel om de
inte orkar hélla samma tempo som sina med-
resendrer.

— Det ir ganska populirt idag till exempel
att cykla Kattegattleden och ta cykeln med pé
Danmarksbéten for att cykla till Skagen och
tillbaka 6ver dagen, sidger Mikael.

Cykelintresset okar stadigt och ir en av de
utomhusaktiviteter som blomstrat under pan-
demin s8 efterfrigan har varit stabil, diremot

har det varit leveransproblem och alla cykel-
handlare har just nu ont om nya cyklar. Fér-
sdljningen 4r bra och man ska vara glad idag
om man fir tag i en cykel, enligt Mikael. Infér
ett cykelkdp ska man tinka igenom noga vad
man ska ha cykeln dll.

— Ska det vara ett redskap att ta mig dll job-
bet eller ska jag ha den mer sillan, kanske bara
tll stranden nén ging? Hur l&ng striickan ir
man brukar cykla, dr det mycket backar och
sd vidare. Det finns en cykel for alla typer av
behov sd det 4r viktigt att man funderar &ver
vilka behov man har s fir cykelhandlaren ta
fram en cykel utifrin den beskrivningen.

* Bor man ha flera cyklar?

— Ja framfér allt om man har ett cykelin-
tresse. Sdg att man gillar att cykla i skogen sa
dr det bra att ha en mountainbike, likasd en
racercykel om man gillar det och det anvinder
man ju inte till vardags. D4 kanske man behs-
ver en vardagscykel ocksa.

¢ Hur underhaller man sin cykel?

— Det 4r viktigt med regelbunden service
men det beror pd hur mycket man anvinder
cykeln. Tvitta rent den di och dé, hall kedjan
ren och smord och pumpa dicken till rite luft-
tryck, se dver si att bromsarna fungerar och
hjulen sitter fast.

¢ Nar bor man byta ut sin gamla cykel mot

en ny?

— Om man inte ir néjd med den eller vill
satsa p& ndnting som ir bittre. Men trivs man
med sin gamla cykel kan det vara viirt att serva
den till dugligt skick dven om det kostar nigra
tusen.

Jennifer Hajdic
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Trollbindande, exklusivt och oexploate-
rat.

Denna vackra och forhallandevis
ororda 6grupp var en gang kiand som
gomstillet for en av historiens mest
fruktade pirater: Olivier Levasseur. En av
hans stérsta skatter sdgs finnas kvar och
fortfarande gomd pa en av 6arna.

Pa Seychellerna kan man fa en strand
helt for sig sjdlv men det erbjuds sa
mycket mer dn sol och bad.

Massor med dventyr véntar for den
som vill.

or den som vill gifta sig utomlands el-
Fler gora en brollopsresa brukar roman-

tik, lugn och vykortsvackra strinder
ligga hogt upp pa onskelistan.

Seychellerna kvalar in pd topp 3 av virldens
vackraste romantiska resmal just for omgiv-
ningarna och méjligheterna till dventyr och
naturupplevelser.

Aven barnfamiljer, golfare och dykare pas-
sar in hir.

Men att bara resa hit och bo pé ett hotell
utan att ge sig ut pd upptickesfirder dr bort-
kastad tid.

Det hir dr landet som har s& mycket att
bjuda pd. Mgjligheterna ir ménga.

Seychellerna ligger 6ster om Afrika mite
ute i Indiska Oceanen. Oriket har 41 “inner
islands” som mestadels bestdr av granit. Ut-
anfér i mindre atoller ligger 74 smé koralloar
som kallas for “outer islands”.

Varje 6 dr vildigt olika i sin karaktir och
det dr som gjort for 6-luffning.

Att rora sig mellan 6arna sker enklast med
bat, men for att nd vissa dar krivs det en
flygtur.

MAHE och PRASLIN
Oavsett vilken 6 som ir slutdestinationen s&
passerar man alltid Mahé — den stérsta och
mest méngfacetterade dn.

Hir ligger Victoria, som ir virldens minsta
huvudstad.

Fran luften ser man tydligt de stora och
gronskande granitbergen i mitten pd 6n.

Mot kusterna har dessa under en miljon ar
forvandlats till pudermjuk sand som gér in i
smé bukter runt hela 6n.

Mahé ir en vacker 6 som bjuder pd hirliga
naturupplevelser. Kor pé serpentinvigar lings
kusten och &ver bergen. Djungelvandra, dyk,
snorkla, ak zipline och klittra i berg.

P& Mahé finns en jittevacker botanisk
tridgdrd som ir vil viird ett besok. Hir finns
mingder med ovanliga plantor. Tridgirden
ir dver 100 &r gammal och bérjade som en
experimenttridgird for att sedan Gvergd till
en besokspark.

Fran Mahé dill Praslin kan man vilja an-
tingen et litet propellerflyg eller firja. Firjan
kan vara lite av ett dventyr f6r den som ldte
blir sjosjuk.

Med 6500 invinare ir Praslin den nist
storsta 6n och ca 1 x 0,5 mil i omkrets. En
stor favorit hos minga resenirer. Strinderna
ir helt enastiende vackra och 6n ir stor
nog for att kunna ge sig ut pé en och annan
dagsutflyke.

Golfspelare hittar Seychellernas enda
18halsbana p4 Praslin. Njut av spel och fan-
tastiska vyer 6ver hav och strinder!

P4 Praslin ligger praktfulla Vallée de Mai,
som ir en av Seychellernas tva platser som ir
med pd Unescos virldsarvslista. Naturreserva-
tet anses vara hjirtat av Praslin och kallas ofta
for Edens lustgard.

I Vallée de Mai vixer en palmskog som
varit ordrd sedan forhistorisk tid.

6 endemiska palmerid viixer i parken.
Bland annat den legendariska Coco De Mer
som har ca 6000 av sina trid hir. Dess fr6 4r
virldens stérsta och ir en stor ndt som kallas
for kirleksndten eller tvillingndten. Den stora
ndten kan viga upp till 25 kilogram.

Praslin 4r en bra utgdngspunkt for att nd
kringliggande 6ar pa dagsutflyke eller flerda-
garsturer.

Utanfor Praslin pd kort bdtavstand ligger en
liten och skyddad granitd med rdd jord, grén
flora och Coco De Mer-palmer. Namnet 4r
Curieuse.

Hir har man inte utvecklat ndgon turism,
dvs det finns inga hotell och restauranger.

Men dagsbesskare kan bland annat njuta av

att triffa jitteskdldpaddorna, vandra genom
mangroveskog och snorkla efter papegojfiskar.
La Digue ir en annan liten 6, som 4nda ir
Seychellernas tredje stérsta, som man ocksd
ndr med bét frin Praslin. Pittoreskt boende
och mysiga sma caféer och restauranger finns
hir. On ir kind for sina spektakulira granit-
formationer och virldens mest fotograferade
strand: Anse Source d’Argent. Det finns
numera enstaka bilar pd 6n, men det ir cyklar
och oxkirra som trafikerar 6n. Som bestkare
ir det jittemysigt att hyra cykel och uppticka
strinder, vaniljodlingar och det rika figellivet.

SLOSA MED LYX, SPARA PA NATUREN
Fregate Island ir en ikta ekologiske och lyxig
retreat. Denna privatigda 6 har sju strinder
som tillhér virldens vackraste. Tekniske sett
tillhér 6n “Inner Islands” men egentligen
ligger den mitt i ingenstans. Inga besékare
som inte bor pd 6n som gist eller anstilld far
komma hit. Lugnet infinner sig direkt nir
man klivit av planet efter den 15-minuters
lénga flygresan frin Mahé.

Full butler service, maten serveras vart man
vill ha den och boendet 4r utspritt p& 17 vil-
lor runt om pa 6n. Alla 4r vinda ut mot havet
och fullstindigt privata utan insyn.

Hir finns en fantastisk enlighet med na-
turen. Allt dr genomgdende organiskt och s&
mycket som méjligt odlas pé plats for koket
och spabehandlingar.

FOR FAGELSKADARE
OCH ANDRA NATURALSKARE
Alphonse Island tillhér ”Outer Islands”.
Naturilskare hittar mingder av flycefiglar hir,
tack vare att 6n ligger s& isolerad. Alphonse 4r
en privatigd 6 med boende som passar bade
for brollopspar och familjer.
Flugfiskefantaster letar sig girna hit d&
mdnga anser att Alphonse bjuder pd det bista
flugfisket i virlden, och
dykare har mingder med

undervattensupplevelser act  med Marlene Kettil
pa resebyran byKettil |
www.bykettil.se

se fram emot hir.

tigd 6 med 26 bungalows i sann Robinson
Crusoe-stil som man nér med flyg frin Mahé.
Beligen lingst norrover i en atoll som heter
Aldabra. Aldabra finns med pa Unescos
virldsarvslista.

Namnet skvallrar om vad som finns att
uppticka hir. On ir hem fér tusentals tropis-
ka faglar, jitteskoldpaddor och ett hisnande
vackert undervattensliv.

Virldens storsta landskdldpadda Esme-
ralda huserar hir. Han (ja, det ir en han trots
namnet) viger ca 300 kg och ir ca 170 &r
gammal.

HALLBARHET
Hallbarhet prioriteras hogt pa Seychellerna.
Det ir ett tropiskt paradis och man arbetar
hare for att behalla det pd det viset. Det finns
mingder med projekt att stotta. Exempelvis
rehabilitering av havssksldpaddor och ater-
plantering av skog.

Man fokuserar pa smaskalig turism och
virnar om det lokala i stérsta mojliga man.

Det 4r dessutom ldtt att ta sig runt med cy-
kel och till fots pa de allra flesta ar, man sat-
sar pa solkraft och plastflaskor ir férbjudna.
Mer finns alltid att gora, och som besékare
kan man gora sitt yttersta for att ta sitt ansvar
nir man 4r pa plats genom att gynna den
lokala ekonomin och det sméskaliga.

RESA TILL SEYCHELLERNA
Att resa frin Géteborg till Mahé tar ca 14
timmar totalt inklusive ett byte.

Det gér alldeles utmirke att resa hit dret
runt da vidret dr tropiskt och varmt hela
tiden. Det som kan skilja sisongerna 4t ir i
stillet monsunvindarna.

Fran maj till oktober bliser den sydostliga
monsunvinden in och perioden ir relativt
torr. Men det kan bldsa en del si man far rik-
na med hoga vigor pé havet. I november drar
en nordvistlig monsunvind in och d startar
regnperioden. Regnet gor
vegetationen gron och vin-
darna ir litca. Det ir alltsd
. tropiskt regn, mindre vind

Bird Island ir en priva-

och vildigt vackert!
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cunt | 2are

ekologisk / bakverkstad

Nu bakar vi
picknicklevain
till alla sommarens
soliga dagar!

Kobbarnas Véig 4 (mittemot Systembolaget)

I ar haller vi bada bagerier, i Olskroken och Majorna,
stangt fr.o.m. 18 juli t.o.m. 18 augusti.

tis-fre k1 9-18, lor k1 9-14 | tel 031-19 99 96

Vi finns dven pd Mariagatan 17 och pd www.cumpane.coop

VI ONSKARJER ALLA EN
RIKTHGT SKON SOMMAR!

poiaal  15% RABATT pa allt
fran Hestra handsken

Erbj galler t.o.m. 31 juli 2021

Vi har normala oppettider i sommar och har fortfarande cyklar i lager.

Aterférsiljare av INUISSI-IIFCT

CYKELKUNGEN :Z

BUTIK e VERKSTAD o CYKELUTHYRNING

Redbergsvagen 2 Goteborg | Tel.031184300 | Man-Fre 10-18 ¢ Lor 10-14 | www.cykelkungen.se

Félj oss pg
Facebook!
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lekirifierande fyrhjulsdrift.

> - —

Den eldrivna familjesuven ID.4 dr pa god vdg att bli en Sverige-
favorit tack vare utrymmet, den langa rackvidden och det laga-
formansvardet. | sommar kommer'den ocksa i den fyrhjulsdrivna
versionen ID.4 GTX med dubbla elmotorer. Den gor O till 100 pa
6,2 sekunder och tar sig fram aven i utmanande vaglag. Dessutom
ar den generost utrustad och du kommer upp till 48 mil mellan
laddningarna. Valkommen att bestalla din ID.4 GTX redan nu.

ID.4 GTX fran 565 900 kr (495 900 kr med klimatbonus)

5 -

o

Business Lease Privatleasing
inklusive service och inklusive service och
forsakring fran betalskydd fran

5 645 kr/ménad* 5 495 kr/ménad*

exklusive moms

Formansvarde netto fran 1822 kr/manad.

8405 1D 46F

e —

Energiférbrukning vid blandad kérning fran 18,1 kWh/100 km. Miljoklass Euro 6 AX. Rackvidden som anges &r berdknad utifran WLTP-koércykeln. Volkswagen Privatlea-
sing 36 man, 1000 mil/ar, 0% sarskild leasingavgift, garanterat restvérde, rérlig rinta baserad pa VWFS basranta (juni 2021). Overmil och onormalt slitage debiteras
utdver leasingavgiften. Uppldggnings- och administrationsavgift tillkommer. Vid berdkning av manadsavgiften har hdansyn tagits till utbetalning av klimatbonus.
Volkswagen Serviceavtal ingar. Business Lease: Volkswagen Foretagsleasing 36 man och 1 500 mil (exkl moms), O % sarskild leasingavgift, garanterat restvarde, rorlig
ranta baserad pa VWFS basranta (juni 2021). Leasingavgiften ar berdknad utifran att klimatbonus betalas ut fran Transportstyrelsen. Fullstdndiga villkor pa volkswagen.

se. Bilarna i annonsen ar extrautrustade. Vi reserverar oss for andringar och avvikelser.

~ Backa Exportgatan 23A.
Volkswagen Goteborg 32k Mrortgatan
Oppet: Vardagar 9-18, helg 11-15 Sélj nya bilar 031-350 18 10, beg. bilar 031-35018 15  Tel. 031-750 17 00. Helgtel. 031-750 17 51

www.volkswagengoteborg.se Géteborg Grafiska vigen.

Sisjon Askims Industrivag.

Kungsbacka Hede Industriomrade.

Tel. 031-750 15 00. Helgtel. 031-750 16 30/20. Tel. 0300-775 40. Helgtel. 0300-775 48.
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D.3 4r den forstaien ny e a bilz

Tyst, komfortabel och under 11q=~“ R _ 1 1

Lang rackvidd. Uppkopplad jligheter utover det vanliga. . PrlvatleaSIng
Assmtanssystemsomhﬂ‘&r dig att kora. Hog sakerhet. L3 . klusive service och
dnftkostnaderoch forstﬁs‘m nal tbon '_ us enheldel — R — b . ~ betalskydd fran

3 695 kr/ménad*

s

Privatleasing
inklusive service och
betalskydd ID.4 Life fran

P f_":‘"’tll"éqsikr/manad*
i PR map il

Den élektriska eran fo'rtsétter-méd ID.4 - Var helt-rlzol-diokid-r-]eutra iIIvé}— "'|D4{ifé'fr5n'5(l)*9"-*d(’)- 39900k med hmatbonus)
kade SUV. Med sin snabba acceleration, hoga komfort och uppkopplade ID.& City fran 446 900 kr. (386 900 kr med klimatbonus).
maojligheter ar den bekvam och underhallande pa vagen.

Energiférbrukning vid blandad kérning fran 15,5-16,2 kWh/100 km. Miljoklass Euro 6 AX. Rackvidden som anges ar berdknad utifran WLTP-kércykeln och paverkas av faktorer som
exempelvis hastighet, kérstil, bilens utrustningsniva, antal passagerare och anvandning av energiférbrukare som klimatanlaggning och sitesvarme. Aven yttre omstandigheter som
vdader, temperatur och vagforhallanden paverkar. Volkswagen Privatleasing 36 man, 1000 mil/ar, 0% sérskild leasingavgift, garanteratrestvarde, rorlig ranta baserad pd VWFS basrédnta
(juni2021). Upplaggnings- och administrationsavgift tillkommer. Vid berdkning av manadsavgiften har hdnsyn tagits till utbetalning av klimatbonus. Volkswagen Serviceavtal ingar.
Bilarnaiannonsen ar extrautrustade. Vireserverar oss for eventuella felskrivningar, andringar och avvikelser. Fullstandiga villkor pa volkswagen.se.

~ Backa Exportgatan 23A.
VOl.kswagen GOteborg Tel. 031-350 18 00 Sisjon Askims Industrivag.
Oppet: Vardagar 9-18, helg 11-15 Sélj nya bilar 031-350 18 10, beg. bilar 031-35018 15  Tel. 031-750 17 00. Helgtel. 031-750 17 51
www.volkswagengoteborg.se Goteborg Grafiska vagen. Kungsbacka Hede Industriomrade.
Tel. 031-750 15 00. Helgtel. 031-750 16 30/20. Tel. 0300-775 40. Helgtel. 0300-775 48.
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Hoj spanningen i sommar.

Vi ar stolt sponsor till arets fotbolls-EM. Valkommen att se hela
vartaguppstallning av elbilar och laddhybrider pa volkswagen.se




EURO2020

Goteborg

b




T-Cross 151 95
Forberedd for vardagen. Men aldrig trakig.

‘Med T=Cross far du en smidig bil med SUV-egenskaper. Du sitter hégt med bra 6ver- Privatleasing
-blick; lastutrymmet ar praktiskt och sakerhetsnivan ar hég. Den ar unikt mangsidig, 3 ; .
SELECET % * : : Sl inklusive service och
ojamfarligt kompakt. En blandning av trendig crossover och vardagligt slitgora. -
Kort sagt, T-Cross &r en-modern dventyrare och en mistare pa férandring. betalskydd fran
2 395 kr/ménad*

B Finns for omgdende leverans

s

Bransleforbrukning vid blandad kérning fran 5,9 1/100 km. CO2-utsldpp vid blandad k&érning fran 134 g/km. Volkswagen Privatleasing 36 man, 3 000 mil, 0%
sérskild leasingavgift, garanterat restvarde, rérlig ranta baserad pa VWFS basrénta (juni 2021). Overmil och onormalt slitage debiteras utdver leasingavgiften.
Volkswagen Serviceavtal ingar. Andringar av kérstracka, ranta, etc. kan paverka manadsbetalningen. Uppldggnings- och administrationsavgift samt for-
donsskatt tillkommer. Fullstandiga villkor pa volkswagen.se. Bilarna pa bildernaiannonsen ar extrautrustade. Vireserverar oss for andringar och avvikelser.

~ Backa Exportgatan 23A.
VOlkswagen GOtEborg Tel. 031-350 18 00 Sisjon Askims Industrivag.
Oppet: Vardagar 9-18, helg 11-15 Sélj nya bilar 031-350 18 10, beg. bilar 031-35018 15  Tel. 031-750 17 00. Helgtel. 031-750 17 51
www.volkswagengoteborg.se Goteborg Grafiska vagen. Kungsbacka Hede Industriomrade.
Tel. 031-750 15 00. Helgtel. 031-750 16 30/20. Tel. 0300-775 40. Helgtel. 0300-775 48.
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*Nya Arteon Shootin e eHybrid.
S5a mycket mer an la

Arteon Shooting Brake R-Line eHybrid
Ord. pris fran 529 900 kr. Nu fran 489 900 kr

Arteon Shooting Brake laddhybrid assisterar dig i kérningen, undviker farliga Business Lease
situationer och anpassar instrumenteringen som du vill ha den. Dessutom
kor du langt med 1ag férbrukning och klarar av vardagspendlingen helt pa el
upp till 61 km. Kontakta oss foér att boka en provkérning. Eller tva.

inklusive service och
forsakring fran

4 995 kr/ménad*

Formansvarde efter skatt fran 2311 kr/manad. exklusive moms

Bransleforbrukning vid blandad kérning Arteon Shooting Brake eHybrid fran fran 1,1-1,2 /100 km. CO2-utslapp vid blandad kérning fran 26 g/km.
Energiforbrukning vid blandad kdrning fran 12-12,1kWh/100 km. Miljoklass Euro 6 AP. Business Lease: Volkswagen Foretagsleasing 36 man, 1500 mil/
ar, 0% sarskild leasingavgift, garanterat restvarde, rorlig ranta baserad pa VWFS basranta (juni 2021). Upplaggnings- och adminstrationsavgift tillkommer.
Volkswagen Serviceavtal ingar. Overmil och onormalt slitage debiteras utéver leasingavgiften. Fullstdndiga villkor pa volkswagen.se.

Bilarna i annonsen ar extrautrustade. Vi reserverar oss for eventuella andringar och avvikelser.

~ Backa Exportgatan 23A.
VOlkswagen GOteborg Tel. 031-350 18 00 Sisjon Askims Industrivag.
Oppet: Vardagar 9-18, helg 11-15 Sélj nya bilar 031-350 18 10, beg. bilar 031-35018 15  Tel. 031-750 17 00. Helgtel. 031-750 17 51

www.volkswagengoteborg.se Goteborg Grafiska vdgen. Kungsbacka Hede Industriomrade.
Tel. 031-750 15 00. Helgtel. 031-750 16 30/20. Tel. 0300-775 40. Helgtel. 0300-775 48.
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STIKKAN PA SPARET

GOTALOPPET

GOTEBORGS NATURSKONA LOPARFEST

Ja, da ar det snart halvlek fér ”pandemi-
aret” 2021. Det kdnns ju som det allra
virsta dr 6ver och att vi gar mot lite
ljusare och bittre tider.

Men, men ... fortsitt att halla avstand
och folj Folkhdlsomyndighetens rad: @n
dr inte faran 6ver!

n positiv sak, som pandemin har
Efért med sig, 4r att manga har fatt lite

andra rutiner under dret. Till exempel
verkar det som de olika naturomridena fict
en hel del nya besokare.

Inte minst har Delsjéskogen fitt massor
av nya (?) besokare. Stundtals har det varit
“fullsatt” i skogen ...

Fortsitt med denna trevliga vana!

Det finns plats for oss alla!

Vill du ha ett mal, for att fortsitta med
dina motionsvanor framéver, s kan ett
sidant vara att gd, jogga eller springa det nya
Gotaloppet, som delvis gir pd den nya och
uppskattade Gotaleden.

Ett naturlopp som sikert kommer at upp-
skattas av deltagarna.

— Vi brinner f6r ett aktivt och sunt liv
med lpning som en naturlig del och vill
sjdlvklart ta vara pd allas vért nyfunna intresse
av att vara ute i naturen. Dirfér kiinns tiden
helt rite f6r ett naturlopp, dir l6pning och
naturupplevelse ir i centrum, siger Annika
Knutsson, projektledare p4 Gotaloppet.

Lérdagen den 14 augusti ir det premiir
for loppet. Du kan vilja att starta mellan
klockan 10.00 och 11.30. Strickan ir 2
mil. Underlaget; 11 km naturstig, 6 km pa
18parspér i natur, vidare 1,5 km p3 skogsvig

SMAKPROYV PA GOTALEDEN - visst ser det
inbjudande ut!

Foro: GotaLEDEN
med grusunderlag samt 1,5 km stadslépning/
vandring pd asfalt. Loppet startar pd klas-
siska Jonsereds Idrottsplats med mélging pa
Valhalla Idrottsplats.

Mer information finner du pé gotaloppet.se

— Forsta delstriickan gér
frin Jonsered till Partille/
K&sjon och ir en vacker

PA SPARET

naturupplevelse, mestadels friluftslivet for oss
pa stigar i en trollskogs-

med Stig Andersson
- som haller koll pa

liknande milj. Frén starten i Jonsered giller
vandring eller 16pning uppfor i ca 1 km.
Sedan &vergdr striickan till en mer flack bana,
innan du kommer fram till en brant backe vid
Partille. D4 har du avverkat 6 km.

— Andra delstriickan gér fran Partille/K3-
sjon till Skatds och innehéller flera stigningar
med bestigningen av "Getryggen” som den
mest spinnande. Vil dir uppe méts du av en
fantastisk utsikt ver Goteborg. Men andra
delstrickan innehaller ocksé partier av flack
vandring/l6pning i en fin naturmiljs dir du
kan stricka ut och verkligen njuta av att vara
ute i naturen. Strickan 4r ca 9 km.

- Avslutande delstrickan gir frin hirliga
Skatds till Valhalla IP. Fran Skatds frilufts-
omride gir forsta delen i naturmilj f6r att
sedan sluta i stadsmiljs frin Orgryte in till
klassisk idrottsmark med mélgéng pd Valhalla
IP. Detta ir den ldttaste strickan, med mycket
nedfor i bérjan for att sedan plana ut de sista
2 kilometrarna. Striickan ir ca 5 km ldng.

Ja, Gotaloppet kan vara ett sitt, bland
ménga andra, att hilla motionsvanorna vid
liv. Men det finns givetvis massor av andra
méjligheter. Bara det att komma ut i naturen,
var du 4n finns, 4r bade fysiskt och psykiskt
stirkande.

Négot som absolut inte ir bra 4r allt klot-
ter som finns i Delsjoskogen, bland annat
p4 binkar, avstdndsstolpar och dven pd ett
antal anslagstavlor. Men, varfor gér man s&?
Det dir méste bort och
dessutom fort. Ju snabbare
det &tgirdas, desto klarare
star det for “kladdarna” att
deras handlingar inte ir

aw @
-

Trist med klotter i var fina Delsjoskog.
Foro: S1ic ANDERSSON

Maritiman tar sats infor sommarsasongen - far sitt eget 6l

Sommaren ser positiv ut for fartygsmu-
seet Maritiman. Sedan 6ppningen i maj,
har antalet besokare legat pa niastan lika
héga nivaer som innan pandemin. Nu
skalar fartygsmuseet upp med en egen 6l
- uppkallad efter jagaren Smaland - fler
aktiviteter och generdsare 6ppettider.

— Vi kiinner oss starkare in vad vi hade vigat
hoppas pa med tanke pd ridande situation. Vi
har minga Corona-anpassade aktiviteter pa
géng nu under sommarménaderna att se fram
emot, siger Emelie Leetmaa, marknadschef pa
Maritiman.

Trots ett speciellt 2020 ser Maritiman en
positiv dterhimtning sedan 6ppningshelgen.
Den officiella sommarsisongen kickas iging 1
juni, och dirmed ir besékarna vilkomna om-
bord p& Maritiman varje dag, mellan klockan
10 och 18.

Lagom till sommarsisongen presenterar
Maritiman dessutom en egen 6l som ska siljas
pa anliggningen. I samarbete med Vegabryg-
geriet byter deras “Azalea Lager” namn och
etikett till ”J19”, en hommage till Maritimans
egen jagare Smiland.

— Det ska bli hiftigt att kunna servera en
helt egen 61! Vi ville ha nigot lokalproducerat
som andades Maritiman, och Géteborg. Till-
sammans med Vegabryggeriet fick vi chansen

och nu kommer jagarélen att finnas ll for-

siljning hos oss framover. Det blir ett jittebra
komplement till virt sortiment, siger Emelie.

Sedan den 16 juni lagger Maritiman extra
krut pd att halla kvillsoppna onsdagar, da det
vankas vistkust-atmosfir, vernissager, spel-

kvillar och andra roliga aktiviteter. Kaféet
byggs under sommaren ut med en egen uteser-
vering pd pontonen Ada 1.

— Uteserveringen ir en satsning for att kun-
na méjliggdra fler anpassade sittplatser till vért
kafé Matrosen och ir ndgot vi kommer ha stor
nytta av framéver. Det blir en fullindad ute-
servering och en trevlig plats att sl sig ner p3,
siger Emelie.

Maritimans tretton fartyg ligger redo att
utforskas, och tillsammans med den nya lo-
kalen i Stora Tullhuset kommer fartygsmu-
seet fortsatt att kunna vilkomna bestkare till
vandringsutstillningen "Sétvatten — en virld
av liv”, den dillfilliga utstillningen "Remem-
bering Lampedusa” och 4rets nyhet "Galleri
Jagaren” dir det visas en levande konstutstill-
ning hela sisongen ut. Audioguiden med de
informativa ljudspdren kompletteras dessutom
med en spinnande och lirorik quiz fér de yng-
re rekryterna nu i sommar.

Maritimans fartygsflotta ir ett flytande kul-
turarv, vil forankrat vid Packhuskajen. Fslj
med pd en resa genom en svunnen epok med
hjilp av visningar, audioguider och utstill-
ningar. Varje dag finns ett program fyllt av
barn- och familjeaktiviteter.

Missa inte ett besok i havslabbet, en fika pa
Matrosen samt barnens favoriter Virvelina och
Tim. OHP
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WALLENSTAM -~
L ¥

KALLEBACKS TERRASSER

Snart star 1800 nybyggda hyreslagenheter fardiga— 10 min fran city.
| Kallebacks Terrasser vantar en smidigare vardag med restauranger,

Vél ko m m e n ti I I ett n tt stad s I ivl gym, butiker och kaféer runt hornet. Addera mysigt hang i Terrassparken
y o och promenader i Delsjoomradet. Inflytt sker varen 2022 - blir det du
som flyttar hit?

[]
I nf I ytt Va re n -2 2 Stall dig i var bostadské och las mer pa kallebacksterrasser.se

Yﬂ\’}i STRA

v GOTALANDSREGIONEN

Vid er sida de

forsta aren.

Valkommen till din barnavardscentral. Hos oss far du
stod i ditt foraldraskap och tillsammans skapar vi en
god utveckling for ditt barns halsa och trygghet.

g

Delta i var foraldragrupp for att knyta nya kontakter
och dela erfarenheter med andra nyblivna féraldrar.

Narhalsan Ekmanska barnavardscentral Narhalsan Munkebéack barnavardscentral
Lillkullegatan 21A, 031-747 92 90 Munkebackstorg, 031-345 06 00
narhalsan.se/ekmanskabarnavardscentral narhalsan.se/munkebackbarnavardscentral

Gor ditt vardval. Du valjer sjalv

am am
var du vill lista dig pa 1177.se. N a r a Sa n
Eller kontakta oss sa hjalper vi dig.
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BETRAKTELESER

toppen — Halanda var oke;

Torpa ar

Nu dr det sommarsolstandet. Kortare
dn sa kan natten inte bli, log Mona med
kédnsla nastan av dventyr.

- Sen gar det mot morkare tider igen,
sa Roffe med glimten i 6gat. Men nér en
radiopratare i morse sa att midsommar
blir ljusaste natten var det ju ndstan ritt.
Egentligen inget for vissa lyssnare att
ringa in och ondgora sig dver.

- Torpakolonin, sa Kaisa-Martta. Sager
du midsommar sa sager jag bara Torpako-
lonin! San tradition foérr i tiden!

orr i tiden? invinde Mona. Torpako-
Flonisterna hann ju dven i fjol, 2020,

bérja férbereda midsommar innan den
pa grund av pandemin stilldes in. Traditionen
hér till ven moderna tider och ska vil fort-
sitta in i det odndliga nir livet och umginget
blir normalt igen, hoppades hon.

— 2018, eller i varje fall f6r bara nigra ar
sen var jag pa Torpa och firade, instimde
Kaisa-Martta. Att dir deltog mer én fyra-
hundra vuxna, jag vet inte om siffran var en
overdrift, ifall man riknar besgkare under
hela dagen och inte bara kring stingen. Och
ndgra hundra livliga barn var dir utan tvekan.

Sérskilt "fiskdammen” med chans att f3
en godispase eller liten leksak pa kroken var
ju lockande, i bérjan av firandet innan den
lovade stingen pd slaget klockan fyra restes,
tillade hon.

Jag fyllde pa lite mer i hennes kopp. Vi fyra
satt och snackade, lite lagom utspridda vid
mitt linga bord pa Orgrytekolonin.

Det tillfilliga bordet var en d6rr som
Roffe tagit dit och lagt ovanpa tva mindre
bord. Handtaget borttaget, blommig lin-
neduk lagd ovanp4 — och chans att montera
varsin parasoll p4 bordskanten (dérrkanten)
till regnskydd. (Jo, visst har Roffe sinne for
praktiska detaljer i sina planeringar.)

— Torpakolonin, sa han och lade in en liten
konstpaus d4 han bet i en syltmuffins med
ljust rosa glasyr. Jo, pa Torpa ir dom ju tre
ginger si minga som pi Orgrytekolonin.

S& pa Torpa har det alltid funnits dom som
kunnat spela instrument och haft slikt och
vinner som gjort det ocksd. Sprittande glad
och dven smiktande vacker levande musik till
dansen har dom alltid litc ordnat «ill.

—Tja, det kriivs ju mer 4n bara lite drygt
40 stugor for att f& ihop en lagom orkester, sa
jag. P& Torpakolonin dr dom drygt tre ginger
fler. En géng besokte jag forresten Torpa nir
ndgra i foreningshuset héll forsiljning av sina
tavlor — i olja, akryl och akvarell.

— Man kan ocksa ha egna druvor, suckade
Kaisa-Martta lustfyllt, det har jag sett fantas-
tiska exempel pd. Bide hos Lirjeholms- och
Delsjskolonierna. Purpurréda séta druvor...

— Tink, sa Roffe, mina morforildrar hade 1

ndgra sisonger stuga pd nigot som hette Hir-

PANDEMISKT. Pa sina hall hade man i fjol bérjat forbereda midsommar, innan pandemin

gjorde firandet omdjligt. Bilden visar Torpakolonins dansbana tyst och 6dslig, hur manga
fina och glada minnen den &n genom aren skapat.

landakolonin. Den mdtte varit bortréjd redan
fore min barndom. Men dir behirskade man,
enligt mammas minnen, att fira midsommar
traditionellt, si dir som i trevliga svartvita
svenska gamla ldngfilmer. Eller som senare,
pa 60-talet, i "Hemsdborna” pd TV. Det var
lantlig svensk midsommar, det!

— Jo du, log Mona. Svenskt obehirskad
fylla, Allan Edwall som en otrogen Karlsson
och Sif Ruud som en hjirtskirande gritande
madame Flod uppe pa rummet i ljusa vackra
natten. Jo du...

— Men Hemsoborna hade inga lotterier si
som kolonier brukar ha, inflikade jag.

— Nej, Strindberg kom ju ut med boken,
14t se, 1899, funderade Roffe. Men den forna
Hirlandakolonin hade lotterier, enligt mor-
mors gamla fotoalbum. Och pé Torpa sig jag
i barndomen lottstdnd, f6r drygt ett halvsekel
sedan. Vinsterna var inkdpta till grossistpriser
via Herman Hanssons Speceriaffir, tror jag,
och Mirtas Konfeketyraffir. Bida pé fanns pa
Bjorcksgatan hemma i Kalltorp, minsann.

— Inga vinstkorgar med egenodlad fruke?
undrade Mona.

— P4 héstmarknad i skérdetid, jo. Inte vid
midsommar.

- Nej, na...naturligtvis inte, medgav
Mona.

Hon tillade att i moderna tider hade hon
pd Torpa inte vunnit ndgot. Inte pa Vilenko-
lonin ute vid havet heller. Nej, p& Torpa hade
hon fitt mer valuta fér slantarna hos deras
dllfillige ihopspikade korvstand och café.

— Och tink det gudsférgitna, synnerli-
gen lantliga Hélanda dir en kusin och jag
hyrde sommarnéje nigra ar pa 90-talet, sa
Kaisa-Martta. Atminstone du var hos oss tva
midsomrar, Alice. Numera 4r dir sd bebyggt,
det idr kndkfullt av villor och &ter villor i halv-
rika gdteborgares dgo. Skrytomriden. Men

SPONTANT. V&r sinnebild av enkel naturlig

midsommar pa landet. Utan den perfektion

som Dalarna visar upp pa TV och internet.
Foto: Alice Radomska

pd den tiden skimdes folk att siga Hélanda.
Dom sa Skepplanda, som den modernare
orten med vilsorterad ICA dir intill hette.

— Men Hilanda var okej, intygade jag.
Dir var midsommar ikta, s naturlig. Den
generationen var mer haj p4 att binda bloms-
terkransar. Och barnen lekte s glate. Dir
spelades fotboll av ungar, férildrar och dven
ildre pd en slagen ing med vitmailade och
skapliga mélstillningar, gjorda lite mindre 4n
i allsvenskan forstds.

— Men myggen, suckade Kaisa-Martta.
Dessa eviga Hilanda-myggen, dessa svirmar
av knott ocksd. Svirmar s8 tita act man kun-
nat skira dom med kniv for att rusa emellan.

— Hihi, nu skarvar du allt, férmodade
Roffe. Minnet ir en ganska bedriglig sak.

- Men knott fanns dir verkligen i 6verflod,
betonade jag. Men Halanda var okej. Var
Torpa toppen s var Hilanda dtminstone okej.
Och jimbordigt i kinsla, sommarglidje. Med
rimande kossor genom

dragspelsmusiken. Hirliga
valser for vuxna att dansa
- forfattare

fram pd kvillen nir ringle-
och konstnar

kar och barnkalas var forbi.

BETRAKTELSER

av Alice Radomska

Mona suckade:

—Tja, denna gingen blir midsommar for
mig ndt jag bara kan se pd TV. Frin Dalarna,
hoppas jag. Traditionella orter som Leksand
och Mora med alla sina spelemin vet hur
man firar.

— Leksand och Mora, fnyste Roffe. Visst dr
midsommar dir perfeke i varje detalj. Inbjud-
na folkdansforeningar, ungar som i veckor
i skolor och pa dagis har trinat ringdansens
och lekarnas exakta rorelser.

Han fortsatte:

— N4, tacka vet jag spontanitet med tafatta
fordldrar och hidpna barn kring stingen. Glatt
med skratt, men utan en tillstymmelse till
perfektion.

- Jaaa, sa Mona. Enkelt och naturligt ska
det va. Men naturligt. Man kan aldrig gora
om midsommar till ndn annan sorts show,

s4 som man pé hostarna helt har stopt om
Alla helgons dag till Halloween. Vissa enkla
smi nymodigheter, som att Torpakolonin pd
senare 4r, senast 2019 fore pandemin, arrang-
erat ansiktsmélning f6r barnen ir ju kul. Men
midsommar ir och ska férbli midsommar.

— Och vet ni, mitt livs forsta Coca-Cola,
sa Roffe, den drack jag som litet barn pd den
datida Frintorpskolonin. Moster som tog mig
dit hade vunnit flaskan dir pa lotteriet. Aven
om Coca-Cola férstds hade funnits flera ar
i Sverige da, s& var det mitt livs forsta. Men
vet ni vilket land som var férst i Norden med
Coca-Cola?

— Mitt Finland, log Kaisa-Martta. Pappa
och hans kusiner kiinde sig tuffa och drack
som ”alla” andra Coca-Cola kring Olympiska
Spelen i Helsingfors 1952.

— Jag har ldst i en av Skarbacks bécker, sa
jag, att Bjorkens Vattenfabrik i Haga blev
uppkopt och fick ligga ner hela sitt sortiment
lisk for ate i stillet pa licens gora enbart
Coca-Cola infor introduktionen i Sverige till
midsommaren 1953.

- Haha, skrattade Roffe. Jinkarna trodde
att midsommardagen var den 24 juni s som
det alltid hade varit. De visste inte och kol-
lade inte upp att Sverige just 1953 dndrade
s att midsommaraton alltid blev en fredag,
midsommardagen alltid en 16rdag. S nir
man storsatsade och fyllde butikerna och
kioskerna med Coca-Cola infé6r midsommar,
s var helgen precis redan f6rbi(!). Den hade
varit kring den tjugonde, ninting.

— Men lisk, sa Mona bestimt, hor 1 tradi-
tionen inte till ndn enda helg, dven om den
skulle vart att foredra framfér supandet svil i
stan som pa landet pd midsommar.

— Blommor 1 hiret, sa
Kaisa-Martta. En midsom-
marstdng, lite dragspel och
blommor i hiret ricker

Livskvalitet for seniorer

Ulrika Oberg och Elisabet Lindholm frin SPF Senio-
rerna Orgryte ir engagerade dret om i folkhilsan. Ulrika

Under sensommaren kan medlemmar i SPF Senio-
rerna Orgryte spela minigolf, eller bangolf for att

stiarka formagan att leva gott ldangre.

Under en vecka i maj hade SPF Seniorerna en folkhil-
sovecka med tips om olika aktiviteter i ett stort utbud
av méjligheter inom forbundet. SPF Seniorerna Orgryte

anordnade golftivling pa Gullbergsbro bangolf vid Ol-

bergsgatan. Dock var det fi som hittade di.

for distriktet och Elisabet for Orgryte.
— Bangolf 4r en riktigt bra akeivitet att dgna sig t. Det

siger Elisabet.

ir koordination och precision. Det ir méjlighet att tivla
och skratta tillsammans med andra. Och f3 frisk luft,

P4 spfseniorerna.se/orgryte finns mer information.

Eva Dufva

Elisabet
Lindholm
och Ulrika
Oberg SPF
Seniorerna
Orgryte viil-
komnade
till bangol-
fen i maj.
Ny chans
att spela
kommer

i juli och
augusti.
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Vill du ha ett jobb som optiker i en butik
dar vi har tid att ta hand om vara kunder.
Valkommen att ansoka hos oss!

Vi ar en Synsam franchise-butik belagen i 6stra centrum i Goteborg.
Hos oss jobbar idag ett gott gang med tva erfarna optiker och fyra optikerassistenter.
Vara oppettider Man—Fre 9.30-18 och Lor 10-14 (I6rdagsstangt pa sommaren).

SVENSKA

™ smegy PET2021 G §
T i TR
1L i
WO i e

TACK TILL ALLA SUPPORTERS, PARTNERS, @ S'f n S ﬂ m

LEDARE, SPELARE OCH UNGDOMAR. )
VI ONSKAR ER ALLA EN HARLIG SOMMAR. MUNKEBACK

MUNKEBACKSTORGET 1
TEL: 031-25 45 45

Vi far hela tiden mer att gora och behdver utoka var verksamhet.
Darfor soker vi efter ytterligare en optiker som vill vara med pa den har
spannande utvecklingen. Vi har aven funduskamera och perimeter.

Vanligen ansok via mail till carolina.hoglund@synsam.se
Kontaktperson Carolina Hoglund, tel: 070 730 84 24

SCOTCH&SODA | SOYA | AS.98 | MOS MOSH | OTTODAME | SIXTYDAYS | B&G | SOFIE SCHNOOR | | DIG DENIM | M.FL.

Cotton Hill

- store -

'SOMMARREA'
50% . starrar

TORSDAG 17 JUNI ki. 08:00

Vi foljer saklart myndigheternas krav géllande Covid-19.

VARMT VALKOMNA IN!

FOlj oss pd instagram & facebook ddr kan Ni se alla nyheter & styleingtips!
Goteborgsvidgen 89, Savedalen ¢ Tis-Fre 11-18 ¢ L6r 10-15 ¢ Tel. 031-26 80 01 Facebooki

Gilla
0ss p3
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TRISSLOTTER o] R | ST SMUTS
1 POTTEN o oo
rarskvara| smax | B> SLAFS
3 krysslosande vinnare \* A +DET BLEV FASONER
bel6nas med AUDL-
varsin trisslott TORIUM
Vinnarna meddelas per post.
Los krysset och skicka in det
senast 13 augusti till "
Orgryte&Hirlanda Posten I 1
att. Helene Fast Martinsson AR INTE RESUL-
Batsman Lustigs Gata 27 STORT TAT
422 57 Hisings-Backa
— mérk kuvertet "KORSORDET BULTAR INTE ]
OCH MYCKET ARLITE
Du kan fota av sidan och mejla till “K KONSTIG
annons@ohposten.se BANKAR VART
— glém dock inte namn och adress! —>
STUKA
Jag heter: SOM SPRIDS
SNABBT
........................................................................ == —] N
AR EGEN- N STORT
Adress: LEDER 1 KORT- HAR 1 FARODA KAN 1
. 6JORD HAR .
SYRE FARG EKONOM KINDER . HAXA
........................................................................ SYLT STALVISK
Postnummer:
T KARN- —
........................................................................ KRAFT_ BIODIESEL
Postort: VERK —>
STYRLAG VALD- VAR DE MJIOLKAS "
........................................................................ OM AR FAUNAN SAM VISE INLEDER FOREGICK
Telefon: ) UNIONEN
BETSRATT 6UD VIRKET SATS | L
........................................................................ \ 4
- AR
LEDNINGS-
|BUNDEN
=
SOLVARV AR
JOVARS ATS SALLAN KANT
APELSIN
BASTANT |  SVEN- AR TIDIG FAGEL- HAR-
HASTRAS [NINGSSON KATAN | MORGON BYGGE DELARE
| MODERN
i KONCENT- ZZTTTERT SVAGT ~
Rerad [ ONTAKT N
SOKANDE FARGAD
STRALE N
DEARRES e
A
BATAL- | STYRMAN
LEDAR- SVINGAT
A “| | JONER TILL GESTALT SEJDELN
s B = . REKLAM
T R MOR- "
2 o | £ BULTAD AR KATT-
wlalt[r{a=tolL]e Alo|e LIVEN i
Sls|tlalo|s|v]|a|n 6lAlR SITTER FATT
NARMAST )
H i SAMFOR-
Vinnarnal! G6AT
. - TALAR STAND
B Har ar vinnarna av forra krysset. L>
Grattis — och snyggt jotn)bat - priset B0 r (ORT 0"(6
kommer som ett brev pa posten. 9
v Rebecca Lindqvist pa Anders INDIERI NUMMER & Y
vist v 7
Carlssonsgata 1 i Géteborg
v/ Carina Andersson pa Bildsnidare- BOR
gatan 4 i Géteborg KANSKE
v Birgitta Gétborg pa Hagforsgatan
s~ ELEVI
39 i Goteborg

Vaccinera dej hos
Narhalsan Olskroken

Vi har arbetat for att radda

- dln kompletta utrotningshotade djur i dver
Vaccinationscentral 30 &r!
V€Y isrrn Vart arbete ir lika viktigt idag
GOTALANDSREGIONEN som nar vi startade 1989

Vi finns pa Redbergsvagen 6, mellan

sparvagnshallplatsen Olskrokstorget

och parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan.
031-345 04 00 Félj med pa var resa framat

- tillsammans kan vi gora skillnad!

Las mer om vara 6ppettider

och priser pa narhalsan.se N a r h a | Sa n
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SPENDERA
SOMMAREN
PA GLTK!

AR HOS 0S5 PR
 DLSKROKSTORGET. 3

e VARMI. VALKOMNAL -

FISKBGDABNA K(ITTB(II]EN
SVEN- ERIT(S"B[UMMUR

- 15 tennisbanor
7 padelbanor - Spela bade inne
och ute (ute i elljus) - Sommarkurser och
————— . — aktiviteter under hela sommaren for bade
e ey ”*!"r’ P vuxna och barn - Besék var hérliga
X7 A q NN, VR nybyggda uteservering - Restaurang Court
W/ Visoker \g =" B '\ 21 har éppet hela sommaren -
4| pensiondrer [T NS
#i\ som vill jobba |

Boka tradgards-
abonnemang infor
sasongen!

GRASKLIPPNING ¢ HACKKLIPPNING
OGRASRENSNING ¢ PLANTERING, BEVATTNING ._ |
BESKARNING AV TRAD & BUSKAR Topelsgatan 7 | BOKA HAR:

ALTANRENGORING & MYCKET MER 8
VI FIXAR DET MESTA! 415 55 Géteborg

Telefon: 031- 7738860

s# veterankraft By

+* goteborg@veterankraft.se | tel: 031-310 76 60
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[EKONOMISKT
het bostadsmarknad?

Littare restriktioner - borjan pa slutet for en

Det var bade gliadjande och efterlingtade
nyheter nér regeringen annonserade

att man planerar att slappa pa restrik-
tionerna i fem steg, fran 1 juni fram till
september.

Ett tydligt tecken pa att slutet pa pan-
demin dr inom rackhall. Vid sidan av de
goda nyheterna uppstar nu fraigan om en
lugnare bostadsmarknad é&r att vinta nir
vi aterigen kan bérja konsumera mer dn
bara boende.

egeringen meddelade den 27 maj

Rtt man planerar att teréppna Sve-
ige i form av en femstegsraket med

start 1 juni. Ett besked som av minga motta-
gits med littnad, inte minst bland féretag och
foretagare som i vissa fall nirmast drabbats
av niringsforbud under linga perioder. Aven
hushéllen vilkomnar beskedet och kommer
med storsta sannolikhet att successivt dtergd
till ate konsumera enligt mer normala forhal-
landen vilket ir glidjande nyheter fr bland
annat tjinstesektorn. Men vad innebir det for
bostadsmarknaden?

Under pandemins initiala fas sg vi kraf-
tigt fallande prisférvintningar hos hushéllen
(SEB:s Boprisindikator), fallande tillvixt
och stigande arbetslgshet. Kombinationen
av dessa och historiska krisménster fick de
flesta prognosmakare, inklusive vi p4 SEB,
att tro pd en rejil sittning pa bostadsmark-
naden. Resultatet blev som bekant en snabb
och stark terhimtning i forvintningar och
dirmed ocks4 en rekordstark bostadsmarknad
med tvasiffriga prisuppgingar. Inte minst for
villamarknaden som under en 12-manaders
period steg med 6ver 20 procent. Det blev
tydligt att de s kallade pandemieffekterna

vi oss till bostadsmarknaden och efter storre
boenden.

Om vi nu har ett dterdpp-
nande av Sverige (och
omvirlden) framf6r
oss ir det inte
rimligt att anta
att trycket
pa bostads-
marknaden
kommer
minska?
Svaret ir
NJA. En
klassisk
halvgarde-
ring tagen
direkt frin
90-talets
tipslordag pa
TV4.

De sa kallade pan-
demieffekterna kommer att
klinga av och dirmed dimpa trycket
pd bostadsmarknaden. Men det kommer ske
successivt med en storre tillbakaging forst
under hésten dé vi férhoppningsvis 4r fullt
vaccinerade. Det ska dock inte uteslutas att
en del beteenden kommer att kvarstd. Minga,
bide arbetstagare och arbetsgivare, har vant
sig och sett vissa fordelar (bade ekonomiska
och arbetsmiljérelaterade) med hemmaarbete.
Det rimliga 4r ddrfér att anta act vi kommer
fortsitta jobba hemifrdn i viss utstrickning
dven post Covid-19. Dirtill har vi bdde en
del strukturella utmaningar pd bostadsmark-
naden som kvarstdr men ocks3 en ekonomisk
politik som bdda talar f6r en uppétgiende

underskattades. Nir vi inte m_l bostadsmarknad. Det ldga

lingre kunde resa utom-
lands och hinvisades till att - kontorschef

arbeta mer hemifrin sskee P& SEB i Orgryte

med Antonio Latoracca -

bostadsutbudet i forhillan-
de till den stora efterfrigan
.- ir en kind utmaning som

Vi hjalper dig med
hela din ekonomi
- bdde foretagets och din privata

Kom in till oss pa St Sigfrids Plan. Du kan ocksa
boka radgivningsmate pa kontakta5019@seb.se
eller 031-62 28 90. Valkommen!

SEB
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allt annat konstant pressar upp priserna pd

bostadsmarknaden. Det ldga rinteldget har
blivit en del av det nya normala och om
nagot har pandemin lett dill att det kommer
att bestd dnnu lingre. Tesen stirktes yteerli-
gare nir Riksbanken, i sin senaste prognos,
aviserade om nollrinta fram dll mitten av
2024. Sammantaget finns alltsi fler krafter
som talar fér en fortsatt het bostadsmarknad
4n det motsatta. Hur het den blir avgors i
méngt och mycket av hur snabbt pandemief-
fekterna klingar av och forsvinner frin vara
bostadsbeteenden.

Sa, vad ska du som bostadskdpare/siljare
dra for slutsatser? Fastna inte i att forsoka
identifiera den exakta temperaturen pd
bostadsmarknaden. Pandemin har visat oss
att eckonomiska forutsittningar kan forindras
snabbt. Ta istillet tillfillet och gardera dig
med en sund bostadsekonomi som haller oav-
sett temperatur. 1) Bygg upp en rintebuffert,
2) Se till att ha en kombination av loptider

i rintekorgen och viktigaste av allt, 3) Fatta
l&ngsiktiga bostadsbeslut och fastna inte i
kortsiktiga bostadsprisrérelser.

KYR KFONSTR ET annons@ohposten.se

Orgryte pastorat

v Vara gudstjanster ar 6ppna for deltagare —
valkommen! Fér aktuella tider se
www.svenskakyrkan.se/orgryte

Bjorkekarrs forsamling

v Bjorkekarrs kyrka 6ppen sén 12—-14 och
nér valkommen-flaggan star ute. Gudstjanst:
Hogméassa séndag kl 10.30 (livesands ocksé
under juni manad pa: www.youtube.com/
bjorkekarrskyrka.) Dessutom 26/6 Gudstjénst
kl 18.

Harlanda forsamling

v Harlanda kyrka 6ppen man-fre 9-16 och
s6n 10-14 med bl.a. barnpyssel och skatt-

jakt. Gudstjanst: Séndagsmassa kl 11. Aven

méssa 26/6 kl 11. Kvéllsméssa onsdagar i

juni kl 18.30. Ekumenisk gudstjénst i Harlanda

kyrkoruin onsdagar i augusti kI 18.30. Ons-
dagsgemenskap kl 13 pa kyrkplan utanfor
kyrkan. Musik och allsdng i Harlanda kyrkoruin
torsdagar i juli kI 13.

Sankt Pauli forsamling

v/ Sommarkyrka med Sppet v 24-26 och
30-32 tis-I6r 11-17. Gudstjanst: Hogmassa
sondag kl 11 — direktsénds dven pa Youtube,
pa www.sanktpauli.se och i nérradion 94,9
MHz. Aven hogmassa 26/6 kl 11. Hogmassa
sondag kl 18 i juni, kl 19 i juli. Fler h6gmas-
sor pa sondagar — se webben for aktuell info.
Middagsb&n med lunchmusik onsdagar ki 12.

Orgryte forsamling

v Skars kyrka: Oppen kyrka ons 23/6 kI 12-

16. Midsommargudstjénst 26/6 kl 17, sénds
aven digitalt.

v Orgryte gamla kyrka: Sommarkyrka v 27-
29: Oppet tis-tors kI 12-15 med musikaliska
inslag.

v Orgryte nya kyrka: Sommargudstjinst/
massa sondagar kl 10. Sommarmusik sénda-
garijuli kl 19 (sénds &ven digitalt). Reflex-
missa pa Orgryte férsamlingshems innergard
torsdagar kl 18 (sinds dven digitalt).

v Sommarcafé pa Orgryte forsamlingshems
innergérd torsdagar kl 16-17.30.

Digitalt: www.facebook.com/orgryteforsamling

fillmansbegraoning  fillmans)iridil

I tre generationer har Fjillmans ombesorjt begravningar i Goteborg. Det kan inte
nog betonas hur viktigt det dr att ni som anhoviga far det precis som ni vill ha det.

Virme, trygghet och omtanke in i minsta detalj.

Vi pa Fjillmans hjdilper och stottar er, ni kan alltid kénna er trygga i vara héiinder.

Vara jurister hjilper er med bouppteckning, arvskifte, testamente, framtidsfullmakt
och andra familjerdttsliga handlingar.

Olskroken
Hégsbo

Centrum
Hérlanda

Lerum

Lundby

Ring oss, dygnet runt.

Majorna
Torslanda

Séavedalen/
Partille

031-727 00 00

Vastra Frélunda
MéIndal

www.fjallmans.se
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Sommardppet i kyrkorna!

HARLANDA KYRKA

Oppet man-fre 9-16, séndagar 10-14.

Méjlighet att sitta ner en stund. | kyrkan finns
ljusbarare och ocksa pyssel och skattjakt for barn.

SANKT PAULI KYRKA

Oppet v. 24-26 och 30-32 tis-l6r kI 11-17.
DAGSPROGRAM:

1115 Sangstund for barn pa kyrkbacken
12:00 Middagsbon

14:00 Guidning i kyrkan

15:00 Andakt

ORGRYTE GAMLA KYRKA
Oppet v. 27-29 tis-tors kl 12-15.

Med musikaliska inslag!

Fler sommartips!

FIRA GUDSTJANST | KYRKAN

Vara kyrkor haller nu 6ppet for gudstjanst!

Du hittar information om tider i Kyrkfénstret och
pa webben.

MUSIK & ALLSANG | HARLANDA KYRKORUIN
Torsdagar i juli ki 13 tillsammans med gitarrist Peter
Johansson. Ta med fikakorg och nagot att sitta pa.

SOMMARMUSIK | ORGRYTE NYA KYRKA
Soéndagar i juli kl 19.00. Sénds &ven live via Orgryte
férsamlings facebooksida.

4/7 Rythm Art Duo

11/7 EWI, sang och orgel
18/7 Konstellation Kvartett
25/7 Familjen Fridolfson.

Lds mer om programmet pd webben.

SOMMARCAFE

Kaffe med dopp pé innergérden vid Orgryte
forsamlingshem torsdagar juni-augusti kl 16-17.30.
Stanna garna kvar och var med pa massan kl 18.

ONSDAGSGEMENSKAP
Fika, goda samtal och andakt pa kyrkplan utanfor
Harlanda kyrka. Onsdagar kl 13 (ej 4/8 och 11/8).

HANDER delades ut 12-13 juni. Har kan du
hitta inspiration till rérelse! Har du inte fatt
tidningen? Kontakta oss sa skickar vi!

Och du vet val att du kan ga en
QR-vandring mellan vara kyrkor?!

svenskakyrkan.se/orgryte/vandra

TELEFON 031-73180 40

E-POST orgryte.pastorat@svenskakyrkan.se

WEBB svenskakyrkan.se/orgryte

SOCIALA MEDIER @Orgryte pastorat

PASTORSEXPEDITION Herrgardsgatan 2, Oppet man-fre 09.00-12.00

Svenska kyrkan ¥

ORGRYTE PASTORAT

Sommartid: Tid for hogtid

Skolavslutning, student, dop, konfirmation och bréllop... Sommaren ar
for manga forknippad med livsviktiga handelser och hogtidliga minnen.
Mycket firande har tagit en paus av forklariga skal. Men kanske borjar
vi nu se en ljusning. Med varsamhet kan vi nu traffas och fira det som &r
viktigt i livet. Vilkommen att kontakta oss for att boka!

DOP Kanske har ni vantat med dopet och tanker
att det nu kanske ar forsent for dop. Men dopet
har ingen alder! Kontakta oss for att boka en tid.
Det finns en storre dopdrakt (ca strl 86, se bilden)
att lana fér den som 6nskar och fler kommer.

VIGSEL Vigseltider for 2022 for kyrkorna i
Orgryte férsamling sldpps den 30 augusti.
Givetvis gar det bra att boka vigsel ocksa i
évriga kyrkor.

KONFIRMATION Information och anmalan till
konfirmation 2021/2022 se svenskakyrkan.se/orgryte/konfirmation

BOKA LOKAL | skrivande stund har vi annu inte 6ppnat upp for
mojligheten att boka lokal utan avvaktar tills restriktionerna lattar och
det blir mojligt att samlas fler. Folj oss pa webben for aktuell info.

Swisha din distans!

Ta dig ut i sommar - och ge samtidigt ett bidrag
till Orgryte pastorats insamling till Act Svenska
kyrkan. Gor sa har:

1. Klara av den distans du har tankt. Du kan g3,
springa eller kanske cykla, tillsammans eller pa
egen hand.

2. Swisha din gava till 123 331
1156 eller anvand QR-koden.
Ditt bidrag gar till Act Svenska
kyrkan. Du kan t.ex. swisha

10 kr per avverkad kilometer.
Mark gavan med DISTANS och
gdrna antal kilometer.

"‘Med onskan om
en harlig sommar!

. :i ".
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BJORKEKARRS FORSAMLING, SORENSENS GATA 1
HARLANDA FORSAMLING, HARLANDAVAGEN 23

SANKT PAULI F6RSAMLING, MASTER JOHANSGATAN 1

ORGRYTE FORSAMLING, HERRGARDSGATAN 2
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PA GANG annons@ohposten.se

Under vinjetten pa gang kan just

din forening tala om vad som star pa
programmet. E-posta till annons@oh-
posten. se. Och du, pa det hir sittet
kostar det inget! Tink pa att pagaende
Coronapandemi kan stoka till det i de
scheman vi presenterar hir sa det kan
vara virt att kolla sa att verksamhe-
ten verkligen dr igang.

m

Bouleklubben Seniorerna

v Vi spelar boule pa Apslatten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje

andag och torsdag kl 11, aret om.

Kontakta Hans Westberg pa 84 24 52

eller kom som du ar!

Club Singelton
v’ Valkommen att spela bridge med

Salong Hdrfiness

;.*f.m H_ R

EXPERTER 7=
PA '

P i

Vi anvander ansiktsmask och
tar bara in en kund i taget

MANADENS ERJUDANDE!
30% RABATT PA/KLIPRNING!

Kort har
Mellanlangt har
Langt har

225 .- Ord.pris 320:-
270:' Ord.pris 380:-
300:' Ord.pris 420:-

Erbj. géller endast nya kunder och langst t.o.m. 25 augusti 2021

Salong Harfiness

Danska vagen 79 ¢ Man-Fre 10-18 ¢ Lor 10-14

031-84 62 97

0736-14 61 53

Club Singelton. Vi halsar nya spelare vilkomna
saval rutinerade som mindre vana. Torsdagar
kl 18.30 spelar vi pa Lindhultsgatan 25, Dagcen-
ter. Vi har ingen partnergaranti men ring
var téavlingsledare Janne s& kanske han kan
hanvisa till ledig spelare.

Tel. 0706 756 632

Frivilligcentralen Parlan

Danska Vigen 103 www.fcparlan.se

PRO Kalltorp

Kalltorpsgatan 6B www.pro.se/kalltorp
v’ Méte kl 11.00 med underhélining och informa-
tion tisdagar jamna veckor.
Info Erik Jones 0704-78 50 36

SPF SENIORERNA BJORKEKARR

v’ Vi hilsar vara medlemmar till Informationsméte,
Bingo. Lotteri. Kaffe och kakor. Musikunderhalining
av Cissi och Rolf. Tisdagen den 22 juni KL 14.00
Tratorget 2. Entre 40 kr.

Anmélan: Svea Olausson tel. 076 712 70 01.
Vakommen!

SPF Seniorerna Orgryte

v’ Minigolf spelar vi den 28 juli, 18 augusti och

25 augusti. Under sommaren har vi flera aktiviteter
som du som medlem kan delta i. Vi planerar ocksa
fér ndgra andra aktiviteter under sommaren. Mer
information pa var hemsida spfseniorerna.se/or-
gryte om detta och mycket mera. Ring for informa-
tion till Linda Frank tel: 073-501 60 04 eller mejl
linda.m.frank@oulook.se.

Miinniskan i Kalltorp och Hirlanda
frivilligcentral/Knuten, Rastensgatan 4
Tel: 21 12 54
www.kalltorp.info/mik-knuten

Orgryte-Harlandas Tréiffpunkter

Vilkommen till ett gott liv pa dldre dar
- i gemenskap med andra!
v Kaggeleds traffpunkt
Kaggeledsgatan 36 031-365 68 14
v’ Lundens traffpunkt
Danska vagen 61 A 031-365 64 27
v Bjorkekirrs traffpunkt
Rosendalsgatan 10 031-365 55 25

OBS! Pa gund av coronapandemin ar
programmen osikra - kolla girna forst!

VI ONSKAR ER ALLA EN TREVLIG SOMMAR!

Glad somman!

Semesterstangt
fr.o.m. 17 juli- 10 augusti

Vi 6ppnar ater
onsdag 11 augusti
Glad sommar onskar
fam. Jerkstrand med Personal

REDBERGSGARDENS

Vard 07.30-18.00 | Lérd 08.30-16.00 | S6nd 10.00-16.00
Danska vagen 110 Tel.031-8474 76

CYKEL

REPARATIONER /, o (%
°Scmcstcrstia'ng‘t . x& ‘4 = QQ‘O\'
frén torsdag 17 juni @ z .‘%\-
) N
Oppnar dter ‘g' q,,x‘b
méndag (/* &6-\
16 augusti &
Norra Gubberogatan 12 Tel: 25 23 39

Vi gor reparationer och service

Semesterstéangt v. 28, 29, 30 & 31 Godkand
ligt
Vi nskar alla vara kunder en treviig sommar! KF'eLn é%oo

OLSKROKENS BIL AB
Anasvagen 44 « Tel. 84 76 00 * Fax. 84 52 89
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RATTELSE

v | férra numret av OHP rakade Alice Radomska blanda ihop nagra datum, eller det som han-
der just det datumet. Vi pastod att kronprinsessan Victoria har namnsdag den 14 juli, men det
ar hennes fédelsedag. Viktorias namnsdag &r den 12 mars.

Alexandra:
Forvanta dig mindre och lev I nuet

Antligen dr virmen hir efter en lang och
ganska kall var. Det ar intressant hur
ens vintan drar ut pa tiden nar man ar
fullt och fast 6vertygad om att nagot ska
komma.

anske dr just denna vetskapen det
som stiller till det for oss. Vi vet ju
att sommaren ir pd vig, varfor ir

den inte redan hir, tinker vi kanske. Nir vi
inte vet - ndr vi lever i en slags ovisshet - s 4r
varje dag ett dventyr. Inget 4r givet och inget
ir forvintat.

Det vackra blir mer storslaget, det goda
smakar si mycket mer och det som gor ont
gor inte lika ont for vi férvintade oss inte
motsatsen. Att se varje dag som en giva byg-
ger pd att vi inte forvintar oss gévan.

Om du vill njuta extra mycket av den hir
sommaren, och alla andra dagar ocksa for den
delen, sa se varje dag som en ovintad over-
raskning. Det ir inte vad som hinder under
dagens lopp som ir den stora dverraskningen,
utan det ir din attityd mot det som hinder.
¢/ 1) Nir du vaknar, andas
in djupt och smaka riktigt
pa syret som fyller din

kropp. Kinn luften fylla  din personliga

Alexandra Tittus @ =

strateg och bollplank

bréstet, och slipp ut den medvetet och tack-
samt. Strick pa dig och stanna upp innan du
hoppar ur singen. Kanske hinner du komma
ihdg vad du drémde.

v’ 2) G4 barfota 6ver en nyklippt grismatta
och kinn grisstrina kittla mellan tdrna. Var
medveten om kinslan. Ligg mirke till varje
firgnyans du ser pd grismattan, alltifrin
djupt gron till gul kanske. Vad skulle du kalla
de olika nyanserna. Kanske kommer du pé ett
nytt och finurligt namn.

v’ 3) Nir du iter, smaka verkligen pa varje
tugga. Bli medveten om dofterna, firgerna,
konsistensen och smakerna. Blunda. Ta en
paus mellan varje tugga. Kanske uppticker du
en ny smak.

Exemplen kan bli oindligt manga. Hemlig-
heten ir att stanna upp i de vardagliga hindel-
serna och se nigot nytt i dem. Men det giller
att inte ha brittom. Nir du tar dig tid kan t o
m dammsugarens virvlande dammoln ge dig
ett tillfille att studera dammkornens form och
skadespel i ljuset.

S4 stanna upp, ta dig tid,
se dig om och var nirva-
rande. Varje dag ir en gva.

YN

dig dinda frin magen upp i

Glad sommar!

For alla barns ratt till
halsa, skola och trygghet

I linder med fattigdom,
bristande sjukvard och
manniskor pa flykt blir
pandemin forédande. Varldens
Barn ger stod till alla barns ratt
till halsa, skola och trygghet.
Stéd for barnen, nar samhallet
stanger ned. Ett uppdrag som
just nu ar viktigare an nagonsin.

FOTO: JESPERANHE

Vill du ge av din tid?
Mejla frivillig@varldensbarn.se

VarldensBarn
Radiohjalpen 901950-6

1

REDBERGSGARDENS

DIT

Danska vigen 110 Tel. 031-84 74 76

Nicole s

Salong

Sofiagatan 6

Tel. 84 20 60 el. 073-735 00 93

Frdan midsommar har vi lordagsstingt t.0.m. vecka 29
och under sommaren stinger vi 17.00.

TREVLIGT SOMMAR!

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | OVER 20 AR!

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

HOS OSS ERBJUDS DU EN MODERN
OCH TRYGG TANDVARDSUPPLEVELSE

Vi foljer nationella riktlinjer kring smittskydd.

AKUT
TANVARD
INOM
24H

Vi bjuder dig
25-29 ar som inte
varit hos tandlakare

pa tva ar pa en gratis
undersokning!

Oppet hela™
sommaren
vardagar
kl. 8-16

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Telefon: 031-255037
OPPETTIDER Man- tor: 7:30-19 Fre: 8-16

www.primartandvarden.se
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Den fjarde elbilen fran Audi &r har - me"c'lh sportig design och mangderav

infotainment . Det stora batteriet ger en rackvidd pa upp till 51 mil enligt
WLTP och kan laddas snabbt och effektivt med 125 kW. Storleksmassigt ar
Q4 e-tron betydligt rymligare &n den kanske ser ut tack vare elbilens nya,
smarta plattform. Ar du bland de férsta som bestéller en Audi Q4 e-tron
sker de forsta leveranserna redan till sommaren!

Vorsprung durch Technik

Privatleasing fran:

5.245 kr/man

Pris fran ca 564.700kr

Business lease fran ca:

4.895 kr/man

Férmansvarde fran ca 2.601 kr/man

Audi Q4 40 e-tron Proline. Elférbrukning blandad kdrning 17,8 kWh/100 km. CO2-utsldpp O g/km. Business by Audi fran ca 542.100 kr*. Den faktiska rickvidden paverkas av ett flertal faktorer s3 som
korsatt, korforhallanden, uppvarmnings/kylbehov etc. Miljoklass Euro 6d. Business lease: Formansvarde ar berdknat pa 50% skatt samt enligt skattereglerna 1 april 2021. Fér exakt férmansvarde hanvisas till Skatteverkets hemsida
www.skv.se. Business Lease: Audi Féretagsleasing 36 man (exkl moms), 1 500 mil/ar, 0 % sérskild leasingavgift, garanterat restvarde, rérlig ranta baserad pa VWFS basrénta (april 2021). Service och férsakring ingar. Upplaggnings- och
administrationsavgift tillkommer. Overmil samt onormalt slitage debiteras utéver leasingavgiften. Manadsbelopp &r baserat p att klimatbonus betalats till VWFS och géller fr.o.m. att sidan betalning skett, se &ven transportstyrelsen.
se. Fullstandiga villkor pa businesslease.audi.se. Vireserverar oss fér eventuella andringar och avvikelser. Varje terférsaljare svarar sjalvstandigt fér sin egen prissattning. Bilen pa bilden ar extrautrustad. *Garanterat ldgstapris hos
auktoriserade Audi-aterférsaljare for juridiska personer (dven enskild firma). Audi Privatleasing: 36 man 1 000 mil/ar, 0% sarskild leasingavgift, garanterat restvarde, rorlig rdnta baserad pa VWFS basrénta (april 2021). Service ingar.
Uppliggnings- och administrationsavgift tillkommer. Overmil och onormalt slitage debiteras utéver leasingavgiften. Manadsbelopp &r baserat p4 att klimatbonus betalats till VWFS. Om utbetalning uteblir paverkas leasingavgiften.

Fullsténdiga villkor p& privatleasing.audi.se.

M ( )I Ie r B | | deascl)(ar;gB;ltgr?tGE,bl-?irssi,ngs Backa

. Man-fre 7-18, Vaxel
Goteborg 16r-sén 11-15 031-393 99 00
mollerbilgoteborg.se

Forsdljning
031-393 99 20

Service Reservdelar
031-3939930 031-3939940




