Jul i Juli - vi tar emot Gabe?t
bokningar fran vecka 30! Pepparkaksbageri

Boka enkelt genom var hemsida fr.o.m mandag 22/7.
www.pepparkaksbageriet.se

Vi har sommarstingt v.28-31. Pa var hemsida hittar ni vira
oppettider och annan bra information. Glad sommar! \

primértandvarden

BARM | VUKEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

Trott pa vanta for att f& en tandlakartid?

AKUT TANDVARD INOM 24H
‘ - My neoss

ERBJUDANDE 399:-

Vid forsta undersbkningen EerUdande tl" a"a Vara kunderl ®
mot denna voucher
Kan finansieras med ATB Kop 2 par glasdgon med glas fran Zeiss och fa GIASOGON & LINSER
Gllerendastnya patienter andra paret till halva priset!
. . Danska Va 76, Tel 031 254245
AkuttandVérd - b°ka Onllne e"er rlng! Erbjudandet gdller endast vid kop av 2 par glaségon med glas fran Zeiss. anska vagen k e b
PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37 Rabatten dras av pd det billigaste paret. www.optikercarloerg.se

OPPETTIDER Man-Tor 7-19 Fre 7.30-15 Kan ej kombineras med andra erbjudanden eller rabatter. We make it visible. Oppet mén—fre 10-18
www.primartandvarden.se

RN EN -
VECKA ERATIS \

Bw b Belovieaks
HIIVE rkar 'i
DpEeL liska

! | -smB@H?IR?GET AB_

‘a EVERIEEE OBAETA "‘*v:L -\ e Kvalitet, service
TR.A-NING F RAN EHHKE | ring for snabb hjélp och omtanke

Valkommen att boka en tid!

PRIVAT
031 - 21 23 46 031-25 7719 TANDLAKARNA

Géteborg

Stabbetorget 4 ¢ 416 80 G6teborg

Goda P-maojligheter och buss 17 stannar pa torget

Halfotsmlagg efter avgjutnlng
Skolabb Friggagatan 29

031-155380 NORDICWWELLNESS

www.skolabb.com

www.tandvardsgruppen.org

FARG | SLINGOR | PERMANENT | HAL 1 ORA/NASA

. . . Munkebiicksgatan 6
En skon salong for skonhet Tel: 031-21 52 00

Dam-, Herr- & Barnklippning dven Lashlift & Browlift Mobil 0762-67 81 10 .
Méandagar-Fredagar 10-18 | Lordagar 10-14 — VALKOMNA! f@ salong.glayol .
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DYNAMISKT SALLSKAP. Adam Bolméus och Martin Elisson i Histpojken har skrivit OIS nya inmarschlat “Himmel réd och bl&”.Foro: Ouver Perrersson

Numera marscherar
till deras toner

O1Sdlmnd

”Himmel r6d och bla” - sa heter fotbollsla-
gets OIS nya inmarschlat, skriven av Géte-
borgsbandet Hastpojken. Premiir for laten
var pa fredagen den 14 juni, nir OIS herrlag
tog emot GIF Sundsvall pa Gamla Ullevi.

- Manga OIS-supportrar har linge haft en
stark vilja att samlas kring en ny stark och
allsangsvinlig inmarschlat, sdger Jonathan
Larsson, ordférande i supporterklubben
Balders Hage som samlat in pengar fran fans
for att bekosta inspelningen av laten.

OIS Fotboll kommer i 4r att introducera en ny in-
marschldt, som kommer att anvindas for herr- och
damlaget. Goteborgsbandet Histpojken ligger
bakom den nya OIS-liten "Himmel rod och bl3”.
Liten gjorde premidr som inmarschlat pa Gamla
Ullevi den 14 juni, men slipptes pd Spotify redan
fredagen den 7 juni.

Adam Bolméus och Martin Elisson som utgér
duon Histpojken valde att gora om en egen lét
frdn 2018, "Dir vi mots”. Liten har fatt ny text,
nytt arrangemang och har nyligen spelats in. For
att ticka kostnaden for studioinspelningen har
Balders Hage, foreningens ildsta supporterklubb,
samlat in pengar frin medlemmar och fans:

— Det ir en rikeigt stark inmarschlit med en
text som pd ett fint sdtt beskriver kirleken till

OIS, som jag verkligen tror kan hjilpa till att

skapa extra energi frdn oss pd likearen till spelarna
pé planen, siger Jonathan Larsson, ordférande i
Balders Hage.

Bada medlemmarna i bandet Histpojken vixte
upp i Orgryte och Adam Bolméus spelade dven i
ett av OIS lag i yngre ar. Referenser till stadsdelen
Orgryte forekommer ocksé ofta i Martin Elissons

lattexter.

— Vi blev forst forvanade ndr vi fick forfrigan.
Men sen glada och hedrade sdklart. Martin har
inte varit sd fotbollsintresserad tidigare, men har
under resans ging fdtt mer och mer kinslor for
OIS. Adam hade bittre koll, har ju till och med
spelat i Ois, s4 texten har bollats fram och tillbaka
mellan oss. Vi har forstdtt att det inte dr superstor
skillnad pé att vara fotbollssupporter och att vara
olyckligt kir som mdnga av vdra singer handlar
om. S det dr nog det texten dterspeglar, siger de
bdda medlemmarna i Histpojken.

OIS Fotboll har under resans ging stottat sup-
portrarna arbete for att ta fram den nya inmarsch-
laten:

— Vi dr ndjda, stolta och forvintansfulla, och
spelarna i bdde dam- och herrlaget ir vildigt po-
sitiva. Nu ser vi fram emot premiiren for liten.
siger Jozo Matovac, operativ chef OIS Fotboll.

Histpojkens tvd medlemmar Adam Bolméus
och Martin Elisson var ursprungligen med i ban-
det Bad Cash Quartet, ett av Sveriges mest sjilv-
lysande indiepopband under 1990-talet. Bandet
splittrades 2004, och ddrefter bildade Adam Bol-
méus och Martin Elisson nya bandet Histpojken,
som till dags dato slippt fem album, varav det se-
naste, "River av ett liv” sldpptes tidigare i véras.

OHP
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Ve tar Glommonna

Veckan efter Midsommar borjar
var stora utforsiljning sa att
vi kan tomma hela butiken infor
semestérstingningen.

Vi har semesterstangt
veckorna 28 till 30.

| Onskar er en underbar sommar
sa ses vi igen den 29:e juli.

Ronja med Personal

Midsommarafton oppet 10-13
Midsommardagen och sondag 23/6 har butiken stangt

Det gar dven bra att ringa till butiken pa
031-19 50 50 for att forboka er bukett eller
for att bestilla utkdrning inom Goteborg!

Redbergogdndens ?Zammam

Varmt vialkomna till oss! o fcotiook

Danska véigen 110 * Goéteborg ° Tel.031-19 50 50
Méandag-Fredag: 10-18 « Lordag: 10-16 ¢« S6ndag: 10-14

. FRAN495:-
.. FOR1VUXEN

ANDREAS LUNDSTEDT ¢+ LIAMOO « ELISA LINDSTROM
ANDREAS WEISE « ANDERS BAGGE * ANN WESTIN
LUCIANOZ - LISA STADELL * JESSICA ANDERSSON

WIKTORIA « CIMBERLY *« SAGA

GOTEBORG, SKATAS

MOTIONSCENTRUM 24/8

(%) LAs MER OCH BOKA PA DIGGILOO.COM KABE

Sotheby’s

INTERNATIONAL REALTY

Skeppsholmen

Vill du ocksa silja ditt hem med
branschens starkaste marknadsforing?

Nar du séljer med oss nar du flest potentiella
kopare bade i Sverige och utomlands. Férutom
att vi marknadsfoér ditt hem online, annonserar
vii Goéteborgs-Posten, SvD, Dagens industri samt
pa marknadens starkaste sociala mediekonton.
Under mina 17 &r som maklare i Orgryte har jag
byggt upp ett mycket kvalitativt kundregister for
ert hem.

Varmt vilkommen att
kontakta mig for radgivning,
vdrdering och forsdljning

Magnus Helin

Reg. fastighetsméaklare
0739-82 80 39
magnus.h@sothebysrealty.se

Skeppsholmen Sotheby’s International Realty
Kungsportsavenyen 18, 411 36 Goteborg
www.skeppsholmen.se

Hem till s

alu i omradet.

‘lopprenoverad funkisvillai Skar

Fortroligheten 4
Orgryte - Skar

Srok | 270 + 110 kvm
Tomt 626,7 kvm
21.5 mkr/bud

Underbar villai Bo

Lillkullegatan 15
Orgryte - Bo

238 + 86 kvm -il'{ A
Tomt 571 kvm L I'h g,i,t }
16.5 mkr/bud =

‘Townhouse om ¢a 500 kvmi Bo
Bogatan 15

Orgryte - Bo E| il [m]
6 rok | 286 + 73 +130 kvm c- ﬁ-"‘ i
Tomt 420 kvm [ 1-de1
16.9 mkr/bud Ot &

Obebyggd tomt - Unik méjligheti Bo

Sventorpsliden 4

Orgryte - Bo Elldl:: EF’I!B
;omt 804 kvm !:,.r e Hil
mkr/bud
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med Anders Nielsen
— en ordkonstnar
som bjuder goa skratt uf

Har kommer nya vitsar om stort och
smatt!

Infér OS i Paris: Armand Duplantis var nog
duktig i skolan!

— Ja, han gjorde sikert inga STAVFEL!

Han lade bort titlarna med mej, han sa: SAJ
DU PLANTIS!

%k k
Tror du att en man frin Indien kan vinna OS-
guld i spjutkastning?

—Ja, i Indien har dom bra KAST!

%k k
Jag tinkte springa 3.000 meter om det inte
moter nagot hinder!
%k k
Sdnder TV OS-simningarna?
Ja, men vilken kanal simmar dom i?
%k k
Forstar du dej pa simhopp?
— Ja, jag forstdr PIKEN om den var fin!
%k k
Jag tinker &ka till OS i Paris!
— An SEINE d3!
%k k
Vad det ir f6r skillnad pd Frankrikes och Dan-
marks flaggor?

— Jo, Frankrikes flagga har BLATT ROTT
OCH VITT medan Danmarks flagga har
BLOTT ROTT OCH VITT!

%k k
Inf6r Fotbolls-EM: Hur ser man att det ér bra
fotollsskor?

— Jo, dom passar bra och har utmirkta IN-
LAGG!

ok k
Om Zlatan hade varit en rolig Goteborgare
hade han hetat ZLATAN IBRAHIMOVITS!
%k k
Vad kallas PYLONERNA pé& Nya Ullevi?
— FOTBOLLS-PELARE!
%k k
Trafikvarning: Det stir en ilg vid VAG-RE-
NEN!
%k k
Nir jag korde ombord pé Stenafirjan hamnade
jag pd BIL-DACK!
%k k
Piloten blev erbjuden en tvdvdningsvilla men
han nojde sej med ETT PLAN!
— Hur vet du det?
—Jo, det SAS!
%k k
Vad hinde med fiskbilen som kolliderade?
— Den fick LACKS-SKADOR!
%k k
Vad gor man med dom skrikiga masarna?
— Man ber dom HALLA TRUTEN!
%k k
Vad lir man sej i simskolan?
— Att tala flytande!
%k k
Jag sdlde en segelbdt i England och annonse-
rade: BOAT FOR SAIL!
%k k
Det kan bli dyrt att kopa en bat. Ja, man maste
ligga till!
%k k
Hur klarar du att navigera?
— Jag har gatt i GRUND-skolan!
%k k
Tvé glassforsiljare mottes:
— Har vi triffats forr?
—Ja, vi var GLASS-KAMRATER!
%k k
Servering vid badstranden: Kaffe med DOPP!

Hailsar en som vill vara LUSTI
och hoppas pa aterseende i AUGUSTI!

Ljudpromenad | Mangfaldsgarden
— en upplevelse tor alla sinnen

En sondag i bérjan av juni anordnade
foretaget Stadskupan, i samarbete med
Higab, en ljudpromenad i Mangfaldsgar-
den vid Kulturhuset Kaken, beldget pa
Hiarlanda fingelsets innergard.

- Vi vill inspirera och lyfta amnet bio-
logisk mangfald, sager Malin Goldkuhl,
VD pa Stadskupan.

Ljudkonstniren Jacek Smolicki har skapat en
ljudpromenad ddr trdd, jord och vixter far
egna roster. Genom att anvinda olika tekniker
fangar han upp olika frekvenser av naturens
ljud. Ljudpromenaden dr ocksd en berittelse
om Mingfaldsgérden och dess historia.

— I ett inslag fir vi hora Bosse beritta om
sina minnen frin sin tid pd fingelset hir, en
plats som nu ir ett stille for gemenskap, kul-
tur och ldsande. Man har dven bjudit in na-
turen sd det dr ocksd en plats for mangfald,
rekreation, umginge och gemenskap, berittar
Malin och fortsitter:

— Vi vill hitta olika sdtt att engagera och in-
spirera minniskor. Dels att ta del av det hir
magiska som vixer upp, men ocksa att lira sig
om biologisk méngfald. I ett klipp berittar
biologen Tobias Federsel om biologisk mang-
fald pé ett vildigt inspirerande sitt. S& det dr
béde en berittelse om platsen och att man far
lyssna pa vixterna och jorden.

Under en Kulturnatta for nigra ar sedan holl
Jacek en ljudpromenad ddr Malin sjilv deltog
och “lyssnade pé stupror och tegel och allting”.
Nir de sedan etablerade

Maingfaldsgérden i ett samarbete med fast-
ighetsbolaget Higab, kindes det givet att gora
liknande projekt i gronomriden i Goteborg,
men med fokus pd “det mjuka”.

— Béde vi och Higab vill 6ppna upp for att
det ska vara mojligt for alla, utan hoga kost-
nader.

S& helt kostnadsfritt dr det tinkt att barn
och vuxna ska kunna uppleva garden. Vi vill
att man tittar, smakar, luktar, men ocksé att
man kan lyssna p& blommorna.

 Varfor ér biologisk mangfald viktigt?

— Det dr avgorande for var verlevnad. Vi be-
hover pollinatérer for att kunna fa mat pd bor-
det. Stiderna breder ut sig och fortitas, och jag
dr forvinad over hur lite man planerar for att
fa in gronskan. Mdnga tinker att insekter bor
i skogen, men det ser illa ut f6r ménga arter.

- Gronska dr sa vikeige, fortsitter Malin.
Det finns fyra olika kategorier av ekosystem-
tjanster: forsorjande, stédjande, reglerande och
kulturella. Vi vill formedla att man faktiskt

o

T

Ljudpromenad fér alla sinnen i Mang-
faldsgarden.

Stadskupan

Foro: ELin WINBERG

v Stadskupan startades 2014 med Ma-
lin Goldkuhl som VD och Sam Niknam
som affarsutvecklare.

v Foretaget finns i Orebro, Helsingborg,
Malmo, Halmstad och Géteborg.

v Visionen &r att skapa en grénare stad
som blomstrar av liv och inkluderar alla.
v Stadskupan arbetar med att framja
biologisk méngfald i urbana miljéer och
vaver in social hallbarhet i allt de gor.

v/ FOr mer information och anmalan till
events ga in pd www.stadskupan.se.

behover ligga resurser pd detta. Det dr ju nyt-
tor vi fir av naturen helt gratis, men som vi
tar for givet.

Stadskupan ir ett foretag som verkar for att
frimja biologisk madngfald i urbana miljder.
Detta gor de genom att samarbeta med foretag
i skapandet av projekt som till exempel

Mingfaldsgérden vid Kulturhuset Kaken,
dir de har skapat en oas for vilda pollinatérer.

Stadskupan arbetar ocksé med honungsbin i
samarbete med foretag, ddr bina placeras bade
pé tak och gardar.

— Vi har ocksé olika evenemang kring vira
aktiviteter. Bdde kring honungsbin och véra
méngfaldsgdrdar anordnar vi evenemang for
allminheten som 4r badde for barn och vuxna.
Vi vill frimja biologisk méngfald och sprida
kunskap, engagera och inspirera kring amnet.

Foretaget har sitt kontor i Slakthuset i
Gamlestaden men har ocksd Méngfaldsgarden
och ett lokalt naturvdrdsprojekt vid Sdvedn i
Sdvends samt biodlingar runt om i stan. Sam
Niknam dr grundare och bide han och Malin
ir biodlare. Faktum ir att de frin borjan var
konkurrenter.

— Det var ett socialt foretag forst medan jag
har jobbat 16 4r i offentlig sektor med social
héllbarhet. Det har vi nu vivt in i Stadskupan.
Det visade sig att vi som konkurrenter hade
mycket gemensamt och att det var bittre att
ga ihop.

¢ Vad har ni for projekt framat?

— Nu har vi haft bdde naturdetektiver, bi-
aventyr och ljudpromenad. I september ska vi
ha en foreldsning som heter "Med smak och
miéngfald”. De som ar anmilda och intressera-
de far folja med till bikupan hir ute. I oktober
kommer vi ha ett honungprovningsevent - det
ser vi verkligen fram emot!

Elin Winberg

4
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Valkomna till Tlnas Kottbutlk | Molnlycke'

Nu &r sommaren har, underbart tycker vi da vi har
sa mycket gott att erbjuda inom kétt och ost.

Har kan du aven kopa min bok som jag skrivit "Vid flodens mynning” - ga
garna in pa min hemsida och Ias om boken (www.tinaerikssonay.com).

Lammkotlett 169:-/kg Tomahawk 329:-/kg
Tritrip kalv 149:-/kg Kalvracks 310:-/kg
Pichania kalv 149:-/kg Bogladsfile = 369:-/kg

KOTTBUTIK I g

MOLNLYCKE Er*'f*?‘-i

Metodvagen 1 (Molnlycke foretagspark), 435 33 Molnlycke
E-post: tinaskottbutik@gmail.com + Tel: 0708 885 900
Oppet Onsdag, Torsdag & Fredag 11-17

Folj oss garna pa sociala medier
@ Instagram (Tinaskottbutik) samt Facebook
Besok var hemsida www.tinaskottbutik.com

Salong Harf’ iness

“AKI AR TILLBAKAL
3 EXPERTER

MANADENS ERBJUDANDEI :
FOLIESLINGOR 11000:-

SLINGORIMED) HATTA600:-

Erbj. géller alla kunder och langst t.o.m. 30 augusti 2024

Kort har 280:- Ord.pris 380:-
Mellanlangt har 340:- ordpris 4so-
Léngt har 360:- Ord.pris 480:-

Erbj. géller endast nya kunder och langst t.o.m. 30 augusti 2024

Salong Hdrfiness

Danska vagen 79 ¢ Man-Fre 10-18 ¢ L6r 10-14
031-84 62 97 0736-14 61 53

REA PA MARKESBAGAR

Valkommen tillaré rrea!

:3'. -
Erbjudandet gallert 0.m. 2024 08-25. Kan kombineras med } ﬂ#
‘Kostnadsfri synundersokning”men inte med andra erbjudandef-"

B

EYEWEAR by
DAVID BECKHAM

?NI.BM"' MARC JACOBS POLICE

KOSTNADSFRI SYNUNDERSOKNING

K6p kompletta glaségon s& bjuder vi pa synundersdkningen (varde 495 kr).
Utfors alltid av legitimerad optiker!
Kan inte kombineras med andra erbjudanden om inte annat uppges.

Redbergsvagen 17 Telefon: 031-19 84 70

For information om dppettider, bokning och kampanjer, bestk:

www.glasogonmagasinet.se
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Kyrkogardspratet — om nojesparken

Da ett sillskap pa bussresa fran Karlstad
forsta juni gjorde en vandring pa Orgryte
Gamla kyrkogard var det glddjande att
de speciellt stannade till vid férfattarin-
nan Emily Nonnens grav, dir hon just i
bérjan av 1906 fann sista vilan.

Ma vara att sillskapets frimsta mal
vid detta ”stopp” var deckarforfattaren
Henning Mankells grav fran ”bara” 2015,
men Emily @r pa ett helt annat vis knuten
till Orgrytes historia.

Min lite dldre kamrat Rustan Nord-
ebratt och jag, som rakade vara dir, fick
ett ord med i laget da det gillde Emilys
forfattarskap och hennes 6versittningar.

&r jag i min bok "Orgryte i
flydda dar” rubricerade ett kapitel
"Smugglarnistet blev kind nojes-
park”, handlade det f6rstds om landeriet Lise-
berg. Den lilla lantgdrden dgdes frdn 1753 av
handelsmannen Johan Anders Lamberg, som
till sin hustru Lisas dra ldt kalla den Liseberg.
Liseberg dgdes noga riknat av Goteborgs
stad, men kring sekelskiftet 1800 hade
kommerserddet Andersson arrenderitten till
gérden. 1801 ldt han uppfora dess dovt grona
huvudbyggnad, som dnnu stér kvar, inne i
den nojespark som Sppnades 1923. Huset har
nu i ndgra generationer kallats Wirdshuset.
Men frin en tid fore 1810, eller &tminstone
fore 1815, arrenderades Liseberg av en kop-
man, vars namn och leverne tycks mer eller
mindre bortsuddat ur den stolta historien.
Han var ndgot av en smugglarkung och pé
tysta flottar pd Molndalsdn fordes dtskilligt
stold- och smuggelgods nattetid in till hans
Liseberg for forsiljning i Géteborg med om-
nejd. (Varorna hade {orst forts in i svirbeva-
kade vikar 1 Frolunda och Askims socknar.)
Niste Lisebergsinnehavare, kopman-
nen Melin eller snarare hans lekande barn,
hittade gomstillen och smuggelgods (som
smugglaren dott ifrdn) intill 4n och i dn hogre
grad uppe i Lisebergs lilla berg. Dock ar det
otinkbart att vi i dag som besokare skulle
hitta en glomd kagge rom eller ndgra dyrbara
gamla smycken i parken, som dr 6verholjd av
nojes-attraktioner, allskons lustiga byggnader
och dir emellan asfalterad.

Na vil, under Napoleonkrigen kom den
brittiska men i Hamburg boende familjen

Nonnen flyttande (eller 14t siga flyende) med

DEN BELASTE. Rustan Nordebratt fran de
Geersgatans héjder i Lunden &r en histo-
riskt mangkunnig och alltid vilkommen

gést med sina pigga idéer vid Orgryteko-
lonins stuga nummer 43.

Foro: ALice RADOMSKA

sista mojliga skeppet dirifrdn, via hamnsta-

den Malmé upp till en sviger i Géteborg.
Skicklige affirsmannen John Nonnen blev di-
rekt anstilld och dven stor deldgare i Lorents
sockerbruk vid Klippan i Majorna, dir han
gjorde avsevird nytta, tills familjen sdg det
ligligt att dtervinda till London, dir han blev
verksam i tio drs tid.

D4 Lorents bruk var nira konkurs, fick man
Nonnen att dter bli géteborgare och ridda
det. Nir sedan David Carnegie den yngre
dvertog bruket 1936, pa villkor att Nonnen
skulle bli kvar som dess ekonomiska snille,
lades den egentliga grunden till det seder-
mera virldsbersmda Carnegie porterbruk.
Vid det laget bodde Nonnen med hustru, en
son och dottrar "dir hvid Orgrytewigen uppd
Landeriet Lisaberg”, som en mag hade fatt nys
om skulle bli ledigt och synnerligen limpat
for dem. (Mégen hette Morgan och var pastor
i Engelska forsamlingen.)

Efter fordldrarnas d6éd bodde systrarna
Nonnen, forst fyra men i ménga 4r tre av
dem, kvar pé Liseberg som ogifta konstnirin-
nor, skaldinnor, forfattarinnor. Lingst bodde
den timligen beromda Emily Nonnen, som
vid sitt frinfille alldeles i slutet av 1905 varit
ensam kvar.

Nir Goteborgs stad 1908 loste in Liseberg
frdn Emilys arvingar, som fanns via brodern
samt en kusin, fanns i avtalet det unika
villkoret att en gata skulle namnges efter
systrarna Nonnen. Nja, Liseberg hann 6ppna
som nojespark 1923 och &ren gick innan en
gata i stadsdelen B dr 1944 verkligen doptes
till Nonnensgatan.

Men vid Nonnenska familjegraven i forra
veckan d&?

Jo d&, bussillskapets ledare hade vid graven
ndgra meningar att siga om Emilys liv, att
hon 1838-39 studerat maleri i Képenhamn
men funnit det svirt att livnira sig som
portrittmalare och illustratér, sd att hon som
flytande engelsk- och svensktalande borjat
oversitta bocker, dven forfatta sjilv.

D4 guiden mycket riktigt rekommenderade
Emily Nonnens postumt utgivna memoarer
”Systrarna pd Liseberg” men vissa vetgiriga
ville ha dnnu mer ldstips om Emily och stod
redo med pennor och anteckningsblock,
kunde jag nimna dtminstone “Bilder ur en
qvinnas lif” av Ottilie Wildermuth, "Djupa
sanningar i ldtta drikter” av Margaret Gatty
och "Religionen i det dagliga lifvet” av John
Caird.

Klart att ndgra skrifter till kunde fortjinat
att nimnas, men ni vet hur det ir, att man

ibland inte forrin efterdt kommer pd vad man
kunde sagt vid det ovintade tillfillet.

Rustan Nordebratt kom ihdg, och nimnde,
att en bortskimd ung 6rgrytekvinna gitt en
skoterskekurs hos virldens mest kinda sjuk-
skoterska Florence Nightingale i London men
senare hemkommen fortalade kursen sdsom
otillricklig.

Emily Nonnen skrev dé till Florence
Nightingale och frégade hur detta f6rholl sig,
varvid Nightingale vinligt men en smula
skarpt svarade henne; "Var kurs i England
for sjukskoterskor har endast ett mal i sikte,
och det ir att utbilda goda sjukskéterskor, ej
kvinnliga halvlikare.”

Hiir bor vi inte ta den losryckta meningen
ur sitt ssmmanhang. Florence Nightingale
(1820-1910) hade i manssamhallet alls inget
emot sin tids nya tanke att kvinnor studerade
till likare, men de som valde yrket skiterska
hade en viktig uppgift och kunde med stolt-
het utritta oerhért mycket redan inom detta.
(Men att skoterskor likt i dag skulle tinka sig
gd i strejk, skulle hon nog... tjaa...)

Emily liste pd en kvinnotriff i Orgryte
strax direfter upp brevet bdde pd engelska
och i dversittning till svenska, da till exempel
Kalltorps virdinna Maria Charlotte Virgin
och den nirvarande mrs. Sara Gronwall fran
Kallebick Nordgérden inte talade engelska
mer dn for "den ldttaste allminna konversa-
tion”.

Med i kretsen av socialt engagerade
societetsdamer i Orgryte var dven Charlotte
Quiding. Alltsd frun pd Widkirrs herrgird,
som slikten Quiding dgde nistan hela det
seklet (1806-1898). Med sliktnamnet en
smula forvanskat finns frdn 1935 gatunamnet
Qvidingsgatan i Kélltorp, och forstas fraimst
d& pd mark som horde till Vidkirr.
Kvinnosaksfrigor? Hur kom damerna vid
kaffet i Orgryte in pd det amnet, forutom att
Emily Nonnens uppldsning av miss Nigh-
tingales brev liksom tangerade det? Jo, imnet
lag alltid nira till hands, dd Charlotte Qui-
ding var bland dem som infunnit sig och ofta
hade nyheter utover de ytligaste att formedla.
Knepigt att ibland endast fornamn f6-
rekommer i bevarade gamla brev vininnor
emellan. Nir Charlotte Quiding i vissa av
konstndrinnan Mary Nonnens brev kallas bara
Charlotte, kinner jag mig vid dtminstone
tvé passager osidker pd om det ir hon eller
Charlotte Nonnen, en annan av systrarna
pa Liseberg som asyftades. Dessa tva tillfil-
len giller dock "bara” dppelsyltning och en
diktupplisning.

KVINNS 1
FORARSATET.
Nutida kvinnor
pa Liseberg, dar
§ brittiskfédda
# Emily Nonnen pa
1800-talet éver-
satte kvinnosaks-
kvinnan Fredrika
Bremers texter till
engelska.

Foto: S6REN SKARBACK

Emily Nonnen (1812-1905) var inom lit-
teratur en central person. Den lilla paviljong
dir hon sommartid satt och diktade och
skrev stdr kvar i en slint inne i nojesparken.
Vissa av er minns frin yngre dr att den varit
postkontor med vykort och Lisebergs egen
stampel.

Dir satt Emily och 6versatte dven Florence
Nightingales skrifter. Emily kom direfter
att besoka Florence i London. Och i motsatt
sprakriktning 6versatte hon kvinnosakskvin-
nan Fredrika Bremer till engelska.

Samarbetet mellan Fredrika och Emily orsa-
kade att Fredrika Bremergatan (namngiven
1932) och Nonnensgatan ligger ndra varan-
dra, dock pé varsin sida Delsjévigen.

Rustan Nordebratt 6vertalade pa Orgryte
Gamla kyrkogérd reseledaren att vid ndsta
resa planera in dven en avstigning for kaffe
och mackor vid forfattare Alice Radomskas
stuga nummer 43 pa Orgrytekolonin, vilket
blev verklighet pa nationaldagen den 6 juni,
dé for ovrigt ett annat sillskap holl en sorts
studentfest med "tipsrunda” ddr pd omrédet.
Och Rustan dr pa kolonilotten en trogen gist,
snackande sdvil historia som nutid. Ju star-
kare kaffet dr, desto djupare samhillsanalyser
av denne nyttige medborgare.

Vad da nyttige? Jo, pd méinga diskreta och
dven nistan obetydliga smé sitt. Ordkneliga
géanger genom aren har Rustan Nordebratt
spontant i Riksbyggens tvittstuga och bastu
pé de Geersgatan i Lunden gjort rent efter
"viktiga” medeldlders grannar som haft brét-
tom och "inte hunnit” stida efter sig. Han
namner aldrig ett ord om sdnt, men ménga

i bostadsrittsforeningen vet och talar vl om
hans insatser.

Efter sin hoftledsoperation hir om dret
har Rustan inte kunnat vara lika aktiv inom
foreningens gemensamma vardagsintressen
utan har med sin numera lite stapplande géng
dgnat sig mer &t traktens (och hela Nordens)
historia, di han nedfér Lundens backar stin-
digt ger sig ivig mot foreldsningssalar och
arkiv.

Ja, @ven till den nirbeligna Frivilligcentra-
len Pirlan vid Redbergsplatsen, ddr minga
unika erfarenheter utbytts och tidens géng
har diskuterats. Och forstas ibland till den
nimnda Orgryte Gamla kyrkogérd, som alltid
manar till eftertanke.

med Séren Skarback
— forfattare med
Goteborg i fokus
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FRILUFTSBUTIKEN
TERMOS

- SEMESTER -
| juli har vi stangt
Endast enstaka dagar 6ppet
FOlj oss pa instagram
for information

™
8|
—)

friluftsbutiken_termos

Munkebacksgatan 28

P4

Bertilssons Stuga

Vi stinger for sisongen den 21 juni men

Tjasken dr 6ppen
24 juni till 5 juli nir solen skiner kl. 11-16

Vi tackar for denna sisongen och
onskar alla en trevlig sommar — hoppas vi ses i Tjasken!

Somriga hilsningar!

Delsjokarrvagen 26, Goteborg | Tel: 031-98 70 74
Ordinarie 6ppettider Ons—Fre 11-16, L6r & S6n 11-17

TRANAEN
. Q-'EM GRATI

Alla har ratt till ett riktigt bra gym — oavsett vem du &r, var du bor eller varfor
du trdnar. P& 6ver 300 klubbarfrén Luled till Ystad erbjuder vi Sveriges bésta
trdning med det senaste inom gym, padel, grupptrdning, onlinetrdning och
hdlsa — till ett rimligt pris. Vdlkommen till Sveriges storsta kedja med 6ver en
halv miljon medlemmar!

NORDICWELLNESS

Lokala avvikelser kan férekomma.
Reservation for slutforsdljning och ev. tryckfel.
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Springer for att radda liv: "Kanner mig stolt”

IK Savehof har sedan 2021 samarbetat
med GeBlod fér att 6ka antalet blodgi-
vare. En del i samarbetet har varit att
lyfta Blodomloppet, Sveriges storsta
turnélopp. I ar dr det de regerande
svenska mastarna i handboll som
kommer stdlla upp som ambassadérer.

— Det kinns bra att kunna stilla upp och
stotta en sd viktig sak som blodgivning.
Jag vet att spelarna ocksé tycker att detta dr
ndgot som ir litt att std bakom, sidger Anet-
te Tingets, CSR-ansvarig pd IK Sivehof.

Blodomloppet #r ett av de viktigaste
evenemangen for blodgivningen i Sverige.
2022 nyregistrerades 5 000 blodgivare un-
der alla lopp, vilket idr 6ver 10 procent av
den totala nyregistreringen. Loppet grun-
dades i Goteborg 1993 och har spritt sig
till flera stider i Sverige.

Sdvehofs SM-lag sprang loppet under
tisdag kvillen for att bidra till fler blod-
givare...innan loppet fick Savehof svara pd
handbollsfrigor samt om hur linger sam-
arbetar har pdgitt med GeBlod och vilka
aktiviteter som planeras

Under dret kommer fler aktiviteter frin
klubben att genomforas for att fa in fler
nya blodgivare. En pdse blod kan ridda
upp till tre minniskors liv.

— Blodgivning dr en si viktig sak for
sjukvédrden och den far oftast inte den syn-
lighet den fortjanar. Darfor kdnns det fan-
tastiskt att fa vara ambassadér for blodom-
loppet och rekrytera nya blodgivare, siger
sivehofaren Ida Sembe.

Hennes lagkamrat Thea Blomst fyller i.

— Det kinns bra att som klubb kunna
stotta projekt som dr bra for sambhillet
i stort. Man kinner sig stolt att spela for
IK Sivehof. Det ir svdrt som elitsatsande
idrottare att fi in blodgivning i schemat
och déd dr det bra att kunna bidra genom
att vara med och uppmirksamma blodgiv-
ningen genom blodomloppet. OHP

Ubaten Nordkaparen oppnarlgen efter sanering

Efter ndstan tva ars vintan meddelar
fartygsmuseet Maritiman att ubaten

Nordkaparen nu édntligen dr redo att

oppna upp for besokare.

- Det dr med stor glddje vi vdlkomnar
besodkare tillbaka ombord Nordkaparen,
sager Emelie Leetmaa, marknadsansvarig
pa Maritiman.

Hosten 2022 upptickte Strdlsikerhetsmyn-
digheten joniserande strilning i efterlysande
tejp ombord, vilket ledde till ett tillfilligt
besoksstopp i ubdten. Efter en noggrann sane-
ring, genomford enligt alla sikerhetsprotokoll,
ar Maritiman nu beredda att dterigen ta emot
besokare under vattenytan.

— Saneringen har varit ett komplicerat
projekt. Nu nir vi dntligen dr firdiga ser vi
verkligen fram emot att 2 vilkomna bestkare
ombord ett av vira mest populdra fartyg, siger
Emelie Leetmaa.

Maritiman dr Goteborgs maritima upple-
velsemuseum och bestdr av en unik samling
fartyg. Med en flotta pd tio fartyg, bdtar och
primar forankrade vid Packhuskajen i Gote-
borg dterupptas nu traditionen att erbjuda be-
sokarna en djupdykning i svensk ubdtshistoria.

OHP

( Oppet fér sma kapare igen... )
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PREMIAR PA ODINSPLATSEN 1JUL

—

DISIRO 1705

[‘gdlﬂ’l(] mecJ en smaLupplevelse.

I auquslli l)b'PjaP Vi mecJ Iunchmenq — h&” Lo” pa varan hemsida!

OclinsplafsenS | Tel: 031-132400 | www.laisfpo]965.com

GENUIN TRADITIONSRIK INDISK MAT

Kryddig, hjartlig matkonst med stor omtanke fér mat
och gaster sedan 20 ar tillbaka har pa Redbergsplatsen!
Valkommen!

miasdld

KITCHEN & BAR

VI SERVERAR LUNCH (KL.11-14), A LA CARTE, TAKE AWAY! VI ERBJUDER AVEN CATERING
ANASVAGEN 2, GOTEBORG | TEL: 031-190920 | MAN-FRE 11-22 - LOR 13-22 - SON 13-21 | MASALAKITCHEN.SE
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Diggiloofesten landar 1 Skatas

I slutet av den hir sommaren landar
Diggiloo hir i Géteborg och narmare
bestimt i Skatas Motionscentrum. Det ar
den 24:e konserten av sommarens 24 och
det dr den 24 augusti som giller for oss
hidr i Goteborg.

Evenemanget erbjuder ndgot for alla dldrar och
spannet dr stort. Fran den allra yngsta som pre-
cis tagit sina forsta steg till den som njuter av
livet som pensiondr, finner alla ndgot att roa
sig med. Pop, rock, humor, ballader och ibland
bjuds det pa ett eller annat musikalnummer.
Cimberly Wanyonyi och Saga Ludvigsson

som i hostas fightades om en vinst i Idol 2023
ska dntligen fi slippa tivlingsnerverna och
bara njuta av att fd std tillsammans pa scen.
En annan debutant som vi forknippar med Idol
ir Anders Bagge, han ska inte lingre behiva
sitta och bedoma dessa fantastiska tjejer dven
om han for det mesta bara hade lovord utan
han ska sjilv vara med och skapa och framféra
sommarens konsert. Att turnera Sverige runt
ar dock inte ndgot nytt for Anders Bagge dé
han turnerar med Idol varje ar, men nu ska han
antligen fa se hela Sverige i sommarskrud!

— Det jag ser fram emot mest ir att fa triffa
den svenska sommarpubliken, att f& kinna och

MISSA INTE! Den 24 augusti landar Diggiloogénget pa Skatas Motionscentrum. Bokar biljetter gér du pa diggiloo.com.

Forto: PressBILD

dela deras glidje, siger Anders Bagge.

Jessica Andersson, som dr med i Diggiloo
for 18:e gdngen, har verkligen fatt uppleva det
mesta och det bista av Diggiloo.

— Jag har vildigt manga starka minnen frin
mina 4r med Diggiloo. Jag minns speciellt ett
tillfille, dé jag tappade kjolen framfor var gen-
repspublik och bjod pé en ofrivillig liten tros-

chock, berittar hon med ett skratt.

Andreas Lundstedt som #dr med for tredje
géangen beskriver Diggiloo sahir:

— Den gemenskap jag kidnner varje kvill ar
svar att ta pd, det mdste upplevas for att man
ska forstd hur kul det dr. Grinsen mellan sce-
nen och publiken suddas ut och det blir en
enda stor gemenskap av kirlek, fest, skratt,

dans och musik. Det dr det bista med Diggi-
loo, siger han och fortsitter:

— Grattis till dig som kommer f& uppleva
det hir for forsta gingen, du har verkligen
ndgot att se fram emot. Och du som sett det
tidigare — jag forstar helt klart varfor du kom-
mer tillbaka!

S&, vi hakar pd Andreas Lundstedt dir och

siger GRATTIS till dig som tar steget in i ge-
menskapen pa Diggiloo. OHP

Nir: 24 augusti
Var: Skatas Motionscentrum
Biljetter via diggiloo.com

Varldens basta tjejer seglar i Marstrand

1-6 juli kommer 8 av virldens basta
matchracinglag att kimpa om segern

i Nordea Women’s Trophy pa Mar-
strand. De fyra bast rankade dambe-
sattningarna i varlden kommer till
start, daribland viarldsettan och titel-
forsvararna WINGS med Anna Ostling
som skeppare och de senaste tva arens
VM-guldmedaljor Pauline Curtois.

— Startfiltet 4r grymt imponerande och det
skall bli vildigt spannande att se utgéngen.
Det dr 19:e géngen som tjejerna gor upp
i en egen tdvling under GKSS Match Cup
Swedens 30-driga historia och det kommer
kunna bli otroligt jimnt i drets upplaga.
Thomson seglade i december 2023 till
sig VM-bronset i den oppna klassen mot

virldens bista herrar, kommenterar Mat-
tias Rahm, evenemangsansvarig for GKSS
Match Cup Sweden.

Nordea Women’s Trophy ir den deltdv-
ling pd Womens World Matchracing Tour
som har mest prispengar och rankas som en
hojdpunkt bland deltagarna pd Womens
World Matchracing Tour, WWMRT.

— For oss i GKSS ir det vildigt viktigt
att visa idrottsvirlden att vi bedriver en
jamstilld idrott, ddr tjejer och killar far
samma mojligheter att tivla pa hogsta niva
och pé den finaste seglingsarenan i virlden.
Dirfor dr det extra glidjande att Nordea
star som avsindare till Nordea Women’s
Trophy och att de bista lagen kommer och
gor upp om segern, kommenterar Thomas

Rahm, klubbchef for GKSS. O6HP

1-6 juli @r det dags for en av seglingsviarldens mest
prestigefyllda tavlingar, GKSS Match Cup Sweden, att
for 30:e gangen inta Marstrand. Tavlingen ar en av de
4 World Tour tédvlingarna pa World Matchracing Tour
och lockar varldens frimsta matchracingseglare. 8 av
de 9 framsta skepparna i viarlden kommer till start,

bl.a vérldsettan och férra arets 2:a Chris Poole, USA,
virldstvaan Eric Monnin, Schweiz och hemmafavoriten
Johnie Berntsson, GKSS.

— Det dr helt fantastiskt att var tivling lockar alla de bista seg-
larna ar efter &r. Vi i GKSS ir oerhort stolta att fa kunna ar-
rangera en tdvling pé absolut virldsnivd, kommenterar Thomas

Peter Gilmour, Russel Coutts, Ben Ainsle, Magnus Holmberg
och Bjorn Hansen har alla duellerat pé tivlingsbanan vid klip-
porna pa Marstrand.

Extra spdnnande ir att tvd unga svenska skeppare frin Go-
teborg som dessutom dr broder, kommer deltaga. Marius och
Theo Westerlind har visat framfGtterna pa juniornivé och se-
nast i helgen lyckades Theo vinna wildcardplatsen genom att
besegra internationellt motstand i kvaltivlingen Spring Cup i
Langedrag.

GKSS Match Cup firar i dr 30-4rs jubileum och dr mer dn bara
en tivling; det dr en folkfest ddr seglingsentusiaster, foretag och

Glada miner férra dret. )

Virldseliten till GKSS Match Cup Sweden i Marstrand

Rahm, klubbchef i GKSS. Sedan 1994 &ren har vildigt manga
av segelsportens storstjarnor tdvlat hir i Marstrand. Seglare som

bétfolk samlas for att njuta av sporten och knyta kontakter. Det
hir dr en unik mojlighet att uppleva segling pé absolut higsta
nivd och samtidigt ta del av ett fantastiskt community, sidger
Mattias Rahm, evenemangsansvarig pd GKSS. Vi ser fram emot
att vilkomna deltagare och besokare frin hela virlden till var
tdavlingsarena hdr i Marstrand.

Bédde damtivlingen och tdvlingen i 6ppna klassen ir del av
virldsomspannande World Matchracing Tour. 2023 besokte
cirka 50000 personer evenemanget. Titelfrsvarare i damklas-
sen dr Anna Ostling och hennes Team WINGS. I 6ppna klassen
ar Bjorn Hansen regerande mistare. GKSS Match Cup Swe-
den ir frite frdn engdngsplaster och arbetar strukturerat med en
héllbarhetsplan tillsammans med Géteborg & Co. OHP
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yckopenningen
- gavan som dr mer an
ett vackert smycke

Gavo-
tradition

sedan '
1912 ,-

Ring och bestall 08-39 90 70
Synskadades Riksforbund
www.lyckopenningen.nu

V1 hjalper dig att
fa ett fint och
personligt avsked

Lundblads Begravningsbyra grundades 1858 och ar en av
Goteborgs dldsta begravningsbyraer.

Byrans langa historia gor att vi har en unik kunskap och erfarenhet.
Vara radgivare hjalper dig med allt som ror en begravning t ex val av
kista eller urna, musik och blommor. Vi har stor kunskap nar det galler
kyrkor, kapell och andra platser som kan passa bade ceremonin och
minnesstunden. Tillsammans kan vi skapa ett personligt och
minnesvart avsked.

Varmt vilkommen in till vart kontor pa Sankt Sigfridsplan onskar
Malin, Charlotte, Daniel, Bodil och Sofie. I

Ni nér oss dygnet runt pa 031-17 87 00‘ .f
L

N

7 )

-

LUNDBLADS BEGRAVNINGSBYRA
Sankt Sigfridsplan 6
LUNDBLADS

031-17 87 00
info@lundblads.se
BEGRAVNINGSBYRA

www.lundblads.se

‘_.—

Vi vaccinerar mot lunginflammation

1

- Vaccinationen dr kostnadsfri for dig som &Jj}
ar 75 ar eller ildre alternativt tillhor en
medicinsk riskgrupp.

Vi bjuder sjilvklart pa kaffe.

Vialkommen!
A e C A e A T S e

Vardcentral

l " Vardval

ki
5]

Vira oppettider Drop-in till ldkare:

Sok digital vard °
via var app
Medtanken!

Kontakta oss
Vardcentral

Drop-in till skoterska 031- 743 77 50

Mandag - torsdag kl. 07.45 - 1700 Mandag - torsdag kl. 08.00 - 12.00 & 13.00 - 16.00 Mandag - fredag kl. 09.00 - 11.00 BVC

Fredag kl. 07.45 - 16.00 Fredag kl. 08.00 - 11.00

Hokegatan 34 i Olskroken

. 031-797 5140
Provtagning

Méndag - fredag kl. 08.00 - 11.00 Lds mer pa omtanken.se
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PARTNERS. Feyzi Dag (till vdnster) och AIexahder Akyuz startar restaurangen Bistro 1965 ihop, som 6ppnar omkring den férsta juli.

|
!
|
|
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Foro: ELin WiNBERG

Har ska det handla om

en smak av Medelhavet

Inom kort 6ppnar den nya restaurangen
Bistro 1965 pa Odinsplatsen 3. En av
dgarna, Alexander Akyuz, berittar for
Orgryte/Hirlanda Posten om menyn, val
av inredning och om de fériandringar han
sett under sina 20 ar i branschen.

Entreprenoren Alexander Akyuz, som redan
driver tvd populdra matstillen, utékar nu sin
verksamhet med en ny restaurang pd Odins-
platsen. Den nya satsningen, Bistro 1965, lig-
ger granne med en av hans tvd befintliga tapas-
restauranger, Mafiana.

— Jag kinner till omrddet vildigt vil och
tycker mycket om Odinsplatsen och parken.
Hela omradet har ju fétt ett lyft. Mafiana har
legat hir sedan 2016 och vi anser att det ir ett

fokus pa kéttrétter med start den 1 juli.

fantastiskt bra lige, siger Alexander.

Bistro 1965 planerar att dppna den forsta
juli och erbjuder en meny inspirerad av Med-
elhavets kok, med sirskilt fokus pa kottritter.
For de som foredrar sallader eller fisk finns det
dven dessa alternativ.

— Nir vi undersokte omradet insdg jag att
det saknades en renodlad kottrestaurang, sé
jag tyckte det var den perfekta satsningen. Det
finns mycket husmanskost och hamburger-
restaurangerna ir overrepresenterade hir, s& vi
behovde identifiera vad som verkligen fattades.

Bistro 1965 startades tillsammans med
Feyzi Dag, som har arbetat som kock i flera ar
pa Mafiana. Alexander ir ocksé kock i grunden
och har arbetat i restaurangbranschen sedan

Forto: ELin WiNBERG

han tog examen frdn Ester Mosessons gymna-
sium.

— Jag tycker fortfarande att det #r roligt,
trots att det har gitt médnga ar. De senaste dren
har varit tuffa, men jag finner fortfarande glad-
je i det jag gor, sidger han.

Restaurangbranschen har haft det ekono-
miskt svirt sedan pandemin, och den senaste
tidens inflation har inte underlittat for kro-
garna.

— Som madnga vet idr det vildigt dyrt att
handla matvaror nu, och det paverkar ocksd
vér bransch. Det dr en vigad satsning frin min
sida, men jag tror pd liget och vért koncept, sd
jag dr Gvertygad om att det kommer bli fan-
tastiske.

Just nu ar de sista moblerna pé vig till Bistro
1965. Inredningen dr inspirerad av namnet
och kombinerar bade traditionella och mo-
derna element, med en klassisk stil som passar
alla smaker.

— Inredningen ir ocksd mysig, med anvind-
ning av mycket koppar och brunt f6r att skapa
en kinsla av nostalgi och tradition. Vi har
haft manga dldre gister som har varit nyfikna
och visat stort intresse under renoveringen, s
jag dr 6vertygad om att detta kommer att bli
mycket uppskattat. Det blir roligt for dem att
se hur vi kombinerar det gamla med det nya.

Alexander reflekterar over trenderna inom
matbranschen och hur forindringar stindigt
pdgdr. Under de senaste &ren har hillbarhet
varit i fokus, dir restauranger strivar efter att
maximera anvindningen av rdvaror och mini-
mera matsvinnet. Det har varit intensiva dis-
kussioner och en tkad medvetenhet om dessa

frégor inom branschen.

— Nir jag borjade i branschen var det popu-
ldrt med italiensk och grekisk mat. Det verkar
som att dessa trender dtervinder, en nostalgi
som jag personligen tycker dr mycket rolig.
Det pdminner mig om hur trender inom mat,
liksom inom kldder och mode, gér i cykler och
aterskapas over tid.

Elin Winberg

MONTERING. Samtliga mébler har
snart levererats.

Bistro 1965

Agare: Alexander Akyuz och Feyzi Dag.
Adress: Odinsplatsen 3

Serverar: Mestadels kottratter men aven
fisk och sallader.

Oppnar: 1 juli 2024

Oppettider: 11.00 — 24.00

Foro: ELin WINBERG

Mahana

Agare: Alexander Akyuz

Funnits sedan: 2003

Adresser: Odinsplatsen 1-2 och Lasa-
rettsgatan 6

Serverar: Tapasratter

Oppettider: 16.00 — 24.00
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EN DAG PA JOBBET. Mahin Ghoroghi (till vdnster) och Kristina Lindén Eriksson tar hand om patienterna pd Nérhélsan i

Olskroken.

Foro: ELin WinBERG

Har ar det hogsasong
{Or vaccinationer nu

Pa Narhilsan i Olskroken finns en
vaccinationsmottagning som erbju-
der de flesta vacciner. Just nu pagar
hégsdsongen for fullt.

- Genom vardcentralen strém-
mar det varje dag mellan 30 till 50
patienter som vill vaccinera sig,
sa det dr hogt tryck, sdger Kristina
Lindén Eriksson, vardcentralchef pa
Naérhélsan i Olskroken.

Nirhilsan i Olskroken har funnits pd
plats sedan 1985 och har cirka 15700 lis-
tade patienter. Det som utmirker denna
vardcentral frin mangden dr att hir finns
en stor vaccinationsmottagning, vilket
betyder att de erbjuder alla typer av re-
sevaccin och dven vaccin mot kikhosta,
TBE och biltros.

— Som vi har kunnat se och lisa om
i pressen sd har kikhosta gétt upp efter
pandemin, sd gravida rekommenderas
idag att ta det kostnadsfritt. Biltros ir
det mycket reklam om pd tv. For ut-
landsresor kan det vara ménga olika vac-
cin som rekommenderas och man kan be-
hova. Det beror pé vilka linder och delar
av linder man tinker besoka och hur lang
resan ir, siger Kristina Lindén Eriksson
till Orgryte/Hirlanda Posten.

Ungefdr hilften av patienterna som
kommer till mottagningen vaccinerar sig
mot biltros. Att drabbas av biltros kan
leda till jobbiga komplikationer. Bland
annat kan sjukdomen leda till problem
med utdragen nervsmirta. Har man otur
kan man f& biltros i 6gat och det kan leda
till kraftig synnedsittning eller att man
blir blind. Biltrosinfektioner dr generellt

vanligare bland personer 6ver 50 varfor
vaccin rekommenderas av Folkhilsomyn-
digheten.

— Tidigare fanns det ett vaccin mot
biltros som inte var lika effektivt som
det vi ger idag. Shingrix, som ir det vi
vaccinerar med idag, har en betydligt
bittre tickning mot infektionen och det
dr en av orsakerna till att det blivit sd po-
pulire, berdttar Kristina.

Att virussjukdomen TBE breder ut
sig dr ndgot man kan se pd kartorna som
visar vart TBE finns. Omradena blir bara
storre och stérre och dirfor dr det viktigt
att vara skyddad mot TBE.

— Under varen ir det ett av de vaccin
som vi ger allra mest, s& ddrfor har vi nu
drop-in f6r TBE mellan klockan 10.00 -
11.30. Var duktiga sjukskoéterska Mahin

Hér i det inbjudande rummet
utférs vaccineringar av olika slag.
Foro: ELin WINBERG

Narhalsan

i Olskroken

Adress: Redbergsvagen 6 (van 2)
Oppettider: Mandag-fredag
8.00-17.00 och nar det &r stéangt
ar det kopplat till en jourcentral
Alléjouren som har 6ppet till 22.00
pé vardagar och mellan 10.00 och
16.00 pa Iérdag och séndag.

Ghoroghi jobbar pd vaccinationsmottag-
ningen och hon klimmer in drop-in pd
formiddagarna.

Mahin har jobbat med vaccin i 20 &r
och enligt henne ér i princip alla vacci-
ner inom primirvérden billigare jimfort
med privata vaccinkliniker. Detta pd
grund av upphandlingar frén regionen.

— Vissa vacciner ir stor skillnad, till
exempel kostar ett biltrosvaccin 1790
kronor f6r varje dos pd Nirhilsan och hos
andra aktorer kostar det ungefdr 2 500.

Mabhins yrke ir enligt henne sjilv “det
Hon héller sig alltid
uppdaterad pd de senaste inom vaccin

roligaste hon vet”.

samt deltar i de fortbildningar som er-
bjuds. Mahin menar att det alltid ér bra
att jamfora priser innan man ska g& och
vaccinera sig.

- Om en familj ska ta TBE-vaccin i flera
doser s& kostar det 320 kronor for vuxna
medan priset hos en privat aktor ligger
pa 380 till 6ver 400 kronor, siger hon.

P4 Nirhilsan i Olskroken och inom
primirvarden generellt vill man att pa-
tienterna ska soka p ritt virdniva, dirfor
ir det viktigt med tillginglighet. Varje
dag finns si kallade littakut-tider pd
hemsidan dir patienterna kan boka akut-
tid till ldkare for littare dkommor som
forkylningar och halsont.

— Pé detta vis slipper man att ringa till
oss och kan g in och boka istillet. Det
ir ett sdtt for oss att Sppna upp mottag-
ningen mer och gora det ldttare att vara
patient, avslutar Kristina.

Elin Winberg

XX XXYY'YR
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\4 onskar

Vi gor reparationer och service

Semestersténgt v. 27, 28, 29 & 30 Godkénd
ligt
Vi 6nskar alla vara kunder en trevlig sommar! KF?I? é%oo

KomP!es ystad

OLSKROKENS BIL AB
Anasvigen 44 « Tel. 84 76 00 * Fax. 84 52 89

CYKEL

REPARATIONER

Semesterstingt
fran torsdag 20 juni

Oppnar iter
mandag
19 augusti

Norra Gubberogatan 12 Tel: 031 25 23 39

Johw Karlsso ms

kott&chark

Sommartider v26-34!

Torsdag 11-17

Fredag 11-18
Lordag

Semesterstangt v29-30
Mer information se Google, Facebook & Instagram

Folj mig pa
@ instagram: johnkarlssons.kott.chark
facebook: John Karlssons kétt och chark

Bjorcksgatan 51, Kalltorp | Tel: 073-362 14 97
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STIKKAN PA SPARET

Ta - 5 e
Bra sittplatser med utsikt mot Harlanda tjérn.

Forto: S1ic ANDERSSON

Delsjéprofilen Charlie Malmgren kopplar av med
en kopp.

Foro: PRrivaT

Chefen fér kiosken, Erik Wallentheim.
Foro: STic ANDERSSON

TUPPEN VAKTAR i Hénsgarden vid Renstrém-
ska Trddgarden.

Forto: S1ic ANDERSSON

I _Il.'u. "y - 'r.d LJL T

¥
A

Jylom uf
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For nagra veckor sedan fick jag ett tips
ifran Delsjoprofilen Charlie Malmgren,
som med stor entusiasm ville sla ett
slag for kiosken vid Harlanda tjarn.

- Jag ar vildigt fortjust i kiosken
och pa det sitt som de skéter den
idag. Ungdomarna, som skéter den, ar
artiga, trevliga och engagerade, siger
Charlie Malmgren.

anske den minnesgode lisaren

kommer ihdg hur det en ging var

péa de kalla vintrarnas tid pd Hir-
landa tjdrn?

Apropa gamla minnen — Charlie Malm-
gren igen:

— Jag kommer ihdg nir isen ldg tjock pd
tjarnet. Massor av folk, bdde unga och gam-
la dkte runt pd sina skridskor. Runt tjirnet
var det lampor upphingda och lings ena si-
dan stod en korvgubbe med ldda pd magen
och sdlde varmkorv.

— Ja, tiden gar. Det dr ndgot speciellt med

Nu ar fjaderfana tillbaka |

Har kommer ett glidjande besked, sa-
vil till ung som gammal. Nu finns det
aterigen bade honor och tuppar i héns-
garden pa Renstrémska Tradgarden.

Pa anslagstavlan hittade jag lite bra
information, som jag garna formedlar:

Kiira himsvinner
Hiir hos oss har vi en go’ skara hins som spri-
der glidje och liv. De dlskar att utforska girden,

HAR LIGGER KIOSKEN - inspréngd i grénskan vid Hérlanda Tjérn.

sjOU

Delsjoskogen, ett omrade som jag tillbring-
at mycket tid i med bérjan f6r 75 ar sedan,
dé& min mamma tog med mig till Hirlanda
tjarn. Dir fick jag forresten min forsta fisk
— en mort!

Men tillbaka till kiosken igen. Det ir
innebandyklubben IBK Géteborg, som bil-
dades 2007 genom ett samarbete mellan de
anrika foreningarna Robertshdjds BK och
Bjorkekirrs IK, som driver kiosken. Foren-
ingen sysselsdtter mdnga ungdomar och det
ir ocksd ungdomar fran foreningen som sko-
ter verksamheten.

Kiosken har 6ppet mellan klockan 10.00
och 18.00. Forslag finns pé att eventuellt ha
oppet dnda till klockan 20.00. H&ll dig in-
formerad om detta.

Kiosken har ett bra sortiment. Det serve-
ras givetvis kaffe och bulle och du kan dven
fa dig en korv med brod, dricka och godis.
Och dessutom: allt detta till hyggliga pri-
ser, sd dr du i omrédet, passa pé att ta en

picka pi marken och virpa farska dgg varje dag.
Vi som har hand om hinsgarden bheter Renstrim-
ska himskooperativet — ett giang passionerade
amatirer, som forsiker skapa en trygg och om-
sorgsfull milji for vara fjiderbeklidda vinner.
Fir att honsen ska md s bra som mojligt vill
vi be er att inte mata himorna med annat dn
grés. De far finfin mat bade fran oss och fran for-
skolan bredvid. Mer information om honsen och
kooperativet hittar du pa vart instagramkonto

Forto: STic ANDERSSON

Kaffe och bulle — med

tsikt pa kopet

paus vid kiosken, som ocksa erbjuder finfina
siteplatser att slé sig ned pé en stund for att
njuta av allt som hidnder i omradet.

Och du - sjoutsikten fir du pé kopet. ..

Jag talade med en av de ansvariga for ki-
osken, Erik Wallentheim, om vad han gillar
med kiosken och omradet.

— Vi ligger ju vildigt bra till, det ir
ménga som promenerar hit och runt om i
Hirlanda Tjdrn-omrédet.

— Det finns en stor parkering f6r de som
dker hit med bil.

— Vidare tycker jag att vi har mycket att
erbjuda till vdra gister sésom bra sortiment
och en fantastisk fin milj6 att vara i.

Innan Erik springer in till vintande kun-
der vill han girna framhalla att han har en

glad och entusiastisk personal.

med Stig Andersson
- som haller koll pa
friluftslivet fér oss

hénsgarden

— @renstromskahons.

Du hittar Renstromska Tridgdrden an-
tingen via Kélltorp nedanfor Renstromska.
Kommer du frén Virginsgatan s gir du
rakt fram forbi Parkskolan och strax ser du
tridgdrden pd vinster hand.

Det dr vil vire ett bessk, bade att titta
in i Tridgdrden och titta till hénorna och
tupparna.

Stig Andersson
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NQRDISKA
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Redbergsvagen 15, Olskroken | Tel: 031-707 55 30
Vard. 10-18 Lord. 10-15 nordiskahemtextil.se

SMASH BURGARE
PI7ZJA A LA CARTE

] I\/E CPNRT

QUIZ FM FOTRONI |

KARAOKE

MAN-TOR 11:30 - 22:00

- FRE 11:30 - 01:00
LOR 12:00 - 01:00

SON 12:00 - 22:00

SHAHI_IA OCH FoL)
055 PA INSTAGRAM
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snskar er alla
. ”trevhg sommar!

SENIORRABATT - BLI MEDLEM OCH FA

25% RABATT

PA ALLT* FOR DIG SOM FYLLT 65

*Gdller nar du blir medlem i Synsams kundklubb (kostnadsfritt). Fraga oss i butik sa berattar vi mer.
Galler ej linsabonnemang, horsel- och hérapparater. Galler t.o.m. 30 juni 2024.

Vi erbjuder:

Synfaltsundersokning | Korkortstest

Q SYNSAM

MUNKEBACK

Synundersokning | Tryckmétning | Ogonbottenfotografering
Tarfilmsundersokning | Kontaktlinsundersékning | Bagvisning
Glaségonabonnemang | Linsabonnemang | Solglaséogon

MUNKEBACKSTORGET 1 | TEL: 031-25 45 45

Kop sol- och
sportglasogon fa

60%

pa andra paret

T

Galler oslipade sol- och sportglasogon i butik, Rabatten galler det billigaste paret
under en begriansad period. Lokala avvikelser kan forekomma. Galler ej online.
Erbjudandet galler t.o.m. 30 juni 2024.
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p-och-ned-vdnda vision

Delsjons

Storslagen vision och vardaglig verklig-
het blandades i det kluckande lilla ljudet
av paddlares rytmiska tag. Naturen var
trolsk och vattnet sa spegelblankt att
man utan nagon jittestor skillnad kunde
vinda bilden av tva paddlande tonars-
flickor upp-och-ned.

Delsjoomradet har i sommarens bérjan
upplevt veckor av torka och hetta, féljda
av haftiga skurar i kombination med
starka vindbyar, som inte ens vindsurfare
hanterar. Och forstas pa nytt de fridfulla
stunder da kanoter tyst glider fram, savil
over sjoarna som deras bifléden av skif-
tande dignitet.

in lynniga lilla Suzuki stod

parkerad vid Stora Torp och pro-

menaden till sjon ér alltid nagra
minuter lingre 4n man kommer ihdg frin
forra gdngen. Och lingre, mycket lingre in i
naturen skulle jag. Men matkorgen var inte
tung att kdnka pd. Bara en filt, en kaffeter-
mos, ndgra muggar och enkla mackor med ost
och tomat, pé sa kallat italienskt lantbrod.

De tva flickorna — Pernilla och Ella — drog i
land den tillfdlligt ldnade kajaken till platsen
dir dgaren Kalle glatt vintade. Sa fikade vi
fyra sictande pé filten, tillrickligt ldngt ifrdn
juni ménads hittills mest gigantiska myr-
stack, som tronade misterligt byggd intill en
aldrande fur.

Var bicken, som vid sjon ar mer lik en smal
liten vik, den som doktor Fritz Stenstrém
for hundra 4r sedan (1924) pa sidan 28 i del
2 av sitt bokverk "Orgryte genom tiderna”
beskrev? Stenstrom skildrade da:

"Bicken skir sig ovanligt djupt ned i sin
dild. Nir den nér ned till Stora Torps gérd
krumbuktar den sig i rikliga 6glor strax innan
den faller ut i Delsjobicken vid Lilla Torps
bro.”

Nja, tveksamt om det syftade pd samma
fléde. Det finns ju ndgra att vilja pd. Och vir
egen naturupplevelse var nutid, ddr det sna-
rare var en skogsduvas én historiens vingslag
vi horde.

— Kanadagissens sma ungar ute pd sjon
bérjar fd form och fason s man kan se vilken
art de ir av, log Pernilla efter andra klunken
kaffe.

— Jo du, samma sota utveckling varje &r,
svarade jag. Hir om sistens var ungarna
liksom bara ett halvdussin smd ullbollar
simmande efter mor och far Kanadgés dir
ute. Men vad duktiga de var redan dé. Kunde
uppe pd land hitta limplig gron foda alldeles
sjdlva. Plus mdhinda ndgon licker snigel,
forstds.

— Men nista ging, sa Ella, ska vi inte bara
vara pd sjon utan kika i skog och berg om
vi kan hitta ndn av de smatt beromda gamla
grottorna ocksa.

—Jo, det finns ndgra att vilja mellan da
ocks3, skrattade Kalle vid tanke pd barndo-
mens lekar f6r lingesen i grottor och skrevor.
(Han har fylle 81.)

Nir vi timmen senare var hemkomna i min
bostad, slog jag upp i Stenstroms bok (p& den
redan nimnda sidan) vad han hade skrivit om
ndgra av bergsskrevorna:

”Oster om Kirralundsvigen lig Sleven, vars
skaft strickte sig upp efter vigen. Brand-
ringen hade triangelform (trebent) samt
begrinsades av allén och Finkbicken. Denna
bick kommer frdn Gundlamossen och slingrar
fram genom Finkhilet utmed Korpbergets
tvirbranta dttestupa. I Korpbergets sprickor
hade korparna hickningsplats och iggsam-

U

SMAK FOR KAJAK. P4 den ndst intill spegelblanka bécken vagades ytan endast av flickornas litta paddeltag.

lande skolpojkar hollo pd att bryta armar och
ben av sig for att komma 4t deras bon.”

Det var dock inga dventyrligt erovrade
korpigg utan prima honsigg frin Hikantorps
gérd i Vara, som Pernilla skulle steka pd min
spis — i fettet efter lickert smakgivande, vil
pepprade kycklinglar. Ella stod och ska-
lade potatis att dutta ner, en efter en, s& det
skvitte lite lagom ur en kastrull. Vad vid dtit
vid Delsjon var ju bara lite tilleugg till kaffet.

Kalle satt fornuftigt vid bordet och liste
GP. Skulle varit tringt om vi alla fyra varit
pé foteer i det begynnande oset. Och det har
sagts mig, vid annat tillfille, att fastin jag ir
osedvanligt mager och har svért att ligga pa
mig ens ett hekto hur jag in forsoker, s ir jag
sd ofta i viigen i ett kok, dven om det skulle
varit dtta gdnger dtta meter. (Kanske beroende
p& min strivan att som reporter liksom vara
overallt pd en och samma gang.)

Medan jag stillastdende med rivjirn mas-
sakrerade ndgra morotter att sedan dutta lite
citronsaft pd, hade jag dock dinnu naturom-
rddets bickar, och inte minst Delsjobicken
dirifrdn, i mitt sinne och sa lite lgmiilt:

— Delsjobicken ir si fin dir den rinner
fram i gamla B6 Villastad. Och vid sidan av
sparvigsrilsen, som till exempel vid héllplat-
sen Bickeliden nedanfor Humlegardsgatan,
dir forliggaren Lena Pilborg bodde. Men
bicken kallades vil forr Orgrytebicken? Nog

SAGT OCH HJORT. Presenten till Ellas
farsa skulle inhandlas utan dréjsmal och
blev en vdggbonad med morgonpigga
hjortar i vildmark.

hette den vil 18ngt in pd 60-talet, nir den for
trafikens skull grivdes ner i kulvert under
Sankt Sigfrids Plan vil fortfarande Orgryte-
bicken, eller?

— Doftar dgg, sa Kalle med ett beldtet
sniffande, som om han inte hort ett ord om
min slingriga bickfriga. Agg kopte man i
barndomen frin ett stille pa troligen Stora
Torps dgor. Men 6stra stans finaste dgg, av en
ovanlig tyrolsk sorts hénor, hade i gamla dar
familjen Lindhult bort i Bjérkekirr, men d&
var inte ens en annan fodd, tillade han.

Det visste jag inget om. Men jag kinde till
att den siste arrendatorn pd Vidkirr hade varit
en Lindhultare, s att Lindhulesgatan dirfor
gér ndra Vidkirrs “herrgdrds” forna tridgérd.

Att stadsdelen dir heter Savenids md nistan
kinnas lite 1dngsokt med tanke pd att Sivenis
sdteri var vid Sdvedn i Bagaregdrden. Men dess
sdgverk och fabrik Sifvedns AB (innan SKF
tog over fabriksomridet) hade 18tit anstillda
bygga sig bostider i Bjorkekirr, forstas.

Tink alla dessa vitmarker, bickar, sma
rinnilar och kirr som gamla Orgryte socken
hade och som trakterna till stor del dnnu
har... Bjorkekirret, "Widekirr”, Rabicken,
Rormossarna, Odinssvalebicken, Kalvmos-
sen, Delsjokirr och andra endast provisoriskt
dikade vitmarker i det odndliga.

Oregerliga typer (eller i vissa fall helt
enkelt fattiga) med olovliga kojor i grins-
omridet Delsjokirr ansig Partille socken att
Orgryte borde ta itu med, medan Orgrytes
kommunalmin tyckte "typerna” genast borde
tuktats av Partille. Och blev det inte sd att
dessa tvd kommuner en gdng gemensamt
gjorde slag i saken, uppdykande med lagom
vapen frdn varsitt viderstreck?

Efter den stadiga med somriga kyckling-
middagen blev det till kaffet i mysrummet
endast nigra sméskorpor.

Pernilla tjot till av fortjusning da hon i min
favoritsoffa sig en vackert broderad gammal
kudde sti i ena hornet med Orgryte Gamla
kyrka som motiv! I motsats till flertalet
nutida flickor dr hon ”grymt intresserad” av

Forto: ALicE RADOMSKA

brodyr, medan Ella mer som jag ir snickarty-
pen med den bestimda dsikten att hammare
och spik har pojkar och midn minsann inte
monopol pd.

Tink, det dr trettio dr sedan jag pd en
marknad pd Kulturhuset Bagaregirden vid
Hirlandavigen kopte den vackert broderad
kudden med kyrkmotivet. Sannerligen pryder
den sin plats pa soffan.

Bokstiverna E. R. och drtalet '49 visar vem
som broderade — for 75 &r sedan! Och det ir
extra trevligt ndr man vet vem initialerna stod
for:

E. R. ... Leg. sjukskoterska Eja Ryberg bor-
jade i cirka 25-drsdldern, 1939, pd Lundens
barnavérdscentral, Ingeborgsgatan 6, och blev
kvar dir i praktiskt taget hela sitt yrkesliv,
langt in pa 70-talet. (Ni dldre ldsarinnor som
vid den tiden var unga mammor i Lunden,
inklusive det mot slutet tillagda ansvarsomra-
det Pristgardsingen, kan mycket vil ha syster
Eja i minne.)

Na vil, det var nu den 17 juni, Islands na-
tionaldag, och vi skulle ut pa stan och hjilpa
Ella kopa en lagom present till sin islindske
pappa. (Mamman ir finsk.)

Med Delsjokdnsla kvar i sinnet blev presen-
ten till Ellas farsa en idylliskt frisk och vacker
viggbonad — ma vara ett ganska billigt trycke
motiv pa det tunnaste tyg men med prima
morgonpigga hjortar vid stranden av en back.
Dock med en alp i bakgrunden, si det snarare
var i Tyrolen 4n i fore detta Orgryte kommun.

— Men Tyrolen ir okej, sa Ella. Det finns ju
serveringen Tyrolen pé Liseberg. Och var det
inte en tyrolerorkester vi horde pd Kaggeled-
storget hir om dret?

— Din dummer, suckade Pernilla. Det dir
var ju Frilsningsarmén. Men bldsa i sina
missingsintrument, det kunde dom allt, dom
ocksa.

BETRAKTELSER

av Alice Radomska
— forfattare
och konstnar
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Gymnastik

Gymnastik ar rolig, lagom utmanande och
allsidig traning. Inga forkunskaper kravs och
alla tranar utifran sin egen férmaga.

Dag: tisdagar 10.00-11.00

Adress: Lundenhallen, Karralundsgatan 3
Terminsstart: 20 augusti

Pris: 500 kr/termin

Det gar bra att prova pa, helt gratis! Hor bara
av dig sa att vi vet att du kommer.
Valkommen!

Fragor och anmadlan

079- 347 37 08 eller
kansli@goteborgsgymnasterna.se

SEB Kungsportsavenyn har 6ppet vardagar mellan 9-17 for tidsbokade moten.

Du kan alltid boka radgivningsmote hos oss — vi hjalper dig med hela din ekonomi.

— Ring oss pa 0771-365 365 for att boka en tid som passar dig.

Valkommen!

Kungsportsavenyn 20 S| E | B
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l/I 'OVERFOR DINA
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Vaccinera dej hos
Narhalsan Olskroken
— din kompletta
Vaccinationscentral

Martalan

¢
v

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Vi finns pa Redbergsvagen 6, mellan

sparvagnshallplatsen Olskrokstorget

och parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan.
031-345 04 00

Las mer om vara 6ppettider
och priser pa narhalsan.se

Narhalsan

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

DE SOM DRABBATS AV KRIGET
| UKRAINA BEHOVER DITT STOD.

Tillsammans kan vi vara en Gillflykt i oro, néd och krig.

(@) s B
T L R 1
o e

SWISHA TILL
9001223

act

Ndir det héinder

Omtanke « Personligt : Virdigt

Alexandra

Hlmledalen
Begravningsbyra

Himledalens Begravningsbyra ér en byra beldgen pa Danskavigen 81 i
hjartat av Lunden.

Vi verkar 6ver hela Géteborg. Hos oss kan ni kdnna er trygga i den svara
situation som uppstar nir man mist en anhorig.

Vi utformar begravningen tillsammans med de sérjande och koper vara
ravaror av lokala leverantdrer.

Hos oss triffar du Ake och Alexandra, ibland ocksé Anders.

Forutom begravningar utfor vi juridiska tjanster, som bouppteckning,
testamenten samt arvskiften.

Ni nar oss pa telefon, mail eller spontanbesok.

Vi finns pa Danska viagen 81 i Goteborg
Kontakt, tel: 031- 401 012 | E-post: kontor.himledalen@gmail.com

Kontorets 6ppettider: Man-Tor 09:00-16:00 | Fre 09:00-15:00
JOUR alla dygnets timmar 0708-58 95 00

Svenska kyrkan & SKRIV: AKUT
svenskakyrkan.se/act www.himledalen.se
—-4| —
|
T |
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p;\ valfriaism gastartorlJ

6-hitars 12-bitars
Lyx 5060:- 400:- 906:= 720:-
Delikatess A76:= 376:- B846:= 672:-
Italiensk A76:- 376:- 849 672:-
Rosthiff A70:- 376:- 840 672:-
Vegetarisk A76:- 376:- 840 672:-
Kalkon A76:- 376:- 845~ 672:-

Fyliningarna i samtliga tartor ér vistkustsallad & Mlmosasallad

Vara smorgastartor finns i storlekarna 6 och 12 samt 25 resp. 35-bitar.
Erbjudandet géller JUNI & JULI 2024

Vi har semesterstingt fr.o.m. 13 juli t.o.m. 4 augusti

REDBERGSGARDENS

\._KONDITORI_4
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ALF LERNESTAM |
Pumpa syre |
det goda samtalet

”Alla bara pratar om sig det dr bara

jag som pratar om mig,” ett gammalt
skidmt, som idag blivit nagot alldeles na-
turligt och sjalvklart. Vi samtalar inte,
vi lyssnar inte. Samtal har med tiden
blivit en pittoresk antikvitet.

et den andre siger ir bara bak-
D grundssurr under tiden jag sjdlv

funderar pd vad jag ska siiga, girna
ndgot som forminskar eller tar udden av det
som just sagts sd att jag sjilv framstdr som
lite smartare och bittre. Det kinns ibland
som pubertetsvrél for att understryka hur
hiftig allt dr som jag gjort eller varit med
om.

Vi fladdrar ivig i vdra egna tankar och ger
dem luft under vingarna sa fort som mojligt.
Vi pratar som pétinda sportkommentatorer.
Det goda, reflekterande samtalet kinns lika
akrtuellt som Flygande Jackob, raketost och
tiotusenkronorsfrigan.

Virt prat dr just prat, det dr inget samtal
ddr man utbyter idéer, sikter och tankar for
att utvecklas, didr man blir inspirerad och
utmanad och kanske till och med utvecklar
nya tankeménster. Vi har helt enkelt slutat
samtala?

Har vi tappat lusten att samtala, eller har
vi kanske tappat formagan att gora det, att
lyssna, att inspireras? Vart har till exempel
telefonsamtalet tagit vigen? Idag chattar vi
och skickar sms.

Kanske forsoker jag sparka in draperier
mer 4n stingda dorrar med mitt resonemang
men det kinns som om vi hller pd att sinka
samtalskonsten i glémskans grav.

Vi dr vil alla fingna i den kulturella
kontexten, men vi behgver 4terta det goda
samtalet. Genom att inte samtala, genom att
inte lyssna, och ta del av andras tankar och
dela med oss av véra egna har vi tagit bort en
del av vért mentala ventilationssystem.

Samtalet 4r en levande vdsen som madste
underhéllas, vattnas och ges niring. Samtalet
ir en bejakande instillning som goder
fantasi, forundran, kreativitet, ambition och
aptit pa livet.

Vi har ett kommunikativt fornuft, 1it oss
anvinda det pd ett klokare sitt. Lt oss trotsa
nya invanda monster och med energi och
entusiasm pumpa syre i det goda samtalet.

GASTKRONIKAN

Alf Lernestam

ALEXANDRA

Varje dag och varje stund ar vi pa vig
nagonstans. Saker ska goras, atgirdas,
planeras och fixas. Mitt i dessa stunder
lockas vi att vara nagra steg fore oss
sjdlva och det kinns ibland som att vi
snubblar éver var egen nisa.

anske har du kint s hir nir du

tittat pd vigbanan helt nira huven

ndr du varit ute och kort. Plotsligt
kinns det som att det gér alldeles for fort
och for ett 6gonblick tror du att bilen ska
gora en kullerbytta. Men allt som behovs dr
att lyfta blicken, se langt framfor dig och ta
in omgivningen. Och trots att man tar in sa
mycket mer i sitt blickfing upplever man en
storre ndrvaro.

Négon som vet hur man tar vara pa stun-

den och dr nirvarande i den dr min nittiodriga
mamma som hdromdagen, mellan regnsku-

KYRKFONSTRET

rarna, tog en promenad i parken och lade sig

ner i griset och tittade upp pd den bl himlen
och de jagande fluffiga molnen. Hon berittade
sedan hur hon njutit av stunden och stillheten

och att det bara var den blota ryggen som
gjorde henne pdmind om att det kanske var
dags att promenera vidare.

Just det hir att stanna upp, sakta ner, ta in
dofterna, firgerna, figelkvittret som dagligen

omger oss gor att vi blir mer lugna, nirva-
rande och péfyllda — péfyllda av tacksamhet
for det enkla, det lilla och det nirvarande.
Det behovs inte alltid storslagna semestrar
och extravaganta aktiviteter for att kidnna
sig pafylld. Ibland #r det snarare tvdrtom, de
stressfria och vardagliga stunderna kan ge s&

Alexandra Tittus @
o A Glad sommar!

- din personliga
strateg och bollplank

Sakta ‘ﬂ

mycket mer.

Den hir nirvaron kan vi uppleva i alla
vider och alla drstider och under dygnets alla
timmar. S4 stanna upp, sakta ner, ta in och
njut. Nedan foljer ndgra enkla tips pa stunder
som skapar guldkant i tillvaron och inte kri-
ver sd mycket, varken planering eller tid.

Ta en promenad och lyssna pé ljuden runt
omkring dig.

Ta med frukosten eller lunchen och sitt dig
pé nirmaste parkbink och 18t dig vil smaka,
utan att distraheras av telefonen eller datorn.

Lis en bok i favoritfitdljen.

Sitt en stund och andas lugnt och djupt
utan att rusa vidare.

Plocka in en bukett sommarblommor och
glidds 4t den nir regnet skvalar.

Klappa en katt.

Bjorkekarrs kyrka

Gudstjianst: Hogmassa son kl 10.30. Vecko-
massa tis 19 fr.o.m. 6/8
Sommarcafé: Ons k|l 13-15.

Harlanda kyrka

Harlanda kyrka 6ppen man-fre 9-15 och
sén 10-14.

Gudstjinst: Sommarmassa son kl 11.
Kvéllsméssa ons kl 18.30, forut-
om 26/6, 21/8 och 28/8 da det ar
ekumenisk gudstjénst i Harlanda
kyrkoruin istallet.

Musik och allsang i Harlanda kyrkoruin tor
13, 4/7-1/8.

Vaffelcafé: Ons 13-14.30.

Sankt Pauli kyrka

Sommarkyrka med 6ppet man-tor kl 11-15,
v 25-27 och 30-32. Middagsbon
kl 12, andakt kI 15. Sangstund
for barn och foréldrar pa kyrkplan

S
™ I‘J 1/

man och ons kl 10.30. Sommar-
samling med fika och andakt tis
11.

Gudstjianst: HOgmassa son kl 11. Direkt-
sandning pa www.sanktpauli.
se och i nérradion 94,9 MHz och
ibland &ven pa Youtube. M&ssa
tor kl 12

Musik: Orgel- och pianoduett 23/6 ki 18.
Michal Wodrowski och Mikael

Holmlund. Musikgudstjanst Reso-
nances 11/8 kl 18 med BrassUnit.

Musikstund fér stora och smé
17/8 kI 15.30. Mikael Holmlund

spelar klassiska musikstycken
pa kyrkans orgel och flygel. Efter
ca 45 minuters konsert &r alla
vélkomna till enkelt fika i Pauli-
garden.

Skars kyrka: Sammanlyst
Orgryte gamla kyrka

Gudstjinst: Sommarmassa son 11.

Musik: Speglingar 7/7 kl 19, Helena Ek och
Peter Janson. Duon Vagspel 14/7
kl 19. NO TREBLE 21/7 kl 19,
Jenny Lierud och Sarah Nygren,
Trio Mareta 28/7 kl 19.

Orgryte nya kyrka: Sammanlyst

Orgryte férsamlingshem

Sommarcafé i fdrsamlingshemmet/in-
nergarden: Tor kl 16-17.30 med
reflexméssa kl 18.

Jenny Backman

fidllmansbe

www.fjallmans.se

; ot

Frida Arnberg
L
3

Tel. 031-727 do’oo“ﬁ}

TRYGGHET - OMTANKE - KUNSKAP

Det dr de sma detaljerna som gor varje
begravning unik - en akt som blir ett
Jjust och vackert minne
att bara med sig. Det kan inte nog
betonas hur viktigt det ir att
ni som anhdriga fir det

precis som ni vill ha det.

Vilkommen till oss pa
Redbergsvigen 20, Goteborg
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Svenska

Besok en kyrka

Valkommen in for att titta pa
kyrkan, tanda ljus m.m.

Harlanda kyrka
Oppet mén-fre 9-15, sén 10-14

Sankt Pauli kyrka
Sommarkyrka med éppet
man-tor kl 11-15.30, middagsbon
12, andakt ki 15

Veckorna 26, 27, 30, 31 och 32

Barn & famil;

Sangstund for barn och féraldrar
Sankt Pauli kyrka, kyrkplan

Man & ons ki 10.30

Veckorna 26, 27, 30, 31 och 32

Barnhérna med lekskap
Harlanda kyrka
O6ppet man-fre 9-15, son 10-14

Valkommen ocksa till vara
gudstjanster och sommarcaféer!

Telefon: 031-73180 40 (exp)

Fika i sommar

Vaffelcafé
Harlanda kyrka ons kI 13-14.30

Sommarcafé
Orgryte férs.hem tor 16-17.30

Sommarcafé
Bjorkekarrs kyrka ons kI 13-15

Sommarsamling, fika & andakt
Sankt Pauligarden tis 11-13
Veckorna 26, 27, 30, 31 och 32

Sommarmusik

Musik & allsang
Harlanda kyrkoruin
Torsdagar kl 13

14 juli - 1 augusti

23/6 kI 18 i Sankt Pauli kyrka
Orgel- och pianoduett
Michal Wodrowski, orgel och
Mikael Holmlund, piano.

7/7 k119 i Orgryte gamla kyrka
Speglingar Helena Ek, sang,
fiddla, vevlira. Peter Janson,
kontrabas.

14/7 k119 i Orgryte gamla kyrka
Duon Vagspel bjuder pa
folkmusik i modern tappning.

21/7 k119 i Orgryte gamla kyrka
NO TREBLE Jenny Lierud,
barockcello och Sarah Nygren,
barockbas.

28/7 kI 19 i Orgryte gamla kyrka
Trio Mareta spelar tidig musik
frdn medeltid och renéssans.

Tid fér rekreation och gemenskap

Sommaren ar har! For manga vantar efterlangtad rekreation. Soker du
gemenskap pa hemmaplan ar du valkommen till sommarcafé, allsang,
konsert, barnsamling, gudstjanst och andra traffpunkter i kyrkan.

Passa pa att upptacka en kyrka i sommar! Ladda ner appen Kyrkguiden sa
haller du koll pa 6ppettider och kalender fér kyrkorna pa din hemort - eller

ditt semestermal. Vill du vandra mellan kyrkorna i ditt naromrade finns
karta och beskrivning pa svenskakyrkan.se/orgryte/vandra.

E-post: orgryte.pastorat@svenskakyrkan.se

Har finns plats foér dig. Trevlig sommar!

Gudstjanst

Ekumenisk gudstjanst
i Harlanda kyrkoruin
Onsdagar kl 18.30

26/6, 21/8 och 28/8

Séndagsgudstjanster i sommar
Bjorkekarrs kyrka ki 10.30
Harlanda kyrka kI 11

Sankt Pauli kyrka ki 11

Orgryte gamla kyrka kI 11

Vi ses pa Knuten

Frivilligcentralen Knuten pa
Rastensgatan 4 i Kalltorp har
sommarstangt 21/6-6/8. Men
nagra verksamheter haller anda
igang. Valkommen till:

Tillsammanspromenad till
Harlandas vaffelcafé ons k1 12.30

Filosofika ons (jamn v.)
kl 16.15-17.45

Fredagsmys fre kl 18-20

Sommarutflykt till Sédra
skargarden tis 13/8 kI 11-15.
Info/anmélan: 073-773 88 83.

Bjorkekarrs forsamling, Sérensens gata 1
Harlanda férsamling, Harlandavéagen 23

Sankt pauli forsamling, Master Johansgatan 1
Orgryte férsamling, Herrgardsgatan 2

Webb: svenskakyrkan.se/orgryte
Expedition: Herrgardsgatan 2, 6ppet vardagar 09.00-12.00




[EKONOMISKT
Ett skifte 1 rinteklimatet ar ett faktum

Riksbankens senaste sinkning av
styrrintan dr startskottet for ett nytt
ranteklimat till bolantagarnas férdel. Nu
viéntar en period av normalisering vilket
kommer pressa ner rintekostnaderna,
men hur ska man férdela sin rinteportfolj
i vintan pa hela effekten?

ed Riksbankens senaste

rintebesked kom ocksa ett tydligt

skifte av rinteklimatet. Efter 8
ar av vintan kom till slut den forsta rinte-
sankningen i borjan pd maj. Ett minst sagt
glidjande besked for landets bolantagare.
Med beskedet kom ocksd en vindpunke for
det tuffa rinteklimat som mdnga upplevt de
senaste dren. Riksbanken skickade ett tydligt
budskap; Inflationen har kommit ner vilket
mojliggor for en forsta rintesinkning. Och
blickar man framdt, givet att inflationen
fortsitter att halla sig ldg 6ppnar det upp for
ytterligare tva sinkningar under 2024. Effek-
ten for boldneridntorna var nistan omgdaende.
Den rorliga 3-mdnadernsrintan, som dr den
boldnerinta som har niarmast koppling till
styrrintan, sinktes av de flesta bankerna med
motsvarande storlek pd 0,25 procentenheter.

SEB:s prognos ar nigot mer optimistisk in
Riksbankens. Nir vi vdger ihop inflationen
hir och nu, inflationsforvintningarna och
foretagens prisplaner sé talar det samlat for
att inflationen inte bara kan hilla sig 14g utan
kan sjunka ytterligare och under en viss peri-
od hamna under inflationsmélet pd 2 procent.
Det gor att vi forvintar oss att Riksbanken
sanker ytterligare tre gdnger under dret. Med
det sagt sd bor man som ldsare av detta borin-
terdd alltid ha med sig att det dr en prognos,
en bista gissning, och inte ett 16fte. Men

icke desto mindre sd har vi nu sett ett tydligt

startskott for ett nytt rdnteklimat som vintas
skapa extra luft i de flestas planbocker. Men
med hur mycket och hur snabbt fir sinkning-
arna effekt pd den enskildes planbok? Ja, det
beror forstds pd om du har r6rlig boldnerinta,
var du befinner dig i tremanadersbindningsti-
den och hur stort boldn du har.

For den som har 3 miljoner kronor i bolén
med rorlig rinta ror sig den enskilda sink-
ningen om drygt 600 kronor ligre rinte-
kostnad i mdnaden. Om vi dessutom adderar
ytterligare tre sinkningar kan rintekostnaden
sjunka sd mycket som totalt 2 500 kronor i
manaden. Med storsta sannolikhet kommer

den effekten forst runt drsskiftet. Blickar vi
mot 2025 och de privatekonomiska stjirnorna
stdr ritt vintas ytterligare tre sinkningar av
Riksbanken vilket skulle motsvara en styr-
rinta pa 2,25 procent jimfort med dagens
3,75 procent.

Hur ska man d3 fordela sin rinteportfslj
under en normaliseringsperiod? Utgingslidget
for den stora majoriteten ir att vilja rorlig
rinta, nirmare bestimt runt 60 - 70 procent
av hushéllen. De som viljer att binda tenderar
att gora det med relativt kort 16ptid, 1 - 2 &r.
Dagens genomsnittliga rorliga boldnerinta
ligger runt 4,75 procent och om Riksbanken

fortsitter leverera rintesinkningar enligt
SEB:s prognos bor det innebira en genom-
snittlig tremdnadersrinta péd 3,25 procent om
drygt ett &r vilket i historiska matt fortfa-
rande ir en 13g rinteniva.

Planbokseffekten blir alltsé inte direkt utan
successiv over en lingre period. Dessutom bor
den enskilde ocks3 ta stillning till risken for
bakslag, alltsd att vissa rintesinkningar inte
blir av eller skjuts pd framtiden — vad hinder
d4 med din privatekonomi? Ar det ndgot du
miktar med eller behover du sidnka rintekost-
naden hir och nu?

Da kan man snegla pa olika bundna bola-
nerdntor vilket for de flesta skulle innebira

en 1-4rig boldnerinta. I skrivande stund
ligger en sidan runt 4,4 procent vilket manga
formodligen upplever som en relativt liten
skillnad i rintekostnad. For den som har
marginaler i privatekonomin finns alltsd eko-
nomiska fordelar med att ligga kvar pa rorlige
eftersom det vintas vara mer gynnsamt in den
bundna 1 - driga rintan.

Den som behéver f& ner rintekostnaderna
hiir och nu bor i stillet dverviga 15ptider runt
2 - 3 dr som i dagsliget kan ge dig nirmare
en hel procentenhet i ligre rintekostnad. Men
dven i ett sddant lige finns det goda anled-
ningar att gd forsiktigt fram i hur mycket
du viljer att binda. Den privatekonomiska
grundprincipen att diversifiera, alltsd en mix
av rorlige och bundet, stdr sig dven under en
normaliseringsperiod. Det tilldter dig att vara
med om rintenedgdngen men ocksd sinka din
rintekostnad hir och nu.

M
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PA GANG
Under vinjetten pa gang kan just din foren-
ing tala om vad som star pa programmet.

E-posta till annons@ohposten. se. Och du,
pa det hir sittet kostar det inget!

Bouleklubben Seniorerna

v Vi spelar boule pa Apslatten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje
mandag och torsdag ki 11, aret om.
Kontakta Hans Westberg pa 031-84 24 52
eller kom som du &r!

Club Singelton

v’ Valkommen att spela bridge med Club
Singelton. Vi hédlsar nya spelare vdlkomna
saval rutinerade som mindre vana. Torsda-
gar ki 18.00 spelar vi p& Lindhultsgatan 25,
Dagcenter. Vi har ingen partnergaranti men
ring var tavlingsledare Janne sé kanske han
kan hanvisa till ledig spelare.

Tel. 0706 756 632

Frivilligcentralen Knuten

Rastensgatan 4
v/ Varmt vdlkomna till en métesplats for
vardaglig medmansklighet och ideellt
engagemang. Hit &r alla valkomna, ung
som gammal, urgdteborgare som nyinflyt-
tad. Har finns en mangd verksamheter,
bl.a. Oppet hus tisdag-torsdag kl 13-16,
Gratisbutik I6rdagar 10-12 och méanga olika
intressegrupper. Har skapas och musice-
ras, tranas sprak och filosoferas, har ar det
|att att tréffa nya manniskor och lara kdnna
sina grannar. Titta garna forbi s& berattar
vi mer. For att se veckans program ga in
pa svenskakyrkan.se/orgryte/Frivilligcent-
ralen. Tel 0737-73 88 83 eller 0736-20 87 38

Ju Jutsuklubben Dokan Dojo

v Valkommen att tréna Ju Jutsu, Fighting
och Sjalvforsvar hos oss pa Dokan Dojo. Vi
tranar pa Kvibergs Idrottscenter mandag/
onsdagar kl 18 och séndagar kl. 11. Du kan
kontakta oss pd e-post: dokan.dojo87@
gmail.com eller mobil 0708-767 948

Redbergspojkarna

v Véra lokaler pa Uddevallagatan 14 har
stangt i juli men dppnar igen i augusti. Vi

annons@ohposten.se

traffas da som vanligt torsdagar kl. 10-12
och bérjar med fika. Redbergspojkarna
onskar alla en trevlig sommar!

SPF Seniorerna Orgryte

v Under sommaren traffas vi pa flera olika
aktiviteter.

v P& var hemsida www.spfseniorerna.se/
orgryte finns hela sommarens program. Déar
finner du ocksa betalningsinformation samt
uppgifter till vem du ska anmala dig foér
olika aktiviteter.

v/ Den 11 september startar vi hdsten med
att lyssna till Bengt Herrman som beréttar
om emigrationen fran Sverige till USA pa
1800-talet. Hela héstprogrammet kommer
att finnas p& hemsidan i slutet av augusti.
Valkommen!

v’ Kontakta gérna Barbro Netz, b.netz@
telia.com eller ring 070-660 69 77, om du
har frdgor och/eller synpunkter.

Mejerigatan I (Buss 18 till Graddgatan)
v Ga gérna in p4 www.spfseniorerna.se/
skar dar kan du lasa mer om var verksam-
het

Sprakcafé

v Varje onsdag kl 14.00-15.30 traffas vi och
trénar svenska 6ver en kopp kaffe eller te
och en enkel kaka p& Kulturhuset Kiken

i bottenvaningen. Detta &r ett samarbete
mellan Kulturhuset och Rdda Korset. Vi
foljer terminen och héller pa fran forsta ons-
dagen i september till sista onsdagen i maj,
med kort uppehall under jul och nyar. Ingen
anmalan behdvs, Information Madelaine
Bjarsborn Kinde. Tel 0705 534 298

Orgryte-Harlandas Métesplatser

Valkommen till ett gott liv pa &ldre dar
— i gemenskap med andra!
Moétesplats Bjorkekirr
Rosendalsgatan 10
Maétesplats Kaggeled
Kaggeledsgatan 36
Moétesplats Kallebick
Omvagen 13

Métesplats Lunden
Danskavagen 61 A

031-365 55 25

031-365 68 14

031-3655273

031-365 54 43

fromage m. vanilj
gubbar & gelé

Erbjudandet géller JUNI & JULI 2024
Vi har semesterstingt fr.o.m. 13 juli t.0.m. 4 augusti

Marce ﬂaém?m
REDBERGSGARDENS

\._KONDITORI_4

Danska vigen 110 Tel. 031-84 74 76

OPPET ALLA DAGAR!
www.redbergsgarden.se

Sofiagatan 6

Salong Nicole..,

OPPET HEILA
SOMNMAREN

Man-Fre 10:15-18:00 | Lordagar 10:15-14:00 | Sénd & Helger (Midsommarafton) stangt

Tel. 073-735 00 93

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | OVER 30 AR!

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

Trott pa vanta for att fa en tandlakartid?

AKUT TANDVARD INOM 24H

- QJ Neoss

ERBJUDANDE 399:-

Vid forsta undersékningen

mot denna voucher

Kan finansieras med ATB

Giller endast nya patienter

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
OPPETTIDER Man-Tor 7-19 Fre 7.30-15

www.primartandvarden.se
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PAKETPRIS
VISBY KONTINENTALSANG

14.990:- 22996 JA -
INKL. BADDMADRASS, GAVEL & BEN PAKETPR!S..

ADRESS [m] %t [w] OPPETTIDER ADRESS
Danska vagen 96 Iy= Man - Fre: 10-18 Bultgatan 36

SVENSKA 416 59 Géteborg = Lordag: 10-16 442 40 Kungalv SVENSKA

L Séndag: 11-16
HEM TELEFON TELEFON H EM

031-51 95 50 0303-24 54 90

KAMPANJPRISER GALLER 14/6 - 8/7 2024

G U T E B [I R G Vi reserverar oss for ev. slutforsaljning, skrivfel och priséandringar. Kampanjpriser kan ej kombineras med andra erbjudanden. K U N G A Lv




