DU KAN SITTA PA ETT GULDLAGE. Mdanga ar beredda att betala mycket for ratt bostad.
Det kan vara din. Funderar du p4 att silja bjuder vi pd en kostnadsfri vardering.
Vilkommen till var bobutik pa Redbergsplatsen! SV E N S K l I

FASTIGHETS

lﬁ j: 2 . FORMEDLING

TEL 031 21 49 00. WWW.SVENSKFAST.SE
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primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

X\enicon/

AKUTTANDVARD Night

INOM 24 TIMMAR

Korrigera din narsynthet medan
du sover och njut av bra syn hela
dagen utan glaségon eller linser.

Med nattlinser kan vi korrigera
synfel upp till ca -4 dioptrier.

Prata med oss!

8CARLBERG®

CIASOGON & LINSER

Danska Véagen 76, Tel 031 25 42 45
www.optikercarlberg.se
Oppet mén-fre 10-18

RABATT- . Vi bjuder dig
KUPONG Tandblekning 25-29 ar som inte
- nu endast varit hos tandlakare

1.995 kronor! pa tva ar pa en gratis
undersokning!

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Telefon: 031-255037
OPPETTIDER Méan-—tor: 7:.30-19 Fre: 8-16

www.primartandvarden.se

Vid akdta problem Kvalift, service
ring for snabb hjalp och omtanke

Valkommen att boka en tid!

PRIVAT
031 -2123 46 031-25 77 19 TANDLAKARNA

Géteborg

Astra Tech Implant System™ EV
Stabbetorget 4 416 80 G6teborg

Goda P-maojligheter och buss 17 stannar pa torget

www.tandvardsgruppen.org

NORDICWELLNESS

Apoteket

Olskroken, Géteborg @ a pote ket

Tel: 0771-450 450, apoteket.se

KLIPPNING Munkebiicksgatan 6
Herr, pensiondr, barn: 150:- Tel: 031-21 52 00

Dam: 200:- Mobil 0762-67 81 10

FAiRrG | SLINGOR | PERMANENT | HAL 1 GRA/NASA




(rgryte

“1irlanda

annons@ohposten.se

_ Lokaltidningen
i Orgryte och Hérlanda

nr 8 * augusti 2018

ANSVARIG UTGIVARE
Helene Fasth
0701-47 39 10
helene@ohposten.se

Redaktor
Attila Hein
070-228 27 36
attila@athemedia.se

ANNONS/MARKNAD

Helene Fasth
= 0701-47 39 10
" helene
@ohposten.se

Annonsmaterial
Attila Hein
070-228 27 36
Digitalt (max 20 MB) till:
attila@athemedia.se

Distribution
Posten

Tryck
Bold/Boras Tidnings Tryckeri

Utgivningsplan
Varje méanad (férutom juli)

OHP 2018

September 19 27

Oktober 17 25

November 16 26

December 5 13
* %k

Redaktionellt material (text/bild)
generellt 2-3 dagar innan sista
materialdag fér annons.

Har kan du himta
Orgryte & Hirlanda Posten:
Aqua Dental pa Redbergsvagen
13A i Olskroken * ICA Kvantum
Munkebéck ¢ ICA Stabbetorget «
Coop Néra pa Trétorget * Lejonet
& Bjornen pé& Danska vagen *
ICA Supermarket Olskroken « Lidl
Olskroken ¢ Kulturhuset Kéaken ¢
Biblioteket K&ken ¢ Coop Frigga-
gatan * Active Wellnes * Handels-
banken Prastgardséngen « SEB
St. Sigfridsplan « Sally Bazar pa
Anssgatan « Traffounkten
i Kallebéck

Orgryte&Hirlanda Posten
C/o Sally Bazar
Anisvigen 20
416 67 Goteborg
redaktionen@ohposten.se
annons@ohposten.se

www.ohposten.se

UPPVISNING. Pa uppvisningen skulle alla kla sig svart och allménheten fick komma och titta.

EUFT L i

Foro: Privat

Danskurs fOr barn av barn

I mitten av augusti anordnade
tolvaringarna Bella Olsson och
Lova Hallman en danskurs i
Kalltorp, for barn mellan sju och
tio ar. Konceptet blev snabbt
uppskattat och redan nu plane-
ras en uppféljning i vinter.

Idén foddes nir Kalltorpstjejerna var
och hilsade p& Bella Olssons gam-
melmormor tidigt i somras. Efter
en liten dansuppvisning fér henne
blev de uppmuntrade till att hilla en
danskurs for ndgot yngre barn.

— Vi blev lite sugna pé det och pla-
nerade lite redan di. Men det mesta
av planeringen gjorde vi dagen inn-

an kursstart, siger Bella Olsson.

Tjejerna har dansat hiphop/street/
disco pd var sitt hall under en Lingre
tid, men det hir ir forsta gingen
de tva tolvdringarna dansar tillsam-
mans. Redan dag ett slog forvint-
ningarna i taket.

- Forsta dagen kom det tio barn,
och vi hade forvintat oss tre. Vi
trodde att det skulle vara mycket
svirare in vad det var. Det var fak-
tiskt ganska enkelt, siger Bella Ols-
son.

Lova Hallman fortsitter:

— Det ir forvinansvirt atct si
ménga kom. Ténk att vi har lirt ut

nigonting som andra barn kan nu.
Det ir otroligt, sdger hon.

Tanken med danskursen var att
dels att sprida dansen och dels att
kunna erbjuda nigot f6r dem som
ldce blir stillasittande i vintan pi
skolstart.

— Det 4r manga som inte har né-
got att gbra under sommarlovet och
di tinkte vi att de som kan och vill
far komma. Det ir bittre in att sitta
hemma, siger Bella Olsson.

Fyra danstillfillen ledde i sin tur
till en uppvisning for allminheten.
Gammelmormorns idé visade sig bli
en riktig succé for sdvil kursledare
som deltagare.

— Det bista var att se hur snabbt
de tog efter oss och att de tyckte det
var lika roligt som vi tyckee. Alla
har tycke att det var jittekul och har
varit ledsna f6r att det ir slut, siger

Bella Olsson.

Redan nu finns ett sug om att fort-
sitta, och dven om inget 4r bestdmt i
detalj dn lutar det it en uppféljning
senare i ar.

— Jag ilskar att lira ut s3 jag skulle
vilja bli danslirare. Vi har redan pra-
tat om att hilla en till danskurs i vin-
ter, siger Lova Hallman.

JENNIFER LAST

Tio barn kom och deltog pa Lova Hallamans och Bella Olssons danskurs i Kalltorp.

Foro: Privar

Orgryte&HirlandaPosten

NR 8 - AUGUSTI 2018



Redbergogardens Blommon

HOSTNYTT FRAN RIEKER.
VI HAR STORT SORTIMENT PA

JOHANSSONS | OLSKROKEN —

Se fler véskor
i butiken!

-'f«Bollkryss

;{Fr.'m 0

e ;,.-.u.
P‘- .H,‘_@

IR

Ii

Danskavagen 110
Telefon 031-195050 600:- 750:-
s . ; Bekvém d k d
Oppe‘l' alla dugﬂr I Broguemonstrad lacksko fill dam edysgrued?c?;:nqo'r?iig
Valkomna.

m Fri parkering 10Min

fsons

- ETABLERAD | OLSKROKEN 1897 -

Skeppsholmen

Sotheby’s

INTERNATIONAL REALTY

Valskott radhus pa underbara Rangeltorpsgatan Unikt 20-talshus i B6 med otrolig charm
RANGELTORPSGATAN 25 ORGRYTE SKAR 7 ROK VALASGATAN 10 ORGRYTE BO 10 ROK 188 + 66 KVM
176 + 65 KVM TOMT 130 KVM PRIS 9.850.000 KR/BUD TOMT 422 KVM  PRIS 12.500.000 KR/BUD
Varmt vélkomna att ringa fér visning. Magnus Helin, 0739-82 80 39. Varmt vélkomna att ringa for visning. Magnus Helin, 0739-82 80 39.

KUNGSPORTSAVENYEN 18 GOTEBORG 031-1822 00 INFO@GOTEBORG.SE WWW.SKEPPSHOLMEN.SE
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med Anders Nielsen
— en ordkonstnér
som bjuder goa skratt

Heta ordvitsar i augusti signerade var
skrattprofessor Anders Nielsen:
— Hur undvek du den starka solen?

— Jag hyrde en detektiv som skuggade

me;j!
sk

Det var for varmt for att spela brinnboll!
sk k

— Vilken stad vill alla barn vara i pd som-
maren? Glass-gow!
* kK
Efter EM i Berlin:
— Jag vann 110 meter hick men jag har
tyvirr ingen tridgird!
— Armand Duplandis 4r vildigt duktig i
skolan! Ja, han hade inte ett enda stavfel!
— Hur blir det med triden i Berlin nir
alla grenar ir avverkade?
Kk k
— Hur ménga kommer att dka med Valky-
rian pd Liseberg?
— Jag vet inte, men dom har byggt den
for 300 miljoner!
* ok k
Dialog grannar emellan:
— Vi har swimmingpool i vir tridgard.
— Jasd, vi har damm i sovrummet!
* ok Kk
— Vilket vatten trivs kriftorna bist i?
— I vatten med klor!
* ok Kk
Fran och med nu skall jag forsoka att tala
tyst till den 9:e september, jag vill nimligen
spara min rost till valet!
%k k
Om dom slar ihop Carlbergs Optik med
Lejonet & Bjérnen blir det ICE for You el-
ler EYE:s for You...
* ok k
— Ar det svért att hitta ett barrtrid?
— Nej, man f&r g8 ME TALL-detekeor!
ok k
— Kan man képa en pise maringer och be-
tala med swish?
— Ja, d& blir det maringswish!
kK
Batsommar:Fir jag ldna din bét innan den
blir upptagen?
—Ja, om du gér iland med det!
* ok k
En friga pa systembolaget:
— Har ni 6l pa lager?
* ok Kk
Jod4, vi minns VM-sommaren:
— Blir det ménga réda kort under VM?
— Det fir domarna utvisa!
Rysslands presidents order till VM-trup-
pen: Put in the ball!
Fotbollsskor med kvalitet innehiller fina
inldgg!

VALKOMMEN TILL
EN BEKVAMARE
PARKERING

Vi har garage- &
p-platser i Lunden
och Olskroken.

ERNST ROSEN

erparkering@ernstrosen.se
031-80 60 80

SIMFEST. Det plaskades rejélt ndr Svenska Mésterskapen i 6ppet vattensimning avgjordes i Delsjon nyligen. Foro: Jon OHLssON

SM-fest i det fria nar 800

simmare intog Delsjon

For forsta gangen nagonsin arrangerades
Svenska masterskapen i 6ppet vat-
tensimning i Delsjon i Goteborg.

- Det ar fantastiskt roligt, sager Johan
Ekstedt, projektledare Géteborgsimmet.

Géteborgsimmet ir en del av den populira
Géteborgsklassikern som 2018 firar tiodrsju-
bileum. Nytt for i 4r ér att de dven stod som
vird for Svenska misterskapen i dppet vat-
tensimning. SM-grenen ir relative ny och gors
i alla typer av ppet vatten. Distanserna varie-
rar mellan 5000, 2500 och 1000 meter. Den
19 augusti tog sig 200 elitsimmare till Delsjon.

— Det iir en fantastisk majlighet att 3 vara i
Delsjon. Det ir ett jittefint naturreservat och
det dr roligt for alla inblandade, siger Johan
Ekstedt.

De aterkommande virmebéljorna har veck-
an innan det stora arrangemanget bytts ut och
ersatts av en mer klassisk svensk sommar. I och
med regnet har temperaturen i sjon tvingats
sjunka. Under SM och Géteborgsimmet upp-
mittes 20,4 grader och under dagen varvades

Foro: Jon OHLSSON

SM-resultat 5 000 m

SM herrar: 1. Mattias Glenesk (1:05:38)
2. Christoffer Jedel (1:05:43) 3. Mattia
Lentini (1:06:19)

SM damer: 1. Christine Ekman (1:11:20)
2. lda Swegmark (1:12:01) 3. Cornelia
Eklund (1:14:38)

v Géteborgarna Frida Bladin (damer
25-29 ar) och Anna-Karin Lundin (damer
45-49 &r) vann i respektive aldersklass i
Masters-SM pa 2500m (veteran-SM)

smd regnskurar med en blygsam sol.

— Vi hade bra forutsittningar. Det var vind-

stilla vilket innebar att det inte var si stora
vigor. Det var en otroligt bra stimning och
ett smidigt arrangemang. Inga incidenter ute
pa sjon, vilket brukar vara det storsta oros-
momentet. Vi hade koll pd liget 6verallt och
det var glada miner hela dagen, siger Johan
Ekstedt.

Det var inte bara en hég uppslutning av elit-
simmare vid Delsjon. 600 deltagande motio-
nirer resulterade i att totalt 800 simmare var
pa plats under arrangemanget.

— Vi tycker det ir fantastiskt roligt. Var am-
bition 4r att det ska vara hg klass pa toppen,
men fokus ligger dven pd motiondrerna. Vi
forsoker hélla en s& hdg nivd som majligt pa
alla plan, siger Johan Ekstedt.

Hur kommande sisong ser ut stdr innu
oskrivet, men det ir inte uteslutet att det kan
bli ett lokalt SM #ven nista ar.

— Ingenting ir officiellt, men det dr méjlige
att det blir ett svenskt misterskap i Delsjon
nista ar. Vi hoppas verkligen det, siger Johan
Ekstedt.

JENNIFER LAST

Orgryte&HirlandaPosten
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LAGERUTFORSALJNING

fran Nishiki exklusivt hos Cykelkungen

- UPP TILL 40% RABATT!

Cykelkungen saljer ut demo- och showroom- cyklar till kraftigt
rabatterade priser pa utvalda modeller. Endast fatal cyklar
av varje modell, skonhetsfel kan forekomma.

Erbjudandena i annonsen giller sa langt lagret racker med start mandag 27/8 2018.

REASTART
MANDAG
27 AUGUST]

> Nishiki Cross Comp stl L

INU 9,297,

Ord.pris 15.495:-

e n
I Av@>

|"
/
s

‘ul'
Nishiki Pro Eight dam (mérkgrén) L
NU 5.997.-

Ord.pris 9.995..

Nishiki PRO AIR dam/herr StLM

NU 6.597:-

Ord.pris 10.995:-

Nishiki PRO SLD dam/herr

NU 5.697:-)

Ord.pris 9.495:- OBS! Fler erbjudanden i butiken!

[ CYKELKUNGEN

. *o8 ),
4 '+F o | A 5
A | A

BUTIK ¢ VERKSTAD o CYKELUTHYRNING

Redbergsvagen 2 Goteborg /| Tel.031184300 | Man-Fre 10-18 « Lor 10-14 | www.cykelkungen.se

Med reservation for tryckfel och ev. slutforsaljning.




Var kyrkan Emilys favoritmotiv?

Var Orgryte Gamla kyrka konstnirinnan
Emily Nonnens favoritmotiv, niar hon
under andra hilften av 1800-talet var i
sin krafts dagar?

Om jag sédger att hon helst malade och
tecknade portritt av sina systrar, som
hon bodde med pa landeriet Liseberg, sa
var ju dessa hennes favoriter. Men kyr-
kan, inte minst sedd fran landeriets berg,
var den byggnad som Emily avbildade
mest.

oteborgsforfattare har skrivit
G auskilligt, men i regel bara ytligt, om

Emily Nonnen. Mest ir hon natur-
ligtvis kind som férfattarinna och som éver-
sittare frin engelska, sdvil av romaner som
dikesamlingar. Vi kommer henne nirmast in
pa livet i hennes sjilvbiografi, alltsd boken
”Systrarna pa Liseberg”.

De bodde i det trihus, byggt 1801, som
flera génger har renoverats och ir kint som
Wirdshuset inne i den nutida néjesparken.

Av det forna Lisebergs landeri har vi annars
inte sett mycket annat in det lilla lusthus, dir
Emily sommartid kunde sitta och skriva. D&
vi skyndat in i folkparken har vi vil 4nd4 i
slinten intill den breda asfalterade gdngen in
mot attraktionerna gett det ett 6gonkast, inte
s langt frin huvudentrén men forstis soder
om teatern. Lusthuset har i modernare tider
varit sdvil ett litet postkontor, nir Posten
dnnu var Posten, som en vykortskiosk.

Av de fyra systrarna hade Ann détt ung.
Aven Charlotte var klen. Mary var den hus-
liga och hade tillsammans med kokerskan och
pigan mycket att std i, nir det hos systrarna
pa Liseberg ofta var smirre kultursamman-
komster, eller nir nationalskalden Viktor
Rydberg med flera spontant kunde dyka upp.
Den centrala i samtalen var Emily, trots hen-
nes mildhet. Och hon levde till en med datida
métt mitt verkligt hog alder, till nirmare 93
ar, tills hon en januaridag 1905 gick ur tiden.

Ett landeri var en lantgird som igdes av
staden och arrenderades ut till betrodda
personer. Inte minst till ridhusets egna her-
rar under 1600-talet. Fastin det ursprung-
ligen var tinke att landerierna skulle vara
for bonder, som till rimliga priser forsig
Géteborg med mat, si blev dessa girdar pa
1700-talet ndgot av rikeminnens sommarstil-
len. Dock med kringliggande 8krar och hagar
vidareuthyrda till "riktiga” bonder, som d&
betalade arrende till herrskapen.

Systrarna Nonnens far, den engelske af-
farsmannen John Nonnen, var deligare i
bland annat Carnegie sockerbruk vid klippan
i Majorna. Jag har i bocker (Orgryte i flydda
dar, Farfars fars Géteborg och Géteborg,
herrgirdarnas stad) berittat om honom. Till
exempel hur han flydde frin Tyskland under
Napoleon-krigen och hur han med tiden
(1830-talet) kom i besittning av Liseberg. S&
jag upprepar i dag inte detaljerna, utan nu
handlar det om Emily Nonnen

Emilys och Marys maleri var inte si ofta i
olja utan mer akvareller. Aven firglagda teck-
ningar. De tecknade med rédkrita, kolstift
med mera. Orgryte kyrka (som inte kallades
Orgryte Gamla forrin den nya stod klar,
1890) tecknade Emily ur varje vinkel. Inte
minst sedd frdn den kulle vid Sanke Sigfrids
Plan, som i moderna tider springdes till
betydligt ligre hojd vid byggandet av Sovjetu-
nionens Generalkonsulat, p4 en léngt storre
och lite annorlunda beligen byggnadsyta 4n
gamla betaniahemmet Jacobsdal hade haft.

LANTKYRKAN. / Emily Nonnens sista tid var Bo, Jakobsdal och trakterna av kyrkan @&nnu
lantliga idyller, medan Garda och Lunden hade omvandlats till fabriks- respektive arbetar-
stadsdel.

Fran Lisebergs berg var kyrkan ocksé bra
sedd. Speciellt p viren innan trid och buskar
fitt irriterande skymmande l6v. Vi kan g
upp pa berget och blicka mot Orgryte. Men
avstindet kan pa forvillande sitt i dag verka
lingre, da néjesattraktionerna samt mingder
av bostadshus och de starke
trafikerade gatorna och en

viadukt nu finns i synfiltet
— forfattare med

Goteborg i fokus

dir emellan.

med Séren Skarback

Foro: S6REN SKARBACK

kyrkan under senvinter och vér for att sedan

i efterhand lidgga till sommargronska — med
triden snyggt placerade utan att det var pa
exake ritt positioner. Det var ju ind3 sjilva
kyrkobyggnaden som skulle framhivas.
Naturligtvis 4r det just vid denna vita gamla
landsortskyrka, som staden
brett ut sig s& langt f6rbi,
som hon ir begravd.

Paradoxalt nog var det
=l

Emily kunde teckna

—— kyrkans inre méleri som

inspirerade henne att avbilda dess exteriér i
olika &rstider, svil i solsken som i skymning
eller med nirmande dskmoln. Det inre ma-
leriet, i koret och uppe i kyrktaket, utfrdes
miisterligt av Michael Carowski 1741. I de-
taljer medverkade sikert ocksd hans chef, som
var den mer beromde mélarmistaren John
Ross. Orgryte kyrkas gamla bokforing visar
att det var till Ross som arvodet utbetalades
4ret ddrpd.

Vid systrarna Nonnens tid pé Liseberg
var det inte sjilvklart att kvinnor utan herre
i huset skulle f3 ansvara for ett landeri. Vid
faderns dod 1845 ville Goteborgs radhus
stilla dem under en formyndare, som majli-
gen skulle mygla och forklara dem odugliga,
s att ndgon rddherre billigt skulle fi dverta
Liseberg.

Systrarnas bror Edward Nonnen, boende
p4 annan ort, lyckades dock avvirja detta.

I ett brev som ocksé gillde som intyg till
Kunglig Majestit var han s3 frisprakig att han
skrev: "Jag finner att bildade damer 6ver 25 &r
snart kommer forklaras myndiga.”

Kung Oskar I, som d4 hade suttit pd
tronen i bara ett ar efter Karl XIV Johans
franfille, godkinde utan tvekan att Liseberg
skulle kvarstd i systrarna Nonnens dgo — utan
férmyndare.

Mycket har som sagt skrivits om systrarna
Nonnen, men mest i férbigdende, av en léng
rad goteborgsforfattare. Underligt nog har
jag aldrig sett ndgon citera konstniren Filip
Wahlstrom fran hans sjilvbiografi "Sanningen
om Filip”, utgiven 1965 av det vid Nellick-
evigen i trakten dnnu kvarstdende, akenings-
virda och numera fullt moderna Rundqpvists
Bokeryckeri.

Som liten pojke visste Filip Wahlstrom
knappast att han en ging skulle livnira sig
som mélare. Men visst inspirerades han, nir
han togs med till malarinnorna pd Liseberg.
Han skriver mer om hur han som barn lekte
med de jimniriga barnen Loney pi Overs
(av den slike som hjilpt Dickson skapa Over-
sparken). Men om Liseberg skriver Filip:

P4 Liseberg bodde systrarna Nonnen,
vilka ocksd horde till familjens umginge ...
Diir vankades inte bara saft och goda kakor —
tant Emily, som skrev barnsagor, liste girna
sina sagor och berittelser f6r mig. Alla tre
systrarna ritade och malade och i rummen
hingde ménga vackra tavlor, minga av dem
mélade av nigon av systrarna Nonnen.”

I boken finns ett foto, cirka 1890, som
forestiller Mary, Emily och Charlotte, harmo-
niska vid ett med vacker duk f6rsett litet bord
i ridgarden.

Filip berittar om de stora villorna (vid
nuvarande Korsvigen och Orgrytevigen) och
om Lisebergs vita grindstugor alldeles vid
vigen. Annars var ddr en lantlig prigel, innan
stadens karakedr ndce dit. Vigen var mérke i
ruggiga hostkvillar, dd vinden blast ut gatlyk-
tornas flammor. Det blev bittre nir man fitt
gasljus i bittre glaslykror.

Fastin Emily Nonnen skrev ett tiotal barn-
och ungdomsbacker dr hon mest kind fér sin
dversittning till svenska av den oférutsigbare
britten Lewis Carrols ”Alice i Underlandet”.
Vid utgivan 1870, dd Emily presenterade den
for tillresta reportrar, hette den dock ”Alice’s
ifventyr i sagolandet”.

Till systrarnas minne finns gatunamnet
Nonnensgatan. Den ligger i Bo, visserligen
helt nira Delsjovigen, men med nigorlunda
litt promenadavstind till kyrkan och Emilys
grav.

6

Orgryte&HirlandaPosten

NR 8 - AUGUSTI 2018



KLIPP UT OCH SPARA

Farllgt avfall-bilen

HAMTSCHEMA

Saknar du schemat for évriga Goteborg? Titta pa webben

eller i var annons i Goteborg Direkt.

Passa pa att ldmna batterier, lampor, elektronik, kemikalier
och annat farligt avfall nar Farligt avfall-bilarna kommer till
ditt omrade. Observera att bilarna tar smatt farligt avfall
fran privatpersoner, inte stora saker som kyl, frys och tv-

apparater eller stickande/skarande avfall och ldkemedel

(ldmnas till apoteken).

Schemat finns &ven pa goteborg.se/farligtavfallbilen

AVS = Atervinningsstation

TORSDAG 30 AUGUSTI

17.00-17.45 Olskrokstorget, Lilla
Hékegatan, véndzon

18.00-18.45 Pré&stgardsgatan /
Danska vagen, AVS

19.00-19.45 Delsjokolonin, parkering
17.00-17.45 Stabbetorget,
Stabbegatan 1, AVS
18.00-18.45 Tratorget, Coop
19.00-19.45 Trakilsgatan 2, AVS

MANDAG 3 SEPTEMBER

17.00-17.45 Sno6skategatan 2,
Skarsskolan

18.00-18.45 Sankt Sigfrids plan 5, SEB

TORSDAG 6 SEPTEMBER

17.00-17.45 Bromeliusgatan, AVS
18.00-18.45 Lilla Munkebéacksg. / ICA
19.00-19.45 Morangatan 11, AVS

TISDAG 18 SEPTEMBER

17.00-17.45 Studiegdngen 1, AVS

18.00-18.45 Sofiagatan /
Morangatan, AVS

19.00-19.45 Falkgatan / Ovre
Olskroksgatan, AVS

TORSDAG 20 SEPTEMBER

17.00-17.45 Olbergsgatan /
Wingardsgatan, Tempo

18.00-18.45 Smodrgatan 38

ONSDAG 26 SEPTEMBER

17.00-17.45 Solrosgatan, vandzon

18.00-18.45 Kyrkasgatan 16, vdndzon

19.00-19.45 Spelmansplatsen,
Spelmansgatan

Schéelegatan 6,
bokbusszon

18.00-18.45 Valasgatan 40, butik

19.00-19.45 Hogenskildsgatan /
Ulfsparregatan

17.00-17.45

ONSDAG 3 OKTOBER

17.00-17.45 Frantorpsgatan 8, AVS
18.00-18.45 Hagforsgatan 6, vandzon
19.00-19.45 Kaggeledstorget

TORSDAG 4 OKTOBER
17.00-17.45 Bagaregardsgatan /
Landerigatan, AVS

18.00-18.45 Olskrokstorget,
Lilla Hokegatan, vandzon

19.00-19.45 Schéelegatan 6,
bokbusszon

ONSDAG 10 OKTOBER

17.00-17.45 Morangatan 11, AVS

18.00-18.45 Stabbetorget,
Stabbegatan 1, AVS

19.00-19.45 Tratorget, Coop

TISDAG 16 OKTOBER
17.00-17.45 Pré&stgardsgatan /
Danska vagen, AVS

18.00-18.45 Bdgatan /
Anders Zornsgatan, AVS

19.00-19.45 Bogéardesgatan /
Rastensgatan
TORSDAG 18 OKTOBER
17.00-17.45 Mejerigatan,
Ostkupan, AVS
18.00-18.45 Snoéskategatan 2,
Skarsskolan

19.00-19.45 Sankt Sigfrids plan 5, SEB

’ Goteborgs
Stad

PASSA PA ATT LAMNA
TILL VALGORENHET

Har du en lampa som fungerar,
klader du inte anvander eller
kaffekoppar som inte langre far
plats i skapet?

Lamna det till Emmaus lastbilar
som féljer med pa Farligt avfall-
bilarnas turer. Sakerna siljs
och fortjansten gar oavkortat till
sociala verksamheter.

TRANING
FOR ALLA

Gym

Kondition
Grupptrdning
Personlig traning

Fria vikter

_--"__- .,_,

At
11 -
AN
Stor, utbyggd r ™ b &
klubb med J
1100 kvm tréining l ‘..‘ A

NORDIC WELLNESS ORGRYTE
Topelsgatan 7, 010-155 52 62
nordicwellness.se

L4t oss ta
din trdning
till nya hojder!

Seniorklubb
Sjukgymnastik
Sol & relax
Barn- och
ungdomstrdning

N[

RDIC

Besok gdrna var
hemsida for mer info
nordicwellness.se

Lokala avvikelser kan forekomma. Reservation for slutforsaljning

och ev. tryckfel. Vid I6pande avtal géller 2 man uppsagning.
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Sa lyckas frukthandlaren
minska svmnet | butiken

Frukthallen vid Olskrokstorget har inte latit sig paver-
kas av den stundande torkan. I stillet har den farska
frukten salt som smoér under 30-graderssolen.

Mahmod Fazelian bérjade arbeta som frukthandlare redan &r
1994 och drev da olika fruktaffirer runt om i Géteborgstrak-
ten. Efter ndgra sidospar i yrkeslivet lingtade han tillbaka till
branschen och bestimde sig da for att ta 6ver Frukthallen vid
Olskrokstorget. Nu har han har drivit Frukthallen under sex
ars tid och mirker att kunderna har bérjat hicea ritt.

- Det dr mycket mer folk hir nu. Sedan vi tog 6ver ir det
betydligt fler kunder i butiken. Det ir kanske en ¢kning pd
20-30 procent, siger han.

Arets sommar gar till historien som den varmaste somma-
ren pd 260 4r, men trots torka och rekordtemperaturer har
Frukthallens frukter klarat sig bra samtidigt som vattenmelo-
ner och jordgubbar har sélts i kopidsa mingder.

— Vi har alltid tio grader inne i butiken, s virmen har inte
paverkat s& mycket. Vi har sdlt pd bra, siger Mahmod Faze-
lian.

Mahmod Fazelian ir noga med att hela tiden hilla koll p&
frukter som bérjar bli diliga. Istillet for ate direke slinga det
som inte haller méttet for att ligga ute i butik, har de skapat ett
hérn dir de siljer ut frukt som borjar passera bist fore-datum.

- Pa sa sitt kastar vi inte s mycket. Det ir viktigt att ta till
vara pd det. Det ir bra for oss, bra fér kunderna och bra for
miljon.

Mahmod Fazelian och hans team pd Frukthallen jobbar
konstant med att hitta si bra varor som majligt till etc lagt
pris. Det giller bade frukt och orientaliska specialvaror frin
andra linder som 4r svért att hitta ndgon annanstans.

— Vi vill alltid hitta farske fruke till et bra pris och vill kun-
na erbjuda ett s& bra utbud som majligt. Priset betyder mycket
for folk. Man vill alltid fi det si billigt som majligt, siger
Mahmod Fazelian.

JENNIFER LAST

AGNETA BANKS ann-louise obom
BALETTSKOLA

Bjorkekarr

KARATE for ALLA!

Goteborg Karate Akademi, startar
hdstterminens nybdrjarkurser i modern karate.

Vi har tréning fér barn, ungdomar, vuxna
samt véar unika foraldratraning.

Start: Fran den 28 augusti

H Grupper: Lek-Karate 5-7 ar, Barn-Karate 8-12 ar,
Ba m ba IEtt ® Klass.l S k ba lett Barn- & Foraldratréaning, Ungdom- & Vuxenkarate.
Dansaerobics

TRANINGSLOKAL

Kvibergs Kaserner, Byggnad 4D.

KOMMUNIKATION

: A arvagnar 6, , hdlplats Kviberg,
Barn tonar’ vHsnd & 65+ MEDICINSK FOTVARD S%ussgr 211&738%:1;II;?Ia|tlsplB:ovKéig:n.g
VAXNING

Gratis ”prova pa”-kurser
VeCkO rna 34 & 3 5 KOPPNING végbeskrivning, karta och mer information

Foér intresseanmélan till provtréning,

om véra kurser besGk gédrna var hemsida!

— se hemsidan for mer info. NATURLIG FACELIFT

REGNDROPPSMASSAGE Varmt vilkomna

SHELLAC s Hill vara
. provtranings-
agneta.bank@telia.com tillfallen!

www.barndans.nu g -

Tel. 070-444 10 25
E-post:
kansli@karateakademi.se

p—
@ www.karateakademi.se
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HALLBART TANK. Mahmod Fazelian har drivit Frukthallen vid Olskrokstorget i sex &r. Inne
i Frukthallen &r det alltid tio grader, och pa sa sétt har frukten klarat sig bra i sommarens
extremvarme. Mahmod Fazelian tycker det ar viktigt att halla nere svinnet och jobbar kon-

stant med att ta till vara pa all frukt.

Foro: JENNIFER LasT

Sommarens hit: hamburgare pa Danska vigen...

Sommaren i ar har inneburit konstanta
hégtryck och temperaturer som gang
pa gang har fatt kvicksilvret att klattra
uppat. En drom for restauranger med
uteservering.

Sommar, sol, semester, VM, turister, rekord-
temperaturer och extremtorka. Det finns
mdnga ord som beskriver sommaren 2018 och

bara inneburit en smockad uteservering, utan
dven ett hektiskt arbete i koket.

— Vi brukar rikna pd att vi siljer ungefir
100 hamburgare om dagen. De senaste tvd
mdnaderna har vi silt mellan 200-300. Otro-
ligt, siger Kamal Bajwa.

Annat har det varit f6r Cyrano pi Kobbarnas
vig. Enligt Nasif Mustafa, restaurangansvarig

som skulle kunna bidda for
ett rekordar dven f6r stadens
uteserveringar. For restau-
rang The Joint pd Danska f
vigen har kunderna i éver
tvi ménaders tid i stort sett
avlost varandra. Tomma sto- fg
lar har varit ett minne blott.

— Det har varit mycket
bittre den hir sommaren i
jimforelse med férra. Vi har
haft jictemycket kunder hir,
fullt hela tiden. Folk gillar
att dta gott, ta en 8l och sitta
pd uteserveringen i solen,
siger Kamal Bajwa som jobbar pd The Joint.

Enligt Kamal Bajwa brukar de forsta kun-
derna som képer 6l i baren trilla in omkring
klockan 14. Sedan har det varit snarare en re-
gel 4n ett undantag att de har suttit kvar pd
uteserveringen under gassande sol till sting-
ning. De upprepade “folkstormarna” har inte

for samtliga Cyranorestau-
ranger, har uteserveringen
stundvis gapat tom.

— Det har faktiske inte
varit s& mycket folk. Jag
upplever att det gick bittre
for sommaren. De flesta
har kommit p4 kvillen nir
det inte 4r si varmt, siger
han.

--| Om Nasif Mustafa tillits
, spekulera, tror han att det

helt enkelt har varit en for

bt | .
Foro: JOINTSTREETFOOD. SE bra sommar for att f3 folk

att stanna pi en uteservering. Han menar pa
att de flesta drar sig till vatenet. Dirfor har si-
tuationen sett helt annorlunda ut f6r Cyrano
i Kungssten.

— Det har gitt fantastiskt bra dir. Det ir all-
tid fullt, och det har fésrmodligen att géra med

att det dr nira till havet, siger han.
JENNIFER LAST

698 5
___________ """""_r“""""""""_ﬁ“

1000:- rabatt
ller glaségon

Virde 1595:-

Nu under hésten, far du som képer
progressiva glaségon, 1000 kr rabatt
pa vara “Bra-, Battre- och Bast-glas”
eller om du vill, kan du vélja att istéllet
fa ett par kompletta lasglaségon med
din styrka pa kopet (ett utmarkt kom-
plement till progressiva glaségon).
Bada dessa erbjudanden kan du
Héstkampa nj e | sjalvklart kombinera med erbjudandet

Giller t.0.m. 2018-10-06. om Gratis synundersékning nedan.

- o
Halva priset!

o o ~ -
Bagar fran

Scandinavian Frames

SPARA
UPP TILL o

GRATIS SYNUNDERSOKNING

Boka din synundersékning enkelt pa:
www.optikkallaren.se

VARDE 3995:-

Synundersékningen avser glaségon och utférs av

optikkdllaren

legitimerad optiker. Inget képtvang. Intyg, recept
remiss etc. debiteras. Géller t.o.m. 2018-10-06.

optikkallaren

Kvalitet & service fill ratt pris! Boka

synunder-
sokning
idag!

OLSKROKEN Redbergsvagen 17, Tel: 031-19 84 70
LERUM Brobacken 3, Tel: 0302-138 83

BACKAPLAN Backavagen 2 (Coophuset), Tel: 031-23 98 88
MAJORNA Stigbergsliden 22, Tel: 031-780 60 18
KYRKBYTORGET Eketragatan 11 Tel: 031-23 86 30 (NY BUTIK)
KALLERED Eken Center Ekenleden 3, Tel: 031-795 22 30
KUNGSBACKA Borgmastaregatan 8 Tel: 0300-56 32 80

ilhommen!

MOLNLYCKE Allén 4, Tel: 031-50 88 95
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NY BUTIK PA GANG. Stefan Fransson - ja just det, Franssons Rum i Kalltorp — gér sig i hst redo fér att flytta in i nya lokaler efter arsskiftet.

Foro: OHP

Klassiska familjetGretaget gor
sig redo fOr nasta utmaning

Branscher kommer och gar.

Nagra bestar.

Somliga forstar...att omstrukturering
och utveckling dr ett maste.

— Vi stdr vid ett vigskil dir vi ska méta framti-
den och viljer att haka pé tdget, sammanfattar
Stefan Fransson, 57 vad som sker och vintar.

Familjeforetaget Franssons Rum i Kélltorp
ir alltsd moget f6r en ny utmaning. En resa
som inleddes 1975 nir (far och mor) Roy och
May Fransson etablerade Franssons Tapetsera-
reverksatad med somnadsateljé pd Wingards-
gatan 11.

1992 byttes 100 kvadratmeter i en gammal
fiskaffir till 600 kvadratmeter butiksyta fem
fastigheter lingre ner pa gatan.

I host tas nista kliv.

— Nu vinder vi tillbaka till 400 kvadratme-
ter och skapar ett si kallat “showroom” i en
lokal i Sisjon.

* Ni 6verger Kalltorp?

— Inte f6r vira kunder med tanke pa hur
marknaden ser ut idag. Internet och e-handel
tar mer och mer 6ver hur folk handlar och
koper. Dirfor kinns viktigt att skapa ndgot i

tiden; med en utstillningslokal dit kunderna
kan komma och se vért sortiment och direfter
bestilla efter individuella 6nskemal.

— Vi tinker absolut inte minska p4 servicen
gentemot de foretag och kunder vi har. Utan
snarare hoppas kunna utveckla och expandera
dven om mdjligheten att g& in och spontant
kopa en kudde férsvinner!

« Fast affaren pa Wingardsgatan 1 upp-

ho6r?

—Vid &rsskiftet, ja. Ett som vi ser strategiskt
beslut for att hiinga med. Uppticker vi att det
finns ett behov kanske vi dppnar igen. Var och
nir stdr i sa fall skrivet i sgjiarnorna. Men detta
ir ingenting vi tar beslut om férrin efter ny-
aret.

Stefan Fransson foddes in i foretaget som
han képte 2006 nir pappa Roy gick bort. D
hade han varit anstilld sedan 1989.

— Fast egentligen hingde jag med farsan
redan som 3-iring nir han jobbade pa Ferde-
nand Lundquists dir han en ging bérjade som
lirling for att bli tapetserare. Det fanns inga
dagis pd den tiden utan som liten parvel fick
man folja med forildrarna till deras arbeten i
mdjligaste mal.

— §4 jag tillbringade méinga timmar bland
sommerskorna...

Stefan Franssons livsresa rymmer iven
uppdrag som elekeriker, lastbilschauffor och
sotare, m.m. Med ocks3 lillasyster Rose-Marie,
52, som anstilld affirskompanjon ser han
Franssons Rum som ett “minskligt foretag”
som lever pd gedigen hantverkskunskap i ge-
nerationer; med design och méttbestilld till-
verkning i egen syateljé.

Textil upphandlas i Europa med tonvike
pd miljs och giftfritt brandklassade material.
Bland konsumenter och képare finns Gothia
Towers, SKE, Universeum och Svenska Miss-
san.

I samband med bytet och nya lokaler 6pp-
nas ocksd méjligheten for satsning pd nya
produkter. Men hir tinker Franssons Rum
annorlunda:

— Vi gir ner frin cirka 20 varumirken till
endast tre. Vi vet vad vira kunder 6nskar och
helst képer, s& vi gdr mot en specialisering.

¢ Det dar maste du utveckla, tack!?

— Vi har skrivit avtal med Kobe, ett foretag i
Nederlinderna, som levererar tyger, samt Dra-

per, en amerikansk firma med specialitet inom
solskydd, markiser och rullgardiner. Diruts-
ver ska vi satsa pa gardintillbehor, skensystem,
som ir en stor kommande marknad. Dir for-
handlar vi fortfarande med ett par foretag.

Stefan Fransson dr noga pélist infor den
omstrukturering som vintar. Pappa Roy var
inte enbart en pappa utan ocksd en mentor,
lirare arbetskompis och biste vin f6r sonen
inom ett yrke som bygger pa gediget hantverk.

— Viirdegrunden ir viktig, pdpekar Stefan.

I det sammanhanget ingir i familjens ut-
talade mdl att hjilpa minniskor i néd och
factigdom. Exempelvis skinker Franssons
Rum tyger dill ett projekt (Prosofor) i Douala,
Kamerun, dir férildralésa barn, gatubarn,
barn med funktionsnedsittningar och socialt
missgynnade ungdomar, tillits gd utbildning i
somnad — och deras varor direfter siljs i Sve-
rige och ersittningen gir oavkortat tillbaka.

Tink p4 det nista ging du képer tyger, rull-
gardiner, och skensystem hos Franssons Rum.
Oavsett det sker i Kélltorp eller s§ sminingom
i Sisjon.

KJELL-OVE "KOA” ANDERSSON
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HUSHALLSOST
ARLA -

Ca 1,1kg. Fetthalt 17-26%

Jfr pris 59:90kr/kg
/kg

LAXSIDA ICA Gott liv. Ursprung Norge. Ca 1100 g.
'!:L’j Odlad. Salmo salar. Jfr pris 129:00/kg. Max 2 kép/hushall

LOSGODIS

Jfr pris 49:50/kg
Ord.pris 89:90/kg
Max 3 kg/hushall

Priserna galler t.o.m. 2 september 2018 (vecka 35)

SUN LOLLY ISGLASS

10-pack. Jfr pris 2kr/st

Sta bbeto rg et Ordigariepris?30,90kr/st
St.o.lbbetorget 1 eTel 031-2512 18
Oppet Man-Lor 7-22
Sondagar 8.30-22

N
N

HJALP OSS GORA PLATS gl
FOR INOMHUSFARG!

- Upp t|II

50°/o

rabatt pa
utomhusfarg!
:Géiller 3 L&10 L burkar

Los

ﬁ_iﬁr_‘u I | dl Wl
STUGFARG | L

1

PARTILLE « Mellbyvagen 33 « Tfn: 031-340 05 70 ASKIM - Sisjovagen 49 - Tfn: 031-748 47 30

MOLNLYCKE - Hénekullavdgen 21 - Tfn: 031-88 56 88 KUNGALV - Teknikervégen 7 « Tfn: 0303-630 40 '
GOTEBORG - Danska Vagen 96 - Tfn: 031-337 55 50 ANGERED/GARDSTEN - Salviagatan 1 « Tfn: 031-797 44 40 A

LERUM/STENKULLEN - Fargvagen 6 « Tfn: 0302-222 45 www.colorama.se
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Vdlkommen till oss pa MiK-Knuten!

Vad ir MiK-Knuten?

Jo, det @r féreningen MiK och frivilligcentralen
Knutens gemensamma métesplats. En métesplats
for alla, med verksamheter och intressegrupper
som skapas genom ideellt engagemang.

et innebir en plats for minniskor, foreningar, E 5 s
intressen, behov, ideellt arbete och lokalt enga- e Wi L

1
]
¥

gemang. Ett slags “folkets hus” dir du kan hitta

volontiruppdrag, delta i grupper, utveckla aktiviteter, lira

kinna dina grannar, fi nya vinner och nitverk.

Besokare och deltagare skapar innehdll utifrin behov,

intressen och firdigheter. Det ir gratis och deltagarstyrt.

”S4 enkelt, s bra, sd borde alla fi ha det!” som négon sa.

Vi som samordnar hiir i ir heter Anne Marie och Cathy.

Verksamheten stottas av Orgryte-Hirlanda SDN, Social

Resursforvaltning Géteborg, Renée Falck/Kélltorps for-

valtning och Foreningen Minniskan i Kélltorp. Fler part- = hoaE T i
ners ir énskvirt, vilkommet och virdefullt. Huvudman [

for Knuten ir Orgryte pastorat.

iy

Hir nedan kan du se vad vi har for oss i hést — varmt

vilkomna alla!

Anne Marie Blom & Cathy Kristersson

MiK-KNUTEN HOSTEN 2018

MIK-KNUTEN hittar du pé Rastensgatan 4 i Kalltorp. Hemsidan &r kalltorp.info/mik-knuten.

Foro: Privar

v’ Diskussionsklubben 10.00-12.00
Start september. Var med och prata
om aktualiteter, samhalle, férandring,
resor i varlden, foreteelser, trender,
historia m.m. Kontaktperson Agneta
Drop-in, men ring f6r ev. andrad tid.
v Ett sjdlvstindigt liv 13.00-14.30
Start 10/9. Steg f6r steg mot en
rikare vardag. Sluten grupp. Kon-
taktperson: Rebecka A

v/ Ukulele pa litt niva 13.00-
14.30 Start 3/9. For dig som provat
Ukulele och har lust att spela i
grupp. Kontaktperson Inger. Obs!
Anmélan.

v/ Bouletriffen 13.30-15.00 Start
september. Spela lite boule och fika
med friskvardsklubben. Kontaktper-
son: Daniel. Drop-in!

v Stickkafé i Kalltorp 18.15-20.30
Start 18/8 Drop-in och varmt vil-
komna! Stick ut, stick hit & sticka
med oss, alla vélkomna! Kontaktper-
son: Ann.

v/ Martinus kosmologi 19.00-
21.00 Ej klart med startdag. En
studiegrupp kring Martinus tankar,
texter och symboler. (arr MiK)
Kontaktperson: Helena. Obs!
Anmadlan.

v Fritt broderi och sémnad
10.00-12.00 Start 4/9. Kom och
inspireras, lar dig, delta i workshops,
ta med eget material eller leta hér!
Kontaktperson: Rose-Mari.

v/ Lev i nuet med mindfulness
10.00-11.30 Start 14/8. Samtal och
ovningar i mindfulness. Kontaktper-
son: Cathy. Drop-in!

v/ Ukulele utan grinser 13.00-
15.00 forsta tis/man Start 4/9. For
vana Ukulelespelare. Kontaktperso-
ner: Siv och Inger

v Livsyoga 13.00-14.00 Start 4/9.
Latt avslappnande yoga for béttre
andning och rérlighet. Kontaktper-
son. Ledare: Carina.

v Bokcirkel 18.30-20.30 sista
tisdagen/manad Start 28/8. Mas-
sor av prat om massor av b&cker.
Kontaktperson: Ingrid. Obl. anméalan.
v/ Bagaregardens spelmanslag
18.30-21. Har spelas med strakar
och fioler helt pa gehdr. Kontaktper-
son: Thomas

v Italienska 10.30-12.30 Start
12/9. Glad konversationsgrupp for
dig som kan lite grann. Kontaktper-

Anne Marie
Blom och
Cathy Kristers-
son hélsar dig
védlkommen till
MiK-Knuten i
Kalltorp.

Foro: Privar

Kalltorpsdagen

med MiK:s stora loppmarknad och stans biista loppisfika

- h‘\ ‘I':l
lordag 8 september
kl 11-15
i Solrosparken (lekplatsen med rampen)

Fiir ant Kalltorpsdagen ska bli lika lyckad som vanligt behdver vi din hjilp. Vi tar
tacksami emot bidrag till vir loppmarknad. Du kan limna allt som gér att silja -
utom mibler och tjock-tv - i killarlokalen pi Qvidingsgatan 2, fdljande tider:

R -
\ .

kl 18-21
kl 18-21
kl 18-21
ki 18-21
kl 18-21
kl 18-21
ki 18-21

Onsdag 15 aug
Onsdag 22 aug
Onsdag 29 aug
Mindag 3 sept
Tisdag 4 sept
Onsdag 35 sept
Torsdag 6 sept

Frigor?
Ring 0738 36 13 47

Tack for ditt bidrag!

Arrangir: Minniskan | Killtorp, MiK www.kalltorp.info

son: Gert. Kom gérna hit och proval!
v Livi Kalltorp 13.00-15.00 jaimna
veckor Start 5/9. Nu och forr,
berattelser, foton, studiebes6k m.m.
Har kan héanda mycket, kom in och
ge forslag! Kontaktpersoner: Goran
och Gunnel Drop-in, valkomna alla!
v Sitt ditt liv pa prant 13.00-
15.00 jimna veckor. Start i
oktober. En skrivargrupp dar
livsberattelsen om stort och smatt
ar utgangspunkten. Kontaktperson:
Inger. Obl. anmélan, max 7 delta-
gare.

v/ Lyriktraffar 18.00-20.00 3/9,
5/10,31/10, 28/11. L&s, inspireras,
skriv, lyssna, reflektera. Kontaktper-
son: Margareta.

v/ Quipus musikgrupp 18.00-21.00
Start i september. Harlig latiname-
rikansk folkmusikgrupp som garna
upptréder. Kontaktperson: Carlos
v Grill & schackkvillar i Sol-
rosparken 17.00-20.00 aug-sept.
Lars och Per m.fl. héller i grillkol och
schackbrador. (arr MiK)

v/ Skapande verkstad 13.00-15.30.
Sticka, virka eller aterbruk av olika
material och tekniker i kreativ anda.
Kontaktpersoner: Ann-Sofie och
Jennifer. Drop-in!

v Livsstegen - 12 steg till inre
hilsa 12.30-14.00 Start i sept. En
samtalsgrupp for oss som vill reflek-
tera kring var vdg i livet och existen-
siella hélsa utifran Olle Carlssons
bok Livsstegen. Oppen introduktion
i augusti. Obs! Anmélan.

v Kalltorps schackklubb, 17.00-
21.00 okt-dec. Kontaktperson:

Per m.fl. Kom och prova, bade nya
och vana, sma och stora. (arr MiK)
Drop-in!

v Skogspromenader alt. Utflykter
10.00- Start 10/8. Alla kan vara
med i sitt tempo, vi delar upp oss
efter behov och fart. Stavar, snilla
hundar och barnvagnar &r ocksé val-
komna. Kontaktperson: Anne Marie
m.fl. Drop-in!

v Sopplunch ca 12.00-13.00 Sopp-
dlskande kockar sokes! Start sept.
Vegetarisk soppa (laktosfri) och fika
serveras efter promenaden. Helst
anmalan!

v Gréna matlaget! kl 17... Vill du
laga vegetarisk mat och &ta tillsam-
mans med oss? Kontaktperson:
Lotta. Obs! Anmélan.

v MiK'’s textilgrupp - kl 12-18
Jamna veckor. Kontaktperson: Eva.
Obl. anmélan.

v Fritt maleri i harmoni 18.00-
21.00 Jamna veckor. Triffas for att
inspireras och utveckla ditt eget méa-
leri! Kontaktperson: Kicki Drop-in!

v Kalltorp Kan - musikkafé!
Vissa fredagar fran kl 18. Kom och
visa vad du kan, lyssna pa lokala
talanger och mingla med dina gran-
nar. Kommande: 5 oktober (Arr
Elisabeth i MiK)
v Galleri Knuten visar: Manadens
konstnar Ordspréaksbroderi v 39
kom och héng, kom och se, hor av
dig om du vill stélla ut!
v Coaching med Cathy — ett
stodjande samtal kring nya beslut
och tveksamheter, férdandringar och
funderingar kan bokas pa onsdagar.
F6r mer info och bokning ring
0722-05 41 61
v Odlingsgruppen i Solrosparken!
Odla i lada &r kul, har har du chans
att fa kryddor och potatis, blommor
eller grénsaker att véxa pa latthan-
terlig yta. Kanske testa vinterodling
iar?
v’ Cykelskola f6r vuxna 18:00-
20:00, tva dagar i veckan under
augusti-september. Har behovs
volontérer!
v Bo ihop medlemsméte da och
da. Nyfikna som vill veta mer om
denna nya form av kollektivboende
ar ocksa védlkomnal
v Pysseldagar for alla aldrar
v/ Husrad och volontértraffar
v’ MiKs styrelseméten 1a onsda-
gen/man kl 18
v’ MiKs parkloppis i september —
hjalp till att sélja och bakal
v Varldens barn gala med Hérlanda
forsamling — Har behovs volontérer
till marknad m.m.!
v/ Héglasning pa dldreboende —
Hér behdvs volontérer!

* ok ok
v/ Var verksamhet skapas av var och
en som kommer hit, nya idéer f6ds
hela tiden och du &r ocksa valkom-
men med dina.
v/ Valkommen ocksa till Kalltorps
Gratisbutik som har 6ppet pa
onsdagar kl 16—18 och I6rdagar kI
10-12.

kalltorp.info/mik-knuten
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Salong Harfiness

EXPERTER
PA
TRADNING!

MANADENS ERBJUDANDE! _

1/2 PRISET PAKLIPPNING!
Kort har 125:- on. pris 250:-

Mellanlangt har 140:- or. pris 280-
Léngt har 160:- ord. pris 320:-

Erbj. géller endast nya kunder och langst t.o.m. 27 september 2018

Salong Hdrfiness

Danska vagen 79 ¢ Man-Fre 10-18 ¢ L6r 10-14
031-84 62 97 0736-14 61 53

{; Florr] <X
LY Rl

o

.. WA = —— i R - -° ey — .'l"ll . " i
VALKOMMEN TILL VAR TRATTORIA!
Har kan du avnjuta god italiensk mat i nyrenoverade
lokaler med ett fantastiskt lage i centrala Goteborg.

Vi har arbetat med att fanga in den familjara kanslan i var
lilla restaurang. Hos oss moéts du av var erfarna serveringspersonal
pa det personliga satt som vart hotell gjort sig kant for.

HOTEL
@ ONYXEN

Sten Sturegatan 25, Goéteborg | Tel. 031-81 08 45
Tisdag till Iordag 17.00 till sent
och vid alla storre evenemang extra oppettider

www.hotelonyxen.se

(o0
V GOTALANDSREGIONEN

Nara dig genom hela livet.

PA DIN VARDCENTRAL far du trygg kontakt genom
hela livet. Om du blir sjuk, skadar dig eller mar psykiskt
daligt ar det oss du forst kontaktar.

Du kan enkelt lista dig hos oss genom att logga in pa
1177.se med BanklID, for en trygg kontakt hela livet.

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Narhalsan Ekmanska vardcentral
Lillkullegatan 21A, 031-747 92 60
narhalsan.se/ekmanskavardcentral

Narhalsan Bjorkekarr vardcentral
Stabbegatan 2 B, 031-345 06 51
narhalsan.se/ bjorkekarrvardcentral

Narhalsan Olskroken vardcentral
Redbergsvagen 6, 031-345 04 00
narhalsan.se/olskrokenvardcentral

Néarhalsan Torpavallen vardcentral
Torpavallsgatan 9, 031-747 81 00
narhalsan.se/torpavallenvardcentral

Din egen vardcentral

GOR DITT VARDVAL. Du viljer sjalv
var du vill lista dig pa narhalsan.se.
Eller kontakta oss sa hjalper vi dig.

Narhalsan
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LACKER PLATS att vila pa en stund. Lilla Delsjén och rakt fram, Kotiangen.

o ]

Foro: Stic ANDERSSON

Nan som minns att det

var svalt

0jojoj ... vilket viader och vilken sommar
vi fick 2018. Juli manad blev pa de flesta
hall i Sverige den varmaste manaden som
noterats och alla semesterfirare och inte
minst batfolket uppskattade sikert de
fina dagarna och kvillarna.

en, men - stora delar av mina-
den priglades av svir torka och
intensiva skogsbrinder som tog

fart hir och dir. Inte minst i Dalarna och i
Hilsingland som vi nog alla kunde folja via
media. Men iven i vira trakter var det en hel
del brinder som rasade. Senast hade vi ju den
svdra branden pé Bjorkd som med tur och
skicklighet frin Riddningstjinsten och all-
minheten lyckades begrinsas och fi kontroll
pi. Liksom den i Uddevallatrakten.

Jag var inne pa smhi.se (mycket bra text
och information) dir de bland annat skriver:
v/ Maj 2018 — sommarvider med rekord-
virme. Ja, sommaren kom tidigt till Sverige i
ar och maj blev rekordvarm och solig i stora
delar av landet.

v/ Juni 2018 — efter den exceptionella virmen
i maj f6ljde en juni mdnad med mer typiskt
och varierat svenskt sommarvider, framféralle
i mitten av minaden. Lingst i séder var det

bland annat glassen - givetvis...

14

Kiosken vid Delsjébadet hade stor atgang pa

pa midsommar..?

pa 100 ar. Men som vanligt var det svalt och
regnigt pA midsommar vilket innebar "fleece-
woja’ pa ...

v Juli 2018 — ja, den har vi vil alla i firske
minne. P4 de flesta hdll i Sverige blev juli den
varmaste minaden som hittills noterats. Lite
regn ir det nog ménga som har saknat men
under den sista juliveckan bildades dock en

hel del kraftiga regn- och 4skskurar.

Var lite nyfiken p3 hur mycket det brukar
regna i Géteborg normalt under juli manad
och gick in pd adressen - rl.se/vadret/gbgregn.
php — och kunde d& notera att det sedan
1951 i genomsnittet f6ll 80 mm. T juli var det
15 mm. Kinns inte som att det kom 15 mm
men det var ju ndgra rejila regnskurar under

manaden.
Lugnt pa golfbanan - 30 grader plus kan-

ske gjorde sitt tll... I markerna ir det ju rejilt torrt. Loven har

blivit gula p& méinga stillen och vixtligheten
dock sommarvirmen som dominerade och har tagit mycket skada.

dir blev juni 2018 en av de allra varmaste

PA SPARET

med Stig Andersson
- som haller koll pa
friluftslivet fér oss

Hur sag det d3 ut i virt niromride — Del-
sjoskogen — under juli ménad. Jag tog nigra
bilder under ndgra finfina sommardagar som
du ser pa sidan.

Ar du besokare i omridet si kinner du
sikert igen de flesta platserna. ..

L - e 4
Kaffestugan Lyckan, som &ven driver kiosken vid Delsjobadet, har &ven den varit
vélbes6kt i sommar. Stort plus till alla “skuggplatser” i "trddgéarden”...

Orgryte&HirlandaPosten

Bokbussen pa plats for dig vid Delsjobadet
varje solig dag. P& plats denna dag Hasse
Andersson frén Radio Géteborg for en
intervju.

-
Beachvolleyplanen ligger 6de denna stek-
heta dag...fullt forstaeligt!

Skidbackarna véntar pa lite "béttre” vdder
for sin verksamhet.

FORBJUDEN |

Om nu nagon mot all férmodan skulle ha
med sig pulkan sa géller skylten...

Foro: Stic ANDERSSON
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Vi flyttar till Sisjon

- hjalp oss att tomma bufiken!

25 50%

Spira kuddar, handdukar, tyger m.m. Vallila mattor, tyger, v&skor m.m.

PA BUTIK-
1\ SORTIMENTET

—— 1

FE"HHH

= -
- % - - - = =
nnnnn

e

— S h u-&-l

Varnamo kuddar, tdcken & sangklader. Krisch gardintilloehor.

VID NYBESTALLNING 10% RABATT!

Gdller t.o.m. 30 sept 2018

Specialdesignad inredning och konceptldsningar - for b&dde hem och kontor,

031-21 01 21 @ Splra VALLILA

rum@franssonsrum.se kopE AL orswnon
WINGARDSGATAN 1, GOTEBORG

www.franssonsrum.se [@ Folj oss p& instagram




FOLK VI MOTER - med Kijell-Ove Andersson som giirna stannar och snackar en stund

HAR KANNER HAN

Fotbollsresor kan géras pa manga sitt.

Ulf Ryberg inledde sin som 10-arig knattespelare i Orgryte IS.
1975 skot han Ois till seger i dldsta pojkklassen i premiirupplagan av Gothia Cup.
43 ar senare ar han tillbaka hemma pa ”Mammas gata” - nu som &dgare av Futbal

Club fran Cleveland i USA.

Det var har Ulf Rybergs fotbollsresa
borjade 1975 — i sommar var han
tillbaka med sitt lag fran Cleveland, USA

Som vanligt vimlar det av profiler under Go-
thia Cup — virldens storsta fotbollsturnering
med 6ver 40000 deltagare. Inte minst vid si-
dan av de 101 planerna.

En som sticker ut pa flera sitt — dven om

han haller en tillbaka-

— At ldsa och sitta still var aldrig min gre;j.
Jag var nog bedrovlig i skolan och kvarsitt-
ningarna blev ménga, berittar Uffe med sjilv-
kritisk distans.

* Sa du slutade skolan efter nian?

— Inte helt. Jag pro-

dragen profil och liter == @@
trinarna coacha — ir
Ulf Ryberg, 59. Eller
“Uffe” som han kall-
lar sig.

— Fotbollen ger vin-
ner och Gothia min-

TRO'T ELLER EJ.
GLENN HYSEN
KAN INTYGA!

vade ett &r vid svarvar-
linjen pd yrkesskolan
vid Jdrntorget. Det
funkade heller inget
vidare, tyvirr.

Uffe fick anstillning
som vaktmistare pd

nen for livet, siger han
nir OH-Posten ber om
en intervju om det gamla och nuvarande livet.

Uffe har varit med om en hel del, si stu-
dera giirna faktarutan hir intill innan du liser
vidare.

Ja, vad sigs?

Vinnare av Gothia Cup som 16-aring, all-
svensk debutant som 18-dring, utlandsproffs i
USA som 21-iring. Men ocksd idrottsinvalid
som 27-dring.

Numera vd och igare fér en blomstrande
fotbollsakademi pa andra sidan Atanten se-
dan 1995.

* Vad hdnder i framtiden?

— Jag vet bara att jag fyller 60 &r i april nista
ar och inte kan halla p4 i evighet med det hir
uppdraget. Men fotbollen tinker jag alltid for-
soka att dgna mig &t i ndgon form.

Farfar Einar Ryberg spelade allsvenske for
IFK Uddevalla p& 1920-talet. Pappa Hans
("Hasse”) var vaktmistare pd Nya Ullevi frin
premiiren 1958 fram dill sin pension och var
kanske en av de som kunde beritta bist om
idrotten i Géteborg nir han levde fram till
2014.

Uffe foddes pa Sankt Pauligatan 19 i Lun-
den och familjen, dir dven mamma Ulla och
fem ar 4ldre brodern Claes-Goran ingick, flyt-
tade 1964 till Danska Vigen 84, en svepande
frispark bort.

— Dir bodde jag tills jag var 16 &r och
mamma och pappa skiljdes. D4 flyttade jag till
Smérslottsgatan i Bjorkekirr.

Uffe Ryberg gick sina nio ar i grundskolan
pa Lundenskolan.

— Det roligaste var att spela fotboll pa ras-
terna och gymnastiktimmarna. Jag stdr i
tacksamhetsskuld till min gympalirare Bengt
Bohlin som verkligen brydde sig, hade en ing-
els tdlamod, och tog hand om mig. Bengt var
ocksd min trinare nir jag var utlinad till Ste-
nungsund och vi har fortfarande kontakt.

TIPSA KOA!

1)

ber och korridorer utan och innan under snab-

Ostra  Sjukhuset  dir

han [irde sig katakom-

ba promenader och ibland springmarscher.

Men fotbollen betydde mest, ja nistan allt.
Han klippte till och med griset pd Overisval-
len dir karridren skot fart. Och framgingarna,
som mélfarlig anfallare, lit inte vinta p3 sig.

— Jag fick spela med duktiga dldre grabbar, vi
vann mycket, och nir jag skrev A-lagskontrake
med Ois som 17-ring var lyckan fullstindig,

Lika glad var Uffe inte nir han skickades
hem frin danska Vejle mitt under en turne-
ring med Stadslaget. Fér att han badat () for
mycket mellan matcherna.

—Tro't eller ¢j. Glenn Hysén kan intyga!

¢ Vad sa pappa Hasse?

— Jag fick dra en nédl6gn f6r farsan och siga
att jag dragit sonder ljumsken...

S& smaningom kom de riktiga skadorna,
tyvirr. Men forst skrev Uffe Ryberg ett tredrs-
kontrake i USA.

— Jag var pé vig till Grasshoppers i Schweiz.
Min Ois-kompis, Ove Grahn (45 landskam-
per, tvd VM-slutspel) hjilpte mig med kontak-
ter. D4 kom Gais-trinaren Tom Lilliedal in i
bilden...och USA lit ju jittespinnande.

Aret var 1980 och 21-drige pojken Ryberg
poserade pd bild i GT frin Avenyn tillsam-
mans med ildre fotbollsikoner som Reine
Almgqvist och Bjorn Nordqvist som pé dlderns
hést skulle gora liknande dventyr i Seattle res-
pektive Minnesota.

Uffe flog till Oakland:

— Jag fick ett kontrakt med Stampers efter
provtrining. Sedan drdjde inte manga dagar
innan klubben sildes och blev Edmonton
Drillers med samma Zgare som hockeylaget
Edmonton Oilers dir Wayne Gretzky spelade.
Ja, sd kunde det gi till 6ver en natt och gor vil
s fortfarande...I?

¢ Fick du spela - och fortsatta att gora

mal?

M Vilka intressanta ménniskor moter Du i vara kvarter, pa gator och torg, och rent av i butiker,
som bor portratteras under vinjetten "Folk vi moter”?

H Det kan vara ung som gammal, en kénd, en okénd, en kvinna eller en man. Hor av dig till
koa.andersson@gmail.com sa tar vi hand om tipset.

— Oh, ja. Det gick bra dir borta. Tills vi
mdtte San José med bland annat George Best i

laget. Jag dkte pd en rejil kniskada pé led- och
korsband och tvingades till operation.

Knit blev inte s& mycket bittre trots flera
operativa ingrepp. Bland annat konsulterades
de erkidnt skickliga Goteborgs-ortopederna
Lasse Peterson (fortfarande Ois-likare) och
Per Renstrom. Efter ett dr brot Uffe tredrsavta-
let och flég hem till Sverige

De kommande fem aren gick upp och ner;
oftast beroende pi statusen i knit. Han spe-
lade i Ois — igen, i Gais, Stenungsund, Falun
och Brage. Hosten 1985 med Brage i allsvens-
kan var riktigt vass.

— Kanske borde jag stannat i Borlinge istil-
let for ate dtervinda till USA. Om inte annat
for ate slippa belasta kroppen pé platsgris.

Hasten 1986 gav likarna honom domen att
sluta helt med fotbollen. Knit var alldeles for
trasigt. Han fick istillet chansen att trina ung-
domar under fyra ar.

Naér sonen Alexander foddes 1992 var Uffe
tillbaka i Sverige, och fick jobb p4 en mébel-
firma i Lunden. Att kéra och bira ut tunga
mdbler till fastigheter utan hiss var tyvirr lika
omdjligt for kniina som att spela fotboll. Bara
att ge upp ocksd detta.

UIf Ryberg vinde tillbaka till USA dnnu en
ging — och kopte nu klubben han fortfarande
ager.

— Chansen dok upp och jag tog den, vilket
ir ingenting jag dngrat. Det ir en fantastisk
forman att f3 arbeta med ungdomar.

Drygt 300 medlemmar betalar i snitt 1500
dollar (13500 kronor) i &rsavgift.

— Klubbens uppdrag ir att forbereda barnen
for collage- och collagefotboll pa nista niva. Vi
ker dessutom pa turneringar och misterskap
langt utanfér Ohio.

Cleveland Futbol Club har en stab av avls-
nade instruktdrer och dgare Ryberg trinar sjilv
tva dldersgrupper.

Resan till Goteborg och Gothia Cup ir drets
exotiska och sportsliga hojdpunke for tv& av
lagen. Med pé turnén som iven omfattar en
piféljande vecka pd Dana Cup i danska Hjér-
ring dr 30 spelare, tre trinare, 14 forildrar
samt Alexander Ryberg, 26, Ulfs son, som ko-
ordinator och guide.

— "Alex” hjilper mig med mycket. Vi avslu-
tar vistelsen med en helkvill pd Tivoli i Ké-
penhamn innan flyget tar hela ginget hem
fran Kastrup.

*Hur ser du pa Gothia Cup 2018 med to-

talt 78 lag fran Donald Trump-styrda USA

pa plats?

— Man blir lika imponerad varje ir man
kommer hit. Detta gigantiska skidespel sig
man inte vixa fram nir man sjilv debuterade i
den forsta upplagan for 43 ar sedan.

¢ Vad dr bast med arets resa for dina lag?

— For det forsta at alla ir friska med tillbaka
pa flygresan efter s& ménga matcher. Ingen ir
skadad. Samtliga bir ocksd pad minnen for li-
vet. Barn och ungdomar fungerar alltid bist
tillsammans innan vuxenvirlden tar 6ver.

* Bor verkstdllande direktoren pa hotell

eller pa luftmadrass med lagen?

— Ha, ha. Alexander och jag bor hemma
hos mamma pa Persgatan i Lunden, vilket jag
gor varje ging jag kommer hem sedan jag dkte
dver forsta gingen 1980.

16
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{ SIG HEMMA

Hir kidnner sig Uffe hemma under de

upp och givetvis med morsans hemlagade
mat. Ulla Ryberg, 87, jobbade ju som po-
pulir kokerska under hela sitt yrkesverk-

Och yngste sonen Ulfs brokiga fotbolls-
totalt sex veckor han och Alex” tillbringat resa lar fortsdtta — dven om han fyller 60

irets fantastiska sommar. Med fortfarande
KJELL-OVE ”KOA” ANDERSSON

stort umginge i kvarteren dir han vixte

EN GO GANG p3 be

s6k fran Cleveland under arets upplaga av Gothia Cup.

MILSTOLPAR | ULF RYBERGS
FOTBOLLSKARRIAR

1969: Borjar i Orgryte IS ungdomssektion med Bosse
Backman som férsta tranare.

1975: Vinner Gothia Cups dldsta pojkklass premiararet
med Ois. Svarar som underarig fér 13 av lagets 16 mal
under turneringen. Finalvinst med 3-0 mot polska AZS
Croby fran Stettin.

1976: Vinner juniorallsvenskan med Orgryte, spelar i
Stadslaget tillsammans med bland annat arskamraten
Glenn Hysén.

1977: Skriver A-lagskontrakt med klubben som 17-aring.
1978: Spelar med Ois i davarande division 2 (numera
superettan) med Nils Berghamn som trénare.

1979: Gor vérnplikten vid A4 | Ostersund som skytte-
soldat (givetvis!!) under &tta manader och pendlar hem
till Géteborg for att spela med Ois.

1980: Flyger 6ver till USA och far kontrakt med Oakland
Stampers som snabbt siljs och blir Edmonton Drillers
flera hundra mil bort. Rékar snart ut for forsta allvarliga
knéskadan och opereras

1981: Bryter kontraktet och aker hem till Sverige, far ett
kort avtal med Ois.

1982: Borjar studera pa Fotbollsgymnasiet och &r
klasskamrat med bland annat Dan Corneliusson. Spelar
allsvenskt for Sallskapet ihop med bland andra Sven
Andersson, Bjérn Nordqvist, Hasse Berndtsson, Séren
Borjesson, Peter Dahlqvist, Jukka Ik&ldinen och Thomas
"Polletten” Larsson.

1983: Spelar vidare i Ois, nu med Agne Simonsson
som trénare, men lanas under hésten ut till Stenung-
sund.

1984: Skriver pa fér Gais och spelar ett ar i andraligan
med Bosse Falk som trénare. Med Bengt Andersson,
Mikael Johansson, Lallo Fernandez, Hakan Lindman, Ulf
Kéhl och Samir Bakaou som nya lagkamrater.

1985: Lockas av forre Gais-tranaren och USA-vannen
Tom Lilledahl till spel i Falu BS. Varvas under sommaren
till IK Brage i allsvenskan och erbjuds efter en succé-
host ett fyradrskontrakt.

1986: Inleder aret med att &ka till Cleveland, USA, pa
semester utan att skriva pa for Brage. Blir dar Gver
erbjuden att spela ligabaserad inomhusfotboll (infér 20
000 askadare) pa plastgras under sin gamle trdnaren
Timo Leokoski och nappar. Efter tre manader pajar knét
- igen! Och UIf far radet att ge upp karridren efter totalt
atta operativa ingrepp.

1987: Arbetar med att trana ungdomar i olika klubbar i
Cleveland-omradet. Jobbar med detta i fyra ar innan so-
nen Alexander féds 1992. (Dottern Olivia féds 1995).
1995: Lockas av att képa Cleveland Futbol Club, en
ungdomsakademi med atta lag med flickor och pojkar i
aldern 8-18 ar.

2018: Som dgare och teknisk direkt6r har Ulf utvecklat
klubbens verksamhet till 22 lag, varav tva (pojkar 14
och 16 ar) medverkar i Gothia Cup. Totalt finns for
narvarande drygt 300 ungdomar i trining.

GOTHIA CUP 2018

Antal lag: 1 713 med férdelningen 70 procent pojkar,
30 procent flickor.

Nationer: 78 (med Jamaica som ny nation fér férsta
gangen).

Deltagare: Cirka 40 000 i aldrarna 11-18 ar.
Medresenirer: Cirka 12 500 foréldrar och syskon.
Planer: 101 (inkluderat dven Alingsas, Kungsbacka och
MéIndal).

Funktionirer: 2 500, varav 430 ar domare.

Skolor: 51 med hardférlaggning.

Hotell: 25.

Bonusinfo: Sedan starten 1975 har uppskattningsvis
1121000 spelare frdn 146 lander medverkat i turne-
ringen. Invigningen av arets cup besoktes av 51 000
askadare pa Ullevi.

Sa gick det for vara oisare

v Orgryte IS vann dven i r 18-arsklassen i Gothia Cup
— precis som vid premidrupplagan fér 43 ar sedan.

v | den vilspelade finalen besegrades Vastra Fro-
lunda med matchens enda maél, officiellt ett sjalvmal sju
minuter fére slutsignalen, men som tillgodoréknades
Sebastian Olsson som dessutom utsags till finalens
mest vardefullaste spelare.

v Orgrytes vag fram till segern imponerade stort med
atta segrar, en oavgjord, samt maktiga malskillnaden
24-2. Blott tva inslappta pa nio matcher alltsa.

v Sa hir sikrades Gothia Cup-triumfen: Lizzy
(Ghana) 1-1, Kungsingen (Sverige) 2-0, Mitte NF
(Tyskland) 4-0, Jyllinge (Danmark) 6—0, Lindome (Sve-
rige) 1-0, Olympiacos Academic (USA) 3-0, University
of Pretonia (Sydafrika) 4-0, Oppsala (Norge) 2—-1,
Vastra Frolunda (Sverige) 1-0.
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SOMMARENS HANDBOLLSFEST. P3 sjuttio planer runtom i Goteborg samlades 1126 handbollslag fran hela vérlden far Partille Cup.

DAN FAR, SON OCH

Partille Cup ar varldens storsta hand-
bollsturnering och har sedan 1970 fort
samman generationer.

I arets turnering hittade vi son, pappa,
och farfar i samma lag.

Familjen Zuta representerade ett av
atta lag fran RIK - mesta maistarna i
svensk handboll.

- I den hir aldern dr individuell
utveckling viktigare dn lagets resultat,
sdger Jasmin Zuta, 37.

Sonen Labinot, 12, spelar och pappa Beshir,
59, trinar och coachar medan Jasmin 6ver-
vakar i egenskap av huvudtrinare for RIK:s
seniorlag. P4 likarplats finns lillebror Lorik,
8, och hustrun Sidane liksom mamma Esma.

— Handboll 4r och har alltid varit en familje-
angeligenhet, berdttar pappa Jasmin.

I laget finns ocksd Labinots kusin, Elliot, 12,
son till Jasmins syster Miranda.

Far- och morfar Beshir, med ett forflutet

TRE GENERATIONER Zuta - pappa, son
och farfar.

PARTILLE CUP 2018

Antal lag: 1126.

Flicklag: 595 (53 procent).

Pojklag: 531 (47 procent)

Svenska lag: 512.

Storsta klass: Flickor 15 (150 lag).
Deltagare: Cirka 22 000.

Nationer: 42.

Medelalder: 15 ar.

Spelplaner: 70 (65 utomhus, fem inomhus,
varav 26 planer pa Heden och tolv pa
Harlanda Park).

Matcher: 3993.

Domare: 256 fran 15 lander.
Funktiondrer: Cirka 1500.

Maltider: 320 000.

Matatgang: Exempelvis 130000 kéttbullar
samt 2,6 ton potatis vid en enda maltid.
Toapapper: 190000 meter.

Stidare: 80.

Skolforldggningar: 30.

Mest exotiska lag: Club ltaliano de BM
fran Chile med 1300 mils resvag.
Berdknad turistinkomst for Goteborgs
kommun under Partille Cup-veckan: 130
miljoner kronor.

Bonusinfo: Vid cuppremiéren 1970 deltog
140 lag frén atta nationer. Totalt har klub-
bar frdn 96 lander medverkat i turneringen.

Foro: FReDRIK AREMYR
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som spelare i IK Nord och HP Warta, vet vad
som krivs av honom:

— Barnbarnen styr mitt liv, erkdnner han.
Samtidigt 4r jag omgiven av minga andra hir-
liga ungdomar som ocksd vill spela handboll.

Beshir kom till Sverige frin Makedonien
som 7-dring. Till Géteborg fyra ar senare.
Utéver eget spel har han ocksa varit trinare i
Vistra Frolunda, BK Heid och RIK.

Sonen Jasmin minns sina egna meriter frin
Partille Cup:

— Vi vann med Vistra Frolunda som
14-3ringar dir vi métte Zagreb i finalen. Dess-
utom har jag varit med om att férlora tvé fina-
ler med RIK.

Bl N7 -
e Py
- A

“'HAR AR LAGET. Gy
Albin -Hansson, Wi
Jonathan Lauritzen;
Lukas Kortelainen, R
Hansson, Qfiver Hundal."

PR

* Bittert?

— Kanske d&, men inte nu. Visst ir det vik-
tigt ate vinna ibland och till och med ofta nir
man ir ung for att inte tappa sugen. Men man
liir sig ocksd av att forlora. Kanske mer én nir
man vinner...!?

Jasmin Zuta, utsedd till irets trinare i Li-
gan sisongen 2016/17, vann SM-guld som se-
nior med RIK bdde 2000 och 2001. I det Liget
var Partille Cup-finalférlusterna “f6rlatna”

Hur ser dé verksamheten ut hos de vita ele-
ganterna for stunden?

Jovars.
38 un0d0mslag anmilda till héstens och

re. raden fran véanster: Beshir Zuta, Anders Willram, Albin Friberg,
Carlstedt Johan Spaander, Liam Hosp, Elliot Ziba, Labinot Zuta,
us Szirmai, Erik Hersle, Jasmin Zuta. Nedre raden fran vénster:
_Llndstrom Simon Skoéld, Axel Edelswérd, Elliot Svahn, Anton

Foro: FREDRIK AREMYR

vinterns seriespel 4r klubbrekord. Senaste si-
songen fanns dirtill 78 flickor i yngsta hand-
bollsskolan — vilket ocksd 4r rekord.

— Det ir nog si att fler tjejer dn killar 4r i
trining hos RIK, vet Jasmin Zuta.

Under Partille Cup medverkade annars sju
pojklag och ett flicklag med varierande resul-
tat. Inget nddde 4nda fram till finalspel pa cen-
tercourten pd Heden sista tivlingsdagen.

— Huvudsaken ir att alla fir speltid och kin-
ner sig delaktiga. Dirfor kom vi exempelvis till
spel med tv likvirdiga lag i 12-4rsklassen, med
enbart en respektive tvd avbytare. Och det ena
laget kryssade (17-17) i gruppspelet mot det
blivande ﬁnallaget Zagreb fran Kroatien.

.-[ ’

"i»'u'
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Foro: FREDRIK AREMYR

...FARFAR!

12-arige Labinot ir stolt 6ver att fi tillhéra  dventyras utan verksamheten ska vara sund.

RIK iven om familjen bor p4 andra sidan stan. Fér att fa fler unga i niromridet att spela oo

— Farfar kér mig och ndgra till kompisar handboll kommer Jasmin Zuta och Daniel D tt h d
fram och tillbaka till triningar och matcher. Westerberg att under hésten dka runt dill sko- e a dn er

* Du gillar RIK? lor och propagera. o ° ® oo ,

— Det ir pappas lag. Jag missar inga match- 1 d b l H t
er. Men det 4r synd att min idol Linus Arnes- Hallfragan fér A-lagsverksamhet ir diremot d z 0 ms Z os e
son flyttat till Tyskland. Jag fir i alla fall f6lja  fortfarande ett frigetecken efter nyéret da Li-
honom i landslaget. sebergshallen rivs.

I skrivande stund forbereder RIK:s seniorlag Seriepremiiren l6rdagen den 8 september —

Nu ir dter Goteborgs idldsta och fyndigaste
Quiz igang efter sommaruppehallet!

Jasmin Zuta bir alltsi yttersta ansvaret for — snart funnits i 102 4r. For dtande gister rekommenderas bordsbokning

den sportsliga biten: Avkast kI 16.00. med ankomst senast kl.18.00.

innu en sisong i hogsta handbollsserien. Fér  mot derbyrivalen IK Sivehof — kan diremot
78:e dret — vilket ocksa ir (svenskt) rekord. ingen ta ifrin "Mesta mistarna”, en klubb som

— Vi bygger lingsiktigt Ekonomin fir inte KJELL-OVE ”KOA” ANDERSSON
= i 1',__35:—-——-* "ot
- 1=+ ' i —— ; Avnjut vira spinnande temabufféer samt ta del
=il 4 W

av reducerade priser pa 6l och vin i baren.
Vi drar igang igen den 31 augusti kl. 16.00-19.00.

e
\ e .u‘h'*rf** -I,.-g Y,

Vill ni starta ert morgonméte utanfor arbetsplatsen eller
kanske bara méta upp nigra vinner 6ver en god frukost?
Vir hemlagade frukostbuffe
star framdukad kl. 06.30-10.00
Pris 135 kr per person | forbokning 2 dagar i forvig

Vi serverar ocksa luncher till sillskap
eller grupper vid bestillning.
Menyn komponeras av varan koksmistare varje vecka.
Pris frin 140kr per person | forbokning 2 dagar i forvig

Urvs gud’

Tidbloms Gastropub | Olskroksgatan 23 | Goteborg
031-707 50 50 | info@tidblomspub.se

www.tidblomspub.se

1
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Upptack yoga med prova pa-klasser
i\

'

Mellan den 27 augusti och den 2
september erbjuder Santhi desa prova
pa-klasser i yoga. Syftet ar att fler ska
kunna skapa sig en uppfattning om
beteckningen.

Cissi Leijon har drivit yogastudion Santhi
desa, mittemot Lisebergsbyn, sedan 2015
och har sjilv utévat yoga i 18 ar. Infor varje
terminsstart har de ett koncept som innebir
att vem som helst kan f8 komma och testa
pa yogaklasser gratis.

— Det brukar vara fulla klasser och det idr
vildigt positivt. Den hir géngen har vi valt
att ligga klasserna pa kvillstid och lite sena-
re in pa dret. Jag hoppas att det blir minga
deltagare dven den hir gingen, siger Cissi
Leijon.

Enligt Cissi Leijon erbjuds alla mojliga va-
rianter av yoga under prova pa-veckan. Yin-
yoga, som ir vildigt stillsam. Ashtangayoga
som har en nigot dynamisk form men som
lite kan anpassas individuellt. Det erbjuds
ocksa en grundkurs i yoga dir deltagarna lir
sig alla visentliga grunder och som passar
bra om man ir allmint nyfiken pd vad yoga
innebir.

— Vi vill girna ate folk ska fi en uppfatt-
ning om vad yoga ir. Att man kan testa lite
olika former och ge det en chans. Det har
bra hilsoeffekter och det ir bra att prova och
kinna efter. Sedan kan man behéva gé flera
ginger for att verkligen fi en uppfattning,
men att testa en ging dr en bdrjan, siger
hon.

For att delta i Santhi desas prova pa-klasser
krivs inga férkunskaper och det behévs hel-
ler ingen féranmilan. Aven barn ir vilkom-
na att testa p, men i malsmans sillskap.

— Det r lite upp till forildrarna. Kurserna
dr 75 till 90 minuter. Det ir ingenting som
direkt forhindrar barn att vara med, men
de kan ha svért att koncentrera sig sa linge.
Oavsett si har vi allt man behéver. Det ir

bara att dyka upp.
JENNIFER LAST

TAR 1. Cissi Leijjon har drivit
yogastudion Santhi desa
sedan 2015.

Foro: ANNA-CARIN IsAKsSON

Starkt jobbat

M Allas var Stig Andersson — hir i

OHP kanske mer kind som Stik-  [EE

kan — har varit ute pa en rejil cy-
keltur i trakterna kring Mora i Da-
larna.

Tillsammans med en annan go-
teborgsprofil, idrottslikaren Leif
Swird, avverkade han 45 kilometer
i sadeln under &rets upplaga av Cy-
kelVasan. Férutom dessa tva herrar-
na vr det 6ver 25 000 deltagare med
i de olika loppen som gick 6ver tre
dagar nu i borjan av augusti.

— Vi kérde CykelVasans 45 ki-
lometer med start i Oxberg runt
Oxbergssjon och klippte sedan de
tvd tuffa "Lundbicksbackarna” for
att komma till kontrollen i Oxberg
och sedan Hokberg, Eldris och
mélgdngen under portalen pa Vasa-
gatan i Mora, berittar Stikkan.

Dalarna

) -

4 i -

HALSOTIPSET

KOM IGANG MED GUMMIBAND

Minibands ar ett anvandbart och smidigt redskap som dr 1att att ha hemma
eller ta med pa resan och du kan tréna sa gott som hela kroppen med det,

Har far du ett par exempel pa ovningar. Lycka till!
Linda Jerklov Edlind Personlig tranare Westcoast Elite

Satt gummibandet
runt handlederna.
Vrid handflatorna
utat samtidigt som
du pressar ut
gummibandet.
Sank axlarna.

Satt gummi-
bandet runt
hinderna. Vrid
handflatorna utat
samtidigt som du
pressar ut

Satt gummi-
bandet runt
fotlederna. Lyft
benet sa hogt det
bara gar. Hall
emot pa tillbaka
vagen.

Sdtt gummi-
bandet runt knan,
over eller under.
Sank rumpan, lyft
bréstet och
pressa kndna

Bilden vi ir fidn p et e el : T gummibandet sa utat.
tden vi ser ar fran just etter | ejf Swérd och Stig Andersson efter malgangen i Iinet det ear
mélgingen. OHP arets upplaga av CykelVasan. Foro: Privar GLMEkpal
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Stop Drive In, numera Odins Parkgrill, startade
1959. Nu tre ar efter den stora ombyggnaden
av Odinsplatsen till en fin park med fontdn och
for Odins Parkgrill en totalrenoverad restau-
rang fragar vi dgaren Pernilla Talcoth hur hon
upplever forandringarna och vad det inneburit
for hennes verksamhet:
— Vi har fatt ett otroligt uppsving mycket tack
vare den fina parken men ocksa var fina reno-
vering av byggnaden med st6rre serveringsdel
samt att vi har en helt ny och spdnnande meny.
e Vad dr den storsta fordndring pa menyn?

— Vi efterstravar att jobba med forstklas-
siga narproducerade och ekologiska ravaror,

Serverat fantastisk
mat sedan 1959

speciellt var vegoburgare.
¢ Vad dr det som era kunder mest
efterfragar?

- Jag vet att manga tycker att
vara hogrevsburgare dr dom bésta i
stan sa sjdlvklart nar folk kommer
langvédga for att fa dessa serverade
ar det val var storsaljare, men dven
vara hemmagjorda kottbullar med
graddsas picklad gurka, lingon
och vart supergoda mos gjort med
mycket karlek.
¢ Jag har sett att ni har nagot som

|

NS
ILL

NS PARKGRILL

chips och en hel del att vélja pa for vegetarianer inte finns pa menyn och detta har blivit otroligt

populart.
¢ Jag forstar att Odins parkgrill har
blivit ett Mecca for alla korv- och
hambugerdlskare, stimmer det?
—Ja, verkligen — men dven for den
ovriga menyn med alla goda hem-
magjorda dippsaser, surkal eller en
supergod kycklingfiléburgare.
¢ Hur ldnge har ni 6ppet pa kvil-
larna?
—Vardagar och sondagar stéanger
vi kl 24.00. Fredagar och l6rdagar
haller vi 6ppet till 04.00 pa morgo-

nen eller langre om sa kravs men min drom ar att
kunna ha 6ppet dygnet runt alla dagar.
¢ Tack Pernilla och lycka till i framtiden!

stort sortiment av korvar, hgrevshamburgare
kalgrillade pa farskt kétt med olika tillbeh6r och
toppingar, vi har ocksa en valdigt god Fish and

heter Onsdag pa Odins - vad dr det?
—Varje onsdag har vi en specialkomponerad
Hogrevsburgare med tillbehor som normalt

ODINS PARKGRILL TAR STREETFOOD TILL EN HOGRE NIVA - VI JOBBAR MED NARPRODUCERADE RAVAROR

I
f VARA OPPETTIDER HITTAR DU PA VAR FACEBOOKSIDA "ODINS PARKGRILL” @

KOLLA HEMSIDAN
FOR VARA
OPPETTIDER

VALKOMMEN IN
FOR EN
SMAKLIG MALTID!

Odinsplatsen 11 | 411 02 Goteborg | 031- 15 02 92
www.odinsparkgrill.se




Orgrytekolon

Nar den hirliga kraftskivan nu ar hallen och livet atergar till ansprakslésa sma
fikastunder hir vid den faluréda stugviaggen, sa minns man ibland vilka underbara
manniskor som suttit hir i kaffedoften genom aren.

Jo, jag har varit bjuden pa atskilliga andra omraden - som Torpa, Delsjon, Anggar-
den, Lirjehed och Vilen. Men man minns liksom mest hur man sjilv tagit emot sldkt
och vinner hemma pa den gronskande Orgrytekolonin.

ag maste medge att Hagge Geigert

satt inte just hir. Jag byggde stugan for

”bara” lite drygt arton &r sedan. Nir

agge kom s4 var det till stuga 25 i mot-

satta hérnet, upptill i omridet. Den dgde
pensionirerna Wilma och Robert, som var
vér historiske forfattare Soren Skarbacks
fordldrar. S3 det var dir som Hagge och vi
da slog oss ner kring knapriga véfflor med
hallonsylt och gridde.

Hagges glada besok 4r litt daterat, for det
handlade delvis om att Skarback da skulle
skriva kapitlet "Hagge kommer till stan”
(alltsd hur Hagge pa 60-talet flyttade sin revy
fran Uddevalla till Goteborg). Och kapitlet
hamnade i boken ”Géteborg precis som
i gdr” som gavs ut vid bokmissan hosten
1998. Forresten hade Hagge bérjat skriva
sina memoarer, som kom ut bara &ret didrpa.

Hagge var alltsd hir och fikade och
berittade i gronskan, sommaren ‘98. Han
spatserade efterdt en bit 4t norr, dill Lise-
bergsteatern som han chefade for. Dir var ju
inte revy pa sommaren, men det fanns alltid

rutiner for en chef att skota.

Vem har varit den mest prominente gisten
pa min egen lott ner &t Moslndalsvigen? Den
ytliga frigan fir jag péfallande ofta (av lite
ytligare bekanta).

Nja, jag vill givetvis inte rangordna mina
besdkare. Den gist, eller jag menar gode vin,
som jag i min kronika genom 4ren har skrivit
mest om, har vil varit gamle muraren Evald
Johansson. Eller kanske lastbilsférare Rustan
Nordebratt frin Lundens hoga branter?

Sjofolksforfattaren Ove Allansson gick ur
tiden i forfjol. Bland mina nirmaste vinner
4r hans efterleverska Sonja. Just pa kriiftski-
vor var Ove och Sonja i minga 4r sjilvskrivna
hir pa 43:an. Han berittade sina hirliga,
mustiga anekdoter ur livet. Inte bara frén hav
och hamn utan ocksa frin en mycket aktiv
uppvixt i gamla stationssamhillet Kvinum
pa Vistgotaslitten.

Nir Ove hade tilldelats legendariske arbe-
tarforfattaren Ivar Lo-Johanssons personliga
pris 2003, s var det kul act han pa vissa

arkivbilder i media syntes platad hir pé kolo-
nin — klidd i min grillt brandgula arbets-
jacka, som han hade lanat nir det var en lite
kallare, blsigare midsommarkvill.

Tank att somliga frigar mig vad Ove fick i
prissumma vid utmirkelsen(!). Vilken riktigt
funtad minniska kan i sommarfigring och
f3gelsdng dgna en tanke 4t ndgot s kallt och
brutalt som pengar?

Visst maste vi alla befatta oss med pengar
ibland. Man handlar ju rikor, potatis, ost
och bréd samt betalar sin elrikning for
stugan. Men pengar kiinns s& frimmande hir
inne pd omrédet.

Mig veterligt har ingen av oss i féreningen
tagit emot ett dre av slike och vinner som
har lanat ens stuga for ndgon weekend eller
nagra veckor under &ren som jag funnits hir.
Sé&dan snélhet vore lika sjuk som att ta betalt
for ett wienerbrsd dill fikat.

At skatorna sitter i sig ndgon tiondel av
pironen, som de gér varje sensommar innan
det rikeigt dr dags att plocka frukten, det
kinns ocksé naturligt. Skatorna hér inte till
mina favoriter. Det finns ju s4 fina trastar,
talgoxar och bldmesar hir. Men lever man i
samklang med naturen, si gér man. Och nir
dventyrs- och reslusten méhinda minskat
en smula, tycker jag mig trivas bittre med
kolonin for varje &r.

IT1S

Ljudet av sparvagnarna och trafiken just i
nirheten hor ocksd till. Man 4r pa landet — i
stan.

Det var egentligen Torpakolonin som
inspirerade mig. Alltsd till att i ganska unga
4r bli kolonist. Mitt foérsta besok pa Torpa var
som blixtinkallad reporter, dd ndgra av deras
medlemmar héll utstillning med tavelf6rsilj-
ning i foreningshuset. Sddant skrev vi girna
om i Redbergsbladet, innan Orgryte &
Hiirlanda Posten fanns.

Pa Orgrytekolonin har jag pitat i jorden
sedan 1985. Inklusive den rara Margit
Sydvik, som redan da fanns p& omradet, si
4r vi bara tre kvar sedan d4. D4varande stuga
nummer 55 fick rivas efter ndgra r, hur
trivsamt jag 4n hade pyntat. Den hade varit
byggd pa 60-talet, efter att en tredjedel av
omradet hade réjts bort.

Man befarade p4 60-talet att mista hela
omridet, si om man i sidana tider inda
byggde nytt, sd gjorde man det inte sd noga.
Det visade sig att stugan hade ingen riktig
grund utan hade golvet lagt nistan direkt pd
jorden.

Numera ir omridet inte hotat. Det har i
kommunala skrifter och utredningar klas-
sats som virdefull kulturmark att bevara.
Och nutida stugor ir rejila, enligt gillande
normer.

031-21 77 30 » goteborg.ostra@veteranpoolen.se

VI HAR GRONA
FINGRAR.

— L&t vara erfarna veteraner
ta hand om trédgdrdeni dr.
vi kan klippa gras, beskara
trad eller frimma hacken.

Eller ndgot annat pad listan.

Boha idag!

NETERANPOOLEN

HEMMET | HANTVERK | TRADGARD
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sma fikastunder

ETT GOTT SKRATT. Lastbilférare Rustan och murare Evald &r bland de hjértliga vdnner som orékneliga ganger genom aren suttit och
snackat vid faluréda stugvdggen. Skratt och glddje védrdesétts &n sa ldnge av en klar majoritet pa kolonin.

Foro: ALice Rapomska

sidant var det. Nir Orgrytekolonin forr hade  ret pa det kvarstiende gula

dansbana, vilket jag inte sett, eftersom den

Jag minns urklipp jag sett frin tidningar
i tidigt 1980-tal, da Sten-Ake Cederhsk
underholl pé Torpakolonin. Troligen pé

BETRAKTELSER

av Alice Radomska
— forfattare
och konstnar

foreningshuset, hade rejil

revs pd 60-talet, s var det oftast bara nigra forsiljning tll gisterna,

deras dansbana. Jag kan inte svira pi att dragspelare som svarade f6r musiken. Men dven om sortimentet var

kiosken, som bara var det 6ppna gavelfonst- mycket begrinsat.

P4 tal om dans... en av mina alltid lika
vilkomna gister genom &ren 4r Marita Borg,
som i unga ar var virdinna pa dansrestau-
rangerna Baldakinen, Krokodilen och Adam
& Eva i Nordstan. Och i folkparken i Kung-
ilv, dir sju unga kvinnor visades upp dels i
klinning, dels i bikini, blev Marita ett ar vald

till Miss Festival.

Kungilv i all dra, men hon berittar hellre
om Las Vegas, London och Thessaloniki.
Virldsvant och naturligt pd samma ging.
Det enda som distraherar mig en smula ir att
se hur otroligt mycket hon sétar sitt kaffe.

Hir 6ver fikat har forstds ocksi pratats
fotboll. Tv4 av Blavitts klassiska mélvakter i
gamla tider — Gustav ”Bldsa” Johansson och
den mot slutet till Djurgdrden flyttade Ro-
nald Johansson — var ju sliktingar till gamle
muraren Evald Johansson.

Tink vad mycket Evald har haft att beritta
hir, lika glatt skrattande som vi lyssnare.
Aven frin militirlivet och frin byggnads-
branschen. Och frn alldeles vadliga bilfirder
i billiga bensinens tidevarv.

Hir berittas vidare av ménga hjirtliga
personer. Gridde vispas stup i ett. Till de het-
tande vifflorna, allts. Och
| I eftermiddag bérjar jag

plocka dpplen.

September blir en hirlig
koloniménad, den ocks4.

Torpakolonin da fyllde 50, men nigonting

Med barn- dam- och henklader samt mvcket mer

RYGGSACK

FOR ANDROID OCH
IPHONE 6 & 7

29:-

15:-

per styck!

4
OLSKROKEN - REDBERGSLID
Tel. 21 76 00

Erbjudandena i denna annons galler sa langt lagret racker med reservation for tryckfel.

Kladlagret AB Hokegatan 32 416 66 Goteborg

FARGPENNOR

39:- §

«seOPPETTIDER «e
Mand-Fredag kl. 10-18
Lordagar kl. 10-15
Stingt sondagar
och alla roda dagar.
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UPPTAKTSTALARE. Prins Daniel haller 6ppningsanforandet pa elevhélsans upptaktsdag den 10 september.

ﬁ

Foro: ERIKA GERDEMARK/KUNGAHUSET.SE

Prins Daniel inviger elevhalsans upptaktsdag

Den 10 september arrangeras den arliga upptaktsda-
gen for elevhilsan i Goteborgs Stad pa temat hilsa och
larande.

I ar haller Prins Daniel 6ppningsanférandet for de
cirka 900 deltagarna i Kongresshallen pa Svenska miss-
san.

De olika professioner som finns inom elevhilsan — skolpsyko-
loger, kuratorer, specialpedagoger, skolskéterskor och skolli-
kare — ir tllsammans med stadens rektorer inbjudna for act fa
inspiration och ny kunskap.
Temat i &r 4r hilsa och lirande och sambandet dem emellan.
Torkel Klingberg, professor i kognitiv neurovetenskap och

Anders Hansen, &verlikare i psykiatri och forfattare till boken
Hjirnstark, 4r ndgra av foreldsarna.
Ett 20-tal myndigheter och frivilligorganisationer stiller ut
pa Svenska miissan i samband med evenemanget.
Upptakesdagen arrangeras av Center for skolutveckling, Ut-

bildningstérvaltningen i Goteborgs Stad. OHP

Spannande host efter het sommar

Efter sommarens laga aktivitet pa bo-
stadsmarknaden vintar en intensiv host.
Riksdagsvalet, Riksbankens rintepolitik
och prisutvecklingen pa bostadsmarkna-
den ar nagra punkter som ganska snart
kan paverka boende- och privatekonomi.

ktiviteten pa bostadsmarknaden
A gér alltid ner under sommarma-

naderna. Bide képare och siljare
prioriterar semester, glass och badplatser
framfor visningar och budgivningar och den
rekordvarma 2018 ir inget undantag.

Men iven efter en varm och torr sommar
som denna kommer det en hést och i dr finns
det mycket att hilla koll pa for den som iger
eller funderar p3 att képa en bostad och som
har eller ska ta ett bostadslan:

Val till riksdagen.
Den 9 september ir det val och Liget r
ovanligt osikert. Regeringsfragan lir avgoras
genom partiférhandlingar efter valet, snarare
4dn genom ett tydligt valresultat. Trots (eller
kanske just pd grund av) bostadsbrist, stora
bostadslan hos hushéllen och en osiker
boprisutveckling den senaste tiden, har bosti-
derna hitills varit en ganska liten valfriga.
Men efter valet lir den bli stérre. Den

viktiga men svirhanterade blandningen av
rinteavdrag, amorteringskrav, byggsubven-
tioner, hyresregleringar, fastighets- och
forsiljningsskatter med mera,
midste redas ut under
nista mandatperiod.
Hir giller det
att vara upp-
mirksam pd
signaler om
forind-
ringar. Var
och en
av dessa
fragor har
stor bety-
delse och
Sammantaget
har de poten-
tial att férindra ett
hushills hela boende-

ekonomi.

Riksbanken och riantorna
Vid Riksbankens senaste rintebesked var
signalerna lite blandade.

A ena sidan limnades den rekordliga repo-
rintan oférindrad pd minus 0,5 procent.

A andra sidan blir Riksbankens ledning allt

mindre enig om hur rintepolitiken bor féras.
Fler tycker att det nu eller snart dr dags att
héja rintan. Riksbanken haller fast vid att
en hojning nog kommer i slu-
tet av 4ret och har antytc
act det skulle kunna
innebira redan i
oktober.
A andra
sidan har
den férsta
héjningen
skjutits
upp
forr och
det kan
ske igen.
Dessutom ir
borintor och
reporintan inte
samma sak och det
gdr inte att siga exakt hur
mycket av en reporinteférindring
som direke sldr igenom pé boldnerintorna.
Men det ir vikeigt ate

forstd att vi nu har ett
med Jan Berger

extremt ldgt rintelige och
— kontorschef

att den langsiktiga trenden
bor vara uppétgiende.

| EKONOMISKT PN |

pa SEB i Orgryte

Takten gir inte att forutspd men det 4r viktigt
att forbereda sig och sin ekonomi. Det kan
man géra genom att binda hela eller delar

av rintan, att ha ett regelbundet sparande,

att amortera dven om man inte omfattas av
amorteringskravet, eller allra helst med en
kombination av dessa delar.

Prisutvecklingen pa bostadsmarknaden
Prisutvecklingen ar forstds allra viktigast for
den som ska kopa eller silja en bostad, men
faktum 4r att den paverkar oss alla, inte minst
hur trygga vi kinner oss och hur vi viljer att
spara och konsumera i var privatekonomi.
Priserna har den senaste tiden varit skakiga.

Sedan de hogsta nivierna for ungefir ete ar
sedan har de svenska bostadspriserna i snitt
sjunkit med 7-8 procent. P4 vissa delmarkna-
der, till exempel bostadsritter i Stockholm, ir
nedgdngen storre. Troligen har vi den storsta
nedgingen bakom oss men det ir for tidigt
att blasa faran 6ver. Nir kopare och siljare nu
hittar tillbaks till bostadsmarknaden, fir vi se
vart priserna tar vigen.

Hing med under
hésten och jobba for att

{-'" S ha tillrickliga marginaler
N i privatekonomin for att
"-_h klara férindringar.
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OPPET ALLA DAGAR Ly
Vardagar 10-19 Lérdagar 10-16 i, - g
Séndagar 11-16 i >

Hitta till oss: Med spérvagn tar du linje 1 mot Ostra sjuk- )
huset och gér av pa Kaggeledstorget. Kor du bil tar du
E20 mot Stockholm/ Partille och svénger av pa Torpa-

motet. Sedan tar du hoger in pé Torpavallsgatan kor c:a

500 m och svéger vanster in pa kaggeledsgata bi_bil-

G 6T E B o RGS zoo LOG Is KA tvatten under spérvégen sedan kommer Kaggeldsto! ‘!1:4_,

Kaggeledstorget 2 | 416 74 Goteborg | Tel. 031-25 88 48 | info@gbgzoo.se | www.gbgzoo.se

Dvarg-
hamstrar
fr. 195:- 4

Ak

J|..‘..'_| Ii - L

/ Undulater |\t
. 395:- a

* ) Dvirg-
| papegoja
800:-

ST@R’ST I STAN PA RIEP’FIILER
— vil har texraniur %“

Stor djuravdelning, manga fran egen uppfédning.
Kaniner ¢ Gnagare ¢ Faglar * Reptiler m.m.

DU HITTAR FOLJANDE MARKEN | BUTIKEN:
S

Vi har ocksé

e e WWW.gbQzoo0.s€ b




TRISSLOTTER STORT BEHOVER_l _1 INGET '1
. SPREJ
I POTTEN LHAR  [SENLAGGA STOLLE T EFTER
. SPRANGET  PA BRYGGERT SKURTANT
3 krysslosande vinnare v
belénas med SKORDAS
o PA SEN-
varsin trisslott SOMUAREN
Vinnarna meddelas per post.
HAR AVEN
Los krysset och skicka in det BONDLAPP
senast 15 september till
Orgryte&Hirlanda Posten HACKAN
att. Helene Fast Martinsson AR UPP- ELLER
Batsman Lustigs Gata 27 SKRUVAT 5
422 57 Hisings-Backa TEN FAGELN
— méark kuvertet "KORSORDET - VILL NOG S I
WOOGIE TROTT [ KONSTLAD
I TONARTER| SKONHET
Jag heter: =
STAR
........................................................................ FORE
Adress BEATLES
........................................................................ INGEN- o |
Postnummer: TING L WHO
Bostort: VILSE- DRA PA KLUMPIGT 1 ARTISTEN :
LEDANDE SMIL- UT- LIND-
KOKBOK
........................................................................ {VARNING BANDEN TALANDE BLOM
Telefon |y
e SINNE- PLATS _1 Ny 1 K::\;]ER
MASTE FOR LAG FOR RAM | GORA RECHA
CHEVRE GRILLEN MEDTONIC') ~ MALT MELSAS
Forra manadens l6sning: WOREL KOMMER :sj\?:: 1 A:;g l
s
=2 | weo Kot BOCKLING MES
M50 ] ouesLa :
HTl Funk
Rle TIONER | ESKALERA
AR
A K|A
R <L FOR KALL FORKNIP-
oA E[N VIND- PAS MED
STAELSE
4 JLIIRIMIN PUST HAWATL
ulT R
\\\\\ — I_ LAST- PLATTA BOR MAN | AR GUBBEN
e T S|t{ulcelri4 FARTY6 FOLK-
ofr aluf]zlole FRAN ANNARS | SOM VARLT
UTANFAST . SAMLING )
e AEENRE RUTT FORR DORMAN | FULLT
l o affulmad u j N Y
USTK- ) IVAG6 "
w e s a | | ARRACE | MUSIK T g RACKER
; ; LEVOCH | ARRANGE- OCH LED
N T{Kk|z|6|N|Y FAGEL UPP
LIRA MANG LAGBOK
B k|alemole]e
2 F [ A anfole[n]-]| & BLIR SLIPS
- ' PA SMA-
Vinnarna! TIMMARNA
B Hér &r vinnarna av f6rra krysset. TOBBART
Grattis — och snyggt jobbat — priset TULLEN GRUND GJORDE
kommer som ett brev pa posten. FASA FOR FOR SOM-
v’ Goran Wippling | mUs WHISKY MERSKAN
Svangatan 7, Géteborg —ry
v Catherine Andersson 951/(’ (b LAGES
Carl Larssonsgatan 1B, Goéteborg > <6° ¢ ) BOSSAN
v Birgitta Jakobsen 'y L
Hagbergsgatan 33, Géteborg
'*GVASTRA
H GOTALANDSREGIONEN
Y |
I3
|
4 |
1 B »
& PARTNERS Vaccinera dej hos Narhalsan Olskroken
— din kompletta Vaccinationscentral
M&k/ﬂf"@ﬁ / Pa var Drop-In vaccinerar vi med de flesta resevaccin samt
v HPV-vaccin, TBE-vaccin och influensa-vaccin till Iaga priser
Ofgf')/f'e/! ?af/&'f?da Vi finns pa Redbergsvdgen 6, mellan sparvagnshallplatsen Olskrokstorget
och parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan. 031-345 04 00

med 15 8rs erfarenhet

www.sigfridopartners.se - 031 - 99 49 00 - Delsjovidgen 7

Las mer om vara 6ppettider
och priser pa narhalsan.se

Narhalsan
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Namndsammantrade
Tisdag 28 augusti

KI17.00 bérjar “allmanhetens fragestund”. Da har du majlighet
att stalla fragor och framféra synpunkter till ndmnden. Dérefter
bérjar ndmndens beslutssammantrade, da har du ratt att
narvara, men inte att yttra dig. Handlingar till motet finns cirka
en vecka innan pa: www.goteborg.se/namndhandlingar

Plats: Kulturhuset Kaken, Kalltorpsgatan 2, Stora Salen.
Sparvagn 1 och 3, hallplats Stockholmsgatan.

Kommande moten 2018

25 september, 30 oktober,
27 november, 11 december

Valkommen!

Pa www.goteborg.se finns féredragningslista med handlingar
samt protokoll. Har kan du ocksa ldmna synpunkter.

EXPERTER PA ELCYKLAR

Valkommna in till oss pé Friggagatan
och provkér. Vi erbjuder ett 40-tal
elcykelmodeller frén 9.000:- och uppdt.

www.batbike.se

)

Friggag. 3A | 031-388 07 05 | info@batbike.se

BAT BI K E Oppet: M&n-Fre 11-18 | Lér-Sén 10-15

Med hosten runt hornet
sa ar det tid att beskara
dina frukttrad!

Vara duktiga veteraner kan b.la hjalpa er med
foljande:

® Vi beskar trad och buskar ® Rojer sly

® Sagar ner mindre trad & grenar ® Krattar lov
® Forslar bort skrép & avfall

§:# veterankraft.se

N goteborg@veterankraft.se | tel: 031-310 76 60

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

HOS OSS TRAFFAR DU ALLTID SAMMA TANDLAKARE!

Tandblekning
- nu endast
1.995 kronor!

Vi bjuder dig
25-29 ar som inte
varit hos tandlékare
pa tva ar pa en gratis
underso6kning!

Akuttandvard - boka online eller ring!

Kaggeledstorget 1 Telefon: 031-255037
Mén - tor: 7:30—19 Fre: 8-16

Ny hos Primértandvarden?

Klipp ur annonsen och tag med - s far du

50% RABATT

vid foérsta undersdkningen
Erbjudandet géller t.o.m. 30 september 2018

Tack fér en underbar sommar 6nskar vi pa Primartandvarden  Akuta prioteras inom 24 timmar!

www.primartandvarden.se
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Mitt i en omtumlande tid stills du infér manga val och beslut.

fonus.se

Personlig begravning

Nir en person dor forandras allt.

Vi hjilper dig att skapa en ceremoni som blir ett personligt
avsked och ett fint minne.

Vilkommen in och himta
Vita Arkivet
- en vigledning for dina nira.

— |

-
-
Norra Gubberogatan 7, Géteborg | 03185 98 30

FONUS

ETT PERSONLIGT
AVSKED

7000-8000 personer anmals férsvunna varje ar

VI GER INTE UPP!

200-300 forsvunna kraver soékinsats
20-30 hittas inte

Stéd Missing People Sweden
genom att swisha din gava till

123-691 95 00

TACK FOR ATT DU AR
MED OCH RADDAR LIV!

MISSING
PEOPLE

SWEDEN

www.missingpeople.se

Valkommen till
Nordengarden

Stockholmsgatan 16

www.nordengarden.se

Alltid nagot pa gang
- @n given motesplats
Valkommen!

Vi har moétes-, konferens- och

\0Gr,
festlokal for upp till 160 personer! ‘3,0(*0;‘.“@1_
Drogfri miljo. g .-‘f‘_";
Ring och boka pé telefon 19 66 31 ‘-.'
vardagar mellan 10 och 12. UY)'

Vilkommen!

ALEXANDRA: SKAPA MOMENTUM

fter en fantastisk sommar
E och hirlig lingledighet kan det

for ménga kinnas lite motigt att
borja pé jobbet igen. Minga brukar
skimtsamt siga att de forsta dagarna ar
ren arbetstrining, da bdde hjirna och
kropp inte ir vana vid arbetsschemat.
Andra tar snabbt pd sig alldeles for
mycket och har snart f6r ménga bollar i
luften med all den stress som det med-
for. At hitta en lagom arbetsbelastning
ir inte helt ldce.

Det finns dock ndgra enkla knep att
komma ihag:

Fordela krafterna. En lgpare som ska
ut pd sin I6prunda férdelar energin for
att orka komma runt. P4 samma sitt
behéver var och en av oss se ver var ar-
betsvecka och fordela arbetsuppgifterna
jimnt over veckan.

Ligg de tyngsta uppgifterna nir du
dr som piggast. Hitta nir du har bist
energi under arbetsdagen och ligg de
tyngsta uppgifterna di du ir som pig-
gast.

Om du vil pébérjat nigot slutfor det.
Liksom en kropp be-
héver storst energi for
att komma i rérelse
nir den gér frdn stil- - din personliga
lastdende, och minst

strateg och bollplank

.

energi nir den redan ir i rorelse, s3 4r
det likadant med vér tankeformaga. Att
stindigt hoppa mellan olika uppgifter
tvingar hjirnan tll stindig nystart. Nir
du vl fitt upp farten behill den.
Prioritera och planera din tid. Om
inte du planerar, s3 planerar nigon an-
nan for dig. Ha redan

ST g i o
Alexandra Tittus - dagen en klar bild av

; i vad som minst behs-
p ver bli gjort. Prioritera

dina uppgifter enligt ovanstiende punk-
ter. Allt annat du sedan hinner med ir
bonus.

Ditt nista steg: Vad skulle hinda om
du den kommande veckan testade en av
ovanstiende punkter? Nir du kommer
till slutet av veckan gor en kort utvirde-
ring av hur det gitt. Vad har du lire dig
om ditt arbetssiitt? Dela med dig till en
kollega av det du lirt dig.
Alle gott!

KYRKFONSTRET

Bjorkekarrs forsamling

www.svenskakyrkan.se/bjorkekarr
Tisdag 28 augusti
19.00 Veckoméssa m férbon, Bjorn
Nilsson
10.00 Upptaktshogméssa, Bjérn Nils-
son, Christopher Ash
Tisdag 4 september
19.00 Veckomassa Taizé med forbon,
Bjorn Nilsson
Sondag 9 september
10.00 Hogmassa, Ragnar Olinder
Tisdag 11 september
19.00 Veckoméssa med férbon, Rag-
nar Olinder
Sondag 16 september
10.00 Hogmassa, Bjorn Nilsson
18.00 Gudstjanst. En gudstjénst med
mycket tid fér bén och lovsang.
Maje Vedin predikar och Jan Jid-
sten med team leder lovséngen.
Tisdag 18 september
19.00 Veckoméssa med férbon, Bjorn
Nilsson
Sondag 23 september
10.00 Hogmassa, Ragnar Olinder
Tisdag 25 september
19.00 Veckoméssa med férbon, Rag-
nar Olinder

Sankt Pauli kyrka

12.00 mandag-fredag middagsbén
i kyrkan. Onsdagar 12.15 Café Pauli
Tisdag 28 augusti
11.00 Andakt vid Gemenskapstraffen,
Bjorn Larsson
Onsdag 29 augusti
18.30 Veckoméssa, Bjorn Larsson
Lérdag | september
11.00 Stilla dag — enkel retreat m
méssa
Sondag 2 september
11.00 Hégmaéssa, Bjérn Larsson
Tisdag 4 september
11.00 Andakt vid Gemenskapstraff,
Bjorn Larsson
Onsdag 5 september
13.00 Bibelsamtal infér séndagen
17.30 Bon for férsamlingen
18.30 Veckoméssa foljt av bibelstu-
dium 19.30. Bjorn Larsson
Sondag 9 september
11.00 Hogmassa
Tisdag 11 september
11.00 Andakt vid Gemenskapstraffen
Onsdag 12 september

11.45 Lunchmusik med Mikael Holm-
lund
13.00 Bibelsamtal infér sondagen
18.30 Veckomassa f6ljt av bibelstu-
dium i Pauligarden
Torsdag 13 september
10.00 Stickkafée
Sondag 16 september
11.00 Hogmassa, Martin Lindh
13.00 Carsten Hjort Pedersen "Hur
talar vi med vara barn om tron?”
18.00 Musikgudstjanst med Géteborg
A Cappella
Tisdag 18 september
11.00 Andakt vid Gemenskapstraffen
Onsdag 19 september
13.00 Bibelsamtal infér séndagen
18.30 Veckomassa foljt av bibelstu-
dium 19.30. Bj6érn Larsson
Sondag 23 september
09.30 Kvinnfrukost med bén, gemen-
skap och uppmuntran
11.00 Hogmassa, Bjorn Larsson
16.30 Gudstjénst med SMA&stora
Tisdag 25 september
11.00 Andakt vid Gemensskapstriffen,
Bjérn Larsson
Onsdag 26 september
11.45 Lunchmusik med Mikael Holm-
lund
13.00 Bibelsamtal infér sondagen
18.30 Veckomassa f6ljt av bibelstu-
dium 19.30. Bjérn Larsson
Harlanda kyrka
Sondag 2 september
11.00 S6ndagsmassa, Gyll, Rubenson,
Lindstrém
Onsdag 5 september
18.30 Veckomissa
Torsdag 6 september
09.00 Morgonmassa
Sondag 9 september
11.00 S6ndagsmassa, Carlheim, Gri-
penby, Molin
Onsdag 12 september
18.30 Veckomissa
Torsdag 13 september
09.00 Morgonbén
Sondag 16 september
11.00 S6ndagsmassa, Gyll, Rubenson,
Lindstrém
Onsdag 19 september
18.30 Veckomissa
Torsdag 20 september
09.00 Morgonmassa
Sondag 23 september

annons@ohposten.se

11.00 Upptaktsmassa, Gripenby, Carl-
heim, Molin, Mannerstrém-Molin
Onsdag 26 september
18.30 Veckomassa
Torsdag 27 september
09.00 Morgonbon

Orgryte nya kyrka

Torsdag 30 augusti
16.00 Sommarcafé med Reflex-missa
kl 18.00 Andersson, Hildén
Sondag 2 september
11.00 Hogmassa, Anestrand, Hildén
Torsdag 6 september
18.00 Reflex-méssa, Leijon, Fahlstrom
Sondag 9 september
11.00 Gudstjanst, Jutvik, Hildén
Torsdag 13 september
18.00 Reflex-méssa, Anestrand, Pers-
son
Sondag 16 september
11.00 Hogmassa, Andersson, Fahl-
strém
Torsdag 20 september
18.00 Reflex-méssa, Lénnblad, Hildén
Sondag 23 september
11.00 Gudstjanst, Jutvik, Hildén
Sondag 23 september
19.00 Orgelkonsert, Berit Larsson

Sondag 2 september
11.00 Gudstjanst, Lonnblad, Lundgren
Sondag 9 september
11.00 Hogmassa, Andersson, Lind-
blom
Onsdag 12 september
13.00 Gemenskapssamling "Kvinno-
kraft”, Brittmo Bernhardsson
Sondag 16 september
11.00 Gudstjanst med sma och stora,
Lénnblad, Lundahl, Persson
Sondag 23 september
11.00 Hogmassa, Leijon, Persson
Onsdag 26 september
13.00 Gemenskapssamling "Lands-
hovdingehus, arkitektur och
arkitekter”, Olle Niklasson

Orgryte forsamlingshem

Onsdag 5 september
13.00 Gemenskapssamling "Geogra-
fisk fradgesport”, Ulf Atlestam
Torsdag 27 september
19.00 "Samlas kring hoppet", Antje
Jackelén
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'VI SYR DYNOR!

Skumplast tillskiirs och somnad utfors efter matt och mall till
bat- & husvagnsdgnor, baddmadrasser, utedynor, kapell rep.,
balkongskydd m.m. Aven till restaurang, hotell och offentlig miljo.

_":‘:__—:‘,.n—-- __.

obeltyger..i.. it fr 179:-/m
Galon - Jattesortering!................... fr 159:-
Skrovheklddnad.............................. fr 335:-
Kapellvav, Sunbrella .........cccunnnnnnnes fr 398:-
Markisvav t. balkongskydd & dynor ..fr 139:-
Madrass - Basta kvalitet! Ex 80 br.....1335:-

Biddmadrasser sys till bat och hushil

GALANT PLAST

Odinsplatsen 2 (hpl. Ullevi N.) Tel. 031-15 28 16
Vard. 9-18 | Lérd 10-14 www.galantplast.se

”IEN SMAK AV ITALIEN
| CENTRALA ORGRYTE”

Vi erbjuder frukost, lunch, fika, catering och event.

""ﬁq.!

Varmt valkomna!

MANGIA ITALIANO

RISTORANTE E5T 2018

Topelsgatan 7 | Goteborg | Tel: 031-40 28 20
Man-Fre: 8.00-20.00 | Lord: 9.00-18.00

www.mangiaitaliano.se

I tre generationer har
vi pa Fjillmans varit
ett stod for anhoriga
i sorg.

Tack vare vara egna

flovister, jurister och
transporter kan vi
arbeta omtiinksamt
over hela Goteborg.

Oskar Fjillman

Olskroken
Savedalen/Partille
Torslanda

Vastra Frélunda

031-2179 70
031-82 20 90
031-22 16 45
031-14 97 54

031-19 46 90
031-26 55 22
031-92 02 20
031-29 06 36

Harlanda
Hagsbo
Lundby
Majorna

www.fjallmans.se

| &
p——" N

KURSSTART

Seniordans, mandagar 11.30-12.30
Lar dig grunderna i bl.a. salsa, cha-cha, stepp
och mambo. Ingen danspartner behovs.

Babyrytmik och barndans, mandagar.
West Coast Swing for nyborjare, tisdagar 18.00-19.00

Samt Spela i band-kurs, DJ-kurs, gitarr,
musikproduktion och mycket mer.

| Studie .].

framjandet

Mer info och anmalan
www.studieframjandet.se
eller ring
Tel. 0738-854 173

Falkgatan 7, Goteborg ® Tel. 0738-854 173
www.studieframjandet.se
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TEKNISK HJALP

Dator-, bredband- och mobilhjélp
i hemmet. T.ex. installation, rad-
givning, underhall, felsékning. Jag
hjalper dig med att komma igang.
Erik Biack Toikka
Tel. 070 597 09 97
E-post: erikbt@hotmail.se

Flitiga Fruars stad
Flyttstddning, storstadning,

hemstadning och dédsbo.
Rut 50% ¢ Garantier
Basta referenser finnes
Har funnits sedan 1989
flitigafruar@gmail.com

Tel: 0736-94 84 31

PSYKOLOGMOTTAGNING
for tondringar och unga vuxna
Kontakta Leg. Psykolog,
Leg Psykoterapeut
Kersti Lachenardiere
Tel. 072 502 17 97
Mottagning i Prastgardsangen

Troligtvis stoder du oss
redan i hjartat. Tack.

Men vi behdver
pengar ocksa. Tack igen.

BARNENS RATT | SAMHALLET

Stod BRIS! Medlemskap 250 kr,
eller gava. Pg 90 15 04-1
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BOSTADSBYTE

Lamnas 2 ROK, 57 kvm i Lunden. Balkong,
kladkammare, mkt fin. Hyra 6.700:-. Onskas
2 ROK i Olskroken, Olle Nystedspl. Balkong
och hiss &r ett krav. Hyra 7.000:-.

Tel 0701-445 040

BOSTAD ONSKAS HYRA

v Etta eller tvda 6nskas snarast av ett lugnt
par i 30-arsaldern.

Tel. 0768-809 622

SAL JES
v’ Ny damcykel Skeppshult!

Tel. 031 - 1991 68

v Bilar kdpes fr. 500-70 000 kr, allt av intres-
se dven def. hdmtas kontant dven husvagnar
och skapbilar.  Ring Johan, 073-761 44 78

v/ Gamla bokmarken képes, Som yngst 60-
tal, gérna éldre, aven gamla bokmarkesalbum.
Valkommen att ringal! Tel. 0703-94 18 54

v Enstaka exemplar av tidningen Rekord-
magasinet fran 1950-1958 &nskas k&pa.
Betalar max 20:-/st. Svar till torbjrnkerlund@
yahoo.se eller

Tel. 0730 780 336, 0760 963 722

MOTOR KOPES

v Gammal moped kopes. 50-60-tal. Aven
defekt eller i delar. Tel. 0730-25 49 24

v’ Nalmérken fran sportklubbar eller rederier
samt militdra mérken och medaljer. Aven hela
samlingar. Tel 070-583 11 93

Nicole #

v Bilar kdpes, &ven skapbilar. Fr. 500 till
50.000 kr — allt av intresse! Aven def. Ham-
tas. Kontant. Tel. 073-761 44 78

SALJES

v’ Begagnade korbara cyklar séljes. Bra
priser. Tel 031-21 83 56 (efter 18)

v Rolex képes. Alla modeller, aven Omega,
Jaeger, Patek, IWC, diamanter, guld och
smycken. Tel. 070-650 13 I5

v’ Antika, retro- och samlarféremal képes. Till
exempel képer jag gérna klockor, snusdosor,
porslin, mekaniska prylar, fack- och veckotid-
ningar, konst, frimérken, brev, vykort, gamla
kataloger, gamla idrottsprylar, gamla leksaker,
gamla bécker, gamla fotografi er och gamla
skyltar m.m. Garanterat bast betalt for era
saker! Kostnadsfria hembestk. Koper dven
hela dodsbon inkl. stéad. e-post: varortillsalu@
speedmail.se Tel 072 341 58 54

Salong

Sofiagatan 6
Har
dinns
gottr

)

Tel. 84 20 60 el. 073-735 00 93

MOT HOSTEN MED

= FN NY SKON FRISYR!
szt ALLTID BILLIGT - ALLTID BRA

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | OVER 20 AR!

Vi soker fler
jobbsugna veteraner

Ring 031-21 77 30

NETERANPOOLEN

goteborg.ostra@veteranpoolen.se
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PA GANG annons@ohposten.se

Under vinjetten pa gang kan just din foren-
ing tala om vad som star pa programmet.
E-posta till annons@ohposten. se. Och du,
pa det hir sittet kostar det inget!

Bouleklubben Seniorerna

v’ Vi spelar boule pa Apslatten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje
mandag och torsdag kl 11, &ret om.

v’ Ring Hans Westberg 0766 377 929 eller
kom.

Ekparkens promenadgrupp

Lillkullegatan 23
v Tisdagar 11.00-13.00. Vi promenerar
i Delsjon/Skatas terrdngen med eller utan
stavar, vi gor aven utflykter och studiebestk
(Ekparkens Traffpunkt).

Ring for info 031-365 60 22

Isblommans Pensionéarsforening

Ekparkens triaffpunkt, Lillkulleg 23

v’ Onsdagar, 11-13: Vi samlas for allas ge-

menskap i kortspel, fragesport, boccia, bingo,

musik m.m. Program finns for avhamtning.
Tel. 0702-56 03 11

Kulturhuset Kaken

Kalltorpsgatan 2
v Sprakcafé pa Kulturhuset Kaken pa onsda-
gar kl 14-15.30. Kom och trana pa att prata
svenska. Arrangdrer: Réda Korset

Tel 0705-53 42 98

PRO Kalltorp

Kalltorpsgatan 2 www.pro.se/kalltorp
v/ Méte kl 11.00 med underhallning och infor-
mation tisdagar jamna veckor, ojamna veckor
6ppet hus och lasecirkel.

Info: Velta Jaunupe tel. 84 77 48

SPF GoteborgsVeteranerna

Orgryte Férsamlingshem, Herrgardsgatan 2
v/ After Work pa Restaurang Leonardo,
Redbergsvagen mitt emot Olskrokstorget
foljande torsdagar: 28 juni, 26 juli och 30
augusti kl 16.00—18.00.

Anmaélan till Ulla Enander tel 031-405290
eller Barbro Netz tel 070-606977.

SPF Seniorerna Bjorkekarr

Méanadsméten kl 16.00 pa Bjorkekarrshus

v 13 sept: Foredrag — Franska kungarnas

alskarinnor

v 11 okt: Kérlek och dramatik i Sverige under

2:a vérldskriget

v’ Veckans aktiviteter: Tisdagar: gym och

boule. Onsdagar: tavlingsbridge och canasta.
Kontakt Inga-Lisa Elzer 031-21 23 41

Skarsgatan 93 www.spfpension.se/skar
v/ Manadsmoéten onsdagar klockan 12.00 i
Skars-kyrkan (buss 50 eller 62). Efter en kort
féreningsinformation féljer féredrag eller an-
nan underhallning. Déarefter blir det kaffe med
smorgas. Kostnad 80 kronor. Valkomnal

PRO Bjorkekarr

Tritorget 2 (under Jerkstrands)
v/ Méten torsdagar ojamna veckor kl 10.30.
Trivseltraffar, underhallning, féredrag.

Hasse Kimmevik tel. 0768-22 69 27

SPF Seniorerna Orgryte

Orgryte forsamlingshem, Herrgardsgatan 2
v Pa vért program (spfseniorerna.se/orgryte)
stér trevliga sammankomster med intressanta
féredrag och underhéllning samt bridge,
utflykter och studiebesdk. Vi arbetar ocks3 i
flera sammanhang f&r battre villkor for aldre.
Vill Du veta mer, kontakta Monica Pahlsson
0707 43 46 63
ok Kk
v For planeringens skull ber vi Dig om anmé-
lan i férvag. Anmélan till féreningsméten gors
fredagen eller mandagen fére métet kl 9-11 till
personerna nedan. Med mail gar det bra nar
som helst fére mandag kl 11.
Vibeke Carlander tel 0709 90 51 40
vibeke.carlander@comhem.se
Inger Kannesten tel 83 13 29 eller mobil
0708 91 86 61 ingerkannesten@yahoo.com
v/ Om Du far férhinder meddela detta mo-
tesdagen kl 8-8.30 till samma nummer eller
mail-adress. Entréavgiften till métena under
varen ar 40 kr.

Tag gérna med vanner! VALKOMMEN!

Mainniskan i Kalltorp och Hirlanda
frivilligcentral/Knuten, Rastensgatan 4
Tel: 21 12 54
www.kalltorp.info/mik-knuten

Trivselbridge Club Singelton

v’ Vi vdlkomnar nya och gamla bridgespe-

lare till Lindhultsgatan 25, Dagcentralen pa
torsdagar kl 18.30-22.00. Aven for dig som &r
mindre rutinerad.

Orgryte-Harlandas Triffpunkter

Vilkommen till ett gott liv pa dldre dar

- i gemenskap med andra!

v’ Ekparkens triaffpunkt

Lillekullegatan 23 031-365 60 22

v Kaggeleds triffpunkt

Kaggeledsgatan 36 031-365 68 14

v’ Kallebicks traffpunkt

Omvégen 13 031-365 60 24

v/ Lundens triffpunkt

Danska vagen 61 A 031-365 64 27

v Bjorkekirrs traffpunkt

Rosendalsgatan 10 031-365 55 25

Klanning
899:-

Korsgatan 3
Vard: 11-18  L6rd: 11-18

VI SOKER PERSONLIG TRANARE & TERAPUTER

z!& « HI |
VI UTOKAR VART TEAM

Ar du personlig trénare, osteopat, naprapat, kinesiolog eller annan terapeut som vill arbeta
i en annorlunda och frasch miljo tillsammans med oss.

.

-

Vi soker dig som vill hyra in dig hos oss, sa du bor ha eget foretag.
Skicka ett mail till info@westcoastelite.se sa far du mer info

| S

‘ v
=" ‘

1)

o B

Svenska
sjoraddare

smiter fran

jobbet.

I Sverige har vi 2300 frivilliga sjéraddare som jobbar ideellt,
utan att fa betalt for sin insats. De flesta har tva jobb, ett med 16n
och ett utan. Sa tack alla arbetsgivare som later dem slappa allt
for att radda liv till sj6ss nar larmet gar.

Lis mer pa sjoraddning.se

SJORADDNINGS
SALLSKAPET

FRIVILLIGA SJORADDARE SEDAN 1907.

Vi har 90-konto och kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll.
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Ett perfekt tillfalle for dig som vill prova pa att trana i hdst, darefter betalar du bara
349:-/man autogiro (ord. pris 499:-/man). Kortet galler alla aktiviteter, endast 2 manader
uppsagningstid. Vill du inte fortsatta trana avslutar du enkelt ditt medlemsskap innan
30/11. Erbjudandet géller endast nya medlemmar.

STC GARDA - Norra Kustbanegatan 19, Géteborg
STC BJORKEKARR - Smérslottsgatan 26, Spantorget
BACKAPLAN * MOLNDAL * LANGEDRAG * ABY * NOL * NODINGE *« ALVANGEN * KUNGALV ‘

Koép ditt kort online: TRAINING CLUB




