KALLEBACKS TERRASSER

Ett nytt stadsliv 10 min fran city

1 800 nya hyresligenbeter med ndara till allt — inflytt varen 2022.
Stall dig i var bostadské och lds mer pa kallebacksterrasser.se
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primartandvarden

BARN | VIREN | ANUT | RAPLANTAT | EXTETI

Trott pa vanta for att f& en tandlakartid?

AKUT TANDVARD INOM 24H

ASTRATECH

IMPLANT SYSTEM

Vi bjuder dig 25-29 ar som inte
varit hos tandlakare pa 1 ar pa en

GRATIS UNDERSOKNING!

Ev. ATB dras vid undersdkning

ERBJUDANDE: 399:-

Vid férsta undersdkningen mot denna voucher

Erbjudande till alla vara kunderI

Kan finansieras med ATB

Galler endast nya patienter

Kop 2 par glasdgon med glas fran Zeiss och fa

CIASOGON & LINSER

8CARLBERG®

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
OPPETTIDER M&n-Tor 7-19 Fre 7.30-15

www.primartandvarden.se

Erbjudandet gdller endast vid kop av 2 par glaségon med glas fran Zeiss.
Rabatten dras av pa det billigaste paret.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden eller rabatter.

andra paret till halva priset! w

We make it visible.

Danska Vagen 76, Tel 031 254245
WWW. ophkercorlberg se

Oppet mén—fre 10-18

Kaggeledstorget 2, Goteborg | Tel. 031-25 88 48
info@gbgzoo.se | www.gbgzoo.se

BAS M TRANING

Lds mer pd nordicwellness.se

.

L | f’
TAN DVARDSGRUEN :

031 -2123 46
www.tandvardsgruppen.org
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4O Kvalltetstandvérd sedan 1977 *

Vid akuta problem
ring for snabb hjalp

Kvalitet, service
och omtanke

Valkommen att boka en tid!

031-25 7719 PRIVAT

TANDLAKARNA

Géteborg

Stabbetorget 4 416 80 G6teborg
Goda P-majligheter och buss 17 stannar pa torget

vol

Salong

Nu ocksa brudhdruppsdttning och makeup!

Boka tid for slingor eller fdrgning, sa bjuder vi pa klippning
eller en harprodukt i samband med behandlingen!

FAiRrG | SLINGOR | PERMANENT | HAL 1 6RA/NASA

Munkebiicksgatan 6
Tel: 031-21 52 00
Mobil 0762-67 81 10
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BRINNER FOR BOCKER g6r Emma Strém som nu den 18 september ppnar Lilla Bokskapet i Lunden.

med sto

Det var nir hon jobbade i barn- och ung-
domsbokhandeln Bokskapet i Linné som
Emma Stroms passion fér barn- och ung-
domsbdcker viacktes. Nu foérverkligar hon
sin drom och 6ppnar en filial till Bokskapet,
i Lunden. Lérdag den 18 september invigs
den nya bokhandeln med férfattarbesék och
kalas dagen lang.

I &tra ar har Emma Strém jobbat av och dill i bok-
handel, parallellt med att ha studerat och jobbat
med bland annat bistdnd och kvinnorittsfrigor
av internationell karaktir. D4 har hon i perioder
jobbat utomlands i linder som Ghana och Sudan
samt bott i Stockholm. Men hela tiden har hon
dragits tillbaka till bokhandel och for tvd och ett
halvt ar sedan bérjade hon jobba p& barn- och
ungdomsbokhandeln Bokskapet p& Virmlands-
gatan i Linné.

— Dir fick jag en ahaupplevelse nir jag sig hur
Mia jobbade med bocker och aktiviteter kring
dem i sin butik. Det 4r sa hir jag vill jobba, insik-
ten var sé stark att jag blev rord, berittar Emma.

Mia Juhlin som drivit Boksképet i 15 &r stri-
var efter att gora litteraturen levande genom att
ha en bokhandel full av upplevelser i form av sa-
golisningar, forfattar- och illustratorsméten, bil-
derboksutstillningar, forestillningar, musik och
liknande aktiviteter kring lisning och litteratur.
Efter att ha jobbat hos Mia ett tag vixte Em-
mas drom om att 3ppna en egen bokhandel med
samma koncept. Tillsammans kom de fram «ill
att Bokskdpet kunde ha en filial driven av Emma,
med namnet Lilla Bokskipet.

— Det blir en fristdende systerbokhandel i nira
samarbete med Bokskdpet. Sortimentet kommer
vara liknande men formas av kundernas efterfra-

Premiar for Lilla
- fest de

gan. De lokala kunderna i Lunden kanske inte vill
ha exakt samma som Mias kunder, det fir vi se.
Framfor allt kommer vi samarbeta med aktivite-
terna kring béckerna, som vi tycker ir s viktigt
for att skapa en levande bokhandel, siger Emma.

Hon vill bidra ill att ge barn och unga mojlig-
het att hitta till litteraturen och menar att det ir
en géva att fi ta del av lisning och den virld som
finns i béckerna. Ate fa fly in i en bok.

— Sen finns det ju forskning pd att det ér bra att
lisa och att det okar ordférridet, s det ir viktigt
pd ménga olika sitt. Sen hela bilderboksvirlden
och bilderbokskonsten, alla sitt man kan gora
bocker pd, det dr ocksa sd fantastiske roligt och
givande och lirorike dven for mig.

Emma ir entusiastisk och har minga planer for
sin butik med aktiviteter som kan géra att man
hittar fram till bécker och lisning, hon vill jobba
aktivt for att ni ut till sina kunder. Kanske kan
hon till och med viva in ett annat av sina intres-
sen, nimligen fotboll, funderar hon.

— Vi skulle kunna sitta ihop ett fotbollsevene-
mang med skrivtdvlingar och utmaningar, kapi-
telbocker och faktabscker om fotboll och kanske
bjuda in ndgra av véra stora stjirnor som vi fak-
tiske har hir i Géteborg. Idéerna finns och det ir
bara tiden som begrinsar, siger hon.

For 6vrigt kommer butiken erbjuda kringpro-
dukter som pussel, spel, kort, presentartiklar och
4ven ett litet urval av vuxenbécker. Nagon forsilj-
ning pa nitet finns inte, men det gir bra att be-
stilla och f& bocker hemskickat.

— Boksortimentet ska vara en blandning av nytt
och klassiker. Det som siljer mest i Boksképet 4r
bilderbscker for barn upp till sex &r och jag kan
tinka mig att det blir liknande i min butik.

Foro: JEnniFER Haspic

Bokskapet | Lunden
N 18 september

Hon ir inte s orolig 6ver konkurrensen frin
nitbokhandeln di det trots allt & manga som
uppskattar den service och guidning som erbjuds
i en fysisk butik. Just kring barnbécker finns ett
behov att f8 komma in och fi tips och rdd, tror
Emma. Men hon medger att det idr en sdrbar
bransch, dven innan pandemin. Hon hoppas att
restriktionerna inte ska begrinsa alltfor mycket de
aktiviteter hon planerat ha varje 16rdag, men av-
vaktar liget.

Att det blev just Lunden som stadsdel for Lilla
Bokskapet idr ingen slump. Det fanns planer re-
dan nir Bokskapet skulle 6ppna att det kunde bli
i Lunden for dir passar det bra med en barnbok-
handel menar Emma. Dir finns mycket barnfa-
miljer, forskolor, promenad- och affirsstrik s det
stimmer in i stadsbilden.

— Sen ir det ocksd att den hir lokalen har blivit
ledig och den kiinns perfeke, siger Emma som har
spanat in lokalen pa Danska vigen under prome-
naderna med sin ett och ett halvt-&ring. Hon bor
runt hérnet tillsammans med sin sambo och barn
och ir vil rotad i Lunden efter tio r. Fast hon 4r
inflyttad frén Motala.

— Goteborg har alltid varit platsen jag kommit
tillbaka till och Lunden 4r som ett eget litet cen-
trum dir allc finns ndra. Naturen i Skatés, Delsjon
och Bjorkekirr och den lilla staden med butiker i
en levande stadsdel. Hir hinder det mycket med
stindigt nya butiker och restauranger.

Lilla Boksképet hittar du p& Danska vigen 81
och invigs l6rdag den 18 september klockan tio.
Mer information finns p& Instagram @lillabok-
skapet och Facebook under namnet Lilla Boksk3-

pet.

Jennifer Hajdic
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VI HAR FATT IN MASSOR AV
HARLIGA SENSOMMARBLOMMOR
TILL FANTASTISKA PRISER!

Varmt valkomna till oss!
(Vi har nistan alltid kassa pa utsidan)

Danska vagen 110 * Goteborg * Tel.031-19 50 50

OPPET ALLA DAGAR!
* facehook

ELCYKLAR OCH TILLBEHOR

Véalkommen in till oss pd Friggagatan

och provkér. Ca 40 olika modeller i lager.

www.batbike.se

Batavus Harlem Bosch 2022
7 véxlar med korg, Bosch motor med 400 Wh batteri

24990:- 26990:=

B AT B I K E Friggag. 3A | 031-388 07 05 | info@batbike.se
Oppet: Man-Fre 11-18 | L6r-Sén 10-15

Skeppsholmen

Sotheby’s

INTERNATIONAL REALTY

Ytterligare ett dromboende salt
Hemstigen 6 Orgryte Skar 10 rok 276+75kvm Tomt 656.7 kvm

Forutom att vi visar upp ditt hem pa Hemnet.se, SvD.se, Di.se, HOOM.se, SIR.com och Skeppsholmen.se, annonserar vi i tryckta medier sasom SvD Nyheter,
SvD Naringsliv, SvD Magasinet, Di Drémboende och Di Weekend, i utvalda livsstilsmagasin sasom HOOM och Tennismagasinet samt pa marknadens starkaste
sociala mediekonton. Vi knyter samman séljare och kdpare 6éver hela varlden via1l 000 kontor i 6ver 70 lander och var internationella marknadsforing ger dig
mojlighet att na ut till narmare 70 miljoner potentiella kdpare varlden over.

Allt detta i kombination med vart upparbetade kundregister och vart starka varuméarke ger dig de basta forutsattningarna fér en lyckad affar.

Varmt valkommen att kontakta mig fér radgivning, vardering och forséljning. Magnus Helin, 0739-82 80 39.

Kungsportsavenyen 18 Goteborg 031-18 22 00 goteborg@sothebysrealty.se www.skeppsholmen.se
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med Anders Nielsen
- en ordkonstnar \
som bjuder goa skratt

Nu bérjar Olympiaden. Olympiaden é&r
perioden mellan tva Olympiska spel

Har féljer foljdaktligen ett sammandrag
av Olympiska Spelen i Tokyo sett ur
humorns vinkel!

— Hur kom Du snabbast till Tokyo?
— Jag tog YEN-vigen !
Kk k
— Det var mycket rék frin OS-elden!
— Ja, mycket OS i OS!
Kk k
Fér ménga 1pare blev det HEAT men inte
lingre!
kK
— Grattis att du vann 110 meter hick!
— Men vad skall jag med den till? Jag har ju
ingen tridgard!
*k k
Armand du Plantis gjorde inga STAV-fel.
— Nej, det kom han nog 6ver!
* Kk k
I spjuttivlingen segrade en man frin Indien
med bista KAST!
*kk
Armand la bort titlarna med mej, han sa: Sig
DU PLANTIS!
kK
Hur blir det med triden i Tokyo nir alla gre-
nar ir avverkade?
ok k
Den svenska Guldtrion i histhoppning lade
manken till!
— Ja, alla tre tycks ha fattat galoppen!
— Alla vann pa sina histar och blev HOV-
mistare!

>k ok
Var simmade Sarah Sjéstrom?
— I Kanal 5!
>k ok

— Vad sa domaren i svikthoppsfinalen?
— Jag forstod PIKEN men den var fin!

ok ok

— Du Plantis klarade 6,02 meter i stavopp!
—Ja, det var vil HOJDEN!

>k ok
Det blev tre medaljer i diskus: GULD, SIL-
VER och STAL!

>k ok
For att hylla dom svenska OS-medaljérerna
spelar vi Franz Lehars vals: GULD och SIL-
VER!

>k ok
Nu bérjar Olympiaden ty Olympiaden ir pe-
rioden melllan tvd Olympiska spel, alltsd fyra
4r. Men vi hérs redan nista manad!

ok k
Och en lokal bonusvits: Frin och med den
16:e augusti gir inte trafiken spdrldst ver
HISSINGSBRON!

VALKOMMEN TILL
EN BEKVAMARE
PARKERING

Fra
Vi har garage- & 875ankr
p-platser i Lunden
och Olskroken.

ERNST ROSEN

erparkering@ernstrosen.se
031-80 60 80

inki, moms

Kalltorps tlydda sommarglimtar

Var du vid Attehégsgatan och platade
de nattliga arbetena med rélsen? fragade
Tina mig.

Vi satt i var lokal och sorterade insam-
lat material, bade kuriosa och dokumen-
tation rérande stadsdenen Kalltorp och
ovriga gamla Orgryte.

- Nej, sa jag. Sparvigens rilsarbete dar
dr ju vanlig rutin, san som goérs nanstans
for trafiksiakerheten ndstan hela tiden.
Och vid Attehogsgatan avslutas arbetet
redan nu i dagarna, den 27 augusti.

art Orgryte & Hirlanda-arkiv,
som vi 4r ndgot halvdussin som pyss-
lar med, upptar forresten mycket

mer historisk dokumentation 4n nutida glim-
tar och noteringar. Férre reportern Roffe satt
och tttade pa ndgra foton frin den billiga
”folk-kameran” Kodak Instamatics epok.

— Kan dessa bilderna va nit att ha? funde-
rade han. Tekniskt daliga 4r de... men ganska
s tydliga som dokumentation i alla fall, s& vi
far vil arkivera dem for sikerhets skull.

Jag tog en titt pd dversta fotot i bunten. En
dldre dam i sommarkappa, av ljus litt poplin,
har pa bilden 6ppnat sin handviska och ricker
utanfér en entré nigonting till en tos, troligen
en slant.

Bakom bilden ir det skrivet med blick som
bleknat en smula: "Ninna siljer en FN-nél till
gamla sjukskdterskan Ester Markow, Win-
gardsgatan 7, forsta september 1970.”

— Haha, skrattade Roffe ligt. Jo, FN-nélar
silde vil de flesta elever pd mellanstadiet vid
den tiden. Man sélde majblommor, KFUM-
lotter, kalendrar och allt vad det var. Fick man
kanske sjilv behélla 20 6re per lott och 5 6re
per FN-nal? Det minns jag inte. Men det fanns
ju till och med ettéringar da, pa den tiden.

- Forsta september 1970, log jag. Om
ndgon vecka ir det 51 4r sen. Och damen ir
kallad ”gamla sjukskéterskan”, det kan betyda
att hon d& var pensionerad. Men efternamnet
Markow har jag triffac pd dven i moderna ti-
der. Forresten dr namnet kanske inte s unike.

Nista bild bar pd baksidan texten “Kir-
ralunds Firg & Kemikalicaffir, Wingardsg.
117. Samma flicka sélde lotter dir utanfor.

Var hon tio, elva &r? Inom nédgra r borde
hon d4 ha intresserat sig for kemikalicaffirens
lappstift, parfymer och harspray. Ifall kvarters-
butiken kunde konkurrera med lockelsen att
ta sparvagnen in till Domus Avenyn och dess
villskétta parfymavdelning, vill siga.

— Och ta mig tusan om hir inte plaskas av
grabbarna i Killtorpsskolans gamla simbas-
sing p bilden hir! skrockade Roffe som sjilv
en ging var elev dir. Den bassingen, nere i
gymnastikbyggnaden ni vet, var nog inte si
stor som vi tyckte. For att klara proven i sim-
kunnighet, 50 meter brostsim och ryggsim,
fick man simma flera varv runt i den, hihihi.

- Nu minns du fel, f6r Kélltorpsskolan har
ingen bassing, sa Tina.

— Jo du, sa Roffe bestimt. Och bilden #r
daterad 1970. Det métte varit bara nigra &r
direfter som bassingen torrlades och byggdes
om till utrymmen f&r gymnastiklirarna.

Rustan Nordebratt hade en stund suttit tyst
och ldst en artikel i en gammal Géteborgs-
Posten. I andra virldskrigets skugga hade K&ll-
torpsskolan d& precis invigts, viren 1943. Han
klippte omsorgsfullt ur artikeln och stoppade
den i en redigt tjock mapp med fakta enbart
om skolan. En hel del just om varen ’43.

— Viren, suckade Roffe. Sommaren ir slut.
Att skolorna bérjade hostterminen férra veck-
an ir det verkliga hésttecknet.

-

7 2\

™ -

TORG MED TRADITION. En av Géta Lejons flaggflickor pa Munkebéckstorget. Men det

var allt ndgra ar sen.

— Siig inte det, sa jag lite litt emot. Hela au-
gusti ir vil indd en sommarméinad. Aven om
det i corona-tider inte 4r de vanliga uppslupp-
na kriftskivorna. Manga snackar, dven i radio,
som om faran vore ver. Men de senaste veck-
orna har antalet intagna p3 intensiverna iter
okat kraftigt, mer 4n férdubblats i jimférelse
med sista juli.

— Hiir ses i varje fall sommar bade i Kalltorp
och Hirlanda girn, log Tina med ett fotoal-
bum, dir trikigt nog ett antal sidor var ut-
skurna innan vi fick det. Tydligen 1980-talet.

Vi kom att snacka om Hirlanda girns re-
kordnotering av badvattnets temperatur, som
nu under den gingna sommaren var 27,3 gra-
der, uppmitt under virmebsljan den 17 juli.
D4 hade sensorerna i vattnet sett en 8kning pa
3-4 grader inom bara ndgra dygn och virmen
hade konstaterats vara tropisk. Men visst var
vidret mycket vixlande med #dven rejila regn
under sommaren.

— Ja, en smirre slikemiddag i en tridgdrd pd
Torpakolonin regnade fullstindigt bort i forra
minaden, sa Tina.

Vi sorterade kvickt fler bilder. Sommarglim-
tar frin flydda dar — det var ungdomar vid
Pressbyréns kiosk i Vidkirrsallén, en vilvirdat
skdgeprydd man i en sportbil (en Sprite, sa
Rustan) utanfor Artehdgsgatans ditida Kon-
sum Snabbkdp, en rokande spdrvigare vid
och

ett mycket dldre svartvitt foto med dans kring

Kélltorps dndstation med vindslinga ...
en midsommarstdng.

Jag tittade bakom bilden — och iven dir
fanns en notering: "Midsommar p4 Svens ing
1938, Erik Bergs Trio musikanter.”

Nja, musikanter fanns det inte en skymt av
pa bilden. Men dngen — kallad Svens iing — det
sa mig egentligen inget.

Jag funderade pa de forna gamla Svenstorp
som funnits bdde i Lunden och Bé.

— Nej, sa Roffe. Hir anknyter det dill Kall-
torpsskolan igen! Detta var sikert dngen man
schaktade och byggde skolan pa. Jasd, dir fi-
rades midsommar, minsann. Inte med samma
schvung som pd Apslitten vid herrgdrn, for-
stas.

Fotot var tjockt, stelt och ett hérn hade ram-
lat loss dir ett veck métte ha funnits. Och s&
fanns det ett lite modernare Instamatic-foto
i firg p& flickan Ninna igen. Det var hennes
“tondrsdag”, alltsi 13-8rsdag, i juli manad
1972.

Den frischa rédbruna tegelbyggnaden bak-
om henne kinde b&de Roffe och Tina igen,

Foro: ALice RApomskA

fast de 4r av minst sagt olika generationer. Det
var Kélltorpsskolans “nya” bamba, byggd pre-
cis d& i tidigaste 70-talet.

Roffe pdpekade att bamba-detaljerna litc
skulle kunna kollas i Bjsrn Edmans bok ”Kall-
torp, en stadsdel berittar”. (Aven Séren Skar-
back har vid dillfdlle sagt att Edmans bok ir
den enda Kélltorpsbok man behover for ate
jimfora igenkidnnbara tiders egna erfarenheter

med.)

Ett litet fotoalbum, typiskt 1970-tal med
gronvitrutiga piarmar och styvnade plastfickor,
hade bilder fran allsing dels uppe i Redbergs-
parken (pd berget ovan Redbergsplatsen), dels
i Hirlanda kyrkoruin dir folk satc pd upp-
fillda campingstolar och annat av tillfillig art.

Overraskande nog var det inte Gamla Red-
bergspojkars utan Gamla Majgrabbars or-
kester, medan allsingsledaren var salig Gam-
lestads-Sten. Dragspel och fioler dominerade.
En banjo littade ocksd upp, kunde man se.

Inramat pa viggen i vir lokal ses av klart
modernare datum en dragspelande kvinna sit-
tande vid ett kaffebord, dir de glatt lyssnande
i tridgirdsmiljo hunnit dricka ur kopparna
och linsat kakfaten. Dragspelerskan ir faktiske
Gurli Eliassen, som annars var operettsdnger-
ska. Har Gurli i &r fyllt 85 (eller mer) ménn-
tro?

—Tjaha, suckade Roffe. Somrarna giar. Och
sd mycket mer glidje kan vi vil inte klimma ur
den sommar vi nu ir i slutet av.

— Asch, héstarna kan ocksi vara fina. Ac-
minstone till att bérja med, sa Tina. Och pa
tal om Kailltorp, si asfalteras dir nu for fulle
pa gata efter gata och pa trottoarerna, inda
fram till Gustav Adolfs dag, sjitte november.
Gatorna kommer att kiinnas som nya.

- Som nya, med kikarna frin 1930-talet,
log jag. Men jag forstar vad du menar. Och att
nigra utslitna, nistan farliga gamla brunnslock
samtidigt blir utbytta mot nya ir ju pé tiden.

— Nimn bara inte november riktigt 4nnu,
tillade jag. M4 september bli behaglig. Vi har
inte pi ménga ar sett Ungdomsorkestern Géta
Lejon paraderande pd Munkebickstorget.
Men en del traditioner, som Olskrokens host-
marknad eller kinslan vid butikerna ute vid
Sdvedalen, vérdar vi allc hir i dster.

BETRAKTELSER

av Alice Radomska
— forfattare
och konstnar

Orgryte&HirlandaPosten
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IVAN IVARSON ANDY WARHOL ANDERS ZORN
Sald for 2,4 miljoner kr Sald for 3,2 miljoner kr Sald for 8,6 miljoner kr

%

HELENE SCHJERFBECK
Sald for 7,6 miljoner kr

CARL KYLBERG KONTAKTA NAGRA AV SVERIGES FRAMSTA EXPERTER
Sald for 2,1 miljoner kr Knut Knutson och Fredrik Blidberg

VI KAN KONSTEN ATT SALJA!

Inlamning pagar nu till hostens auktioner i Stockholm

Uppsala Auktionskammare har under varen 2021 salt konst, design och antikviteter for
narmare 210 miljoner kronor, vilket ar en markant 6kning av omsattningen. Kvalitet ar
ledordet for hela var verksamhet!

Genom traditionella kvalitetsauktioner, gedigen kunskap, personligt engagemang, K

kraftfull marknadsforing, exklusiva tryckta kataloger och vackra visningar pa basta 17 31
adress i Stockholm uppnar vi hégsta mojliga slutpris. Inlamning pagar till hostens

Internationella Kvalitetsauktioner i Stockholm. Kontakta oss och salj till basta méjliga pris! UPPSALA
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Nar Bagaregarden var ett vardshus

Emellanat ndmns det att gards- och
stadsdelsnamnet Bagaregarden minner
om bagaremadstare Joachim Schénfeldt,
som fran ar 1650 arrenderade garden.

Mindre ként dr att garden cirka hundra
ar darefter kom att vara ett vardshus for
resande.

Namnet stavades dven Bakaregarden.
Det var krogaren Johan Minten som till-
sammans med hustrun Regina Werkamp
och tjanstefolket holl virdshuset som
bast igang kring 1760, men dess stor-
hetstid blev inte sdrskilt lang.

inten var tysk. Han hade svurit
eden som borgare i Goteborg
1747 och snart blivit erkind som

killarmistare for en krog inne stan. Kon-
kurrensen med andra krogare var svir. Han
rikade ut for en del illasinnade sabotage.
Efter nigra ér fick han dirfor idén att ppna
en krog en bit utanfor den 6stra stadsporten.
Bagaregirden, som lag vid landsvigen 4t
Partille och dirmed kunde betjina resande till
och frin Stockholm, passade honom utmirkt
for indamalet. Ate samridige gardens jordbruk
for det mesta var mycket 16nsamt, med bide
kreatur och sidesfilt, gjorde inte saken simre.
Gdrdens hjirta var som bekant pd en plats
som motsvaras av adressen Hirlandavigen 8.
Ett protokoll fért av instansen Borgerskapets
ildste (dock efter Mintens dod) uppger:
"Bergkullen, wister om manbyggnaden, ir
till storre delen bortspringd, hwarigenom en
wacker utsigt frin nimnde byggnad till denne
Staden, Gotha ilf, Gamlestaden och forbiga-

ende Landswigen vunnits.”

Eftersom Johan Minten hade svurit pd att
stanna minst fem 4r som borgare inom den
befista staden, hade han en tid tvé stycken
krogrorelser att skota. Men nir tiden hade
gétt, sd han inte lingre var tvungen att hilla
krogen inom Vallgraven 6ppen, satsade han
helt och hallet pd sitt viirdshus ute i den friska
grona naturen.

Nir Bagaregirden precis borjat verglinsa
Redbergs krog (iven kallad Danska virds-
huset), fick Redberg ett uppsving genom att
dir inrittades ett skjutshdll. Det innebar att
hemmansigarna i Orgryte socken — inte bara
de nirmaste utan dven ute i Torpa och Frin-
torp — blev tvungna att forse Redberg med ett
antal histar, som de resande kunde byta till.

Hirmed 6kade Redbergs omsiittning dven
pd rumsuthyrning och mat- och brinnvins-
forsiljning.

Skjutshallet inritcades 1763. 1 Orgryte var
det manga, och i synnerhet den ostindiske di-
rektdren Jacob von Utfall-Jeansson pé Sivenis
siteri, som protesterade mot att behova stilla
histar till Redbergs férfogande. Men inte ens
denne miktige herre undslapp sin skyldighet.

Hyrde en framling histar f6r exempelvis

en resa upp till Vinersborg, bytte han under
vigen till utvilade histar vid en gistgivaregird
i Nodinge. Dir blev Redbergs histar stiende
tills nigon annan hyrde dem f&r en fird ner
mot Géteborg, vilket ofta kunde bli redan
nista dag. P4 Redberg kunde det samtidigt std
lerumshistar, som ndgon ifrin dster kom-
mande hade anvint sig av.

Hir i kronikan har vi ofta berort att danska
foljen av soldater fick firdas pa svensk mark
fran RA4 (sdder om Helsingborg) och upp till
Oslo. Dock skulle de utan avvikelser halla sig
till allminna landsvigar och de viirdshus som

¥
’ il

AN

SVENSKOR & DANSKAR. P34 konkurrentkrogen Redberg sag unga svenska kvinnor till att
danska soldater pa 1700-talet trivdes, drack och spenderade mynt. Sommaren 2002 skild-
rades detta i ett folklustspel genomfért av Orgryte stadsdelsforvaltning uppe i Redbergs-

parken.

var anpassade f6r dem. Redberg var ett sddant
och kallades Danska virdshuset, vilket gav
upphov till namnet Danska Wigen.

En svir motging for Redbergsvirdshuset
(som Redbergsplatsen bir namn efter), blev
eldsvddan den 5 december 1764. Kanske
hade ndgon limnat ett brinnande talgljus eller
en délig talglykta obevakad. Elden borjade i
giststugan och spred sig till flera av byggna-
derna. Men &teruppbyggnaden blev snabb.

Varken Bagaregirden eller Redberg var till
for traktens supande pébel. Staden hade for
utvirdshusens del satt upp ordningsregler att
félja. Men sikerligen var ordningen 4nda inte
alltid den bista.

P4 Bagaregérden, med inte bara brinnvin
utan ocksa utlindska viner pé dess tridgrds-
servering, fanns det ibland underh&llning.
Atminstone enkla gycklare och trubadurer,
generationen innan Bellman i Stockholm och
efterfoljaren Wadman i Géteborg diktade sina
visor.

Vad vinet betriffade hade Minten varit

Foro: S6REN SKARBACK

vinhandlare innan han &ppnat sin forsta krog
inne i stan. Sikert hade han sett dll att ha
affirskontakterna kvar. Tyska viner var nigor-
lunda vanliga att importera, medan franska
och italienska inte alls var s8 sjilvklara.

D4 den lirde reseskildraren Barchaeus
anlinde till Bagaregdrden den 11 augusti
1773 var ordningen god, maten skaplig och
singen bra. Men traktens ekonomiskt sett
ledande virdshus var d4 dter Redberg, som
i sitt ldge dster om staden motsvarades av
Klippans virdshus i Majorna ute i vister. Att
Bagaregirdens trots detta visade god l6nsam-
het fick frimst tillskrivas dess jordbruk och
boskapsskotsel.

Dagligen fordes mjslk fran Bagaregdrden
“in till wissa hushdll i Staden med godselks-
raren”. Den karl som forslade ut godsel frén
stadsbornas tomda latriner passade pé atervi-
gen till staden alltsd pa att leverera mjslk in
inom Vallgraven.

Ur herrskapens synvinkel noterade den
lirde resendren i sin dagbok: "P4 arbetsfolk

ir det ingen brist wid Géteborg. Det ir en
omstindighet, som gér deras uppodlingar si
ldtra. Arbetsfolk samlas dit ifrén ménga och
l&ngviga orter.”

Vidare skriver han: ”Priset svarar ock icke
emot tidens dyrhet pa waror, ty hir betalas nu
¢j mer 4n 16 for et qwins och 18 till 20 styf-
wer for ett dagswerke. Af sddana betjinar sig
ock Herr Mynt till sitt arbetes bedrifwande.”

Men nir Barchaeus hir kallar Bagaregar-
dens innehavare fér Herr Mynt, och inte
Minten, s ir det inte nddvindigtvis en satir
i den tidens anda. Majligen forvanskade han
omedvetet namnet Minten pd det sittet.

Aven om Redberg di var det viktigaste
virdshuset dster om staden, s var Bagaregdr-
den under 1770- och 80-talen dnnu att rikna
med. Inte bara Barchaeus utan 4ven justitie-
kansler Joakim Lilliestrile sact ddr (bjuden av
Géteborgs stad) och 4t villagad mar i tridgar-
den en ljum och regnfri sommarkvill 1773.

C. R. A. Fredberg skriver i sitt bokverk
"Det gamla Géteborg”, del 3, betriffande
Bagaregarden: "Dir utvecklades ett brokigt
folkliv, i synnerhet nir vackra sommarkvillar
svepte skymningsfloret 6ver tridgirdsgingar
och bersder och dver feststimda minniskor.”

Vidare tdnkte han sig atc dir syntes “grona
uniformer och firgglada kjolar, skrillande
musik och sing och bigarklang”. Men att
musiken varit skrillande, dir kan vi undra
om inte Fredbergs antagande gick lite for
l&ngt. Fanns ddr normalt sett mer 4n en flojc
och en luta tll sdngen?

Men visst var dir ofta forfinad stimning.
Virdshusen var inte dill for traktens pobel.

o »

Till Bagaregirden begav sig alltsd "feststimda”
goteborgare och si fanns dir resande gister.

Staden hall kontroll Gver att inte vem som
helst blev sittande dir.

Den si kallade pébeln hittade bade inom
och utom staden stugor som var usla l6nnkro-
gar med flsdande brinnvin men knappt
ndgon annan mat in kalsoppa och brédbitar
med i bista fall lite smér till. Nej, inte var
Bagaregirden deras lokus, inte.

Kragare Johan Minten blev inte sirskilt
ilderstigen. Ibland har han i efterhand for-
vixlats med en son med samma namn, som i
Géteborg gjorde stora affirer, bedrev handel
ihop med den beryktade Niklas Bjornberg
med flera. Johan Minten den yngre avled
1824 och begrovs pa Svenska kyrkogirden pa
Stampen.

Bagaregardens virdshus tappade i stil och
anseende. Dess finare epok hade i princip
upphért vid Minten den dldres dod, 1785.
Ankefru Regina Werkamp, som fitt 16 barn,
33 barnbarn och 4tskilliga barnbarnsbarn,
levde in i sitt hundrade ar, 1826.

Staden 16ste in en del av girdens mark
att &r 1860 anligga forsta etappen av
Ostra Begravningsplatsen pa. Bagaregirdens
Egnahemsférening bildades 1922, da flera
av dess villor dock redan var sju &r gamla.
Bagaregirdsskolan invigdes hosten 1918
och fungerar som grundskola dir nere intill
Anisfiltet 4n i dag,

Bagaregirdsgatan namngavs 1915 och
Mintensgatan 1932, med 4ndrat lige 1935.

med Séren Skarback
— forfattare med
Goteborg i fokus
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Teaterkort!

4 valfria pjdser
Salongens hsta platser

Fina extraerbjudanden :
Goteborgs Stadsteater

RIDA UPP!

Upplev ett fullspéckat spelar, ett teaterhus i ny kostym,

i

GPEe Sthd]te'ate'r

2 af |

GoteborgsStadsteater

fler barer och en helt ny restaurang. = Gﬁteborgs
BACKATEATER = Stadsteater
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Carl-Einar Hackner tillbaka

pa Aftonstjarnan
| FOR LANGT BORTA LAND

Tidlost trolleri, visor och spontan humor med plats fér infall och en
undergnagande oro.

Det blir alltid vansinne. Svirtan smyger sig in hir och dir blir till humor. Bara
blir s jag vill inte d6 i min ram. Forsoker trolla mig fri. Alskar trolleri.

Forsoker forstd mig sjilv i konsten. Humor som littar och forlgser. Det
lingtar jag efter. Jag skriker. Jag 4r grisen.

Diirfor upptrider jag. Det ir roligt. Det dr ett sitt leva. Det dr trikigt ate
trolla framfér en spegel. Vill upptrida pd Aftonstjirnan. Komma ihdg hur det
kinns. Drommens ofrutsigbarhet 4r en ledstjirna. Forestillningen har redan
ett eget liv.

Ni dr med mig nu — vilkomna!

Carl-Einar Hickner

Premisr: 8 oktober 2021 pa Aftonstjdrnan i Géteborg
Férestéllningar: 8, 9, 15 och 16 oktober 2021
Caféet &ar 6ppet 1h innan férestéllning.

DET FINNS BARA EN. Det finns musiker, komiker, trollkonstnérer, varietéartister och sa finns Carl-Einar Hackner som &r alltihop pa samma gang. De tvdra kasten mellan hgt och Iagt,
innerligt och vansinnigt, &r hans sdrmérke. Vad som &r mindre ként &r att han ocksa &r vissangare. Foro: JoHANNES BERNER

Just nu!
25-29 aug

MEDLEMSDAGAR

5%

pa Apoliva, Férsvarets och
varumarket Apoteket

Erbjudandet géller for dig som &r eller blir medlem i Apotekets
kundklubb, 25-29/8 2021. Rabatten dras i kassan.

Apoteket
Redbergsvagen 4, Géteborg
Man-Fre 8-19, L6r 10-15
Tel: 0771-450 450, apoteket.se

Elapoteket

AGNETA BANKS 7 )
BALETTSKOLA -

Kursstart 8-14/9

Dancemix fantasy
Dance X-plosion
Klassisk balett 7-100 ar taton.se

Nya elever far provdansa
innan kursavgiften betalas!

agneta.bank@telia.com

l a l on
Peter Joback och Christer Sjogren...
...ar inte med i kdéren TaTon,
Barndans men det kan DU vara!
Barn b al ett Vi s6ker t.'erlort?r ocro] basar.
Kérévning pa
onsdagkvéllar i Samskolan.

Start 1 september 2021.
For mer information se var hemsida:

eller ring Inger Sandberg: 073 376 31 54

www.barndans.nu

0738-09 51 11
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SVNeKA DANSKA VAGEN 96 OPPETIDER | .| STORAMOBELHUSET
HEM| GOTEBORG | == HEM| KUNGALV

ADRESS Danska vagen 96, 416 59 Géteborg ~ TELEFON 031-51 95 50 ADRESS Bultgatan 36, 442 40 Kungélv TELEFON 0303-24 54 90
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Peter Gissy har fatt
krivlusten tillbaka

Han har skrivit bocker sedan 90-talet och
de dr en del av bibliotekens mest utla-
nade, men nu har han sldppt sin kanske
bdsta bok. En blandvindare som planeras
bli grunden till en film. Deckaren En av-
gorande ledtrad kan vara Goteborgsfor-
fattaren Peter Gissys stora genombrott.

Det tog honom fyra och ett halvt ar att "hacka
ihop” boken som blev En avgirande ledtrid.
Det 6ver 600 sidor linga verket sldpptes i mars
och har blivit vil mottaget av lisarna och dess-
utom streamats pa Storytel dver 17 000 ginger.

— Mottagandet har varit s3 otroligt positivt,
det idr rolige att bli s& uppmirksammad. Jag
har 4dntligen lirt mig hantverket och tror jag
berér ett omrdde som fascinerar minga, siger
Peter Gissy.

Han har skrivit ecc 50-tal bocker och de
innefattar allt frdn barnbécker till Bellman-
historiesamlingar, men allra mest och helst
deckare. Manga av dem med en firg i titeln,
som Rid dod, Bli dtrd och si vidare. Nu har
han vigat testa ett nytt grepp och tror att det
kan vara en del av framgingen.

— Speciellt med En avgirande ledtrid ir
att det ir en kvinna som
ir huvudpersonen. Jag har
alltid tinkt atc det dr Litt-
are att beskriva hur en kille
tinker och s dir, men jag
ville testa att ha en kvinna
i huvudrollen och var lite
osiker férst. Om det inte ¥
skulle funka si fick hon
vil bli en man som heter
Mikael eller nit, men det
gick hela vigen i mal, si-
ger Peter.

Huvudpersonen ~ Mi-
chelle Mohlin ir fore
detta polis och nybliven
ritespsykolog som bor i
Akered, dir ocks3 forfat-
taren sjilv bott i minga 8"
ir. Hon blir indragen
i att 1osa mysteriet med ett mord pd en ung
kvinna dir den okinda girningsmannen lim-
nat efter sig ett halvt spelkort. Under tiden
Michelle tolkar denna ledtrdd hinder ovin-
tade saker, en kvinna blir kidnappad och hon
sjilv konfronteras med mérdaren pd ett sitt
hon inte tinkt sig.

Boken har recenserats med ord som “na-
gelbitare”, "bladvindare som inte gir att ligga
ifrdn sig”, “detaljrika miljsbeskrivningar”,
“fantastiska karaktirsgestaltningar”, “ett mis-
terverk” och med “ett ovintat och vilplanerat
slut”.

— Det ir tll och med si att jag haller pa
med en fortsittning. Och boken kanske blir
film, sdger Peter, som i en tidigare intervju sagt
att det inte blir fler bocker. Majligen triggas
han av den positiva responsen och visst blir
man sugen pd att uppleva lisningen av denna
mordgita. Ett medieforetag som arbetar med
att omvandla bécker till film, har uttrycke in-
tresse av att ta sig an boken och géra en film

av den.

Peters fibless for deckare grundar sig i hans
dragning till det handlingsorienterade. Spin-
ningen ska finnas.

— Det dr minga som ldser deckare och var
och varannan ska skriva deckare, men jag skri-
ver for att det 4r roligt. Det 4r ungefir som att
friga en fotbollsspelare varfor han spelar fot-
boll. Man gor ju det for att det ir roligt va, jag
ir inte psykolog s jag kanske inte kan forklara
riktigt, siger Peter.

Hans forfattarskap inleddes av en ling
karridr som journalist, utbildad i Stockholm
men verksam i Géteborg. Uppvuxen i skdnska
Landskrona.

— Ja du hér kanske att jag inte ir frén Gé-
teborg, men jag har bott hir sen 72 tror jag,
kanske 71. Nir jag gick journalisthégskolan
i Stockholm sa triffade jag en tjej frin Gote-
borg och flyttade med henne hit. Jag har bytt
ut henne sen dess, eller om det var jag som
blev utbytt. Géteborg dr min stad. Alla mina
vinner och alla jag lirt kinna som vuxen bor
hir. Jag gillar Goteborg och det 4r lte att skri-
va om Géteborg, inte s kringligt som Stock-
holm, siger Peter.

Under sina 73 &r har han hunnit med
| mycket och en stor gir-
ning som han girna be-
rittar om ir att han har
varit mentor for Camilla

Lickberg.

= I slutet av 90-talet
arrangerade Ordfront en
skrivarkurs for kvinnor
som ville lira sig skriva
krim och de anlitade mig
som ldrare. D3 var det inte
sd mycket tjejer som skrev
deckare utan det var mest
killar. Klassen bestod av 16
damer och en som var vil-
digt frdgvis, det var Camilla
Lickberg. Hon var mal-
medveten frin borjan att
hon skulle skapa sig ett namn och det gjorde
hon. Ménga kvinnor gillar ju henne, siger Pe-
ter.

Hon har till och med creddat honom i n-
gon av sina bocker och ganska nyligen nimnt
honom i en kommentar pd sina sociala me-
dier, som en betydelsefull person fér hennes
forfactarskap. Men i 6vrigt har de inte mycket
kontake idag.

— Det finns minga som skriver lika bra som
Lickberg, men inte fitt det genomslaget som
hon har.

Numera bor Peter i Linné med sin fru och
umgds med sina barnbarn, promenerar och la-
gar dilig mat, anser han. Diremellan skriver
han ungefir tvd timmar om dagen.

En avgorande ledtrdd finns atc kopa i alla
bokhandlar i Géteborg samt pd Adlibris och
Bokus pd nitet. Mer information om Peter
Gissy och hans forfattarskap finns pé peter-
gissy.se.

Jennifer Hajdic BOKAKTUELL. Géteborgsforfattaren Peter Gissy.

Foro: BokeL Ferm
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Nu dr vi pd plats igen och bakar bréd
och bullar till er pa Sveriges goda skord!
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Kobbarnas vig 4

Tis-Fre kl 9-18, Lor kl 9-14 | Tel 031-19 99 96

Vi finns dven pé’l Mariagatan 17 och pé’l WWWw.cumpane.coop

Salong Hdrfiness
(ﬁ EXPFIEETER fﬁl

TRADNING!

a5

Vi anvander ansiktsmask och
tar bara in en kund i taget

MANADENS ERBJUDANDE!

30%, RABATT PA KLIPPNING!

Kort hél’ 225:‘ Ord.pris 320:-
Mellanlangt har 270:- ord.pris sso-
Léngt hél’ 300:‘ Ord.pris 420:-

Erbj. galler endast nya kunder och langst t.o.m. 29 september 2021

Salong Hdrfiness

Danska vagen 79 ¢ Man-Fre 10-18 ¢ L6r 10-14
031-84 62 97 0736-14 61 53

w
PREMIAR!

50% jubileumsrabatt!

Vi firar vart 25-ariga samarbete med Scandinavian Frames
med att lamna 50 % rabatt pa hela deras bagsortiment.
Passa pal

oo

SCANDINAVIAN

frames

PREMIUM

CHARLES STONE

ORIGINAL NEW YORK EYEWEAR

JULIA BACKER

i
northern >—<Higl

aam.

THE GALLERY COLLECTION

BRITISH ART MEETS GRAFT
BY WILLIAM MORRIS LONDON

Office

Synundersokning ingar vid kop av
kompletta glaségon (Vérde 395:-)

i .-l.:’ ‘l'|

Lasglasdgon pa kopet

vid kop av progressiva  TFREIT Ty |21
glasdgon. Passa pal A R

.- '-'

h=n B

VARDE: 1595:- )

f T
Koper du progressiva glaségon nu, u -

sa bjuder vi pa ett par lasglaségon
i dina styrkor samt synundersdkning.
Mer information i butikerna.

BOlANIQ®
"l'\-‘ eeeeeeeeeeeeeeeeee . Thoughtfully made.
" a m

Kvalitet och service
tilll ratt pris

optikkallaren

Redbergsvagen 17  Telefon: 031-19 84 70

Angivna erbjudanden géller t.o.m. 2021-11-21. Fér 6ppettider och
information om vér hantering av Covid-19 se: www.optikkallaren.se
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STIKKAN PA SPARET

Det var en riktigt harlig SM-fest
Delsjbomradet

| Skatas

For nagra veckor sedan - 5-8 augusti -
hade vi ”finbesok” i Skatas och Delsjo-
omradet.

Da avgjordes, under riktigt bra forhal-
landen, SM i Mountainbake, en sport
som vixer for varje ar som gar. Start och
mal var forlagd till de stora grasytorna,
dér Goteborgs Filtrittklubb haller till ib-
land och dér tidigare Lisebergs Camping
huserade.

rrangor for SM var cykelklubben
ACK Master, som iven 1 ar fitt fortro-

endet att arrangera misterskapet, nd-
got som de dven gjorde med framging 2020.

Duktiga speakers och bra ljud i milomri-
det hjilpte till att hoja kvaliteten pa arrang-
emanget.

Bra och omviixlande banor, stundtals myck-
et tuffa och utslagsgivande sddana. Till exem-
pel gillde det for en del av klasserna att “be-
stiga” Brudaremossen, inte bara en ging utan
- i en del av klasserna - bide 7 och 8 ginger.
D4 hade cyklisterna alldeles innan den klarat
av nigra branta stigningar.

En annan tuff utmaning var det nybyggda
”SM-hoppet” i anslutning till mélomridet,
dir cyklisterna kommer ut frin skogen och pa
rampen flyger ut!! Som tur var fér manga si
fanns det ett littare B-spdr, men di forlorade
man cirka 7 sekunder pd varvet ...

Vill du fi en egen uppfattning om MTB-
SM, sé gd in pd mountainbikesm.se, dir det
finns bra information.

Totalt var det cirka 900 startande cyklister
frin torsdag till séndag, vilket var deltagarre-
kord i SM-sammanhang fér Mountainbike.
Det borjade med en rivstart pd premiirdagen,
torsdagen den 5 augusti, med hela 311 starter
)

Under tivlingsdagarna var det totalt hela
992 starter.

Jag triffade Daniel Dandenell Ligersten,
projektledare fér SM i Mountainbike, och pas-
sade pd att stilla ngra frigor tll honom for
att f4 lite mer information om tivlingarna och
arrangemanget.

* Daniel, det hér dr ju ett stort event. Be-

ratta lite grand om hur ni jobbat med att

fa detta pa plats.

— Ja, det gor jag girna. Vi pdbérjade arbetet
med den nya banstrickningen 2019 och har
investerat hundratals timmar av ideellt arbete
bara med banan. Det har ocksa pagétt en kon-
tinuerlig dialog med kommunens olika instan-
ser for att gora det majligt. Bara for att vara pd
platsen for start och mal har vi fice soka till-
stdnd frdn fyra olika avdelningar inom kom-
munen, plus polistillstdnd. Ett arbete som ir
tidskrivande och som egentligen inte alls har
med arbetet for sjilva tivlingen att gora. Ett
miisterskap méste folja en rad olika regler och
dikterade villkor som arrangemang. S& det ir
mycket arbete som inte syns bakom ett sddant
hir event.

* Jag har ocksa noterat att det gar at en

hel del funktionarer i start- och malomra-

det och inte minst ute pa banan.

— Vi engagerade nistan 150 funktionirer
under tivlingsdagarna. Helt ideellt arbete, vil-
ket ir fantastiskt. Till skillnad frin arbetslivet
sd 4r ju ideellt kravlost och dirmed lustfyllt.

Agnes Abrahamsson, CK Master "bestiger”
ytterligare en tuff backe.

Foro: JONASBILDFOTO.COM

rebackens topp alldeles strax.
Foro: JonAsBILDFOTO.COM

FULL FART i malomradet.

Corriall?
- J o L:.-"T.r L

U23-méstare Felicia Andersson (t v) gratu-
leras av SM-méstare (senior, dam) Jenny
Rissveds.

Foro: JONASBILDFOTO.COM

Men som projektledare 4r det ocksd en utma-
ning att leda den typen av arbete. D3 kriivs att
varje individ kinner ansvar och har en stark
vilja att gora site bista. I CK Master finns den
andan. Vi inspireras av varandra och detta en-
gagemang finns ocksd i vdr triningsverksam-
het. Det ir grunden fér vir gemenskap.

* Ndr jag tittade pa programmet sag jag

att det finns manga klasser att tavla i.

— Det stimmer. Vi delade ut medaljer pd 30
prispallar under dessa fyra tivlingsdagar. Alle
frin 9 aringar dll 50 &r fyllda. Men fokus pa
SM-tivlingen ir forstds kampen om mistar-
tréjan som delas ut till Junior- och Elitklas-
serna.

* Var det inte extra svart att ordna med en

sadan har stor tavling under radande om-

Foro: JonAsBILDFoTO.COM

Full fart inne i skogen — Tove Dandenell, CK

Master, pa vdg mot en bronsmedalj.
Foro: JONASBILDFOTO.COM

standigheter. Jag tinker da pa pandemin.

- Jovisst var det s&. Det ir ju en pigiende
pandemi med ridande restriktioner om max
900 deltagare pd arenan samtidigt och max
600 personer som publik. Detta stillde stora
krav pa oss arrangorer, men vi hade med oss
erfarenheten fran 2020, vilket gjorde det moj-
ligt att skota detta ansvar. P4 fredagen tang-
erade vi publiktaket och pa séndagen fick vi
stinga inslidppet mitt pa dagen. Publiken fick
koa for att komma in pé eftermiddagen. Tra-
kigt, men faktiske vildigt glidjande for oss ar-
rangdrer att fi bekriftelse pa att
Gothenburg MTB Race lockar
en stor publik.

¢ Inga svarigheter att fa ok

att anvanda tavlingsomra-

PA SPARET

med Stig Andersson
- som haller koll pa
friluftslivet for oss

det, framforallt vid start och mal?

—Nej, inte alls. Och hir vill vi alla i CK Mas-
ter passa pd att lyfta fram och tacka IFK Géte-
borg Orientering, som tagit éver och forvaltar
stugorna pa omrddet, som tidigare var en del
av Lisebergs Camping. Tillgdngen till lokaler
med servering och toaletter gor det majligt for
oss att arrangera dessa tivlingar. Vi vill dven
tacka Fastighetskontoret och Idrotts- och for-
eningsforvaltningen pd Géteborgs Stad, som
underhéller grisytorna. Men dven Goteborgs
Filtrictklubb, som ldter oss anvinda ytorna
tillsammans med dem. Ett samarbete som vi
verkligen uppskattar.

* Berdtta lite grand om CK Master och

hur gick det for klubben i SM? Blev det

nagra medaljer?

— CK Master har en stor och vixande elit-
verksamhet och ir ocksd den enda klubben i
Géteborgsomridet som idag bedriver en orga-
niserad barn- och ungdomsverksamhet. Detta
gor att trycket dr stort pd barn som vill trina
med oss.

— Vi har nu 145 barn/ungdomar, som tri-
nar med oss varje vecka och fler stdr pd ko. Vi
saknar ledare for att kunna ta emot fler. S3 vi
soker med ljus och lykta efter fler engagerade
forildrar, som vill vara en del av CK Masters
triningsverksamhet. Vi har nya utbildningar
till hosten.

— SM 2021 var en stor framging for klub-
ben, som tog minga SM medaljer. Frimst pa
damsidan.

S& hir sig medaljskérden ut pd dam- respek-
tive herrsidan:

DAM

Felicia Andersson, U23 Mastare XCO
Tove Dandenell, 2 x Brons XCC & XCO
Emma Belforth, 2 x Brons, XCC & XCO
Meve Muller, 2 x Silver, XCT, D30
Annelie Person, Brons XCT, D50

Embla Wavik, Brons Ungdom Sport
HERR

Daniel Svensson, Brons XCO, och Guld i
XCT H30

Summa tio medaljer blev det totalt och en
Mistartroja — fina insatser av cyklisterna i CK
Master!

Och dven arrangdrsmissigt blev det topp-
betyg. Nigra “roster” frin Svenska Cykelfor-
bundet:

CK Master skall ha en stor eloge for ett fan-
tastiskt vil genomfort Mountainbike-SM. Frin
ett mycket vil genomfort Corona-anpassar SM
i Mountainbike 2020 si vertriffade CK Mas-
ter sig sjiilva med ett innu bittre arrangemang
2021. Det blev en riktig folkfest med en grymt
taggad publik som inte blev besviken pd vare sig
viider eller riktig racing, siger Malin Lindgren
Henttonen, nationellt tivlingsansvarig for
bland annat MTB pé Svenska Cykelférbun-
det.

Leif Karlsson, Generalsekreterare pa Svens-
ka Cykelférbundet: "Detta Svenska Miisterskap
dvertriiffade mina forvintningar med rige.”

Ja, sa mycket bittre kan det vil inte bli! Ar
du intresserad av att del-
ta/titta pd kommande
tivlingar, g in pd scf.se
och klicka pd tivlings-

B | lender.
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Goteborgs

Farligt avfall-bilen

Hamtschema

6Ster Orgryte-Harlanda

Stad

AVS = Atervinningsstation

Passa pa att ldamna batterier,
lampor, elektronik, kemikalier
och annat farligt avfall nar
Farligt avfall-bilarna kommer till
ditt omrade.

Observera att bilarna tar smatt
farligt avfall fran privatpersoner,
inte stora saker som kyl, frys och
tv-apparater eller stickande/
skarande avfall och lakemedel
(ld&mnas till apoteken).

Det byggs mycket i staden.
Bilen forsoker alltid parkera sa
nara angivet stopp som méjligt,
men kan behéva korrigera med
kort varsel.

Schemat finns dven pa
goteborg.se/farligtavfallbilen

Lamna till vilgérenhet

Har du en lampa som fungerar, klader
du inte anvéander eller kaffekoppar
som inte l&ngre far plats i skapet?
Lamna det till Bjorkafrihets lastbilar
som féljer med pa de flesta av Farligt
avfall-bilarnas turer.

Sakerna séljs och fértjansten gar
oavkortat till sociala verksamheter.

& Dessa turer foljer Bjorkafrihets
lastbilar med.

bjork&frihet<

TORSDAG 9 SEPTEMBER @

17-17.45  Olskrokstorget, Lilla Hokeg.,
vandzon

18-18.45 Prastgardsg./Danska v., AVS

19-19.45 Delsjokolonin, parkering

17-17.45  Stabbetorget,/Stabbeg. 1, AVS

18-18.45 Tratorget, Coop

19-19.45 Trakilsg. 2, AVS

MANDAG 13 SEPTEMBER &
17-17.45 Sndskateg. 2, Skarsskolan
18-18.45 Sankt Sigfrids plan 5, SEB

TORSDAG 16 SEPTEMBER

17-17.45  Moréng. 11, AVS

18-18.45 Bromeliusg.

19-19.45 Torpavallen, parkering SOVA

ONSDAG 22 SEPTEMBER
17-17.20  Soldathemsg. 16, AVS

TISDAG 28 SEPTEMBER @

17-17.45  Studiegdngen 1, AVS
18-18.45 Sofiag./Morang., AVS
19-19.45 Falkg./Ovre Olskroksg., AVS

TORSDAG 30 SEPTEMBER @
17-17.45  Olbergsg./Wingardsg., Tempo
18-18.45 Smorg. 38

ONSDAG 6 OKTOBER @

17-17.45  Solrosg., vandzon

18-18.45 Kyrkasg. 16, véndzon
19-19.45 Spelmansplatsen/Spelmansg.
17-17.45  Schéeleg. 6, bokbusszonen
18-18.45 Valasg. 40, butiken

19-19.45 Hogenskildsg./Ulfsparreg.

ONSDAG 13 OKTOBER @
17-17.45  Fréantorpsg. 8, AVS
18-18.45 Hagforsg. 6, vandzon
19-19.45 Kaggeledstorget

TORSDAG 14 OKTOBER
17-17.45 Bagaregardsg./Landerig., AVS

18-18.45 Olskrokstorget, Lilla Hokeg.,
vandzon

19-19.45 Schéeleg. 6, bokbusszon

ONSDAG 20 OKTOBER

17-17.45  Moréng. 11, AVS

18-18.45 Stabbetorget/Stabbeg. 1, AVS
19-19.45 Tratorget, Coop

TISDAG 26 OKTOBER @

17-17.45  Prastgardsg./Danska v., AVS
18-18.45 Bégatan./Anders Zornsg., AVS
19-19.45 Bogéardesg./Rastensg.

TORSDAG 28 OKTOBER @

17-17.45  Mejerig., Ostkupan, AVS
18-18.45 Sndskateg. 2, Skarsskolan
19-19.45 Sankt Sigfrids plan 5, SEB

ONSDAG 3 NOVEMBER
18.45-19.05 Soldathemsg. 16, AVS

Saknar du schemat for dévriga
Goteborg? Titta pd webben eller
i var annons i Géteborg Direkt.

YHVASTRA

v GOTALANDSREGIONEN

Vid er sida de

forsta aren.

Valkommen till din barnavardscentral. Hos oss far du
stod i ditt foraldraskap och tillsammans skapar vi en
god utveckling for ditt barns halsa och trygghet.

Delta i var foraldragrupp for att knyta nya kontakter
och dela erfarenheter med andra nyblivna foraldrar.

g

Vardcentral

-

Narhalsan Ekmanska barnavardscentral
Lillkullegatan 21A, 031-747 92 90
narhalsan.se/ekmanskabarnavardscentral

Gor ditt vardval. Du valjer sjalv
var du vill lista dig pa 1177.se.
Eller kontakta oss sa hjalper vi dig.

Narhalsan Munkebéck barnavardscentral
Munkebackstorg, 031-345 06 00
narhalsan.se/munkebackbarnavardscentral

Narhalsan

'A‘
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"Olskroken ar klubben med det stora hjartat”

Semestern ar 6ver och det kanske ar dags
att borja en ny vana? Med hosten kom-
mer en chans till omstart och rutiner igen
efter sommarens spontanitet. Pa Nordic
Wellness i Olskroken far du trianing och
en fin gemenskap, pa klubben med det
stora hjdrtat.

— Vi har samma utbud som hela Nordic
Wellness men vi brukar siga att Olskroken
ir klubben med det stora hjirtat, siger Anne
Gratzl. Hon var med och startade upp anligg-
ningen 2012 och efter lite mammaledigheter
och anstillningar pd andra anliggningar sd ir
hon tillbaka som platschef i Olskroken. Inom
Nordic Wellness har hon jobbat sedan 2006,
men di hade gymkedjan ett annat namn.

— Det dr vildigt familjdrt hir, man kinner
alla medlemmarna. Vi hejar och tjoar och
gimmar och ir dir ute pd golvet bland dem
som trinar, siger Anne.

Snittdldern 33 ar pi medlemmarna ir jim-
forelsevis 1dg mot ménga andra av Nordics an-
liggningar, att jimf6éra med Partille som har
ett snitt pd 49 r. Det speglar givetvis dldern pa
de som bor i stadsdelen. Antalet tjejer och kil-
lar 4r ungefir jaimnt fordelat och Anne tycker
inte att man ska tveka att vilja Nordic Well-
ness i Olskroken om man ir ildre. Stimning-
en dr opretentids och det ir ingen som kinner
sig utanfor, menar hon.

— Snart kommer vi bérja med seniortrining-
en igen och det 4r for 60-plussare. Och det be-

Foro: Nogbic WELLNES;

ror ju pd nir man kommer pa dagen. Kommer
man senare pd eftermiddagen s3 4r det vildigt
mdnga ungdomar som ir hir, men de ir inda
vildigt hjilpsamma si det 4r nog ingen som
skulle vara obekvim, siger Anne.
Anliggningen ir stor med en yta pd nistan
1000 kvadratmeter uppdelat i tvd vaningar
med stort gym och tv& grupptriningssalar.

Triningsytans storlek ir pd bekostnad av om-
klidningsrummen som ir smd.

— Det fir vi en del skit fér men dé brukar
jag siga att det ir inte omklidningsrummet
du ska hinga i, dir ska du bara byta om, si-
ger Anne och skractar. Skrattar gor hon ofta
och utstrdlar mycket energi nir hon berittar
om sin arbetsplats. Man blir sugen pa att vara

Fotboll

18.00-22.30 och sen

Playstation 4
Taekwondo

Startar lordag 18 sept

varje lordag framoéver

Torpahallen

Helgidrott

prova nya aktiviteter

Pingis

Cafe
Sallskapsspel

Mattcurling

Blackminton

Och mycket mer!

For barn och ungdomar 10-17 ar.
Fordldrar ar givetvis vilkomna.

Innebandy

Handboll

Ett samarbete mellan IBK Géteborg, Kaldi Taeckwondo och Géteborgs Stad.

e ..
Goteborgs
a4 Stad

en del av det dir familjira och framfér alle pa
att trina. Anne sjilv trinar mycket just nu, sex
dagar i veckan. Hon har en intensiv trinings-
period for att stdtta sin pojkvin som ska tivla
i Body Fitness i host.

— For ett halvir sen trinade jag kanske tvd
ganger i veckan. Men i bra form, nej nej ne;j.
Jag har tre barn! S jag 4r inte i min virlds-
bista form men #r pd vig. Jag orkar mer, det
4r det som ir viktigt ocksd. Att man mér bra ir
det som ir sjilva grejen med sjilva triningen.
Enligt mig. Sen att man fir en snygg form ir
absolut en bonus.

* Hur kommer man igang efter semes-

tern?

— Jag bérjade trina lingt innan min semes-
ter var slut, men det 4r bara att ha rutiner. Ha
ett mél och gor ninting som du vet att du
tycker om att gora. Prova ndt nytt och gor det
bara. Det finns inga ursikter. Det 4r en timme,
det ir allt, siger Anne peppande.

Klubben erbjuder det mesta inom grupp-
trining, allt frin cardio walking, body pump,
dans och barre, men cykelpass hélls inte. All
grupptrining foljer Les Mills koncept vilket
innebir att passen ir likadana pd alla Nordic
Wellness gym. Barre ir for 6vrigt ett trinings-
pass inspirerat av balettdansares trining vid
ledstdng — barre. Sen finns det stora gymmet
med alla sorts maskiner och vikter. De flesta
kor antingen pass eller gym, ett fital gor bada
triningsformerna. Men det har hint en del

Nordic
Wellness

till Kallebacks
Terrasser

Wallenstam vilkomnar Nordic Wellness
till Entré Kalleback, den stora kom-
mersiella fastigheten i det viaxande
stadsutvecklingsomradet Kallebécks
Terrasser i Goteborg. Det blir i bérjan av
ndsta ar som Nordic Wellness 6ppnar sin
nybyggda trdaningsanldggning pa strax
over |1 000 kvadratmeter i fastigheten
som nu dr under fardigstdllande. Nya och
gamla medlemmar kan da trdna i en ny,
fantastisk lokal med panoramafénster i
fastighetens entrévaning.

— Vi ir vildigt glada att vilkomna Nordic
Wellness till Kallebicks Terrasser dir vi just
nu har éver 1 100 hyresligenheter i produk-
tion. Nordic Wellness nya triningsanliggning
visar p& bdde omrddets attraktionskraft och
den fortsatta trenden med en stark efterfrigan
pa friskvird. Det dr en medveten etablering
som ocksé ger ett fint mervirde till alla de som
kommer att bo och arbeta i omridet framéver,
siger Marina Fritsche, vice vd pd Wallenstam.

Nordic Wellness ir ett av Sveriges ledande
foretag inom friskvird med &ver 280 etable-
rade anliggningar i Sverige. Deras nya tri-
ningsanliggning i Kallebicks Terrasser kom-
mer att erbjuda ett brett utbud av det senaste
inom redskap, maskiner och grupptrining i en
rymlig lokal. Dessutom kommer det finnas en
konditionsavdelning med Iopband, cykelma-
skiner och roddmaskiner samt méjligheter till
personlig trining.
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med folks triningsménster genom &ren tycker
Anne.

— Jag ser att det 4r mer tjejer som 4r ute i
gymmet in det var i borjan. Som gymmar.
Tjejerna gick ju bara pd gruppaktiviteter for-
ut. Men nu har de vigat sig ut och iven fler
killar som har vigat sig pd grupptrining. Nir
jag hade cross challenge-klasser var det 50/50
tjejer och killar, vilket var vildigt kul. Manga
ginger behdvde man jaga grabbarna for ate fa
med dem “kom in och prova!”, “nej men det
dir ir for lojligt f6r mig”. En ging hade jag tre
grabbar som sa innan att jag kommer inte ens
va svettig, sen krop de ut ddrifrén drypandes.
Dir ser du, det ir bara att viga, siger jag da.

Under pandemin har flsdet inte varit vad
det brukar med nytecknande men efter som-
maren har det dragit iging ganska bra, tycker
Anne.

— Och vi har vdra stammisar som kommer
titt som titt. Vi har inget maxantal for tillfillet
men vi har lite mindre i salarna fortfarande,
sd det 4r inga fulla klasser utan alla héller av-
stdnd och sd. Det ir inte mycket som hindrar
just nu att ha iging verksamheten vad giller
restriktioner. Alla som anvinder gymmet har
varit vildigt noga med att sprita av maskinerna
och hélla avstind, de har vart vildigt duktiga
med det. Och eftersom vi har si smd omklid-
ningsrum si har det bara fitt vara en dirinne
at gangen.

For den som kinner sig ovan vid gym men
vill ha coachning finns det personlig trinare
att boka. Tillsammans med honom kan man
fi ett program skriddarsytt for att uppné vad
man ir ute efter. Det gr att boka allt frén

enstaka timmar f6r att lira sig gymmet, hur
maskinerna funkar, eller bli bittre i marklyft
eller knibgj.

— De som bokar PT ir oftast ute efter nit
specifikt. De har redan férberett sig mentalt
pd vad de vill. Jag hade en ung kille som bara
ville bli starkare, da ligger man upp program-
met for det. Ndgon annan vill forma nigon
viss kroppsdel och d& ir fokuset pa det, siger
Anne.

Anliggningen i Olskroken har 1538 med-
lemmar. De 8ppnar fyra pi morgonen och dd
4r det ungefir tio morgonpigga stammisar som
dyker upp varje dag. Sen ir det 8ppet inda till
elva pd kvillen. Anne sjilv trinar girna pa
lunchtid nir hon jobbar och annars stannar
hon pé anliggningen i Sivedalen och kér ett
pass efter jobbet. Det idr ocksd en jittemysig
klubb, tycker hon. Anne bor i Partille, men
trivs bra i Olskroken.

— Det dr en mysig stadsdel for det finns vil-
digt ménga butiker som fortfarande ir kvar.
Kias, lunchstillet runt hornet 4r helt under-
bart. Personalen som jobbar dir ir jitcetrev-
lig och god mat. Sen finns det ju bageriet hir
borta. Det finns sdna smd gobitar hir, sma
karameller. Det ir vil det som gor att Olskro-
ken #r s& mysigt for det 4r inte som alla andra
stadsdelar. Den har det dir lilla extra. Over-
raskningen som man inte trodde skulle finnas.

Nordic Wellness i Olskroken ligger p& Red-
bergsvigen 2. Information om kort och pri-
ser, dppettider och utbud finns pa hemsidan,
nordicwellness.se.

Jennifer Hajdic

— Vi ser vildigt mycket fram emot att 6pp-
na i Kallebicks Terrasser. Vi vill vara det bista
alternativet inom trining och hilsa. Bidra pa
bista sitt till den allminna folkhilsan med en
plats dir alla ska kinna sig som hemma och
vilkomna, siger Magnus Wilhelmsson, vd pd
Nordic Wellness AB.

I somras blev det ocksd klart att CELLINKSs
verksamhet for bioprinting etablerar sig i En-
té Kallebick. Nu fortsitter uthyrningen av
resterande kontorsytor i den toppmoderna
kontorsbyggnaden f6r inflyttning under 2022.
Fastigheten byggs enligt Green Building och
kommer att vara sjilvforsorjande pé fornybar

Foro: Norpic WELLNESs

energi. Egenproducerad vindkraftsel tillsam-
mans med 1 000 kvadratmeter solcellsmoduler
pa taket bidrar till en klimatsmart vardag for
hyresgisterna. Solcellsproduktionen kommer
ocksd att generera nirproducerad el till ladd-
ningsplatserna i fastighetens garage.

Kallebicks Terrasser har bista lige nira
kommunikationer, staden och naturen. Fulle
utbyggt kommer omradet att erbjuda

1 800 nya hem, ett lokalt torg med restau-
ranger, caféer, nirservice samt kontor, skola,
forskolor och en helt nytt Nordic Wellness. De
forsta bostadshyresgisterna vilkomnas till sina

nya hem redan nu till hésten. OHP
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RESETIPSET
En ordrd och valbevarad hemlighet 1 Vastindien

Jag méter Norun en tidig och solig som-
mardag i juni i ar. Vi hade stamt traff
vid Kaffestugan Lyckan efter ett kort
telefonsamtal nagra dagar tidigare.

- Jag vill berétta fér dig om Dominica,
sa hon. Alltsa inte Dominikanska Repu-
bliken, fortsatte hon med eftertryck. Det
dr nagot helt annat.

in forsta tanke var att jag ju
kinner till Vistindien vildigt
vil. Hirliga dar som alla har sina

karakeirsdrag. Djungel och strinder, hirlig
och tillbakalutad stimning, mysiga hotell och
svingig musik.

Men vid nirmare eftertanke visste jag inte
alls mycket om just Dominica.

Allt jag visste var att Dominica inte 4r sir-
skilt skrytsam och att hela 6n har en lugn och
stillsam sjiil med storslagna naturupplevelser.

S& niir Norun foreslog att vi skulle ses
tackade jag snabbt ja, eftersom hon berittade
att Dominica ir hennes andra hem och det ir
ddr hon och sonen driver Hibiscus Valley Inn.

— Har man inte varit pd Dominica har man
inte varit i verkliga Karibien, inledde Norun,
och med det fingade hon min verkliga upp-
mirksamhet.

Norun Persson kom till Dominica i mit-
ten pd 90-talet med en drém om ett liv frén
grda och trista Sverige. Vistindien lockade
och hon upplevde ménga dar innan hon vil
landade pd Dominica. Denna 6 var s oex-
ploaterad och en av de darna som inte lidit av
massturism.

Norun hade med sig sin familj pa resan,
och kinde direkt nir hon kom till nordéstra
sidan bland bananplantage vid en vacker flod
att hon hittat hem.

Tillsammans med sin son Daniel Nunez
har nu Norun drivit Hibiscus Valley Inn i
&ver 20 &r och kan varenda vrd av Dominica.

Vad gor Dominica sa unikt?

Det 4r en liten 6 med flera nationalparker
bade till havs och pa land, vulkaner och 6ver
300 floder.

Hit kommer inga internationella flyg, vilket
gor att man uppe i luften i stillet ser mingder
med stora figlar som pelikaner och papegojor.
Nirmare 180 figelarter finns att skida hir
och d4 riknas Jaco och Sisserou papegojan in
som ocksd finns pA Dominicas flagga.

Allt 4r vildigt autentiskt och ekoturism ir
inte ens ett begrepp hir — det bara ir s3 utan
att man behover tinka.

Lokalbefolkningen ir livsnjutarna sjilva
och bjuder girna gisterna pd historia, kultur
och hirliga matupplevelser. Allt med en mix
av franske, engelske, kreolskt och Kalinago.

Materiella ting ir inte speciellt viktigt och
dven om man inte dger speciellt mycket anser
man sig hir inte direke sakna nigot i livet.

Att besoka lokalbefolkningens hem och
njuta av deras hemlagade maltider 4r ett fan-
tastiskt fint sitt ate lira kinna 6n pé riktigt.
Léngt ifrdn alla fir inte tillging till detta, men
med ritt kontakter gir det att ordna.

Aktiv vila

Nir man reser pd semester vill man girna vila
och det ir precis det man gér pA Dominica.
Men hir vilar man bist genom att vara aktiv
och uppleva 6n.

Bista sdttet att uppticka 6ns skonhet ir dll
fots. Det finns vandringsleder som passar for
alla och genom att lingsamt ta in alla ljud och
intryck kommer man in i samma lugna livsstil
som dominikanerna sjilva.

Virldens niist storsta kokande vulkansjo
Boiling Lake bessker man genom att vandra
3—4 timmar enkel vig genom regnskog och
upp i bergen.

Hir 4r det sd varme att man kan koka ett
4gg sd dir kan man inte bada. Diremot finns
smd och varma vattenfall samt svavelpooler
lings vigen att bada i. I slutet av vandringen
finns dven Titou Gorge som ir en grottdpp-
ning som man simmar igenom fér att komma
till ete dolt vattenfall. Virt att ndimna att
denna plats dr med i "Pirates of the Carib-
bean”

Vill man f3 et gigantiskt leende pa lip-
parna ska man prova River Tubing. Att sitta
sig pd en gummiring, luta sig bakdt och bara
flyta med i floden genom sl6a pooler och
roliga mini-rapids som utlovar lyckorus varje

gang.

Ay

Valskadning och undervattenslandskap
Dominica idr den enda plats i virlden som har
kaskeloter utanfor sin kust dret om. Diremot
ir det ind4 vanligast att skida dem mellan
november och mars. Hir 4r man vildigt noga
med att f6lja regler och villkor s& att man

inte stor valarna. Under valsafarin ir det inte
ovanligt att fa ett skddespel av delfinkompi-
sarnas hopp och lek.

Fér den som vill ner under ytan utlovas
mingder av hiftiga upplevelser. Vrakdykning
och snorkling bland enorma korallforma-
tioner och tropiska fiskar gér att Dominica
kvalar in som Vistindiens miktigaste under-
vattensupplevelser.

Missa inte Champagne-
revet. Varma bubblor
sipprar upp frin havets
botten och revet blir som

med Marlene Kettil
pa resebyran byKettil
www.bykettil.se

ett glas champagne. Nir man hoppar ner i
detta kittlar bubblorna medan man simmar
runt och forsoker finga dem samtidigt om
alla firgglada fiskar omringar en.

Kalinago

Mer kiint som indianstammen Carib ir Kali-
nago som ir ursprungsbefolkningen pa én.
An finns ett vilbevarat omride pi Dominicas
dstra kust just for denna stam som represente-
rar den sista bevarade stammen som hirstam-
mar frdn 4r 3000 E Kr.

Som besékare hos stammen f&r man en
grundlig rundtur och slés av en gistfrihet
man sillan upplever pa andra platser numera.
Deras djupa anknytning till naturen mirks
tydligt nir man vet vad de dépte Dominica
tll: "Waitukubuli” som betyder "miktig dr
hennes kropp”.

Kalinago blev undanknuffade av Columbus
och hans min nir de erévrade hela denna del
av virld.

Namnet Dominica betyder sigs ha kommit
till f6r att Columbus passerade 6n pa en son-
dag vilket heter just Dominica pd latin. Han
sigs ha saknat ord nir han skulle beskriva 6ns
skénhet f6r Drottning Isabel av Spanien.

Roseau

Ons huvudstad ir firggrann och lite smatt
kaotisk. Hirlig stimning och glada minnis-
kor dverallt fortrollar besokarna. Hir vandrar
man runt pd smala gator och beundrar
charmen fér att sedan sitta sig ner pd ett café
nere i hamnen.

Fér den sportintresserade ir det en hiiftig
upplevelse att besoka Windsor Park. Hir
skriker man sig hes medan man hejar pa sina
favoriter i cricket och fotboll. Ar det inte
sport hir sd anordnas dven musikeivlingar
och festivaler. Storst och mest vilkind 4r Cre-
olefestivalen i slutet av oktober varje ar.

Strinderna
Strinderna brukar inte vara det som Domi-
nica ir kint for. I Dominica badar man mest
i exotiska vattenfall och i floder. Men det
finns magiska strinder dven hir, men det ir
undangémda pirlor som man bara fir nys om
nir man pratar med lokalbefolkningen.
Tipset 4r att se till att bo pa lokaligda och
mindre hotell. Dir fir man som bist kontakt
med personalen som alltid 4r lokalt anstillda
och som kan 6n bittre 4n sin egen ficka. D3
fir man alltid ta del av vilbevarade hemlig-
heter.

Att resa hit

Det gér fint att resa hit aret runt men orkaner
hirjar oftast under augusti till oktober i
denna del av virld. Dominica har drab-

bats hirt av de senaste tuffa orkanerna men
dterhidmtar sig av vanan snabbt. Hir finns en
kimpagldd av sillan skddat slag. Detta giller
dven pandemier.

Just nu erbjuder 6n fria visum for de som
dnskar stanna hir en lingre tid och anvinda
dn som en fristad frén pandemin som hirjar
i virlden.

Dominica ligger mellan de franska 6arna
Guadeloupe och Martinique och dessa tv
dar har internationella flygplatser kopplade
till flygplatserna i Paris. Frdn dessa franska
dar och ndgra av de brittiska darna, frimst
Barbados och Antigua gir sedan inrikesflygen
hit. Det finns idven firjor
fran de nirliggande darna

] om man hellre 6nskar resa
ﬁ} pé detta sitt.
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BETRAKTELESER

Orgryte nimns i historisk &
aventyrsroman — pa ryska

Kjell E. Genbergs roman ”Fasornas fiard” med
handlingen utspelad pa 1620-talet, vid tiden for
Goteborgs grundande, har nu kommit ut i en
mycket noggrann rysk éversittning.

Oversittaren Evgeny Sharaevsky har intygat det var fas-
cinerande att se Sverige skildrat ur en annan synvinkel
— jamfért med hur Sverige och Ryssland s& ofta historiskt
sett var varandras fiender i krigen runt Ostersjon. Med
fara for livet bevakar bokens huvudperson, som ir en av
Gustav II Adolfs handplockade spioner, hur makthavarna
i tyska och polska planer betraktar Sverige — 4r det som
vin eller fiende?

Den fiktive hjilten Dagvind Martinsson ir en adlig ung
man frin Orgryte, innan Géteborg till nirmelsevis tagit
form som hamnstad. Dagvinds forildrar héller skenet
uppe men ir alls inte rika. De 4r snudd pé “fattig adel”.

Dagvind anses av Oxenstierna och andra héga poten-
tater vara tillrickligt enkel och folklig att kunna rora sig
bland handels- och sjéfolk pé kontinenten. Samtidigt 4r
han s3 kunnig (i krigisk strategi, fikening, sjofart, medi-
cin och forstds spriken tyska, hollindska och latin) att
han kan vilkomnas i umginget hos adel i flera linder.

Kijell E. Genberg, kind for cirka trehundra bocker
(inom kriminalgenren sévil som historia), beskriver hir
Dagvinds forildrars lilla gods som enkelt men vilskott.
Det ir Anggirden, alltsi en av Orgrytes sydligaste girdar,
marginellt liggande in 6ver dven Frolunda sockens mark.
Och &sterut, diir Skansen Lejonet finns, var befistningen
pa den tiden Gullbergs fiste, pd sin kulle vid Gullbergs-
vass.

Krénikéren André Loutchke, ansedd recensent, jim-
stiller utan vidare Genberg med stora internationella for-
factare i berittarkonst och autentisk detaljrikedom.

”Fasornas fird” utkom i original redan 1996 med den
oridde men i ménga ligen ocksd hinsynsfulle Dagvind
frin Orgryte pa riskfyllda dventyr, sin konung Gustav II
Adolf trogen. Nu har Ryssland alltsd upptickt boken!

TRAGEN VINNER. Erfarne forfattaren Kjell E. Genberg har passerat de 80 &ren och sent om sider blivit ett namn pa krédsna

Alice Radomska | 4 kuitursidor - med en roman om en hjéite fran Orgryte socken. Foro: Anpers HigLm

Véalkommen till oss
pa Flera nyanser av livet!

MED EN HELII-tET'.‘rS"""
pA DIN HALSA...

PERSONLIG TRANING — FYSIOTERAPI - LPG — MASSAGE - PODD - SAMTALSCOACH CRYO - FYSTRANING

HALSOPROGRAM — REHAB - FORETAGSTRANING — HLR - RADIOPROGRAM — SOCKERBEROENDETERAPEUT En métesplats for kropp & sjal
WORKSHOPS - KOST COACHING — KONFERENSMOILIGHET KURSER — MANUELL TERAPI - YOGA I en lugn och rofylld miljé méter vi dig
TRANINGSRESOR — STYRKELYFT FOTBOLLSCOACH - DNATESTER - PT SMALL GROUPS FORELASNINGAR for samtalsterapi/bildterapi, psyko-

syntesterapi, individuella och
relationscoachande samtal, medicinsk
massageterapi och kraniosakralterapi.

Allt for din hélsa och valméaende!

Vi har en helhetssyn pd kroppen med fokus pd att bade kropp och sjil ska ma bra [-F I. ER.A

www.westcoastelite.se N Y,-'!L. N SE R

UNGDOMSTRANING - LIFE KINETIK - SIALVLAKNINGSTERAPEUT - ELITIDROTT - ANDNINGSTRANING

L Anasvagen 21, Goteborg
www.fleranyanseravlivet.se
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POSKSs vision ar att Svenska kyrkan ska vara
en gemenskap som speglar Guds vilja
i gudstjanst och liv
och som talar tydligt om Jesus Kristus.

PARTIPOLITISKT OBUNDNA | SVENSKA KYRKAN

POSK | ORGRYTE PASTORAT

Under 2022-2025 kommer POSK i Orgryte pastorat fortsit-
ta prioritera diakoni, musikverksamhet, sjukhuskyrkan och

verksamhet f6r barn och unga.

X
RA K N A M E D Dessutom vill POSK verka for:
« en gemensam diakonicentral i Orgryte pastorat
gemenskap over generationsgréinserna

Med ett lokalt forankrat engagemang i Bjorkekirr,

Hiirlanda, Sanke Pauli och (")rgryte N - storre delaktighet i férsamlingarna genom ideellt

som innebir kinnedom om verksamheten och cngagemang

gudstjinstlivet har POSKs kandidater méjlighet att « uthbildning av ideella ledare

el o e forsamlingen och verksamheten « storre inflytande for forsamlingsriden dver beslut som
okl ror forsamlingar, si act besluten ligger nira verksamheten

Vi vill, vi kan och vi ska ta ansvar for Svenska kyrkan

i hela Orgryte pastorat. Ky r k ov a I

For mer information och kontakt med POSK i Orgryte:

www.posk.se/orgryte-pastorat 6 — 1 9 S E P 2021

rert

@ UNDERSOKNING
ENDAST

RABATT"
pa bagen vid
bokad synunder- /

o - . MUNKEBACKSTORGET 1
aller under en begransad period vid kop av S48
kompletta glasogon. Kan ej kombineras med andra TELNR: 031-25 45 45

rabatter, galler ej bagar fran Lindberg & Silhouette.
Avvikelser kan forekomma.

Vilkommen in till oss!
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Veterankraft vixer och rekrytear | 000 nya veteraner

Bemanningsforetaget Veterankraft vaxer
och séker 1 000 nya veteraner runt om

i Sverige som vill bidra med sin tid och
kunskap i olika jobbuppdrag efter pensio-
neringen.

Ett axplock av de tjinster som Ve-
terankraft erbjuder ar tradgardshjalp,
hantverk, stid, dldreomsorg, laxhjilp
och administration, bade till privatperso-
ner och foretag.

Veterankraft har jimfért med motsvarande
period forra dret vixt med 40 procent. Inte
minst dkar foretagsbemanningen. Pandemin

har medfért ate alle fler foretag vill hitta mer
flexibla anstillningsalternativ.

— Vissa branscher har linge varit vana vid att
kopa in konsulttjinster. Vi ser en tydlig trend
att d@ven nya branscher och foretag uppticker
fordelar med ate dillfilligt ta in erfaren kompe-
tens for ett specifikt behov. Det 6kade behovet
innebir att vi soker dn fler veteraner som vill
arbeta med oss, frin Luled i norr till Malmé i
soder, siger Stefan Melin, konsultchef pa Ve-
terankraft.

De flesta veteraner som pd grund av Co-
vid-19 tagit en paus i arbetet dr nu tillbaka
vaccinerade.

— Ménga av véra veteraner som har kom-
mit tillbaka i arbete beskriver att de har fitt
livet tillbaka. De mér bra nir de fir bidra och
kinna sig behovda, siger Stefan Melin.

— De flesta av vira veteraner soker ett socialt
sammanhang med den glidje och gemenskap
som ett arbete kan erbjuda, snarare in att det
ir pengar som ir drivkraften.

Veterankraft ir ett tjinste- och bemannings-
foretag som varje 4r hjilper tusentals privat-
kunder och féretag ver hela landet.

Privatkunder kan anlita erfarna veteraner
som vill fortsitta att arbeta efter pensionen
med alle frin tridgdrdsarbete, hantverksjobb,

stidning, barnpassning och komplement till
hemtjinst.

Féretag kan vilja en av marknadens mest
effektiva bemanningsldsningar i form av pen-
sionirer och 55-plussare med ling arbetserfa-
renhet.

Veterankraft ir ett auktoriserat bemannings-
bolag med 37 kontor, 40 anstillda och 14 000
veteraner. Mellan &r 2014 och 2020 har Vete-
rankraft utnimnts till Gasell och MistarGasell
OHP

av Dagens Industri sju &r i rad.

och

J.i.—

Las mer om vara 6ppettider
och priser pa narhalsan.se

Narhalsan Olskroken

Vaccinationscentral

Vi finns pa Redbergsvagen 6, mellan
sparvagnshallplatsen Olskrokstorget

Vaccinera dej hos

— din kompletta

X7

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan.
031-345 04 00

Narhalsan

Vi har arbsetat For att radda
utratningshotade djur | Over

30 ar!

Vart arbete ar lika wik tigt n;'.l.jg.
Lo e wi startade 1989

Falj med pa var resa framaat
- tillsarmans kan vi gora skillnad!
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Den 19 september ar det kyrkoval. Da har du som
medlem maéjlighet att vara med och paverka vad
kyrkan ska gora, bade pa nationell niva, pa stiftsniva
och i de lokala férsamlingarna.

| kyrkovalet far du résta

som har fyllt 16 ar senast pd valdagen
som ar medlem i Svenska kyrkan rosta

som ar kyrkobokférd i en férsamling den 20 augusti
nar rostlangden faststalls

Rostkort

Alla som har rostratt far ett rostkort som skickas ut till folkbok-
foringsadressen. Du bor ha fatt ditt rostkort senast 1 september
2021. Om du tappar bort ditt rostkort kan du sjalv bestalla ett
nytt pa svenskakyrkan.se/kyrkoval eller vdnda dig till pastors-
expeditionen for att fa ett nytt utskrivet.

Vad och vem kan jag rosta pa?

Du kan rosta lokalt till kyrkofullmaktige, regionalt till stiftsfull-
maktige och nationellt till kyrkométet. Pa varje niva staller olika
nomineringsgrupper upp. Du kan personrésta genom att kryssa
for upp till tre namn pa kandidatlistan.

| Orgryte pastorat stéller dtta nomineringsgrupper upp till lokala
kyrkofullmaktige. Du kan lasa mer om vad grupperna star for i
kommande nummer av Orgryte pastorats tidning Hander som
delas ut till hushallen 4-5 september. Du kan ocksa ldsa om
dem pa var webb svenskakyrkan.se/orgryte/kyrkoval.

Hearing - panelsamtal
HARLANDA KYRKA 5 SEPTEMBER KL 15.00

Om du vill veta mer om de nomineringsgrupper som staller upp
lokalt i Orgryte pastorat &r du valkommen till denna hearing.
Har finns det tillfalle att fa stalla fragor till grupperna om hur
de ser pd pastoratets framtid och vilka frdgor som ligger dem
varmt om hjdrtat. Hearingen kommer att spelas in och kan i
efterhand ses via pastoratets digitala kanaler.

Dags for kyrkoval

Rosta pa valdagen

Pa rostkortet framgar vilka val du far rosta i och vilken
vallokal du ska ga till. Du behéver ta med din legitimation till
vallokalen och det underlattar ocksa om du har med dig
rostkortet.

Vallokalerna i Orgryte pastorat har 6ppet 19 september
09.00-10.30 samt 12.30-20.00 (stangt under gudstjanst)

Fortidsrosta

Om du inte vill eller kan résta i din vallokal pa valdagen kan du
istallet fortidsrosta under perioden 6-19 september. GlIom inte
ditt réstkort och legitimation nar du fortidsréstar! Befinner
du dig pa resande fot kan du ga till vilken fortidsréstningslokal
som helst i Sverige. Har kan du fortidsrosta i vart omrade:

Orgryte férsamlingshem
HERRGARDSGATAN 2, INGANG VIA GARDEN
Dagtid: mandag-fredag 6-17 september kl 13-16
Kvallstid: torsdagar 9 och 16 september kl 17-20
Helg: I6rdagar 11 och 18 september kl10-12

Harlanda férsamlingsexpedition
HARLANDAVAGEN 23
Kvallstid: tisdagar 7 och 14 september kl 17-20

Nordstan
Alla dagar 6-19 september kl 10-20

Pastorsexpeditionen

HERRGARDSGATAN 2, INGANG FRAN GATAN

Endast valdagen s6ndag 19 september kl 9-20

OBS! Fértidsréstningen dr inte i samma lokal som vallokalen pd

valdagen. Folj skyltning eller fréga ndgon av valférrdttarna pé plats,
sa hjdlper de dig rétt.

Andra satt att rosta

Rosta via bud

Du behéver ett brevréstningspaket samt ditt rostkort. | paketet
star det tydligt hur du ska ga tillvdga. Den som ar ditt bud lamnar
din rost i valfri fortidsrostningslokal eller i din vallokal.

Brevrostning
Du behéver ett brevrostningspaket samt ditt rostkort. | paketet
star det tydligt hur du ska ga tillvaga.

Brevrostningspaket

finns att hamta i p& Orgryte pastorsexpedition, i Sankt Pauli kyrka
samt i Bjorkekarrs, Harlanda, Skars och Orgrytes férsamlingshem
fran 6 september

L4s mer om kyrkovalet i Orgryte pa
www.svenskakyrkan.se/orgryte/kyrkoval
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berget 30 i Hovas

VIKTIGT FOR ViSK (Vanstern i Svenska kyrkan)
» ViSK star upp for humanism och alla manniskors lika varde.

» ViSK motarbetar de krafter som vill driva Svenska kyrkan
i hégernationalistisk riktning.

» ViSK vill se en folkkyrka dér alla har en plats och som delar
manniskors liv i vardagen.

» ViSK bekdmpar de krafter som underminerar kvinnors
stéllning i kyrka och samhélle.

» ViSK arbetar for att kyrkans skogspolitik ska moderniseras
och féréndras i mer ekologiskt hallbar riktning.

» ViSK arbetar for fred och motséatter sig att svenskt
Nato-medlemskap.

» ViSK manar om en fortséttning av det internationella
solidaritetsarbetet som drivs av den Svenska kyrkan.

P ViSK forsoker trots kyrkans anstrdngda ekonomi att

Anders Meuller gick i séndagsskolan i den vackra granitkyrkan i Lysekil
och konfirmerades i Hunnebostrand. Han lamnade statskyrkan i 25-ars-
aldern men atervénde senare nar han var Habiliteringschef pa Bracke
Ostergérd och arbetade néra Per Eckerdal och diakonutbildningen. Den
kristna etiken s&som den uttrycks i Bergspredikan ar hans rattesnére. An-
ders &r utbildad ekonom och har arbetat p& universitet, i kommuner och
Anders Meuller. landsting samt som organisationskonsult.

Ann-Christine Andersson &r fddd och uppvuxen i Finland. Under
studietiden var hon aktiv i den kristna studentrérelsen och deltog i bade
nationella och internationella sammanhang i den ekumeniska rérelsen och
Kyrkornas Varldsrads ungdomsarbete. Ann-Christine &r pensionerad so-
cionom och har arbetat inom socialtjansten i Stockholm och Géteborg. Ef-
ter tva ar som bistandsarbetare i Ecuador pa 80-talet har hon arbetat som
prioritera resurser till diakoniarbetet. kurator inom vuxenutbildningen i Géteborg. Det kristna kérleksbudskapet
+ ar centralt for henne och vagledande bade i arbetet for manniskors lika
Ann-Christine Andersson. varde, for klimatkampen och for bygget av ett rattvist solidariskt samhalle.

% VANSTERN i SVENSKA KYRKAN (ViSK) www.visk.info
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JGREENGATE STROMSHAGE e BUKOWSKI e ALTERHEDENS e MILJC)GARDEN\

Savedalens Gardscafe

Inredninyg e Preseriter

FRUKOST | FIKA | LUNCH

Goteborgsvagen 85 i Sdvedalen ¢ 031 361 44 20
Mandag-Fredag 8-16 _f‘

SKUMPLAST

Skumplast tillskiirs och somnad utfors efter matt och mall till
kokssoffor, stolar, bé_t_- &husvagn, balkongskydd, badd/madrasser
och utedynor. Aven till restaurang, hotell och kontor.

__Madras .Ex' 8(_'x||’1§8x13 III!_II'I_.-"-IIIIIIIIIIIIIIIIII1 335:-

Markisvav Flera kvaliteter ....eessssssssssnsssss fr 149:-
Konstlader/Galon Jittesortering!sussssssss:: fr 169:-
Vaxduk Runda & metervara....asesssssssssssssnnns fr 69:=
Plastmattor Svenska, ex 70x150 uuessssasssssass 899:-

GALANT PLAST

Odinsplatsen 2, Goteborg Tel. 031-15 28 16 rj [i
Vard. 9-18 | Lérd 10-14 www.galantplast.se

SASONGSKORT

0xen 2400:-

Pensionar / Ungdom 1950:-
Minst 55 hemmamatcher under 2021-2022

- Alla matcher i Handbollsligan

- Alla matcher i SHE

- Alla matcher i ATG Svenska Cupen

- Alla Champions League matcher (Damer)
~Alla EHF European League matcher (Herrar)

. Vid kop a'v'-sésongskort ingér aven:

~ Fast SItthats Nyhetsbrev.
Tlllgang till Partnerbaren med intervjuer, mingel och fritt kaffe.
En gratismanad pa Improve Gym i Partille Arena (vérde 595 kr)

‘Kop ditt kort: pa savehof.ébiljett.nu
Las mer pa: www.savehof.se

mRTILLE ZlrErzl

funy RUT.

- -‘:.,

anrag'

Med hosten runt hornet
sa ar det tid att beskara
dina frukttrad!

Véra duktiga veteraner kan b.la hjalpa er med
foljande:

¢ Vi beskar trad och buskar ® Rojer sly

® Sagar ner mindre trad & grenar ® Krattar lov
® Forslar bort skrap & avfall

:# veterankraft.se

goteborg@veterankraft.se | tel: 031-310 76 60

.;)e
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Vaccinera bostadsekonomin infor en osaker host

Den svenska sommaren har hittills bjudit pa ett tropiskt viader och en ovanligt hin-
delserik ekonomisk och politisk agenda. Ett politiskt kaos som till slut resulterade i en
atervindande Stefan L6fven som statsminister, ett vintat rintebesked av Riksbanken
och en rekordstark ekonomisk tillvaxt. Hur dessa tre utvecklas under hésten kan fa
en direkt effekt pa bostadsekonomin. Det ar darfor ett utmarkt tillfille att se 6ver den

och rusta dig fér en host av osdkerhet.

Tll skillnad fran forra regeringsbild-
ningen, som tog 131 dagar, resulte-
rade sommarens politiska stok i att
Stefan Lofven kunde dtervinda som statsmi-
nister redan efter 18 dagar. Men det var lingt
ifrdn "Business as usual” som f6ljde. Det si
kallade Januariavtalet mellan S, MP, C och L
uppléstes och mandatperiodens sista budget,
som presenteras i september, kommer behéva
vara noga balanserad for att tolereras av riks-
dagen. Med storsta sannolikhet innebir det
att forsommarens kraftiga skatte- och bostads-
politiska debatt liggs pa is tills valet 2022.
Reformer som till exempel fri hyressittning
vid nyproduktion, begrinsade rinteavdrag
och férmégenhetsskatt kommer sannolikt att
forlinga sin vistelse i frysboxen.

Medan det politiska spelet var i full ging
presenterade Riksbanken, foga férvinande,
ett nytt rintebesked som indikerade en
oférindrad reporinta (0 procent) under hela
prognosperioden som giller fram till slutet
av 2024. I enlighet med vér egen prognos
grundade sig beslutet dels i att inflationen
fortfarande understiger malet pé tvé pro-
cent, dels att det forst behvs en period av
inflation som mer varaktigt ligger ver mlet
innan en forindrad rinta kan komma p4 tal.
Beslutet kan uppfattas som betydelselsst men
kan komma att spela en viktig roll for den
ekonomiska dterhimtningen och f6r bopris-
utvecklingen som stindigt debatteras. Som
om det inte var nog bjod sommaren ocksa
pa en rekordstark ekonomisk tillvixt for det
andra kvartalet (i arstakt), en smittspridning
och vaccineringstake som gétt i rite riktning
och en bostadsmarknad som visade tecken pa
inbromsning.

Sammantaget ser konjunkturlédget ljust
ut och de flesta ekonomiska indikatorerna
pekar i ritt riktning infér hésten. MEN (med
risk for att lata som en repad skiva), pande-
min ir inte dver. Den ligger fortfarande som
ett orosmoln &ver konjunkturutvecklingen.

Deltaversionen av viruset som under de

senaste veckorna har tagit ny fart runt om i
virlden kan generera en f6rdrdjd ekonomisk | P -
dterhimtning. Om ndgot s& har det senaste

dret ldrt oss att forbereda oss pd det virsta och
hoppas pé det bista. I stillet for att viinta pd - ]
att de ekonomiska symtomen ska visa sig kan

man lika girna redan nu vaccinera
bostadsekonomi infér hosten.

Bostadsvaccinet

bestar av:
> I) En ] mEEn d ] d
> e Vi hjdlper dig me
rintekorg: = =
spwiay  hela din ekonomi
dra fordel
av dagens - bdde féretagets och din privata
laga
ri‘:el;‘ige Komin till oss pa St Sigfrids Plan. Dukanocksa
och sam- o = o . o e ———
L boka radgivningsmate pa kontakta5019@seb.se =
d " T || |
:ttleg;f: eller 031-62 28 90. Valkommen! I _Z_.__ LT

lugn oavsett
ekonomisk | | -
SEB A A TR 111 1

i, ook
TIPS

utveckling.
Aven om det
mesta talar for att - I-
ERR R iyt
L bd skl

rinteldget kommer att
bestd lagt linge si finns risken

snarare pd uppsidan in nedsidan.
» 2) En ckonomisk buffert: for att parera for
eventuell arbetsloshet eller permittering om
pandemin skulle vinda till det simre.

P 3) En sund amortering: och ta hojd for
det aterinférda amorteringskravet i septem-
ber.

P 4) Ett langsiktigt bostadskop: istillet for
att forsoka tajma toppar eller dalar och tankar
om en “bostadskarriir” tink i stillet att képa
utefter dina behov och plénbok.

P 5) Stresstesta lopande din bostadsekono-
mi: for att se till att du har goda marginaler

folja de fem stegen och med gott samvete
med Antonio Latoracca
— kontorschef

pa SEB i Orgryte

kinna att du stirke din bostadsekonomi och
fate ece fullgott skydd mot héstens osikerhe-
Nar semesterkidnslan vl lagt sig kan du ter.

ifall férutsiteningarna skulle férindras.

h

KYR KFONSTR ET annons@ohposten.se

Pa grund av det osékra ldget i och med pandemin sa ligger vi lite lagt med det kyrkliga programmet. P& annonsen hér till héger kan du se vad som hénder i Svenska Kyrkans regi och pa hemsidan
(svenskakyrkan.se/orgryte) kan du ocksa fa reda pa lite mer aktuell information.

fillmansbegraoning  fillmansjuridil

I tre generationer har Fjillmans ombesorjt begravningar i Goteborg. Det kan inte
nog betonas hur viktigt det dr att ni som anhoviga far det precis som ni vill ha det.

Virme, trygghet och omtanke in i minsta detalj.

Vi pa Fjillmans hjdilper och stottar er, ni kan alltid kénna er trygga i vara hénder.

Vara jurister hjilper er med bouppteckning, arvskifte, testamente, framtidsfullmakt
och andra familjerdttsliga handlingar.

Olskroken
Hégsbo

Centrum
Hérlanda

Lerum

Lundby

Ring oss, dygnet runt.
031-727 00 00

Vastra Frélunda
MéIndal

Sévedalen/
Partille

Majorna
Torslanda

www.fjallmans.se
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Svenska kyrkan %

l. ORGRYTE PASTORAT
]

Host i gemenskap '“

Nu langtar vi efter att fa bjuda in till gemenskap i alla vara
grupper och sammanhang som finns i kyrkan Aven om alla
tider och datum annu inte ar spikade kommer har ett
smakprov pa det som hoppas hésten kan erbjuda!

Musik & kir

Korer for alla aldrar Rytmik, barnkor, ungdomskor,
gospelkor, vaga-sjunga-kor, kyrkokér och kammarkaor. Har
finns ndgot for alla som langtar efter att ta ton! Las mer pa

Vilkommen till en hdst i gemenskap!
webben och anmal dig eller kom och prova pa.

Konsert och musikgudstjanst Stora musikupplevelser vantar
runt hornet i en kyrka néra dig! Program hittar du pa webben

Gemenskap i vardagen ‘@ |

Att fa dela en stund med andra. Kanske &r det ndgot som
du langtar efter? Har &r ett axplock av vad vi planerar i
host:

Sopplunch - Bjérkekérr, Harlanda och Orgryte

Matildas café - nytt for i host i Sanktpauligarden
Gemenskapstraffar i Skar, Orgryte férsamlingshem och
Sanktpauligarden.

Studiegrupper pa torsdagskvéllar i Orgryte
forsamlingshem.

Arbetskretsar i Skér, Orgryte och Harlanda.
Frivilligcentralen Knuten: Métesplats pa Rastensgatan
41 Kalltorp med bl.a. Gratisbutiken samt manga

intressegrupper. '
Barn & familj

J Oppen férskola En motesplats i vardagen for smé barn

och féréldrar — startar i alla férsamlingar.
i Barnrytmik i Harlanda och Sankt Pauli (anmalan).
" Babycafé i Bjorkekarr.

Soéndagsskola - Barnens egen gudstjanst i Sankt Pauli
och Bjorkekarr. Flera miniorgrupper for barn i skolal-
der finns och i Harlanda finns en egen minecraftkyrka.
Barnkorer hittar du i alla férsamlingar.

Ung & konfirmand -.-@:

Ungdomsgrupper Vi har flera ungdomsgrupper som
nystartar i hést - och det finns ocksa mdjlighet att bli
ung ledare i vara konfirmandgrupper.

Konfirmation Nu &r det hog tid att anmala till héstens
konfirmationsgrupper. Aventyr, resor, upplevelser,
gemenskap och samtal om tro och meningen med livet
vantar runt hornet.

Info/anmalan: svenskakyrkan.se/orgryte/konfirmation

A" LN

HANDER delas ut till alla hushall i Orgryte pastorat
helgen 4-5 september. Temat ar Riktning. Om du
inte far tidningen, kontakta oss sa skickar vi!

Gudstjanst

Gudstjanst varje sondag i vara kyrkor:
Bjorkekarrs kyrka kl10.30

Harlanda kyrka kl 11.00

Sankt Pauli kyrka kl 11.00

Skars kyrka / Orgryte nya kyrka kI 11.00.

Fler gudstjdnster finns, som exempel mid-
dagsbén, kviéllsmdssa och musikgudstjénst. Fér
aktuella tider och ev. restriktionger, se webben
och appen Kyrkguiden.

Sommarens sista stralar

Annu &r sommaren inte slut och har kommer ndgra tips for @
dig som vill fortsétta att njuta sommarens sista stralar:

25/8 KL 12.00

MIDDAGSBON MED LUNCHMUSIK
Vélkommen in i Sankt Pauli kyrka fér en
stilla stund denna augustidag.

25/8 KL 18.30

GUDSTJANST | KYRKORUINEN
Ekumenisk friluftsgudstjanst i Harlanda
kyrkoruin med Harlanda férsamling,
Redbergskyrkan och Ostra Karen.

eller i appen Kyrkguiden.

Samtal & delande ’

I kyrkan finns olika grupper for dig som vill
samtala kring tro och livets mening eller dela
erfarenheter kring ndgot du bar pa:

Alphakurs for dig som ar nyfiken pa
kristen tro.

Samtalsgrupp om existentiella fragor.
Samtalsgrupp om sorg.

Anonyma Ensamma.

Bibelstudium.

Mer info kommer pd webben. 1

Ny

—

27/8 KL 11.00 AUGUSTIRYTMIK

Musik och rytmik fér sma barn med
vuxen. Ingen féranmalan kravs. fter ryt-
mikstunden finns kaffe och glass att kdpa
eller om ni vill ta med er egen picknick.

28/8 KL 16-17.30

SOMMARCAFE Kaffe med dopp pa
innergdrden vid Orgryte férsamlingshem.
Massa ki 18.00.

pper och ti

finns pa

se/o grﬁ
-73 8
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Froken Rut Stid ||
Flyttstadning, storstadning, i

hemstadning och dédsbo.
Rut 50% ¢ Garantier
Basta referenser finnes

kontakt@frokenrut.se
Peter: 0735-090 611
www.frokenrut.se

MARKNADSPLATSEN

SA HAR GOR DU: Kryssa i 6nskad rubrik och fyll i talongen, som du skickar in med pengar till: Orgryte & Hirlanda, c/o Vibergs Foto.
Att. Annons, Olskrokstorget 6, 416 66 Géteborg. Du kan ocksé lamna in den i vér lada hos Vibergs Foto pa Olskrokstorget.
OBS - kontant betalning. Onskas fotografi i retur, bifoga paskrivet och frankerat kuvert.
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STANGER INTE NER

DTO: JESPER ANHEDE
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= GAIN PA VARLDENSBARN.SE
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PA GANG

Under vinjetten pa gang kan just din foren-
ing tala om vad som star pa programmet.
E-posta till annons@ohposten. se. Och du,
pa det hir sittet kostar det inget! Tank pa
att pagaende Coronapandemi kan stéka till
det i de scheman vi presenterar hir sa det
kan vara virt att kolla sa att verksamheten
verkligen ar igang.

Bouleklubben Seniorerna

v Vi spelar boule pa Apslatten i Kélltorp
under synnerligen gemytliga former varje
mandag och torsdag kl 11, aret om.
Kontakta Hans Westberg pa 84 24 52
eller kom som du éar!

Club Singelton

v/ Vdlkommen att spela bridge med Club
Singelton. Vi halsar nya spelare vilkomna
savél rutinerade som mindre vana. Torsdagar
kl 18.30 spelar vi pa Lindhultsgatan 25, Dag-
center. Vi har ingen partnergaranti men ring
var tavlingsledare Janne s& kanske han kan
hénvisa till ledig spelare.

Tel. 0706 756 632

Fri gcentralen Parlan

Danska Vigen 103 www.fcparlan.se

PRO Kalltorp

Kalltorpsgatan 6B www.pro.se/kalltorp
v/ Méte kl 11.00 med underhallning och infor-
mation tisdagar jamna veckor.

Info Erik Jones 0704-78 50 36

annons@ohposten.se

SPF SENIORERNA BJORKEKARR

v Vi hilsar vara medlemmar till Informations-
mote, Bingo. Lotteri. Kaffe och kakor.
Anmélan: Svea Olausson tel. 076 712 70 O1.
Viakommen!

SPF Seniorerna Orgryte

v/ Hosten &r hdr med nytt program med
manga olika aktiveter. Mer information pa
var hemsida spfseniorerna.se/orgryte om
detta och mycket mera. Ring f6r information
till Linda Frank tel: 073-501 60 04 eller mejl
linda.m.frank52@gmail.com.

Mainniskan i Kalltorp och Hirlanda
frivilligcentral/Knuten, Rastensgatan 4
Tel: 21 12 54
www.kalltorp.info/mik-knuten

érgryte-HéirIandas Traffpunkter

Vilkommen till ett gott liv pa dldre dar

- i gemenskap med andra!

v Kaggeleds traffpunkt

Kaggeledsgatan 36 031-365 68 14

v/ Lundens triffpunkt

Danska vagen 61 A 031-365 64 27

v Bjorkekirrs traffpunkt

Rosendalsgatan 10 031-365 55 25

OBS! Pa gund av coronapandemin ar
programmen osikra - kolla girna forst!

For alla barns ratt till hilsa, skola
och trygghet

Vill du engagera digiarets
insamling?
Kontakta oss pa

I lander med fattigdom, bristande sjukvard och
friviIIig@varldensbarn.se

manniskor pa flykt blir pandemin férédande.
Varldens Barn ger stéd till alla barns ratt till hélsa,
skola och trygghet. Stéd for barnen, nar samhallet
sténger ned. Ett uppdrag som just nu ar viktigare
an nagonsin.

————

VarldensBarn
Radiohjalpen 901950-6

RIKSINSAMLINGEN

Postgiro: 90 20 90-0

Saknad kan inte beskrivas i ord.

BARNGANCER
FONDEN
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Forlat den du

var och alska

den du haller pa att bl

I skrivande stund kédnns refringen “sommaren ar kort, det mesta regnar bort”
sannare dn nagonsin. Ndr jag tanker pa allt jag hade velat hinna med under vara
korta sommarmanader inser jag att tiden inte riktigt rackte till och en viss besvikelse
infinner sig. Men sedan kommer tankarna pa allt jag faktiskt hann med, alla varma
skona dagar jag faktiskt upplevde och att allt som jag gjorde var mer eller mindre ett
aktivt val. Det jag inte hann med valde jag helt enkelt bort till forman fér nagot

annat jag ansag vara viktigare.

liteftersom dessa tankar snurrar
Arunt paminns jag om hur it det ir

att borja klanka ner pd sig sjilv eller
pa sina omstindigheter. Och jag kommer
att tinka pd hur viktigt det 4r att vi visar oss
sjilva medkinsla, forlatelse och forstielse.

Att ha medkinsla med sig sjdlv ir inte an-

norlunda 4n att ha medkinsla med andra. Vi
viicks till medkinsla dagligen bara genom att
titta pd nyheterna och se den ena katastrofen
efter den andra.

Hur upplever vi di medkinsla for andra?

Férst och frimst maste vi ligga mirke till
att nagon lider eller har det svirt. Om du ig-
norerar tiggaren utanfor butiken kan du inte
kinna hur svir hans eller hennes situation
kan vara. Fér det andra innebir medkiinsla att
du berérs av deras lidande.

Ditt hjirta kiinner med dem. Det ir ju vad
medkinsla bokstavligen betyder: kiinna med
ndgon. Nir det hidnder kinner du virme, om-
sorg och en dnskan att kunna hjilpa perso-
nen. Medkiinsla innebir ocksd att du erbjuder
forstdelse och vinlighet mot andra nir de
misslyckas i stillet for att doma och kritisera
dem. Medkinsla, snarare in medlidande,
innebir ocksd att du inser att misslyckanden,
lidande och ofullkomlighet 4r en del av livet.

Sjalvmedkainsla innebdr att vi handlar pd
samma sitt mot oss sjilva nir vi gir igenom
svarigheter, misslyckas eller uppticker saker
hos oss sjilva som vi ogillar. Bit inte bara ihop
och ignorera smirtan, eller intala dig sjilv att
“det dr tufft just nu”.

Precis som du skulle ligga armen om en
vin och trosta den, hur kan
du visa samma viinlighet

och forstielse mot dig sjilv?

- din personliga
Att visa sjilvmedkinsla

Alexandra Tittus E

strateg och bollplank

4r en hogre form av att respektera sig sjilv.
Det innebir att du hedrar och accepterar din
minsklighet. Livet ter sig inte alltid som du
tinke dig.

Du kommer att méta motgéngar och
forlust. Du kommer att gora misstag och
uppleva begrinsningar. Det ir en del av livet,
en verklighet som vi alla delar.

Ju mer du 8ppnar ditt hjirca f6r den hir
verkligheten, i stillet f6r att stindigt kimpa
mot den, desto mer kommer du kunna kinna
medkinsla med andra och dig sjilv i livets
olika skeden. Det blir inte nédvindigtvis
goda kiinslor, men det innebir alltid vilvilja.

Hér ar tre konkreta saker du kan gora for
att 6va dig i sjilvmedkinsla:

P 1. Nir negativa tankar kommer, forsok atc
se p& dem pa ett objektivt sitt. Det dr it att
bérja identifiera sig med sina negativa tankar
men det gbr ingen nytta. Men att fors6ka
trycka ner dem gér saker bara virre. S& notera
dem. Vilket budskap vill dina tankar for-
medla? Hur sant ir det du tinker? Vad skulle
du siiga eller gora om det var ditt barn eller
din bista vin som hade dessa tankar?

P 2. Visa vilvilja mot dig sjilv i alla situatio-
ner. Ha en godmodig instillning till dig sjlv,
det du gér, den du ir. Aven om du snubblar
for tusende géngen, rick dig sjilv en kirleks-
full hand och lyft dir du stdr. Kom ihdg att
du gor ditt biista med vad du har.

P 3. Sluta jimfora dig med andra. Du 4r
unik och virdefull f6r den du ir och du 4r
utrustad med allt du behéver for ate kunna
vixa i din egen takt. Den bista person att
jimféra dig med ir dig sjilv. Forlat den du
var och ilska den du héller
pa ate bli.

'-- L Allt gott!

Erbj. géller t.o.m.12 september 2021.

REDBERGSGARDENS

\._KONDITORI_4

Danska vigen 110 Tel. 031-84 74 76

MANADENS ROS

Skicka in din ros till
annons@ohposten.se

L]

Nicole s

Salong

Sofiagatan 6
hfflg‘.n.sz
54

I)).

Tel. 84 20 60 el. 073-735 00 93

MOT HOSTEN MED

@« EN NY SKON FRISYR!
sz ALLTID BILLIGT - ALLTID BRA

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | OVER 20 AR!

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

Trott pa vanta for att fa en tandlakartid?

AKUT TANDVARD INOM 24H

ASTRATECH
IMPLANT SYSTEM

ERBJUDANDE
399:-

Vid férsta undersékningen

Vi bjuder dig 25-29 ar som inte
varit hos tandlakare pa 1 ar pa en

GRATIS
UNDERSOKNING!

Ev. ATB dras vid undersdkning

mot denna voucher

Kan finansieras med ATB

Géller endast nya patienter

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
OPPETTIDER Méan-Tor 7-19 Fre 7.30-15

www.primartandvarden.se
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Begransat antal bilar

Moller Bil Goteborg
Firar 2-arsjubileum!

Just nu firar vi med utomordentligt bra erbjudanden pa
utvalda lager- och best3dllningsbilar. Vilken Audi ar du?

Varmt valkommen!

Audi A3 Privatleasing fran: )
ioliic 2495 kr/man*

35 TFSI .I 5ﬂ hk Automat: +250kr/man, Vinterbjul: +350kr/man,

Utékad k&rstriacka (1500 mil/ar): +150kr/man

Kontantpris: 257.900 kr

20% rabatt pa service och reparationsbokningar

Gller bokningar t.ogm. 2027-08-31 {arbetskostnad och reserwdelar).

[ Moller Bl Gotebarg
{) er | Expartgatan &, Hislngt Backa






