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primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK Lét Inte ett Synfel
Trott pa vanta for att f en tandlakartid? I | 2
AKUT TANDVARD INOM 24H hindra d'_tt bam. fran
att upptacka varlden! =

v
, )neoss
’ Narsynthet hos barn &r inte bara ett problem idag, det kan
aven bli ett halsoproblem i framtiden. Nu finns MiSight® 1 |
day kontaktlinser som &r utvecklade fér barn och bromsar i
genomsnitt utvecklingen av narsynthet med 59 %’ ‘ ]

Vi pd Carlbergs &r specialister pa barn och kontaktlinser.
Kom in till oss for en synundersékning och ta reda pa
vad det finns for alternativ for just ditt barn.

ERBJUDANDE: 399:- MiSight :.
Vid férsta undersékningen / / m &

mot denna voucher

Kan finansieras med ATB

Giller endast nya patienter Control. Optom Vis Sci 2019;96:556-567. Over a 3 year period, MiSight® 1 day reduced

1. Chamberlain P et al A 3-year Randomized Clinical Trial of MiSight® Lenses for Myopia

myopia progression on average by 59 % compared to a single vision contact lens.

@® Danska védgen 76, Tel 031 25 42 45
ARLBERG www.optikercarlberg.se

GLASOGON & LINSER Oppet man-fre 10-18

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
OPPETTIDER M&n-Tor 7-19 Fre 7.30-15

www.primartandvarden.se

TAN DVAR’DSGRUPPEJNu
STNB@E'QOIR\G ET AB

£ Kvalltet tandy. ‘érd sedan 1977

S MER TILL USB
FOR OVER DINAFIL
S 15% RABATT!

W ampanjen giller till 167!

B, fotograferar
Vi fi dven dver dina dia il US|
: fir kiirkort, ID, visum och mycket annat!

e . - V|d akuta problem Kvalitet, service
WA N " ring fér snabb hjalp och omtanke

Valkommen att boka en tid!

BASTA TRANING 211 9% 021-212346  031-25 7719 ?Ehé‘f&%

www.tandvardsgruppen.org Gotaborg

(= www.ssfoto.se ‘| NORBDICWELLNESS Stabbetorget 4 » 416 80 Géteborg

FFEWEN  Goteborgsv. 84 « Sivedalen « Tel: 031-26 04 62 Goda P-maojligheter och buss 17 stannar pa torget

FARG | SLINGOR | PERMANENT | HAL 1 ORA/NASA

. . . Munkebiicksgatan 6
En skon salong for skonhet Tel: 031-21 52 00

Dam-, Herr- & Barnklippning dven Lashlift & Browlift Mobil 0762-67 81 10 .
Méandagar-Fredagar 10-18 | Lordagar 10-14 — VALKOMNA! @ salong.glayol .




Orgryte
Héirlanda

annons@ohposten.se

Lokaltidningen
i Orgryte och Harlanda

nr 8 ¢ augusti 2023

ANSVARIG UTGIVARE
Helene Fasth
0701-47 39 10
helene@ohposten.se

Redaktor
Attila Hein
070-228 27 36
attila@athemedia.se

ANNONS/MARKNAD

Helene Fasth
0701-47 39 10
.| helene
J @ohposten.se

Annonsmaterial
Attila Hein
070-228 27 36
Digitalt (max 20 MB) till:
attila@athemedia.se

Tryck
Q0 VorisTioning

Tryckeri AB

Utgivningsplan
Varje méanad (férutom juli)

Sista  Utg.
mtrl.dag dag
September 22/9 29/9
Oktober 20/10 27/10
November 10/11 17/11
December 8/12 15/12

Redaktionellt material (text/bild)
generellt 2-3 dagar innan sista
materialdag fér annons.

Hir kan du himta
Orgryte & Hirlanda Posten:
Aqua Dental
pa Redbergsvéagen 13
i Olskroken
Coop Friggagatan
Coop Nara pa Tratorget
Biblioteket Kéken
ICA Kvantum
ICA Stabbetorget
ICA Supermarket Olskroken
Fiskbodarna och Kéttboden
pé& Olskrokstorget
Handelsbanken Prastgardséngen
Kulturhuset Kéken
Lejonet & Bjornen pa Danska
vagen
Portens Bageri Munkeback
Tempo B6
Tempo Skatas
Tempo Skar
Vardcentralerna
Torpavallen, Bjérkekarr,
Olskroken & Ekmanska
Willys Hemma Studiegéngen

Orgryte&Hirlanda Posten
att. Helene Fast Martinsson
Batsman Lustigs Gata 27
422 57 Hisings-Backa

redaktionen@ohposten.se
annons@ohposten.se

www.ohposten.se

Har reser sig en pigg [00-aring

Fran fabriksbyggnad pa 1920-talet till idag;
samlingslokal i en bostadsrittsforening for
aktiva seniorer. Tornhuset i Garda rymmer
mycket av Goteborgs historia och i ar fyller
det 100 ar.

- Vi vet alltid vad klockan ér, vid forsta
melodin, da vet man att nu ar det dags att
borja dagen, klockan tolv spelar klockorna
igen och sist pa dagen klockan 17 hors en
lite lingre, berattar Lars Pettersson.

Han bor och ir ordforande i bostadsrittsforening-
en Tornhuset i Gérda och pratar om klockspelet
som ljuder varje dag tre gdnger frin klocktornet
hogst upp i det vackra tornhuset pd Tritongatan.
Mittemot Molndalsdn reser sig denna kyrkolik-
nande byggnad med ett 43 meter hogt torn och
utskiljer sig mot de omgirdande moderna bo-
stadshusen. I 4r har tornhuset funnits i 100 &r och
miénga kidnner nog inte till dess historia, varfor det
byggdes och vad det anvinds till idag.

— Den 26 augusti firar vi 100-arsjubileet in-
ternt, vi som bor i foreningen hir. D4 blir det
middag med underhéllning i restaurangen, fore-
drag och musik, berittar Barbro Ekstrom-Jodal
som ocksé bor i brf Tornhuset och har gjort sedan
2009. Foreningen riktar sig till aktiva seniorer

over 55 ar.

Lars och Barbro tar emot vid en port in till
byggnaden och visar fram till hissen som tar oss
ett par vaningar upp till en vackert inredd salong
med mycket ljusinslipp. Hir 4r skona soffor och
fatoljer utplacerade i grupper kring liga bord, allt
i ljusa firger och blomménster.

— Det ir fantastiske lyxigt att ha tillgdng till
denna vackra salong, siger Barbro.

Sjilva tornhuset fungerar som en gemensam-
hetslokal med en midngd olika utrymmen sd som
ett vilsorterat bibliotek, musikrum, gistrum som
kan hyras for 6vernattande besokare, restaurang
med eget kok och kock som tillhandahaller mat,
vildigt god, till medlemmarna i foreningen. Till-
géng till restaurangen med en liten kostnad for
maten ingdr, forklarar Lars. Tornhuset blev del av
bostadsritesforeningen 1986 nir Skanska byggde
konceptet och sdlde det tillsammans med kvar-
teret om 121 nybyggda ligenheter pa adresserna
Tritongatan, Fabriksgatan och Tomtegatan. Frin
borjan byggdes tornhuset som fabriksbyggnad for
Tomtens fabrik; tillverkare av rengorings-, kos-
metik- och delikatessprodukter sedan borjan av
1900-talet pé platsen i Garda.

- 1 Garda hade ett antal fabriker etablerats varav
Tomtens var en. Den hade sitt ursprung i tind-
stickstillverkningen, ndgot som fanns mycket pd
den tiden. Alexander Lagerman Junior grundade
Tomtens Fabrik och han rdkade uppfinna ett skur-
pulver nir det en dag blev fel i tvilproduktionen
och tvédlen foll samman. Av detta kunde det bli
kraftskurpulver, insdg Lagerman och det blev
sedan den stora grejen. Hushdllsprodukter som
Hixans metallskurmedel, delikatessprodukter
som bakpulver samt kosmetika tillverkades i stort
sortiment, dven Tomtebloss som finns dn idag.
De var ocksd vildigt framéc gillande arbetarnas
situation, folk stannade linge i sin anstillning
och ménga har berittat om hur bra det var. Bastu,
marketenteri, bibliotek och foreldsningar erbjods,
personalen skapade korer och idrottslag, som fick
stod av foretaget. Foretaget satsade mycket pé re-
klam och PR, vi har en del gamla affischer kvar
frdn den tiden siger Barbro.

Tomtens fabrik blomstrade inda fram till
1942 d& fabriken lades ner, produktionen slogs
samman med Barningens och flyttades. Under en
period skedde chokladtillverkning i den gamla fa-
briken. Slutligen képtes lokalerna upp av Skanska
som rev de gamla fabriksbyggnaderna och byggde

R

STATLIGT. Lars Pettersson och Barbro Ekstrém-Jodal framfér det 100 4r gamla tornhuset i
Garda.

ligenheterna som stod klara 1986, endast tornhu-
set sparades.

— Varfor man kom pé idén att bygga en fabriks-
byggnad med ett 43 meter hogt klocktorn kan te
sig fullstindigt obegripligt, men ir littare att for-
std om man ser till hur det sdg ut i virlden for 100
ar sen. Man hade genomlidit ett virldskrig, svilt
pad ménga héll och en pandemi som tagit miljon-
tals liv. Goteborg hade haft en explosiv befolk-
ningsutveckling med stora sociala problem. 1921
skulle det firas 300-4rsjubileum av Géteborg och
man skulle géra det med en utstillning, vilket var
vildigt populdrt pd den tiden, berittar Barbro.

Utstillningen skulle bli relativt begrinsad och
koncentreras pd konst och konsthantverk, men
vixte ut till ndgot mycket storre och forsenades
till 1923. Arrangérerna gav uttryck for en for-
hoppning om att den skulle bibringa staden till-
tro till sig sjilv efter mdnga 4r av missmod. Infor
utstillningen byggdes Gotaplatsen, Konstmuseet
och Liseberg bland mycket annat. Liseberg har
maénga torn, i Stockholm invigdes stadshuset med
sitt torn, det var en trend i tiden med hoga torn.

— Sikert ingick det i tomtens PR-arbete som
fabriken satsade mycket p4, liksom att ge konsten
en plats i vardagslivets strivan, som vd Erik Mag-
nus uttryckte det, siger Barbro.

Forto: JenniFer Haupic

Ingenjor Erik Magnus, som drev fabriken d4,
var en mycket mingsidig person. Det var han som
lit bygga tornhuset, ritat av arkitekt Carl Ritzén
och tornet ritat av Arvid Bjerke. Erik Magnus
hade ett stort musikintresse och klockspel lir ha
legat honom varmt om hjirtat.

Han var vdn med kompositoren Wilhelm Sten-
hammar, som &tog sig att komponera de tre me-
lodierna for klockspelet. "Till idogt arbete, lycka
och glidje manar min malmklang” stir inskrivet
pa den storsta klockan. Tornhuset ingér i ett beva-
randeprogram sedan det dter fick tas i bruk 1986
enligt politiskt beslut i Goteborg efter flera rs
tystnad till f6ljd av klagomadl frin grannar. Bo-
stadsrittsforeningen satsar mycket pd underhdll
och renovering av den klenod, som byggnaden i
den stil som kallas Swedish Grace och klockspelet
med melodier av en av véra allra frimsta kompo-
sitorer utgor.

— Var vision dr att tornet med klockspelet skall
fortsitta vara till glidje bade for oss, som bor hir,
och for forbipasserande, siger Lars.

Triton var huvudingrediens i Tomtens skurpul-
ver och har gett namn till Tritongatan dér torn-
huset star. P4 brftornhuset.se kan du lisa mer om
foreningen och bostiderna.

Jennifer Hajdic

Orgryte&HirlandaPosten
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T Gr det dage att byta ut sommar -

Vi har aven
massor av fina
grona vaxter

Fr59:-

Valkomna!
Ronja
med personal

Det gar dven bra att ringa till butiken pa
031-19 50 50 for att forboka er bukett eller
for att bestilla utkdrning inom Goteborg!

Varmt vilkomna till oss! ol fchook

Danska véigen 110 * Goteborg ° Tel.031-19 50 50
Méandag-Fredag: 10-18 ¢ Lérdag: 10-16 ¢ Sondag: 10-15

via Bokadirekt:

SODRAKLINIKEN

Medicinsk fotvard pa& Sodra Vagen 73 i Goteborg

© 0
G J
é(i’

TILLFALLIGT ERBJUDANDE!

Boka en valgérande Medicinsk fotvardsbehandling for

ENDAST 550 kr

Ord.pris 695:-

Vidlkomna énskar Charlotte, Anna & Pascale

Erbj. géller t.o.m. 30 september 2023

MEDICINSK FOTVARD | FOTVARD/PEDIKYR | LIKTORNAR
NAGELTRANG | VARTBEHANDLING | KERATOSER | AVLASTNINGAR

Boka direkt Vi tar 4ven emot remisser!

Medicinsk Fotvard och Pedikyr
Sodra Vagen 73 Goéteborg | Tel: 076 141 71 17
Man-Tis 9:00-18:00 | Fred 9:00-16:00
Lordagar vid forfragan!

Skeppsholmen Sotl L”b""’S

Vill du ocksa silja ditt
hem med branschens
starkaste marknadsforing?

Nar du saljer med oss nar

du flest potentiella képare
bade i Sverige och utomlands.
Foérutom att vi marknadsfor
ditt hem online, annonserar vi
Goteborgs-Posten, SvD, Dagens
industri samt pa marknadens
starkaste sociala mediekonton.
Under mina 16 ar som maklare
i Orgryte har jag byggt upp ett
mycket kvalitativt kundregister
for ert hem. Varmt valkommen
att kontakta mig for radgivning,
vardering och forsaljning.

33«'

gl

.

W Magnus Helin
0739-82 80 39

magnus.h@sothebysrealty.se

Charmig 30-talsvilla.

Langasliden 4
Orgryte - Skar

8rok | 254 + 89 kvm
Tomt 548,3 kvm
12.75 mkr/bud

Radhus i bista lidge.

Viveka Seldahls Gata 8
Orgryte Torp

5rok | 165 kvm

Tomt 166 kvm

11.5 mkr/bud

Kungsportsavenyen 18 Goteborg 031-18 2200 goteborgasothebysrealty.se www.skeppsholmen.se
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med Anders Nielsen
— en ordkonstnar
som bjuder goa skratt

Denna spalt kan vara lusti’,
den kom till uti augusti!

Aktuell geografifrdga denna méanad: Vad
heter Australiens huvudstad?
— Det CAN BERRA svara pé!
Yk k
Nu kan domarna se tydligt om bollen VAR
over mallinjen!
Yk k
Sverige métte Japan i en hard match. Det
var i KVARTS-finalen!
- Vad hade dom Japanska spelarna pa
sina fotter?
— JapanSKOR!
Yk k
Moderna fotbollskor ska ha fina inldgg och
dom ska passa bral!
Yk k
16/17 augusti &r det skolstart: | dag ar det
manga som ska vandra till sin skola!
- Ja, alla skola vi den vagen vandral
Yk k
Det har regnat mycket i sommar. Jag kon-
taktade LANS-férsékringar!
Yk k
Hur kan Du fa s& rent hemma hos dej?
- Jo, jag kontaktade SPRIDDA!
- Vadé SPRIDDA?
- Jo, i vaderrapporten sa dom: SPRIDDA
skurar i Géteborg!
Yk k
Snart bérjar svampsasongen, ska du med
ut och plocka svamp?
—Ja, men jag tar inga risker!
Yk k
Hur far du plats med s& mycket svamp?
- Jag brukar STUVA den!
Yk k
Batsasongen &r snart 6ver: Far jag lana din
segelbat?
— Nej, den ar tyvérr upptagen!
Yk k
— Var trivs kraftorna bast?
— | vatten med KLOR!
Yk k
Friidrotts-VM i Budapest: Ska du med ut
och &ta middag i kvall?
—No, | AM NOT HUNGARY!
Yk k
Téank om jag vinner 110 meter hack, jag har
ju ingen tradgard!
Yk k
For manga I6pare blir det HEAT men inte
langre!
Yk k
Att en Indier vinner spjuttavlingen ar inte sa
konstigt. Indien ar ju bast i KAST!
Yk k
Tvillingarna startade en flyttningsbyra och
gav den namnet: Lika som bar!
- D& kan man f& BAR-hjalp for att f4 hem
sina lingon.

Yk k
Har ni ndgon bok som handlar om omogna
applen?
- Ja, varfor inte en KART-bok!
Yk k
Vilken bil far plats i ett kuvert?
— AUDI A4!
Yk k

Vad kallas praktikanterna pa McDOnald?
— Nyburgare!
2. 8.8. ¢
Kan man bada hemma hos er?
- Ja, vi har DAMM i sovrummet!
%k
Trafikpoblem pa Hisingen: Varfor kér du inte
framéat?
- Nej, det star BACKA 5 kilometer pa
skylten!
%k
Min bil gick sénder. Jag fick tag i en Ak-
LAGARE!

AN’Abﬁls ROS
Skic A
annon.

din ros till
hposten.se

DEN LILLA BUTIKEN MED DET STORA HJARTAT. Rebecca Jénsson (stttandes till vdnster om ICA-Stig langst till héger) tog i varas 6ver

ICA Néra pa Stabbetorget.

Rebecca har tagit c'jver
har pa Stabbetorget
('A

Redan i tonaren hade hon bestamt sig.
Vid en viss alder skulle Rebecca Jénsson
driva en egen ICA-butik.

Sa blev det.

- Jag tog 6ver | maj, bara nagra dagar
innan min 30-ariga fodelsedag.

ICA Nira pé Stabbetorget har fatt en ny dgare.
Den drivs sedan i vdras av Rebecca Jonsson,
uppvuxen i Partille och idag boendes ndgra
mil utanfér Goteborg.

Man kan naturligtvis tycka att det idr en
vildigt ung handlare som tagit &ver, vilken ir
fast besluten att erbjuda sina kunder den trev-
ligaste personal de stott pa.

I bagaget finns dock ménga ars butikserfa-
renhet.

Med butiksjobb inom ICA bade i Partille,
Alingsis, Vixjo och Angered.

Med tre drs hogskolestudier inom foretags-
ekonomi med inriktning mot organisation och
ledarskap samt ICA-skolans interna foretags-
ledarutbildning sé finns det sdvil akademisk
som butiksbaserad bakgrund.

— Jag har haft en plan med alla anstillningar,
med att prova pd i olika omrdden dir kund-
krets och forutsdteningar skiljer sig.

Dessutom att ta lirdom av de interna kurser
som landets storsta och mest kinda dagligva-
ruhandel erbjuder.

Med den kunskap en genomtinkt plan inne-
burit dr det en trygg och framétlutad inneha-
vare vi moter. Ordning och reda stdr vildigt
hogt pa agendan. Likasd att utveckla i stillet
for att forvalta.

Den frascha frukt- och gronsaksdisken ar i
takt med tiden. Sensommar och mot host — dé
finns det savil krondill till kriftorna som vack-
ert gula kantareller att inhandla.

— Det finns mycket som ska géras. Bland det

forsta var dock att bldsa ut och gira om hela
ytan {or fruke och gronsaker.

Fler forindringar vintar. Girna efter 6nske-
mal.

— Jag dr vildigt Sppen for forslag och inspel,
frén bdde egna personalen och vara kunder.

De forst nimnda uppgdr till 15 anstillda,
varav ndgra som hingt med Rebecca under
ménga 4r. Betriffande konsumenter har hon pd
kort tid noterat att det finns en dynamik och
blandning som tilltalar.

— Minga dldre har oss som sin stammisbu-
tik. Jag ser dven att antalet barnfamiljer bland
de inflyttade okar. Overhuvudtaget ir det ett
spinnande omrdde med skolor, foreningar och
aktiviteter, siger Rebecca och fortsitter:

— Av naturliga skil har vi inte samma breda

utbud som Kvantum- och Maxibutikerna. Om
de har en golvyta pd 3000 kvadrat dr virt ut-
rymme pd 300 kvadrat, det talar for sig sjilvt.
Diremot ska vért sortiment alltid innehdlla
de basvaror som efterfrigas. Behover man ket-
chup finns det i den lokala butiken. Vi heter
"Nira” av en anledning, det ska vara enkelt
och korta avstdnd att besoka oss.

En annan indragare dr sjilvklart prissitc-
ningen. Det ir tuffa ekonomiska tider for en
stor del av befolkningen. Inflation, héjda rin-
tor och skenande elkostnader har exempelvis
varit upphov till kritik mot hdjda priser pa
livsmedel.

— Jag har full respekt for den debatten och
att det slir mot hushéllen. Samtidigt har kost-
naderna okat dven for oss handlare, det disku-
teras inte alltid i samma utstrickning. Sedan
har ICA dragit igdng en kampanj for sinkta
priser som gillde dven vir butik.

Rebecca var personligen med i det koncept
som lanserades via bland annat TV-reklam
med ICA-Stig och ginget (se bild).

— I'samband med det valde vi i vdr butik att
sinka priset pd 6ver 1500 varor.

I sammanhanget ingdr iven begreppet hill-
barhet. Det stdr ocksd hogt pd agendan hos Re-
becca tillsammans med sin personal pd Stab-
betorget.

— Vi samarbetar med ett foretag som heter
All-win dit vi skinker alla varor som antingen
har trasiga forpackningar eller dir datumet
passerat utan att produkterna egentligen bli-
vit diliga. De samarbetar i sin tur med olika
hjilporganisationer, framforallt kyrkan som
bide kan laga mat till behévande men ocksd
skinka hela matkassar. Det kinns bra att slip-
pa slinga mat i onédan och dessutom veta att

OHP

man gor ndgot bra for andra.
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Skumplast tillskiirs och somnad utfors efter matt och mall ti
bat- & husvagnsdyr!_or, baddmadrasser, mébeldynor, kapell rep.,
balkongskydd m.m. Aven till restaurang, hotell och offentlig miljo.

JUST NU!

‘V

5 150,

RABATT PA ALL
VAXDUK

StOISItSar............coaeecee e esreensesenn FE 1492=
Dorrmattor Stort sortiment.............ocoeeeesesesese Fr 992=
Markisvav Olika kvaliteter .................. V5% RABI

PlaStad frOtte Metervara ......ccceeeeeemmmnssssssssnsnnnes 1 69:' Ilrpremiiir 23 september stlldIOII

Horredsmattan, plast Ex 70x150 cm.......... 1080:- AV Lars Demian REGI Hugo Aavaranta Hansén

GALANT PLAST = Gitebors

Odinsplatsen 2, Géteborg Tel. 031-15 28 16 \ o
Vard 9-18 | Lérd 10-14 www.galantplast.se stadsteatern.goteborg.se SN = Stadsteater

Vardval

Rehab

V@Y vistr

A
' COTALANDSREGIONEN

Valkommen att ta steget
mot en battre halsa med oss!

Den 1:e september slar vi upp dorrarna till Omtanken Rehab Olskroken och bjuder in till 6ppet hus kl. 14.00-16.00

Omtanken rehab samverkar med Omtanken vardcentral inom flera omraden som diabetes, neurologi, dldres hélsa, psykisk halsa samt
kvinnohdlsa. Under var invigning har du mojlighet att stélla fragor till personalen och titta in i vara fina, nyrenoverade lokaler. Vi bjuder Ring oss p3
pa tarta till alla besékare som gar var tipspromenad. Var personal finns tillganglig pa plats for att svara pa dina eventuella fragor. 031-380 48 48

eller boka tid
IEI:;‘*"EI omtanken direkt | var app
'; vardcentral BVC & rehab medtanken

El:- Hokegatan 34 1 Olskroken  vira sppettider: M&n-Tor kl. 07.45 - 16.30 | Fre kl. 07.45 - 15.00 Lis mer p& omtanken.se
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rima koloni

Fattighustradgard blev

Goteborgs stad och Orgryte kommun hade i gamla tider varsin fattiginrittning. Dessa
fick med tiden frischa och moderna andra roller.

Stadens forna fattighus ar i sin nutida funktion med namnet Mariagarden granne
till Mariakyrkan och Stampens kyrkogard, som funnits dar i 6ver tvahundra ar. Och

langs vidstra fasaden léper sparvigsrilsen.

Orgryte forna fattighus, som for lingesen omdanades till Orgrytehemmet, grinsar
till studenternas bostadsomrade Helmutsro och Orgryte Kolonitridgardar.

dngs Mariagarden kér vagnarna pd

linje 1, 3 och 6 ut ur eller in i Stamp-

gatans nistan 90 graders skarpa sving.
Inat stan gdr gatan lings Fattighusdn. Sa heter
den pd 1640-talet grivda kanal, dir den pd
sin stricka av en kilometer, ndja 900 meter,
16per fran Molndalsdn in 4t Drottningtorget
for att dir vid Slussen ansluta till Vallgraven
och Stora Hamnkanalen.

Det ir inte fel att siga att Fattighuset
byggdes 1767 efter ritningar av stadsarkiteke
Bengt W Carlberg, men han behdll visentligt
mer dn endast delar av sjilva grunden frin den
dldre fabriksbyggnad, som staden Gvertagit
och gjort om till fattiginritening ar 1726.

Dir hade finansmannen Hans von Gerdes
frén 1600-talet haft sin klddesfabrik. Dess
bullriga sd kallade "vadmalsstamp” torde ha
gett stadsdelen Stampen dess namn.

Mariakyrkan, ritad av Carl W Carlberg,
alltsd sonen till den nimnde stadsarkitekten,
uppfordes 1815. Med det likaledes kvarstd-
ende Barnhuset, en stabil byggnad av gult
tegel bara en aning lingre visterut var det
med datida métt ett rejilt omsorgsomrade
(om 4n det i dag pd manga vis skulle ansetts
mardromslikt).

Da nistan alla fattighjon var lungsjuka
overgick Fattighuset successivt till att bli
lungsjukhus. Men nir sista patienten burits
ut, 1939, hade huset egentligen dnda sedan
1928 varit frimst en dispensircentral for
vaccinationer, provtagningar etc. Nér denna
verksamhet flyttades till nya fricha lokaler i
Landala, 1976, kunde alltsd huset pd Stampen
dndras om och kallas Mariagédrden.

Vad kolonirdrelsen i Goteborg med omnejd
betriffar, holl man sommaren 1905 som bist
pé att anligga Burgardskolonin, som vid
Orgrytevigen blev stadens forsta. Dirnist
stod Hirlandakolonin i Orgryte kommuns
ostra del i tur att delas upp i odlingslotter och

bebyggas med smd stugor.

Fler omraden skulle folja. Doktor Fritz
Stenstrm, kind for sict bokverk "Orgryte
genom tiderna” men till professionen pro-
vinsial- som barnlikare med mottagning vid
Malndalsvigen, ivrade for att aven Orgrytes
sydligaste kommundel skulle f8 en gron och
frisk koloni.

Den historiska trikdken Krokslidtt Nord-
gérden hade i forfallet skick blivit fattighus
med ett antal egna odlingslotter for potatis
och gronsaker. Dock hade hemmet svért att
betala tridgdrdsmaistarens 16n. Fattigvardens
inspektor Gustaf Hartzell tyckte da det skulle
vara bittre ekonomi att arrendera ut odlings-
marken till kolonister. Alltsd att f3 in pengar
som blev 6ver, dven d& man kopte potatis,
bonor och kélrotter fradn andra hall.

Med Stenstrom och Hartzell som padrivare
kunde Orgryte kolonitridgardar invigas hos-
ten 1915, med sikte pd egentligen nistfol-
jande &r.

Hartzell blev denna koloniférenings forste
ordforande. I kassaboken noterades att han
som forste man betalade sina 2 kronor i med-
lemsavgift. Innan nyérsklockorna ringde in ir
1916 hade ytterligare 28 familjer skrivit in
sig. Pengar till stingslet runt omrddet lanade
man av dlbryggare Lyckholm, mot synnerli-
gen lag rinta.

D4 Hartzell dven var med och startade ett
antal Konsumbutiker i féreningsform, ldt
han enligt samma principer Orgrytekolonin
bedriva handel. Inte bara gemensamma inkop
av redskap och planor utan allt méjligt, som
man dessutom med fortjinst kunde silja vi-
dare till ndrboende kunder — det var vetemjél,
socker, smor, 6l och annat.

Innan ordet sponsor ens fanns i spriket blev
JW Lyckholms Bryggeri vid Skérs Led och
Broderna Kanolds chokladfabrik kolonins tvéd

stora sponsorer, dock med dnskan att deras

g
v

SENSOMMARLYCKA. Kolonist framfér troget dppeltrdd pa lott nr 55 under sent 1990-tal.

Omréadet hérde vid grundandet 1915 till Orgryte kommun.

Foro: Siewert OroLm

i

1800-talens epok som fattighus ocksa varit lungsjukhus och dispensér. Foto: Séren Skarback

anstillda skulle ha viss fortur till lotterna.

N4, 1916 betalade kolonin 75 kronor
i arrende till Orgryte Fattigvirdsstyrelse.
Och i ddtida inflation, rent av virre 4n vir
nuvarande, hade avgiften dret dirpd okat till
165. Men koloniféreningen hade alltsd sin
l6nsamma handelsbod — och inte minst sin
I6nsamma dansbana(!).

Blinde spelemannen pa fiol och nigra
trogna dragspelare dirtill drog betalande
danslystna frdn "hela stan”. Vid huvudgrin-
den, som dé var dnda nere vid Mdlndalsvigen,
satt kassorskan och lit slantarna i intride
klirra ner i kassalddan, som stod dir pd ett
tungt svart slagbord, bara delvis tickt av en
blommigt broderad linneduk.

D4 Lisebergs nojespark invigdes 1923, bara
ndgra stenkast norr om kolonin, tog ndjespar-
kens dansbanor 6ver huvuddelen publik. Men
for kolonin var danskvillarna dnd4 i ndgon
mén l6nsamma #nda in pd 1940-talet.

Vid tiden f6r dansbanans slutliga bortréjan-
de mot slutet av 1960-talet minskades ocksd
antalet stugor med en tredjedel. Att mista sin
dansbana, med tillh6rande kioskvaror, him-
made gemenskap och kinsla betydligt mer in
nir exempelvis den stora vitala Delsjokolonin
lade ner sin kiosk dr 1959, sin kaffestuga
1961 och butik 1980.

Under stadens byggfeber pi 1960-talet
var det tveksamt om Orgrytekolonin alls
skulle 6verleva. Men sd kom ju 70-talet med
trenden "Grona vigen” som riddning. Och
omridet fortlever dn i dag.

Sdsong efter sisong. April, tulpanernas
maénad. Juli, vinbirens ménad (trevligt att
plocka men mera tidskridvande att rensa). Och
nir augusti nu moter september pdgér alla
de roda dpplenas tid. Och plommonens. Min
kolonilott tycks mig evigt trogen.

Var mina halvgrona fingrars bista dr kanske
indd 1990? Thop med fantasiska ordforan-
den Ulla Frang och nirboende liraren Olle
Brunnkvist holl jag da i kolonins 75-4rs-
jubileum. Det var tider av spontana och
vilvilligt konstruktiva dialoger. En epok av
uppmuntran, hinsyn till olika personligheter
och intressen, inte enbart i teorin utan ocksi
i praktiken.

Jubileums-arrangemangen (och besskarna)
var médnga. Sjilva foreningsfesten holls i
grannhuset Burdsgdrden. Det vill siga den
grona, hemvirnsaktiga och av flera kultursill-
skap anvinda linga som dock kom att rivas
2002, ej att forvixla med det kvarstdende

gula gamla trihuset Burds Fritidsgérd.

Har pa omradet finnns 41 lotter. Alltsd

41 stugor med sina tridgdrdar eller (om s&
hellre 6nskas) sin tridloshet for total insyn
dver solstolar och blomrabatter. Men ocksa en
del intressanta gronsaker, snudd pa exotiska.
Somliga har spinnande fina vixthus.

Numera, och dnda sedan inforlivningen
med Goteborg for drygt 101 ar sedan, idr
det forstds Goteborgs kommun vi arrenderar
marken av. Orgryte Fattigvardsstyrelse 4r ett
minne blott.

Den forna Krokslitt Nordgérden revs "pd
farfars tid” och limnade plats dt det bastanta
tegelhuset Orgrytehemmet, vars moderna
dldreboenden pa senare dr bytt namn till
Fredriksdals Vard- och omsorgsboende.

Har jag i mina kronikor genom dren skrivit
avsevirt mer om Orgrytekolonin 4n om de
storre och mer allmint bekanta koloniomra-
dena Delsjon och Torpa?

Ja, visst ar det si. Men som kronikor dr det
sin egen horisont man blickar ut ifrén, vad
amnet dn ma vara. Och med erfarenhet av
Orgrytekolonin dnda frin barndomen vid en
sliktings gula lilla stuga pd 1960-talet, och
senare i livet mina forildrars roda stuga, och
frén att jag 1985 kipte min forsta egna, sd ar
det hidrifrdn som jag beridttar — och harifrdn
som jag skrivit bocker och ldtar, dock mesta-
dels i totalt andra amnen.

Kronikor? Reporter? Jo, om ndgra veckor
vill kolleger fira att det blir 25 ar sedan Alice
Radomska valdes in "bland Jan Guillou och
grabbarna” i Svenska Publicistklubben.

Orgrytekolonin, dir dven hon si linge
har funnits, borde for firandet ligga nira till
hands. Men lite fegt bedomer jag ur viderper-
spektiv att en festkvill pd en kolonilott kan
riskera regna bort i september manad.

Niégra journalistkollegers idé, att fira vir
Alice i en tillgdanglig kurslokal i Uddevalla,
ter sig ddrfor mera realistisk.

Men i dagsldget, vid ingdngen till denna
vidermissigt lynniga forsta hostmadnad, dter-
star mycket av drets dppelskord att ta hand
om, skala och gora sylt av, s& burkarna riacker
for ens nira och kira dnda till ndsta drs skord.

med Séren Skarback
— forfattare med
Goteborg i fokus
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STREA

ar/el-cyklar i lager
er sa langt lagret racker.

HO

15% RABATT pa alla cykl
Galler fram till 30 September ell

10% RABATT pa alla cykelvdskor, ryggsickar,
resviskor och tillbehor fran Ortlieb

Nishiki Allroad Ord.pris 15995:- Nishiki PRO SLD svart herr. Nishiki PRO SLE Ord.pris 37 995:-
NU 13596:- Ord pris 12995:- NU 11 046:- NU 32296:-

Auktoriserad elcykel verkstad for Crescent/Monark ,&terf'drséiljare av INISFIIscI

CYKELKUNGEN =}

BUTIK  VERKSTAD ¢ CYKELUTHYRNING

Redbergsvagen 2 Goteborg | Tel.031184300 | Man-Fre 10-18 o Lor 10-14 | www.cykelkungen.se

Bli medlem 4
redan idag!

BASTA TRANING i1 299

Alla har rétt till ett riktigt bra gym — oavsett vem du dr, var du bor eller varfor du trénar. P& éver 300 klubbar fran
Luled till Ystad erbjuder vi Sveriges bdsta tréning med det senaste inom gym, padel, grupptrdning, onlinetrdning
och hdlsa — till ett rimligt pris. Vdlkommen till Sveriges storsta kedja med 6ver en halv miljon medlemmar!

Reservation for slutforsdljning och ev. tryckfel.

Lokala avvikelser kan férekomma.

NORDICVWELLNESS
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BETRAKTELESER

En mormors Redbergs- & Odinsplats

Fran Redbergsplatsen i Olskroken till Odinsplatsen pa Stampen. Min kompis Anna
tyckte att det kunde vara en lagom ”stadsvandring” att ta med elvaariga barnbarnet
Pelle pa, da det i sommarlovets sista vecka tycktes bli ett lagom uppehall mellan
skurarna. Och hon ville visa att det fanns annat dn dataspelen i mobilen att dgna

nagon timme av ledigheten at.

Stadsvandring har blivit pa modet. Det annonseras ofta om att vandra i grupp, med
PRO eller andra. Men det kan ju ocksa géras ensam, eller som i Annas fall med ett

barnbarn.

edbergsplatsen - hidr inleddes

med en glasspinne och lite tittande pa

ussarna, som stod inne for att snart

avgd 4t sina destinationer. Och Anna pekade

pé den lilla raden av ihopbyggda trevanings

gamla hus, Kvarteret Renen, som kommunen

i 1980-talets borjan hade beslutat riva men

som efter massiva protester fick finnas kvar. (S&

kallade landshovdingehus, tvé vdningar av trd
ovanpa den nedre av sten.)

Min uppgift var att mest pd skoj folja med
och filma Annas och Pelles lilla vandring. De-
ras repliker blev péd filmen timligen otydliga,
sirskilt om det filmades pd ndgra meters av-
stind eller om bilden svepte dt sevirdheter lite
lingre bort, medan trafik och tidiga héstvindar
ocksa ville ge sig ljudmissigt tillkdnna.

Runt Redbergsplatsen ser man manga olika
saker, som man i regel dr s& van vid att man
inte reflekterar 6ver dem.

Tittar man nedfor vigen, ddr sparvagnar och
bussar stravar uppat eller avligsnar sig nedat,
s& har man bakom sig Anisvigen och de mork-
bruna, mer 4n hundradriga trevdnings bostads-
husen, och snett bakom sig eller till vinster
en glimt av Ostra kyrkogirden. Sanke Pauli
kyrka, ganska omedelbart i blickfinget, 4r fran
1882. Och frén Danska Vigen kom forstas en
buss for att svinga in och vila sin dndhéllplats.

— Sankt Pauli kyrka blev din mamma kon-
firmerad i, berittade mormor Anna for pojken
(vars uppfattning om konfirmation kanske inte
var mycket mer dn lite hogtidlighet och en vit
klinning).

Biografen Flamman, som for lite drygt
fyrtio &r sedan lades ner och blev finsksprikig
kytka... Hur forklarar man for ett nutida barn
kinslan i att gd pa bio, sd att man vid "utsélt”
pd Flamman (Redbergsvigen 19) satt med 683
andra personer och njot eller vindades tillsam-
mans over dventyrligheterna pd filmduken?
Numera ska man ”ladda net” filmer i sin
mobil och se dem "nir man sjilv vill”. Jo, film
ir ju film dnd&. Men kinslan av att uppleva
filmen tillsammans? Det forklarar man inte sd
litt for ett barn som inte dr sirskilt nyfiket pd
detta och som saknar erfarenheter att jimfora

,/‘”” GLASMAS? ERI

med. Inne i stan finns dnnu vissa biografer.
Men inga stooora salonger utan snarare upp-
delade i flera sm4, med kanske bara 40 eller
80 "fatsljer” och en “filmduk” som inte dr sd
mycket storre dn en storbilds-TV.

Anna sdg aldrig film pd Flamman. Den var
allesd nedlagd nir hon nygift kom flyttande till
Olskroken 1983 och ganska snart fick en dot-
ter, alltsd Pelles mamma. Men visst gick Anna
och dottern Lisa ménga génger pd kyrkans pig-
ga loppmarknad och fyndade, dir i fore detta
bio-huset.

Att Anna inte skulle ha kunskaper som gui-
de for en egentlig stadsvandring, det var hon
fullt medveten om, men tillrdckligt att beritta
for en elvadring har hon allt. Och i barndomen
bodde hon tre &r pd Stampen, faktiskt, innan
fadern fick ett bra jobb i Skovde.

Nej, hos foreningarna Gamla Redbergspoj-
kar och Gamla Redbergsflickor finns dtskilliga
tinkbara guider med mer “kétt pad benen”, mer
och lingre bakatblickande kunskaper om Ols-
kroken. Men visst var Annas initiaiv att pro-
menera med pojken mellan skurarna mycket
trevligt.

1983, nidr Anna som nygift blev olskroksbo,
invigdes pd hosten det nuvarande Olskrok-
storget, som nu borjar fira 40 4r. Firandet lir
kulminera kring drets hostmarknad, gissar jag.
Men lite efterslintande sommar med ndgor-
lunda virme och torka fir det ju innan dess
girna bli.

— Var fanns den ddr Tri-Otto som mamma
sdger att skdpet pd viggen i mitt rum ir ifrin?
frigade Pelle.

Vi mindes nu inte riktigt vilken av butikslo-
kalerna som Tri-Otto haft sina trivaror i, med
betoning pd slojd. Viggskdpet i friga hade
kopts i ndgot dussin bitar plus en tub trilim
och ndgra gingjirn och skruvar sd att kunden
sjilv fick sitta ihop det hemma. Sedan kunde
det antingen lackas trivitt eller milas med
schabloner eller hur man dnskade.

Men, ndja, Tri-Ottos hade ju funnits gan-
ska hogt upp vid vigen, pd samma sida som
den legendariska bokhandeln Tre Bocker fanns
pa. Och den anrika men alltid hypermodernt

GATUKOK
= DRIVE-IN=2

LITE MULET. Fridfullt vid hallplatsen Olskrokstorget en dag da folk tvekade att ga ut mel-

lan regnskurarna.

romantiska butiken Eva-Nette — f6r damun-
derklidder, som dnnu mirks rejilt nir man gir
gatan ner pa den sidan.

P4 frigan vilken som ir gatans dldsta butik
forvillas man av att vissa som flyttade in vid
den pa 80-talet nybyggda torgsidan hade fun-
nits i andra hus sedan mycket langt tillbaka.
Jag tinkte att den anrikaste mojligen dr den
eleganta Wranges Ur- och Juvelerareaffir, som
pa torgsidan sedan fyra decennier ligger pé sitt
horn, Redbergsvigen 18, men har funnits i
nirmare hundra &r precis i ”gattet av Kroken”.

Grabben Pelles glasspinne var dock slut ef-
ter redan ndgra minuters “stadspromenad”. S&
det blev till att korsa sparvigsrilsen, dver till
torget och handla lite blandat smagodis dir i
gottaffiren. Jag gjorde vissa smd uppehall i fil-
mandet. Valde nya vinklar. Jag tog med ndgon
kick sekvens vid Fiskbodarna och tinkte att vi
kunde ju alltid képa en kvart rikor, med som
vanligt god vikt, men inte just dd utan sedan
pa dtervigen.

Med broar i blickfinget, och forstds gamla
kira Skansen Wistgotha Lejon (Skansen Le-
jonet) till beskidande pa sin kulle borta i
Gullbergsvass, tog det inte ling stund forrin
asfalten under véra skosulor bytte namn frin
Olskroken till Stampen.

Jag sa i ett filmuppehdll ndgra ord till Anna
om att byggnaden Spinnhuset pd 1700-talet
varit ett hdrt och kvavt kvinnofingelse och i
1900-talets borjan hetat Gullbergsbrohemmet
"for ensamma modrar och deras barn” och med
tiden kommit ¢ill anvindning for KFUM/
KFUK. S& nir kameran dter var igdng kunde
hon upprepa ungefir de orden for Pelle. (Joda,
fingelse later spinnande och inte alls sirskilt

DRIVE IN. Odinsplatsen hade redan fér ndgon generation sedan gatukék med drive in-lucka pa typiskt amerikanskt manér.

Foro: ALice RADOMSKA

Forto: Privat

forfirlige i pojkoron.)

Eftersom Anna for lingesen bott pd Odins-
gatan, gick vi frin Svingeln den stundtals lite
mer trafikerade Friggagatan bort a4t Odinsplat-
sen, efter ett filmsvep 6ver den gamla Judiska
begravningsplatsens ornamenterade kapell i
dess gula tegel. Och med Skansen Lejonet tro-
get vakande i bakgrunden.

Vi passerade snart Coop Friggagatans mat-
butik, vil vird att gd in och fylla en kundvagn
i, men vi var ju denna ging inte ute for att
handla. Och nidr Odinsplatsen dok upp be-
rittde Anna for Pelle hur hans morbror Kent
i unga &r, 13t siga tidigt 1970-tal, skarpt hade
gillat att halla till vid alla bil- och motorfir-
morna.

Nja, inte for acc ligga veckopengen pd nigon
splitter ny bil frin Mercedes, Audi eller Simca,
som hade sin gemensamma siljavdelning och
utstdllning hos Philipsons, eller nigon Volvo
frin Bil & Truck, utan mer for att se verksti-
der, gdrna med slamriga reparationer av rejilt
begagnade “kirror”.

Den tidens Shell-mack, alltsd dir vid Odins-
platsen, hade varit deldgd av Taxi, visst. Dir
tankade alla taxiférare (medan polisbilar tan-
kades hos den minimala lilla mack som fanns
nira GP-huset vid Polhemsplatsen).

Odinsplatsens korvkiosk, eller gatukok —
bland de storsta i stan — hade tidigt pd ame-
rikanskt vis bérjat med "Drive in”. Det blev
genast populirt hos motorfolket att kora bilen
fram till serveringsluckan, inte stiga ur utan
tufft och effektivt sitta vid ratten, betala, ta
emot och kora vidare en liten bit for att stanna
och ita i bilen.

Anna pekade upp emot Odinsplatsen 7 dir
en rar skolskiterska, Karin Ohrstrom, hade
bott. Men det var ju inte hemma utan i sko-
lan som Karin plstrade om sma sir, tog blod-
prov eller stack en spruta med vaccin i armen
pa varje elev. En gang nir Anna hade svimmat
efter gymnastiken hade hon fatt ligga nigon
timme pé en bink, ompysslad av en skoterska.

— Ibland kommer det en skoterska, eller en
del dagar sd finns hon halva dan i min skola
ocks4, sa Pelle.

— Du siger ”ibland”, suckade Anna. Ja, det
dr ju andra tider nu. Nir jag var barn var skol-
skoterskan pd plats i sin skola hela tiden, var-
enda skoldag.

Den som kom bara ”“ibland” var Farbror
Doktorn.

BETRAKTELSER

av Alice Radomska
— forfattare
och konstnar
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STIKKAN PA SPARET
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SAMLADE. Sara Hagstrém (i gul tréja) tillsammans med de tjeckiska ungdomarna och ledarna.

| Delsjoskogen

En riktigt kdack vecka

For nagra veckor sedan fick jag ett intres-
sant telefonsamtal fran en av ledarna i
IFK Goteborg Orientering, Henrik Unde-
land, som berittade om en forfragan fran
Tjeckiska Orienteringsforbundet

enrik Undeland, som bland an-
nat dr kartansvarig i IFK Goteborg
Orientering:

— Ja, sd hir var det. Hosten 2022 fick var
forening en forfrdgan frin Tjeckiska Orien-
teringsforbundet om vi kunde arrangera ett
ldger for cirka 300 ungdomar i dldern 14-18
ar under fem veckor sommaren 2023.

— Det dir ldt ju intressant och utmanande.
Vi beslét att forsoka losa detta. Vi bedomde
att vi kunde klara 4 triningar pd klubbens
karta runt Skatds, men det krivdes totalt 11
traningar och en bra ligergard.

— Boendet 16ste sig mycket smidigt med

Partille vandrarhem vid Kdsjon samt ett po-
sitivt engagemang fran Sdvedalens AIK, som
I6ste tre triningar till.

Men det var inte slut med detta. Ytterli-
gare tva foreningar behdvde engageras.

Henrik Undeland igen:

— Det var inte svart att hitta fler féreningar.
Frolunda OL och Tolereds AIK ordnade med
traningar i Sandsjobackareservatet respektive
vid Lillebybadet pd Hisingen.

— Det blev ett digert arbete att ligga
banor for olika svdrighetsgrader och typer av
traningar — cirka 300 kontrollpunkter har fétt
markeras i terringen. For att skapa intres-
santa och ldrorika traningar anlitades de bista
kompetenserna i respektive klubb.

Och det var inte vilka som helst som
engagerade sig och med néje stillde upp.
For IFK:s del stillde de nykorade virlds-

mistarparet frén VM i Schweiz, i borjan av

juli, upp: schweiziska Simona Aebersold och
norske Kasper Harlem Fosser liksom de bdda
landslagsloparna Sara Hagstrom, nyligen
ocksé O-ringenvinnare for andra dret i rad,
och Max Peter Bejmer.

Ungdomarna fordelades pa de
fem veckorna och har kvalificerade
tjeckiska ledare med sig, ddr Robert
Heczko dr samordnare tillsam-
mans med sin fru Bohdana, som
var ansvarig for dagens triningar i
Delsjoskogen.

For att ta del av satsningen gjorde
jag ett besok en tisdagsformid-
dag f6r ndgra veckor sedan. Det var d& som
stormen Hans hirjade som virst. Vidret
var verkligen inte att leka med: dsregn och
stormvindar var det som gillde!

Men, men ... klockan 09.30. rullade tva

Sara Hagstrom.

minibussar in pd Hirlanda tjirns parkering
med ménga forvintansfulla ungdomar och
ledare.

Till stor glddje for deltagarna fanns ocksd
landslagsloparen Sara Hagstrom pé plats och
vilkomnade truppen. Nagot som
imponerade storligen var att Sara
| tog sig tid att komma denna tidiga
tisdagsmorgon efter att ha anldnt
till Sverige kvillen innan, direkt
efter tivlingarna i Virldscupen i
just Tjeckien, dir hon bl.a. blev

trea pd l8ngdistansen efter de bida
| dominanterna Tove Alexandersson
och Simona Aebersold.

Ungdomarnas traning vid Harlanda tjarn
Under vért besok trinade de tjeckiska ungdo-

marna léngdistans i den kuperade och vackra
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S

Pty ORIENTERING

Har delar Sara Hagstrém med sig av sina oriente-

ringstips.

Forto: STic ANDERSSON

Forto: STic ANDERSSON

Henrik Undeland, en av de manga ambitiésa le-

darna i IFK G6teborg Orientering.  Foro: Stic Anbersson

Delsjoterringen, dir 16parna bl.a. fick fin
utsikt in mot Goteborgs centrum frén bade
kontrollpunkter pd Getryggen och kluriga
kontroller i sluttningarna runt Brudaremos-
sen.

Ungdomarna klarade dock utmaningarna
bra och alla har siktet hogt stillt, kanske mot
O-ringen i Géteborg 2026 eller Junior-VM i
Karlskrona samma &r.

Tjeckien dr ett mycket framgangsrikt
orienteringsland och biste tjeck,Tomas
Krivda, delade fjirdeplatsen pa langdistansen
pd VM i Schweiz med biste svensk, Emil
Svensk.

Forsta veckan i augusti arrangerade ocksé
Tjeckien Virldscupen i orientering med
fina framgangar for virdlandet, som bland
annat knep silverplatsen i en spurtstrid mot
Sverige i sprintstafetten.

Henrik Undeland om den fina gemenska-
pen och samarbetet med de olika klubbarna i
Storgoteborg.

— Jag skulle ocksd girna vilja ndmna det
fina samarbetet vi har med de olika foren-

ingarna och ocksd om att Sivedalens AIK
engagerar sig i flera andra linders orien-
teringsutveckling, bland annat genom att
hjilpa lag frin Ukraina att kunna stdlla upp
i Ungdomens 10-mila, som avgjordes i Kin-
nekulletrakten i bérjan av augusti.

Veckan och upplevelsen blir garanterat
en minnesvird sédan fér ungdomarna och
ledarna. Trots busvidret denna dag, nir jag
var pa besdk i Delsjoskogen, s verkade alla
mycket néjda bdde med dagen, naturen och
banorna i Delsjoskogen.

Och det hir med busvidret:

Orienterarna dr ett tdligt slikce och de dr
vana vid riktigt tufft vider. Jag ir dvertygad
om att en varm dusch och kanske en bastu pd
Partille vandrarhem, efter avslutad trining,

satt perfekt!

med Stig Andersson
- som haller koll pa
friluftslivet fér oss

*Vid kdp av progressiva glasdgon med var bésta ytbehandli
(i-Protection NT 1200 kr), bjuder vi pa ett par lasglasogon

Varde synundersokning 495 kr. Utfor: legitimerad optiker.

glasogonmagasinet

Fd. Optikkallaren

Redbergsvagen 17 Telefon: 031-19 84 70

For information om 6ppettider, bokning och kampanjer, besok:
www.glasogonmagasinet.se
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SADLAR OM Tll.l. HOST Christoffer Sandstrém och Mikael Lmd pa Cykelkungen flxar din cykel infér hosten

Cykelkungen laddar f6r hosten

Har din cykel statt och dammat under
semestern? Eller har du anvint den flitigt
och kort slut pa den? Hos Cykelkungen
kan din cykel fa nytt liv och fixas upp
infér héstens morker och halka. Eller
uppgradera till en ny av butikens manga
fina premiumcyklar, passa pa for nu ar
det kampanj!

— Vi har haft ett vildigt uppsving i verkstaden
i4ar, det dr ménga som limnar in sina cyklar for
service och reparation. Folk dr mer medvetna
idag, det mirker man. Det gér att fixa dven en
riktigt gammal cykel s& att den blir i princip
som ny, dven om den inte ser ny ut. Jamfort
med vad en ny cykel kan kosta sd idr det bara
en brikdel av den kostnaden att laga den. Det
finns dven en felaktig fordom hos ménga att
det inte dr ndgon idé att kopa en ny cykel for
den blir bara stulen, siger Mikael Lind som
driver Cykelkungen i Olskroken.

Butiken &r inne pi femte 4ret nu i Olskro-
ken men verksamheten startade redan for 20 ar
sedan som verkstad pd Chalmersgatan. Sedan
flytten till Olskroken blev verkstaden dven en
butik som salufér premiumcyklar av mirket
Nishiki i huvudsak och Winther elcyklar.

— De 4r som gétt sen vi flyttade hit har varit
en bergochdalbana, i synnerhet med pandemin

XY XX }

och allt det. Forsta pandemidret var bra for oss,
dé ville folk inte dka kollektivt utan alla skulle
ha cykel. Sen kom ju alla kriser med att det
inte fanns cyklar pd grund av leveranser som
inte fungerade, da sdlde vi vildigt déligt for
att det knappt fanns cyklar att sdlja. Men nu
kidnns det som att vi dr rict vil etablerade dir
vi ligger och vi har ju verkstaden som haller
oss flytande hela dret.

Mikael mirker av att det ir simre tider pad
forsiljningssidan, dd kunderna dr mer benigna
att laga det de har snarare dn att kipa nytt.
Men forestillningen om att nya cyklar alltid
blir stulna héller han inte med om.

— De som har ritt 18s, 4r medvetna, konse-
kventa och laser pd ritt sitt far i regel ha kvar
sina cyklar. Merparten av cykelstslder beror pd
slarv frdn dgaren som har gjort det enklare for
tjuvarna. Vissa tjuvar gér inte att freda sig mot
men har man gjort allting ritc sd dr den typen
av cykelstolder forsnillande liten. D4 ska man
verkligen ha otur. Sen kan man vinda pé det;
om du har en cykel som ir kopt i butik, du
har en hemforsikring som ticker om olyckan
ir framme, i alla fall de forsta dren s har du
i stort sett en ny cykel om den skulle bli stu-
len. Képer du en begagnad cykel har du inget
virde alls, dven om den var dyr s& siger for-
sikringsbolagen bara nej. Sé allt dr relative hur

man tinker. Det ir viktigt att man kollar s&
man har ett bra skydd i sin hemférsikring, dd
blir inte beslutet lika svért.

Mikael tycker att man ska vdga ha sin cykel
ute dven pd natten, om man bor i stan i ld-
genhet till exempel. Det ska vara ett rejilt 13s
som kan ldsa fast sjilva ramen och helst ocksé
hjulen, s inte delar av cykeln kan stjilas. Cy-
keln idr till for att den ska anvindas och man
ska kunna stilla ifrin sig den diven om den ir
vildigt fin.

— Ar man noggrann med att ldsa den publikt
dir det ror sig mycket folk, sd man inte tinker
att man ska gémma undan cykeln och tinker
att hir hittar ingen den, for det ir kanske dir
som tjuvarna kan std ostdrt och jobba med cy-

keln.

Det finns en hel dros med cykellds att vilja
pa och det viktigaste dr att man har ett 18s som
ir solitt, inte en kabel eller klenare kittingar
som kan vara litt att klippa. De godkinda so-
lida 18sen kan endast sigas upp med en kapma-
skin. Sdana 18s kan kosta frén 700 upp till ett
par tusen kronor. Vill man vara riktigt siker si
finns dven kapmaskinssikra 1is pd marknaden.
Har man rikeigt fin cykel s kanske det dr virt
att investera i ett lds som #r for motorcykel,
men d4 ir de vildigt tunga och bylsiga oftast,
forklarar Mikael.

AXY XX
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Foro: JENNIFER HAuDIC

I butiken finns en mingd cyklar av olika
modeller och storlekar. Mestadels av mirket
Nishiki, det #r svenskdesignade cyklar vars
delar tillverkas i Japan och har sin slutproduk-
tion pd Hisingen i Goteborg. Modeller finns
for alla behov, allt frin mountainbike till gra-
vel som dr mangsidig, smidig pé alla underlag
och bra for pendlare.

Elcyklarna dr mestadels av det danska mir-
ket Winther och finns ocksd i minga modeller
och firger. Just firg pa cykeln ir en viktig fak-
tor, ménga viljer girna en firg snarare in svart
eller silver, om de far se den i butik, mirker
Mikael. Rostrdd, lila, mossgron, klarréd samt
matt eller metallic yta dr ndgra av manga ex-
empel som finns att vilja annat dn det klassiska
svarta. Just nu har de kampanj och 15% rabatt
pd manga av cyklarna, sd passa pd om du ir
sugen pa ny cykel.

— Vi ndrmar oss skolstart och d& dr det manga
som limnar in sin cykel for service. Infor hos-
ten dr det viktigt att se dver sd cykeln har bra
och fungerande belysning, bromsar, kedja,
dick och lingre fram ir det klokt att byta till
dubbdick helst innan halkan kommer.

Butiken har dven hjilmar, viskor och andra
tillbehér samt uthyrning av cyklar. Cykel-
kungen hittar du runt hornet frdn Olskrok-
storget pd Redbergsvigen 2.

Jennifer Hajdic
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- 1. GOTEBORG LINDOME

HANBBDLLSPREMARER

Ndir det héinder

Omtanke ¢« Personligt & Virdigt

16/9 16. 30 SAVEHOF vé BREST ERET‘AGNE
20/9 19.00 SAVEHOF vs_.HQOR |
23/9.16.30 SAVEHOE ySHFKARLSKRONA

—

Ake Tellgvist Johanna Jonson
031-18 00 17 031-401012

Himledalen Begravning

Himledalens Begravningsbyra dr en familjedgd byréa och vi har inga
kopplingar till ndgon kedja. Pa var begravningsbyra i Lindome
traffar ni Johanna Jonson som ér kontorschef och begravnings-
radgivare. I Goteborg triffar ni Ake eller Anders.

Vi utformar begravningen tillsammans med de sérjande och

I 1 D A RT! L LE A R E N A koper lokala.révaror till b;gravningen.

Forutom sjélva begravningen anordnar vi minnesstunder med

SAVEHOREBILJETT.NU fortiring.

Vi utfér dven bouppteckningar, arvskiften och testamenten
Vi koper upp dodsbon och siljer av sakerna, mycket skinks till
vilgérande Andamal.

Vi finns pa Danska viagen 81 i Goteborg
och pa Almasgangen 7 (bredvid Apoteket) i Lindome.
Kontorets 6ppettider: Man-Tor 09:00-16:00 | Fre 09:00-15:00
JOUR alla dygnets timmar 0708-58 95 00

PARTILLE arena

www.himledalen.se

Yﬂ\/}i STRA

v GOTALANDSREGIONEN

Vid er sida de

forsta aren.

Valkommen till din barnavardscentral. Hos oss far du
stod i ditt foraldraskap och tillsammans skapar vi en
god utveckling for ditt barns halsa och trygghet.

g

Delta i var foraldragrupp for att knyta nya kontakter
och dela erfarenheter med andra nyblivna foraldrar.

Narhalsan Ekmanska barnavardscentral Narhalsan Munkeback barnavardscentral
Lillkullegatan 21A, 031-747 92 90 Munkebackstorget 6, 031-345 06 00
narhalsan.se/ekmanskabarnavardscentral narhalsan.se/munkebackbarnavardscentral

Gor ditt vardval. Du valjer sjalv

am am
var du vill lista dig pa 1177.se. N a r a Sa n
Eller kontakta oss sa hjélper vi dig.
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Hans Sidén - ett levande pop-lexikon gick ur tiden

Sommaren 1963, nar pop-musiken fick
sitt absoluta genombrott, sa var GP-
journalisten Hans Sidén bland de absolut
forsta i Sverige att uppmiarksamma och
noga félja upp det.

Nu 60 ar senare, ndr vi lamnar en
betydligt svalare sommar bakom oss, har
vi tyvirr kunnat ldsa i GP och pa andra
hall att denne alltid positive Hans Sidén
avled pa sjdlva midsommarafton, 87 ar
gammal.

Hans Sidén, uppvixt i en konstnidrsfamilj vid
Didmmet pd Gérda, bodde under sina mest
intensiva ar vid Danska Vigen. Han flyttade
kring 1980 med sin hustru Helve (mest kall-
lad Helen) till Brattaskirrsvigen i Sivedalen.
Och som inkeman flyttade han overraskande
upp till Vérgédrda-trakten hiromdret, dd han
donerat sina stora musik- och filmsamlingar
till muséer, institut etc.

Startade popen 1963? Om det sigs att Si-
dén redan 1959 blev anstilld som pop-skribent
och recensent pd GP, sd hade mycket riktigt
musikstilen dd sdtt sina forsta fron, speciellt
i England. Men den hade inte helt hunnit bli
frigjord ur rock-a-billyn, eller vad vi kall-
lade rock’n’roll, utan hade sin 6vergangsperiod
ledd av Cliff Richard, Helen Shapiro, dven vért
svenska gitarrging Spotnicks med flera.
Beatles genombrott 1963 blev lika med po-

SOLIGARE DA. Popens genom

brott var sommaren 1963 — och nu 60 ar senare konstate-

rar vi sorgset att dess kanske frimste kdnnare Hans Sidén gatt ur tiden.

pens genombrott. Och Sidén var synnerligen
kvick att beskriva och dven sjilv fotografera de
fyra Beatlarna, som da besckte Sverige (med
bland annat en konsert pd den forna arenan
Lorensbergs Cirkus). Bland svenska tidnings-
miin fick vil endast Bo Trenter sina bilder mer
spridda. Men Trenters utgdngspunkt var for-
stds Stockholm, som det mesta inom Sverige
kretsade kring.

Bland svenska popband, som efter hand for
sin Gverlevnad stopte om sig till dansband,
blev Flamingokvintetten och Streaplers bland
Hans Sidéns personliga vinner. Och han bor-
jade i den vevan skriva singtexter, inte minst
Oversdtta amerikanska och engelska stjirnors
hits till svenska.

Anda var det mest som filmkinnare Hans

Sidén vann den storsta akening i tidningsvirl-
den. Han belonades med flmbranschens Big
Ben’s Stipendium 1975 och Filmpublicister-
nas Guldpenna 1981. Detta trots att han hyl-
lade amerikansk action och spinning i tider d&
det kulturella etablissemanget foredrog dog-
matisk rysk filosofi och turkisk “experiment-
film”.

Sidén kom ut med bicker som blev stan-
dardverk inom pop och film. Hir kan nimnas
”60-tals-pop i Géteborg”, "P4 bio i Géteborg”
och "TV-seriefavoriter 1”. (Utgivare var Tre
Bocker Forlag, som frin redaktionen pd Hum-
legardsgatan i B6 nddde ut i hela landet med
s& eftertraktade, personligt vardagliga fack-
bécker.)

Bland soloartister och band som sjungit in
hans singtexter dr Alf Robertson, Anna-Lena
Lofgren, Streaplers, Mats Rédberg, Flaming-
okvintetten, Lasse Stefanz, Thorleifs, Sten &
Stanley — och Gunnar Bunker(!).

Sidén, som granskat dven tecknade serier,
var ledamot och innehade stol nr 4 hos Svenska
Serieakademin, instiftad av kamraten Sture
Hegerfors i deras (och Lasse Abergs) yngre dar,
1965.

Men som sagt: Hans Sidén (1935-2023) var
en av de sista svenska pop-experter som verkli-
gen var med och sdg musikstilen formas redan
frén borjan.

Alice Radomska

Program pa Knuten hosten 2023

En métesplats for vardaglig med-
mainsklighet och ideellt engage-
mang

Lordag 9/9: MiK:s loppis
Fredag 29/9-séndag 1/10: Kon-
strunda med utstélining pa Knuten

Oppet hus:

Tisdag/Onsdag/Torsdag 13.00-
16.00

Vart hjarta for vardagligt varm-
prat. Har mots och skapas gamla
och nya bekantskaper varje dag.
Ibland finns har réddad mat ge-
nom Solikyl. Soppa levereras fran
Harlanda kyrka onsdag eftermid-
dag.

Gratisbutiken:

Onsdag 13.00-16.00
Lérdag 10.00-12.00

Mandagar

Bridge for alla 12-14.30
Anmaélan. Start 21/8
Kontaktperson: Rodny
Stickcafé 16-18

Sticka i glatt sallskap.

Anmalan

FilosoFika 16-17.30
6/9

Kontaktperson:
Vigledning 16-17

tider.

Start 30/8

Hjalpteam i stort och smétt.
Kontaktperson: Helena

Anmalan. Start 14/9

Kontaktperson: Carlos
Lilla Syjuntan 11-13

17/8

skin.
Kontaktperson: Lucy

Anmalan. Start 14/9
Glatt och livat spel i grupp.
Kontaktperson: Inger

Jamna onsdagar, drop-in. Start

Oppna traffar kring livsfragor.

NYTT! Anmaélan, endast bokade

Spansk konversation 11-12.30

For dig som kan lite spanska.

Nu varje torsdag! Drop-in. Start

Lat fantasin floda! Vi syr pa ma-

Ukulele ”Entusiasterna” 13-15

Filmklubben FiK 14-17

En fredag i manaden, drop-in.
25/8

Vérldens film med eftersnack.
Kontaktperson: Anne Marie
Virldens dans 18-20

Nu varje fredag! Drop-in. Start
18/8

Dansa till glad musik och umgas.
Kontaktperson: Susan

Gréna matlaget 16-21

En fredag i manaden. Anmalan.
Start 15/9

Vi lagar vegetarisk mat tillsam-
mans.

Kontaktperson: Lotta K
Kalltorp Kan - Musikcafé 16-21
Nagra ganger per termin. Arrang-
or: MiK. 6/10

Lyssna pa lokala talanger och
mingla.

MiKs textilgrupp 12-18
Anmalan.

Kontaktperson: Eva B

Fritt maleri i harmoni 18-21

. Start 12/9
Kontaktperson: Inger
Sprakcafé pa svenska

Anmaélan. Start 13/9
Kontaktperson: Gert
Fritt Skapandecafé 13.30-16

Var kreativ med form och farg.

Kontaktperson: Agneta 15.15-16.15 Drop-in. Start 9/8
Oppna Kort 17-18.30 Anmalan. Start 29/8

Anmalan. Kontaktpersoner: Helena och Kontaktperson: Yvonne
Samtalsgrupp existentiella livs- Peter Lyrikerna 14-16

fragor. Bokcirkel 18-20

Kontaktperson: Anne Marie

En géng i manaden. Anmalan

Kontaktperson: Ingrid M

Fritt broderi 10-12.15

Anmalan

Inspireras av knutar och tradar!
Kontaktperson: Ros-Marie
Ukke-Veteraner 12.45-14.45

Knuten

Anmalan

Bagaregardens spelmanslag 18-21

Kontaktperson: Thomas

Italienska samtal 10.30-12.30

En onsdag i manaden. Anmalan.

Narlasningar av gammal och ny
lyrik

Kontaktperson: Astrid
MusiKulTur 16-19

Udda onsdagar, drop-in. Start
30/8

Musik, kultur, skratt och samtal!
Kontaktperson: Stefan

Spela & Sjung 15-16

Udda torsdagar, drop-in. Start
17/8

Musicera enkelt tillsammans.
Kontaktperson: Helena
Kalltorps schackklubb 17-20
Drop-in, start 5/10

Bade nya och vana, sma och
stora.

Kontaktperson: Per B (MiK)

Skogslunkarna 10-12
Drop-ut! Alla kan delta i sitt
tempo.

Kontaktpersoner: Ake & Inger

Anmaélan.
Utveckla ditt eget maleri!
Kontaktperson:

Vart program skapas genom var
och ens férméagor och aktivite-
terna utvecklas genom alla som
kommer hit. Nya idéer féds hela
tiden - vdlkommen med dinal

Vilkommen till
Frivilligcentralen Knuten!

Rastensgatan 4 i Kalltorp

v For alla sorters fragor och mer information, varmt valkommen att kontakta vara samordnare: Anne Marie Blom, 0737-73 88 83 ¢ Helena Diurlin, 0736-20 87 38

E-post: frivilligknuten@gmail.com e Webb: svenskakyrkan.se/orgryte/frivilligcentralen eller kalltorp.info/knuten e Facebook & Instagram: @frivilligcentralenknuten

v Huvudman fér Frivilligcentralen Knuten ar: Orgryte Pastorat. Verksamheten stéttas av och sker i samverkan med: Géteborgs stad, Social Resursférvaltning Géteborg, Renée Falck/
Kalltorps forvaltning, Féreningen Manniskan i Kalltorp och Studieforbundet Sensus.
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KVARTETTEN Nina Séderquist, Anna-Mia Bonde, Anna Sahlene och Karin Funk dr queensen som

tolkar Queens latar pa Kajskjul 8.

Foro: RoBERT JADENFELT

Succéshowen ”Queens - en hyllning
till Queen” gistar Kajskjul 8!

B Efter virens hyllade publik och kritikerrosade turné
runt om i landet 4r det nu klart att "Queens - en hyll-
ning till Queen” gistar Kajskjul 8 i host. Det blir tva
exklusiva shower i Goteborg lagom till 50-drsjubi-
léet av inspelningen av Freddie Mercurys och Queens

Queens

debutskiva. Fyra av landets

frimsta sdngerskor Nina So-

med kapellmistare Martin Olsson och musiker ur den
absoluta sverigeeliten utlovas en musikalisk och visu-
ell upplevelse som gir utanfor vad man traditionellt
forknippar med originalet. Showen tar sig an musiken
pé ett sdtt som utan att tappa sin igenkannlighet lyf-
ter Queens latskatt till oanade
hojder. Frin de mest smiktan-

derquist, Anna Sahlene, Karin = Yar: Kajskjul 8
Funk och Anna-Mia Bonde
fortsitter att hylla den legen-
dariska gruppen med ett helt nytt grepp.

"Queens” gistar Kajskjul 8 i Goteborg den 23 och
30 september 2023.

"Queens - en hyllning till Queen” 4r en hyllning
till legendariske Freddie Mercury och Queen tolkas av
fyra kvinnliga vokalister Nina Soderquist, Anna Sah-
lene, Karin Funk och Anna-Mia Bonde. Tillsammans

Nar: 23 och 30 september
Biljetterna via www.kajskjul8.se

de balladerna till hitsen som
garanterar savil allsing som
spontandans.

— Vi ir alla uppvixta med musiken, det dr en maktig
laeskatt vi ska vilja ur och en dra att tillsammans med
vérat fantastiska band ta ndgra av virldens bista 13-
tar vidare i vér speciella och egna tolkning pé ett nytt
Overraskande sitt, detta kommer att bli sd hiftigt och
s& roligt att gista Kajskjul 8 i Goteborg, siger Nina,

Anna, Karin och Anna-Mia sjungandes i kér. ~ OHP

Nara och personligt med Magnus Carlsson

B I host ger sig Magnus Carlsson ut pd en ny turné
med “Se mig - bara for den jag dr”, denna géng kanske
lite mer personlig och nira 4n de stora showproduk-
tioner vi dr vana att se honom i. Under turnén bjuder
Magnus pé sidor av sig sjilv som den breda publiken
kanske inte vet om, till exempel att han dr utbildad
singpedagog och skolad i savil klassisk séng som pia-
no pd musikhogskola. Forestillningarna kommer att
innehalla bide ovintade inslag, spinnande turnémin-
nen och sdklart en mingd av Magnus ménga hits.

Efter trettio dr pd turné bade i Sverige och utom-
lands kan man tveklost kalla Magnus Carlsson en ruti-
nerad artist. Han startade sin bana som framgéngsrik
leadséngare i bandet Barbados for att via en internatio-
nell karridr i popgruppen Alcazar sedan landa som hyl-
lad soloartist. Uppdragen har varit mdnga och spint
frdn programledare i TV, musikal, krogshower, stora
turnéer och lings sin vig har han byggt upp en skatt
med hitldtar likt f8 andra i branschen. Genom édren
har Magnus forirats dryge 40 guld- och platinaskivor,
hela tolv Grammisnomineringar och en midngd andra
utmirkelser, bland annat blev han invald i Melodifes-
tivalens drofyllda Hall Of Fame hdromadret.

- Jag ser verkligen fram emot att fa komma ut och
triffa min publik pd detta sdctet. Det blir alltid en
avslappnad och skon stimning pé konserterna ndr det
finns utrymme for direktkontakt mellan mig och mina
dhorare. Allt som oftast sjunger publiken faktiskt nis-
tan mer och hogre i binkraderna dn vad jag sjilv gor
framme pd scenen! Det dr ett bra betyg - haha, siger
Magnus Carlsson.

Under hosten 2023 dr Magnus dven aktuell med ny-

heter i hans vinkollektion "Saints & Sinners”, nya mu-

Magnus Carlsson. Foro: Perer Knutson

siksldpp och med den hyllade showen "En jikla massa
schlager” tillsammans med Linda Bengtzing.
Konsertturnén "Se mig - bara for den jag dr” gor tio
stopp och har premiir i Karlstad den 12:e september
2023. OHP

Magnus Carlsson

Var: Annedalskyrkan, Géteborg
Nar: 24 september
Biljetterna via nortic.se/ticket/event/48232

IDROTTEN; Spelas ut den
Wg SEPTEMBER

kl.14 & 19

Valkommen pa en
trevlig bingostund!

Gladje, gemenskap och stora vinster. Hitta nérmaste}
bingohall!
GOTEBORG: Kungsgatan 47 (GRAND) - Angereds Torg
Frolunda Torg - Kortedala Torg - Redbergsplatsen
Wieselgrensplatsen 6

ALINGSAS - N. Stromg. 7 | BORAS - Allég. 11
Kinna - Duvg. 4 | Kungalv - Triog. 5

020-8191 00

AGNETA BANKS
BALETTSKOLA

4-100 ar nyborjarkurser & fortsattning
\

Tidigare samt nya elever
halsas valkomna till
hostterminens kurser
med start V. 36!

www.barndans.nu

0738-09 51 11
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BOLLENKOLLEN

En het host vantar vara lag

Fotbollssemestern ar éver for vara for-
eningar. En spinnande hést viéntar. Inte
minst for tjejerna i Qviding FIF.

ugusti - da har seriespelet sparkat
igdng for vara lag. Qviding FIF:s
tjejer fick en dromstart i division 2
Vistra Gotaland dd de bortabesegrade hallind-
ska Valinge/Derome. 5—1 slutade matchen till
de vinrdda tjejerna efter mal av Hanna Rahm,
Ellen Hededs, Mia Karisik, Johanna Lundberg
samt ett sjalvmal.
18-driga talangen Karisik dr tvda i skytteli-
gan med sina 13 fulleriffar.
Infor fortsiteningen dr QFIF trea i tabellen
bakom IK Zenith och Helsingborgs IE.

Vara lag i dvrigt:

Qviding FIF Herr, division 2 Vistra G6-
taland.

Ar iging med seriespel sedan ett antal veckor
tillbaka. Har haft en tung 6ppning pd hos-
ten. Forluster mot Laholm (1-2) och Sivedalen
(3-4). Dessutom spelat 3—3 mot Huskvarna.
Dock med god marginal till bdde nedflytening
och toppkinning.

Garda BK, division 4.
Jagar ledande Ytterby och har dessutom en
kvalplats att forsvara. Korde over Hisings-
Backa med 5-1 i sisongsstarten

Oppnade hosten med att kora 6ver Hisings-
Backa med 5-1. Linus Skilberg Lindstrom

leder interna skytteligan med 4dtta fulltriftar
efter 14 spelade matcher.

Lunden OBK, division 4A.
Trianarduon Magnus “Bojen” Carlsson och
Egon Hansen leder ett lag som skuggar top-
pen. Oppnade hosten med att spela 2—2 mot
Lerum

André Persson toppar lagets skytteliga med
elva mal.

FC Kalltorp, division 6C.

Hyfsat nybildade (startade 2021) FCK har sva-
rat for en imponerade sisong sd hir ldngt och
har infor hosten ett rejilt grepp om forstaplat-
sen i serien.

Startade med att vinna derbyt mot Hirlanda
sedan Elias Krantz avgjort till 3-2 med ett
riktigt dr6mmal.

FC Hirlanda, division 6C

Nykomling som svarat fér en mer dn vil god-
kind insats s& hir l8ngt. Det finns utan tvekan
potential for att lyfta fr8n mittenpositionen
"Prisoners” innehar i nuldget.

Elisedals IS, division 7B

Har en stabil mittenplacering med hing pd
kvalplatsen uppat i tabellen. Fixade oavgjort,
2-2, i hostpremidren mot serieledande Rédbo
sedan Simon Rohr nickat in kvitteringen pd

Overasvallen i slutskedet. OHP

NYTT PAR. Lotta Engerg med sin nya programledarkollega Daniel Norberg.

Nu tar Daniel dver Bin

En mangsidig bohusldnning fran Udde-
valla. Med miljontals visningar pa
YouTube. Daniel Norberg dr ny program-
ledare i BingoLotto.

27 augusti dr det dags for sisongspremidr av
Bingolotto.

Med en rad nyheter.

Studion ir flyttad frin Gamlestadens Fabri-
ker till Marieholmsgatan och ilven. Program-
met ir dessutom tillbaka pd sondagar.

Dessutom med en ny programledare — till-
sammans med Lotta Engberg — vid namn Da-

niel Norberg, som eftertrider Stefan Odelberg.

* Vad fick da en underhallare, imitator,

musiker och Youtubeprofil att tacka ja till det

drofyllda uppdraget?

— Fler anledningar, inte minst att det &r ett
hirligt program.

— Sedan dr ju syftet fantastiskt. For varje
sdld lott s& blir ju ocksd svenskt foreningsliv
starkare och bittre. Det dr en vildigt hirlig
kinsla. Jag gillar dessutom att programmet tar
sig pd lagom stort allvar. Det finns mojlighet
att skapa roligt innehdll, det 4r hirligt. Likasd
att komma hem till Vistkusten.

Foto: Martias OTTERBERG

Dessutom ser han fram emot mdten och
samtal.

— I det hdr uppdraget kommer jag att ha
turen att triffa minniskor i vart avldnga land
som jag aldrig stétt pa annars.

— Det ska bli spiannande att hora om deras
liv och leverne, siger Daniel och fortsitter:

— Det kinns fantastiskt roligt att fa bli en
del utav det hir programmet. Firgfemman,
bilen eller ny lott — absolut.

— Men att fa leda BingoLotto och dessutom
tillsammans med Lotta, det méste vil vara den
storsta bingovinsten av dem alla, forklarade

TOLFTE CYKELVASAN (30 km) avklarad
i modell HeommaVasan och da i Delsjé-
skogen av varan Stikkan. | bakgrunden
trénar Blavitt fér fullt.

Forto: Privat

golLotto

Daniel i samband med offentliggirandet.

En viss vana av det program som sints i 32
ar finns redan sen unga ar.

— Det var alltid en stor familjegrej hemma
hos oss, vilket jag blir pdmind om vid varje be-
sok. Pappa forstorde vid ett tillfille duttpen-
nan och sélade ner vardagsrumsbordet.

— Det finns fortfarande mirken efter det ha-
veriet. Att det dr ett mycket drofylle och vik-
tigt uppdrag inser jag inte minst da jag far be-
rittat for mig att Folkspel sedan starten 1991
betalat ut 6ver 17,5 miljarder till foreningsli-
vet. OHP
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Vi har prissankt

manga varor!

Matbrod..........cccoceceec f 29:3=
/] T |1 —— )L |
4/ Bullar/Wienerbrdd!.......50:=
Bakelser 5

Marcie ﬂe‘z@wgmdd
REDBERGSGARDENS

.-}\ ___’/{-’
OPPET ALLA DAGAR!
Danska vigen 110 www.redbergsgarden.se Tel. 031-84 74 76

Vi har arbetat for att radda
utrotningshotade djur i over

30 ar!

Vart arbete ar lika viktigt idag
som nar vi startade 1989

Folj med pa var resa framat
- tillsammans kan vi gora skillnad!
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TRISSLOTTER soon | rawa (V| PR ER omma y J
. VARA
I POTTEN DROPPE | LANGS UAG STOR- | cov' | skiip
) . ARE | (AceT
3 kryssldsande vinnare ‘*
belénas med MA
varsin trisslott 60TT
Vinnarna meddelas per post. GRANS-
VATTEN- | LINJE
L&s krysset och skicka in det LED éﬁg&ﬁﬁ
senast 15 september till
Orgryte&Hirlanda Posten !
att. Helene Fast Martinsson A2 o
Batsman Lustigs Gata 27 >
422 57 Hisings-Backa
- mark kuvertet "KORSORDET” AR KAN ggggs o2 e S
SATTAS S 4
) o DAGEN TYST 3 :
Du kan fota av sidan och mejla till | RAM VISA JA v S S
annons@ohposten.se TbIGT KALIUM p e ot <A = -
- glém dock inte namn och adress! P& MOR- TR E== ‘ g 5 : o oo 1L G296 1 Il 52
2 .- & :.# h " " £ - .. + N
Jag heter: OONEN GRUPP :’ : f. 3 o=
EJ .
------------. ----------------------------------------------- TYCKA
Adress: oM MOSTPHOTOS COM
........................................................... UTAN SKALLA NATT
Postnummer: HANDA GAMMAL Vaur| ¥ STIRRA ¥l e LITET ¥ sts1 pgra | BORIA
EN BLOD [ HJUL VASEN LAND VAXA
........................................................... ENDA OCHFIN *,
: KURRA- KACK
Postort: SKRA- 6OMMA TAS KAN-
........................................................... MA DRUV- SKE TILL
Telefon: KNIPPE KAKAN
' KAN | AKSPA GEN- VAKER PA BARS
GRAS | HAOT SUAR viss SKADAD
........................................................... SLAS AK EN TYNGD- KV|ST PA
MED | ATTEST LYFTARE SPELA
S5 6LAD TURKU
VIS HAST- PA
FAR TE- SPORT SUENSKA
BLADEN OKOKT
AR SKON 5
Viss KOST VIRKE PAPPA MELLAN VATTEN-
sﬂ vAgégR DJFKI)SKKf\gM GNUTTA BERG VAXT
> HAR- AR uTE HAR BE-
KRYP EGEN GAVAD
VAGEN LOCKAR OKOKT
ki FORBI KOPARE MAT
CIATE]™ Bl HORS
ERBNCEAR VARGEN KéT'GNA STIMA MARD-
c[K[AEs[F ]I k] NAL FRAM DJUR
KIEIM[e[T[E[RE]s|T HAL
: AlK[ENED As[s]I B svagg | Y KAN MAGN-
K D A%{;’; AlelaA fTiK 3 BLICK ANKLAG- FIK
) =R Als|AIN]D[E]s]P[E FART- D FAFIN
s ([ Es[T]v[v[F[alR FYLLD BRANNA
K NEolR[0Es/a[L[A]e] | SANKT 64 FARA FRISK KAN TAS
RER sl de [T | Al | APt b SAMMAN kS ot WA
|h<] : f : 0 E”T”Z s ¢ '; lj : MUSIK | KRYDDA TYP KARNA NING
- - o v DEL AV FORM 6€
Vinnarna! KRONA A STRYK
W Har ar vinnarna av forra krysset. lad SUEK
Grattis — och snyggt jobbat — priset ANGES
kommer som ett brev pé posten. STARK EﬁNrrl\l)g[K KROPPS- SGTEEKL
v Fredrik Badh och My Tunared BJORN ; VIKT
Kobergsgatan 28, Géteborg ASTISK OFTAI FRISYR
v/ Tina Haraldsson GE
Stockholmsgatan 1A, Géteborg SKON- SUANT BRADS- SNURR-
v/ Anders Meuller INGSLOS KANDE (6A
Virginsgatan 28B, Géteborg KRITIK © SUENSKA KORSORD AB

Las mer om vara 6ppettider
och priser pa narhalsan.se

Vaccinera dej hos
Narhalsan Olskroken
— din kompletta
Vaccinationscentral

7

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Vi finns pa Redbergsvagen 6, mellan

sparvagnshallplatsen Olskrokstorget

och parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan.
031-34504 00

Narhalsan

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

DE SOM DRABBATS AV KRIGET
| UKRAINA BEHOVER DITT STOD.

Tillsammans kan vi vara en Gillflykt i oro, n6d och krig.

g B
L r-: . L 2k .H
CHa
PRE il A

S

SWISHA TILL

900 1223
SKRIV: AKUT

svenskakyrkan.se/act

act

Svenskakyrkan &=
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Vi har flyttat till Orgryte!

Lundblads Begravningsbyra grundades 1858 och ar en av Goteborgs
aldsta begravningsbyraer. | juni gick flyttlasset fran Vasastan till
Orgryte dér vi gidrna tar emot bade nya och gamla kunder.

Byrans langa historia gor att vi har en unik kunskap och erfarenhet.
Vara radgivare hjalper dig med allt som ror en begravning t ex val av
kista eller urna, musik och blommor. Vi har stor kunskap nar det galler
kyrkor, kapell och andra platser som kan passa bade ceremonin och
minnesstunden. Tillsammans kan vi skapa ett personligt och
minnesvart avsked.

Varmt vilkommen in till vdrt nya kontor pd Sankt Sigfridsplan
onskar Malin, Charlotte, Bodil och Sofie.

Ni nar oss dygnet runt pa: 031-17 87 00.

|||
4 i \
ik \
1 " y k .
- % Gk o
Malin Ekenved Bagge Charlotte Osterstrém Bodil Alnegren Sofie Stiberth @ S n S
(X

MUNKEBACK

Sankt Sigfridsplan 6
031-17 87 00
riogliniat LUNDBLADS MUNKEBACKSTORGET 1

TELNR: 031-25 45 45

) along Harf’ iness

NY T\GARE! ,
EXPERTER

VARJE
SJAWM@R

AR ETT FR I, MANADENS ERBJUDANDE!

MV@ME.[ . / Vaxning hela kroppen plus brasiliansk
' vaxning ENDAST 700:-

Ansiktsbehandling 90 minuter 800:-

Erbj. galler alla kunder och langst t.0.m. t.0.m. 25 september 2023

Valje ar tar runt 1500 mér?ni.skor sif\‘a Iiv.‘ o
e Kort har 350:-

och vanner.
Mellanlangt har 420:-

Las mer om hur du kan bidra till

. Langt har 450:-

Salong Hdrfiness

Swish:
9023;:: i SUIZ%IE 3 Danska viagen 79 ¢ Man-Fre 10-18 ¢ L6r 10-14
031-84 62 97 0736-14 61 53
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Fran sommarlugn till stressfri vardag:

marfriden

Fyra vanor for att bevara som

Sommaren har alltid en férmaga att
svepa in som en vilbehévlig bris och
fylla vara liv med avkoppling, dventyr
och frihet. Aven somrar som denna da
det mesta regnat bort. Semestrar och
ledighet ger oss chansen att ladda vara
batterier och komma bort fran den dag-
liga stressen.

en nédr hdstens verklighet
atervinder och vi atergdr till véra
rutiner, dr det ldte att kidinna hur

det stressfria lugnet snabbt smyger sig ur véra
grepp. Hur kan vi da bevara den harmoni vi
upplevde under sommarmanaderna och skapa
ett héllbart vilbefinnande f6r de kommande
ménaderna? Hir dr fyra vanor som kan hjilpa
oss att fora 6ver sommarlugnet till en stressfri
vardag.

1. Mindfulness i vardagen: Medan vi

kan lingta tillbaka till stranddagar och lata
eftermiddagar, finns det ett enkelt sitt att
behélla den avkopplande kinslan i var vardag:
mindfulness. Att vara medvetet nirvarande

i varje 6gonblick kan hjdlpa oss att hantera
stress och dngest som ofta smyger sig pd ndr
arbete och ansvar tar 6ver. Mindfulness hand-
lar inte om att blockera tankar eller kinslor,
utan att observera dem utan att doma. Det
kan vara sd enkelt som att ta ndgra djupa
andetag nir du kinner dig 6vervildigad, eller

att ge dig sjdlv nigra minuter av stillhet varje
dag. Genom att 6va mindfulness regelbundet
kan du bygga upp din forméga att beméta
utmaningar med lugn och klarhet.

2. Realistisk planering och prioritering:
Nir vi dtervinder till vardagen 4r det ldct att
kinna sig 6vervildigad av en léng lista med
uppgifter och dtaganden. For att behdlla den
inre friden dr det viktigt att skapa realistiska
planer och lira oss att prioritera. Ibland kan
det vara nédvindigt att siga nej till vissa sa-
ker for ate sikerstilla att vi har tid och energi
for det som verkligen dr viktigt. Att dela upp
arbetsbérdan dver tid och undvika dverenga-
gemang dr avgorande for att undvika att falla

in i en stressfylld spiral. Genom att fokusera

pé det som verkligen betyder mest och skapa
balans mellan arbete och vila kan vi minska
kinslan av 6vervildigande och uppritthélla en
stressfri livsstil.

3. Skapa hallbara hilsorutiner: Semestrar
kan ibland innebira att vdra hilsorutiner
pausas. Det kan vara frestande att sldppa pa
kostvanor, motion och sémnménster. Men for
att bibehélla det vilmdende vi upplevde under
sommaren ir det viktigt act dtergd till eller
skapa nya hilsosamma vanor. Det idr speciellt
viktigt ndr vi fir mycket att gora och ansvaren
okar. Regelbunden motion, balanserad kost
och tillrickligt med sémn dr grundpelare for

vart fysiska och mentala vilbefinnande. Det
handlar inte om att vara perfekt, utan att gora
medvetna val som st6djer vér hilsa pé ling
sikt. Samtidigt ir det viktigt att unna sig
ibland utan skuldkinslor, for en sund balans
ir nyckeln till att hélla stressen pé avstand.

4. Bygg hallbara sociala relationer:
Under semestern har du kanske haft mojlig-
het att umgds med nira och kira pd ett mer
avslappnat sitt. Att behélla detta vilbefinnan-
de i vardagen innebir att fortsitta bygga och
virda meningsfulla sociala relationer. Planera
regelbundna triffar med vinner, familj och
kollegor for att dela erfarenheter och stotta
varandra. Den hir sociala interaktionen kan
fungera som en viktig killa till glidje och
stod nir vardagens utmaningar dyker upp.

Genom att implementera dessa fyra vanor
— mindfulness i vardagen, realistisk planering
och prioritering, skapa hdllbara hilsorutiner
och bygga héllbara sociala relationer — kan vi
tervinda till vardagen med en kinsla av lugn
och vilbefinnande som varar lingt efter som-
marsemestern. S3 ldt oss tillsammans skapa en
smidig 6vergdng och fortsitta njuta av bade

drets och livets alla skiftningar och faser.

LIVSCOACHEN ;
Alexandra Tittus "'."..ﬂ
- din personliga 5 A
strateg och bollplank i A

KYRKFONSTRET

Bjorkekarrs kyrka

Gudstjianst: Sondag kl 10.30 med kyrkkaffe.
Veckomassa tis kl 19. Himlaréra
ons 13/9 kl 17-19 (dropin fran
16.30) — En kyrkgemenskap for
alla ldrar med maltid, aktiviteter
och andakt. Familjegudstjanst
s6n 24/9 kl 15 med kyrkkorv.

Sopplunch: Ons 12, start 6/9.

Oppen férskola: Man 9-12, 14.30-17 och
ons 10-12, start v. 36.

Harlanda kyrka

Harlanda kyrka 6ppen man-fre 9-15 och
sén 10-14.

Gudstjanst: S6ndag kl 11 med kyrkfika.
Morgonméssa tors 8.45. Kvélls-
méssa ons 18.30.

Féredrag/samtalskvillar: On 20/9 kl 18.30
Landa har: Bokrelease av nya

antologin "Smaka p& Guds ord”,
red. prast VT Carlheim. Méssa,
fika och samtal under kvallen.
So6n 24/9 ki 18: Diakon Helene
Ericsson berattar om sin resa till
Jokkmokk.

Bakluckeloppis Lér 2/9 kl 10-14 pa Harlanda
kyrkplan.

Sopplunch: Ons kI 11.45 med Sangkuren ki
12.45, start 6/9.

Oppen férskola: Man och fre kl 10-12.

Sankt Pauli kyrka

Gudstjinst: S6ndag kl 11 med s6ndags-
skola och kyrkkaffe. Direktsand-
ning pa www.sanktpauli.se och
i narradion 94,9 MHz och oftast
aven pa Youtube. Middagsbon
man, tis, ons och fre kl 12. Massa
torsdag kl 12. Kvéllsgudstjanst
s6n 10/9 kI 18.

Musik: Middagsbdn med lunchmusik ons
ojamna veckor kl 12. Séndag
27/8 kl 18: ”I sommarljus”, Alma
Fridolfsson och Pontus Bjornell
bjuder pa visa, folkton och singer/
songwriter.

Mathildas café: ons 10.30-12, start 13/9.

Oppen forskola: Ons 10-12, start 6/9. Mini-
kyrka 20/9 kl 10.10.

Skars kyrka

Gudstjianst: S6ndag kl 11 fr.o.m. 10/9: Upp-
taktsgudstjanst.

Musik: Lérdag 23/9 kl 18: Lérdagsmusik
i Skar: Robert och Clara Schu-
mann — en karlekshistoria. Helena
Gedda, mezzosopran och Henrik
Kilhamn, pianist.

ElvaKaffe: Man kl 11-13.

Oppen forskola: Oppet hus tor kl 14-15.30,
start 7/9.

Orgryte nya kyrka

Gudstjianst: Sondag kl 11 (sammanlyst 3/9).
Reflexmassa tor ki 19.

Musik: S6ndag 3/9 kI 15: Orgel och Dans,
prof Hans Davidsson och dan-
sare - en del i stadens 400-ars
jubileum. Séndag 17/9 kI 19
Orgelkonsert med Jonas Lund-
blad, Stockholm.

Orgryte forsamlingshem

Sopplunch: Tis ki 12, start 5/9.
Oppen forskola: Oppet hus tis kl 10-12,
start 5/9.

T3

fllmansbegraoning  fallmans il

I tre generationer har Fjillmans ombesorjt begravningar i Goteborg. Det kan inte
nog betonas hur viktigt det dr att ni som anhoviga far det precis som ni vill ha det.

Viirme, trygghet och omtanke in i minsta detalj.

Vi pa Fjillmans hjilper och stottar er, ni kan alltid kéinna er trygga i vdara hénder.

Vara jurister hjilper er med bouppteckning, arvskifte, testamente, framtidsfullmakt

och andra familjerdttsliga handlingar.

D
KRADE 86,

e

&5 AUKTg,
Ao

&34 S. ia’dn

Olskroken
Hégsbo

Centrum
Kungélv

Lerum

Lundby

Ring oss, dygnet runt.

Majorna

Torslanda Partille

Séavedalen/

031-727 00 00

Vastra Frélunda
MéIndal

i/

www.fjallmans.se
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Skolstart, jobbstart, hoststart, nystart

7 N
’ ’ 0 T wtr
Valkommen att starta hésten i kyrkan! A SVGnSka kyl'kan A\ 4
Har finns plats for dig som séker mening o ORGRYTE PASTORAT
och langtar efter gemenskap.

& = &E&é“"
o 5 ety

HAR FINNS PLATS FOR DIG.

TRAFFAS EFTER SKOLAN/FORSKOLAN :
Langtar du efter ndgonstans att hanga efter forskolan eller sko- DATUM ATT KOMMA IHAG.

lan? | host startar tre nya verksamheter inriktade pd olika dldrar:

oto: Helena Sandstrom, Wokandapix/Pixabay, Rosie Cato,

arolina Braun, Johannes Frandsen, Jesper Wahlstrém.

Onsdax - for barn upp till 4 ar med féraldrar: Onsdagar 15.30- Anmal till konfirmation 2023/2024
17.00 med drop-in i Sankt Pauligdrden, start 30/8. 1/9 Majlighet till spannande samtal, nya

Kyrkis - 6ppet fritids for barn i arskurs 3-5: Tisdagar kl 13.30- kompisar och en upplevelse for livet,

16.30 i Harlanda férsamlingshem, start 29/8. for dig som ska borja attan. Vi vill ha

After School - fér ungdomar 14 ar och uppat: Onsdagar kl 15- din anmalan senast 1 september.

17 med drop-in i Orgryte férsamlingshem, start 13/9. svenskakyrkan.se/orgryte/konfirmation

FORDJUPNING FOR MAN Vigselslapp 2024
" 49

| host startar Mansfrukost - en ny motesplats fér mén som Vill ni gifta er nasta ar i nagon av pastoratets
vill samtala om livet och utforska teman som tro, manlighet, kyrkor? Vi sIapp’er tiderna for 2024 man?ag
kérlek, sorg, mod, hopp och langtan. Harlanda férsamlingshem, 4°september. Valkommen att boka tid pa Herr-
fyra séndagar kl 8.30 i hést, start 10/9. Anmal dig senast tre gdrdsgatan 2, eller ring/mejla oss (se nedan).
dagar i forvag till vt.carlheim@svenskakyrkan.se Frén och med ndsta dr sldpper vi vigseltider I6pande

Lérdag 23 september &r det ocksd Endagsretreat for man for ett dr fromat.
i Harlanda kyrka. Anmalan senast 17/9. Las mer pa webben. Fondtraff

” 5/9 Bor du i Orgryte pastorat? Lever du pa existens-
BOKKEL[ASE 0CH SAMTAL OM BOCKER minimum eller nast intill? Da kan du fa hjalp
Onsdag 20 september ki 18.30 i Harlanda kyrka &r det bokre- av kyrkans diakoner att soka ekonomisk hjalp
lease av boken “Smaka pa Guds ord”, en ny antologi med genom fonder. Tag med inkomstredovisning,
redaktor VT Carheim, prést i Harlanda kyrka. Valkommen! hyresavi, deklaration och familjebevis.
FLER TIPS: Tid: Tisdag 5 september kl 10-12 och 13-15
Tala bok, tala liv - Vi ldser och samtalar om skonlitterdra tex- Plats: Sanktpauligérden, Master Johansgatan 1,
ter. Tisdagar jamna veckor kI 18.30 i Sankt Pauligarden, start 5/9 hallplats Redbergsplatsen
Livsviktig ldsning - Vi ldser en bok och samtalar om existen- svenskakyrkan.se/orgryte/fondtraff

tiella teman. Kontakta diakon maria.lofdahl@svenskakyrkan.se.
Bibelstudium - i pastoratet finns flera grupper dar vi laser och
samtalar kring bdcker i Bibeln. Lds mer pa webben! 1

NYFIKEN PA KRISTEN TRO?

Vill du under avslappnade former fa 6kad inblick och forstaelse
for det grundldggande i kristen tro? Vill du kunna ifragasatta, o
samtala och diskutera detta med andra? Den 5 september 2023

startar en ny Alphakurs i Sankt Pauligdrden. Lds mer om Alpha LIV[TS FORSTA FEST )
och andra grupper fér dig som &r nyfiken pa kristen tro: svenskakyrkan.se/orgryte/dop
svenskakyrkan.se/orgryte/fordjupning Y

-

TELEFON: 031-731 80 40 (EXP) BJORKEKARRS FORSAMLING, SORENSENS GATA 1
E-POST: ORGRYTE.PASTORAT@SVENSKAKYRKAN.SE HARLANDA FORSAMLING, HARLANDAVAGEN 23

WEBB: SVENSKAKYRKAN.SE/ORGRYTE : SANKT PAULI FORSAMLING, MASTER JOHANSGATAN 1
PASTORSEXPEDITIONEN: HERRGARDSGATAN 2, OPPET VARDAGAR 09.00-12.00 ORGRYTE F6RSAMLING, HERRGARDSGATAN 2




[EKONOMISKT
Vad vantar privatekonomin efter sommaren?

Under sommaren har det ekonomiska
stralkastarljuset riktats mot inflationen,
svenska kronan och pa att tyda lagkon-
junktursignalerna som ekonomer linge
varnat for men som drojt mer dn vintat.
Men efter semestrarna och i takt med
att bostadsmarknaden vaknar till liv
igen vintas hushallens boendekostna-
der aterigen hamna pa den ekonomiska
dagordningen.

ommaren inleddes med Riksban-
Skens rintebesked att hoja styrrintan

frdn 3,5 procent till 3,75 procent samt
en tydlig signal om minst en hojning till
under 2023. Grunderna for beslutet var som
bekant en svag svensk krona och en ihirdig
inflation. Sedan det beslutet har svenska
sommaren bjudit pa sitt sedvanliga vixlande
vider men ocksé ny statistik som kan komma
att spela en viktig roll for hushdllens boende-
kostnader i host.

Inflationsutfallet for juni var i rdte rikening,
om in inte lika tydligt som Riksbanken hade
hoppats pd. Under juni manad minskade
inflationen (mitt som KPIF) frin 6,7 procent
till 6,4 procent. Nedgéngen innebir som
bekant inte att priserna faller i ekonomin utan
att priserna mdnad for manad inte stiger lika
snabbt.

Aven om man bor vara forsiktig med att
dra for stora vixlar av enskilda manader s4 dr
den nedétgdende trenden en positiv signal
for hushallens kipkraft och infor kommande
rintebesked frén Brunkebergstorg.

Konjunktursignalerna ér fortfarande
ganska tvetydiga. Hushallen reser som aldrig
forr, bostadspriserna stiger och konsumtionen
halls i gdng trots urholkad képkraft. I andra
vagskalen finns hushdllens egna syn pd en

MARKNADSPLATSEN

BAKLUCKELOPPIS
23/9 kl. 10-14
Runt Vallhamra Torg

Finns 15 bilplatser och obegrinsat med

plats for eget bord och klidstang.
Pris 100:-

Boka och betala till Marie pa
tel. 0708-600 155

v En kasse matépplen till sjalvplock kdpes,
bor sjalv i lagenhet.

E-post: patrik.broman@gmail.com

eller tel: 072-302 22 01

DAGMATTE/HUSSE ELLER RASTARE

v Ella ar en SHIH TZU-tik p& 9 ar, som
onskar sallskap vardagar 8-17. Hon &r lugn,
snéll, gillar att ligga i soffan och ta korta
promenader. Hon skaller inte och féller inga
har. Passar perfekt for dig som &r pensionéar
och 6nskar séllskap p& dagarna.

Tel: 0703-57 65 39

rad ekonomiska indikatorer. Konjunkturin-
stitutets senaste barometerindikator visar att
hushéllen fortfarande har en ganska dyster
syn pé utvecklingen i den egna ekonomin de
ndrmaste 12 manaderna.

Samtidigt tror hushéllen att hosten kom-
mer medfora tydligt hgre boldnerintor.
Kombinationen av dessa indikationer bér tala
for att hushéllen héller hdrdare i pldnbidckerna
under hosten vilket bor hélla tillbaka bopris-
utvecklingen.

Men vilken sida som till slut blir segrande
kommer avgoras av om hushéllen behaller
sina inkomster, alltsd en fortsatt motstdnds-

kraftig arbetsmarknad. Men ocksd vad som

sker med den enskilt storsta privatekono-
miska utgiftsposten — boendet. Vad kan
boléntagare forvinta sig av bostadsekonomin
under hésten?

Det rader inget tvivel om att Riksbankens
rinteexperiment kostat hushéllen under det
senaste dret. Den genomsnittliga rorliga
tremédnadersridntan 18g i juni runt 4,5 procent
och kommer sannolikt att toppa runt 5
procent.

For drygt ett ar sedan ldg samma rinta runt
1,5 procent vilket innebir att for ett hushall
med boldn pé 3 miljoner kronor s& kommer
rinteutgifterna ha stigit med nistan 9 000

Vi hjalper dig med
hela din ekonomi

— bade foretagets och din privata

Valkommen att kontakta oss for att

boka ditt mote pa SEB Kungsportsavenyn 20.
Telefonbanken privat 0771-365 365
Telefonbanken foretag 0771-625 353

kronor per ménad. Allt dr dock inte nattsvart,
blickar man mot histen s talar det mesta for
att rintetoppen dr nira och for de med rorlig
rinta sd har man med storsta sannolikhet
redan anpassat planboken till den nya ekono-
miska verkligheten.

Utmaningen infor hosten blir ddremot mer
pataglig for de hushill som behover binda om
sina boldnerintor. For dessa kommer ridntebuf-
ferten spela en avgorande roll.

Utéver rantesmillen bor boldntagare
halla kolla pd andra delar i boendeekonomin
som kan pressa planboken yttetligare. Frin
svingiga elpriser och dyrare matkasse till de
mindre utgifterna som t.ex. strtomningstjins-
ter och fritidsaktiviteter.

Aven om inflationen vintas fortsitta falla
under hosten s& bor man stilla in sig pé att
helheten blir dyrare och under hésten kom-
mer levnadskostnaderna pressas upp ytterli-
gare.

Tuffare privatekonomi ir alltsd att vinta for
de flesta men det finns ocksd en del ljusglim-
tar att se fram emot och en del verktyg att
tillgd for att ldtta pd situationen.

Det finns gott om finanspolitiskt utrymme
att tillgd frin regeringens sida om hushal-
len skulle behova stottning under hosten.
Amorterings-ventilen finns fortfarande att
tillgd for de hushall vars ekonomiska situa-
tion fordndrats drastiske till f6ljd av t.ex.
hogre levnadskostnader, sjukskrivning eller
arbetsloshet. Men ocksé attraktiva rintor for
de som behover bygga upp en extra trygghet
efter sommaren.

EOTEO ~ |

med Antonio Latoracca
- Privatmarknadschef
SEB Avenyn

annonfohposten.se
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Skicka in din ros till
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PA GANG
Under vinjetten pa gang kan just din foren-
ing tala om vad som star pa programmet.

E-posta till annons@ohposten. se. Och du,
pa det hir sittet kostar det inget!

Bouleklubben Seniorerna

v Vi spelar boule pa Apslatten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje
mandag och torsdag ki 11, aret om.
Kontakta Hans Westberg pa 031-84 24 52
eller kom som du éar!

Club Singelton

v Vdlkommen att spela bridge med Club
Singelton. Vi hédlsar nya spelare vdlkomna
saval rutinerade som mindre vana. Torsda-
gar ki 18.00 spelar vi p& Lindhultsgatan 25,
Dagcenter. Vi har ingen partnergaranti men
ring var tavlingsledare Janne sa kanske han
kan héanvisa till ledig spelare.

Tel. 0706 756 632

Frivilligcentralen Knuten

Rastensgatan 4

v’ Varmt Valkommen till en medmansklig
motesplats for alla, som skapas gemen-
samt. Vi har oppet hus tisdag-torsdag kl 13-
16, Gratisbutik lérdagar 10-12 och manga
olika intressegrupper. Mer info pa svenska-
kyrkan.se/orgryte/Frivilligcentralen.

Tel 0737-73 88 83 eller 0736-20 87 38

Foreningen Vardnad Boende Umgéange

v Befinner du dig i en vardnadstvist, har
problem med umganget med dina barn
eller méts av oférstdende myndigheter.
Valkommen till samtalskvall och traffa andra
i liknande situation.

Onsdag 13 september kl. 18-21
Hagabion, bottenplan, till hbger om stora
entrén. Linnégatan 21.

www.vardnad.se

Ju Jutsuklubben Dokan Dojo

v/ Valkommen att trana Ju Jutsu, Fighting
och Sjalvforsvar hos oss pa Dokan Dojo. Vi
tranar pa Kvibergs Idrottscenter mandag/
onsdagar kl 18 och séndagar kl. 11. Du kan
kontakta oss pa e-post: dokan.dojo87@
gmail.com eller mobil 0708-767 948

PRO Bjorkekarr

Trdtorget 2
v Varannan Fredag dans pa Bjorkekarrshus
kl. 14.15-16.30 fran 8 september.
Rolf Dahlstrém 0705-103 512

annons@ohposten.se

PRO Kalltorp

Kalltorpsgatan 6B www.pro.se/kalltorp
v Méte kil 11.00 med underhallining och
information tisdagar jamna veckor.

Gabriella Junggren 031 19 06 03

Redbergspojkarna

pé Uddevallagatan 14 har 6ppet torsdagar
10-12 (fika 10.30)
v’ 14/9 Medlemsmoéte kl 11 (fika 10.30)

SPF Seniorerna Orgryte

v P& vara manadsmoten traffas vi i Red-
bergskyrkan kl. 11 till ca 13. Anmalan kréavs.
v/ 13 september - besok av Janne Josefs-
son.

v 11 oktober — Ulf Magnusson berattar om
den siste lantbrevbararen

v 25 oktober — Gillis Edmans begravnings-
byra informerar om familjejuridik

v 8 november — Lars-Ake Engblom beréttar
om Goteborgs radio och tv under 100 ar

v’ 14 december — Julfest. Ta med en insla-
gen bok, sa delar tomten ut ett paket till
dig.

Pa hemsidan www.spfseniorerna.se/orgryte
finns hostens program, som innehaller
manga fler tréffar och annan nyttig informa-
tion. For anmélan och fragor/synpunkter
kontakta Barbro Netz, b.netz@telia.com
eller ring 070 660 69 77, om du har fragor
och/eller synpunkter. Valkommen!

Sprakcafé

v Varje onsdag kl 14.00-15.30 tréffas vi och
trénar svenska 6ver en kopp kaffe eller te
och en enkel kaka p& Kulturhuset Kaken

i bottenvaningen. Detta ar ett samarbete
mellan Kulturhuset och Rdda Korset. Vi
foljer terminen och haller pa fran férsta ons-
dagen i september till sista onsdagen i maj,
med kort uppehall under jul och nyar. Ingen
anmalan behovs, Information Madelaine
Bjdrsborn Kinde. Tel 0705 534 298

Orgryte-Harlandas Métesplatser

Valkommen till ett gott liv pa &ldre dar
— i gemenskap med andra!
Maétesplats Bjorkekirr
Rosendalsgatan 10
Maétesplats Kaggeled
Kaggeledsgatan 36
Maétesplats Kallebick
Omvéagen 13

Maétesplats Lunden
Danskavagen 61 A

031-365 55 25

031-365 68 14

031-3655273

031- 365 54 43

palvalfria smorgastartor)

6-bitars
496 392:-
456 360:-
AG0:- 368:-
A607- 368:-
A507- 360:- 2606 640:-
A60:- 368:- 826 656:-

Fyliningarna i samtliga tartor ar vistkustsallad & Mimosasallad.
Vara smorgastartor finns i storlekarna 6 och 12 samt 25 resp. 35-bitar.

12-bhitars
886~ 704:-
806 640:-
826+ 656:-
8207 656:-

Lyx
Delikatess
Italiensk
Rosthiff
Vegetarisk
Kalkon

Erbjudandet géller hela september 2023

MWarce ﬂaédzzmdd
REDBERGSGARDENS

\._KONDITORI_4

Danska vagen 110 Tel. 031-84 74 76

OPPET ALLA DAGAR!
www.redbergsgarden.se

Sofiagatan 6

Salong Nicole..,

ALLTID BILLIGT
— ALLTID BRA

Man-Fre 10:15-18:00 | Lordagar 10:15-14:00 | S6nd & Helger stangt

Tel. 073-735 00 93

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | SNART 30 AR!

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

Trott pa vanta for att fa en tandlakartid?

AKUT TANDVARD INOM 24H

- QJ Neoss

ERBJUDANDE 399:-

Vid forsta undersékningen

mot denna voucher

Kan finansieras med ATB

Giller endast nya patienter

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
OPPETTIDER Man-Tor 7-19 Fre 7.30-15

www.primartandvarden.se

NR 8 - AUGUSTI 2023

Orgryte&HirlandaPosten

23



Vaga prata — Ett samtal kan géra stor skillnad

Den 4-8 september 2023 ar du vilkommen till stadens pratbankar och till férelasningar som kan ge
redskap att méta det svara. Triffa personer fran Nationell Samverkan fér Psykisk Hélsa, Hjdrnkoll och
medarbetare i Goteborgs Stad som berattar om dina rattigheter och de méjligheter du har att séka
hjélp och stéd. Féreldsningarna ar gratis och du behdver inte géra nagon féranmaélan.

Foreldasning 4 september kl 13-15

Plats: Métesplats Goteborg, Sodra Allégatan 1B Du hittar oss vid pratbankar har:
Julia Pivén, hjarnkollsambassadoér, konstnar, forelasa- Mandag 4 september

re och forfattare, delar med sig av sina erfarenheter Angereds Centrum kl 10-12

av psykossjukdom. Kortedala Torg kl 13-15

Nika Séderlund ar socionom och doktorand. Hon har Tisdag 5 september

tidigare arbetat inom specialistpsykiatrins psykos- Tuve Torg ki 10 -12

vard. | féreldsningen delar hon med sig av sina er- Wieselgrensplatsen kl 13-15
farenheter av att méta och behandla psykospatienter.

Onsdag 6 september

Frukostféreldsning 5 september kI 8.30-10 Varvéderstorget ki 10-12

Plats: Métesplats Goteborg, Sédra Allégatan 1B Vastra Sannegardskajen kl 13-15

Else-Marie Térnberg, hjarnkollsambassador, férelaser Torsdag 7 september
utifran erfarenheter av psykisk ohélsa och suicid i sin Positivparken kil 10-12

och 13-15
Doktor Fries Torg
kl 13-15

narhet. Hon har bakgrund som larare och ar utbilda-
re i psykisk livraddning och férsta hjalpen till psykisk
halsa. | féreldsningen ger Else-Marie redskap for att
hjalpa ndagon annan och sig sjalv.

-\\\\\\\' | W W §
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\
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Fredag 8 september

Har kan du lasa mer om psykisk ohélsa: Brunnsbo/Backa

hjarnkoll.se kl 10-12
nsph.se Slottsskogen kl 13-15

nsphvastragotaland.se

Rullatorioppet 2023 Bo bra — nuochi
Vilkommen med din anmaélan till jubileumsarets fra mtiden

festligaste lopp den 20 september kil 11-14!

Ar du senior och har fyllt 70 ar och vill flytta till

Du kan ta hjalp av stavar, rullator, kapp, rullstol, en mer &ndamalsenlig bostad? Hing med pa en
ledsagare eller annat stdd. Platsen fér det 600 me- busstur till trygghetsboenden med dldreombuds-
ter Iénga loppet ar Trédgérdsfc’jreningen, med start mannen och Boplats Géteborg!

och mal i Baltesspannarparken.

Gratis att delta, forst till kvarn. Las mer om loppet Under bussturen besdker vi tvad trygghetboenden.
och anmal dig senast den 15 september pa Du far information och tips om vad du ska tédnka
goteborg.se/rullatorloppet pa infér flytt och vilket stdd som finns att fa.

Har du fragor om rullatorloppet? Bussturen ar kostnadsfri. Begransat antal platser,
Mejla rullatorloppet@aldrevardomsorg.goteborg.se foranmalan kravs. Anmal senast 31 augusti till
Ring, vardagar kl 10-15 kristina.styffe@boplats.se, tel 031-368 07 75
Mimmi: 072-855 37 91

Birgitta: 031-366 76 27 Avgang: 6 och 7 september, klockan 9.30 fran

Sofia: 031-368 00 97 bussplatsen vid Tyska kyrkan, Gustaf Adolfs torg.
. Tillbaka igen klockan 14.
Vi bjuder pa kaffe/te och en lunchsmorgas.

Vaga prata, rullatorloppet och bussturerna
ir alla en del av Arsrika Géteborg 400
- en jubileumsfestival.

Goteborgs

g,&“aokes‘”%;% A i ™ CENTRUM FOR ALDRANDE OCH HALSA
) aorepors  (HIJARNKOLL NSPH >", H A '
Stad

En jubileumsfestival Viistra Gotaland vigstra Gotaland ech Géteborg
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