DAGS ATT VARDERA LAGET? Funderar du pa att silja bostaden och vill veta vad den ar vard? Lat oss

virdera den at dig. Vi kan 6stra Goteborg pa handens fem fingrar. Kontakta oss redan i dag, sa bokar SV E N S K l I

vi en tid for fri vardering. Vilkommen till var bobutik pa Redbergsplatsen!
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primartandvarden

BARN | VUXEN | AKLUT | IMPLANTAT | ESTETIK

Se battre. Dag och natt.

Starkare kontraster, mer levande farger
och battre morkerseende.

HOS OSS ERBJUDS DU
EN MODERN OCH TRYGG
TANDVARDSUPPLEVELSE

Dina 6gon ar lika unika som dina fingeravtryck. Med
ZEISS i.Scription®-teknik far du glaségonglas perfekt
anpassade till ditt synfel, dina bagar och ditt ansikte.
Upplev skillnaden.

AKUT Vi bjuder dig
TANVARD Tandblekning 25_—29 ar som inte

- nu endast varit hos tandldkare
INOM 1.995 kronor! pa tva ar pa en gratis

undersokning!
24H

Erbjudandet gdller sd ldngt lagret racker

Danska Vagen 76C

416 59 Goteborg
031-254245 8CARLBERG ﬁ

GIASOGON & LINSER

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Telefon: 031-255037
OPPETTIDER Méan-—tor: 7:.30-19 Fre: 8-16

optikercarlberg.se

www.primartandvarden.se
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| LAGERRENSNINGEN
.'..TAND;’ .RBSGRU'PPEN OCH BUTIKSRENSNINGEN

INFOR FLYTTEN FORTSATTER
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Vid akuta problem Kvalitet, service O
ring fér snabb hjalp och omtanke — O

PHﬂVTHg}’VA K
HEL VECKA .

Védlkommen in till
klubben for att ta del

" L z
3 AT PhSonkaSRmENEr
) www.tandvardsgruppen.org Gotebora rum@franssonsrum.se
NORDIC Astra Tech Implant Sytem' EV WING/RDSGATAN 1
Stabbetorget 4 ¢ 416 80 Goteborg wwwfranssonsrum.se
Goda P-maéjligheter och buss 17 stannar pa torget I Folj oss pd instagram

Dam: 200:- Mobhil 0762-67 81 10
Salong FARG | SLINGOR | PERMANENT | HAL 1 ORA/NASA

KLIPPNING -
.. . . Munkebiicksgatan 6
nel F‘" GZaUOZ Herr, pensiondir, barn: 150:- Tel: 031-21 52 00
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Foro: Privar

Fargglad konst pa Kaken

Den 15 september var det vernissage for
Hampus Carlsson pa Kaken. Fram till den 11
oktober kan du ta del av hans konst.

Halmstadpojken Hampus Carlsson, som numera
bor vid Studiegingen i Goteborg, borjade méla
pa gymnasiet. Men det var forst efter studenten
han hittade egna uttryck och ett eget sitt att méla
pa. Utstillningen pd Kaken ir hans forsta utanfor
Halland.

— Det kinns som en rolig start pa hosten, att fa

sprida konsten till fler delar av landet, siger han.

Enligt Hampus Carlsson sjilv, mélar han med
en relativt egen teknik. Han beskriver det som att
motiven nistan hoppar ut ur tavlorna pd ett sitt
som pdminner om 3D.

— Den ir genomggende och egen. Sedan ma-
lar jag bade vildigt enkelt och abstrakt pi samma
ging och med starka firger, siger han.

Det var under en hundpromenad som Hampus
Carlsson av en hindelse gick forbi Kéken. Nir
han gick in fick han reda p4 att de stillde ut konst

och att ans6kningsperioden for hésten snart hade
runnit ut. Han fick brittom.

— Jag skyndade hem och mailade dem. Ett par
veckor senare svarade de att de ville ha med mig.

¢ Vad betyder konsten for dig?

— Den ir allt, i olika former. Det dr min terapi,
min kirlek, mina kiinslor, mina drémmar. Den 4r
liksom ett svar pd mite liv. Alle blir pd olika sitc
konst. Bade det som gor ont och det som ir fint
i mite liv.

JENNIFER LAST

Orgryte&HirlandaPosten
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ANTISTRESS.

BOOTS & KANGOR

VI HAR STORT RIEKER SORTIMENT
PA JOHANSSONS | OLSKROKEN

700:-
Snérk&nga med dragkedja

800:-
Chelsea boots
med resdr/dragkedja

\§ (/g

- ETABLERAD | OLSKROKEN 1897 -

Danskavigen 110
Telefon 031-195050
Oppet alla dagar !

650:-

Boots med resdr/dragkedja

Skeppsholmen

Sotheby’s

INTERNATIONAL REALTY

Topprenoverad funkisvilla i Skar med pool
LIEDBERGSGATAN 5 ORGRYTE SKAR 8ROK 193 + 122 KVM TOMT 770 KVM PRIS 11.900.000 KR/BUD

Med rofyllt lage granne med Delsjoreservatet ligger denna hérliga funkisvilla. Hela huset har totalrenoverats under de senaste
aren och en tillbyggnad med stor matsal och tradack med pool har dven byggts till. Huset &r mycket smart planerat med harliga
sociala ytor pa entréplanet och fyra bra sovrum samt stort badrum pa det 6vre planet.

Varmt valkomna att kontakta maklaren fér mer information. Magnus Helin, 0739-82 80 39, magnus.h@sothebysrealty.se

KUNGSPORTSAVENYEN 18 GOTEBORG 031-18 2200 INFO@GOTEBORG.SE WWW.SKEPPSHOLMEN.SE
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VITSIGT
med Anders Nielsen
— en ordkonstnér

som bjuder goa skratt

Heta ordvitsar i september signerade
var skrattprofessor Anders Nielsen -
hall till godo!

Angdende linbanan &ver ilven: Beslutet
hinger i luften !
ok k
Hur linge skall Alvsborgsbron vara av-
stingd?
Under en 6vergéngsperiod!
%k k
Anglende bilkéerna pd lederna i Gote-
borg:
— Varfér heter det rusningstrafik nir alla
bilar stdr stilla?
ok k
500 nya ligenheter pd ARLA.s gamla tomt
i Kallebick:
— Hur f&r man en ligenhet didr? Dom blir
vil mycket dyra?
— Ja, man fir férhoppningsvis hamna i
rite griddfil!
* ok k
D4 blir det inte Lingre TOMT pd ARLA:s
TOMT!
Kk k
I naturen: Det stod en ilg vid vigrenen!
* %k k
— Innan ilgjakten 4r det mycket lugnt.
— Under ilgjakten 4r det mycket vilt!
%k k
Aktuellt om Bokmissan:
— Hur fick du din monter?
— Jag BOKade tidigt !
kK
Finns det nigon bok om omogna dpplen?
—Ja, en KARTbok !
* ok k
— Vad letar han efter?
Han 4r bokforliggare och han har forlagt
en bok!
* ok Kk
Valfritt: I 4r kan man siiga att VALET VA
LATT!
Kk k
Det tog ling tid att kniicka VALnétterna!
* %k k
Vem blir talman? Han som fir flest ros-
ter!
%k Kk
I ett radioprogram(Ring P1) foreslog en
herre pd skimt att kungliga familjen skall ta
&ver regeringen och alla ministerposterna.
Han tyckte exempelvis att Prins Carl Philip
skulle bli Cykelminister.
— Det passar bra, tycker jag, ty pappan ir
ju MONARK!

VALKOMMEN TILL
EN BEKVAMARE
PARKERING

Vi har garage- &
p-platser i Lunden
och Olskroken.

ERNST ROSEN

erparkering@ernstrosen.se
031-80 60 80

o

i
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TAR SIG TON. Den sjéitte oktober &r det dags for Vérldens barn-galan i Harlanda kyrka och fram till dess trénas det friskt i kérsang.

Foro: JENNIFER LasT

En gala tor alla varldens
barn 1 Harlanda kyrka

For sjitte aret i rad ar det dags for Varl-
dens barn-galan i Harlanda kyrka. En
gala ddr musiken star i centrum och sex
av kyrkans korer star pa scen.

Hirlanda kyrka har en jittesamling korer. Bir-
gitta Mannerstrom-Molin ir utbildad singpe-
dagog och ledare fér sex av kyrkans tio kérer.
Hon jobbar med barn och ungdomar mellan
fem och 20 4r och det idr dessa som stdr i fokus
pa galan den 6 oktober.

— Det finns ett genuint musikaliskt intresse
bland unga. Sdngen ir ett starkt behov minga
minniskor har, att f uttrycka sig vokalt. Att
vara en del av en kor innebir ett lagarbete.
Det ir inte en individuellt utévande. Och kyr-
korummet 4r underbart att musicera i, siger
Birgitta Mannerstrom-Molin.

Pa galan kommer musikerna Edo Bumba
och Will Oakes att vara frontfigurer och ka-

pellmistaren ir, liksom tidigare ar, Curt-Eric
Holmquist. Men i fokus stir indd Hirlanda
barnkor ett och tvi, Hirlanda flickkér, Hir-
landa gosskér, Hirlanda diskantksr och Hir-
landa voces som under fem veckors tid repete-
rar hart f6r att kunna erbjuda en virdig gala.

— For manga dr det hir en av drets hojd-
punkter. Det dr enormt roligt att vi triffas 6ver
grinserna och gor det hir dllsammans, siger
Birgitta Mannerstrom-Molin.

Insamlingen har haft en tendens att f3 ett
vildigt bra resultat. Under de tidigare galorna
har man i snitt samlat in 80000 kronor, som
oavkortat gir till Virldens barn.

— Det ir starkt att f3 jobba med den hir so-
lidariteten. Man kidnner en makddshet for alla
barn runt om i virlden som far illa. Men vi
gor det ocksd for oss sjilva. Alla barn och unga
ir i riskzonen for till exempel psykisk ohilsa
eller utanférskap pé olika sitc. Virldens barn

(il
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!

7
OM VARLDENS BARN-GALAN. Startar klockan 18 den 6 oktober. Biljetter sldpptes den 20 september via Ticketmaster. Det gar att képa
biljett i dérren, med reservation for slutférséljning. Marknad (fokus aterbruk) och kafé 6ppnar klockan 15. Foro: JENNIFER LAsT

ir inte langt bort, siger Birgitta Mannersrom-
Molin.

Alfa Sédergran, 12, och Jonna Lodh, 13,
har sjungit i kéren i sex respektive sju &r och
for dem #r musiken det vikeigaste i livet.

- Musiken betyder allt och vir storsta
drdém dr atc satsa pd sdngen. Det kriver hére
arbete och mycket engagemang. Vi ldgger ner
otroligt mycket tid och musiken ir verkligen
en del av vért liv, siger Alfa Sodergran.

De tv4 tjejerna har deltagit i alla galor for
Virldens barn och hiller med om att det ir en
hajdpunke.

— Det ir s& kul att gora det tillsammans och
att det tillfor ndgot bra eftersom vi samlar in
pengar. Vi forvintar oss mycket sing, glidje
och gemenskap. Alla ska kunna siga att de ir
en del av det, siger Jonna Lodh.

JENNIFER LAST

Orgryte&HirlandaPosten

NR 9 - SEPTEMBER 2018



-ARSJUBILEUM!

DELSJOGRILLEN FIRAR DETTA MED ETT

KANONERBJUDANDE

28 sept-14 okt 2018

~ FA EN GRATIS PIZZA*
NAR DU KOPER VALFRI PIZZA!

*Galler endast nr 1-5 i pizzamenyn och endast vid avhamtning, man-fre 16-21 & lor-son 13-21

L e

17. REALE
Tomat, ost, oxfilé, agg, bearnaisesas

89/190:-

\ PIZZA )

GLUTENFRI PIZZA +15kr BARNPIZZA -10kr
EXTRA TILLBEHOR: Extra deg 15 kr / Oxfilé 20 kr / Rékor 15kr
Gronsaker 10kr / Mozzarella 15kr / Lufttorkad skinka 15kr
Kottfars 15 kr / Vitost 15kr / Kyckling 15kr / Sas i burk 10kr

18. MARIA
Tomat, ost, oxfilé, sparris, farsk tomat,
farsk vitlok, bearnaisesas

95/200:-

19. CACCIATORA 80/170:-
Tomat, ost, salami, Lok, farska champinjoner
1. MARGHERITA
Tomat, ost

65/140:-
20. AL BACON

Tomat, ost, bacon, ok

80/170:-

2.VESUVIO
Tomat, ost, skinka

70/150:-
21. EL GRECO

Tomat, ost, oliver, vitost, feferoni,
gron paprika, farsk tomat

80/170:-

3. CAPRICCIOSA
Tomat, ost, skinka, farska champinjoner

75/165:-

22. PARMA
Tomat, ost, mozzarella, lufttorkad skinka,
farsk basilika

90/200:-
4. PESCATORE
Tomat, ost, tonfisk

75/165:-

23.ITALIANO
Tomat, ost, mozzarella, lufttorkad skinka,
farsk tomat, pesto, ruccola

5. HAWAII 95/210:-

Tomat, ost, skinka, ananas

o - 75/165:-
KARA GASTER!
Vi pa Delsjogrillen manar om vara kunder
och vill att Ni skall fa det absolut basta!

Pizzadegen bakar vi sjalva och tomatsasen
kokar vi lange for att fa den perfekta smaken.
Vi blandar tva sorters ostar, Vastervik och Riddare
och vi anvander endast handskalade rakor.

6. QUATRO STAGIONI 85/190:-
Tomat, ost, skinka, rakor, farska champinjoner,
kronartskocka

24. KEBABPIZZA
Tomat, ost, kebabkatt, isbergssallad,
farsk tomat, rodlok, feferoni, kebabsas

RULLAR

90/190:-

7.BUZZOLA 80/180:-

Vart motto ar bra, farska ravaror
blandat med en rejél dos passion och karlek!

Delsjogrillen (gamla Beckmans) har nu kompletterat
med pizza férutom klassiskt gatukok.

SMAKLIG SPIS!

PR

Tomat, ost, skinka, rakor \

8. CALZONE 75:-
Tomat, ost, skinka (inbakad)

9. CIAO CIAO 85:-
Tomat, ost, oxfilé, Lok, farska champinjoner,
farsk vitlok (inbakad)

10. NIKO'S SPECIAL
Tomat, ost, kottfars, farska champinjoner,
farsk tomat, feferoni (stark)

80/170:-

11. MEXICANA
Tomat, ost, kottfars, farsk tomat, jalapeno

80/170:-

12. CANNIBALE
Tomat, ost, kottfars, Lok

80/170:-

13. EL DIABLO
Tomat, ost, kottfars, gron paprika, jalapeno

80/170:-

14. DG SPECIAL 85/190:-
Tomat, ost, kottfars, gron paprika, kebabsas

15. DELLA CASA
Tomat, ost, oxfilé, farska champinjoner, 10k,
bearnaisesas

85/190:-

16. GORGONZOLA
Tomat, ost, oxfilé, farsk tomat, gorgonzola

89/190:-

KEBABRULLE
Nybakat brod, kebabkott, isbergssallad,
rodlok, farsk tomat, farsk gurka, kebabsas

KYCKLINGRULLE 80:-
Nybakat brod, kyckling, isbergssallad, rodlok,
farsk tomat, farsk gurka, kebabsas

THESSALONIKI 80:-

Nybakat brod, kebabkott, vitost, isbergssallad,
rodlok, farsk tomat, farsk gurka, feferoni, tzatziki

{ SALLAD

KEBABSALLAD
Kebabkatt, isbergssallad, farsk tomat,
farsk gurka, rodlok, kebabsas

KYCKLINGSALLAD 80:-
Kyckling, vitost, isbergssallad, farsk tomat,
farsk gurka, rodlok

GREKISK SALLAD
Isbergssallad, farsk tomat, farsk gurka,
vitost, rodlok, oliver, tzatziki

Tel: 031-403803

Delsjovdagen 53, Goteborg * www.delsjogrillen.se ¢ 031-40 38 03 * facebook.com/delsjogrillen

DELSJOGRILLEN Licenceytoiuill) Tel: 403803 °
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Den flyende baronens old

I hést, den forsta november, dr det 250 ar
sedan Polens kung Stanislaus August satt
och undertecknade ett vackert diplom

at den goteborgske affirsmannen Johan
Cahman. Dér intygades att han med
titeln baron skrevs in i polska adelska-
lendern.

Den fran borjan tyska slikten Cahman
hade i nagra generationer funnits i Gote-
borg. Genom denne Johan Cahman hade
slakten dock fatt ett lite blandat rykte.

et vilkdnda aret 1632, di vir
Dstads grundare Gustav II Adolf dog

i Liitzen, hinde det sig ocksd att
man i Kristianstad i det danska linet Skdne
installerade en prakefull orgel. Den var byggd
av tysken Henrik Cahman. Drygt hundra ér
senare, 1734, installerades i Gustavi dom-
kyrka i Goteborg en orgel byggd av sonsonen
Johan Niklas Cahman. 9000 daler silvermynt
betalade staden f6r den.

Orgelbyggarens son, Gustaf Cahman, valde
trots grundliggande kunskaper i hantverket
ett annat yrke, som med mindre méda kunde
ge mingdubbelt mer i pengar.

Goteborg var pa vig upp ur en djup ekono-
misk kris. Det lonsamma Ostindiska Kompa-
niet hade kommit iging med sin handel med
Kina. Gustaf blev affirsman och investerade
friske i allehanda branscher.

Frén varen 1749 arrenderade Gustaf Cah-
man ett naturskont landeri vid Molndalsin,
dir barnen lekte, inte minst med en flotte
som ldtt tog dem over till den lugna dns andra
strand. Alles till Orgryte socken. Landeriet,
beliget pd stadens sida, var Katrinelund.

Faktiskt noterades namnet Katrinelund
forsta gingen under Cahmans tid. Vem det
syftade pd dr inte bekriftat, men det kan
rimligen ha varit hans hustru Catharina Bor-
nander, dven om obekriftad tradition gor gil-
lande att det hette Cathrinelund redan i tva
foregiende idgarinnors tid. Manga forfattare
har i sammanhanget valt att nimna friherrin-
nan Katarina Tham, som igde dven Grifsnis
slott vid Anten.

Gustaf Cahman och Catharina Bornander
fick sju barn. Ett av dessa var Johan Cahman,
som Polens kung alltsd &r 1768 skrev in i
adelskalendern. Johans kontakter med Polen
var frimst att han dit hade exporterat jirn
frin ett antal virmlindska jirnverk han igde.

I Goteborgs skirgdrd hade han bide drvt

och startat nya sillsalterier och trankokerier.
Under sillfiskets storhetstid var varje gote-
borgsk finansman mer eller mindre deligare
i salterier. Men Johan Cahman var den forste
att si milmedvetet, och 1 s stor skala, satsa
pa detta.

Han deltog starkt i ndjeslivet, dir man
dock ibland rynkade p4 nistan &t de enkla
gycklare han anlitade, i tider d4 teater och
annan kultur héll pa att f6rfinas. Detta stérde
hans 6nskan att vinna societetens stdrsta
beundran.

Anda fortsatte han engagera enkla under-
hallare. Det var p4 Stora Torget (lingt senare
kallat Gustaf Adolfs Torg) eller lika ofta i
nagon lada som underhdllningen dgde rum.

Denne ogifte Johan Cahman var inte s3
formodgen som herrskapen av slikterna Sahl-
gren, Tham eller Schutz, men gott och vil
s4 rik att han normalt sett skulle blivit adlad
utan andra meriter. Dessutom var hans fére-
tagsamhet till avsevird samhillsnytta. Men in
i den svenska adelskalendern kom han inte.

En utlindsk akrobat och trollkarl, kallad
Mackol Maddox, behévde inte som andra
artister bo i nigot skjul eller nigon lada under
vistelsen i Goteborg. Maddox fick fina kldder
och bodde flera ménader i det Cahmanska
huset och rérde sig fritt i rummen. Detta
ansigs mycket opassande. En enkel sa kallad
taskspelare borde inte fi sova i ett gdstrum
virdigt en prins.

Skvallret gick bland societetsdamerna, som
dock inte bara forfasade sig utan i lika hég
grad suktade efter den vackre, morkhérige
utlinningen med den viltrinade kroppen. Att
han var kort i vixten, 4tminstone decimetern
under medellingd, kompenserades av hans
charm. Och hans trollerinummer, med de
djur och prylar som hérde till, hade roman-
tiska inslag i form av blomster och annat, dd
han tycks ha utfért dem med tidens storsta

skicklighet.

Gracidst gick Mackol Maddox p4 en upp-
spind lina. Han sdg ut att trampa p4 bara luft
pa promenaden dir uppe mellan tv3 stycken
hustak en afton varje vecka. Hans kropp var
ndgot som unga societetsdamer med ildre och
nigot fetlagda makar bara
kunde dromma om. Sivida
han inte i smyg triffade
nigra, men det fortdljer inte forfattare med

historien.

[HISTORISKT I

med Séren Skarback

Goteborg i fokus

Emellertid gick ndgra av Johan Cahmans
investeringar fel. Och han hade 8st ut pengar
pa lyx och kanske fitt betala héga mutor for
sin polska adelstitel.

I Géteborg dgde den skotske handelsex-
pediten David Johnston en skuldsedel, dir
det stod att Johan Cahman hade l&nat tusen
pund och forbundit sig att betala tillbaka
med rinta. Tillsynes hade Cahman under-
tecknat den. Johnston krivde via en jurist en
omedelbar "bysittnig”. Allesd att Cahman
skulle sittas i hikee till det var klargjort hur
han imnade betala skulden.

Géteborgs magistrat, som var stadens
hégsta domstol, tog upp frégan och kallade
Cahman till f6rhér i Ridhuset. Johnston
uppgav att han képt skuldsedeln av artisten
Mackol Maddox.

Cahman fann det uppenbart att trollkarlen
Maddox, som dven var handstilsexpert, hade
forfalskat namnteckningen och fritt boende i
huset hade kunnat stimpla skuldsedeln med
Cahmans stimplar nir som helst. Hur skulle
den enkle artisten Maddox forresten kunnat
ha tusen pund att ldna ue?

Domstolen var knappast neutral. Dir
fanns fiender till Cahman. Ostindiske direk-
toren Martin Térngren och assessor Valtinson
yttrade att namnteckningen pa den skuld-
sedel, som Maddox sélt vidare till Johnston
sannolikt var Cahmans egen. Och pappret
bar ju Cahmans ditstimplade sigill.

Maddox seglade hastigt ivig till Képen-
hamn. Géteborgs borgmistare Daniel Petters-
son ville inte déma i den knepiga frigan, utan
mélet limnades vidare till den hégre instan-
sen Gota hovritt i Jonkoping, ddr skuldse-
delns namnteckning och stimplar skulle viga
tungt. Hovritten kallade in experter som sa
att namnteckningen var Cahmans egen. Han
démdes att betala.

Cahman vinde sig utan framging med
dverklagan till Kunglig Majestit. Inget tyder
pd att Cahman betalade. Detta var 1770. Han
flydde ur landet. Skeppare Bryngel Nilsson
fornekade ett rykte om att pa sin skuta ha fore
Cahman till Danzig (det nutida Gdansk). En
betrodd inspektor skétte Cahmans jirnbruk
och sillsalterier, medan
Cahman d4 vistades i
Warszawa och &t middagar

vid polska hovet.

== Direfter var Johan

ORGELFUNDERING.
Nér Orgryte kyrka pa
1780-talet behévde

ny orgel hade Gus-

tavi domkyrka en orgel
byggd av Johan Niklas
Cahman. Han var farfar
till den udda baron som
kom att fly ur Sverige tva
ganger och tog sin gata
med sig i graven i Paris.
Sa biskopen bedémde
att sldkten Cahman inte
skulle anlitas fér Orgry-
tes del.

sta gata
Cahman, dtminstone for nutida forskares
dgon, sparldst forsvunnen i fyra &rs tid, innan
han férekom i sivil Paris som Warszawa. Ar
1779 var han i varje fall &ter i Sverige och
skaffade mer kontanter genom att silja ett av
sina jarnbruk till den oerhort rike Johan Hall
den ildre.

Krigskollegiet vintade forgives pé att Cah-
man skulle uppfylla de stora leveranslsften
han som brukspatron gett. Landshévding An-
ders Du Rietz beordrade honom att infinna
sig pa landskansliet pa S6dra Hamngatan pa
eftermiddagen den 3 juli for att forklara sig.

Cahman uteblev. Landshovdingen larmade
militiren, som hastigt skulle spirra hamnar
och vigar — men for sent. Cahman hade &ter
slunkit ut ur Sverige och dterkom aldrig mer.

Den 7 november 1780 meddelades i Post-
tidningen att baron Cahman, f3dd och bosatt
i Goteborg, var avliden i Paris. Landshov-
ding Du Rietz néjde sig inte med detta utan
imnade kriva att fransminnen skulle 6ppna
graven och kolla att det verkligen var Cahman
och inte ett okint lik som lag i kistan. Ett
starkt rykte om fel person i kistan férekom
nimligen.

Goteborgs da nye biskop Johan Wingérd
avrddde dock bestimt frin en sidan krink-
ning av griftefriden. Johan Cahman, eller
ett okint lik, tog alltsd med sig den flyende
baronens olésta géta i graven. (Till biskop
Wingdrds minne finns Wingardsgatan, paral-
lellt med en bit av Delsjévigen.)

1780, d& Cahman endera avled eller p&
annat sitt forsvann, var dret di Orgryte kyrka
satte upp en ny orgel och altartavla pd sin
dnskelista. Eftersom Gustavi domkyrka dé
hade en orgel byggd av denne Cahmas farfar,
fanns ett frslag om att kontakea en i Tysk-
land kvarboende orgelbyggare av slikeen.

Men biskop Wingard ansig namnet alltfor
skandaliserat. Och som vi vet s var den orgel,
som sedan blev installerad 1 Orgryte 1789,
byggd av en annan mistare.

Kistan med den avlidne fsrmégne John
Hall, som Cahman hade silt ett jirnbruk
till, skulle i jord vid Orgryte kyrka men stod
efter en ceremoni dnnu kvar inne i Gustavi
domkyrka, d4 domkyrkan, av tr4, brann ner-
till grunden samtidigt som 179 gdteborgska
bostadshus den 20 december 1802.

Nuvarande domkyrkan, av tegel, 4r frin
1815.
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Just nu!
Finlunch f6r tva pa
Villa Odinslund
nir du bokar en

kostnadsfri virdering!

L

Hej! Jag har ﬂyz‘z‘z‘;’ ka du?

Numera hittar du mig pa Lundin Fastighetsbyrd dir jag forutom att férmedla hus i Orgryte med omnejd dven kommer att arbeta med

\

kommersiella fastigheter och exklusiva bostider. Ska du ocksa flytta och behover radgivning infér kommande férsiljning?

Eller dr du bara nyfiken pa vad din bostad 4r vird? Varmt vilkommen att kontakta mig pa 0728-84 88 00 eller magnus.josefsson@lundin.se

MAGNUS JOSEFSSON >
Fastighetsmaiklare, Partner
-

OVRIGA MAKLARE I OMRADET:

l“l .

ANNE JONSON NIKLAS KOCEV PETER JOHANSEN CHRISTOFFER LENNARTSSON

TRANING

v Seniorklubb
v Sjukgymnastik
v Sol & relax

+ Barn- och
ungdomstrdning

v Gym

v Kondition

v Grupptrdning

v Personlig trdning
v Fria vikter

ma. Rese
al géller

:

\

Lokala avvikelser kan foreko
och ew. tryckfel. Vid I6pande

Besok gdrna var
hemsida for mer info
nordicwellness.se

Lat oss ta
din trdning
till nya hojder!

Stor, utbyggd
klubb med
1100 kvm tréning

NORDIC WELLNESS ORGRYTE

NORDICWELLNESS
nordicwellness.se ) ./
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FOLK VI MOTER - med Kijell-Ove Andersson som giirna stannar och snackar en stund

Freddan har sadlat om

Han har akt skidor pa Svalbard och stoétt
pa isbjérnar.

Seglat dver Atlanten och dven ge-
nomfort Fastnet Race, virldens tuffaste
havskappsegling runt de brittiska 6arna.

Hoppat fallskdarm fran Hercules-plan,
akt Vasaloppet, cyklat Vitternrundan,
knadat onda ryggar hos personalen pa
IKEA, sytt ryggsackar, tilt och sov-
sackar.

Konfronterats med livsfarliga giftormar
i Australien, bland mycket annat.

Nu reparerar Fredrik Belin, 55, och sil-
jer cyklar i egen regi langs Munkebacks-
gatan i Kalltorp.

- Jag har levt ett ansvarslost och
egoistiskt liv, men ocksa haft roligt, sam-
manfattar tvabarnspappan sin gérning
hittills.

Det "Cykel-Freddan” i-n-t-e upplevt ir betyd-
ligt enklare att beritta @n att skriva hans om-
fattande cv.

—Mamma har nog varit orolig vid nigra till-
fillen, erkinner Fredrik irligt.

* Ditt leverne dr lindrigt uttryckt omtum-

lande och i flera stycken helt fantastiskt

med tanke pa vad en medel-Svensson ar
med om?

Svaret kommer blixtsnabbt:

— Jag har inte levt ett bdttre liv in ndgon an-
nan. Men ett annorlunda, vildigt extremt och
utmanade liv.

* Hur har du resonerat?

— Att jag "gasar till det rasar” passar nog ritt
bra in som beskrivning pd mig. Mottot har va-
rit att man madste viga tappa fotfistet for att
hitta det ndgon annanstans.

« Ar det okej att vi skriver tusenkonstnir

och naturbarn pa ditt visitkort?

— Det kinns vil okej. Med i s fall tilligget
att jag ocksd 4r obeslutsam och nyfiken...

Bakom skiggstubben och leendet i cykel-
verkstaden ser vi en odmjuk och viltrinad
kille som alltid varit pd ging och pé spring.
En blivande 56-4ring som egentligen aldrig of-
ficiellt behovt séka ett jobb - trots att han hop-
pade av gymnasiestudierna efter tv4 ar.

— Direfter har jag varit sjilvlird. Fast sa ser
vil arbetsmarknaden inte ut for dagens ungdo-
mar dir det helst giller att vara hégt utbildad
innan man f3r ett arbete.

Friluftsliv, klittring och segling har alltid
fascinerat honom. Uppvixt i Toltorpsdalen
som andra barnet i en syskonskara pa fyra med
en pappa, Lars, som var likare och fortfarande
vid 88 drs alder 4r aktiv i astma- och allergira-
det.

Under tvd ar, som 9-11-4ring, nir pappa
forskade i Baltimore, lirde sig barnen Belin
engelska. Vid hemkomsten fick Fredrik byta
fran Toltorpsskolan till Sérgirdsskolan.

— Men skolan var aldrig intressant for mig.
Jag stack hellre ut till Utby-bergen och klitt-
rade eller ut pd havet och seglade.

 Aldrig nagon lagidrott?

—Joda, lite ishockey i unga &r. Jag var skaplig
som madlvakt, men saknade det ritta spelsin-
net. Nej, jag ir en ensamidrottare.

Efter avhoppet frin gymnasiet borjade livet
ta fart pd allvar for Fredrik Belin. For att fa

TIPSA KOA!

HAR AR FREDDAN HEMMA NU. Aventyraren Fredrik Belin syns numera i betydligt lug-
are sammanhang, som hér i cykelverkstade pa Munkebécksgatan i Kélltorp.

%

Foro: GHA

en bild av helheten, frén 19 irs &lder fram ill
idag, bér vi hir och nu ta ett brejk frén den
hir texten och studera listan 6ver de ménga
milstolparna hir intill.

Ja, vad sidgs? Formodligen att arbetsplat-
serna, och uppgifterna, ir lika minga som de

M Vilka intressanta ménniskor moter Du i vara kvarter, pa gator och torg, och rent av i butiker,
som bor portratteras under vinjetten "Folk vi moter”?

H Det kan vara ung som gammal, en kénd, en okénd, en kvinna eller en man. Hor av dig till
koa.andersson@gmail.com sa tar vi hand om tipset.

dventyrliga utmaningarna.

Fran tuffa milidira uppdrag till arbete i
sportbutik kan steget vara langt. Men Fredrik
tog chansen — och fick den — for drygt 30 ar
sedan nir han klev in hos Mats Sport pd Back-
aplan.

"Hej. Jag vill jobba hir”.

Fredrik var nyopererad i knit. Gick med
gipsat ben och pa kryckor. Dan efter ringde
telefonen.

”"Okej, Hing med till Solden i Osterrike i
morgon och testa skidor”

”Ska jag dtminstone inte slinga gipset och

kryckorna forst!?”

”Nej, 4k med”

— Ganska fantastiskt egentligen, att anstilla
en sjukskriven. Och i praktiken ir detta enda
gingen jag soke ett arbete.

Resorna séderdver har varit desto fler. Som
nir han (1990) dnnu en ging “tréttnade pd
Géteborg” som han beskriver det.

— Jag packade min folkabubbla med fem par
skidor pa taket, och med en elbas och en syma-
skin i baksitet.

* Varfor en symaskin?

— Efter att jag som ung triffat en flickvin
som var skriddarutbildad har jag alltid gillac
att sy...

* Hur gick resan?

— Det bérjade strula nir jag kom till Tysk-
land eftersom jag koérde med dubbdick. Bara
att stanna vid vigkanten och plocka bort ett
dubb i taget med hjilp av en skruvmejsel.
Diirefter styrde jag planlést mot Alperna, och
hamnade till sist i vilkinda skidorten Val Tho-
rens strax utanfor Albertville i Frankrike. Klev
in pa ett hotell, Tango, som jag visste dgdes av
svenskar (bréderna Johansson frin Géteborg)
eftersom jag sommarjobbat pa deras krog pa
Marstrand ett antal somrar tidigare.

* Sa du fick tak 6ver huvudet till en billig

penning?

— Mer in s4. Jag jobbade mig kvar pa hotel-
let. Biddade singar pi formiddagarna, serve-
rade lunch, och stod i baren p3 kvillarna. Och
pa fritiden som fanns kvar &kte jag skidor.

Symaskinen fanns med hem ett halvir sena-
re nir Fredrik dtervinde med dilig ekonomi.
Och han skulle snabbt fi anvindning f6r sin
dyrgrip. Som rekryterad produktchef pa an-
sedda Fjillriven.

- Jag sydde prototyper till ryggsick och
framéver dven dill tile och sovsickar. Jag levde
ett hirlige liv i Ornskoldsvik. Tjinade 15 000
kronor i manaden, bodde i chefens torp ute i
naturen med Sveriges kanske frimsta skidspir
utanfér knuten.

Parallellt inleddes de verkliga dventyren, de
extrema expeditionerna tillsammans med lika-
sinnade.

— Tidigare hade jag mest upplevt strapatser
pd haven. Fastnet Race (virldens ildsta och
lingsta aterkommande havskappsegling) var
en jittegrej nir vi seglade den 1981. Omgang-
en innan, tvd 4r tidigare, omkom 15 deltagare
som spolades 6verbord nir stormarna slog till.
Jag forstdr om mamma var orolig nir jag gav
mig ivig som 19-dring.

Erkint utmanande och unge Ziventyraren
Ola Skinnarmo blev en av vapendragarna och
en kompis for livet.

— Vi gjorde nyligen ”Aventyrspodden” till-
sammans. Tyvirr fick vi aldrig uppleva att fara
till Sydpolen ihop. Jag backade pd grund av
min kniskada, vilket jag kan dngra idag.

* Nagot annat du angrar?

— Att jag inte holl mig pd benen pd upplop-
pet pd Vasaloppet 2014. Jag blev tringd, av en
norrman, och vurpade. Och fick sluttiden fem
timmar och futtiga tvd sekunder. Med normal
skiddkning hade jag kommit under fem tim-
mar som var en drémtid fér mig.

¢ Fick du tag pa norrmannen efterat?

- Nej, tyvirr, men jag letade linge efter ho-
nom...

For snart 18 respektive 16 4r sedan blev
Fredrik Belin pappa till Arvid och Hanna. Inte
helt omtumlande visade det sig.

— Samtidigt som lillasyster féddes 16 mina-

Orgryte&HirlandaPosten

NR 9 - SEPTEMBER 2018



Milstolpar i ”Cykel-Freddans” liv

1962: Fredrik Belin f6ds och vaxer upp i Toltorpsdalen, p& grénsen
mot Mé&Indal.
1971-73: Bor med familjen i Baltimore, USA, dar pappa Lars
(Iakare) far en tjanst som forskare.
1978-79: Pabdrjar gymnasiet — men tvingas ga om forsta aret.
1980-81: Gar andra aret pa gymnasiet — och hoppar darefter
av, trétt pa att studera.
1981: Ingdr i en besattning pa sex man i klassiska och stra-
patsfyllda seglingstavlingen Fastnet Race.
1982-83: Gor varnplikten vid kustjagarna (KA 1) i Vaxholm,
med bland annat placering pa Korsd, den sa kallade Dja-
vulson.
1984: Utbildar sig till yrkesofficer.
1985: Tjanstgor vid kavalleriet (K4) i
Arvidsjaur.
1986-87: Tjanstgor vid K3 i Karlsborg.
1987: Aker Vasaloppet fér férsta gangen. Men knzopereras
ocksa for forsta gangen, missar antagningen till helikopterskolan.
1987-89: Arbetar som séljare, med ansvar for vildmark- och
l&angdakning, hos Mats Sport pa Backaplan.
1989: Seglar i ett projekt 6ver Atlanten pa en 59 fot stor bat.
1990: Rekryteras som butikschef till Naturkompaniet pa Korsga-
tan.
1990: Tréttnar pa Goteborg, packar bilen (se mer i texten har
intill) och &ker till Val Thorens i Frankrike for att arbeta pa ett hotell i
skidorten.
1991: Aker hem frén Alperna. Far ater jobb pa Mats Sport - nu i Vistra
Frélunda.
1991: Ake Nordin, grundare och Zgare av Fiillraven i Ornskoldsvik ringer och erbjuder ett
jobb som produktchef. Fredrik nappar och blir i kvar i O-vik i sju ar. Reser ofta till Asien for
att informera sig och kvalitetssakra féretagets produkter dér Fredrik oftast skapat och sytt
prototyperna.
1995: Gar pa expedition pa Svalbard ihop med fyra andra kompisar.

. 1996: Far kontakt med &ventyraren Ola Skinnarmo som hér av sig
_ = \ och vill sla pasarna ihop. Duon avverkar bland annat trippen fran
& ' g\ Antarktis kust 6ver Grénland, 54 mil pa skidor, och bestammer

sig for att starta projektet "Skinn & Ben mot Sydpolen”.

) _— 1998: Erbjuds ett nytt jobb med design- och séljuppdrag

| = = | hos kladjatten Peak Performance i Are, stannar ett ar. Flyttar

— tillbaka till Géteborg.

; 1999: Tvingas tacka nej till Sydpolen-projektet for att knét inte

ar oke;j.

2000: Startar ett eget bolag, Daruma, med inriktning pa de-

signverkssamhet och produktutveckling.

2000: Blir pappa till sonen Arvid.

2002: Blir pappa till dottern Hanna.

2007: Startar ett andra bolag, Fortex, som lagerhéllande grossister
inom profilbranschen.

2008: Separerar fran barnens mamma Asa.

2010: Tvingas pa grund av privata situationen att sélja sin del i féretaget. Borjar jobba hos

Robship i Billdal som tillverkar och saljer marina produkter.

201 1: Aker Vasaloppet for andra gangen. Bérjar tréna och tévla med landsvégscykel, vinner

SM-silver i tempo for veteraner.

2013: Avverkar Vatternrundan for forsta gangen.

2014: Sitter personligt rekord i Vasaloppet med fem timmar och tva (!) sekunder.

2015: Cyklar Vdtternrundan pa rekordtiden sju timmar och 23 minuter, blir 55:a av 19 000

startande.

2016: Avslutar Robship-projektet. Trottnar pa att rita saker. Utbildar sig till medicinsk mas-

sageterapeut. Jobbar som hélsocoach pa IKEA, Backebol, och pa Fagareds ungdomsvéard-

skola. Startar egen cykelkverkstad i liten skala i garaget hemmavid.

1 mars 2018: Tar 6ver affaren p4 Munkebécksgatan som han nu driver fullt ut parallellt med

fortsatt regelbunden fysisk tréning. Cyklar i stort sett 4-5 mil varje morgon med start halv sju

innan jobbet, utévar crossfit, och leder dessutom en spinninggrupp varje onsdag hos Hela

Hélsan i Munkeback.

der efter Arvid fick han diagnosen
autism. Men Hanna blev ett fan-

— Jag har tvd underbara medhyjil-
pare som kommer in d och dd i
verkstan. Ulf *Vinyl” Stenberg,
som ingdr i Nationalteatern,
och  pensioniren Torbjorn
Winkler. Vi fir se vad vi kan
hitta p framdver.

tastiskt stod under hela uppvix-
ten for sin bror och bida fung- |
erar idag utmirke i vardagen
och skéter sina studier.
e Hur mar Arvid?
- En hirlig kille som fyller 18 ar
tre dagar fore julafton. Autismen gor

Fredrik Belin lever numera ihop
med sambon Mette Sommer som ir
honom unik. Han ljuger aldrig. Hjilper en stark livskamrat och stdttning.
alltid till. Ar stindigt trevlig. — Jag beundrar hennes talamod. Jag ir svér
att vara tillsammansmed. Jag har levt och lever
Under barnens utveckling har Fredrik Be-

lin tvingats dndra sitt leverne till en vis del.

inte enbart ett ansvarslost och egoistisk liv. Jag
ir perfektionist dessutom. Kriver act dasslock-
et ska vara stingt och att singen ir ordentligt
biddad.
¢ Vad dr du mest stolt 6ver med tanke pa
allt vad du presterat under arens lopp
som tusenkonstnér?
— Mina barn, avslutar Fredrik Belin utan att

Med nya mer anpassade arbetsuppdrag och ti-
der, med mer hemmanirvaro. Men triningen
ir fortfarande som ett gift for honom. Cykel-
turerna, skidikningen, friluftslivet.

— I somras var Arvid och jag ute i vildmar-
ken och paddlade. Det hoppas jag vi ska fi
uppleva mer av i framtiden. nimna vare sig Atlanten, Svalbard, de sju Va-
Det senaste projektet dr annars att reparera  saloppen, halviret i Val Thorens, eller tidigare

och silja cyklar i Freddans Cykelverkstad pé

Munkebicksgatan. 1 visionen finns att silja

mottot att “det gasar till det rasar”.

ocks begagnade cyklar under eget varumiirke. KJELL-OVE "KOA” ANDERSSON

1000:- rabatt
ller glaségon
pa kopet!
Varde 1595:-

Nu under hosten, far du som képer
progressiva glaségon, 1000 kr rabatt
pa vara “Bra-, Battre- och Bast-glas”
eller om du vill, kan du vélja att istéllet
fa ett par kompletta lasglaségon med
din styrka pa kopet (ett utmarkt kom-
plement till progressiva glaségon).
Bada dessa erbjudanden kan du
Hostkam pa nj X, sjalvklart kombinera med erbjudandet

Giller t.0.m. 2018-10-06. om Gratis synundersékning nedan.

. ™
_Halva priset!

% .

Bagar fran
Scandinavian Frames

-y

SPARA
UPP TILL

698:-

N ny
GRATIS SYNUNDERSOKNING

VARDE 395:-

Boka din synundersékning enkelt pa:
www.optikkallaren.se

Synundersékningen avser glaségon och utférs av
legitimerad optiker. Inget képtvang. Intyg, recept
remiss etc. debiteras. Galler t.o.m. 2018-10-06.

optikkdllaren

optikkallaren

Kvalitet & service fill ratt pris! Boka

synunder-
sokning
idag!

OLSKROKEN Redbergsvagen 17, Tel: 031-19 84 70
LERUM Brobacken 3, Tel: 0302-138 83

BACKAPLAN Backavagen 2 (Coophuset), Tel: 031-23 98 88
MAJORNA Stigbergsliden 22, Tel: 031-780 60 18
KYRKBYTORGET Eketragatan 11 Tel: 031-23 86 30 (NY BUTIK)
KALLERED Eken Center Ekenleden 3, Tel: 031-795 22 30
KUNGSBACKA Borgmastaregatan 8 Tel: 0300-56 32 80

MOLNLYCKE Allén 4, Tel: 031-50 88 95

ilhommen!
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Bokslapp 1 skrattets tecken

Heidi Roslund &r aktuell med sin debut-
bok Miljarder spermier, vars bokslapp
dger rum pa Harlanda bibliotek den 28
september.

Hon ir fore detta allsvensk fotbollsspelare, har
trinat seniorlag i fotboll och har under manga
ir utdvat akupunktur. Nu kan hon enligt hen-
ne sjilv stryka ytterligare en sak frén
sin bucket list nir hon vid 54 &rs &l-
der slipper boken Miljarder spermier.

fese
alltid tycke ate det ir roligt att skriva. :- =
Jag trivs med skrivandet och det kan :H
hinda atc det blir mer av det. Jag vill N/

¢

— Livet har dragit i vig, men jag har

inte skriva som ndgon, utan som mig
sjdlv. Hitta mitt eget. Jag hoppas att
jag har lyckats med det, siger hon.

Miljarder spermier handlar om ett antal
minniskor som triffas i en meditationsgrupp.
Dessa karaktirer fir man folja genom bokens
ging, inte minst de tvi homosexuella kvin-
norna som vill skaffa barn.

— Jag har tagit med mycket jag sjilv har en
anknytning till. Ingen av karaktirerna ir just
jag, utan ndgot jag har varit delaktig i via nd-
gon annan eller minniskor i min bekantskaps-

krets. Vissa karakeirer finns pa riktigt, men jag
har tagit ut svingarna, siger hon.

Heidi Roslund har arbetat med boken un-
der tv4 &rs tid, men det ir sedan i februari i ar
hon har skrivit stérre delen av innehéllet och
firdigstillt idén. Hon beskriver boken som en
komedi och menar p4 att den ir imnad f6r atc
sprida glidje.

- Det dr en snabb bok med snabba
konversationer. Den riktar sig till
dem som vill f3 sig ett gott skratt eller
behéver ett “peptalk”. Till dem som
behéver skratta. Ofta handlar det om
att minniskor vill bli bersrda pé ett
eller annat sitt. Jag hoppas att det
ricker, siger hon.

Trots att Heidi Roslund stir p4 helt
ny mark i samband med slippet av sin debut-
roman, kidnner hon sig inte speciellt nervés.
Hon vill snarare agera forebild och menar pa
att om hon kan, s kan fler.

— Det iir klart att jag kan vara lite ridd, men
jag tinker inte pd att ta fram de kiinslorna. Jag
tinker att nu kér jag, och jag vill g& in och
dlska den kinslan. Jag gor mitt bista och jag

hoppas att det inspirerar.
JENNIFER LAST

BOKAKTUELL. Heidi Roslund slédpper sin debutbok "Miljarder spermier”
och firar det med ett bokslapp pa Hérlanda bibliotek den 28 september.

STJARNKLART. Thomas Ravelli, Kennet Andersson och Pontus Kadmark pa samma plan. Kanske inte sa dverraskande kanske, men har handlade det om GLTK:s smyginvigning av de nya
padelbanorna.

Padel ska locka fler till traning

Smyginvigning eller VM94-atertraff? Den
I september hade GLTK premiir for sina
fyra nya padelbanor. Ett koncept som
bade var lyckat och kandistitt.

Annu ir det nigra veckor kvar innan hallen
dir GLTKSs padelbanor har alla detaljer pa sin
plats. Dirfor har allminheten under septem-
ber minad kunnat spela paddel f6r 100 kro-
nor, dir alla pengarna har géte till stadsmissio-
nen som har ett nira samarbete med GLTK.
— For att Géteborgs stadsmission ska kunna
fortsitta bedriva ett omfattande viktigt arbete
i Goteborg, behéver vi hjilp frin privatperso-
ner, foretag och organisationer. Vi tror att det

i GLTKs breda nitverk finns manga som vill
hjilpa till och vi hoppas pi manga fler samar-
beten, siger Anette Tingets frin Stadsmissio-
nen till GLTK infér invigningen.

Det frimsta syftet med inforandet av padel-
banorna ir att 6ka alternativen pd anliggning-
en. Nu finns bdde tennis, padel och Nordic
Wellness under samma tak.

= Vi vill vara en muldsportanliggning och
tror stenhdrt pa padel. Vi vill givetvis locka nya
medlemmar och en ny mélgrupp, inte minst
kunna erbjuda ytterligare ett alternativ till véra
idrottare som redan trinar hir, siger Martin
Waketel, verksamhetsansvarig for padel.

Under smyginvigningen den 1 september
var det minst sagt kindistitt. Ett stort ging
idrottsprofiler var pé plats for en littsammare
padelturnering.

— Jag dr definitivt nybérjare, har aldrig spe-
lat padel innan. Man maste komma in i det.
Det ir en helt annan tankeging och teknik dn
tennis som jag kor en del. Men det ir alltid kul
att rora pd sig och f& trina, och jag trinar ju
rite ofta hir pd GLTK. Jag kan absolut tinka
mig att spela lite d4 och d&, men det fér bli pa
motionsniva, siger Pontus Kimark, fore detta
fotbollsspelare som kunde ses i 94-truppen.

Och visst fanns det fler gamla VM-hjiltar
pd plats. Fore detta landslagsmalvakten Tho-

Foro: JENNIFER LasT

mas Ravelli och anfallaren Kennet Andersson
iterforenades som lagkamrater pd padelbanan.

— Det idr en rolig sport och det kinns som
att alla kan vara med. Forr, med fotbollen, ville
jag vinna allt men det ir inte sd noga lingre.
Det handlar mest om att ha kul, siger Thomas
Ravelli.

« Ar ni ett lika bra team pa padelbanan

som pa fotbolilsplanen?

— Jag kidnner Kennet utan och innan. Vi
kom ju till Blavitt samtidigt och vi har dven
efter fotbollen spelat mycket tennis ihop. Det
ir inga konstigheter. Vi 4r ett bra team.

JENNIFER LAST
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VI SYR DYNOR!\.

Skumplast tillskiirs och somnad utférs efter matt och mall till
bat- & husvagnsd_ynor, baddmadrasser kokssoffor, balkongskydd,
gardiner m.m. Aven till restaurang, hotell och offentlig miljo.

Herr och damkappor iflera harllga
L farger med snygga foder och

! svetsade sdommar. Genomténkt

“' | design med bl a ficklock, reflex-

detalj pa midjeskérpet, och slag

pé drmen s vattnet inte rinner

ner pd handerna.

CITYCOAT
XS-XKL

1490:-
BUSINESS COAT

. Stolsﬂsar, stor SOLETiNG ..ceesesssseeeene ex. Lilla Aland 188:-
thduk,exhnne““““““““““““““""““"““""““fr198a
Bordsfilt, plastad ............cucceciiinnnnneecnnnsssnsnsasnnnnnne: 149i=
Bordstabletter, plast & tyg........ccuseeeennissnnccasnnnnsnas fr 39i=
Pladar, stor sortering ..........cccceummsmnnnasnnnnsssnnasennss €X 198:=
Mattor, textil & plast ex 70x200.........ccunmmmmmmmm0mm0000: 4253-

Tyger till DYNOR MOBLER och GARDINER - stort urval!

GALANT PLAST

Odinsplatsen 2 (hpl. Ullevi N.) @ Tel. 031-15 28 16
Vard. 9-18 | Loérd 10-14 www.galantplast.se

”EN SMAK AV ITALIEN
| CENTRALA ORGRYTE”

Vi erbjuder frukost, lunch, fika, catering och event.

Varmt valkomna!

MANGIA ITALIANO

RISTORANTE EST 2018

Topelsgatan 7 | Goteborg | Tel: 031-40 28 20
Man-Fre: 8.00-20.00 | Lord: 9.00-18.00

www.mangiaitaliano.se

TS

::‘*ﬁ

DAGS ATT GORA FINT

VI HJALPER DIG KOMMA IGANG

Tapetsering kan vara lite knepigt i bérjan. Man behover bade inspiration, ratt material och kanske
ett gott rad fran nagon som har varit med forr. Valkommen in, vi hjalper dig att komma igang.

PARTILLE -« Mellbyvagen 33 « Tfn: 031-340 05 70
MOLNLYCKE + Honekullavagen 21 + Tfn: 031-88 56 88
GOTEBORG - Danska Vagen 96 « Tfn: 031-337 55 50
LERUM/STENKULLEN - Fargvagen 6 - Tfn: 0302-222 45

ASKIM - Sisjovagen 49 -+ Tfn: 031-748 47 30
KUNGALV - Teknikervagen 7 + Tfn: 0303-630 40
ANGERED/GARDSTEN - Salviagatan 1 + Tfn: 031-797 44 40

www.colorama.se

*Galler 21/9-7/10 2018.
Lokala avvikelser kan forekomma. Med reservation for slutforsaljning.

coloranma
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En kul upplevelse
¥ att [aga mat i tv

Olskrokstjejen Caterina Luca medverkade i
premidrveckan av den tjugonde sisongen av
det populdra matlagningsprogrammet ”Halv
atta hos mig”.

- Jag kdnner mig stolt 6ver det, sidger hon.

“Halv 4tta hos mig” bygger pd den brittiska forlagan
”Come dine with me”, dir fyra hemmakockar bjuder
varandra pd en tre ritters-middag i utbyte mot po-
ing som kan ta dem till forstaplatsen och vinsten péd
15000 kronor. Caterina Luca bjéd in tre andra mat-
glada hemmakockar och ett TV-team till sin ligenhet
i Olskroken. Programmet visades i TV-rutan den 23
augusti, men kan ses pd TV4 play i efterhand.

— Jag har verkligen lirt mig hur det fungerar i TV.
Jag ville dela med mig av sicilianska recept och det hir
gjorde jag for ate det ir roligt, siger Caterina Luca.

Caterina och hennes man Gabriel har tittat mycket
pa programmets tidigare sisonger. Det var Gabriels
idé att anmila Caterina och det dréjde nistan ett ar
efter att anmilan hade gjorts tills dess att TV-teamet
hérde av sig.

— De kontaktade mig i héstas, precis nir en ny si-
song hade bérjat sindas. De ville veta mer om béde
mig och min matlagning. Vi hade telefonintervju och
skypeintervju innan teamet kom pa bessk. Férst dir-

S

N —

efter fick jag besked att de hade gjort ett urval och att
jag var en av de fyra som fick komma med i program-
met, siger Caterina Luca.

Caterina Luca flyttade till Sverige frin Italien for
nio 4r sedan. Férutom att jobba som ldrarvikarie och
italiensk tolk dr hon édven instruktor i yoga och body-
balance pd Nordic Wellness Olskroken och Lunden.
Matlagning har dock alltid legat henne varmt om
hjirtat och hon menar pd att maten i Italien ir en
central punkt for att halla ihop familjen. I sin medver-
kan av Halv tta hos mig ville hon sli ett slag f6r den
sicilianska maten.

— Jag kiinner mig stolt 6ver det, att visa en del av
mig och min matlagning. Men det ir jobbigt att laga
mat nir du blir filmad. De filmar verkligen hela tiden
och det 4r minga omtagningar.

Caterinas trerdttersmeny bestiende av antipasti
till forrite, kalvrullader med saffransrisotto till huvud-
ritt och tiramisu till efterritt, gav henne dessvirre inte
forsta platsen och de 15000 kronorna i fickan. Istillet
fick hon en vinskap som varar 4n idag.

— Det var roligt att smaka vad andra matintresse-
rade hade att bjuda pd. Jag gillade verkligen de andra

deltagarna. Vi umgss fortfarande ibland.
JENNIFER LAST
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Kanelllens dag
torsdag 4 oktober!

Forbestall gdarna till denna dag.

Munkebdckstorget 8
Tel. 031-2111 20
Man-Fre 8-18 | L6r 8-16
www.portensbageri.se

Nu ocksad
med Padel!

Boka pd
www.martchi.se

Tépelsgatan 7, Goéteborg | Tel.031-773 88 60
S, GOTEBORGS
étwm E Z KYRKLIGA

www.g Itk.se £ STADSMISSION

YHVASTRA
y CGOTALANDSREGIONEN

Nara dig genom hela livet.

PA DIN VARDCENTRAL far du trygg kontakt genom
hela livet. Om du blir sjuk, skadar dig eller mar psykiskt
daligt ar det oss du forst kontaktar.

Du kan enkelt lista dig hos oss genom att logga in pa
1177.se med BankID, for en trygg kontakt hela livet.

eecccccccccccccce

eeccccccc oo

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Narhalsan Ekmanska vardcentral
Lillkullegatan 21A, 031-747 92 60
narhalsan.se/ekmanskavardcentral

Narhalsan Bjorkekarr vardcentral
Stabbegatan 2 B, 031-345 06 51
narhalsan.se/ bjorkekarrvardcentral

Narhalsan Olskroken vardcentral
Redbergsvagen 6, 031-345 04 00
narhalsan.se/olskrokenvardcentral

Néarhalsan Torpavallen vardcentral
Torpavallsgatan 9, 031-747 81 00
narhalsan.se/torpavallenvardcentral

Din egen vardcentral

GOR DITT VARDVAL. Du véljer sjalv
var du vill lista dig pa narhalsan.se.
Eller kontakta oss sa hjalper vi dig.

Narhalsan
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Foro: ALice Rapomska

Nar nostalgin svammade Over

Olskroken, Kalltorp och Torp var bland
de avdelningar jag mest var nyfiken pa,
nar det holls en utstillning om “Forra
generationens Goteborg”. Alltsa hur det
var mellan ungefir 1940 och 1980.

En utstillning pagar ofta i tio dagar el-
ler tre veckor. Men ndr denna bara skulle
paga i fyra timmar hade jag fullt sja att
hinna dit - genom en delvis 6versvim-
mad stad.

et var drygt tio ir sedan. Och
Dfolks minne ir sd kortvarigt. Minga

stoddiga karlar skulle fornekart att
Sversvimningen ndgonsin 4gt rum, om jag
inte hade dokumenterat den med egna foton
frdn en rad olika stadsdelar. Men det ir inte
mina egna bilder frin s& moderna tider utan
ildre bilder, prylar och kuriosa jag drar mig
till minnes frén den utstillning som da holls.

Jag hade lanat ut min bil till en kompis,

gjort ett kvicke jobb i Mslndal och skulle
sedan it tagit spdrvagnen in till Korsvigen,
eftersom den nostalgiska visningen var pa
Lisebergsteatern.

Men - inte gick det nigra spirvagnar nir
Maélndalsvigen lag under vatten och husen
vid sidorna stod med vattnet upp dver trot-
toarerna, som om det vore vid kanalerna i
Venedig. Enstaka bilar var ute i trafik. Nagra
stod dvergivna dd motorerna fitt sina kall-
supar, men vissa plojde tappert fram genom
vigorna. Jag lyckades fi tag pd en taxi, som
pa Malndalsvigen gurglade sig in mot stan
och slippte av mig torrskodd vid Lisebergs
grindar, alltsa huvudentrén vid Orgrytevigen.
Aven inom Liseberg hade n svimmat
&ver pd sina hdll. Men huvudstriket in 4t alla
attraktionerna var vattenfritt. Och den trev-
ligt runda teatern lag ju tryggt pé sin kulle.
Det var inte i sjilva salongen utan i teaterns
cirkelformade korridor, som tillfilliga smala
montrar med gdteborgsk nostalgi och kuriosa
hade stillts upp.

Det var friskt och spinnande, d4 deltagarna
var vanligt folk utan nigon férenings sociala
eller politiska vinklingar inflitade. D4 folkliga
arrangemang utan en tydlig ansvarig har
alltfor klen annonsering och lokalradion inte
namner ett ord, blir det glest med besékare,
men 3 andra sidan litt att ta del av allt som
visas.

Min yngre kompis Anna hade en rejil
skidrm med uppsatta foton frin Lillatorps-
gatan i Torp, kndppta fore hennes tid. Savil
butiksskyltar som folks klider, och férstds
bilarna vid trottoarerna, gav pa bilderna en
skon kinsla av 60-talet.

Dir syntes Konsum-affiren... och Stolpes
Konditori... och Salong Marika. Samt en to-
baksaffiir. Den hade som vanligt bara skylten
TOBAK i versaler och inte sjilva namnet. P4
butikens l6psedlar var Lill-Babs och Richard
Nixon i nirbild med varsin sorts leende.

Det vanliga trevinings bostadshus som
skymtade pé nigra av skirmens bilder av
60-talet, alles pd Lillacorpsgatan, har sedan
dess silts (1989) till SGS, Stiftelsen Gote-
borgs Studentbostider. Dir bor numera inte
folk i 7silverbréllops-alder”, like ett par som
syntes pa ett av fotona.

— Se hir, d&! Sovjetiske ledaren Chrustjev
i tringseln av géteborgska varvsarbetare utan
en enda livvakt emellan, log en #ldre herre
och pekade ut en bild for mig i nista monter.

— Kan det ha varit pd Gotaverken? frigade
jag.

— Nja, det stdr ju bara "bland varvsar-
betare”. Men jag vill minnas att det var pd
Arendal, sa mannen lite betinksamt.

Pop-tjejen Dusty Springfield, blondare in
ndgonsin men utan dverdrivet kort klinning,
syntes pa en annan bild, faktiskt knappt pd
Liseberg. Det var p4 Stjirnscenen, som métte
ha rivits bara ndgra 4r direfter. Och storsta
stjdrnan som var dir var nog Jimi Hendrix.
Men i den mén det 4r en smaksak kan den

stdrste knappast utses. Inte dryga halvseklet
efterdt.

Enligt vad jag skrev om utstillningen i
veckan direfter, s& var Triringen i Bjorke-
kirr den bist dokumenterade gatan i ndgon
ytterstadsdel. Men givetvis inte s4 mangfacet-
terat tergiven som innerstadens Kungsgatan,
Ostra Hamngatan och Avenyn.

Sten-Ake Cederhik, vintande pi en ang-
ande het portion i plitmugg vid Lottakérens
uppstillda kokvagn med drtsoppa utanfor
Domus Avenyn, var for en gings skull klidd i
shorts. Han sdgs pd ett foto som finurligt var
del av en lampskirm(!).

En hiftig regnskur — som Lit som fem
minuters trumvirvel mot Lisebergsteaterns
tak — passade dligt till anblicken av soliga
turistiska vimplar frén olika delar av staden.
P4 vimplar av tyg, och av senare syntetiska
material, syntes Poseidon framfér Konstmu-
seet, Nya Ullevi 1958, Lisebergs radiobilar,
Paddan pa Ostra Hamnkanalen och Draken
vid Jarntorget.

Kirralunds Campings vilkinda vimpel
av nylon, med tecknad ung kvinna i bikini,
badboll, skogsbryn och husvagnar, hade som
alltid ocksg sin bild p& Vinga fyr. Detta lir
lite krystat ha forklarats med att den som
campar pd Kirralund ldtt gor en dagsutflyke
till Vinga. Jag instimmer knappast i hur pass
enkelt det vore.

Helan och Halvans gistspel pd den forna
Lorensbergs Cirkus i oktober 1947 syntes pd
uppforstorade svartvita gamla bilder. Oliver
Hardy och Stan Laurel, som dessa aktdrer ju
hette, var dd 55 respektive 57 ar gamla och
i slutet av karridren. De kom p3 bild dven i
Brunnsparken, innan de gick in och &t en sen
méltid pd Palace.

Fér en enklare maltid

fanns ett foto pé vad
— forfattare

som kallades Géteborgs B
och konstnar

BETRAKTELSER

av Alice Radomska

klagade vissa torrbollar, som inte t&l nigon
vitsighet, for korvkiosken ir ju den klassiska
pa kajen i Frederikshavn. Alltsd noga riknat
inte i Géteborg.

En herre visade “choklademballage” som
varit kring chokladkakor och kolor frén
goteborgska godisfabriker som Kanolds,
CAP, Atdg och Svea. Aven nigra obrutna
forpackningar med chokladen kvar inuti, frin
tider d& forresten “Bist fore” aldrig angavs.
Pompoms mjolkchoklad hade bla... och nét-
choklad hade grén... och mérk choklad hade
rdd forpackning.

Delsjokolonins enkla hirligheter, Axel
Dahlstréms Torgs loppmarknad, bygget av
Kélltorpsskolan, Peterson & Katz modevis-
ning pa Kungstorget, en trafikdirigerande po-
lis i Allén och Lasse Dahlquist pd Lingedrag
var fotomotiv i mingden.

Prylar som PRAM:s riknesticka, Don
Pedro kaffebryggare och en radio av géteborg-
ska mirket Kungs lockade till igenkinnande
leenden.

Pellerins margarinfabriks minnestallrik av
brons och emalj med de ingraverade drtalen
1895-1945 var forstds frin dess 50-drsju-
bileum. Men innan fransmannen Pellerin
dppnade fabriken i Olskroken var han redan
etablerad i Paris och Southampton. Fastin
verksamheten lades ner for lingesen lever
innu namnet Pellerins. Faktiskt dven som
ligesbeskrivning i Radio Goteborgs trafikin-
formation.

Den sorts prylar jag beskrev i artikeln for
mer 4n tio 4r sedan dr dnnu eftertraktade pa
samlarmissor och liknande.

Redbergslids Boxningsklubbs smé& miss-
singsplaketter, en brosch med Skansen Lejo-
net-motiv, Hotel Orgrytes trekantiga askfat
samt mynthéllare, pennor
och kortlekar med olika
bensinmackars namn och
adresser ir bland saker jag

vistligaste korvkiosk. Visst

sjilv har i mina byrdlador.
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H6stnytt
| U | Alm
MANCHESTERBYXA m W

MED STRETCH ekologisk / bakverkstad
BRUN, GRA, GRON EL. MARIN

698:-

BYXA MED BENFICKOR
OCH RESARMIDJA.

| |
SVART, MARIN EL. GRA. 549 ™
FINNS | STRL C48-C62, C152-C156, D96-D136

VALKOMNA!
Fina kvaliteter » Bra priser ® Alla storlekar Kanelbullens dag 4 OktOber

Passa pa och avnjut hir eller kop och ta hem!

Vilkomna in i Olskrokens bakverkstad pa
Kobbarnas Vig 4 (mittemot Systembolaget).

S - X X X X X X X X L tis-fre kl. 7-18, lor kl. 9-14

Lillhagsv. 50, buss 52 & 53. Tel. 51 87 40 tel 031-19 99 96
Vard. 10-18. Lérd. 10-14. Sén. 11-15 Vi finns dven pa Mariagatan 17 och pa www.cumpane.coop

031-2177 30 - go’reborg.os’rra@veieranpoolen.se

VI FIXAR HOST-
FINT | HEM &
TRADGARD.

Stadning, snickeri, mailning,
elektriker, tfradgardsarbete
och mycket mer! Vi erbjuder
dven en trygg, erfaren
bemanning till ditt |
foretag.

NETERANPOOLEN

HEMMET | HANTVERK | TRADGARD
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Efter 53 dygn och nirmare 1300 strapatsfyllda kilometers
vandring till fots 4r hon tillbaka hemma. Pia Backman hann
till och med att fylla &r (52) medan hon var borta i vildmarken.
— Jag motte varken bjorn eller varg, men vildigt manga in-
tressanta minniskor. Och sommarens skogsbrinder i Jimtland

gick inte obemirkt f6rbi.

Tillbaka fran aventyret

Du laste forhoppningsvis om Pia i juni-
numret av Orgryte&Hirlanda-Posten.
Om hennes planer betriffande sorge-
arbete och hur hon tinkt spendera sin
time-out som dgare av populdra Bertils-
sons Stuga i Delsjon efter att ha blivit
dnka efter maken Niklas bortgang den 15
maj 2017.

O&H-Postens Kjell-Ove ”Koa” An-
dersson har pratat med Pia efter vand-
ringen fran Bottenhavet till Atlanten
och lite till... (forst fran Sundsvall till
Trondheim och vidare till Oslo) pa temat
fragor och svar.

Hall tillgodo.

* Du nojde dig inte med 56 mil till Trond-

heim?

— Nej. Jag fortsatte séderut, kinde att pro-
menaden blev for kort och att jag behdvde
mer tid for mig sjilv... Jag tog en ny sving
och hamnade till slut i Oslo, en stricka nerit
pa kartan, men vildigt mycket uppfér och ner-
for genom hirliga Gudbrandsdalen. Samtidigt
blev det ndgra avstickare frén den officiella rut-
ten som miter 66 mil.

* Hur mar fétterna?

— Lite blasor hir och dir. Plus att jag tap-
pat sex tdnaglar under firden. S3 jag gick dll
fotvirden och fick en 130-milaservice nir jag
kom hem.

¢ Hur mar kroppen?

— Kinner mig stark i min kropp och mitt
sinne efter alla strapatser. Har vil tappat kan-
ske tio kilo, men mycket i mig har férvandlats
till muskler.

¢ Hur mar knoppen?

— Bra, tack. Aven om det varit svirt med var
jag skulle sova vissa nitter. Har insett att tilta
efter en ling anstringning ger inte rikig vila
for min kropp

¢ Hur mar sjédlen?

— Bittre dn nir jag borjade vandra. Jag har
face utlopp for mycket av vad jag 6nskade med
den hir vandringen. Fér mig handlade det inte
om en fysisk prestationsgrej utan att lika min

stress och min sorg.
¢ Kan du ge exempel pa bra upplevelser?
— All lugn och ro, vara i naturen. Och paral-

Nu satsar Pia pa vildmarksliv g s s

g

syntes till i Bertilssons Stuga — métte vi infér sommaren i OHP d& hon beréttade om sina
planer pa en nagot dventyrligare resa. Nu har hon kommit hem och beréttar om hur det
gick.

minniskor jag aldrig tidigare triffat. Minnis-
kor som gor skillnad som jag redan skrivit till
och tackat. Men frimst givetvis egentiden och
tystnaden samt tid for eftertanke. Frihetskins-
lan av att vandra utan krav. Och bara en sidan
sak som att f3 stanna i kyrkor och tinda ett ljus
for Niklas. Speciellt i kyrkan ute pa Froson, i
”Niklas-land” dir han en ging déptes.

* Har du haft "kontakt” med Niklas?

— Inte pa det sittet som du sdker svar pd
med din friga. Diremot har jag fitt utrymme
att bearbeta mitt och Niklas “olevda liv’ och
acceptera att Niklas dr déd, vilket var mal-
sittningen med den nistan tvd minader linga

Foro: Privar

vandringen.

* Du startade i Sundsvall den 12 juli, nad-

de Trondheim 8 augusti, tog en vilodag,

innan du fortsatte farden mot Oslo dit du
kom 3 september 2,5 mil i snitt om dagen,
alltsa, under 53 dygn?

— Har riknat ut att jag transporterade mig
cirka fyra kilometer i timman nir jag traskade
pa som bist och mest. Ar det svir terring gir
man bara 2 km/tim. Totalt sett under hela
firden sikert ndgra kilometer till eftersom jag
gick helt enkelt fel emellandt. Sanke Olofsle-
den ir inte helt och sjilvklart markerad for
en debuterande pilgrim som jag. Dessutom

<5 L

intriffade vissa incidenter. Och betriffande
vandringen mellan Trondheim och Oslo gick
jag &t “fel hall” enligt ménga jag métte. Man
skulle tydligen gé frin séder mot norr.

¢ Vilka incidenter kan du beritta om?

— Att denna sommar ta sig genom Jimtland
var ingen enkel resa. Som alla sikert minns
ridde eldningsforbud i Sverige i juli i sam-
band med virmen. Och skogsbrinderna var
mdnga, inte minst lings leden dir jag skulle
ta mig fram. Nir jag nidde Gills uppstod stor
dramatik. All ortsbefolkning var evakuerad till
samhiillets bensinstation dir riddningsaktio-
nen hade sitt site.

— Tidigare hade jag kiint brandrsk i skogen
och valde istillet for vandringsleden en grus-
viig som ledde fram till E 14 och civilisationen.

* Vad hdnde i Galld ndr en vilsen gotebor-

gare kom promenerande?

— Jag informerade riddningsledningen om
att en vandringsled gick genom det utsatta
omridet. Om att flera personer kunde befinna
sig 1 skogsomridet. Jag hade nyss triffat en
finsk kvinna, Leni, som uppehdll sig strax efter
mig.

* Vad hidnde?

— Jag fick tag i Leni via mobilen, tack och
lov, eftersom vi utbytt vira nummer. och kun-
de lokalisera henne. Direkt for en fyrhjuling
och en bil med bldljus in i den brandhirjade
skogen och lyckades himta ut henne.

* Du och Leni dr vanner for livet?

— Det hoppas jag.

¢ Sag du bjornar och vargar?

— Nej, heller ingen myskoxe som mamma
var orolig for att jag skulle méta. Diremot il-
gar, rddjur, rivar och ekorrar.

* Manga envetna mygg i omlopp?

— Tack och lov, inte. Myggsommaren i Sve-
riges sigs ha varit bra. Mojligen tack vare vir-
men.

* Du berittade i juninumret av &H-

Posten att din packning skulle viga hogst

atta kilo?

— Ha, ha. Jag tog tdget till Sundvall med ett
bagage som vigde 14 kilo. Vilket var alldeles
for mycker?

* Vad borde stannat hemma?

— Det lilla koket eftersom det ridde eld-
ningsforbud. Och tiltet har jag anvint hogst

Kb
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v’ Denna bon lastes upp vid Nidaros i

Trondheim for oss pilgrimer, den berérde
mig djupt, den innehdll allt det jag efterstra-
vade med min vandring den har blivit ett
mantra fér mig nu. Lagger med den har om
ni vill lagga med den, kanske kan den gora
skillnad eller eftertanke for lasarna....

PIA BACKMAN

Pilgrimsbon fran Nidaros Domkyrka
Har star vi nu vid ditt altare, var
rastplats,har staller vi ifran
oss vandringsstaven.

Vi tackar for alla hjalpande hander,
for all skapande gemenskap,
som vi &r delaktiga av.

Bevara oss fran ett stillastaende liv,
Ge oss vilja att lamna var sjédlvupptagenhet.
Ge oss férmaga att finna de vagar
som leder till rattfardighet och hopp.
Stod var langtan efter att ga ny végar,
som visar att det finns mal
och mening med vara liv.

fem nitter.

* Hur dévernattade du?

— P4 manga olika sitt och stillen. Vandrar-
hem, 6delador, hos minniskor dir jag knackat
pa dorren. Och i norska hirbiren pa fjillen.
Oftast for att fi tak 6ver huvudet for natten.
Ibland kindes en dusch som ens hogsta 6ns-
kan fér stunden.

¢ Hur upplevde du tdltnatterna?

— Sémnlésa och tringbodda. Det kanske lit
romantiskt innan att tilta, men i verkligheten
kindes det som att “krypa in i en livmoder”.
Jag kinde mig mer trott ndr jag vaknade én nir
jag krop till sings. Inte helt optimalt att dela
utrymme med sin egen packning.

¢ Fick du i dig tillrackligt med mat och

ndring?

—Kanske inte alla dagar. Men jag har plockat
svamp, bldbir och hallon. Och itit bide egen
lagad och képt mat. Problemet var vil firske
vatten eftersom den extrema sommaren torkat
ut flera kiillor som normalt ir tillgingliga.

* Storsta utmaningen?

— Att vara ensam med sig sjdlv och mina tan-
kar. Oron kring brinderna forstas. Och négra
strapatsrika omriden som exempelvis vildiga
Dovrefjill i storm och regn. D4 kinner man
sig ganska liten...och till och med ridd for li-
vet!

¢ Du tillbringade din 52-arsdag i en liten

ort (Erdsgard) i Norge?

— P4 ett annorlunda sitt, joda. Jag bokade
in mig hos ett virdpar efter dagens vandring,
l&nade deras cykel till ett samhiille en mil bort,
kopte en flaska vin som jag sedan delade med
virdparet pa kvillen.

¢ | Jamtland métte du en kvinna som blir

ett bestaende minne?

— Det visade sig att hon (Christina) hade
en syster (Helena) som bodde 70 mil séderut,
strax nordvist om Hamar i Norge. Nir Chris-
tina horde att jag skulle fortsitta min vandring
skrev hon ett brev som hon 6nskade att jag
skulle éverlimna till systern.

¢ Vilket du gjorde...!?

— Absolut. Inte alla férunnat att f3 trans-

portera och 6verlimna ett pilgrimsbrev. Men
sd blev det under dessutom viss uppstdndelse.
Lokaltidningen var pd plats och gjorde ett
stort reportage innan jag gick vidare frin detta
fantastiska méte.

¢ Hur manga pilgrimer vandrar strackan

Sundsvall-Trondheim?

— Uppskattningsvis 200-250 stycken denna
sisongen. S3 jag har inte varit ensam dven om
jag kint mig ensam mdnga ginger.

* Tdnker du atervinda?

— Girna till Trondheim och i s3 fall arbeta
som volontir. Helst som stugvird i fjillen.
Har precis sokt ett vintersidsongs jobb pd en
av STF fjillstugor i Jimtland pd Sylarna, skall
pa intervju sista veckan i september. Det var
lingesedan jag sokte jobb...det kinns busigt
och spinnande.

¢ Hur tog du dig tillbaka fran Oslo till

Goteborg?

— Med tdg utan nigon stdrre uppmirksam-
het. Jag ville inte ha nigon uppstindelse pa
perrongen. Jag promenerade sedan hem frin
centralen till vir fastighet i Delsjon. Det var
sd jag 6nskade avsluta. Fast pd kvillen lagade
vi en god middag tillsammans, jag och mina
barn.

* Vad sker ndrmast?

— Vill andas och landa hemmavid ett tag
innan jag bestimmer mig. Som du vet avser
jag att gora ett lingre besok i indiska heliga
staden Rishikesh (yogans huvudstad) och dess-
utom resa under tvd ménader med de Rosa
Bussarna i Indokina. Men inga datum ir be-
stimda dnnu.

¢ Avslutningsvis - hur funkar det for Sara

Burnelius, 30, och Sara Eek Branzell, 27,

som du under tva ar arrenderar ut kultur-

klassificerade Bertilssons Stuga till?

— Det gir bra, de borjar komma in i rutiner-
na. Det fir girna gi jittebra for Sara & Sara.
De ir iging med temakvillarna, djuren mér
gott, och kaffestugan ir sig lik. Hoppas att alla
gister kinner samma upplevelse.

KJELL-OVE ”KOA” ANDERSSON

Detta hinder
pd Tidbloms i Host!

Nu ir ater Goteborgs idldsta och fyndigaste
Quiz igang efter sommaruppehallet!
For dtande gister rekommenderas bordsbokning
med ankomst senast kl.18.00.

OBS! Snart drar turneringen iging
hall 6gon och 6ron 6ppnal

Avnjut véra spinnande temabufféer samt ta del
av reducerade priser pa 6l och vin i baren.

Vill ni starta ert morgonmoéte utanfor arbetsplatsen eller
kanske bara mota upp nigra vinner 6ver en god frukost?
Vir hemlagade frukostbuffe
star framdukad kl. 06.30-10.00
Pris 135 kr per person | forbokning 2 dagar i forvig

Kontakta oss for mer information!

X
DBL

Tidbloms Gastropub | Olskroksgatan 23 | Goteborg

031-707 50 50 | info@tidblomspub.se
www.tidblomspub.se
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PA SPARET. Stig Andersson Ser fram emot nér vi kan cykla, jogga eller promenera i den fina naturen.

En genvag

Den som vintar pa nagot gott och bra
vantar aldrig for ldange...

Ja, sa lyder ju (ndstan) ordspraket som
vi kdnner till.

Det som manga vintar pa och lingtar
efter dr att den nya gang- och cykelvi-
gen, som ska knyta ihop Savedalen och
Ojersjo, skall bli klar.

artille kommun har sékt och fitt
Ptillstind frin Linsstyrelsen att utveckla

skogsstigen till en enkel ging- och
cykelvig. Eller som den kanske kommer att
benimnas — en rekreationsvig. Den kommer
garanterat att gillas av alla.

Bade av cyklister och motionirer som upp-
skattar en joggingtur eller en fin promenad i
den hirliga naturen.

Leden bérjar vid Oxled och kommer fram
i Ojersjoomridet nigra hundra meter frin
rondellen vid Solbacken.

Fran Oxled anvinder man sig av den be-
findliga, gamla grusvigen via Blacktjirn, S6r-
lyckan och Stenlid upp mot Ugglemossen. De
sista 200 m innan den lilla stigen till hoger,
som ansluter till den bldvita motionsstigen
(5 km) med bérjan och slut vid Bertilssons
stuga, ir redan grusad. Aven den sista biten

(200 m), innan du 4r framme i C)jersjij, ligger

PA SPARET

med Stig Andersson
— som héller koll pa
friluftslivet fér oss

mellan Savedalen oc

redan klar. En riktigt bra borjan och lika bra
slut ...

Vigen gir i vacker skogsterring med
omvixlande gran- och tallskog i omradet
mellan Késjon och Partille golfbana. Stigen
har anviints under langa tider f6r transporter

av folk och fi.

Sent en fredagseftermiddag for nigra
veckor sedan sokte jag projekdledaren pé Par-
tille kommun, Bojan Delipara, for att forhora

STARTKLAR. Delsjékédnnaren, Lars-Erik Séll, framfér info-tavlan placerad precis vid bérjan

mig om det aktuella liget med leden. Efter
ndgra signaler svarade Bojan.

Vad jag forstod av samtalet 4r det en hel del
viktiga frigor som mdste belysas, Ngot som
tar tid.

Linsstyrelsen har strikea regler och krav nir
arbetet skall utforas i detta kinsliga omrade.
Sedan skall allt arbete och material upphand-
las korrekt med mera.

— Leden kommer att utrustas med lagt
placerad belysning frin meterhdga stolpar och

av leden i Ojersjé. Ett par hundra meter fran rondellen vid Solbacken lings Nya Ojersjovi-

gen mot Gjers;jo.

Foro: Stic ANDERSSON

Foro: S1ic ANDERSSON

Lars-Erik Séll, pa toppen av Héga Berget
ovanfér Langmossens vatmarksomréade.
Foro: S1iG ANDERSSON

En fin backe, bade uppfér och nedfér.
Foro: S1iG ANDERSSON
[X)
[ ] [ ] o0
Ojers)o...
att férses med en triibro forbi Laingmossens
vétmarksomrade intill Hoga Berget, berittar
Bojan Delipara.
— Med en nedskalad grusad géng- och
cykelvig med cirka 2,5 meters bredd vill vi

paverka den omgivande naturen s lite som
mojligt.

En personlig fundering betriffande bred-
den pé leden ir att 2,5 meter kinns onsdigt
brett. Ndgon meter smalare fungerar sikert
lika bra och utgdr dessutom ett mindre
ingrepp i naturen.

Ja, det finns mycket att ta hinsyn dll, nir
man skall anligga ndgot i detta kiinsliga om-
ride. Jag forstar att det kan ta tid innan den
blir firdig, dven om Partille kommun hoppas
den skall vara cykelklar viren 2019.

Det kinns lite vil optimistiskt, men man
kan ju hoppas att jag har fel ...

P4 Partille kommuns hemsida kan vi ocksé
lisa act den nygrusade strickan omfattar cirka
2,2 kilometer, varav 200 meter snuddar vid
Knipefligsbergens naturreservat.

— Vir tanke ir att 6ka framkomligheten for
fler genom att knyta ihop de tv kommunde-
larna via denna genvig. Utvecklingen ligger i
linje med Partille kommuns vision att vara en
langsiktigt hallbar kommun och vart arbete
att ge Partilleborna en bra livsmiljs, siger
projektledare Bojan Delipara.

Ja, det 4r sikert manga som blir glada nir
natur- och genvigen 4r klar. Dessutom fir alla
en finfin tur genom ett vackert naturomride
pa kopet.
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T emadag med fokus pa

Stort engagemang och heta diskus-
sionsfragor blev resultatet av Bjorke-
karrs forsamlings temadag. Erikshjal-
pens Emelie Johansson var pa plats och
foreldste om textilindustrins baksida.

Den 16 september héll miljogruppen i Bjor-
kekirrs forsamling for forsta gingen en te-
madag med fokus kring den héllbara triden.
Emelie Johansson, arbetsledare pa Erikshjil-
pen Kortedala, representerade den expan-
derande second hand-butiken och fick upp
engagemanget trots ett litet giing deltagare.

— Det var jitteroligt att vi fick komma dit,
och jag hoppas att vi fir liknande mojlig-
heter igen. Det ir jdttevikeigt for oss att fa
komma ut och visa oss f6r dem som inte har
uppticke oss 4n, siger hon.

Erikshjdlpen &dr en barnrittsorganisation
med 63 second hand-butiker runt om i Sve-
rige. Enligt Emelie Johansson skapar de i
butikerna bide ekonomiska bistindsméjlig-
heter, miljonytta, arbetstillfillen och sociala
sammanhang. Hon menar pd att textilindu-
strin 4r en av de mest skadande faktorerna
for miljé och klimat, och att folk ser 6ver
sin konsumtion ir avgorande f6r en héllbar
framtid.

— Konsumtion av klidder och mat ir, till-
sammans med transport, omrdden dir pri-
vatpersoner verkligen kan gora skillnad. Att
dteranvinda ir jitteviktigt, siger hon.

Olika organisationer stiller olika krav
pa vilket skick det man skinker ska vara i.
Erikshjilpen vill att det ska vara helt, rent
och siljbart. Ndgot som nigon annan skulle
vilja kdpa, helt enkelt. Vissa organisationer
har containrar utstillda pd miljostationer,
en litdillginglighet som Emelie Johansson
menar pd dr nédvindigt. Erikshjilpen & an-
dra sidan himtar det som ska skinkas med
lastbil och méter sina givare i butiken, for
att viirna om den personliga kontakten.

— P4 s3 sitt kan vi mota personerna 6ga
mot dga och beritta vad deras giva bidrar
till. Det blir nira for den som skinker. Jag
tror att bida alternativen behdvs, siger hon.

Nasta punkt pa agendan for Erikshjilpen
dr Virldens Barn-dagen den 6 oktober, dé
all butiksférsiljning gir oavkortat till Virl-
dens Barn.

— Har man inte varit hos oss tidigare ir
det ett vildigt bra tillfille att beska oss d,
siger Emelie Johansson.

JENNIFER LAST

EN FESTLIG DAG. Stabbetorgets Dag firades en lIérdag i september. Rosa saxen, Méklaren(Garnisionen), sannas Cafe, Audio Video, Blombutiken, ICA, Svenska kyrkan i Bjorkekarr och
Apoteket var dem som organiserade det. Pizzerian var ocksé med pa ett hérn med en fraga till podngpromenaden. Det var utstéllningar och smakprover fran samtliga némnda aktérer
och kyrkan sjong kérsang i tva omgangar. Det var ocksa loppis pa torget med flera utstéllare som sélde saker och ICA hade fixat en hoppborg for barnen. Dagen var mycket uppskattad
och vi hade uppskattningsvis 600 besékare under denna tiden. Foro: Privar
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Nu har du
en anledning

att aka dit.

Erikshjalpen Second Hand har 6ppnat en butik
intill sparvagnsplatsen "Kortedala Torg”

Hjarligt valkommen
att handla eller
fika hos oss!

Forstamajgatan4  OPPETTIDER: E R I KS H JA |. P E N
TEDALA is, 18,
%e?(?31-730 o400 B lorinds SECOND HAND
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EN GO GANG. Sally Bazar & Co - eller i alla fall fem av de sju - pa Anésvégen.

Har har du en inspirerande

bazar pa Anasvagen

Sa nédra inpa som i juli i ar i stort sett
okidnda for varandra. Tva manader senare
ett glatt kollektivt och kreativt tjejging
under gemensamt tak - med idéer, visio-
ner, och unikt designade produkter.

Hos dessa alla sju mammor, med
varumarket sally bazar & CO, finns livs-
gliadje, foretagaranda, och inspiration du
inte far missa.

Adressen ir Anéisvéigen 20, ett stenkast frin
bussar och spérvagnar kring intensiva Red-
bergsplatsen. Dérren stdr 6ppen. Tjejginget dr
laddat.

— Tjosan, vill du ha
kaffe!?

En timma senare gir
jag ut fullmatad med in-
formation om den nystar-
tade verksamheten.

Och fan trot, om jag inte dtervinder och
koper en troja eller jacka hos Linda Samuels-
son (Fina Fron) i present till barnbarnet, Cleo,
nir hon fyller tre ar i november.

Linda Samuelsson, 45, syr barnklider. Och
siljer, givetvis. Hon marknadsfér varorna som
nirtillverkade, "Made in Gothenburg”

— Hittills har jag jobbat mest
hemifrin. Men i framtiden bir
jag nog med mig symaskinen och
sitter hir och arbetar. Det kinns
hirlige att kunna gora och skapa

dra.
Idén till “butikskollektivet”
vixte under viren fram hos Linda Cibri, 43,

A
nigonting tillsammans med an- : -
i

som hyrt lokalen sedan 2008 och alltsd firar
10-arsjubileum i oktober. Butiken déptes da
efter forstfédda dottern:

— Malsittningen da var att driva nigot som

liknade en modern lanthandel i dansk anda
med orientalisk kinsla.

2018 liknas den nya verksamheten mer vid
en galleria. Olika foretagare och kreativa per-
soner huserar ihop och driver
en presentbutik med unika,
handgjorda eller noga utvalda
varor. Aven kurser och stick-
café kommer att hillas.

— Vi vilkomnar ocks3 olika
gistsiljare som erbjuder egen-

designat, hantverk, eller smaskaligt, inflikar
Linda Cibri.

Stina Tiselius, 38, 4r en
av de sju entreprendrerna,
med en bred bas att std pd
och att férsoka utveckla:

Hon stickar och hand-
arbetar, har gett ut tre helt
egenskapade bécker om
stickning i egenskap av designer, formgivare,
och fotograf.

— Lite kdpte man grisen i sicken nir jag
gick in i detta for ndgra ménader sedan. Nu
kinns allt s& enormt inspirerande. Vi ir alla
kreativa minniskor som forstdr och komplet-
terar varandra. Aven om vi jobbar inom olika
nischer ir vi ett kollektiv som kan
tillgodose minga kunders olika
Snskemal.

Butikskollektivet kommer in-
ledningsvis att vara 8ppet torsda-
gar (16-19) och l6rdagar (11-15)
plus vid &terkommande event.
Men iven spontandppet med oli-
ka foretagare pa plats samtidigt som de skapar
och producerar.

— Vi ser girna vir lokal som en 6ppen mé-
tesplats for inspiration. Ett forum for nitverk.
Och man fir girna komma hit for att képa en

annorlunda, personlig, julklapp man inte hit-
tar nigon annanstans.

* Kan man som spontan kund bara hoppa

in och képa nagot gulligt for en femti-
lapp?

— Helst ser vi en helt kon-
tantfri butik. Samtliga fére-
tagare ir ju sin egen och har
swisch. Men skulle ndgon
sakna swisch s3 16ser vi det.

Foéretagande min saknas
helt i gruppen — men skaparen Linda Cibri
hivdar bestimt att detta inte 4r medvetet.

— Det var helt enkelt inga min som nappade
pa idén nir jag gick ut och annonserade via
instagram.

¢ Sa du har bara inte handplockat ett

gang tjejkompisar?

— Inte alls. Alla tjejer har soke sig hit for att
vilja vara med som mikroforetagare. Négra
kinde jag som periefiera kontakter, nigon som
tidigare kund. Men flera inom den grupp vi
skapat hade aldrig tidigare ens triffats.

¢ Hur ser du pa konstellationen?

— Jag forestillde mig att jag ville skapa en
bukett med olika blommor. Visste diremot
inte hur manga sorter den skulle bestd av. S&
hir med facit i hand ser buket-
ten riktigt aptitlig och trevlig
ut...

Linda Cibri vet vad som gil-
ler efter bland annat flera &r
som florist. Hon har dessutom
mdinga andra stringar pd sin
lyra.

v En lokal pi Anisvigen 13
med egen shop, spontanéppen
ateljé samt med event- och dekoruthyrning.

¢ En studio pi Anisvigen 9 som kan hyras
och dir du kan gora din egen grej i. Utstill-

och dess medlemmar:

v StinaMaria.se - STINA TISELIUS
"Handstickat, foto och smycken. Férfattare
till tre stickbocker. Stina kommer att hélla
stickcafeer och olika kurser. Den férsta
28 september. Féranmélan behdvs pga
begrénsat antal platser.”

v Fina Frén - LINDA SAMUELSSON
"Egendesignade och handsydda barnkld-
der, noll till fyra ar.”

v/ Mittrum.nu - STINA NILSSON
"Webbutik med noga utvalda inrednings-
detaljer och accessoarer.”

v Signesvind.se - LOTTA ALVERIN
"Foto, tryck, smycken, planscher och vy-
kort liksom varor importerade fran England
och Frankrike”

v Ella & Paloma - LUCIA CORDERO
"Unika remakevaror. Lucia &r en &terbruks-
konstndr som exempelvis kan gbra en
damjacka av ett par herrkostymbyxor.”

v Nagonting gjort - IRENE KINDLUND
"Makramé, smycken, och amplar och
handsydda accessoarer till barn”

v Sally bazar - LINDA CIBRI
"Initiativtagare och koordinator. Driver
sally bazar sedan tio ar tillbaka. Arbetar i
huvudsak som frilansdekoratér och event-
florist m.m (se texten hér intill).

2. 2.8

Bonusinfo: For att kunna ldsa mer om
dessa kreativa kvinnors kunskapsomraden,
veta Oppettider och kurser, kan du delta i
"sallybazarco” pa instagram.

ningar, pop up shop och kurser. Pelle Pingvins
Barnloppis ir ett dterkommande event flera
ganger om dret.

— Min ambition ir att skapa
en kreativ trekant pd Anisvi-
gen. En liten drém ir atc fi
mila Svergingsstillen i gatan
mellan mina tre lokaler...

Linda Cibri firar tio 4r pd
Anisvigen med en samlings-
utstillning i studion den 19—
21 oktober under Orgryte-
Hirlandas konstrunda. Projektet heter Arty

Happy Days.
KJELL-OVE ”KOA” ANDERSSON
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Nishiki City 601 dam svart

U 7.836:-

Ord.pris 9.795:-

UPP TILL 40% RABATT!

Cykelkungen saljer ut demo- och showroom- cyklar till kraftigt Nishiki Cross Comp stl L

rabatterade priser pa utvalda modeller. Endast fatal cyklar
av varje modell, skonhetsfel kan forekomma. N U 9 29 7 " -
| |

Erbjudandena i annonsen galler sa langt lagret ricker.

Ord.pris 15.495:-

Ord.pris 10. 995:

CYKELKNGL-'

BUTIK . VERKSTAD . CYKELUTHYRNING

Redbergsvagen 2 Goteborg /| Tel.031184300 | Man-Fre 10-18 ¢ Lor 10-14 | www.cykelkungen.se

lJobba
hos oss!

Just nu soker vi
foljande kompetenser.

Med reservation for tryckfel och ev. slutfo

VVS montorer

Elektriker

Snickare

Malare

Plattsattare / Murare
Lokalvardare
Lastbilschaufforer med YKB
Larare

»-# veterankraft.se

+ - 4 goteborg@veterankraft.se | tel: 031-310 76 60

& & & & & » »
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EN SKON STUND. Robin Edberg pa plats inne pa Cum Pane - det mysiga fiket och bageriet ps Kobbarnas véag i Olskroken.

Det lilla bageriet
10r de stora fragorna

Cum Pane kan vara virldens minsta
kedja, med ett bageri i Olskroken och
ett i Majorna. Hir bakas det med miljon
i atanke och med tiden som viktigaste
ingrediens.

Pa Kobbarnas vig i Olskroken ligger Cum
Pane. Efter att ha funnits i Majorna i éver sju
ir kinde dgarna Robin och Christiane Edberg
att de hade nétt maxkapaciteten. Man ville ge
personalstyrkan en chans att utvecklas, samti-
digt som det i Olskroken fanns ett sug efter
gott brod.

— Vi skapar arbetstillfillen och det 4r vi
vildigt stolta dver. Och vi 4r en del av ett lo-
kalsamhille dit folk kommer fér att kdpa gote
brod. De frimsta argumenten till att folk vil-
jer att kopa brdd hos oss 4r inte att vi dr mil-
jomedvetna, utan for att de tycker det ir gott.
Att det ir ekologiskt och nyttigare 4r bara en
bonus, siger Robin Edberg.

Allt Cum Pane producerar sjilva ir ekolo-
giskt och miljén stér i fokus i alla led. De job-
bar konstant med att minska energiférbruk-
ningen, samtidigt som de foljer statistik for ate
baka ritt mingder och pé sd sitt f3 ett minskat
svinn. Av 6verblivna baguetter gors crostini
och blir volymerna f6r stora skinks det som
inte gir 4t ll vilgsrenhet.

— Det finns en tanke med allt vi siljer. Och

att slinga mat ir respektldst mot alla parter.
Alla kan inte gora allt, men alla kan gora ni-

got. Det ir ett stdrre ansvar for ett foretag ate

vara en forebild. Ringarna pé vattnet blir si

Foro: JENNIFER LasT

brinner

mycket storre. De valen vi gor paverkar alla
som handlar av oss, siger Robin Edberg.

Robin Edberg har varit bagare sedan 16 ars
alder. Nir han triffade sin partner Christiane
fanns det aldrig nigon tvekan om att de ge-
mensamt skulle 8ppna ett bageri.

— Viéra kompetenser fungerade vildigt bra
tillsammans. Dessutom brinner vi bida for
miljéfrigorna. Att driva ett féretag innebir att
du kan ha en storre piverkan in som privat-
person.

Efter solsken kommer visserligen regn, men
sommarens oethdrda mingd sol kan stilla ill
det for samtliga parter inom branschen. Det
gar att konstatera att priserna kommer héjas
och fér Cum panes del 4r det odlingen som
ber6r dem.

— Vi forsoker dra ner kostnader pd annat
hall for att kunna behélla ett rimlige pris pd
det vi siljer. Bra mat och bra bréd 4r en rittig-
het. Det ska inte vara f3 férunnat, siger Robin
Edberg.

Lyckligtvis jobbar Cum pane med tiden som
frimsta ingrediens. Robin Edberg menar pd
att man utan tiden inte kan ta upp niringen.

— Alla vira bréd tar oerhort lang tid atc
baka. Vildigt mycket blir nyttigare om man
tillsiteer tid, siger han.

JENNIFER LAST
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VALKOMNA TILL FISKBODARNA - HAR
o FINNER DU FISK, KOTT, GRONSAKER OCH
M BLOMMOR AV HOGSTA KVALITET

KNIPPLA FISK

. d nden. Tel. 031—21 1512
star bland vara erbjuda 1 ASPEROPOJKARNA
1ch valj dina gavorit bland de Tel. 031-84 10 20

i Olskroken. Vélkommen‘.

Plocka dina godb
Oppna struten O
manga butikerna

BLANDADE KARAMELLER

FRAN OLSKROKENS
FORETAGARFORENING

Akademibokhandeln
Apoteket
Beauty by Reale

Cumpane

Cykelkungen

Electromobil

Evanette

Fiskbodarna, Asperoépojkarna
Fiskbodarna, Knippla Fisk

Fjallmans Begravning

. .. - . 0 Folktandvéarden
Vanebildande skén boots Vilkommen till var stora Froin Bl
fran Rieker! 800 kr Rieker avdelning "oy Blommor .
Hjalpredan Rehabbutik
JOHANSSONS SKOR TCA Supermarket
Redbergsviigen 8 Johanssons Skor P
031-25 37 77 Kailis Sushi . @
Kias Servering \){.‘ ‘ 1
I Knit & Purl » \ J
LUNCHERBJUDANDE! Lekextra e\~ ®
s“".l._ Vardagar k1.11.00-14.00 Life Halsobutik i -
HUHTENSIUH 9 bitar med soppa 75:- Lilla Restaurangen F‘\
12 bitar med soppa 85:- Mer #n Ost
Vi samarbetar med Foodora, Myrorna
3 an 150.- fa maten levererad till dorren. Nordic Wellness
([ J
Ord.pris 95:-/st KAILIS SUSHI Nordiska Hemtextil
Olskrokstorget 6 Nirhalsan
FREJA BLOMMOR 031-718 55 57
Redbergsvigen 7 Olskrokens Frukthall
031-25 86 80 Olskrokens Skradderi
Lunchbuffé 79._ Olskrokens Spel och Tobak
bt L Optikkéallaren
L < .
10% RABATT A | M Salong Klipp-1
A Sondags- Slakthusets Kottbod
PA ALLA KAPPAR Sondags- 1B Qe Sweets Cigars
HELA OKTOBER! Vi har ocks3 catering Sven-Eriks Blommor
HJALPREDAN och du kan hyra var lokal Tasty Bake
Olskrokstorget 14 KIA’S SERVERING / Wranges
031-26 68 10 Bondegatan 5
Tel. 031-84 40 04 LETA EFTER
SYMBOLEN!

BOKA UPP
H 65 TEN ._ L FEAMENTERARD =’

MED LASNING, SPEL OCH FARG!

AKADEMIBOKHANDELN OLSKROKEN, W YHunok, WWW.OLSKROKEN.SE
Redbergsvigen 12 | Tel. 031-84 45 70* : . gl FACEBOOK.COM/OLSKROKENGBG

OLSKROKEN

EM AKTA GOTEBORGSK BLANDNING
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LILLKULLE 24

Klippning 200:

pensionar/student
fr 399:-

fr 299:-

Permanent

Fargning

GOR OCKSA HEMBESOK
FOR KLIPPNING!

Varmt valkomna!

Lillkullegatan 24 | Géteborg Tel: 031-40 61 20
Mittemot Ekmanska vardcentralen 0707-65 30 69
Oppettider: Man 13-19 | Tis-Fre 9.30-18 | L6r 10-15

Fri parkering

@ Hyresgastforeningen

Hyresgastforeningen Ostra Géteborg
inbjuder alla medlemmar till

Onsdag 24 oktober kl. 18.00
Det blir mingel, fértaring och
underhallning fran klockan 17.30.
PLATS: LH Kastanjens lokal
pa Olskroksgatan 7.

For att komma till Olskroksgatan 7 ta
sparvagn 1, 3, 6, 8 eller buss 17 till
Olskrokstorget. Buss 60 och 62 till

Redbergsplatsen och en kort promenad
gar ocksé bra.

Vi kommer behandla budget
och verksamhetsplanering. Som
vanligt kommer nagon fran
Regionen att medverka.

Varmt valkomna!

Styrelsen ._fér
Hyresgastforeningen Ostra Goteborg

KAMPANDA. Kalltorpsklubben Capoeria Sul da Bahia Suecia kimpar i takte med musiken.

Foro: JENNIFER LasT

Kampsport med
inslag av musik

Capoeira dar kampsporten som kom-
bineras med musikteater och dans.
Kalltorpsklubben Capoeria Sul da
Bahia Suecia erbjuder alla att testa,
med hopp om att aktivera fler unga.

Mimmi Lindblom och Vado Machado
har linge hallit pd med olika typer av
kampsport. Till slut hittade de ritt: den
afrobrasilianska capoeiran. De bestimde
sig for att starta en klubb baserad i Kill-
torp och Capoeira Sul da Bahia Suecia
foddes.

— Det finns ritt ménga klubbar i Gé-
teborg men det 4r ganska anonymt inda.
Klubbarna ir vildigt smd, vilket innebir
att det blir otroligt familjirt, siger Mim-
mi Lindblom.

Deltagarantalet varierar, men oftast
ir det mellan tio och tolv elever i varje
grupp. For barngruppen ska man vara
mellan sex och tolv 4r, och vuxengrup-
pen ir frén 13 ar och uppét. Alla ligger
nivin efter sin egen formaga och av den

anledningen krivs inga férkunskaper.

— Det ir fantastiske roligt. Vi vill upp-
mirksamma att det finns en glidje i att
trina. Att det ir vikeigt att barn ir aktiva,
siger Mimmi Lindblom.

Klassen dr uppbyggd pi si sitt att tri-
naren gor rorelsen och eleverna hakar pa.

Samtidigt spelas det i vissa moment mu-
sik pd en rad olika instrument och alla
sjunger tillsammans.

— Det ir en rolig och glad kampsport.
Det ir bade fysisk och mental trining
di vi trinar koncentration och koordi-
nation. Man lir sig kroppskontroll och
man trinar hela kroppen. Samtidigt kan
man lira sig ett nytt sprik dd méinga ut-
tryck 4r pa portugisiska, siger han.

Alba Ritvall och Mins Lindblom ir
tio respektive nio &r gamla och har trinat
capoeira i ungefir fem ar.

— Det kan vara lite svdrt i bérjan men
man lir sig. Jag har inte direke ndgot mél,
utan jag gir pd det for att det dr super-
roligt, siger Alba Ritvall.

Mans Lindblom tycker att det ir si
pass roligt att han aldrig vill sluta.

— Man fér lira sig att gora coola saker,
volter till exempel. Jag vill trina det hir
resten av mitt liv, sidger han.

JENNIFER LAST

Mammagrupp pa eget initiativ

Nar Sky Andreasson upptickte att
mammagrupperna pa médravards-
centralen i Munkebick var ned-
lagda, bestdamde hon sig for att ta
saken i egna hiander.

Sky Andreasson skapade gruppen Kill-
torp forildralediga pd Facebook och det
drsjde inte linge innan medlemmarna
trillade in. Hon sjilv skulle beskriva
gruppen som en inklusivegrupp for alla
nyblivna forildrar i Kallcorp med om-
nejd, dir alla kan ligga ut frigor, evene-
mang, triffar eller annonser.

— Jag och min man var sjilv besvikna

over att det inte fanns nigon forildra-
grupp pi mdodravirdscentralen i Mun-
kebick. Som nybliven mamma handlade
det mest om att inte f3 triffa andra for-
idldrar i omridet.

Enligt Sky Andreasson hade hon
egentligen haft mest nytta av en mam-
magrupp innan forlossningen. Hon ir
ndjd med de oppna forskolorna som
bidrar till mycket, men trots det kiinner
hon att en mammagrupp som ir baserad
via sociala medier dr behovligt.

— Det ir viktigt med egna initiativ si
att vi kan dela vir erfarenhet. Vi kan

hjilpa varandra med tips och tricks och
prata om vad som ir bra i omridet for
just nyblivna forildrar.

Kélltorp forildrarlediga har idag 60
medlemmar som tillsammans stotear,
hjilper, bollar idéer och som iven triffas
bortom skirmen. Det kan handla om att
fika pd ett kafé eller barnvagnspromena-
der.

— Det ir ju en relativt ny grupp s det
har inte hunnit hinda s& mycket in. Men
alla tycker att det ir ett bra initiativ och
det kiinns som att behovet ir stort, siger

Sky Andreasson.
JENNIFER LAST
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Salong Harfiness

EXPERTER
PA
! TRADNING!

.
# q
- " %
5 o

A o A
MANADENS ERBJUDANDE!

1/2 PRISETT PA KLLIPPNING!
Kort har 125:- on. pris 250:-

Mellanlangt har 140:- or. pris 280-
Léngt har 160:- ord. pris 320:-

Erbj. géller endast nya kunder och l&dngst t.o.m. 25 oktober 2018

Salong Hdrfiness

Danska vagen 79 ¢ Man-Fre 10-18 ¢ L6r 10-14
031-84 62 97 0736-14 61 53

= {: Flow| o
LY Rl

VALKOMMEN TILL VAR TRATTORIA!

Har kan du avnjuta god italiensk mat i nyrenoverade
lokaler med ett fantastiskt lage i centrala Goteborg.

Vi har arbetat med att fanga in den familjara kanslan i var
lilla restaurang. Hos oss moéts du av var erfarna serveringspersonal
pa det personliga satt som vart hotell gjort sig kant for.

HOTEL
@ ONYXEN

Sten Sturegatan 25, Goéteborg | Tel. 031-81 08 45
Tisdag till Iordag 17.00 till sent
och vid alla storre evenemang extra oppettider

www.hotelonyxen.se

(0
V GOTALANDSREGIONEN

Traftfa lakare | mobilen
eller surfplattan

LADDA NER APPEN Narhalsan Online gratis fran App
Store eller Google Play och traffa lakare nar det passar
dig, direkt i mobilen eller surfplattan.

| Narhalsan Online kan du fa hjalp med lindriga
besvar och enklare sjukintyg. Du kan dven soka vard
for sjukt barn eller fa intyg fér vard av barn.

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Narhalsan . ° :
Onling Lds mer om tjdnsten pd narhalsan.se/online

"

Narhalsan
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TRISSLOTTER R J_MODERN SLALOM- | VANLIG UT-
1 POTTEN TILL KOKT AVBILDARE METROPOL I| FORMNING
| FISK KALL FARG TAMTLAND | AV HUSTAK
3 krysslosande vinnare =
bel6nas med
varsin trisslott
Vinnarna meddelas per post. MED GANG-
DA AR
Los krysset och skicka in det SF!O)RI:[\] EL‘IT_ER'\; )
senast 15 oktober till
Orgryte&Hirlanda Posten Bd
att. Helene Fast Martinsson
Batsman Lustigs Gata 27
422 57 Hisings-Backa
— mérk kuvertet "KORSORDET"
ETT FRANSKA 2
§ RIKTIGT SANGERS- ¥
& Y
FYND KAN EDITH Ay /
|
Jag heter: Ly oo ANLAGEA
; TIMPER-
........................................................................ MAKLAREN
Adress - : FEKTUM
— -] — DOMSTOLS- 5o 1
6ORA SMYC 6OR GRATIT
........................................................................ 1 DETLILLA 1 INTE ALLS l— K L kan 1
Postnummer: JAVA TILL HUSET MED NAL KUDDE sA
o8 INTE TATA GIVMILD AvsLAs
FIKAT NUMMER ELER.. FLUFFIG KALLAD
Postort: v
Telefon: r’
BE AR INDIAN-
........................................................................ TAGGIGA STAM I
MED ANDERNA
VITROSA
SPELAS | VINNA- ) KONCENT-
ELOMIMOR SNATTAS Frj/‘f::- INNAN [ RENS TID ngRsLj;u RERAT TILL
AR MESTG FINALEN | IMAL ETT STALLE
> . >
Forra manadens lésning: MAN- 1 FOR CIRKEL- SVENSK
T DELAS KNEGARE BERAK- .
F PARTL NING BASFODA
T
° ROSSLIG STAR HAN OCH
= ¢ HAR FOR- FORE SWALEK
= MAGAN ARITAL
P
\4
: siiié»i LATINAMERIKANSK S;;‘_EEIEGT
+— : DANS OCH MUSIKSTIL )
s | BACKEN | PAPPER Ly
T |y \ A
...... e ALDRE ScHACK. MOBILMED] SAMMAN- | FORSER
nan NAMN PA bIis DELANDE | TRAFF- | 0SS MED
e T APPLETRAD MER BT AN NYHETER
SWIJKOR:‘\RE“ N|A[N|A|s | Ew £ ETE
IIN[s|I|K Tl C |7 N[z D [l A \
e INDISKT INTAS v v
“|R|=|R|E|G|E|L G|A|N|G R SKA MAN
- BROD NOG VID
VIA|LIU[T]A[% UIP[P|K|N|U|IT|E|N HA T SPEL
KONSUL BORD
B RO R [ M|A|L|T|= N[A[L|A|D|E | | |
o~ |m|e|a] el Sv]al[r]o|=]a|n] | = v ITID OCH . 1 TRAFFA
Vi ' SPELAIN KUST-
Innarna: PA BAND ARTILLERT
B Hér &r vinnarna av f6rra krysset. -
Grattis — och snyggt jobbat — priset SKAM OCH 1 KAN SES PA LOPSEDEL
kommer som ett brev pa posten. VANARA MED FETA SVARTA
v Mary Rydgren BOKSTAVER
Oxledsvéagen 16, Savedalen
v Peter Ander MINDRE BORI
Méster Johansgatan 17, Géteborg ALTAN MED
v Per Jeppson FONSTER |_> TALLINN
Ladspikaregatan 2, Goéteborg
L XJd L] "
Dubbdackstider stundar! i
Vi sdljer och skiftar.
RECYCLE SOULOOPER |
%o
(] . LXJ o0
Vaccinera dej hos Narhalsan Olskroken
— din kompletta Vaccinationscentral
CYKELVERKSTAD P& var Drop-In vaccinerar vi med de flesta resevaccin samt
HPV-vaccin, TBE-vaccin och influensa-vaccin till Iaga priser
VERKSTAD ELCYKLAR CYKLAR T||_|_BEH6R Vi finns pa Redbergsvagen 6, mellan sparvagnshallplatsen Olskrokstorget
och parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan. 031-345 04 00
@ Munkebacksgatan 28
WWW.freddanS.nu Las mt‘:}r om :/ara oppettlder N un h s I
och priser pa narhalsan.se a r a Sa n
CYKELFREDDAN
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2 . sigd Goteborgs % : i Goteborgs

Orgryte-Harlanda 4~4 8 Orgryte-Harlanda ’ 8
P-4 Stad Stad

Kéanner du nagon extra bra féreningsledare? Kéanner du nagon extra bra, ung féreningsledare, 13-19 ar?

Nagon som alltid staller upp fér “sina” medlemmar? Nagon som alltid staller upp for "sina” medlemmar?

En person som satsar tid och energi for att medlemmarna En person som satsar tid och energi for att medlemmarna

ska fa uppleva gemenskap och utvecklas inom sin aktivitet? ska fa uppleva gemenskap och utvecklas inom sin aktivitet?

Nu ar det dags att nominera kandidater Nu ar det dags att nominera kandidater

till stipendiet for arets foreningsledare! till stipendiet for arets Unga Ledare!

Syftet med stipendiet Syftet med stipendiet

Stipendiet finns for att uppmuntra och stimulera ideellt arbetande Stipendiet finns for att uppmuntra och stimulera ideellt arbetande

foreningsledare till fortsatt foreningsarbete for saval idrotts-, kultur eller unga féreningsledare till fortsatt féreningsarbete for saval idrotts-, kultur eller

annan foreningsverksamhet. annan foreningsverksamhet.

Kriterier for stipendiet Kriterier for stipendiet

Stipendiet delas i férsta hand ut till féreningsledare som ar engagerade i Stipendiet delas i férsta hand ut till unga féreningsledare som ar engagerade i

féreningsarbete. Féreningsledaren ska vara 6ver 20 ar och verksam i en forening féreningsarbete. Féreningsledaren ska vara i aldern 13-19 ar och verksam i en

inom Orgryte-Harlanda for att kunna f& stipendiet. férening inom Orgryte-Harlanda for att kunna f& stipendiet.

Stipendiaten kan foreslas av en enskild person eller férening. Stipendiaten kan foreslas av en enskild person eller forening.

Upp till tvastipendier pa 10 000 kr vardera kan delas ut. Upp till tio stipendier pa 2 000 kr vardera kan delas ut.

Ansokan ska innehalla upplysning om féreningens verksamhet Ansokan ska innehalla upplysning om féreningens verksamhet

och den nominerade stipendiatens uppgift i féreningen. och den nominerade stipendiatens uppgift i féreningen.

Ansokan ska ha kommit till foreningskonsulenten senast Ansokan ska ha kommit till foreningskonsulenten senast

den 9 november 2018 den 9 november 2018

Niklas Sjéstrom Niklas Sjostrém

Féreningskonsulent Foéreningskonsulent

niklas.sjostrom@orgryteharlanda.goteborg.se niklas.sjostrom@orgryteharlanda.goteborg.se

Géteborgs Stad Orgryte-Harlanda Goteborgs Stad Orgryte-Harlanda

Box 170 94 Box 170 94

402 61 Goteborg 402 61 Goteborg

goteborg.se/orgryteharlanda goteborg.se/orgryteharlanda

I tre generationer har
vi pa Fjillmans varit ‘
ett stod for anhoriga e Namndsammantrade
I Sorg.

o Tisdag 30 oktober
Tack vare vara egna . .
. . . Al Kl 17.00 bérjar "allmanhetens fragestund”. Da har du mojlighet
ﬂomster, ]umster OCh - att stalla frAgor och framféra synpunkter till nAmnden. Darefter
. bérjar ndmndens beslutssammantrade, dd har du ratt att
tVanSPOVteV kan | % T narvara, men inte att yttra dig. Handlingar till métet finns cirka

en vecka innan pa: www.goteborg.se/namndhandlingar

arbeta omtdinksamt
over hela Goteborg.

Plats: Kulturhuset Kaken, Kalltorpsgatan 2, Stora Salen.
Sparvagn 1 och 3, hallplats Stockholmsgatan.

Kommande moten 2018

Oskar Eiallman ALY 27 november, 11 december
Valkommen!
Harlanda 031-21 7970  Olskroken 031-19 46 90
Hagsbo 031-8220 90 Sévedalen/Partille  031-26 55 22
Lundby 031-22 16 45 Torslanda 031-92 02 20 . : ) : . :
Majorna 031-14 97 54 Véstra Frolunda 031-29 06 36 Pa www.goteborg.se finns féredragningslista med handlingar

samt protokoll. Hér kan du ocksa lamna synpunkter.

www.fiallmans.se
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Valteber utan rantefrossa

Trots det unikt osdkra ldget i svensk
politik vintas inte valet och regerings-
bildningen ha nagon dramatisk effekt
pa rintorna. Pa lite lingre sikt finns det
dock bade in- och utrikesfaktorer som ar
viktiga att halla 6gonen pa for den som
har bostadslan.

fter en intensiv valrérelse med ota-
Eliga utspel, debatter och partiledarduel-
ler ir det dags att g4 till valurnorna.
Ledaméter ska viljas till Sveriges riksdag och
direfter ska en statsminister utses och en
regering formas.
Men trots att vi gor detta vart fjirde ar r
situationen langt ifrin det normala. Liget
ir inte lingre att det finns ett hoger- och ett
vinsterblock i svensk politik och att det som
blir storst bildar regering.
Nu finns det snarare tre block i politi-
ken och efter valet kommer det att behéva
forhandlas, diskuteras och kanske rostas i
riksdagen négra vindor innan vi vet vem som
blir statsminister och hur regeringsunderlaget
ser ut.

Starka statsfinanser

ger goda forutsattningar

Den typen av politisk osiikerhet ir sillan bra
for ekonomin och rintan ir ett av de finan-
siella "kinselsprot” som kan paverkas. (Andra
exempel dr bérs- och valutakurser.)

Det hérs ocksa en del roster om att en
stokig svensk regeringsbildning i host kan ge
stigande rintor.

Den risken ska dock inte éverdrivas.

Det krivs ganska mycket for att rintan ska
stiga till £6ljd av svensk politisk
oro. Det beror p4 att Sve-
rige i grunden har en
gynnsam ekono-
misk situation

Vi hjdlper dig med

Regleringar och handelskrig
bland osdkerhetsfaktorerna
I ett lite lingre perspektiv finns det dock en

del faktorer som det ir vikeigt att halla koll
pa.

P4 hemmaplan finns det frige-
tecken om nir och i vilken
takt Riksbanken ska
borja normalisera
(hoja) rintan.

med starka Det stir

statsfinan- = = och viger

hela din ekonomi P

At - bdde féretagets och din privata S
politisk héjningen
- k

oro ten Kom in till oss pa St Sigfrids Plan. Du kan ocksa ?mmer

derar att O ereref N pa den

dri boka radgivningsmote pa kontakta5019@seb.se bir eller bg
“rwa upp . eller 031-62 28 90. Valkommen! are _er pa

rintorna i andra sidan

Italien eller
Grekland
innebir inte att
detsamma giller for
Sverige.

Férutsittningarna ir helt
enkelt olika och huvudscenariot ir att rintan
lir fortsiitta vara lag dven om det tar ett tag
att bilda en regering efter valet. Det finns
dirmed ingen storre anledning att indra sin
rintestrategi eller att i det korta perspektivet
vara sirskilt orolig for att valstoket i sig ska
trycka upp rintan pi boldnen.

arsskiftet
men enligt
Riksbanken sjilv
ir det den hir sidan

SEB

arsskiftet som giller.
Vi far vil se.

En annan friga ir vilken politik en ny
regering vill och kan driva nir den vil har
bildats.

Regering och riksdag
bestimmer inte 6ver med Jan Berger
— kontorschef
pa SEB i Orgryte

rintan men diremot dver
amorteringskrav, rinteav-

[EKONOMISKT ___JIF SNl

drag, fastighetsskatt, flyteskatter och annat
som péverkar bide l&nevillkor och boende-
kostnader i stort.

Over 80 procent av svenskarna forvintar
sig (enligt en enkiit som SEB nyligen lit De-
moskop genomféra) att fler regeldndringar pa
bostadsmarknaden vintar under kommande
mandatperiod.

Till det ska liggas internationella faktorer
som det oroande handelskriget mellan USA
och omvirlden, kirvande Brexit-férhandling-
ar och centralbanker som héjer eller ir pa vig
att hoja rintorna till normalare nivder.

Hur man ska tinka kring rintan och valet
mellan bundet och rérligt beror dirmed dels
(som alltid) p4 den egna ekonomiska situatio-
nen och riskviljan, dels pd tidsperspektivet.

P4 kort sike talar mycket for fortsatt ldga
rintor, trots en stokig politisk process efter
valet.

P4 ndgot lingre sikt kan bdde rintan och de
totala boendekostnaderna vara pé vig uppat.
En rimlig slutsats bér for de flesta vara att inte
satsa allt pa vare sig bunden eller rorlig rinta
utan dela upp sitt 14n i flera delar med bind-
ningstid frin 3 ménader till ett antal ar. D&
kan man bide dra nytta av
dagens laga rintelige och
samtidigt inte ta onddigt

C

stora risker infor en osiker

-l

framtid.

MISSA INTE SAVEDALENS HOSTMARKNAD - 29-30 SEPTEMBER!

Fint kott, ovanliga ostar
och delikatesser

Vi har en mysig bistro
och vi dr den
smakrika presentbutiken.

KOM TILL OSS PA
HOSTMARKNADEN

Goa priser att vinna
— smakprover och séklart
finfina priser i vdra diskar!

Vi ar bm‘zken med det lzllcz extra

géteborgsvégen 34 Savedalen | Christina: 0708 66 14 19
Oppet Onsdag-Torsdag 11-18 | Fredag 10-20 Lérdag 10-16
www.kotthall.se

)

www.guldsmedshuset.se 031-265798 Goteborgsvagen 21 Savedalen
mandag-torsdag 10-18 fredag 10-16.30

GULDSMEDSHUS.L

Unika smycken fér unika manniskor
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/GREENGATE STROMSHAGE e BUKOWSKI e ALTERHEDENS e MILJC)GARDEN\

Suvedalerist Gurdscafe

Inrediinyics ‘Preseriter

FRUKOST | FIKA | LUNCH

20% pa inredning

MISSA
INTE VAR
GODA PAPRIKA-
& TOMATSOPPA
MED ORT-

i AL TORTELINI

| PR
TTTTT

BT g1
— ey

- i
=
a5

= -1

Goteborgsvagen 85 i Sdvedalen ¢ 031 361 44 20
Méandag-Fredag 8-16 e Lérdagar 11-15 f

PA SAVEDALENS KOPGATA [inY

PENNANDINK | FIVEUNITS | CROSSLEY o SOFIE SCHNOOR | I DIG DENIM
RABENS SALONGER | SIXTYDAYS H 11 AMERICAN VINTAGE | CO' COUTURE
AS98 | MOSMOSH | UNMADE O On ]. OBJECT | DRYLAKE | SIX AMES

BY JOLIMA | MAJAS COTTAGE - store - XACUS DONNA | REKO | RELIGION

= INY REGI al"
“VI SES
| BUTIKEN

VALKOMNA IN!

FOlj oss pd instagram & facebook ddr kan Ni se alla nyheter & styleingtips!
Goteborgsvagen 89, Savedalen ¢ Man-Fre 10-18 ¢ L6r 10-14 ¢ Tel. 031-26 80 01 Facebooki

Gilla
0ss p3
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Kvalitetsmattor sedan 1970!
JUST NUO:
EXTRA FORMANLIGA

PRISER!

Mattvatt & reparation av alla
typer av mattor med garanti!

’
REZAS
MATTOR o

Sodra vagen 18, mittemot Lorensbergs P-dack
\ Vardagar 11-18 ¢ L6érdagar 10-14

www.rezas.se ® Tel. 031-18 06 35

Valkommen till

Nordengarden

Stockholmsgatan 16

www.nordengarden.se T

Café till forman for Varldens barn
Sondag 30 september kil 18.00-20.00

Café med underhallning
Sondag 14 oktober kil 18.00-20.00
"Fran Thessaloniki till Géteborg”
Sangprogram med Karra Nan-koren

BARN OCH UNGDOMSAKTIVITETER

Disco for juniorer 9-13 ar
Lordag 13 oktober 18.00-20.30

Pyssel och skapande
Mandagar 17.00-18.30
Pysselverksamhet for unga, 7-13

Digitala spel
Onsdagar 17.30-19.00
Digitala spel for unga 7-13 ar
Fatal platser kvar

For information om Klattergruppen
och dvriga aktiviteter se:
goteborg.junis.org

For information om UNF-aktiviteter
(14-25 ar) — se Facebooksidan
T UNF Goteborg och Bohuslan

& KL %
IOGT-NTO-Rérensen  SMamml:
i Goteborg och Bohuslan ‘3”'

e

ALEXANDRA: GLADJE - HAR OCH NU!

Det var en gang en man som just kommit hem
fran en fisketur i sin lilla bat. Medan han stod
dér pa stranden i solnedgangen och njét av sin
fangst, solens sista varma stralar och skonheten
omkring sig kom det en man.

fiskaren nickade néjt. Tank om du hade
annu stérre nét, da skulle du fa annu mer
fisk, fortsatte mannen.

- Men da skulle jag behéva en stérre bat,
svarade fiskaren och skakade pa huvudet.

- Ja men visst! Och med en storre bat skulle
du kunna ta dig till béttre vatten dér det finns
&nnu mer fisk. D& skulle du kunna sélja den och
fé en stor vinst, sa mannen ivrigt.

- Men, da skulle jag behéva ha anstéllda ...,
svarade fiskaren.

- Ja! Och med flera anstéllda och vinsten fran
all fisken ni skulle fa skulle du kunna kdpa en hel
flotta och fa en dnnu stérre vinst, sa mannen.

Fiskaren séag ut éver
det stilla havet med
en fundersam min och
fragade sedan mannen:
"Varfor skulle jag gora allt
det dar?”

s& mycket fisk du fatt, utbrast mannen och

- din personliga
strateg och bollplank

Alexandra Tittus E}'

Mannen log brett och svarade: "Sa att du kan
dra dig tillbaka och géra precis vad du vill!

Fiskaren log da &nnu bredare, stréckte pa sig
och sa till mannen: Det &r precis det jag gér nu!

Den hir lilla berattelsen har ett djupt budskap i
all sin korthet. Vad far du for tankar nér du l&ser
den? Vad skulle hdnda om du oftare stannade
upp, njét av din solnedgang och dagens "fangst"?
Kanske det inte & nodvéndigt att jaga efter mer
eftersom du egentligen redan har det du helst av
allt 6nskar. Ibland blir vi lite fartblinda och dras
med i omgivningens tempo och jakt efter mer, mer,
mer. Kanske vi egentligen skulle kunna vara valdigt
ndjda med det vi redan har och istéllet bli battre
pé att se det, uppskatta det och ta vara pa det.
Har kommer tre tips pa att ma bra precis dér
du &r i livets berg-och-dalbana:
v Ga ut i naturen och andas djupt. Gym och
traning i all &ra, men det &r nér vi &r i naturen som
vi bli grundade, kroppen och sjalen hittar tillbaka
till varandra och ett inre lugn
infinner sig. | det tillstandet
kan vi se mycket tydligare allt
det vi faktiskt redan har.
v Uttryck din tacksamhet for

e

det du ser omkring dig. Det

ma vara att allt inte &r fullkomligt, védret inte &r helt
rétt, ditt hem har inte de senaste inredningsdetal-
jerna eller halsan inte &r pa topp. Men fokusera da
pé det som faktiskt AR bra. Nér vi bérjar fokusera
pa det positiva i vart liv sa 6kar var formaga att se
mer av det. Ju mer vi ser och faktiskt noterar desto
béttre mar vi. Det ligger sedan en kraft i att ut-
trycka den hér tacksamheten och inte bara kdnna
den. Skriv ner dina kénslor av tacksamhet, ring en
vén och prata om allt det hérliga som du upptéckt
att du ar tacksam for eller skicka en tanke av
tacksamhet till din skapare eller universum.
v Gor nagot gott fér ndgon annan idag. Visst &r
det s4 att du sjalv mar gott nér du kunnat géra
nagot litet eller stort f6r ndgon annan i din omgiv-
ning?! Nar vi glmmer oss sjélva for ett 6gonblick
och gdr nagon annan glad sé expanderar vart
hjarta och vi fylls av tillfredsstéllelse. Det behéver
inte vara nagra stordad eller stora projekt. Det
behgver egentligen bara vara enkla medméansk-
liga handlingar som gér livet lite béttre fér ndgon
annan, som att erbjuda sin plats pa sparvagnen,
Oppna dérren for en férbipasserande, eller bara
sdga "Hej!" med ett stort leende till en total
framling.

Sa strack pa dig, andas djupt, var tacksam och
gor nagot gott for ndgon annan idag.

KYRKFO NSTRET annons@ohposten.se

Bjorkekarrs forsamling

www.svenskakyrkan.se/bjorkekarr
Sondag 30 september
10.00 Hogméssa, Lars Olsson
15.00 Familjegudstjanst "Trygg Guds
héander vad som &n hander”
Lars Olsson, Draget, Lovsangs-
dansarna, Fritids och Familjeban-
det medverkar
Tisdag 2 oktober
19.00 Veckomassa Taizé med f6érbon, Lars
Olsson
Sondag 7 oktober
10.00 Hogmassa, Ragnar Olinder
Tisdag 9 oktober
19.00 Veckomassa med férb6n, Gunnar
Holmquist
Sondag 14 oktober
10.00 Hogméssa, Lars Olsson, Jan &
Christine Jidsten, damkéren Joy
fran Lerums forsamling
18.00 S6ndagsmys gudstjanst
Tisdag 16 oktober
19.00 Veckomissa med foérbon, Lars Ols-
son
Lordag 20 oktober
18.00 Musikgudstjanst med férsamling-
ens gospelkor Inspirit
Sondag 21 oktober
10.00 Hogméssa, Ragnar Olinder
Tisdag 23 oktober
19.00 Veckomédssa med forbon, Ragnar
Olinder

Sankt Pauli kyrka

Ma-Fr 12-12.15 Middagsbén i kyrkan
Sondagar kl 16 Gudstjinst i Dicksons hus
Sondag 30 september
11.00 Bjérn Larsson, Juniorkéren sjunger.
13.00 Om Genesis — 1 Mos. Daniel
Johansson.
18.00 Musikgudstanst, Minns du séngen?
Damkéren m.fl.
Tisdag 2 oktober
11.00 Andakt vid Gemenskapstraffen,
Bjorn Larsson
Onsdag 3 oktober
12.15 Café Pauli - enkel lunchservering i
Pauligarden
18.30 Veckomadssa, Bjérn Larsson
19.30 Om Férsta Moseboken, Daniel
Johansson
Fredag 5 oktober
10.10 Minikyrka i Pauligarden f6r barn i
forskolealdern
Sondag 7 oktober
11.00 Hogmassa, Daniel Bennsten, Vokal-
ensemblen sjunger.
13.00 Féredrag: Kvinnor i Bibeln 2.0, Kicki
Pettersson
18.00 "Bleib bei uns’, musikgudstjanst
med familjen Eriksson
Tisdag 9 oktober
11.00 Andakt vid Gemenskapstraffen,
Daniel Bennsten
Onsdag 10 oktober
11.45 15 min lunchmusik med Holmlund

12.15 Café Pauli - enkel luncheservering i
Pauligarden

18.30 Veckoméssa, darefter Bibelstudium
19.30

Sondag 14 oktober

11.00 Hogmassa, Bjorn Larsson, Damké-
ren sjunger.

18.00 Musikgudstjanst med kyrkokéren
och Lutherska Missionskyrkans
kor.

Tisdag 16 oktober
11.00 Andakt vid Gemenskapstraffen
Onsdag 17 oktober

12.15 Café Pauli - enkel lunchservering i
Pauligarden

13.00 Bibelsamtal infér séndagen

18.30 Veckoméssa, darefter Bibelstudium
19.30, P-O Olsson

Lordag 20 oktober

15.00 Orgelfestival, konsert m Kira Lanki-

nen
Sondag 21 oktober

11.00 Hogmassa, Daniel Bennsten,
Juniorkéren sjunger

13.00 Seminariet Pataren: Isagogik - Mat-
teusevangeliet

16.30 Gudstjénst SMA&stora, Daniel
Bennsten

Tisdag 23 oktober

11.00 Andakt vid Gemenskapstraffen,

Daniel Bennsten
Onsdag 24 oktober

11.45 15 min lunchmusik med Mikael
Holmlund

12.15 Café Pauli - enkel lunchservering i
Pauligarden

13.00 Bibelsamtal infér sondagen

18.30 Veckomissa, P-O Olsson

19.30 Om Matteusevangeliet och dess
isagogik. Torbjérn Johansson

Harlanda kyrka

Onsdag 26 september
18:30 Vardagsmassa, Gyl Lilja, Bomb
Torsdag 27 september
09.00 Morgonbdn
Lordag 29 september
21.00 Rachmaninov: Vigilia, Molin, Har-
landa kammarkor
Sondag 30 september
11.00 Stndagsméssa, Rubenson, Gyll,
Lindstrom
18.00 Sinnesrokvall med Angela Aquist,
Rubenson, Johansson
Onsdag 3 oktober
18:30 Vardagsmassa, Gripenby, Bomb
Torsdag 4 oktober
09.00 Morgonméssa
Lordag 6 oktober
15.00 Varldens barn-gala med marknad
och café
Sondag 7 oktober
11.00 Séndagsméssa, Carlheim, Gri-
penby
Onsdag 10 oktober
18:30 Vardagsméssa, Carlheim, Bomb
Torsdag 11 oktober

09.00 Morgonbdén
Sondag 14 oktober
11.00 Séndagsméssa, Gyll, Rubenson
18.00 Gitarr och lyrik, Johansson, Ruben-
son
Onsdag 17 oktober
18:30 Vardagsmassa, Gyll, Bomb
Torsdag 18 oktober
09.00 Morgonméssa
Sondag 21 oktober
11.00 Séndagsmassa, Gripenby, Molin
Onsdag 24 oktober
18:30 Vardagsméssa, Carlheim, Lilja,
Bomb
Torsdag 25 oktober
09.00 Morgonbon

Orgryte nya kyrka

Torsdag 27 september
18.00 Reflex-massa, Jutvik, Persson
Sondag 30 september
11.00 Hogmassa, Andersson, Persson
Torsdag 4 oktober
18.00 Reflex-massa, Andersson, Hildén
Lordag 6 oktober
18.00 Musik vid helgsmal, orgelmusik
med Simon Konkoli
Sondag 7 oktober
11.00 Gudstjénst, Leijon, Lundgren,
Skaristerna
Torsdag 11 oktober
18.00 Reflex-méssa, Anestrand, Persson
Sondag 14 oktober
11.00 Sammanlyst massa for alla, préster
och musiker, férséljning av frukter
och bar
Sondag 14/10-21/10 Orgelfestival
Torsdag 25 oktober
18.00 Reflex-méssa, Lonnblad, Persson

Sondag 30 september
11.00 Gudstjénst, prast, Lundgren, Skars
kyrkokar
Sondag 7 oktober
11.00 Hogméssa, Jutvik, Hildén
Onsdag 10 oktober
13.00 Gemenskapssamling "Om alla
sdger fel, blir det rétt sa?", Lars-
Gunnar Andersson
Sondag 21 oktober
11.00 Sammanlyst hgmassa, Lindh,
Persson
Onsdag 24 oktober
13.00 Gemenskapssamling "FN-dagen —
att brygga broar mellan ménnis-
kor", Lena Forsberg

Orgryte forsamlingshem

Torsdag 27 september
19.00 "Samlas kring hoppet”, drkebiskop
Antje Jackelén
Onsdag 3 oktober
13.00 Gemenskapssamling "Méte med
Asien’, Nils Sjostrom
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N ' Svenska kyrkan ==
DET AR MANGA BOLLAR | LUFTEN!

Alla verksamheter ar nu igang. Vdalkommen att delta du ocksa! | gudstjanst, samtal, sopplunch, 6ppen férskola,
korsang, konsert, bibelstudium, gemenskapstraff, sinnesrokvillar, kristen djupmeditation, ja, allt som hander i vara
forsamlingar. Har nedan ar bara ett axplock av speciella tillfallen den ndarmaste manaden.

C“)RGRYTE F6RSAMLINGSHEM TORSDAG 27 SEPTEMBER KL 19.00
ANTIJE JACKELEN

Var &rkebiskop gastar Orgryte férsamling i samband med Bokméssan.
Foreldsning och samtal éver den nya boken

SAMLAS KRING HOPPET

Reflexmassa 18.00 i Orgryte nya kyrka.
Mingel med frukt i férsamlingshemmet
fran 18.30.

HARLANDA KYRKA 6 OKTOBER
VARLDENS BARNGALA

medvkande: Curt-Eric Holmquist, Will Oaks,
Edo Bumba, Hérlanda kyrkas unga kérer, strakkvartett och kompgrupp.

MARKNAD OCH CAFE OPPNAR 15.00

KONSERT 18.00. K&p biljett till konserten pa ticketmaster.se.
Alla intakter gar till Radiohjalpens Varldens Barn-kampan;.

SANKT PAULI F6RSAMLINGSHEM SﬁNDAG 7 OKTOBER KL 13.00
KVINNOR | BIBELN 2.0

Kicki PETTERSSON, teolog och bibliotekarie, belyser kvinnliga portratt
i den bibliska varlden.

BJORKEKARRS KYRKA
SONDAG 14 OKTOBER KL 13-15

FORSAMLINGSFORUM &
MED MILJOFOKUS §

Representanter fran Goteborgs stift haller i en miljéutbildning
Valkommen pa hégmassan innan kl 10.
Vi gastas av damkéren fran Lerums férsamling.

LORDAG 20 OKTOBER KL 18
GOSPELMUSIK

Kvéllsgudstjanst med férsamlingens gospelkdr Inspirit.

Férsamlingarna i Orgryte pastorat hélsar dig valkommen till gudstjanst och verksamhet!

Las mer om gudstjansterna i vara kyrkor under Kyrkfonstret.

BJORKEKARRS FORSAMLING, SORENSENS GATA 1
HARLANDA FORSAMLING, HARLANDAVAGEN 23
SANKT PAULI FORSAMLING, MASTER JOHANSGATAN 1
ORGRYTE FORSAMLING, HERRGARDSGATAN 2

PASTORSEXPEDITIONEN 031-731 80 40
HERRGARDSGATAN 2 (VID ORGRYTE NYA KYRKA)
OPPETTIDER | SOMMAR: MA-FR 09.00-12.00, 12.30-16.00

orgryte.pastorat@svenskakyrkan.se www.svenskakyrkan.se/orgrytepastorat




Salong Glamours
Medicinska Fotvard

Modicincka F.
F

Medl. i Sveriges

Varmt vilkommen
att boka en
professionell
behandling
hos mig pa
Salong Glamours
Medicinska Fotvard.

Berzeliigatan 26
Tel 031-18 10 68 el. 0705-23 73 39

TEKNISK HJALP

Dator-, bredband- och mobilhjélp
i hemmet. T.ex. installation, rad-
givning, underhall, felsékning. Jag
hjalper dig med att komma igang.
Rut-avdrag 50% géller.

Erik Back Toikka
Tel. 070 597 09 97
E-post: erikbt@hotmail.se

Flitiga Fruars stad
Flyttstadning, storstadning,

hemstadning och dédsbo.
Rut 50% * Garantier
Basta referenser finnes
Har funnits sedan 1989
flitigafruar@gmail.com

Tel: 0736-94 84 31

PSYKOLOGMOTTAGNING
for tondringar och unga vuxna
Kontakta Leg. Psykolog,
Leg Psykoterapeut
Kersti Lachenardiere
Tel. 072 502 17 97
Mottagning i Prastgardsangen

Troligtvis stoder du oss
redan i hjartat. Tack.

Men vi behdver
pengar ocksa. Tack igen.

BARNENS RATT | SAMHALLET

Stod BRIS! Medlemskap 250 kr,
eller gava. Pg 90 15 04-1

@F‘g?iyte&Héir an

FAMIL]

(d Uppvaktning [ Vigsel + foto
undanbedes 0:- [ F6dda

A Grattis (endast text)
(endast text) 0:- [ Fbdda + foto

1 Grattis + foto 0:= O Till minne

[ Forlovning 0:-

(4 Vigsel (d Tack
(endast text) 0:- [ Manadens Ros

VAR VANLIG TEXTA!

SA HAR GOR DU: Kryssa i 6nskad rubrik och fyll i talongen, som du skickar in med pengar till: Orgryte & Hirlanda, Att. Helene Fast
Martinsson, Batsman Lustigs Gata 27, 422 57 Hisings-Backa. OBS - kontant betalning. Onskas fotografi i retur, bifoga paskrivet och
frankerat kuvert. MEN om du e-postar annons@ohposten.se sa dr det kostnadsfritt!
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MARKNADSPLATSEN annons@ohposten.se

SALIJES

v’ Ny herrcykel Monark.
Tel. 076-255 02 50

SALJES

v’ Ny damcykel Skeppshult med 7 vaxlar.
Fotbroms. Generatorlyse. Monterad cykelkorg.
Tel. 031-19 91 68

v Bilar kdpes fr. 500-70 000 kr, allt av intres-
se dven def. hdmtas kontant dven husvagnar
och skapbilar.  Ring Johan, 073-761 44 78

v’ Gamla bokmarken képes, Som yngst 60-
tal, gérna aldre, dven gamla bokmérkesalbum.
Valkommen att ringa!

Tel. 0703-94 18 54

v Enstaka exemplar av tidningen Rekord-
magasinet frdn 1950—-1958 6nskas kdpa.
Betalar max 20:-/st. Svar till torbjrnkerlund@
yahoo.se eller

Tel. 0730 780 336, 0760 963 722

MOTOR KOPES

v Gammal moped kopes. 50-60-tal. Aven
defekt eller i delar. Tel. 0730-25 49 24

v Nalmérken fran sportklubbar eller rederier
samt militdra mérken och medaljer. Aven hela
samlingar. Tel 070-583 11 93

v Bilar kdpes, &ven skapbilar. Fr. 500 till
50.000 kr — allt av intresse! Aven def. Ham-
tas. Kontant. Tel. 073-761 44 78

SALJES

v’ Begagnade korbara cyklar séljes. Bra
priser. Tel 031-21 83 56 (efter 18)

v’ Rolex kopes. Alla modeller, aven Omega,
Jaeger, Patek, IWC, diamanter, guld och
smycken. Tel. 070-650 13 I5

v Antika, retro- och samlarféremal képes. Till
exempel kdper jag gérna klockor, snusdosor,
porslin, mekaniska prylar, fack- och veckotid-
ningar, konst, frimérken, brev, vykort, gamla
kataloger, gamla idrottsprylar, gamla leksaker,
gamla bocker, gamla fotografi er och gamla
skyltar m.m. Garanterat bast betalt for era
saker! Kostnadsfria hembestk. Képer dven
hela dédsbon inkl. stad. e-post: varortillsalu@
speedmail.se Tel 072 341 58 54

Nicole #

Salong

Sofiagatan 6
Hir
cﬁ}lﬁ
gottr

Tel. 84 20 60 el. 073-735 00 93

:  MOT HOSTEN MED

&% EN NY SKON FRISYR!
sz ALLTID BILLIGT - ALLTID BRA

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | OVER 20 AR!

Vi soker fler

jobbsugna veteraner

Ring 031-21 77 30

NETERANPOOLEN
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PA GANG annons@ohposten.se

Under vinjetten pa gang kan just din foren-
ing tala om vad som star pa programmet.
E-posta till annons@ohposten. se. Och du,
pa det hir sittet kostar det inget!

Bouleklubben Seniorerna

v Vi spelar boule pa Apslitten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje man-
dag och torsdag kl 11, aret om. Ring Hans
Westberg, 84 24 52 eller kom dit.

v/ Stavgang varje s6ndag kl 10 med start
fran Apslatten. Stavar finns att lana. Ring Erik
Jones 0704-78 50 36 eller kom.

v/ | 6vrigt Hans Westberg 84 24 52.

Ekparkens promenadgrupp

Lillkullegatan 23
v Tisdagar 11.00-13.00. Vi promenerar
i Delsjon/Skatas terrdngen med eller utan
stavar, vi gor dven utflykter och studiebestk
(Ekparkens Traffpunkt).

Ring for info 031-365 60 22

Isblommans Pensionarsforening

Ekparkens triaffpunkt, Lillkulleg 23

v Onsdagar, 11-13: Vi samlas for allas ge-

menskap i kortspel, fragesport, boccia, bingo,

musik m.m. Program finns for avhamtning.
Tel. 0702-56 03 11

Kulturhuset Kaken

Kalltorpsgatan 2
v Sprakcafé pa Kulturhuset Kaken pa onsda-
gar kl 14-15.30. Kom och tréna pa att prata
svenska. Arrangdrer: Réda Korset

Tel 0705-53 42 98

PRO Kalltorp

Kalltorpsgatan 2 www.pro.se/kalltorp
v/ Méte kl 11.00 med underhallning och infor-
mation tisdagar jamna veckor, ojamna veckor
6ppet hus och lasecirkel.

Info: Velta Jaunupe tel. 84 77 48

Redbergspojkarna

Uddevallagatan 14

v”Oppet hus” Sénd. 7 okt. kl. 11-14: Ur
programmet: film, gamla foton och visning av
stadsdelsmodellen. Vi bjuder pa enkel fika.
Vélkomnal

SPF GoteborgsVeteranerna

Orgryte Forsamlingshem, Herrgardsgatan 2
v/ After Work pa Restaurang Leonardo,
Redbergsvagen mitt emot Olskrokstorget
foljande torsdagar: 28 juni, 26 juli och 30
augusti kl 16.00—18.00.

Anmélan till Ulla Enander tel 031-405290
eller Barbro Netz tel 070-606977.

SPF Seniorerna Bjorkekarr

Méanadsméten kl 16.00 pa Bjorkekarrshus

v 13 sept: Foredrag — Franska kungarnas

alskarinnor

v 11 okt: Karlek och dramatik i Sverige under

2:a vérldskriget

v Veckans aktiviteter: Tisdagar: gym och

boule. Onsdagar: tavlingsbridge och canasta.
Kontakt Inga-Lisa Elzer 031-21 23 41

Skarsgatan 93 www.spfpension.se/skar
v/ Manadsméten onsdagar klockan 12.00 i

MUSIK PA TEATERN - Redbergsteatern, Orngatan 6

Sondag 21 oktober kil 16.00
Straksextett Verklarte Nacht
op. 4 av A. Schénberg &
Introduktion till Capriccio op.
85 av R. Strauss.

Emma Agnas de Frumerie &
Justyna Jara pa violin. Emilia

Skars-kyrkan (buss 50 eller 62). Efter en kort
foreningsinformation féljer féredrag eller an-
nan underhallning. Dérefter blir det kaffe med
smorgas. Kostnad 80 kronor. Valkomnal

PRO Bjorkekarr

Tritorget 2 (under Jerkstrands)
v’ M&ten torsdagar ojamna veckor kl 10.30.
Trivseltraffar, underhallning, féredrag.

Hasse Kimmevik tel. 0768-22 69 27

SPF Seniorerna Orgryte

Orgryte forsamlingshem, Herrgardsgatan 2
v P& vért program (spfseniorerna.se/orgryte)
star trevliga sammankomster med intressanta
féredrag och underhéllning samt bridge,
utflykter och studiebesdk. Vi arbetar ocksa i
flera sammanhang for béattre villkor for dldre.
Vill Du veta mer, kontakta Monica Pahlsson
0707 43 46 63

Sk *
v For planeringens skull ber vi Dig om an-
mélan i férvag. Lokalen rymmer ett begransat
antal géster. Anmalan till féreningsméten gors
fredagen eller mandagen fére motet kl 9—11
till vardinnorna nedan. Med mail och sms gar
det bra nér som helst f6re mandag kl 11.
Vibeke Carlander tel 0709 90 51 40 vi-
beke.carlander@comhem.se
Ulrika Oberg tel 0703 67 96 79 ulrika.
oberg45@gmail.com
v/ Om Du far férhinder meddela detta senast
motesdagen kl 8 — 8.30 till samma nummer
eller mail-adress. Entréavgiften till métena
under hosten &r oféréndrat 40 kr.
Tag gérna med vinner. VALKOMMEN!

Maiinniskan i Kalltorp och Hirlanda
frivilligcentral/Knuten, Rastensgatan 4
Tel: 21 12 54
www.kalltorp.info/mik-knuten

Trivselbridge Club Singelton

v Vi vdlkomnar nya och gamla bridgespe-

lare till Lindhultsgatan 25, Dagcentralen pa
torsdagar kl 18.30-22.00. Aven for dig som &r
mindre rutinerad.

Orgryte-Harlandas Triffpunkter

Vilkommen till ett gott liv pa ildre dar

- i gemenskap med andra!

v Ekparkens triffpunkt

Lillekullegatan 23 031-365 60 22

v Kaggeleds triffpunkt

Kaggeledsgatan 36 031-365 68 14

v Kallebicks triffpunkt

Omvé&gen 13 031-365 60 24

v/ Lundens triffpunkt

Danska vagen 61 A 031-365 64 27

v Bjorkekirrs traffpunkt

Rosendalsgatan 10 031-365 55 25

eller mail irene@ikonst.se
(swish el. kont. bet)

Arrangor
I REN KULTUR
i samarbete med
Vuxenskolan i Géteborg
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Wareborn Brantelid & Tuula
Fleivik Nurmo pa viola. Jun
Sasaki & Petra Lundin violon-
cell. Olof Buckard ldsning.
15.30 Introduktion Bengt
Lundin

Sondag 18 nov. kl 16.00
Bara Brahms....! Strak-
kvartett nr 1 | c-moll op.51
& strakkvintett nr 2 | G-dur
op.111

Emma Agnas de Frumerie &

Klara Hellgren pé violin
Tuula Fleivik Nurmo & Emilia

Wareborn Brantelid pa viola.

Petra Lundin violoncell
Agnes Lundin ldsning
15.30 Introduktion Bengt
Lundin

Biljetter 150:-
Biljettkassan 6ppnar kl 15/
kl 19.30 i samband med
konsert. Boka gérna biljett
pa tel. 0705 26 73 14

med stéd av
MéIndal Kultur & Fritid
Vuxenskolan i MéIndal
Tack till Zandénbolagen,
Barbro Osher Pro Suecia
Foundation
Mary von Sydows Stiftelse
samt
Hotell MéIndals Bro

Las mer pa facebook.com/
irenkultur
www.ikonst.se

_._, —- -4 |
WestCoast Elite — en anldggning

som erbjuder det lilla extra

Ett stélle fér dig som vill kdnna dig
speciell, prioriterad och utvecklas.

Ett Performance Center for dig
som vill ha ut lite mer av din traning.

Vi erbjuder ocksa workshops,
inspirationsdagar, kurser, events,
foretagskonferenser och mycket mer.

Se var nya uppdaterade hemsida:
www.westcoastelite.se
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Koép ditt kort online:

~ Du blir starkare och mar battre

+~ Du minskar risken for hjart- kérlsiukdomar
+~ Du minskar risken for diabetes typ 2

+~ Dbu minskar risken for utbrandhet

., Du haller |attare vikten

v Ditt humaor blir battre

+ Du sover pbattre

~ Du lever langre F6R ETT
FRISKARE
SVERIGE!

&

TRAINING CLUB




