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primartandvarden

EARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

Trott pa vanta for att f& en tandlakartid?

AKUT TANDVARD INOM 24H

ASTRA TECH
IMPLANT SYSTEM

Vi bjuder dig 25-29 ar som inte
varit hos tandlakare p& 1 ar pa en

GRATIS UNDERSOKNING!

Ev. ATB dras vid undersdkning

ERBJUDANDE: 399:-

Vid férsta undersdkningen mot denna voucher

Kan finansieras med ATB

Galler endast nya patienter

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
OPPETTIDER M&n-Tor 7-19 Fre 7.30-15

www.primartandvarden.se

Glom inte boka dina
pepparkakor infor julen!
Boka enkelt via vir hemsida, till och med 31:e Oktober.
www.pepparkaksbageriet.se

Folj vir instagram for ate hilla dig uppdaterad - @pepparkaksbageriet

8¢, Sigfridsgatan 146 , Tel. 031-401 045, woww,pepparkaksbageriet.se
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Emmanuelle Khanh var en fransk modedesigner, 8CARLBERG®

stylist och modell. Hon var sarskilt kand for sina GMSOGON & LINSER

Danska Végen 76, Tel 031 25 42 45
www.optikercarlberg.se
Wave-rérelse i Frankrike. Oppet mén-fre 10-18

distinkta stora glaségon och anségs vara en av de
ledande unga formgivarna under 1960-talets New
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och vi bjuder Ergoline
pa 200:- ine
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DROP IN! Kaggeledstorget 3 ¢ 0709 - 94 33 89

FARG | SLINGOR | PERMANENT | HAL 1 ORA/NASA

. . . Munkebiicksgatan 6
En skon salong for skonhet Tel: 031-21 52 00

— aven brudharuppsattning och makeup! Mobil 0762-67 81 10
Méandagar-Fredagar 10-18 | Lordagar 10-14 — VALKOMNA! f@ salong.glayol
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KLART FOR START! 4 oktober avgérs Rullatorloppet med start och mal i Béltesspdnnarparken. Anmélan &r 6ppen den 1-30 september Anmél via
hemsidan www.goteborg.se/rullatorloppet eller pa telefonnummer 031- 368 00 97, mdndag - fredag kil 10-14:30 Gratis att delta, forst till kvarn!

Foro: Privar

Spackat program nu nar
Rullatorloppet ar tillbaka

Snart fylls Tradgardsféreningen
och Biltesspannarparken av
Goteborgs hurtigaste seniorer
- pahejade av forskolebarn och
skolungdomar.

- Jag ska gora mitt basta for
att vinna Rullatorloppet, siger
93-ariga Inga.

Mimmi Berman ir Aldrekonsulent
pd Sockens Vard och omsorgsbo-
ende Hisingen samt 4r projektledare
for Rullatorloppet. Detta gér hon
sedan ndgra 4r tillbaka tillsammans
med kollegan Anneli Overmark,
Aldrekonsulent pa Fridkullas Vird
och omsorgsboende centrum. Det
ir en del i arbetet med Aldersvinliga
Géteborg.

— Vi fick héra om ett liknande
projekt i Oslo och 2019 arrangerade
vi det forsta loppet i Goteborg. Se-
dan kom pandemin och vi fick hélla
oss till korridorerna pd olika boen-
den, men nu kan vi intligen vara
ute i Goteborg igen, siger Mimmi
Bergman.

Syftet med rullatorloppet iir att
inspirera ildre personer med behov
av olika ginghjilpmedel dll rérelse
och hilsa. Att synliggéra dldres plats
i staden och uppmirksamma beho-
vet av en tillginglig stadsmiljo for
alla. Aktiviteten 4r en del i arbetet
med Aldersvinliga Goteborg och
det inkluderar dven temadret Hilsa

Annelie Overmark & Mimmi Bergman.

for Géteborgs 400-rsjubileum.

En av deltagarna, 93-ariga Inga,
har alltid levt ett aktivt liv. Nir hon
var yngre tyckte hon mycket om att
cykla, simma, segla lings vistkusten
och att promenera. I somras var hon
med pd utflyke till Sillvik och kunde
doppa fotterna i det salta vattnet,
hon var ocksd med pd Lotta pa Lise-
berg. Om orken finns férséker hon
hitta pd ndgot varje dag.

- Jag forsoker fortfarande ta mig
ut pd dagliga promenader och ir
girna med p3 aktiviteter hir pa bo-
endet. Jag har just kommit tillbaka
frin en cykeltur tillsammans med
min dotter. De har en eldubbelcykel
hir som man kan lina och vi tog en

tur ner till Eriksberg. Det 4r hirlige
Rullatorioppet

att komma ut och réra pd sig, siger
Inga.

Hon ser fram emot Rullatorlop-
pet, hon tycker om omvixling i
aktiviteterna, allt frén frigesporter
till pyssel med férskolebarnen som
ir med och smyckar ut rullatorer,
rullstolar, de har gjort flaggor och
vippor som de ska ha nir de hejar
pa, alle ingdr i ett pigiende gene-
rationsméte pd Sockens Vérd- och
omsorgsboende pa Hisingen.

- Det dr ritt hiftiga méten med
deltagare mellan tva och 102 4r méots
och hittar p4 saker tillsammans. Jag
tycker att det verkar som att alla som
4r med uppskattar bessken frin bar-
nen vildigt mycket, siger Mimmi
och f&r medhill av Inga:

— De ir vildigt sota barnen, det
mdste jag siga. Nu ska jag gora vad
jag kan for att vinna loppet, menar
Inga.

Aven elever frin Burgirdsgymna-
siet kommer att vara delaktiga under
Rullatorloppet. Dels som funktio-
nirer, men de kommer ocksi vara
behjilpliga dll de deltagarna som

Nar: Tisdag 4 oktober kl. 11-15

Var: Tradgardsféreningen med start och mal i Béltesspannarparken
Hur: Anvander du rullator, rullstol, stavar eller annat ganghjalpmedel &r

du vilkommen att delta

Ovrigt: Aldreombudsmannen Helena Bjurback inviger. Dans- och
musikunderhallning, allsdng och spex. Forskare Eva Holmgren pratar om
vikten av att réra pa sig. Terapihunden Grim &r pa plats.

behéver minskligt stod pa vigen.

Arrangemangets  huvudarrangor
ir Aldre samt vird- och omsorgsfor-
valtningen och det sker i samverkan
med bland andra Park- och natur-

forvaltningen och Trafikkontoret.

- Detta dr inte bara ett hilsofrim-
jande arbete, det ir roligt for alla
deltagare och det bygger nirverk
mellan olika aktdrer i Goteborg.
Det i4r ocksd vildigt uppskattat och
viktigt med generationsmétet vi fir
i samarbetet med férskolor och sko-
lor, siger Mimmi Bergman.

Ett av forskolebarnen, Selma 5 &r,
ser dven hon fram emot loppet och
hon ir taggad p4 atc 3 heja pa de
dldre.

— Jag gillar sjilv att hoppa och
springa. Vi ska ha med oss flaggor
och vippor som vi har gjort. Jag ska
kld ut mig den dagen ocks3, jag har
en hel korg full med klider att vilja
p4, siger hon.

Start och mal ir vid Grindstugan i
Biltesspannarparken, deltagarna har
600 meter att avverka.

— Vi kommer ha uppvirmning
och underhéllning med ett spickat
scenprogram. Man kan f3 hjilp av
en ledsagare om det behévs. Vi har
plats for 300 deltagare och jag hop-
pas verkligen att det kommer si
ménga som mdjligt. Det kommer
att bli en jittefin dag, siger Mimmi.

rhilsan etablerar ny vardcentral i Kalleback

Naérhélsan etablerar en ny vard-
central i det expansiva omradet
Kallebidck, i sydostra Goteborg.
Verksamheten planeras att
oppna hésten 2023.

— Nérhilsan ser fram emot att eta-

blera en ny vardcentral i detta ex-
pansiva omrade. Kallebick genom-
gdr en stor forvandling och vi ir
glada act Nirhilsan blir en del av
utvecklingen, siger Monika Beiring,
styrelseordférande i Nirhilsan.

Den nya verksamheten — som
utdver en vardcentral dven kommer
att bestd av en barnavirdscentral —
kommer att etableras i Wallenstams
nybyggda lokaler i Kallebicks Teras-
ser pa Léngfilsgatan 11-13.

— Kallebick ir ett snabbvixande
omrade och vi dr glada 6ver att snart
kunna erbjuda en god nira vérd
till de som bor och arbetar i denna
spinnande stadsdel, siger primir-
vérdschef Annika Leidenhed. ©HP
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MMedicinste Fotvind
pri Obstrotestorget ¢ Gotebory
TILLFALLIGT ERBJUDANDE
UNDER OKTOBER!

Boka en valgorande Medicinsk
Fotvardsbehandling for endast
400 kr (normalpris 640 kr)
Vi har ett begransat antal elevtider
onsdagar och fredagar sista veckan
i september och hela oktober.
Forst till kvarn som galler
sa boka redan idag.
PS. Dessa tider bokar du enklast pa var hemSIda bhéytybyreale se
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LIKTORNAR | NAGELTRANG | VARTBEHANDLING M.M.

MEI&CINSK FOTVARD | MEDICINSK PEDIKYR

Beauty By Realo
Medicinsk fotvard och p

Llr&”

Olskrokstorget 16, Goteborg | Tel: 031-19 99 68
Man-Tor 09.00-18.00 | Fre 09.00-16.00 e beautybyreale.se §

fashion lo(,

ricker

ANTISTRESS.

RIEKER ANTISTRESS

Loabers - Hostens maste Hll Ao,

749.-

Brum bowmboots med vesdr och dvagkedjo

999.-

Tvendig kianga i vitt Hll dawm

849.-

HANDLA ONLINE PA JOHANSSONS.SE/RIEKER

fsons

- SKOR TILL HELA FAMILJEN -

Scanna QR koden

Allum | FrélundaTorg | Olskroken | JOHANSSONS.SE/RIEKER

Skeppsholmen SOthebY'S

INTERNATIONAL REALTY

Salda dromboenden i
september.

Laboratoriegatan 26
Orgryte - Jakobsdal
6 rok | 141 + 77 kvm

Jakobshojdsvagen 12
Orgryte - Skar

8 rok | 185 + 50 kvm
Salt via forhandsbud

Varmt wilkomimen att kontakta mig for
radgioning, virdering och forsiljning
Magnus Helin. 0739-82 80 39.
magnus.h@sothebysrealty.se

© 2022 Skeppsholmen Sotheby’s International Realty
Kungsportsavenyen 18 Goteborg 031-18 22 00 goteborg@sothebysrealty.se skeppsholmen.se

|
;'

BASTAD SKANOR-FALSTERBO ARE

=t | _' J._._t

HELSINGBORG

STOCKHOLM GOTEBORG MALMO
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ar vdlkomnas du av hdrbakat fika

STUGSITTARE. Sedan den 17 augusti driver syskonen Amanda och James Bertilssons
stuga tillsammans.

Foro: Privar

bra reklam syns

printpartners tryckeri
design | tryck | digitalt

norra gubberogatan 30 031-194540

Nara Lilla Delsjéns strand, en bit upp
i skogen ligger en oas i form av en réd
stuga med gréna doérrar, omgiven av en
vacker tradgard och sjéutsikt, dar kaffe
serveras med “hdrbakta” kakor. Det
anrika cafét Bertilssons stuga har 6ppnat
igen efter sitt arliga sommaruppehall, nu
i regi av syskonen James och Amanda
Berg.

- Platsen kom till oss redan 2006 nar
var mamma képte det och drev cafét i
manga ar, berittar Amanda Berg.

Hon och hennes ildre broder vixte upp med
platsen och sedan tvé &r har Amanda tagit Sver
och driver Bertilssons stuga. Nir en anstilld
slutade, behévde Amanda ndgon att driva
verksamheten tillsammans med. Nigon hon
kunde lita p4 och kroka arm med.

— Jag bestimde att det kunde vara kul att
prova och befann mig i en lucka da det var
lige, berittar James, Amandas ildsta bror och
nu partner i fretaget.

De bada syskonen hade helt skilda erfaren-
heter da James gjort karriir i ett stort globalt
bolag dir han hade en chefsposition. Han
hade kommit till en vindpunke dir han inte
lingre trivdes med sitt yrke och behévde gora
en forindring. Det ledde till beslutet att borja
jobba i cafét med Amanda.

— Det var en stor skillnad att gd "frin mote
dll bulle”, siger James och Amanda skrattar.
Fran att ha jobbat i en stor organisation med
mycket méten och anstillda tll att komma
hit. Det dr mycket som hinder hir ocksd men
en annan typ av mycket. Det var vildigt skont
men det tog sin tid att komma in i det, siger
James.

Den 17 augusti slog de upp dorrarna igen ef-
ter sommaruppehallet och arbetet med att be-
vara och forma Bertilssons stuga tillsammans
har just bérjat. Det ir ett anrike café och de
flesta géteborgare kinner till platsen. Garden
har funnits sedan 1809 och drivits som serve-
ring sedan Pelle Bertilsson képte den och flyt-
tade in med frun Astrid runt 1927. De hade en
vid bekantskapskrets och hade ofta kaffegister,
vilket ledde till att en av stugorna gjordes om
till serveringslokal. Pelle sig varje gist som en
personlig gist och det har lagt grunden till den
anda som lever kvar in idag.

— Det 4r en métesplats f6r bide gamla och
unga. Hit kommer folk som har varit hir sen
de var smd, som ir 90 4r och de tar hit sina
barn och barnbarn. Det blir s& ménga led av
bestkare, vilket 4r jitteroligt, siger Amanda.

i Bertilssons Stuga.

Att bevara platsen och andan ir viktigt, tror
de.

— Den som var hir for 80 4r sen ska kunna
komma hit och kiinna igen sig. Det férindras
s mycket dverallt annars s& hir ska det vara
som det alltid har varit. Sen har vi fornyat och
forindrat men allt i Bertilsson stuga-andan,
siger Amanda.

Manga recept dr gamla och har hingt med
linge. Den hemmagjorda apelsinsaften ir
gjord pd samma recept som Pelle och Astrid
skapade, det 4r nostalgi f6r minga bestkare.
Bland bakverken finns klassiker som néttop-
par, kardemummakaka, dromrulltdrea, kir-
leksmums och kniickig smulpaj med bir eller
dpple och kanel. En favorit dr Sverigekakan,
som ir en typ av sockerkaka med flera lager
vaniljkrim.

— Nir ndgon i kén viljer Sverigekakan s3
hinder det ofta att de som stdr efter i kon vil-
jer samma, den ser sd god ut, siger James.

Klassikerna varvas med nykomlingar som
gor tillfilliga gistspel eller blir kvar p& menyn.
En signaturritt som tillkom under deras mam-
mas tid ir fisksoppan.

— Folk bryter nistan ihop i kassan nir den 4r
slut, vi gor otroligt mycket fisksoppa. Mamma
har skapat den och receptet 4r hemligt. Den ir
griddbaserad med firsk fisk i stora bitar, har
ett djup i sig, lite go hetta i eftersmaken men
passar 4nd4 alla, berittar Amanda.

Bland matritterna finns iven mackor,
pajer och andra soppor. Amanda har nyligen
komponerat en linssoppa som lir vara i klass
med den fantastiska fisksoppan, siger de som
provat. Allt lagas och bakas pd plats i koket
och bageriet i stugans bakre del.

— Hirbake kallar vi det, siger Amanda.

Det ordet stir dven pd de handskrivna svarta
menyskyltarna med vacker text i vitt. Det idr
Amanda sjilv som skriver dem, liksom hon
har mélat de sm stenarna med tankevickande
budskap som ligger utplacerade hir och var i
tridgdrden. Vid stugans framsida vilkomnas
besokare av en varningsskylt med en illustre-
rad kaffekopp och tdrtbit. Allt kommer att bli
bra” stir det under.

— Texter med budskap kan triffa en vildigt
starkt och ménga uppskattar och kommente-
rar dem, siger hon. Att skapa, dekorera och
gora en fin miljo av platsen 4r Amanda bra pa.

Stugans insida dr bevarad som Pelle och Ast-
rid har gjort den och minner om en gammal
sportstuga med soffa lings viggarna, gamla
fotografier speglar platsens historia och en
vedspis som alltid 4r tind under de kalla &rs-
tiderna. Ovanfor soffan sitter missingsskyltar
med stamkunders namn p4 vissa stillen.

— Det var mamma som satte upp dem och
de stamkunderna sitter alltid pa sina platser
nir de kommer. Men vem som helst fir sjilv-
klart sitta dir, siger Amanda och skrattar.

Relationerna med stamkunderna ir starka
och personliga.

— Idag var jag ledig men satt ind4 och pra-
tade och drack kaffe med en stamkund. Det
blir en livsstil och det 4r det jag tycker ir kul
med detta. Vi vill att folk ska komma hit och
kinna att de blir sedda och hérda. Att ta en
promenad i skogen och en fika hir kan vinda
en délig dag fér manga och det vill vi bidra dill.
En varm god soppa, trevligt bemétande. Kin-
na att man blir lite omfamnad, siger James.

Bertilssons stuga ligger pa Delsjokirrvigen
26. Oppettiderna ir onsdag till fredag 11 - 16,
l6rdag och sondag 11 - 17.

Jennifer Hajdic
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Vaga prata

Den 10 oktober ar det Varldsdagen foér
psykisk halsa. Valkommen till samtal pa
pratbankarna under hela vecka 41!

Ett samtal kan gora stor skillnad pa vagen
mot ett battre maende och kan radda liv.
Oavsett alder finns det hjalp att fa.

Traffa personer fran organisationen Nationell
Samverkan fér Psykisk Halsa och fran Hjarn-
koll, fér samtal om rattigheter och médjlighe-
ter att s6ka hjalpa och stéd.

Stadens Aldreombudsman och medarbetare
i Goteborgs Stad kommer ocksa att finnas pa
plats vid ett antal tillfallen. Hjartligt valkom-
men till pratbankarnal.

Besok pratbankarna: &S
» Mandag 10 okt kl. 10-12 %\\
Angereds Centrum néra Bla =
stallet \

» Mandag 10 okt kl. 13-15

Positivgatan

» Mandag 10 okt kl. 13-15 Kortedala torg

» Tisdag 11 okt kl. 10-12 Tuve Torg

» Tisdag 11 okt kl. 13-15 Wieselgrensplatsen
» Onsdag 12 okt kl.10-12 Varvéaderstorget 3

» Onsdag 12 okt kl. 13-15 Vastra Sannegards-
kajen

» Onsdag 12 okt kl. 13-15 Positivgatan
» Torsdag 13 okt kl. 10.30-12 Doktor Fries Torg

» Torsdag 13 okt kl. 13-15 Slottsskogen nara
Plikta

Har kan du ldsa mer om psykisk ohalsa:
hjarnkoll.se
nsph.se

nsphvastragotaland.se

Aldersvanliga Géteborg i samarbete med:

(HJIARNKOLL NSPH :’r
Vacter Cistaland AT AT I S O

E; optikkallaren

Andra paret 1/2 priset!

Galler billigaste paret vid kdp av
kompletta glaségon fran samma recept.
Erbjudandet kan ej kombineras med andra paketpriser.

Vi" du v Ingen upplaggningsavgift
v Ingenranta

de|b9ta|a? v Ingen aviavgift

Vi erbjuder avgiftsfri betalning! Resurs
Effektiv ranta vid 10.000 kr &r 0 % vid 10 manaders betalning. Bank

Kostnadsfri
synundersokning
vid kop av glasogon.

Varde 395:- Utfors av legitimerad optiker.

optikkallaren

Redbergsvagen 17 Telefon: 031-19 84 70

For information om dppettider, bokning och kampanjer, besdk:
www.optikkallaren.se
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Delsjbomra

Delsjoomradet ar ju inte bara markerna
kring Stora och Lilla Delsjon. Man rdknar
in ytterligare ett tiotal sjoar, samt manga
karr, sma tjarnar och nagra backar. Och
gronskan ar djup av de vildiga skogarna
i berg och dal, med alla sina dolska sma
stigar.

Har har vistats folk i tusentals ar och
mycket dr noterat fran de senaste dryga
femhundra. Med sin natur, sina grottor
och irrvdgar dr det klart att trakten forr
var genomsyrad av skrock och allehanda
otroliga skrénor.

onder hade gdrna en liten ker i an-
leutning till en mosse, dir det dven i

de hetaste, torraste somrar fanns fukt
sd det rickee. En av 1600-talets legender, med
tro pé troll och jittar, berdrde en inte nirmare
angiven del av Kallebick.

En jitte som var missnéjd med markiga-
ren kunde enligt folktron slinga en hage, en
iker eller en kulle i ett och samma kast ut i
en havsvik, eller i detta fall ut i Stora Delsjon,
dir den utkastade marken d3 bildade en 6. I
motsvarande grad blev det en bred sinka dir
marken hade ryckts bort, och dir bildades av
upptringande vatten en tjirn eller mosse.

Ja, den stérsta 6n i Stora Delsjon stimmer i
storlek och form mycket bra éverens med nor-
ra halvan av Gundlamossen i Kallebick! Ons
smala norddstra udde motsvarar ganska exake
mossens nordostra vik. Fastin detta bara ir en
saga bor vi ha en gnutta forstdelse for hur folk
i sina naturnira liv for lingesen uppfattade s3-
dant, frin en bergstopp sett.

Trollen troddes bo i bergen och hade natte-
tid lomska kontakter med minniskornas kat-
ter, som hemmavid dock gjorde nytta genom
att finga rittor, moss och sorkar. Men katterna
troddes ha magisk kraft, si man tolkade deras
beteenden. Nir katten rev med klorna pd ett
trid, en vigg eller en méobel, tyckte man sig fa
varsel om ett annalkande ovider.

I folkeron var hixornas katter svarta. Men
dven vanliga grasprickliga bondkatter gick det
historier kring. For 6vrigt fanns det i Delsjs-
naturen atskilliga férvildade husdjur av skilda
slag. Legenderna om skogens mer sjilvklara il-
gar, rivar och grivlingar 16d precis som i 6vriga
Sverige.

Gestalten kallad skogsriet var en kvinna,
gudomligt vacker framifrin sett men med ryg-
gen som ett enda stort ruttnat sir, dd hon var
en mix av liv och dod. Hon kunde locka, i lika
hég grad som de sproda dlvorna. Man trodde
sig se dem i mossarnas dimmor i skymning el-
ler i ménsken.

Vilka skrénor som in berittades om hus-
djur, inte minst kring Kélltorps by, s& péstods
ddr dven att vissa autentiska personer med
svart hund eller katt i folje var att akra sig for.

Géteborgs 6verkommendant Per Lindorms-
son Ribbing, som en tid var dgare av Kélltorp
Nedergirden men fick rite att byta bort den
mot Sivenis som han igde fram dill sin déd
1664, forekom med sin hund, hist och svar-
taste katt i skronor. Dock saknade dessa origi-
nalitet. De piminde om fantasierna kring de
flesta détida herremin.

Pa 1600- och 1700-talen holl mystiske folk
till kring Delsjdarna. Som skumma riknades
pd den tiden #dven de hederliga minniskor,
som av ndgon anledning var utstotta frin byar-
na. Kanske hade de lyten eller handikapp. En
piga som sade sig varit dverfallen av troll pd en
skogsstig hade mihinda rakat ut f6r ovirdade,

o

SAGOLIKT. Villan Stora Torp, med aftonsolen reflekterande i 6versta tornfonstret, ndrmar
sig 150 ars alder. Men traktens mycket &ldre historier om vdderspaende katter, kraxande

korpar och nattliga eldsvador &r en mix av sanning och inbillning.

vilda och delvis lytta minniskor.

De olyckliga som byggde sina provisoriska
kojor i skogarna (och nistan i mossarnas ut-
kanter) var sannolikt komna frin de tre sock-
narna Orgryte, Partille och Rida, vilkas mar-
ker grinsade till varandra vid Skillnadsstenen.
Ungefir samma grinser finns 4n i dag, men nu
ir det mellan de tre kommunerna Géteborg,
Partille och Hirryda.

Férsigkomna karlar kunde ta sig an kidrrens
grundare kanter och med méda lyckas odla
dir. Act dika ut, fylla och gora icke bottenlése
kidrr” odlingsbara finns det runt Géteborg
tydliga exempel pa.

Nir direktor Sudm  (ihdgkommen for
Strommensberg vid Hirlandavigen) intresse-
rade sig for Skrippekirr bortom Gamlestan,
noterade Goteborgs magistrat i samband med
upplatelsen till honom den 7 maj 1756: "Herr
Strém tinker upodla och férbittra berdrda
Skrippes dgor och mark, hwaraf thenna delen,
som ligger 4t Gotha ilf, nu for tiden nyttjas
tll ing.”

Enkelt folk hade ju inte en direktors resurser
for sidana markarbeten, men i linje med att
ndden ir uppfinningarnas moder, kimpade
man ganska s mélmedvetet med det i alla fall.

Delar av Delsjotrakten hade alltid ansetts

Foro: S6REN SKARBACK

vara for svira. Men 1809 bérjade tvd broder
“bryta bygd” i Delsjokirr och odla upp ett
stycke jord i den sumpiga vildmarken. Fler
— bade kira sliktingar och ovilkommet in-
kriktande frimlingar — f6ljde i deras spar. De
byggde sina stugor i bergen, medan brédernas
stugor sannolike var beligna mellan deras ak-
rar och den 3 kallade Odinssvalebicken.

Odinssvalorna var inga svalor — de var stora
svarta storkar och var nigorlunda vanliga i
trakten forr i tiden. De hade sin mytoligiska
betydelse inda sedan de i folktron varit asa-
guden Odins budbirare och de uppehéll sig
i skogar, klart mer 4n vad vanlig vit stork gor.
Men alltid nira vatten, for fddans skull. Sjoar-
nas giddor var det bista de kunde 4ta. Bickar-
nas grodor och skogarnas sniglar slank forstds
ocksd ner.

Bickens namn 4r dock inte frin medeltiden,
for d& fick den hogste guden Odins namn inte
nimnas av vem som helst, utan man fick kalla
honom Den Ensgde.

1800-talets begynnande effektivisering av
skogs- och jordbruk blev emellertid ogynnsam
for arten svart stork (Ciconia nigra) som inte
lingre forekommer i Sverige; de sista paren
sags kring 1950. Men i exempelvis Italien och
Grekland kan man ofta se den.

BRUSANDE. Aven ett litet vattenflsde som knappt ens kan kallas en béck kan forsa i na-
gon timme efter ett stortregn.

dets “vanliga” vidskepelse

N4 vil, for tvéhundra &r sedan hade vanligt
folk bérjat bositta sig i grinstrakterna vid Del-
sjdarna. Det omride i Orgryte socken som lig
nirmast Skillnadsstenen kallades alltsd Delsjo-
kirr. Det ir 6ster om Lilla Delsjon. Aven dir
kunde Kallebick Nordgirden ha vissa hagar,
hur orimligt detta 4n kan verka med tanke pé
att Kallebicks by var si langt dirifrin.

P4 Kallebicks dgor, vister och soder om
Stora Delsjon, fanns nigra stycken torp, dir
brukarna arrenderade mark av hemmansiga-
ren. Torparna var ocksd skyldiga att ett antal
dagar per ar gora dagsverken, arbeten 4t dgaren
i hans storre och lonsammare jordbruk.

Om vi inte laser oss vid noterade siffror frin
ett visst &r, kan vi siga att det i trakterna en bit
in p4 1800-talet arrenderades uppat ett trettio-
tal torp pd marker hérande till Stora och Lilla
Torp, Kallebick, Kalltorp, Kirralund, Frin-
torp och Sivenis.

Skrockfullheten levde vidare. Men att stor-
mar berodde pa en missnéjd osynlig jitte som
blaste omkull trid, bliste bort tak och villade
stora skador, det trodde man p& 1800-talet ju
inte, utan det betraktade man som sagor. For-
resten skulle annars fler tolkningar ha gjorts
i samband med den védliga decemberstorm
som en mork afton 1830 krossade flera av
Stora Torps fonsterrutor och som i synnerhet
villade Stora Tridfallet.

Var Stora Tradfallet att et jittelikt gammalt
trid blist omkull? Eller var det antalet fillda
trid som var stort? Det ena utesluter inte det
andra.

Vi kan knappast heller utesluta att denna
védliga tridfallskvill var identisk med Lucia-
dagens kvill d& stallet och ladan pé Stora Torp
brann ner.

Om det stimmer som traditionen sagt, att
elden véllats av att en invindig pelare i ladan
bréts av, s& en upphingd talg- eller oljelykta
fallit och en bal med torrt ho fattat eld (vil-
ket dock inte framgdr av nigon ditida utred-
ning eller tidningsnotis), s kan ett stort trid
mycket vil ha krossat taket och orsakat lyktans
fall s3 att ett antal djur brints inne. Av gir-
dens ekonomibyggnader iterstod efterdt bara
férkolnade resten.

Pa Stora Torp skulle fyra decennier senare
(1871) dven dess da relativt nya huvudbygg-
nad brinna ner. Den var liksom sina fére-
géngare av trd och det var pa den rike dgaren
Oscar Ekman tid. Han lit pd samma stille ef-
ter branden bygga den slottslika vita stenvilla,
Stora Torp, som vi dnnu ser.

Runt om i landet finns &skilliga “ramne-
berg”, namngivna efter den svarta figel — ram-
nen — som i mytologin varit Odins spejare.
Med smirre namnférvanskning finns Ramber-
get (med Ram- uttalat Ramm) p& Hisingen.
Och Rannebergen i Angered. Men ramnen var
ju korpen och pa Stora Torps dgor var hogsta
punkten f6rstds uppe pd Korpberget.

Stora Torp hade dir uppe byggt Bld tornet
med en hipnadsvickande utsike i samma veva
som man pd engelske manér anlagt park och
promenadstigar. Men det nigorlunda smickra
tornet av tri hade i vider och vind sin begrin-
sade livslingd.

Sedan mer dn hundra 4r ir tornet ett minne

blott. Men korpar kraxar in i dag.

med Séren Skarback
— forfattare med
Géteborg i fokus =j
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Fyra valfria pjiser och salongens béista pIatserl -
Kop Teaterkortet for ssongen 2022-2023. =

Donuan [

Premidr 9 september Stora Scen

Bijetter 031-708 7100
www.stadsteatern.goteborg.se

rosscage, yoga eller ra orter i landet erbjuder vi Tréna ndr och var du vill. Bli belonad varje géng du

ﬁVM & GRUPPTRANING of" ARHFLCENTER WELLNESS ONEIRE IRIEGZ BUNIISPRHERAM

‘ungdomstrdning — vi har moderna padelbanor. Boka bana Streama dina favoritpgdss checkar in pd ndgon av vara
| ndgot som passar for alla via Matchi, hyr padelrack, kép direkt i mobilen, datoi klubbar eller kor ett pass med
mdnniskor i alla aldrar. bollar och tillbehoér pd plats! eller surfplattan. Wellhess Online:

NORDICVWELLNESS

NR 9 - SEPTEMBER 2022 C)rgryte&HiirlandaPosten




FOTFIN. Linda i fard med att ge medicinsk fotvard.

Med fullt fokus pa fina fotter

De bir dig varje dag men hur mycket
uppmairksammar du dina fotter? Pa
salongen Beauty by Reale ar fotterna i
fokus och de proffsiga fotterapeuterna
behandlar och vardar dina fétter sa det
kdnns som att du gar pa moln efterat.
Vill du prova? I oktober ar det kampanj,
passa pa att boka!

Bakom bodarna pa Olskrokstorget ligger en
salong pa hornet av huset med adressen Ols-
krokstorget 16, "Beauty by Reale” stdr det.
Om du inte varit dir kanske du inte vet att
det ir en fotvdrdssalong, dir minga fotter vér-
das varje dag. Dir erbjuds medicinsk fotvard
och medicinsk pedikyr av erfarna och kunniga
medicinska fotterapeuter.

— Sedan ndgra 4r har vi renodlat dill att bara
jobba med fotvird, siger salongens igare Jo-
han. Frén borjan erbjdds dven ansikesbehand-
lingar och vaxningar bland annat.

Medicinsk fotvard betyder att de som utfér
behandlingarna har gitt utbildningen medi-
cinsk fotterapeut och behandlingen ir medi-
cinsk, vilket innebir att den gir under sjuk-
vérd. D3 blir behandlingen momsbefriad samt
att patienter kan komma pa remiss frin vird-
centralerna. For att utbilda sig till medicinsk
fotterapeut ska man vara utbildad underské-
terska i grunden.

— Vi fokuserar inte pd massage, méla tdnag-
lar och skénhetsbiten, men vi kan gora det om
kunden vill. D4 blir priset dyrare fér moms
miste liggas pd, siger Johan.

Fotterapeuterna Susan och Linda be-
handlar manga patienter varje dag och de
flesta kommer pd remiss. Det kanske verkar
lyxigt att fi remiss for fotvird, men det bespa-

rar sjukvérden i liingden att forebygga och be-
handla fotproblem innan de blir allvarliga och
kan kriva mycket stdrre ingrepp som operatio-
ner och i viirsta fall amputeringar.

— Ménga av vira remisspatienter ir diabeti-
ker, de har ofta nedsatt kinsel vilket kan gora
att sma sr och forhdrdnader pd fétterna kan
bli vildigt svira innan de uppticks, siger Jo-
han.

Hur ofta patienten f&r komma bestims av
likaren pé vérdcentralen och det kan vara allt
frin en ging i manaden dill ett par gdnger om
dret. Salongen erbjuder dven hembesok for sd-
dana som har svért att ta sig till salongen.

— Manga tycker att det 4r helt fantastiske
och siger att det dr den bista fotvirden de
nansin fite nir de varit hir, sdger Johan.

En medicinsk fotvardsbehandling varar i
upp till en timme och bérjar med att patienten
far ett skont fotbad som virmer och mjukgor
huden pi fétterna. Dessutom ir det avslapp-
nande f6r patienten. Under tiden erbjuds kaffe
eller te att dricka.

— Minga kommer efter jobbet och ir stres-
sade, d4 kan de varva ner med ett varmt fotbad.
Varmt vatten och gronsipa ir det i fotbadet,
det 4r det bista. Gronsdpa ir skonsamt, aller-
givinligt, miljovinligt och naturligt. Fotsalt
eller Epsomsalt 4r bra att ha i om man svettas
mycket eller har problem med fotsvamp. Det

torkar ut huden, berittar Susan.

Sedan frgar hon om patienten har nigon
blodsmitta eller tar blodfértunnande, det dr
viktigt att veta om det skulle uppstd sir un-
der behandlingen. Samtalet fortsitter dill att
patienten fir beritta om sina fotter, var de har
ont nigonstans och om det finns ortopediska
problem. Terapeuten tittar pd fétterna och
underséker sjilv vilka problem som finns. Lik-
tornar, nageltring, vértor, férhdrdnader och
felstillningar av foten #r de vanligaste dkom-
morna som behandlas.

- Har man mycket forhirdnader si kinner
man av det och det 4r som att foten ir kon-
stant spind. Vi anvinder slipmaskin fér att
slipa bort dem och det kan kittlas eller gora lite
ont, men foten kinns mycket ldttare efterit.
Patienten blir mer rérlig och har fitt en hirlig
stund, siger Susan.

Virtor kan behova skiras med skalpell. Det
4r nodvindigt for att sitta igdng en liknings-
process i kroppen och pd si sitt bli av med
vértorna, eftert kan patienten ordineras att
anvinda vértmedel. Som sista steg i behand-
lingen smérjs fotterna in och patienten fir rdd
om hur den ska fortsitta ta hand om sina 6t
ter mellan besdken.

”Nu kan jag g ut och dansa” och ”det kiinns
som att jag gir pd moln” ir kommentarer de
fr hora efter behandlingar. Vill man ha en

Foro: JEnniFer Haipic

enklare behandling finns det medicinsk pe-
dikyr, den 4r kortare och fokuserad pd tinag-
larna som klipps, slipas och malas. Aven den
inleds med fotbad och avslutas med en skén
insmérjning.

- Jag gor sjalv fotvird ibland och tycker det
4r underbart och fantastiskt sként, dven om
jag inte har ndgra problem med fétterna. Jag
har fite manga tips och rdd som jag inte visste
och det dr en behaglig stund, siger Johan. Han
ir inte fotterapeut och jobbar inte i salongen
men har ldrt sig mycket av sina anstillda.

Alla kan ha nytta av att behandla sina fot-
ter regelbundet och ir du nyfiken pd ate testa
ndgon av behandlingarna s4 har salongen kam-
panj under sista veckan av september till och
med oktober. D4 har de en elev hos sig frén
medicinsk fotterapeututbildningen som gor
sin sista praktik. Hos henne kan du boka be-
handlingar till mycket forménliga priser. Boka
online pa beutybyreale.se.

— Vi har ocksd forsiljning av mycket bra
produkter for fotterna, som krimer for olika
hudtyper, strumpor for stéd och kompression,
halksockor och jitteskona bambustrumpor
som andas.

Salongen 4r handikappsvinlig och ligger
nira parkering och férbindelser. Boka behand-
lingar per telefon pd 031-19 99 68.

Jennifer Hajdic

Varda dina fotter hemma - rad fran Sveriges Fotterapeuter:

v Tvatta eller duscha fétterna varje dag
v Ta fotbad en eller tva ganger i veckan
v Torka fétterna vél, sérskilt mellan tarna

v Skér aldrig med rakblad eller kniv pé liktor-
nar eller férhardnader

v Klipp inte naglarna fér korta och aldrig ner
vid sidorna

v/ Smorj fétterna med fotcreme
v/ Rena stumpor varje dag
v Anvand lampliga skor

Fotgymnastik:

» Boj foten upp och ner

P Vrid foten i sidled

» Plocka upp féremal med tarna, till exempel
en penna eller en handduk

» Rulla fétterna pa fotmassagerulle
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STIKKAN PA SPARET

Ett par

Delsjoomradet - oasen i mitt Géteborg

- ligger forforiskt inbjudande savil pa
varen som sommaren och inte minst nu
pa hésten. Hir och didr mellan tradstam-
marna glimmar det till, nir en sjo eller
ett litet tjarn pockar pa uppmarksamhet.
Inom Delsjoomradet, om vi raknar dnda
ut till Ojersjo- och Landvettervigen i
oster, Bjorndammen-Puketorp-Savedalen
i norr, Orgryte i vister samt Borasvigen i
soder, far vi ihop inte mindre dn 20 sj6ar
eller tjarnar.

anga av sjbéarna ir du sikert
bekant med; nigra ir kanske nya
for dig.

Inom detta omréde finns det allts3 hela 20
sjoar, du kan se flera av dem pa bilderna pa
sidan. Du finner Stora Delsjon, Lilla Delsjon,
Hirlanda Tjirn, Svarttjirn, Blackejirn, Vistra
Lingvattnet, Ostra Lingvattnet, Knipeflig-
stjirn, Lilla Bjorketjdrn, Sodra Bjorketjirn,
Odensvaletjirn, Rambergstjirn, Bjornastjirn,
Bergéstjirn, Furdstjirn, Pristtjiarn, Hindtjdrn,
Késjon, Bjorndammen samt ett litet tjirn péd
Partille golfbana — Hulttjirn, se ddr: Delsjo-
skogens skonheter som ett vackert pirlband!

Jag slog folje med min gode vin, delsjo-
kinnaren Lars-Erik Sill. Vi gav oss ut pd en
rejil “sjgvandring” med malet att d&tminstone
besska 10 av Delsjéskogens pirlor till sjar.

Lars-Erik hade forberett vandringen vil.
Han hade p4 ”Vandringskarta 6ver Delsjo-
omridet” (rekommenderas) hittat en stricka
dir vi kunde passera ett stort antal sjoar p en
formiddagsvandring. Kanske nigot att prova
pa nigon dag framdver. Det ir alltid rite med
en tur i Delsjéskogen.

S4 hing med oss p4 en fin “skogs- och
sjopromenad”!

Vi lovar att du inte kommer att dngra

dig, speciellt inte nir héstsolen lyser frin en
klarbld himmel och figelsdngen 4r himmelske
vacker.

De fina héstfirgerna i naturen fir du pd
képet ...

Vi utgick frin parkeringen vid Hirlanda
Tjdrn. Det ir en liten oas fér manga familjer.
Hir finns en kiosk med servering. I huset
finns ocks ett flertal toaletter, vidare en

Hésten har anlént till Stora Delsjén och
Edsviken.

Foro: S1iG ANDERSSON

rlband av sj
att upptacka i1 Del

HANG MED! Spéangen vid Stans vdg. Har kan du ta av till Késjon runt, efter ca 300 meter

nar du slingan.

sandstrand och lite lingre bort bryggor och
en handikappanpassad ramp. Dessutom finns
det nigra grillplatser till din disposition. Ar
det lite ruggigt ute s kanske du vill ta en
promenad eller joggingtur runt Tjirnet — i si
fall en tur pd 2,6 km.

Efter det féljde vi GrusAttan medsols till
Svarttjirn. Hir har man stor chans att se och
uppticka olika figlar. Det ir en riktig figel-
sj6. Dessutom finns det pa norra sidan ett
fagelskddarhus med fin utsike dver sjén. Dir
fick vi en rogivande stund.

Vi gick vidare lings GrusAttan och vand-
rade uppfér branta backen. Dir tar du till
vinster upp mot “Gétt lige” uppe pé Getryg-
gen; vidare mot Blackgjirn i Partille kommun.
Blacktjirn 4r vilbekant f6r minga av joggarna
som ror sig pd 18-kilometaren. Hir passerar
dven ett antal motionslopp under 4ret. Lings
den branta bergsryggen pa sodersidan finns
det ett antal binkar. Ett tips: hir kan du sitta

Fin utsikt mellan trdden vid Kasjon.

Foro: S1i1G ANDERSSON

Foro: SticG ANDERSSON

och vila och l&ta héstsolen skina pé dig. Du
sitter pé forsta parkett och kan titta ut éver
det mérka vattnet i Blacktjirn. Och priset pa
parkettbiljetterna 4r gratis ...

Vi fortsatte pa Stans vig forbi Sérlyckan,
uppfor tvé krivande motbackar, innan vi kom
fram till den nyanlagda, linga spangen.

Alldeles i bérjan av denna leder en spang
modell “ildre” till viinster vid foten av Héga
berget. Vi fortsatte pa stigen och efter cirka
300 meter nddde vi Kisjon, nirmare bestimt
den vistliga delen, som kallas Lilla Kasjon.
Hir finner du ocksd stigen ”"Kisjon runt” pa
dventyrliga 8 km. Den 4r markerad med lila
band och utgdr en “rundslinga” runt Partilles
vackra badsj.

Hiir och dir dr den dock lite ”smatuff”.
Vid flera stillen lings slingan, har Partille
kommun dirfér foredomligt sate upp lice
“hjilpmedel” i form av rep som hjilp att ta

L&ckra och inbjudande Véstra Langvattnet
véntar pa dig.

Foro: S1iG ANDERSSON

Oar och tjarn
sjoomradet

sig upp eller ned. P4 ndgra andra stillen finns
det ”smé trappor” och dven nigra spangar,
som hjilper till atc halla oss torra.

Frin Stans vig, som forresten gir till Ojer-
sjo, finns det dven andra ingngar till Kasjon
runt, ndgot som Partille fritid pd ett tydligt
sitt borde bittre informera om.

Men: vi limnade Késjén och vinde tillbaka
mot Sérlyckan och mot nista mél, Lilla
Bjorketjirn.

Efter nigon kilometer vinde vi séderut pd
den svart-vita 18 km-stigen och efter cirka
1,5 km nadde vi fyrstegskorsningen med
skylten ”utsikt 150 m” pekande upp mot
Knipefligsryggens topp, 120 m.8.h. Utsikten
ner &ver Lilla Bjsrketjirn njét vi pé en strate-
giskt placerad bink, som pistods befinna sig i
“Kott-Lasses” skog.

For att sedan komma till Stora Bjérketjirn
ansloe vi dill fyrstigskorset igen och fortsatte
soderut pd 18-kilometersstigen. Dir hittade vi
en liten ppen klippavsats, utmirke att dyka
ifrén for den som vigar. Vattentemperaturen
gjorde dock att vi avstod...

Efter en kort vidarevandring p4 18-km
stigen dok skylten “Ostra Langvattnet 150 m”
upp. Denna sjo ir en liten doldis i omridet.
Hir 4r det lugng, stilla och rogivande. Vid
vistra stranden ligger ett vindskydd/grillstuga.

Fér att komma till nista sjo, Vistra Ling-
vattnet, valde vi den branta stigen uppfor
Getryggen. Sjon dr utmirke att ta sig et dopp
i ndr vidret tillater. Dir finns klippor och en
liten strand. P4 vistra sidan finns bade bord
och binkar samt ett torrdass.

Den breda grusvigen till vinster tog oss se-
dan ner mot Lilla Delsjon. Alternativet var att
ta de 134 trappstegen ner till GrusAttan och
dir il vinster mot samma sj. Denna har
under ldnga tider svarat for Gbg:s dricksvat-
tenfdrsorjning tillsammans med sin storebror.
Minga fina rast- och grillplatser omringar
sjon. Onskar du ta dig runt sjon si kostar det

4,5 km.

§j6 nr 10 dok upp vid de tvé broar, som
utgor grins mellan de bida Delsjdarna. Stora
Delsjon ir dagsvandringens storsta sjo, en
mycket populir badsjo. Grillplatser finns det
gott om och vid norra dndan bide kiosk, café
och toaletter. S6ker du dig runt sjon s3 dr den
ganska kuperade strickan 7,5 km.

Under vér vandring i den tysta och under-
bara naturen, fjirran frén hetsen och stressen,
bara nigra figelkilometer frin Gétaplatsen,
var vi bida dverens om att det hir borde fler
prova pa. Vi lovar att du blir bide 6verraskad
och entusiastisk ver nigra timmar i denna
hirliga och relativt orérda natur.

Var inte ridd att séka dig in pd de manga
stigar som skogen innehéller. En bra karta,
en ryggsick med en termos med kaffe och
lite dventyrslusta, sd kinner du sikert samma
glidje som vi, nir ndgon av Delsjéskogens 20

sjoar dyker upp.

PA SPARET

med Stig Andersson
- som haller koll pa
friluftslivet for oss
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Seniorer dricker mer an forr - vill du

o0
veta mer om hur det paverkar halsan? A G A R BYT E

NORDISKA
H EMCXI'!C Redbergsv.15
-0 Olskroken
=) o
. Varmt valkommen pa fore- o
l&sning med professor och

Overldkare Sven Andreasson PA A L L A VA Ro R

fran Karolinska Institutet.
Mé&ndag 3 oktober klockan Galler dven pa rea & prissdankta varor

10-12 i lokalen Aniara pa Gardin Bddd Bad Hemtextil Mattor Garner

Burgardens Konferens- Y o
ardinstdnger & sybeh6r m.m.
center, Skanegatan 20. g _ g y

Sven Andreasson

Anmal dig genom att ringa
eller sms:a till 0736-66 07 27.

Foreldsningen ar kostnadsfri
och det bjuds pa fika.

Stad

| = YR — % Goteborgs

YﬂVASTRA

v GOTALANDSREGIONEN

Vid er sida de
forsta aren.

Valkommen till din barnavardscentral. Hos oss far du
stod i ditt foraldraskap och tillsammans skapar vi en
god utveckling for ditt barns halsa och trygghet.

g

Delta i var foraldragrupp for att knyta nya kontakter
och dela erfarenheter med andra nyblivna foraldrar.

Narhalsan Ekmanska barnavardscentral Narhalsan Munkeback barnavardscentral
Lillkullegatan 21A, 031-747 92 90 Munkebackstorget 6, 031-345 06 00
narhalsan.se/ekmanskabarnavardscentral narhalsan.se/munkebackbarnavardscentral

Gor ditt vardval. Du valjer sjalv

am am
var du vill lista dig pa 1177.se. N a r a Sa n
Eller kontakta oss sa hjélper vi dig.
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NOESKOLEN
Robert Wells pa omfattande hostturné och slapper ny

da symfoniorkestrar

musik med en av Europas mest berom

Nu ér det klart! Robert Wells 6verraskar idag med att
slippa inspelningar tillsammans med Europas berémda
anrika Prags filharmoniker, CNSO ”Czech National
Symphony Orchestra”, med ”Songs Without Words” -
The Symphony Edition. Turnén ”Wells - Vid Flygeln”
nar Goteborg den 7 oktober. Turnén géstar 16 orter runt
om i hela landet fran Malmé i soder till Pitea i norr.

— Det hir ir ndgot jag dromt om i minga &r, att fi spela in
nyskriven musik tillsammans med den berémda och mycket
anrika symfoniorkestern i Prag. Det 4r miktigt. Dessutom kan
jag redan nu avsloja att det blir en ny soloturné i hést dir jag

kommer att framféra manga av litarna. Jag firar stolt vidare
bide 60-arsdag samt jubileumsar och ser verkligen fram emot
att mota publiken igen med nyskriven musik, siger Robert
Wells.

Robert Wells har spelat in &tta egna kompositioner som
kommer att slippas under sommaren uppdelade i fyra olika
avdelningar. Musiken ir inspelad i CNSO Philharmonics stora
studio i Prag tillsammans med orkestern. CNSO — Czech Na-
tional Symphony Orchestra, dven kallad Prags Filharmoniker,
ir en av Europas frimsta orkestrar. I deras lista av samarbets-
partner hittar man inspelningar frin alla genrer. Filmmusik
med exempelvis Ennio Morricone, Brian De Palma och Philip
Glass. Klassiska projekt med Placido Domingo och "Il Divo”
samt pop och jazzinspelningar med ”Sting” med flera.

Pa ”Songs Without Words” — The Symphony Edition har
Robert Wells med sig kollegan Johan Landqvist som genom
dren flitigt medverkat som kapellmistare bland annat i SVT:s
"Victoriadagen” och ”S& Ska Det Lita”. Johan har arrangerat
samtliga latar till symfoniorkestern pé inspelningen.

I host tar Robert Wells med oss pd en fantastisk soloturné
runt om i hela landet och firar vidare jubileumsiret 2022. Den
7 oktober nér turnén Goteborg och Konserthuset (biljetter via

www.rhapsodyinrock.se). OHP

=23
=
™

Stockholmsgatan 42, Goéteborg | Tel: 072 341 58 54
Instagram @oldprints4u
Ons-Fre 12-18 Loér 11-16 So6n 12-16

Vaccinera dej hos
Narhalsan Olskroken
— din kompletta
Vaccinationscentral

Yﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

Vi finns pa Redbergsvagen 6, mellan

sparvagnshallplatsen Olskrokstorget

och parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan.
031-34504 00

Las mer om vara 6ppettider
och priser pa narhalsan.se

Narhalsan

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

DE SOM DRABBATS AV KRIGET
| UKRAINA BEHOVER DITT STOD.

Tillsammans kan vi vara en Gillflykt i oro, n6d och krig.

STNSWISHA TILL

900 1223
SKRIV: AKUT

svenskakyrkan.se/act

act

Svenskakyrkan &=
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START LORDAG 1/10 KL 10.00
STORA AVAGEN 1 SISJON

KOSTYMER - KAVAJER - ROCKAR - JACKOR - JEANS - SKJORTOR
SKOR - TROJOR - BYXOR - UNDERKLADER

OSCAR JACOBSON - ETON - STENSTROMS - GANT - SAND - TIGER
MEYER - HUGO BOSS & MORRIS M.FL.

REAVAROR BYTES EJ!

MER INFO PA HOLMENSHERR.SE

HH

HOLMENS

HERREKIPERING

STORA AVAGEN 1 SISJON | HOLMENSHERR.SE



Vegetarisk Zuccinigrating

Detta behéver du
800 gr Zuccini
8 st Tomater
2 st Rodlokar
2 st Vitloksklyftor
0,5 dI Firsk Basilika
Salt
Peppar
2 dl Gridde

4 portioner

2 dI Riven Ost (gouda, emmentaler)

Gor sa hir:

1. Tvétta och skiva Zuccinin i ca 0,5 cm
tjocka skivor. Skiva Tomaterna, skala och

skiva Loken.

2. Smorj en ugnsfast form och varva Zuc-
cini, Tomater och Lok i formen. Skala och

hacka Vitlok och Basilika.

3. Krydda grénsakerna med salt och pep-
par och stré over Vitlok och Basilika.

Baka i ugnen pa 225 grader i 15 minuter.

4. Hall av vatskan som finns i formen. Hall
pa Gradde och stré 6ver Osten. Baka yt-

terligare 20 minuter.

Séren Rooth

%

Good Life

for en

sundare livsstil

Elitverksamhet, absolut. Men ocksa ett
socialt ansvar. Med Good Life vill RIK
bidra till ett bittre samhiille.

Redbergslid ar i dag en jamstalld férening,
258 tjejer och 227 killar &r aktiva i verk-
samheten som inte minst p& ungdomssi-
dan véxt rejélt de senaste aren.

Dessutom finns det ett arbete som lyder
under namnet Good Life, ett projekt som
startades av sportchefen Tony Larsson
och som handlar om att bidra till att barn
ges Okade forutsattningar till ett friskt och

halsosamt liv.

Dessutom forbéttrar studieresultaten
samt motverkar psykisk ohélsa och utan-

forskap.

Initiativet vander sig framst till barn i

arskurs 4.

Good Lifes grundpelare:
v Rorelsegladje

v Kost & Nutrition

v Varderingar

v Laxhjalp

OHP

VERNISSAGE

CAMIA PIA
AKVARELL & AKRYL

STUDIO ANNA H
KERAMIK

1 OKTOBER
KL 12-17

Utdkersgatan 4
Tel 0708217750
Mail: info@studicannah.se

SPORTKOLLEN

.u——-r‘
)
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VETERANEN AR HEMMA IGEN. Niometaren Nacor Medina Perez &r tillbaka i RIK.

Foro: Tommy HotL

En handbollsartist ar hemma igen

Egentligen var den aktiva banan éver.
Framtiden handlade om en tranarkarriar.
Nu dr dock den vita matchtréjan tillbaka
pa Nacor Medina Perez.

- Det kédnns skont att fa sluta cirkeln
och aterigen representera Redbergslids
IK, sdager han

Han kom till eleganterna och mesta mistarna
redan som 16-&ring. Handbollsgymnasiet i
Géteborg vintade, Redbergslid blev ny klub-
badress efter Borlinge HK. Efter ett par si-
songer som ungdomsspelare lyftes den spansk-
dctade (f6dd i Las Palmas, Gran Canaria) upp
bland de stora grabbarna.

Under perioden 2007-2012 tjusade Medina
inte minst hemmapubliken i Lisebergshallen
med sin teknik, spelférstdelse och sitt skott.

Sedan foljde en resa som utan tvekan kvali-
ficerar Nacor till en handbollens globetrotter

Nacor Medina Perez

RIK hemma i september/oktober

Fredag 30 september, 19.00, IFK Kristi-
anstad

Onsdag 19 oktober, 19.00, Hallby
Torsdag 27 oktober, 19.00, Alingsas

nummer 1. Under dren 2008-2022 repre-
senterade han inre mindre 4n elva klubbar,
diribland BM Ciudad Encantada i den hégsta
spanska ligan.

2020 verkade det dock vara firdigspelat da
trinaruppdrag i Stenungsund vintade.

Tva &r senare blev det under tidig vér come-
back pd planen med Kirra HE nu 4r Nacor
Medina alltsd tillbaka och har kért hart med
laget i sitt hjirta under ledning av nya trinaren
Marinko Kurtovic.

— Antligen ir jag hemma igen. Dert kinns
skont att f3 sluta cirkeln och &terigen repre-
sentera RIK. Klubben har en stor plats i mitt

hjirta och betyder vildigt mycket f6r mig, si-
ger Nacor till klubbens hemsida.

RIK hoppas givetvis att den erfarna bolltrol-
laren ska visa vigen for det unga ging, som
bland annat forlorat erfarenhet i Tobias Jo-
hansson (flest mal i klubben genom tiderna)
och virldsmalvakten Andreas Palicka.

Sportchef Tony Larsson:

— I Nacor fir vi en skicklig niometare som
med rutin och erfarenhet kommer ha stor be-
tydelse for vira unga killar i laget. Det som
sticker ut hos ir hans skott och vi vet att nir
han har hittat sin form kommer han bidra
med mél och assist till laget samt hans skick-
lighet att styra spelet och vilja 18sningar mot
olika f6rsvar.

Det dr bara att ta sig till hemmahallen i
Prioritet Serneke Arena och dter njuta av en
handbollsartist. OHP

Alder: 34 Moderklubb: Borlinge HK Position: Niometersspelare Landskamper: 34 U21, 22 U19 Klubbar i urval: Tolimar Tres de Mayo
(Spanien), TV Emsdetten (Tyskland), Elverum (Norge), BM Ciudad Encantada (Spanien), Lanzarote Deportiva (Spanien) Karlskrona (Sverige)

Blodomloppet tillbaka pa banan

Blodomloppet har gjort comeback efter
tva ars uppehall, och Sveriges stérsta
motionsloppsserie gick i Slottsskogen.
5000 personer stillde sig pa startlinjen
for att uppmarksamma den livsviktiga
blodgivningen, ibland dem IK Séavehof.

I Goteborg dr det 15 000 som 4rligen ger
blod, men fler blodgivare behévs. I ett forsta
steg behover den siffran 6ka till 20 000 for ate
mdjliggora stabila blodlager och stirke bered-
skap. Blodomloppet ir dirfor ete extra vikeige
arrangemang for GeBlod for att fi fler ate bli
blodgivare, och pa plats var det fullt fokus pa
rekrytering.

— Det blev en hirlig folkfest med mycket
fokus pé blodgivningen. Som deltagare i Blod-
omloppet dr man ju en vinnare pd flera olika
sitt. Man visar att man bryr sig om sig egen
och andras hilsa och man hjlper till att sprida
och uppmirksamma vikten av blodgivning
och blodets betydelse. Det 4r en viktig dag for

védr verksamhet, siger Anna-Karin Norrman,
enhetschef pd GeBlod.

Nigra som deltog i loppet var IK Sivehof,
bland andra Linus Ekman som ir andretrinare
for herrlaget och blodgivare sjilv. Han sprang
fem kilometer med férhoppningen om att fler
vill bli blodgivare.

— Att IK Sivehof uppmirksammar blodgiv-
ningen genom att delta i Blodomloppet hop-
pas jag gor att véra fans, partners och andra
idrottsklubbar  blir blodgivare.

fungerar inte utan blod, och vi behéver bli fler

Sjukvérden

som ger, siger han.

Anette Tingets dr CSR-ansvarig for IK Si-
vehof och i hést kommer féreningen fortsitta
uppmirksamma blodgivningen.

— Virt engagemang for blodgivningen fort-
sitter under hésten, med aktiviteter for blod-
givare och de som vill bli blodgivare. Goteborg
behover fler som ger och vi vill hjilpa dll!

Vill du bli blodgivare? Lis mer och anmiil

ditt intresse pi GeBlod.nu. OHP

S&vehofs Blodomloppet-l6pare.

Foro: SAveEHOF
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"Jag har svart att knyta nagra
starkare band till nagon. Jag
har inte s& manga nara vanner.
Jag har hoppats pa att fa en
chans att prata med dig och
anstranga mig mer.”

Helen och Agnes

Urpremidr 14 oktober Lilla Scen
Av JOHANNA SVALBACKE Regi MARCUS CARLSSON

Bietter 031-708 71,00 5 Goteborgs
W\INw.stadsteatem.gotehorg.se |-l StadSteater

Audi Vorsprung durch Technik

Privatleasing fran:

6.245 kr/man

Pris fran ca 597.900 kr

Audi Q4 e-tron

En kompakt SUV med sportig design och mangder avinfotainment. Det stora batteriet ger
en rackvidd pa upp till 51 mil enligt WLTP och kan laddas snabbt och effektivt med 125 kW. =
Storleksmassigt ar Q4 e-tron betydligt rymligare an den kanske ser ut —tack vare elbilens . : 5.745 kr/man
nya, smarta plattform. 4 : — s .* Férmansvirde fran ca 1.882 kr/man

Business Lease fran ca:

Audi Q4 40 e-tron Proline. Elférbrukning blandad kérning 19,3-17,5 kWh/100 km. COz-utsldpp 0 g/km. Business by Audi fran ca X kr*. Den faktiska rackvidden paverkas av ett flertal faktorer s& som korsatt, kor-
férhallanden, uppvarmnings/kylbehov etc. Miljéklass Euro 6d. Business Lease: Formansvarde &r berdknat pad 50 % skatt samt enligt skattereglerna 1 april 2021. For exakt formansvéarde hanvisas till Skatteverkets hemsida www.skv.se. Audi
Féretagsleasing 36 man (exkl moms), 1500 mil/ar, 0% sarskild leasingavgift, garanterat restvirde, rérlig rinta baserad pd VWFS basrénta (juni 2021). Service och férsakring ingér. Uppldggnings- och administrationsavgift tillkommer. Overmil
samt onormalt slitage debiteras utdver leasingavgiften. Manadsbelopp &r baserat pa att klimatbonus betalats till VWFS och géller fr.o.m. att sddan betalning skett, se dven transportstyrelsen.se. Fullstandiga villkor pa businesslease.audi.se. Vi
reserverar oss for eventuella andringar och avvikelser. Varje aterforsaljare svarar sjalvstandigt for sin egen prissattning. Bilen pa bilden &r extrautrustad. *Garanterat ldgstapris hos auktoriserade Audi-aterférsaljare for juridiska personer (dven
enskild firma). Audi Privatleasing: 36 man 1000 mil/&r, 0% sarskild leasingavgift, garanteratrestvirde, rérlig rinta baserad pd VWFS basrénta (juni 2021). Service ingar. Uppliggnings- och administrationsavgift tillkommer. Overmil och onormalt
slitage debiteras utdver leasingavgiften. Manadsbelopp &r baserat pa att klimatbonus betalats till VWFS. Om utbetalning uteblir paverkas leasingavgiften. Fullstandiga villkor pa privatleasing.audi.se.

M ( )I I e r B i | :Ixagcl)i::tg:tébl-?ifi’ngs Backa

i M3an-fre 7-18, l6r-sén 11-15 Vaéxel Forséljning Service Reservdelar
Goteborg mollerbilgoteborg.se 031-3939900  031-3939920  031-3939930 031-3939940
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ra stationen 1 Gullbergsvass

Den vack

I stadsdelen Gullbergsvass ar den mest
kianda byggnaden Skansen Lejonet.

Men den vackraste tycker jag nog ar
Bergslagsbanans klassiska vita station.

Den férsta oktober 1881 var byggmas-
tare Philip Rapp och hans mannar firdiga
med detta statliga stationshus, efter
ritningar av den berémde Axel Kumlien
och hans bror Hjalmar.

anga har bott i iratal, kanske 4r-
tionden hir i vira trakter utan att
ta en promenad och titta nirmare

pd den vackra stationen, dir det fér hundra ar
sedan var sd livligt med gods- och personvag-
nar. Gatan som det kritvita huset ligger vid
heter forstds Bergslagsgatan.

I dag dr huset mestadels kontor; det total-
renoverades for tjugo ir sedan. Men om ni tar
er dit, s tink er att lings huset lig det forr
i tiden jirnvigsrils. Den brots upp, réjdes
bort, nir persontrafiken 1930 hade flyttats «ill
Centralstation.

Banverket, Statens Jarnvigar och sillskap
som bevarar jirnvigshistoria kan forstds pa
internet upplysa den vetgirige om varje liten
detalj. Nir ett antal experter finns har jag
ingen anledning att sjilv gi pd djupet i dmnet
utan gir mer pa kiinsla: Jag tittar, jag blundar,
jag tittar igen och tinker mig tillbaka.

Oss emellan var det bara for halvannat
irtionde sedan som jag liksom “upptickte”
stationen. Jag fick dd nigra dagars besok

av en kollega — en reporter frin tidningen
Birgslagsposten — som hért talas om och ville
se den.

Jo, tidningen stavas Birgslagsposten, ¢j att
forvixla med Bergslagsbladet fastin badas
hemort i flera generationer varit vistmanlind-
ska Koping; de kopplades efter hand ihop
med Arboga Tidning och Nerikes Allehanda
pa siitt som vi inte behver gd in pa.

Jag fick alltsd kéra reporter Lasse till den
gamla stationen och hipnade 6ver att dir
i gyttret av byggnader (redan fore nutida
fortitning och héga byggen) finna en gron
och fin park.

Jdrnvigsparken, som den heter, har traktens
nu déda generationer dock sillan kallat annat
4n BJ-parken, dir BJ stod for Bergslagens

Jarnvigar.

Jag knidppte for dokumentations skull nigra
bilder pé den forna stationen den gingen. For
att f& Skansen Lejonet skymtande i bak-
grunden, fick jag dock 4ven knippa en snett
bakifrin. Fakriske 4r stationshuset sevirt d&
ocks3!

Stér ni diremot framfor det, s gissar ni ritc
i att rakt in genom huvudentrén fanns det
biljettkontor och inlimning av resgods — kof-
fertar och viiskor. Vestibulen var redan frin
bérjan hogklassig.

I lingan till hoger, framifran sett, fanns
vintrummen. De var avgrinsade for forsta,
andra och tredje klassens passagerare. Eller
i princip forsta, andra och tredje klassens
minniskor. Oerhérd skillnad i standard for
dessa tre samhillsklasser.

Lingan till vinster gick man som obehérig
inte in i. Dess lokaler var for personalen och
for godshantering. Och husets hela évervi-
ning inrymde kontor och personalbostider.

Nir reporter Lasse var hir for 15-16 ar
sedan skulle fortfarande ménga i vara trakter
kunnat beritta hur de kommit med tig och
klivit av vid stationen. I dag finns det knappt
en handfull personer som méjligen kan min-

STATIONART. Ser man Bergslagsbanans stolta gamla stationshus snett bakifran, s&
skymtar Skansen Lejonet dér till vénster. Dessa ér stadsdelen Gullbergsvass tvéd mest

sevédrda byggnader.

nas och beritta om det. Persontrafiken dit
upphérde som sagt 1930, det 4r 92 4r sedan,
och for att ha vettiga minnen av det bdr man
vara dver hundra &r.

Huvudsaken f6r tiglinjen var dock gods-
trafiken.

Vad ir da Bergslagen, som hade s& mycket
att frakea till Géteborg for vidare skeppning
med fartyg ut dver virlden?

Jo, det var ett stort omrade som haft bergs-
bruk, frimst jirnmalmsgruvor, inda sedan
medeltiden och ungefirligen striickte sig dver
sydostra Virmland, sédra Dalarna, norra och
vistra Vdstmanland samt delar av Nirke,
Ostergotland, Uppland och Gistrikland.
Dir vixte fram metallindustrier. Alla dess
jairnmalmsgruvor 4r nedlagda. Men minga
minns forkortningen GDG for tigbolaget
Géteborg-Dalarne-Givle, som 4ven hade
ménga anslutande busslinjer.

Efter att svenska jirnvigar kring millennie-

Foro: ALice Rapomska

skiftet hade kints mindre aktuella, satsar man
nu dter pd storskalig utbyggnad. Det som
satsas ir inte bara mycket, det 4r rent ofantligt
och over grinsen till dumdristigt, skulle jag
vilja siga med tanke pd att det i slutindan ir
vi vanliga medborgare som betalar det hela.

Satt planerarna f6r ndgra &r sedan och kal-
kylerade med att for evig tid ha vildigt billig
elekericitet att driva tigen med?

Och varfér bygga den virsta, tyngsta
godstrafiken rake in i stider, nir det vore s&
praktiske att ha vintande lastbilscentraler
och annat i utkanterna, dir man skulle slippa
rusningstrafik och annan tringsel?

M3 vara att s mycket blir underjordiskt.
Och Vistlinken, som vi 1 tankarna mer
forknippar med persontrafik, fir en av sina
underjordiska stationer ganska nira Bergslags-
banans vackra gamla station, givetvis inte rake
under.

Trots slammer och betongrék vid nutida

REDBERGSRALS. Aven sparvagnar &r tig, men hér &r for ett 6gonblick inga vagnar i sikte
vid héllplatsen Olskrokstorget.

Foro: ALice Rapomska

stora projekt i Olskroken och Gullbergsvass,
dven for biltrafik, delar jag mangas roman-
tiska, nostalgiska syn pa tig och tigresor.

Inom sig hér man en artig men bestimd
kondukesr komma sjilvsikert giende i
vagnen (eller kliva in i kupén) med ord som
”Biljetterna, tack”, "Nigon nypéstigen?”,
”Nista Hindés” (eller Falkenberg, Siffle, Laxa
eller var in man i livet har firdats).

Jag sdg ju inte "pa riktigt” Olskrokens sta-
tion innan den revs men tycker om att se den
pa gamla bilder. Och frén Skansen Lejonet
sett 4r vl alla de uppstillda godstdgen pa
rangerbangirden snart ett minne blott. Men
Bergslagsbanans gamla station, 141 &r gam-
mal, lever kvar in i framtiden.

Tiden? Jo, tiden har ménga generationer
skadat uppe pa stationens runda si kallade
segmentbige, dir den stora klockan — sta-
tionsuret — dnnu sttar. Lite vardagligt brukar
man vil uttrycka det att klockan 4r “uppe pa
taket”.

Gullbergsvass — vi kan inom oss blunda for
att det 4r en stadsdel, om vi hellre vill kinna
att det liksom hér till Olskroken alltihop.
Men dir Skansen Lejonet stdr, och dir fore-
géngaren Gullbergs fiste for mycket lingesen
fanns, omgavs dessa alltsd av den d& bredare
ilvens vatten och en vidstrickt sankmark
med vassar. Nir dessa under manga &rs arbete
torrlades och man fyllde ut blev det mark att
bygga fabriker, station, bostadshus och annat
pa. Man hérde f6r hundra &r sedan oftare
platsnamnet Hultmans holme 4n Gullbergs-
vass.

Tobaksbolaget, Gasklockan, Pumpverket —
det var mycket som hamnade dir. Och inom
fem, tio 4r ser vi vildigt mycket mer. Det
byggs, det byggs, det byggs! Ligkonjunkeur?
Jo du!!!

Man tinker framdt, jag tinker lika mycket
bakac. Tittar i detaljerade gamla kartbocker
fran 60-talet. S& mycket jirnvigar det fanns
i Sverige! Vad ménga man lagt ner! Kanske
frimst i Roslagen norr om Stockholm och
nere pi Osterlen i Skine.

Skrivande detta med jirnvigen som
utgdngspunke fir jag sén lust att snart &ka tig
igen! Egentligen vart som helst, men jag har i
hést ndgra drenden att utritta nere i Halm-
stad, s3 varfor inte?

Skulle vi strikt rikna med att dven spdrvag-
nar 4r tig, sd dker vi i den bemirkelsen tig
vildigt ofta. Men det ir inte samma sak.

Betriffande “riktiga” tdg skrev den legenda-
riske Stieg Trenter i sin kriminalroman “Eld i
hag” (1949) om hur stockholmstiget kommer
och just passerar Skansen Lejonet: " Téget
rullade nu genom Géteborgs utkanter. Till
héger glimmade Géta dlv bakom Gullbergs
Strandgatas laga kajlingor. Uppe pa Gull-
bergsklippan gnistrade Lejonet en hilsning
fran huvan av sin gra skans.”

Ja, "grd skans” skriver alltsd Trenter. Vi fir
aldrig veta vad han skulle tyckt om skansens
senaste renovering, dir man klfingrigt gjorde
kritvita nya fogar mellan stenarna och i viss
mdn forstérde kinslan av historiske byggnads-
minne.

Att gamla BJ-stationen 4r vit stimmer dock
med ursprunget. Och for tva generationer
sedan kallades den i folkmun ”Vita huset”.

BETRAKTELSER

av Alice Radomska
— forfattare
och konstnar
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e Erbjudandet géller t.o.m. 31 okt 2022
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Nar du behdver oss finns vi har for dig.
Hitta din mottagning och boka tid pa
narhalsan.se

Narhalsan

Vardcentral — Rehab — Online
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STOR SLIPAS
Jag heter: GOJA PAKNIV
Adress ..........................................................
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........................................................................ INTE ILSKEN
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........................................................................ ﬁgk
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Ovre Olskroksgatan 12, Géteborg KEAN )
v Birgit Yxfeldt SOMEJ TEI mﬁﬁ.‘.
Stampgatan 24B, Géteborg

TILL NYA

ENJOY
SOLA NARA!

Ingeborgsgatan 6, Géteborg
Tel: 070-648 96 88
Folj oss pa:
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Kanelbullens dag
tisdag 4 oktober!

Forbestall gdarna till denna dag.

Munkebdckstorget 8
Tel. 031-2111 20
Man-Fre 8-18 | L6r 8-16
www.portensbageri.se

N

T - - “\‘
GOTEBORG TEL. 031-15 28 16

Den 14/10 och 15/10 firar vi 75 ar som foretag.
Kom och fira med oss! Vi lovar trevligt mingel,
aterblickar och fina erbjudanden!

pa bat- och -

husvagns-
dynor!

\ Géller t.o.m. 15 nov 2022
e

e e

| R \ .
& R "

GALANT PLAST

Vard. 9-18 | Loérd 10-14 www.galantplast.se

v,

Salong Harfiness

m-~ . EXPERTER =S
AT % PA P

| \ | TRADNING! {6
ALY ﬁ % ; "@' e

.I' 1
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¥

R\ T

MANADENS ERBJUDANDE!
FOLIESLINGORI1400:: - OAVSET]T; LANGD

Erbj. géller alla kunder och langst t.o.m. t.o.m. 26 oktober 2022

Kort hér 280:‘ Ord.pris 350:-
Mellanlangt har 340:- ordprs 40-
Léngt hér 360:‘ Ord.pris 450:-

Erbj. géller endast nya kunder och langst t.o.m. t.o.m. 26 oktober 2022

Salong Hdrfiness

Danska viagen 79 ¢ Man-Fre 10-18 ¢ L6r 10-14
031-84 62 97 0736-14 61 53

: (( HANDBOLLS
‘/\V LIGAN

SHE:. " o
DUBBELEVEN EMANE!

19/10 18.00 SAVEHOF VS HAMMARBY (H)

19/10 19.45 SAVEHOF VS HALLBY (D)
NU FYLLER VI PARTILLE ARENA

BOKA ERA BILJETTER PA
SAVEHOF.EBILJETT.NU

HALL UTKIK PA VARA
SOCIALA MEDIER EOR
MER INFORMATION

PARTILLE arena

NR 9 - SEPTEMBER 2022

Orgryte&HirlandaPosten 19



SVERIGE:-" 165,-

| = Fliskfilé med Ertsds & mango

| =Krimig potatissallad med kapris & purjolBk

| = Skabdjurspaté med romsas &
cocktalttomater

= Rikt lax med hovmastarsds & sparris

= Agghalver med riker & kraftstjartar

= Krimkg skagenrira pa danskt righnid

= Mixad sallad med bl a péron & valnctter

> Brod & smor

ITALIENSK BUFFE 16s.-

= Lufttorkad skinka'med melon

%= Twal sorters salam| med soltorkade
_tomater & oliver

> Stakt kydklingfilé med parmesanost &
ceasardressing

= Pastasallad med pasto & oliver

= Broceol|- & Sdalostpaj

[ = Mozzarellacst med tomat & pesto

| = Mixad sallad med bl a mange, granatépple,

pinfandtter
= Brod & smor

SUCGEBUFFE 165.-

Rkt lax & rikor med avokadodressing

= Agghahvor med kraftstjsrtar & rom

> Skaldjurspaté med romsas & sparris

> Rostbiff med rostad 15k & cocktailtornater

= Rkt skinka med mimosasallac & melon

= Krimig potatissallad med kapris & purjoltk

* Mixad sallad garnerad med bl a fetaost &
soltorkade tomater

= Brod & smir

DSTH {7
= Krimig brigost med cliver
= Graddidelost & pepparkakor fran
| Géteborgs pepparkaksbageri
| = Manchegoost (spansk hardost)
med réd paprika
i Valnétter & piron
= Fréknicke & danskt ragbrod
| = Flkenmarmelad

Ailanie Penbatea, .
REDBERGSGARDENS

KONDITORI .
- |-

VARA GODA BUFFEER

Minst 5 stycken

MEDELHAVSBUFFE 16s,-

= REkt lax med hovmnistarsas & sparris

= Riksallad gamnerad med mango & avokado

> Skaldjurspaté med romsas & radisor

> Stekt kyckiingfilé med parmesanost &
caesardressing

= Lufttorkad skinka med melon

= Bulgursallad med fetaost & oliver

= Mozzarellaost med tomat & pesto

> Brid B smér

VEGETARISK BUFFE 165,

= Falafel- & rédbetssallad med rivna Spplen

= Tofu & mango med avokadodressing

= Agghalver med pepparrot- & Brtpesto

* Broccoli- & adelostpaj

*= Bon- & olivsallad mad hummus

*= Quinoasallad med halloumiost &
parmesanmajo

= Fruktig mixsallad gamerad med chevréost,
rédbetsgroddar & senapsvindgrett

*= Brod & smir

KLASSISK BUFFE 165.-

= Varmrokt lax med hjortronsis & mango

> Rikor & dgg pa danskt ragbrid

= Vasterbottenostpaj

> Flaskfilé med drtsas & cocktailtomater

= Kramig potatissallad med kapris & purjoldk

= Agghalvor med skagenréra

= Mixad sallad garnerad med chevréost,
péron och senapsvinagrett

= Brod & smir

Till samtliga bufféer kan man kopa till Ostbricka- & eller Fruktbricka fér endast 55,-/pers
(s3ljes endast | kombination med buffé)

FRUKTBRICKA ss.-
Ananas =

Melon <

Physalis <

Papaya <

Druvor <
Valnttter & pinjendtter <

| Redbergsplatsen, Danska vagen 110 - Tel. 031-84 74 76 - www.redbergsgarden.se

ALEXANDRA: ATT SOKA SVAR

Nya situationer, nya omstédndigheter och
nya fragor dyker stindigt upp. Samtidigt
upplever vi alla aterkommande fragor,
gnagande fragor och fragor som lamnar oss
somnldsa.

tt ha fragor ir kanske ett av min-
Aniskans mest utmirkande drag. Och

det ir ocksd sokandet efter svaren som
stindigt leder minskligheten framat. Min erfa-
renhet 4r att det 4r de mest obekvima frigorna
som ofta leder till de stérsta genombrotten —
och vad som ir en obekvim friga ir nog vildigt
individuellt. Det som dock inte ir s3 individu-
ellt dr hur vi kan soka efter svaren. Jag lirde mig
i min ungdom ett sitt som har varit ovirderligt
under hela mitt liv. Nir jag foljer det i tur och
ordning kommer svaren, nir jag inte foljer det
later svaren droja pd sig.
v Studera ut det i ditt eget sinne. Vad menas
med det? Ja, férst och frimst behéver vi
formulera vad frigan egentligen handlar om.
Vad dr det vi egentligen vill ha reda pa? Ofta
formulerar vi vildigt flummiga frigor, flum-
miga i det att de 4r ospecifika och generella? Ett
exempel pd en sddan friga skulle kunna vara:
Hur ska jag ha mer pengar kvar nir manaden
ir slut? Den kan lita konkret men den mer
specifika frigan hade kunnat vara: Vad har jag
for utligg som gor att jag har sa lite pengar kvar
nir minaden ir slut? Den frigan leder till en
konkret kartliggning som i sin tur kan leda till
indrade beteenden, nya rutiner och positiva
forindringar.
v Informera dig. Gissningslekar i all 4ra, men
vissa situationer kriver mer 4n gissningar for att
vi ska hitta det ritta svaret. Jag lirde mig att ju
mer information jag har pa handen desto tydli-
gare framtrider svaret. En del svar ir ju inte det
forsta man kommer att tinka pd. Friga dig sjilv

till exempel: Vad gér mig lycklig? Jag dr ganska
siker p4 att det forsta du kommer p inte ir det
som verkligen gor dig lycklig. Samma sak giller
skattemyndigheten. Det tar nigra samtal innan
jag har fitt en uttémmande information.

v Fatta ett beslut. Alla svar leder s& sméningom
till ett beslut. Antingen viljer vi att ldta saker
vara som de ir eller vi viljer att gora eller tinka
annorlunda.

v Lita pd din magkinsla. Nir du vil specifice-
rat vad du egentligen vill veta, informerat dig

s gott det gir och sedan fattat ett beslut sa ir
det slutligen din egen magkinsla som bekriftar
att du hiteat riite. Fér mig dr den hir magkins-
lan mer 4n bara s, eftersom jag enligt min tro
tar det ett steg lingre och frigar Gud om en
bekriftande kinsla. Ibland tar det nigra varv
innan den kinslan infinner sig, men nir den vil
gor det vet jag att jag kommit ritt.

For att félja mitt eget recept vill jag nu friga
er lisare vad ni vill att jag skriver om. Efter att
ha skrivit i vir eminenta lokaltidning i minga
ar har jag suttit och klurat éver vad just du vill
veta. Nu har jag kommit till den punkten att
jag behover din hjilp. Jag behdver helt enkelt
informera mig om dina énskemal.

Vad vill du som lisare att jag skriver om?
(Frigan ir med avsikt generellt formulerad for
att jag inte ska styra dina svar).

Som tack for ditt svar fir du méjlighet
att boka ett 20 minuter gratis coachsamtal
med mig personligen. Skicka in ditt svar till
alexandra.tittus@gmail.com med rubriken
”Livscoachen”.

LIVSCOACHEN 3
Alexandra Tittus l'."..ﬂ
- din personliga s 4
e A

strateg och bollplank

KYRKFONSTRET

Bjorkekarrs kyrka

Tisdagar 19:00 Massa

O 28/9 13:15 Lunchkonsert med Pianopar-
lor, Kerstin Trollhagen

S 2/10 10:30 Hogmassa, Olinder, Hedlund

S 9/10 10:30 Hogmassa, Vitalis, Hedlund

S 16/10 10:30 Hogméssa, Olinder, Hedlund

$ 23/10 10:30 Hogméssa, Vitalis, Jidsten

Harlanda kyrka

Onsdagar 18:30 Kvillsmissa

Torsdagar 08:45 Morgonbon

S 2/10 11:00 Sma och Stora — Massa, Gri-
penby, Grimbeck, Molin, Léfdahl

S 9/10 11:00 Missa, Carlheim, Diurlin, L6f-
dahl

L 15/10 18:00 Virldens Barngala Harlanda
kyrkas barnkérer., Anna Bylund
korledare

S 16/10 11:00 Regnbagsméssa, Grimbeck,
Gripenby, Persson

18:00 Korkonsert med Lundby Mot-
ettkdr Daniel Bjorkdahl, dirigent
F 21/10 16:30 Fredagsmys for barn i férsko-
lealdern med foraldrar, Grimbeck,
Boqvist
$ 23/10 11:00 Massa, Carlheim, Diurlin, Bo-
strém, Lofdahl
18:00 Kantat av Mikael Hedlund, Mo-
lin, Strakkvartett och sdngensemble

Sankt Pauli kyrka

Ma, Ti, Fr 12:00 Middagsbon
Onsdagar 12.00 Lunchmusik och andakt
Torsdagar 12:00 Veckoméssa
S 2/10 11:00 Hogmassa, Bennsten, Holm-
lund
13:30 Tillsammans i Pauli, Johan-
nes Skéldengen talar om sin bok
"En guide till Markusevangeliet”
18:00 Kvéllsgudstjénst, Brosché,
Holmlund

S 9/10 11:00 H6gméssa, Nilsson, Johans-
son, Eriksson Medverkan av Voices,
Peter Stenman predikant
18:00 Musikgudstjénst, Johansson
Abaffy
S 16/10 11:00 Hogméssa, Nilsson, Johans-
son, Ungdomskdren
18:00 Kvillsgudstjénst, Egestal
$ 23/10 11:00 Hogmassa, Bennsten, Paul-
sone Johansson, Juniorkéren
16:00 Sma & Stora, Bennsten, Paul-
sone Johansson

Skars kyrka

S 2/10 11:00 Massa, Leijon, Lundgren

S 16/10 11:00 Méssa, Leijon, Molin

§ 23/10 11:00 Gudstjénst, Cardmarker, Pers-
son

Orgryte Nya kyrka
Torsdagar 18:00 Reflexméssa

S 2/10 11:00 Gudstjanst, Andersson, Hildén.
Vi vdlkomnar Sjukhuskyrkans prést
Pernilla Ott. Lodolakdren medver-
kar.

S 9/10 11:00 Massa for alla, préaster och
musiker "Skérdefest”! Tag gérna
med nagot hembakt, frukt eller sylt
sé séljer vi det efter gudstjéns-
ten. Pengarna gar till Act Svens-
ka kyrkan. Barnkérerna, Orgryte
kyrkokor och Torsdagskdren med-
verkar.

18:00 Konsert med Géteborgspoli-
sens musikkar.

S 23/10 11:00 Konsertant méassa, Lindh, Hil-
dén. Orgryte kyrkokér, Simon Kon-
koli orgel, Erland Hildén dirigent.

f
IE 8 J’J 'f’f/“‘-"

fllmansbegraoning  fillmans i

I tre generationer har Fjillmans ombesorjt begravningar i Goteborg. Det kan inte
nog betonas hur viktigt det dr att ni som anhoviga far det precis som ni vill ha det.

Viirme, trygghet och omtanke in i minsta detalj.

Vi pa Fjillmans hjilper och stottar er, ni kan alltid kéinna er trygga i vdara hénder.

Vara jurister hjilper er med bouppteckning, arvskifte, testamente, framtidsfullmakt

och andra familjerdttsliga handlingar.

RADE g
Q4 8o,
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&5 AUKTg,
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N
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é'*’7/Is . 334

Olskroken
Hégsbo

Centrum
Kungélv

Lerum

Lundby

Ring oss, dygnet runt.

Majorna

Torslanda Partille

Séavedalen/

031-727 00 00

Vastra Frélunda
MéIndal

www.fjallmans.se
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5 "A]It har sm tld
A det finns en tld
for allt som sker

under hlmlen
--F’SALTAREN 3 1

Ibland far jag fragan fran nagon kollega som
sticker in huvudet i vart arbetsrum. Ibland kén-
ner jag inte riktigt att jag har det, men jag tar
mig tid.

Vi ar ofta ddliga pa att ta oss tid, och framfor allt att
ge oss sjalva och varandra tillrackligt mycket tid, for
det som vi tycker ar viktigt. Plotsligt sa kanns det
som om jag missat nagot pa vagen...

Vad ger du dig tid till i host?
Helena Sandstrém, kommunikator

TID ATT LEKA

OPPET HUS - OPPEN FORSKOLA - HIMLAMYS

TID ATT FOKUSERA

ENDAGSRETREAT

Véalkommen att delta i en tyst och stilla dag i Harlanda
forsamling. Rubriken for dagen &r "Ge mig en tro som
foder livsmod och hopp”.

Tillsammans med andra far du fokusera indt. Soka dig till
dolda och tysta platser for att komma nérmare Gud, dig
sjalv och andra. Att dela en hel dags tystnad kan vara en
stor gdva att ge sig sjalv mitt i vardagens brus.

Dagen innehdller frukost, bén, bibelmeditation, lunch,
levande musik, fika och nattvard.

Kostnad: 200 kr. Anmélan och betalning senast 17/10
via hemsidan.

Lérdag 22/10 kl 09.00-16.40 i Harlanda kyrka

Tycker du att det dr svdrt att leta via hemsidan?
Du kan alltid kontakta expeditionen sa far du hjdlp
att fd taq i rdtt person.

- -:'-_'1_:“5 ‘

TID ATT BYGGA

EN DAG OM IDEELLT ARBETE | PASTORATETS
FORSAMLINGAR

Vill du vara med och bygga det ideella arbetet i véra for-
samlingar? Las mer pa hemsidan om en dag da férsam-
lingsrad och férsamlingsherdar tillsammans med ideella
far prata om hur vi vill bygga kyrka tillsammans. Aven du
som annu inte har hittat din ideella kraft ar valkommen.
Anmalan senast 17/10.

Lordag 22/10kl 10.00-15.00

i Orgryte férsamlingshem.

TID ATT LYSSNA

3 Kart barn har madnga namn men alla handlar de om att det
finns plats for barnen med foralder - eller kanske mor- el- KONSERTER | OKTOBER 4 =
ler farforalder som vill folja med? Alla vara forsamlingar har E
- S e vensong E
ett eller flera tillféllen i veckan da de ar sarskild verksamhet I ) . .
.. = . . S ‘ Aftongudstjanst i anglikansk tradition med Sankt Pauli 3
for barnen. Du hittar information om 6ppettider i de olika - : - f ~
B lingarna pavar hemsida kyrkokér under ledning av Nora Johansson Abaffy.
' Sondag 9/10 kl 18.00 Sankt Pauli kyrka

Goteborgspolisens Musikkar

Stort brassband med ca 30 musiker, spelar lattillganglig
och storslagen musik.

Séndag 9/10 kl 18.00 i Orgryte nya kyrka

Vérldens barngala

Harlanda kyrkas barnkérer under ledning av Anna Bylund,

korledare.
Lérdag 15/10 kl 18.00 Harlanda kyrka

Korkonsert
Lundby Motettkdr och Daniel Bjérkdahl, dirigent.
Sondag 16/10 kl 18.00 Harlanda kyrka

Kantat av Mikael Hedlund
Strakkvartett och sdngensemble.
Sondag 23/10 kl 18.00 Harlanda kyrka

=

e a
ORGRYTE-PASTORAT

=

BJORKEKARRS FORSAMLING, SORENSENS GATA 1
HARLANDA FORSAMLING, HARLANDAVAGEN 23

TELEFON: 031-731 80 40 (ExP)

E-POST: ORGRYTE.PASTORAT@SVENSKAKYRKAN.SE
SANKT PAULI FORSAMLING, MASTER JOHANSGATAN 1

WEBB: SVENSKAKYRKAN.SE/ORGRYTE
PASTORSEXPEDITIONEN: HERRGARDSGATAN 2, OPPET VARDAGAR 09.00-12.00

ORGRYTE FORSAMLING, HERRGARDSGATAN 2




Froken Rut Stad

Flyttstadning, storstadning,

hemstadning och dédsbo.
Rut 50% < Garantier
Basta referenser finnes

kontakt@frokenrut.se

Peter: 0735-090 611
www.frokenrut.se
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Bo-Orgryte-Karralund-Kalltorp.

Finns: 2:a i Johanneberg 55 kvm, hyra 6365:-, vdn 5 med hiss.

Stor balkong, lugnt omrade med gréna parker. Barnvanligt
omrade, med buss 5 minuter till Avenyn om man géar 10 min.
Soker 2:a eller 3:a helst halvtrappa eller 2 vaning. Omraden

LAGENHETSSBYTE

Finns: 2 rum & kok, balkong, vining 2, vacker utsikt. Ren.

Tel: 0707-173193

fonsamtal & sms. Ej e-mejl.

bad med golvvirme, nya fonster, stambyte gjort. 50 kvm, hyra
5600:- Guldheden sodra. ©Onskas 3 rum & kok, balkong,
Redbergsvigen Olskroken, ej bottenvining. OBS Endast tele-

Tel: 0704-377051

[EKONOMISKT
Svalare ekonomiska vindar nar bostadsagare

De ekonomiska utsikterna ser inte ut att
ge nagot ljus i héstmérkret. Rintehoj-
ningar, rekordhéga elpriser, dyrare mat-
kassar och hoga drivmedelspriser gréper
ett stort hal i hushallens planbécker och
dimpar savil konjunkturutsikterna som
bostadsmarknaden. Vad kan du som
bostadsigare gora fér att sta rustad infér
en stundande lagkonjunktur?

n rykande farsk SEB Nordic Out-
E look visar att centralbankerna runt

om i virlden bedriver en hird kamp
mot inflationen som i manga linder ndtt den
hégsta nivan pa flera decennier. Lingst fram
i rintehdjninscykeln ligger amerikanska cen-
tralbanken (Fed) som ir ett viktigt rikemirke
for de ekonomiska forutsittningarna pd lite
langre sikt. Nir marknaden forvintar sig fler
rintehdjningar frén Fed tenderar svenska
bolanerintor med lingre loptider att stiga.
Det var det som hiinde for ett 4r sedan nir
inflationsoron vixte i USA och rinteférvint-
ningarna likasd. I omvind ordning tenderar
bundna boldnerintor att stabiliseras desto
nidrmare man kommer slutet pd rintehoj-
ningarna. Den rérliga tremanadersrintan
ir till skillnad frdn bundna borintor mer
kopplad till Riksbankens agerande. Och dven
hir har det hint mycket senaste halviret.
Fran artt s sent som i februari signalera om
en férsta rintehdjning i slutet av 2024 till
att hoja rintan tll 0,75 procent redan innan
sommaren. VAr prognos ir att Riksbanken
trippelhdjer (0,75 procent) i september for
att sen fortsitta hoja fram till borjan pd 2023
och d4 nd en styrrinta pd 2,25 procent. Med
den utgdngspunkten bér bolintagare ta hajd
for ate borintenivier runt 3-5 procent tillhér

det nya normala vilket f6r manga kommer
innebira dubbelt si hoga rintekostnader 4n
det man historiskt vant sig vid.

Rintekostnaderna dr utan tvekan en av de
storsta utgifterna i hushillens manadskalkyl
men vid sidan av rintehdjningarna finns fler
orosmoln som det giller att vara férberedd pa.
Inflationen ligger idag p& 8 procent (KPIF)
men bide matkassen och elpriserna har stigit
betydligt mer in de generella prisuppgangar
vi ser i ekonomin. For en genomsnittlig

tvabarnsfamilj kan den 4rliga matbudgeten bli
s& mycket som 14 000 kronor hégre jimfore
med 2021. Samtidigt kan el- och drivmedels-
notan tillsammans bli 16 000 kronor dyrare
4n forra dret. Om man sldr ihop dessa med de
hégre rinteutsikterna kan rikningen fr 2022
landa p4 nistan 80 000 kr i en extra utgifts-
smill for hushallen. Enkelt utryckt skulle det
innebira att familjen behover bekosta en 13:e
utgiftsmdnad. Den naturliga foljdeffekten blir
att hushéllen drar &t svingremmen och mins-
kar sin konsumtion fér att fi inkomsten att

Vi hjalper dig med
hela din ekonomi

— bade foretagets och din privata

Valkommen att kontakta oss for att

boka ditt mote pa SEB Kungsportsavenyn 20.
Telefonbanken privat 0771-365 365
Telefonbanken foretag 0771-625 353

SEB

ricka il allt som blivit dyrare. Bostadsképen
ir en av de utgifter man i férsta hand priorite-
rar ner vilket kan pressa ner bostadspriserna
15-20 procent frin den toppnivd vi sig i
bérjan pa &ret. Det skulle innebira att vi né-
gon gang under véren 2023 nér de prisnivier
vi hade fore pandemin. Men finns det nigra
ljusglimtar att luta sig mot i host?

Nagon form av hégkostnadsskydd kommer
utformas i syfte att litta pd hushéllens hoga
elrikningar. Sinkta drivmedelspriser ligger
ocks& hégt upp pé listan av sannolika plan-
boksétgirder. Det kommer inte vara tillrick-
ligt for att kompensera for hela utgiftssmillen
men som boldntagare finns fler verktyg att
tillgd for ate std vil rustad i ete alle kyligare
ekonomiskt klimat. Det férsta och viktigaste
4r att stresstesta sin privatekonomi, vilket
frimst handlar om att identifiera var man

4r som mest ekonomiske sdrbar. Med den
vetskapen ir det littare att i nista steg hitta de
ritta verktygen. For vissa kan det handla om
att fylla pd rintebufferten, for andra kan det
handla om att binda delar av bolanet for en
okad trygghet. Och for de som 4gt sin bostad
lingre dn fem 4r och behéver skapa utrymme
i ménadskalkylen kan en omvirdering av
bostaden, i syfte att temporirt minska pd
amorteringen, vara ett alternativ. Inget verk-
tyg loser allas bekymmer i hést men genom
en stresstest av privatekonomin kommer det
garanterat bli lictare act hitta ljusglimear i
host.

(EKONOMISKT -

med Antonio Latoracca
— Privatmarknadschef
SEB Avenyn
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MEDEN Ht—l_lu._rs:n'u
b DN HALSA.

PERSONLIG TRANING — FYSIOTERAPI - LPG — MASSAGE — PODD - SAMTALSCOACH CRYD - FYSTRANING
HALSOPROGRAM — REHAB - FORETAGSTRANING — HLR - RADIOPROGRAM ~ SOCKERBEROENDETERAPEUT
WORKSHOPS - KOST COACHING ~ KONFERENSMOILIGHET KURSER — MANUELL TERAPI - YOGA
TRANINGSRESOR = STYRKELYFT FOTBOLLSCOACH - DNATESTER - PT SMALL GROUPS FORELASNINGAR
UNGDOMSTRANING - LIFE KINETIK = SIALVLAKNINGSTERAPEUT - ELITIDROTT = ANDNINGSTRANING

Vi har &n helhetssyn pd kroppen med fokus pd att bidde kropp och sjil ska ma bra

wiwnal westooastelite.se

PA GANG
Under vinjetten pa gang kan just din foren-
ing tala om vad som star pa programmet.

E-posta till annons@ohposten. se. Och du,
pa det hir sittet kostar det inget!

Bouleklubben Seniorerna

v/ Vi spelar boule pa Apslatten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje
mandag och torsdag kl 11, aret om.
Kontakta Hans Westberg pa 031-84 24 52
eller kom som du &r!

Club Singelton

v’ Valkommen att spela bridge med Club
Singelton. Vi héalsar nya spelare vélkomna
saval rutinerade som mindre vana. Torsda-
gar kl 18.30 spelar vi pa Lindhultsgatan 25,
Dagcenter. Vi har ingen partnergaranti men
ring var tavlingsledare Janne s& kanske han
kan hanvisa till ledig spelare.

Tel. 0706 756 632

Frivilligcentralen Knuten

Rastensgatan 4

v/ Varmt Valkommen till en medménsklig
motesplats for alla, som skapas gemensamt.
Vi har éppet hus tisdag-torsdag kl 13-16,
Gratisbutik l6rdagar 10-12 och manga olika
intressegrupper. Mer info pa svenskakyrkan.
se/orgryte/Frivilligcentralen.

Tel 0737-73 88 83 eller 0736-20 87 38

Ju Jutsuklubben Dokan Dojo

v/ Vdlkommen att trana Ju Jutsu, Fighting och
Sjalvférsvar hos oss pa Dokan Dojo. Vi tranar
pa Kvibergs Idrottscenter mandag/onsdagar
kl 18 och séndagar kl. 11. Du kan kontakta
oss pé e-post: dokan.dojo87 @gmail.com
eller mobil 0708-767 948

v/ Varje mandag kl 17.00-18.30 kan du som
behdver hjalp med spraket fa laxhjélp pa Kul-
turhuset Kaken. Vi vander oss till vuxna och
elever i 6vre tonéren. Detta &r ett samarbete
mellan Kulturhuset och Réda Korset. Vi féljer
terminen och héller pa fran férsta méndagen i
september till sista mandagen i maj, med kort
uppehall under jul och nyar. Ingen anmalan
behévs, Information Madelaine Bjarsborn
Kinde. Tel 0705 534 298

PRO Bjorkekarr

Trétorget 2
v/ Méte torsdag kl. 11.00 den 27/10, 24/11,
Julfest 8/12
Trivseltraffar, underhallning mm.
Varje Fredag dans pa Bjorkekarrshus kl.
14.15-16.30 fran 9 september.

%
‘ |

annons@ohposten.se

Svea Olausson: 0767-12 70 01

PRO Kalltorp

Kalltorpsgatan 6B www.pro.se/kalltorp
v’ Mote kl 11.00 med underhéllning och infor-
mation tisdagar jaimna veckor.

Info Erik Jones 0704-78 50 36

Redbergspojkarna

v’ Redbergspojkarna pa Uddevallagatan 14
har 6ppet helgfria torsdagar kl. 10-13 (fika
10.30). Annat ndrmaste program:

v Medlemsmaéte 22/9 kl. 11 (fika 10.30)
Gast: Roger Bodin (f.d. chef p4 Emigrantmu-
séet)

v”Oppet Hus” sénd. 16/10 kl. 11-14
Valkomnal!

Tel. 031-845 699

SPF Seniorerna Orgryte

v P& vara manadsméten traffas vi i Redbergs-
kyrkan kl. 11 till ca 13. Anmalan krévs.

v Den 12 oktober far vi lyssna till Lars-
Gunnar Andersson, sprakvetare och professor
emeritus, som berdttar om Géteborgsdialek-
ter.

v Den 9 november Kenth Akerman, inspirator
och f6rfattare delar med sig om Sju tankar om
att m& som bast.

v Torsdagen den 15 december Julfest med
koren Stambanden.

v’ Utdver ménadsmoten traffas vi for studiebe-
s06k, luncher och andra arrangemang. Pa var
hemsida www.spfseniorerna.se/orgryte finner
du hela hostprogrammet. Kontakta garna Bar-
bro Netz, b.netz@telia.com eller ring 070 660
69 77, om du har fragor och/eller synpunkter.

Sprakcafé

v/ Varje onsdag kl 14.00-15.30 traffas vi och
tranar svenska 6ver en kopp kaffe eller te

och en enkel kaka pa Kulturhuset Kaken

i bottenvaningen. Detta &r ett samarbete
mellan Kulturhuset och Réda Korset. Vi foljer
terminen och héller pa fran férsta onsdagen i
september till sista onsdagen i maj, med kort
uppehall under jul och nyar. Ingen anmalan
behévs, Information Madelaine Bjarsborn
Kinde. Tel 0705 534 298

Orgryte-Harlandas Triffpunkter

Vélkommen till ett gott liv pa &ldre dar
— i gemenskap med andral
v Kaggeleds triffpunkt
Kaggeledsgatan 36

v/ Lundens triffpunkt
Danska véagen 61 A

v Bjorkekirrs traffpunkt
Rosendalsgatan 10

031-365 68 14

031-365 64 27

031-365 55 25

Med hosten runt hornet |
sa ar det tid att beskidra -
dina frukttrad!

Vara duktiga veteraner kan b.la hjalpa er med
foljande:

® Vi beskar trdd och buskar ® Rojer sly

® Sagar ner mindre trad & grenar ® Krattar I6v
® Forslar bort skrép & avfall

A

“k veterankraft.se

o
goteborg@veterankraft.se | tel: 031-310 76 60

o~ T

Sofiagatan 6

Salong Nicole.:,

B MOT HOSTEN MED @,
"EN NY SKON FRISYR!"

ALLTID BILLIGT - ALLTID BRA
Maén-Fre 10:15-18:00 | Lordagar 10:15-14:00 | S6nd & Helger stangt

Tel. 073-735 00 93

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | SNART 30 AR!

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

Trott pa vanta for att fa en tandlakartid?

AKUT TANDVARD INOM 24H

ASTRA TECH
IMPLANT SYSTEM

ERBJUDANDE
399:-

Vid férsta undersékningen

Vi bjuder dig 25-29 ar som inte
varit hos tandlakare pa 1 ar pa en

GRATIS
UNDERSOKNING!

Ev. ATB dras vid undersdkning

mot denna voucher

Kan finansieras med ATB

Gdller endast nya patienter

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
OPPETTIDER Man-Tor 7-19 Fre 7.30-15

www.primartandvarden.se
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Mats Theselius Sald for 180.000 kr

Carl Kylberg sald fér 2,1 miljoner kr Isaac Griinewald Sald for 4,3 miljoner kr

Pablo Picasso Séld fér 280.000 kr

Edvin Ohrstrém sald for 515.000 kr Hans Hedberg sald fér 370.000 kr Knut Knutson och Fredrik Blidberg
Tva av Sveriges framsta experter

VI KAN KONSTEN ATT SALJA!

Salj din konst och design med framgang pa hostens auktion

Varldsrekord, miljonnoteringar och slutpriser pa internationella nivaer visar att vi kan For fri vardering och inlamning:
konsten att sdlja. Med vara experters kunskap och entusiasm, kraftfull marknadsforing

. . . . e - Fredrik Blidberg 070-512 4431
och exklusiva kataloger uppnar vi fantastiska resultat for vara saljares rakning.

blidberg@uppsalaauktion.se

Inlamning pagar nu! Salj med framgdng pa var kommande Internationella
Kvalitetsauktion for Modernt och Samtida som dger rum 9 - 11 november i Stockholm.

Knut Knutson 070-812 1227
mail@uppsalaauktion.se

Kontakta vara experter eller besok vart kontor pa Kungsportsavenyen 41 i Goteborg. www.uppsalaauktion.se

.| UPPSALA AUKTIONSKAMMARE




