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Glom inte boka dina Peppark

pepparkakor infor julen!

Boka enkelt via vdr hemsida, till och med 31:¢ Oktober.
www.pepparkaksbageriet.se

Folj var instagram for att halla dig uppdaterad - @pepparkaksbageriet

St. Sigfridsgatan 146 , Tel. 031-401 045, www.pepparkaksbageriet.se
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primartandvarden o
BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK Lat Inte ett Synfel

Trott pa vanta for att f en tandlakartid? I | 2
AKUT TANDVARD INOM 24H hindra ditt barn fran

r" " Qe | att upptacka varlden!

Narsynthet hos barn ar inte bara ett problem idag, det kan _
aven bli ett halsoproblem i framtiden. Nu finns MiSight® 1 |
day kontaktlinser som &r utvecklade fér barn och bromsar i
genomsnitt utvecklingen av narsynthet med 59 %’

Vi pd Carlbergs &r specialister pa barn och kontaktlinser.
Kom in till oss for en synundersékning och ta reda pa
vad det finns for alternativ for just ditt barn.

_

ERBJUDANDE: 399:- wsigm---:} "'0

Vid férsta undersékningen
mot denna voucher

Kan finansieras med ATB

Giller endast nya patienter Control. Optom Vis Sci 2019;96:556-567. Over a 3 year period, MiSight® 1 day reduced

1. Chamberlain P et al A 3-year Randomized Clinical Trial of MiSight® Lenses for Myopia

myopia progression on average by 59 % compared to a single vision contact lens.

Akuttandvard - boka online eller ring!

ARLBERG».«. Danska védgen 76, Tel 031 25 42 45
PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37 3
OPPETTIDER Man-Tor 7-19 Fre 7.30-15 GLAS www.optikercarlberg.se

SOGON&LINSER Oppet man-fre 10-18

www.primartandvarden.se

Swisha valfri summa eller Ids mer pa

nordicwellness.se om hur du kan géra skillnad. ' : = VI TAR FOT0 TILL:

KORKORT, ID, VISUM, CV MM.

S ww.oto.se

Goteborgsv. 84 » Savedalen * Tel: 26 04 62

FARG | SLINGOR | PERMANENT | HAL 1 ORA/NASA

. . . Munkebiicksgatan 6
En skon salong for skonhet Tel: 031-21 52 00

Dam-, Herr- & Barnklippning dven Lashlift & Browlift Mobil 0762-67 81 10 .
Méandagar-Fredagar 10-18 | Lordagar 10-14 — VALKOMNA! f@ salong.glayol .
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VISIONSBILDER f6r nya smakupplevelser i Kallebécks Terrasser. Forst ut i hést &r restaurang Valentinas som lockar med hérliga franska smaker.
I slutet av aret 6ppnar Stenugnsbageriet café och butik. Och i bérjan av nédsta ar kompletteras utbudet med italienska och asiatiska smakupple-
velser nér Pizzeria Mums och Poke 88 vdlkomnar nya kunder.

Foro: WALLENSTAM

Nya smakupplevelser till Kallebacks Terrasser

Bakverk, surdegsbrod, goda pizzor, poké
bowls och sushi blir snart verklighet i Kal-
lebdcks Terrasser. Forst ut under hosten

dr restaurang Valentinas som lockar med
harliga franska smaker och i slutet av aret
oppnar Stenugnsbageriet café och butik.

I borjan av nésta ar kompletteras utbudet
med italienska och asiatiska smaker ndr
Pizzeria Mums och Poke 88 vilkomnar nya
kunder.

Entréviningarna i Kallebidcks Terrasser fylls nu
med liv och goda smaker. Hittills har fem kvarter
med 975 lidgenheter vilkomnat nya hyresgister
till omradet. Nu i host Oppnar utdver restaurang

och butik/café dven védrdcentral, barnavirdscen-
tral, skola och forskola.

— Det ir riktigt hirligt att se hur service, caféer
och restauranger tar plats i omrddet och bidrar
till bade trivsel och skont liv mellan husen, siger
Marina Fritsche, vice vd och regionchef for Wal-
lenstam i Goteborg.

— Vidr mitt uppe i en hirlig expansion av verk-
samheten och ser mycket fram emot att 6ppna i
Kallebicks Terrasser. Jag hoppas och tror att vi
kan locka nya kunder i omridet som vill kidpa
farskt brod till frukost, hidnga hos oss for en fika
eller lunch och njuta till doften av nybakat, siger
Fredrik Frigell, som dger och driver Stenugnsba-
geriet.

I bérjan av nista dr 6ppnar bdde Poke 88 och
Pizzeria Mums i kvarter 5, Nirheten. P4 Poke 88
kommer gisterna kunna vilja mellan poké-bowls,
sushi och hirliga varmritter frin det asiatiska ko-
ket.

Vill man hellre njuta av god vedeldsbakad pizza
finns gott om hirliga alternativ pa Pizzeria Mums.
David som driver restaurangen ir tidigare svensk
mistare i pizza.

Byggnationen av Kallebicks Terrasser pabor-
jades 2019 och fullt utvecklat kommer det att
omfatta nistan 2 000 nya hem, skola, forskola,
kontor, restauranger, caféer och nirservice. Just
nu pagar byggnationen av tvd bostadskvarter med
nya fina lokaler i entrévaningarna. OHP

Ida fran Kalltorp tar sng ton pa sin nya EP

29:e september slapper Ida
Kjellberg fran Kalltorp sin
forsta solo-EP, ”Delarna”.
- Det dr ett helt nytt
projekt dar jag later musiken
fa skapas utifran den lilla
tid som finns i en Kalltorp-
smabarnsmamma-och-
doktorand-virld. Genren ar
vil en slags visa, ddr naivt
pianospel blandas med jaz-
zig kontrabas, trummaskin,
loopar och ett nira berit-
tande om vardagstvitt och
aldrande, beridttar Ida.

EP:n "Delarna” har formats av
singerskan och ldtskrivaren Ida
Kjellbergs behov att fa vara i det
enkla med musiken.

— I en vardag med lite tid 6ver
fick projektet devisen gor det
bara — allt frin att skriva fram

texterna, sitta melodispriket och
spela in i studion. Det var sa oer-
hort tillfredsstillande. siger hon.

Tillsammans med producen-
ten och vinnen Anton Alvin
har musiken gjutits i en mix av
det organiska (piano, kontrabas)
och det elektroniska (trumma-
skin, synthar) — en slags elektro-
akustisk visa. Ut kom fyra latar
som behandlar uppbrott, bar-
nafodande, identitetsforvirring
och &ldrande. Livet pd dryga 16
minuter.

Ida Kjellberg dr ocksd aktiv i
indiefolkbandet Blue House och
har spelat med olika goteborgs-
band de senaste dren (Amanda
Arnborg, Lofot, Annelie). De-
larna dr hennes forsta solo-EP.
Musiken slapps pa det nystar-
tade indie-skivbolaget Ostron
Records. OHP

EP-AKTUELLA /da Kjellberg.

Foto: AMANDA ARNBORG
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Harliga hostkransar

Valkomna onskar Ronja med personal

Det gar dven bra att ringa till butiken pa
031-19 50 50 for att forboka er bukett eller
for att bestilla utkorning inom Goteborg!

Redtbengogdrndens Blommor

Varmt vilkomna till oss!

Danska véigen 110 « Goteborg * Tel.031-19 50 50
Méandag-Fredag: 10-18 ¢ Lérdag: 10-16 * S6ndag: 10-15

* fa -h-u:w

b

Hastens favoriter fran RIEKER!

Vélkommen till vara Rieker-avdelningar i butikerna pa Allum, Backaplan, Frélunda Torg och i Olskroken.

TP

Spovtiga kangov. 799.-

HANDLA ONLINE PA JOHANSSONS.SE/RIEKER

: - SKOR TILL HELA FAMILJEN -

Allum | Backaplan | Frélunda Torg | Olskroken | JOHANSSONS.SE/RIEKER

Skeppsholmen

Sotheby”,

Vill du ocksa silja ditt
hem med branschens
starkaste marknadsforing?

Nar du saljer med oss nar

du flest potentiella képare
bade i Sverige och utomlands.
Foérutom att vi marknadsfor
ditt hem online, annonserar vi
Goteborgs-Posten, SvD, Dagens
industri samt pa marknadens
starkaste sociala mediekonton.
Under mina 16 ar som maklare
i Orgryte har jag byggt upp ett
mycket kvalitativt kundregister
for ert hem. Varmt valkommen
att kontakta mig for radgivning,
vardering och forsaljning.

Nyligen salda i Orgryte.

10 rok | 377 + 68 kvm | Tomt 788.2 kvm

Magnus Helin
0739-82 80 39
magnus.h@sothebysrealty.se

Fredrika Bremersgatan 12 | Skar - Orgryte

Unik villavaning i Skar.

Fortroligheten 2A | BV+lav 3 tr
Skar - Orgryte

8rok | 132 + 94 kvm | 6.366 kr/man
8.200.000 kr/bud

Viveka Seldahls Gata 8 | Orgryte Torp
5rok | 165 kvm | Tomt 166 kvm

Langésliden 4 | Skar - Orgryte
8rok | 254 + 89 kvm | Tomt 548.3 kvm

Kungsportsavenyen 18 Goteborg 031-18 2200 goteborgasothebysrealty.se www.skeppsholmen.se
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med Anders Nielsen
— en ordkonstnar
som bjuder goa skratt

Bokmissan ar i faggorna: Har Du hyrt nagon
monter?
- Nej, vi maste vil snart BOKA plats!

Vad letar Du efter?
—Jo, jag har férlagt en bok, jag &r namili-
gen BOK-férlaggare!
Yk k
Nu skall man trédnga sej igenom MASSAN
p& MASSAN!
2.8, 8.9
Forfattarens dilemma: Att skriva en bok har
sina sidor!
>k k
Finns det ndgon bok om omogna applen?
- Ja, vi har en KART-bok!
Yk k
Kungens stora jubileumsdagar: Kung-
ens 50-arsfirande sammanfoll med Prins
Daniels 50-ars-dag! Prinsen féreslog for
svérfar: Kan vi inte dela: FIFTY/FIFTY?
2.8, 8.9
Efter cortege genom Stockholm steg
Kungaparet ombord p& Vasaorden och den
fl6t med STROMMEN!
Yk k
Kungen har tva stora Slott: Stockholms
Slott. och DROTTNING HOLM!
ok k
Kungen dnskade sej en cykel i jubileums-
gava, helst en MONARK!
Sk k
Det var manga hyliningstal till jubilaren. Ja,
ett 50-tall
Yk k
Forr hade Kungen kronan pa sej. Nu har
kronan Kungen pa sej!
2.8, 8.9
Vem brukar passa Daniels och Victorias
dotter nar dom &r bortresta?
— En som E STELLE FORETRADARE!
Yk k
Vad &ter dom sma barnen nér foréldrarna
ar pa kalas? Jo, sékert PRINS-KORV med
SLOTT-SENAP!
Yk k
Gaésterna talade flytande i VITA HAVET!
ok k
Kan man kalla Prinsessan Estelle fér en
BERNA-DOTTER?
Yk k
Familjen Bernnadotte harstammar fran
Frankrike. Kung Carl XVI Gustaf har alltsa
franskt PAU-BRA!
>k k
Nar Kungen skall ut pa fisketur kontaktar
han en HAV-leverantor!
Yk k
En aktuell i VM-fotbollens efterdyningar:
Den spanska kyssen kom p4 allas lappar!
ok k
Europa runt: Hur var resan pa Donau?
— Omsom Wien, dmsom vatten!
ok k
Fran Lissabon kan man sanda vykort
PORTO-fritt!
Yk k
| Prag tog jag ut en CHECK!
ook k
Dom var inte svara pa Malta!
- Nej, dom VA LATTA!

ok %
Vad heter damerna i Tallin?
- ESTER!
.2, 0.4

Pa vintern skall man bo i Glasgow dér alla
skottar!

>k k
GoOr man nagot brottsligt i. Ruménien riske-
rar man att hamna i BUK-ARREST!

2.8, 8.9
| Aten ar det ordning ty dar har dom
AKRO-POLIS!

ok ok
Om inte vinhandlaren bor i Bourgogne
undrar jag var han BOR DA!

Yk k
Konduktoren pa Skanetaget: Nasta Eslov
och HOOR sen!

2.8, 8.9
Lite av Goteborg: Kan man ga ensam fran
Avenyen till Jarntorget?

- Ja, om man gér ALLEN!

"Att undervisa och

klinik passar mig he

Charlotte Benjaminsson dr pa god fot
med livet och har ett tydligt mal.

Pa Sédrakliniken, som hon driver sedan
atta ar, praktiserar hon sina kunskaper
som medicinsk fotterapeut.

Charlotte Benjaminsson pabérjade sin yrkes-
bana som hudterapeut men efter hand har hon
fortsatt att utbilda sig, bland annat till kos-
tekonom och nu dr hon dven ldrare och medi-
cinsk fotterapeut. Hon undervisar dven elever
inom fotvard, men menar att hon blir som bist
ndr hon sjilv fortsdtter att dven praktisera sina
firdigheter pd kliniken. Hon har patienter
pé remiss frin bland annat Lakarhuset, Car-
landerska och VGR. Kliniken tar dven emot
kunder utan remiss. Alla dr vilkomna som vill
ha hjilp med sina fotter, det kan vara allt fran
att klippa naglar, ta bort férhdrdnader till att
avldgsna liktorn och frysa vértor

— Ju mer det finns att gora péd ett par fot-
ter desto roligare tycker jag det dr att f2 hjdlpa
till. Det dr sd underbart ndr du fir ndgon att
verkligen kinna skillnaden efter en behand-
ling. Fotter dr utsatta och kan man ta hand om
dem paé ett bra sitt behover du inte gé runt och
himmas i onddan. Men ocksd att sjdlv fa se att
vi verkligen gor skillnad. Det blir lite som en
tivling for en sjdlv, med madlet att fa ett bra
resultat och ndjda kunder sa klart, sdger hon.

Charlotte har hunnit testat en massa olika
karridrer, under ndgra dr arbetade hon som
rektor pd Gilda Skolan, hon tog dven med sig
familjen, man och tva barn till Gran Canaria
dir hon jobbade pé ett hilsocenter.

— Friskvard av olika slag har alltid lockat
mig, men oavsett vad jag har jobbat med har
jag sett till att utbilda mig sé att jag vet vad
jag haller pd med. Men nu kinner jag verkli-
gen att jag har hamnat rdte. Att undervisa och
ha egen klinik passar mig helt perfeke, siger
hon.

Den medicinska fotterapin utdvar hon inte
bara pa kliniken.

— Under covidpandemin blev det att jag
gjorde en del hembesdk, det underlittade for
ménga som behovde hjilp och ildre eller sjuka
som av olika anledningar har det jobbigt att
ta sig hit erbjuder vi ocksd hembesok. Det dr
roligt att kunna hjilpa till, jag mér bra av det,
siger Charlotte.

Diabetes dr en sjukdom som okar kraftigt
och det édr en grupp mianniskor som ar lite ex-
tra utsatta for fotproblem, dven dldre har ett
okat behov menar Charlotte.

Kliniken dr hennes egen, men hon delar lo-
kalen med Anna Khama Rash som gir pé tim-
mar hos Charlotte och Pascale som hyr in sig.
Béda har ling etfarenhet inom virden dir de
arbetat inom flera olika omrdden. Yrgo Medi-
cinsk fotterapeututbildning anvinder ocksd

na egen

t perfekt”

GILLAR LAGET. Charlotte Benjaminsson, hdr omgiven av Anna Khama Rash (till vénster)

och Pascale Teboul.

kliniken till sin kundpraktik, d& dr Charlotte
en av ldrarna.

— Det fungerar jittebra och jag trivs vildigt
bra med ldraryrket, att undervisa teori som
praktik plus att ha mojligheten att fortfarande

Foro: OHP

kunna gora egna kundbehandlingar ibland.
Det gor ocksd att jag hiller mig uppdaterad
inom medicinsk fotterapi.

Rebecca Hedin

CHARLOTTE BENJAMINSSON

Familj: Man och tva déttrar.

Yrke/utbildning: Underskoéterska, hudterapeut, kostekonom, key account manager,
medicinsk fotterapeut och legitimerad yrkeslarare.
Laser: Studentlitteratur, deckare och romaner.

Tittar pa: Garna verklighetsbaserade filmer.

Lyssnar pa: Det mesta, men har en forkarlek till lugn behaglig musik.

Nordens forsta antik- och designmarknad oppnar i Gamlestan

Tank dig tva fotbollsplaner med antikt,
vintage, design, konsthantverk, konst
och mode. Allt i ett, pa ett och samma
stélle. Nu 6ppnar Forum Géteborg. En
plats och ett koncept som aldrig tidigare
funnits i Norden.

Nir tva av stans basta antikhandlare funderar
och planerar, far med sig flera av sina kollegor
i stan, kompletterar med konsthantverkare,
konstnirer och ett jikla gott kaffe s blir resul-

tatet ett permanent samtida forum for antike
och design. 1500 kvadratmeter golv med hogt
i tak, stora fonster och pelare, renoverat utan
att forlora sin genuina fabrikskinsla. En per-
fekt kuliss for noga utvalda mébler, keramik,
glas, belysning och mycket annat frén forr och
samtida design. Fran over tjugo fristdende ak-
torer med fingertoppskinsla, kunskap och ett
genuint intresse.

Lordagen den 30 november ir det stor pre-
midr for just den ddr platsen som antikhand-

larna Felix Sjostrém och David Ostlingh skis-
sade pd och dromde om f6r ett par dr sedan.
Med oppettider varje helg mellan 11.00 och
16.00. En hallplats frén Centralstationen och
ett par minuters promenad.

Ett stille som kan vara svért att slita sig
ifrin, med saker som man bara vill ha. Med
vintage eller antikt, kalla det vad du vill, men
det dr hallbart och personligt nir det dr som

bist. Fran dem som kan mest i Goteborg.
OHP

4

Orgryte&HirlandaPosten

NR 9 - SEPTEMBER 2023



Halsoframjande och férbyggande
enheten, Stadsomrade Centrum

Aktiviteter pa Kaken

TORSDAGAR

Life Kinetik- rorelsebaserad hjarntraning, fér dig som ar senior. En rolig och spannande
tréning som kombinerar ovana rérelser, kognitiva uppgifter och visuella évningar. Life
Kinetik erbjuds som en kurs dar tanken ar att du deltar vid samtliga sex tillféllen for att
fa basta effekt av metoden. Féranmalan 031-365 68 14.

Torsdag kl. 11-12 start 5 oktober, avslut 16 november. Ej den 2 november.

SENIORTRANING
Har trénar vi styrka, balans och rérlighet. Féranméalan 031-365 68 14.
Torsdag 23 november och 7 december kl. 11-11.45

MUSIKQUIZ, FOR DIG SOM AR SENIOR
En fragesport med gamla och nya latar. Féranmalan 031-365 55 25
Torsdag 30 november kl. 11-12

PROVA PA - DANSPASS, FOR DIG SOM AR SENIOR

Instruktor fran Idrotts- och féreningsférvaltningen leder ett danspass som bestar av
enkla rérelser och en blandning av olika dans- och musikstilar. Féranmalan 031-366 76 15
Torsdag 14 december kl. 11-12

ALKOHOLFRI VINPROVNING OCH FOLKDANS FOR SENIORER

Ar du intresserad av alkoholfri vinprovning? Kom till oss och traffa sommeliern Annette
Gedda som ger inspiration och information om detta. Vi avslutar dagen med dansupp-
visning och prova pa-dans med Folkdansringen fran Géteborg. Vi bjuder pa landgang
och fika! Kostnadsfritt. Begransat antal platser, féranmélan senast 12 oktober pa telefon
031-365 78 68 eller 031-365 78 97.

Fredag 20 oktober kl. 10-13

Métesplats Lunden

Foreldsning: Krogar och busliv i gamla Majorna

Karl Hellervik fran Sjofartsmuseet berattar om kroglivet i gamla Majorna, om bryggerier
som Kronan samt Carnegies anlaggning vid klippan, dér den berémda portern brygg-
des. Féranmalan 031-365 54 43.

Torsdag 28 september kl. 13.30

Foéreldsning: Mannen som pryglade Evert Taube
Som ung sjdman 1908 fick Evert Taube en tuff resa. Sjdfartsmuseet har en fin samling
med spannande bilder och berattelser om honom. Skepparhistorier och latar av Evert
Taube utlovas! Féranmalan 031-365 54 43.
Torsdag 23 november kl. 13.30

Spelning med The Rock And Ripple Band

The Rock And Ripple Band bjuder pa covers fran 60 och 70-talet till-
sammans med lite gott och blandat. Beatles, Stones, Dyland, Creeden-
ce och en hel del mer. En svéangig kompott av pop, rock och country.
Foéranmalan 031-365 54 43.

Onsdag 29 november kl. 13.00

Nytt program finns att hdmta pa motesplatserna.

20% RABATT
pa overdelar och kldanningar

Evbj. giller pa ord. priser t.o.m. 28 oktober 2023
JOHNNY WAS | DU MILDE | STAJL | LOUISE LINDROOS | NAUDIC
MIX BY HEART | WILD COLLECTION | CHANDRA EDIT | BELLA BALLOU | DANEFAE

womens wear

Sedan 1993

Danska vdgen 85 | Tel. 070-343 78 66 | Man-Fre 11-18 | Lor 11-15
30 min. fri parkering direkt utanfor butiken!

n Jaspis | f@ jaspis_ _

o
N
Vardval

Vardcentral

omtanken

vardcentral BVC & rehab

Vara dppettider: M&n-Tor kl. 07.45 - 1630 | Fre kl. 07.45 - 15.00
Lds mer pa omtanken.se

Hokegatan 34 i Olskroken

Aldreteamet halsar dig vialkommen!

Aldremottagningen &r till f6r dig som ar &ver 75 &r och vill ha hjalp till
en enklare vardupplevelse. Aldreteamet bestdr av en sjuksk&terska, en
arbetsterapeut, en fysioterapeut, en underskdterska och en ldkare. For
dig som &r for sjuk eller har svarigheter med att ta dig till vardcentralen
kan vi ordna hembesok.

Har du anhoriga som ar 6ver 75 ar och behéver var hjélp ar du ocksa
vdlkommen att kontakta oss. Du som anhorig ar alltid valkommen med
information, frdgor och synpunkter for att varden ska bli sa bra som
mojligt.

* Stottning vid fragor om din situation, sjukdom eller mediciner
* Hembesok (kostnadsfritt for dig Gver 85 ar)

* Telefonradgivning

* Stodinsatser i hemmet

* Halsosamtal

* Minnesutredning

 Utprovning av hjalpmedel

* Fallférebyggande insatser i hemmet

* Provtagning i hemmet

Kontakta oss
Tel: 031-79 76 555 (direkttelefon utan knappval)
Telefontid: Vardagar kl. 7.30-9.30 och 13:00-14.00.
Om vi inte svarar direkt s hor vi av oss sa snart vi har
mojlighet. Du kan ocksa fa hjalp direkt i receptionen
eller via N77.se

L&as mer om var
dldremottagning

Aldreskéterska Tina,
Jirnhilsan vardcentral.
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Munkeba

Nej, Munkebéacksgymnasiet finns ju

inte ldngre. Men precis haromdan, den
27 september, var det 60 ar sedan dess
idrottsférening bildades. Jag skulle nog
pasta att MIF stod for Goteborgs mest
védlordnade och framgangsrika skolidrott,
mycket tack vare eldsjilen Bengt Mal-
bert, som bodde i Bjorkekarr.

60 ar ar historiskt sett inte mycket.
Och visst finns i Sverige skolidrott dn i
dag. Men endast i nagra artionden var
den ett rejilt begrepp. Med Munkeback i
framsta ledet!

unkebicksgymnasiets IF héll
sitt konstituerande sammantride
den 27 september 1963. Lars Erik

Larsson valdes tills vidare till ordférande men
var egentligen mer tind pd att sitta ihop och
trina deras handbollslag. Till att bérja med
pojkarnas. Sa tycks Britta Johansson, som blev
sekreterare, ha tagit hand om flickorna.

Det var inte sd att man som elev pd Mun-
kebidck, pd gymnasiet eller i dess grundskola,
automatiskt blev medlem, utan det var en
frivillig sak. Gymnasiets elever betalade
avgiften av tva kronor per ldsdr och grundsko-
leelever en krona. Men uppslutningen blev
stor och skolan ldt snart hora talas om sig som
en av Goteborgsomradets bista.

Vi ska vil inte kalla det en virvning, men
gymnastikldraren Bengt Malbert, som frin
1955 hade arbetat pda Majornas HAL (Hogre
Allminna Liroverk) och dé gjort Majorna till
nummer 1 inom i flertal sporter, kom 1964
att bli den verkligt drivande pd Munkebick,
for att han da tydligen flyttat med familjen
till Bjorkekdrr (Triringen 32 A).

Téamligen omgaende kom elever frin
Munkebick att placera sig fint bide pd SM
och DM — innan Munkebick ens hunnit fa
alla rutiner pd plats. Sdrskilt Tomas Carlsson
som tivlade i 100 m ryggsim for pojkar, klass
A & B, kom i foreningens allra forsta tid fyra
pé skol-SM.

Men...om vi fringdr granskningen av MIF
for 59-60 ar sedan och tittar “bara” 50 &r
tillbaka, sd var hostterminen 1973 inte ménga
dagar gammal f5rrin makarna Malbert och
en stor trupp elever frin Munkebick reste
till den lilla hollindska staden Vlaardingens
700-&rsjubileum.

Utover idrottarna medfoljde violinisten
Cecilia Wahlberg och pianisten Lars Bergen-
dahl som spelade vid fest och ceremoni, d&
dir forutom internationellt tivlande i olika
sporter ocksé var historiskt firande.

Bland tdvlande frén 16 nationer fick Mun-
kebiicks Gote Green pris som biste [3pare
(p4 lite olika distanser) medan flickorna, med
Birgitta Boke och Annika Lindblad som
fraimsta namn, sprang hem snygga pokaler
i stafett. Sporten landhockey, som var stor i

Nederlinderna men sillan eller aldrig utévad
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LYA I LUBECK. Frisch inkvartering pé inredda villavinden. Munkebécksflickor trivdes

med idrottsbesék i historiska tyska staden Labeck, ddr Munkebéck representerade Sve-

rige.

pé skolnivd i Sverige, gick det forstds lite
samre i.

Bengt Malbert och hustru Kerstin har
berittat att hur gistfritt man for ndgra dygn
inkvarterades hos olika familjer, som dven
bjod pa god mat, allt med gladaste hollind-
ska humor. Vlaardingen ir en liten fiskestad,
men det blev ocksa besok i den nirbeligna
storstaden Rotterdam, bétfird pé kanalerna,
guidning pd Rembrandtsmuseet samt en stor
morgonpigg blomsterauktion av typiskt hol-
lindskt manér.

Men da var ju héstterminen i Sverige iging,
s efter den avslutande ceremonin blev det
till att genast resa tillbaka hem och sitta sig i
skolbinkarna, samt delta i hostens olika vist-
svenska tivlingar i skolidrott. Vid Skol-SM
deltog Munkebick i regel i simning, friidrott,
slalom, skrinning, gymnastik, orientering,
bordtennis, tennis, fiktning med mera. Aven
judo.

Vid specialarbeten i skolan det ret blev det
overraskande manga som tog upp hollindska
kanalfirder och slussar, inte bara for turist-
batar utan ocksa tank- och fraktfartyg som
uppsatsimne. Inspirationen frén ett studiebe-
sok hos Volvo i Torslanda inspirerade knappt
till en brékdel s ménga redogorelser.

UPPSATSAMNE? Fraktskutan pa en nederldndsk flod kunde liksom slussar och kanaler i
trakten av Rotterdam inspirera till skoluppsatser pa Munkebdcksgymnasiet héstterminen

1973.

Forto: ULLa NikLAsson

Forto: Privat

Hostterminen 1973 kom 4ven i novem-
ber att innebira en milstolpe i goteborgsk
skolidrotts historia. Bengt Malbert var (dven
genom grammofonskivor med hans instru-
erande rost om litt gymnastik hemma i
bostiderna) kind bland rektorer och idrottsle-
dare i Tyskland, didr Munkebick flera gdnger
hade deltagit i tdvlingar. Och for 50 4r sedan
forberedde man i Munkebick som bist att ta
emot och hirbergera cirka 40 ungdomar frin
Liibeck.

Ja, i november 1973 anlidnde med firjan
frdn Tyskland 21 ynglingar och 15 flickor.
Man kunde knappast, som i sommartid, ligga
ett sidant sillskap p madrasser pd golvet i
en gymnastiksal, utan man lit dem bo hos
de av Munkebicks ldrare och elever som hade
limpliga utrymmen hemma. (Tyvirr var
Munkebicks grundskola dd “avvecklad” och
Munkebick var "bara” gymnasium.)

Liseberg var ju stingt for sisongen d4, men
makarna Malbert med flera arrangerade for
de unga tyska giisterna en rejil goteborgsk
sight-seeing, trevlig sammankomst i Frilufts-
frimjandets stuga i Skatés, rejdl promenad
runt Stora Delsjén och en festkvill med dans
for Liibeckska och Munkebickska ungdomar i
lokalen Jdrnringen i Partille industriomréide.

Fotboll spelades pd den grusplan som pa
vintrarna var si flitigt anvind vid Valhalla
idrottsplats. Planen fanns i ett prima tilt dir
dven allsvenska OIS, GAIS och IFK héll till
for traning och lite matchande vintertid. Och
nir Malbert i en dagbok nimner inomhus
tivlande i handboll, héjdhopp med mera ”i
sporthallen” matte han ha syftat pa endera
Valhalla Sport — eller Rosendalshallen i
Bjorkekirr.

Det vore intressant om det fanns utlindska
gamla tidningsurklipp om hur Munkebick
manga ginger under ndgot drtionde tidvlade

F 60 ar?

utomlands, oftast i1 Liibeck. Och det hinde
ritt naturligt i utlindsk press act Munkebicks
lag helt enkelt kallades Sverige (Schweden,
Sweden. Zweden).

En minnesvird fotbollsturnering holls
hos Jugenhof Scheersberg nira Flensburg péd
Ostersjokusten, dir "Schweden” kom trea
efter Norge och laget Berlin West.

Vid ett annat tillfille gidstade Munkebick
forresten Berlin, med dven en avstickare in
oster om Berlin-muren, varifrin Bengt Mal-
bert noterade upplevelser i speciell atmosfir:
""Besoket i Ostsektorn blev dramatiskt med
kulsprutesalvor och flykeforsok. Kontrasten
i levnadsstandard pd mse sidor grinsen fick
madnga att fundera. Vi besokte dven berlinar-
nas insjo en helgdag. Tringseln mellan lyx-
bétar, kanoter, roddbétar, ankor och badande
i ett for oss vistkustbor otinkbart vatten fick
Bohuslin att framstd som ndgot paradisiske.”

Munkebicksgymnasiets Idrottsforening
var aktiv och vird att ligga mirke till. Och
innu mer mirktes den, medan en pigg An-
nika Hallén en tid hade hand om dess PR och
information.

P& Munkebiick visade Malbert for ett 40-tal
ar sedan mig runt samt lit mig pd hans expe-
dition intill gymnastiksalen prata med en del
berittarglada forna elever, som kommit for ett
litet firande med tdrta i en souvenir-pyntad
vrd av bamba den eftermiddagen.

Jo, jag hade som reporter, inte minst for vr
tidnings foregdngare Redbergsbladet, flera
trevliga moten med denne alltid lika positive
Malbert. Sista gingen vi sdgs ledde han for
veteraner en studiecirkel — i traslgjd(!).

Men skolidrotten fick det svirare i take
med att klubbar som OIS, GAIS och IFK i
fotboll, Redbergslid i handboll och Tapper

i volleyboll krivde allt mer av sina juniorer.
D4 kom skollaget i andra hand f6r exempelvis
Orgrytes vinsterforward Peter Dahlqvist,
som vid 15 4rs dlder blev allsvenskans yngste
spelare ndgonsin. (Jo, som hogerback for Bur-
garden fick jag i en match en ging forgives
forsoka stoppa honom nir vi métte Munke-
bick, just fore hans allsvenska debut.)

1974 var Malbert glad att utmirkelsen
Idrotesskolden tilldelades Hékan Linger, som
spelade allsvensk volleyboll i topplaget Tap-
per. Vi tog studenten det i dret, i varsin skola,
men i augusti ryckte vi in i det militéra for
utbildning till radiotelegrafister inom luftvir-
net. Faktiskt hamnade vi pd samma lucka pa
Lv6 fjirde kompani, dir han fick 6versingen,
ovanfor min undersing, och forstds vira num-
rerade kladskdp stod sida vid sida.

Munkebicksgymnasiet (adress Ernst Tor-
ulfsgatan 3) revs 2012. Fyra gula tegelstenar
darifrdn har jag fitt inmurade i min skrivarlya
pa landet, liksom tre frin rivningen av Bur-
géardens gymnastikbyggnad.

Frisksportaren Bengt Malbert, som redan
1947 hade bildat gymnastikfsreningen Man-
lig Héllning, var 6ver hundra 4r d& han gick
ur tiden hosten 2018, f6ljd bara tvd mdnader
direfter av hustru Kerstin.

Jag formodar att deras tre barn (Bjorn,
Arne och Ulla) numera ir pensionirer, for
efter makarna Malbert finns dven barnbarn
och barnbarns barn.

med Séren Skarback
— forfattare med
Goteborg i fokus
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Det ska vara formanligt att dlska teater!
Med Teaterkortet viljer du fyra forestillningar
eller fler ur hela Géteborgs Stadsteaters
och Backa Teaters utbud — och fir hela
25% rabatt pa dina biljetter. Lis mer pa
. stadsteatern.goteborg.se/teaterkortet
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Héanchen 4 port|

Varkyckling

4 st kycklinghalvor a ca 650 g

2 msk olja

4 msk honung

2 msk citronsaft

2 msk paprikapulver

1 tsk peppar

1 tsk salt

4 st vitloksklyftor

4 st kvistar timjan

Pepparrot
Gor sa hér:
1. Blanda en marinad av olja, honung,
citronsaft, paprikapulver, salt o peppar.
Gnugga in marinaden pa kycklinghalv-
orna.
2. Lagg kycklinghalvorna med skinnet
uppat i en form med bakplatspapper.
L&agg en vitloksklyfta och en timjanskvist
under varje kycklinghalva. Lagg alumini-
umfolie &ver formen.
3. Baka i mitten av ugnen pa 180 grader
i 30 minuter. Ta sedan bort folien och
fortséatt att baka kycklingen i ytterligare
20 minuter.
4. Avsluta med att riva pepparrot dver
kycklingen. Kycklingspadet &r gott att
anvénda som sés.
5. Servera med exempelvis potatissallad
eller rakostsallad.

Ol som passar till: Ljust vetedl, lagerdl
eller Kdlsch.

Bierrbraten 6lmarinerad
hoégrev 4 port

800 g hogrev

1 flaska mérkt 6l

1 tsk socker

1 tsk salt

1 tsk peppar
Gor sa hir:
1. Forberedelse: Lat hogreven marineras
kylt i det morka olet 1 dygn.
2. Lagg kottet och élet i en djup ugns-
form. Baka i ugnen pa 90 grader i minst
12 timmar.
3. Héll av dlet och lagg kéttet att svalna.
4. Reducera 6let/fonden till ca halften.
Tillsatt socker, salt och peppar.
5. Dela hégreven i 4 delar och stek eller
grilla. Smaka av med salt och peppar,
ca en nypa av varje.
6. Servera kottet tillsammans med
inlagda grénsaker, senap och skyn.

Ol som passar: Schwarzbier
Soren Rooth

|

The Ukulele Orchestra...

Get Ready For My
Close Up

Nar: 6 oktober till 19 december
Var: Elite Park Plaza, Géteborg
Biljetterna via: www.odelberg.com

Stefan Odelberg.

Stefan Odelberg till-
baka med ny show

B Stefan Odelbergs nya show "Get Ready For
My Close Up” fr premidr den 6 oktober pd
Elite Park Avenue Hotel i Goteborg, 33 fore-
stdllningar ska spelas fram till den 19 decem-
ber 2023.

I regi av Christoffer Bendixen kommer Ste-

fan att bjuda publiken pd en fartfylld och mer
personlig show dn ndgonsin. Det blir med
mycket humor, massor av tricks och magi med
oforglomliga 6verraskningar som bjuder pé ex-
tra av allt.

— Antligen dr det dags for mig att gora
denna unika och intima show med publiken
i fokus. Det dr en kreativ show dir publiken
kommer att sitta ndra medelpunkten av show-
en och jag har verkligen lingtat efter att mota
min publik pé detta sdct. Act f& minniskor att
reagera och 6verraskas dr verkligen mitt DNA,
detta blir en injektion. Siger Stefan Odelberg.

"Get Ready For My Close Up” dr en show
man pd riktigt kan se bade en, tva eller tre
ganger utan att man forstar eller att det blir
samma sak.Direkt nir du kliver in i Stefan
Odelbergs showroom péd andra vaningen i ho-
tellet s& kommer du forstd att detta inte dr en
show som alla andra.

Ola Salo.
.

Ola Salo Dinnershow

Nar: 6, 7, 20 och 21 oktober
Var: Kajskjul 8
Biljetter via www.kajskjul8.se

Ola Salo gistar
Kajskjul 8

B En av Sveriges frimsta artister, Ola Salo

kommer tillsammans med vinnen och pianis-
ten Christopher Dominique till Kajskjul 8 i
Géoteborg. Fyra kvillar i oktober blir det unika
spelningar med intimitet och spontanitet i
centrum.

Ola varvar egna ldtar frin hela sin karridr
med sdnger frin hans favoritartister och bjuder
diremellan pé reflektioner och berittelser. Det
blir bdde humor och allvar, tinkvirdheter och
galenskap.

Missa inte denna chans att f8 mota denna
mangsidiga artist i det mest personliga och
avskalade format han ndgonsin bjudit pd. Den
minimala sittningen ger fullt utrymme f6r
improvisation och infall vilket gor varje spel-
ning olik den andra.

Ola Salo, dr en av Sveriges frimsta artister.
Med sin gudabenddade rost har han brutit ny
mark i hur svensk populirmusik kan lata. Ola
grundade The Ark 1991 och de blev ett av
tjugohundratalets storsta svenska band. The
Ark var alltid lite mer firgstarka, teatraliska,
oblyga och vidsynta dn alla andra.

Denna spelning gor han ihop med sin barn-
domsvin Christopher Dominique.

Mahnus Carlsson och Linda Bengtzing.

En jdkla massa schlager

Simply The Best

Nair: 21 september 2023 (spelas fram till
den 14:e oktober)
Var: Draken Live, Goteborg

Biljetter via: drakenlive.se

Jill Johnson.

Jill Johnson showar
loss pa Draken

M Jill Johnson firar 50 &r med storslaget ka-
las och showen "Simply The Best”. Nypremidr
blir det den 21:e september pa Draken Live i
Goteborg och forsta showen ut i Petter Stor-
dalens storsatsning pa en motesplats for noj-
esupplevelser.

I showen "Simply The Best” bjuder Jill pd
sig sjilv och ldtar frdn hela hennes karriir, med
allt frén country, sina egna hits till storslag-
na shownummer av de allra basta. Allt detta
framf6rt av Jills handplockade orkester, tillika
Sveriges absolut bdsta musiker under ledning
av Stefan Brunzell.

"Simply The Best” dr precis sd som vi ser
Jill, en otroligt nyansrik och dedikerad artist
med en helt fantastisk rost.

En show som inte bara bjuder in till fest
med en briljant artist. Det ir en extraordinir
upplevelse for alla er som dlskar att bli bjudna
pé storslagen underhéllning, inklusive kvil-
lens jubilerande och sjtjirna Jill Johnson.

Draken Live dr en livescen belidgen vid Jérn-
torget och Heurlins Plats i Goteborg, och en
del av Strawberry Groups nysatsning Hotel
Draken. Frin och med hosten 2023 drivs sce-

nen av Krall Entertainment.

American Ladies.

American Ladies In The House

Nar: 17 oktober
Var: Lorensbergsteatern, Géteborg

Biljetter via: www.programbolaget.com

Var: Lorensbergsteatern
Nar: 25 oktober

Biljetterna via www.monarch.se

Var: Valand

Nar: 25 oktober

Biljetter via Tickster

Guldldge att njuta av ukelele

W’ The Ukulele Orchestra of Great Britain” kommer till Sve-
rige i host. Gruppen ir en internationell sensation och ndgot
av en nationalklenod hemma i Storbritannien. Den 17 oktober
ndr turnén Goteborg och Lorensbergsteatern. “The Ukulele Or-
chestra of Great Britain” fantastiska historia spanner dver 30
ar och har gétt frin nyfiket provande till virtuositet och frén
lantliga sméscener till Carnegie Hall. Med instrument kopta
for vixelpengar har orkestern spelat for kungligheter pa The
Royal Albert Hall, operahuset i Sydney och pd den jittelika
Glastonburyfestivalen. P4 en mer eller mindre stindigt piga-
ende virldsturné levererar orkestern hirlig underhéllning med
torr engelsk humor och en oemotstdndlig och svingig musik.
Gruppen ir mistare pa tolka folkmusik, klassiska pirlor, rock
och pop eller for den delen av sina egna kompositioner.

Jo, en jakla massa schager

B Nir tvd av Sveriges mesta schlagerstjirnor dker pd gemensam
turné kan publiken rikna med en fartfylld kvill fylld av hits.
Senast stjarnorna upptridde tillsammans var under drets Melo-
difestival dér de levererade ett fargsprakande schlagermedley
som hyllats av sdvil tv-publik som media bade i Sverige och
utomlands. Sedan i véras turnerar Magnus Carlsson och Linda
Bengtzing med sin nya gemensamma show “En jikla massa
schlager”.

— Det kommer bli en “schlagerbonanza deluxe” siger Mag-
nus och skrattar. Staplar du vdra mellobidrag pd varandra har
du redan dér 16 ltar. Vi har ju bdda hits dven utanfor melodi-
festivalbubblan ocksa sé vi fir vara kreativa nu ndr showen sitts
ihop. Vi vill ju bjuda publiken p4 alla deras favoriter!

Den 25 oktober nér turnen Goteborg och Lorensbergsteatern.

Hyllad trio pa Valands scen

B Terrie Odabi, Annika Chambers och Lady A har alla sina rt-
ter frin gospeln vilket priglat deras soul och bluesmusik. Nu
tar de med sig sina musikaliska rocter till Sverige med ”Ame-
rican Ladies in the House”. Turnépremiir blir det den 25:e ok-
tober i Goteborg. Senast Terrie Odabi och Annika Chambers
besokte Sverige hyllades de av bdde publik och i media. Till
hostens konsertturnén har de med sig sitt svenska fem-manna
band Ola Insulander (gitarr), Anders Molle Molin (bas), Mark-
ku Reinikainen (trummor), Ingalill Plingis Hogman (saxofon)
i ledning av Erik "Mobeln” Pettersson (Hammond).

— I tio &r har "From The Soul” bokat amerikanska artister till
Sverige och i &r dr det dags for att gora ndgot alldeles extra vid
jubiléet. Pd jubileumsshowen American Ladies in the House
star tre av dessa fantastiska damer pd scenen samtidigt.
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Har pa Redbergsplatsen serve
indisk matkultur — sedan 20 dr ti

Han vixte upp i norra Indien med tva
huvudsakliga intressen. Motorcyklar och
kryddblandning. | dag och sedan manga
ar tillbaka finns det dven en annan stor
drivkraft hos Sunil Kumar.

- Att triaffa manniskor och fa dem
att trivas, siger mannen bakom Masala
Kitchen.

Det forsta vi moter innanfor entrén till Masala
Kitchen pa Anisvigen och mittemot knut-
punkten Redbergsplatsen idr en hiftig MC-hoj
pé tva hjul. Det andra pétagliga dr doften av
mat. S& betyder ocksd masala kryddblandning
pa indiska. Det i sin tur har skapat ett kok som
ménga goteborgare, inte minst i de dstra de-
larna av stan, kunnat njuta utav i manga 4r.

2005 blev Nobelplatsen en del av den ku-
linariska virlden. D4 6ppnade Sunil sin forsta
indiska restaurang under namnet Masala Kit-
chen. Tolv dr senare, 2017, flyttade verksam-
heten in ndgra sparvagnsspar bort efter Halta
Lotta.

I dag finns konceptet pd ytterligare sju
adresser i landets ndst storsta stad.

Att bli omtalad som toppentreprendr i
branschen eller krogarkung var dock inte na-
gon strivan for ynglingen som ndgon ging pa
90-talet reste langt, ldngt hemifran for act dela
med sig av kunskap och smaker frdn en annan
kultur.

— Min ambition har aldrig varit att bli rik
eller kind. Jag drivs av att vdra gister pd Ma-

sala Kitchen trivs och kinner sig som hemma.
Kom nir du kan och hur du vill, siger Sunil,
som av en del far heta ndgot helt annat.

— En vin uppmirksammade mig pd vad mitt
namn blir baklinges. For denna person ir jag
Linus. Varfor Sverige? Till stor del en slump.
Sedan gillar jag regn och kyla, vilket inte 4r s&
mirkligt som det later. Kommer man som jag

frén ett land dér det kan vara extremt varmt dr
det hir ect klimat som 4r ganska skont.

Och som helst ska upplevas dir Orgryte-
Hirlanda Posten dr den givna lokaltidningen.

— Finns ingen hirligare stadsdel i Géteborg.
Det hinder saker jimt och overallt. Jag har
bott vid Nobelplatsen i stort sett hela tiden
sedan jag kom till Sverige, berittar han.

as
Ibaka

Lunchen ir 6ver sedan ndgra timmar, med

det kommer hela tiden in gister for avhdmt-
ning. Catering och utkérning #r ocksd en ser-

vice som erbjuds.

Dessutom humana priser. En huvudritt,
exempelvis, snittar nigonstans kring 150 kro-
nor.

— Samma sak ddr. Vi vill ligga pd en nivd
som gor det mojligt for de flesta att komma
hit och dta.

Hir finns sjdlvklart Naan-brod i olika vari-
anter.

Hir finns lamm och kyckling.

Hir finns en rad vegetariska ritter.

Hir finns inte en, utan manga, smaker av ett
land lang bort i sydasien.

Du kan sitta inne eller ute, beroende pé vi-
der och vind.

11.00 Oppnar restaurangen. Sedan dr det
lunch, take away, a la carte som giller fram till
22.00, da koket stinger efter dnnu en dag med
nojda gister.

Eller som det vackert #r beskrivit pd masa-
lakitchen.se "I indisk kultur dr méaltidstid fa-
miljetid. Vid bordet samlas hela familjen och
delar mat. Det ir en tid att dela gliddje, dela
familjens minnen, diskutera dagens hindelser,
gora tillkinnagivanden och komma &verens
om familjebeslut.”

Dessutom med inslag av sdvil kryddbland-
ning som motorcykel och en kinsla av att

OHP

komma hem.

Var populira
kalender
har anlant!

N ORD

Boras Cotton

Paslakan
2 set 600:-

(Ord.pris 599:- st)

H

|l S KA

el

Redbergsvdgen 15, Olskroken | Tel: 031-707 55 30

Vard. 10-18 Lord. 10-15

nordiskahemtextil.se

Galler ej badrumsmattor

STORT UTBUD
AV FARDIGSYDDA
GARDINER

Metervara fran 50 kr/m

lar

censha
0[‘,@ ITEINGER
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Avenyn kraftsamlar
for Varldens Barn!

Lordagen den 7 oktober arrangeras
”Avenyn for Varldens Barn”. Det blir

en dag fylld av kulturupplevelser for
barn, smaker fran virldens hérn och ett
springlopp runt Poseidon for de yngsta.
Evenemanget ir en insamlingsdag i syfte
att bidra till barns rattigheter runt om i
virlden.

Under dagen kommer alla barn f& ta del av
kulturella upplevelser med roliga barn- och
kulturaktiviteter hos verksamheter och kultur-
institutioner i Avenyomréadet. Atta av de frim-
sta kulturinstitutionerna runt Gotaplatsen och
pa Avenyn kommer erbjuda aktiviteter for
barn inom konst, teater, film, musik och lit-
teratur. Flera restauranger och caféer ger smak-
fulla erbjudanden med jorden-runt tema som
ocksa dr kopplade till insamlingen. Goteborgs
Lucia ger en specialforestillning och runt Po-
seidon kan de yngsta springa jorden runt med
Virldens Barn.

Avenyforeningen vill skapa en plattform
dir goteborgarna kan vara med och gora skill-
nad for barn i virlden, i samband med att kam-
panjen for Virldens Barn pdgar runt om i hela
Sverige.

SVT kommer att ha en flygande reporter pd
plats under dagen och skapa en studio som li-
vesinder pa kvillen under den direktsinda ga-
lan "Tillsammans for Virldens Barn.

Studion byggs upp i verandan hos Boqueria
med utsikt mot ett orange upplyst Gotaplat-

sen — ddr vi tillsammans sitter ljus pd barns
rittigheter.

Thop med Avenyns unika utbud inom kultur
och mat ir syftet med dagen att samla in peng-
ar till Virldens Barn men dven ge alla barn
en kulturell upplevelse med roliga prova-pd
aktiviteter. Det dr forsta gdngen som Aveny-
omréadets verksamheter engagerar sig tillsam-
mans for insamlingen Virldens Barn. Det ir
en ny tradition som kommer dterkomma flera
ar framéver.

— Vi dr sd stolta 6ver att fa lyfta barns rit-
tigheter mitt i centrum av staden, och ge en
mdjlighet for alla géteborgare att vara med och
gora skillnad i denna viktiga friga, siger Jes-
sika Wassberg, VD pd Avenyforeningen. Av-
enyn ir en kulturdestination for alla ldrar och
en plats for viktiga hidndelser och stora tankar.
P& Avenyn slir Goteborgshjirtat ect extra slag.

Frivilliga donationer och insamlingar frin
verksamheter samlas i evenemangets digitala
bossa ” Avenyn for Virldens Barn”. Milet dr att
samla in 500 000 kr via eventet och att Géte-
borg totalt samlar in 1 miljon.

— Det dr imponerande att se hur stora och
smé aktdrer gdr ihop hir i Goteborg for att
tillsammans bidra till barns ritt till hilsa,
skola och trygghet, siger Malin Duintjer, Ge-
neralsekreterare Riksinsamlingen for Virldens
Barn. Vi dr tacksamma for det hir fantastiska
initiativet nu nir situationen #r sirskilt akut
for barnen. Nu hoppas jag pa att samtliga go-

teborgare ir pa plats denna viktiga dag!
OHP

Ndir det héinder

Omtanke  Personligt :a Vardigt

GOTEBORG

Ake Tellgvist
031-18 00 17

fortaring.

Himledalen Begravning

Himledalens Begravningsbyra ar en familjedgd byra och vi har inga
kopplingar till ndgon kedja. Pa var begravningsbyra i Lindome
traffar ni Johanna Jonson som ar kontorschef och begravnings-
radgivare. I Géteborg triffar ni Ake eller Anders.

Vi utformar begravningen tillsammans med de s6rjande och
koper lokala ravaror till begravningen.

Forutom sjédlva begravningen anordnar vi minnesstunder med

Vi utfor dven bouppteckningar, arvskiften och testamenten

LINDOME

Johanna Jonson
031-4010 12

Vi képer upp dédsbon och siljer av sakerna, mycket skénks till
vilgorande Andamal.

Vi finns pd Danska vigen 81 1 Goteborg
och pa Almasgangen 7 (bredvid Apoteket) i Lindome.
Kontorets 6ppettider: Man-Tor 09:00-16:00 | Fre 09:00-15:00
JOUR alla dygnets timmar 0708-58 95 00

www.himledalen.se

*Vid kdp av progressiva glasdgon med var bésta ytbehandli
(i-Protection NT 1200 kr), bjuder vi pa ett par lasglasogon

enkelslipade glas med reptalig yta 1500 kr, mer info i b
Géller t.o.m 23-11-05.

L 7‘* P
KOP NYA GLASOGON, SA BJUDER
VI PA SYNUNDERSOKNINGEN

Varde synundersokning 495 kr. Utfor: egitimerad optiker.

glasogonmagasinet

Fd. Optikkallaren

Redbergsvagen 17 Telefon: 031-19 84 70

For information om 6ppettider, bokning och kampanjer, besok:
www.glasogonmagasinet.se
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Ytterligare en resurs i ndromrddet”

I bérjan av maj 6ppnade Omtanken vard-
central Jarnhdlsan i Olskroken upp i helt
nya lokaler.

| september hade Omtanken Olskro-
ken rehab invigning och intresset var
stort.

ar samt hembestk. Aven vir rehab kommer att
erbjuda anpassade aktiviteter for dldre.

— Vi vill ge bista tinkbara forutsittningar
att verkligen hjilpa véra patienter, inte bara
dldre, men det 4r en av satsningarna vi gor, sd-

ger Nilhag.

Ett annat omrade som virdcentralen satsar
pé dr kvinnohilsa dir en primirvirdsgyneko-

Jarnhilsan var ett populirt centralt virdalter-
nativ ndr de holl till i sina lokaler vid Jdrntor-
get dir de huserade i 6ver 30 ar. log finns att tillgd.

Som en del av Omtanken fick Jirnhilsan — En av véra likare erbjuder mottagningsti-

_'_1I

mojlighet att flytta till nya stora lokaler i der for gynekologiska besvir vilket vi hoppas

Olskroken didr mélet dr att utveckla vérder- och tror att kommer att vara uppskattat. Be-

bjudandet med exempelvis en barnavirdscen- svir som ror kvinnohilsa och exempelvis kli-
tral (BVC), okad tillgidnglighet for ildre och

ett utvecklat samarbete med rehab i samma

=

makteriebesvir kan uppfattas stigmatiserande
ddr kvinnorna ofta anger att de hinvisats till

“In
4

|

lokal didr tanken #r att arbeta patientcentrerat att s6ka gynekolog.

ur ett helhetsperspektiv. — Detta dr en del av primidrvardsuppdraget
och vi vill att det ska kdnnas tryggt och natur-
Theresia Nilhag, som tidigare bland an-

nat har varit med och startat upp Omtankens

ligt for kvinnor att komma till oss i ett forsta
led. Var personal pd rehab har dessutom spets-

vardcentral i Kviberg, dr verksamhetschef och kompetens inom kvinnohilsa och kan guida i

..
o

berdttar att dver 2400 listade patienter hos effektiva dvningar for att till exempel stirka
Jarnhilsan flyttade med till Olskroken.

Ambitionsnivén dr hdg, bland annat i form

bickenbotten om detta dr en del av problema-
tiken.

av olika satsningar som de tror ska gynna pa- — I klimakteriet uppstar ju en ldng rad olika
tienterna da de snabbt blir allt fler. problem, det kan vara allt frén sémnrubbning-
— Vi brinner verkligen for primirvérd och ar, viktuppgdng, smirta eller problem med
det kinns viktigt att podngtera att dven om vi underlivet som péaverkar livskvalitén. Hir har
dr privatdgda sd lyder vi under exakt samma vi hog kompetens, fortsitter Nilhag.
primirvirdsuppdrag med samma avtal som
Ett annat projekt som kommit i ging ir en

samverkan med lokala konstnirer, som erbjuds

Nirhilsan har och det kostar inte mer att kom-
ma till oss dn att ga till andra virdcentraler. Vi
ser oss som ytterligare en resurs i niromradet. att hinga sin konst pd viggarna pd vardcentra-
len under olika perioder.

Hon berittar att personalen har en in-

tern teamsamverkan for att optimera kvali-

— Det har blivit vildigt uppskattat bdde av
personal och patienter, men ocksé av de lokala
tet och kontinuitet for patienterna. Ett team konstnirer i niromridet som fir en mojlighet
ser over behoven hos de ildre patienterna dir att visa upp sitt arbete. Gensvaret har varit

tiderna for ett besok dr mer tilltagna for att fantastiskt och det kinns vildigt inspirerande,

bittre kunna ringa in olika komplexa problem. : avslutar Nilhag.
Virdcentralen erbjuder exempelvis ect eget  pApA MATTAN. Personalen pa Omtanken i Olskroken har rullat ut den réda mattan, .
telefonnummer for ildre, minnesutredning- Foro: GHP Rebecca Hedin

.. "
FYSISK TRIO. Fysioterapeuterna Elin Magnusson Malena Ryberg och Helena Lager. Foro: OHP  Theresia Nilhag. Foro: OHP
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Vi har flyttat till Orgryte!

VD4 / UaugQlA nuy 0104

DE SOM DRABBATS

Lundblads Begravningsbyra grundades 1858 och ar en av Goteborgs

aldsta begravningsbyraer. | juni gick flyttlasset fran Vasastan till
A\I |( R I G E T | U I( R A | N A Orgryte dir vi gdrna tar emot bade nya och gamla kunder.
B E H 0 \/ E R D I T T S T 0 D Byrans langa historia gér att vi har en unik kunskap och erfarenhet.
o Vara radgivare hjalper dig med allt som ror en begravning t ex val av
kista eller urna, musik och blommor. Vi har stor kunskap nar det galler
kyrkor, kapell och andra platser som kan passa bade ceremonin och

Tillsammans kan vi vara minnesstunden. Tillsammans kan vi skapa ett personligt och
en GillflykG i oro, ndd och krig.

minnesvart avsked.

Varmt vilkommen in till vdrt nya kontor pd Sankt Sigfridsplan
onskar Malin, Charlotte, Bodil och Sofie.

Ni nar oss dygnet runt pa: 031-17 87 00.

DIN GAVA BEHGVS NU!

Manniskor pa flykt.ar i stort behov avimat, vatten och hygien-
artiklar-Med lokala partner pa plats ger Act Svenska kyrkan stod

tillmanniskor som flyr kriget i Ukraina. £
Malin Ekenved Bagge Charlotte Osterstrém Bodil Alnegren Sofie Stiberth

SWISHA TILL

q CT 9 0 0 1 2 2 3 .:;. s %g’?'_‘?;%?%% glligf\;AVNlNGSBYRA
Svenska kyrkan &= S K R | V: A K U .I. K r info@lundblads.se LU N D B LA D S

www.lundblads.se BEGRAVNINGSBYRA

svenskakyrkan.se/act

GOTA

-V @YWvistra

Pa din vardcentral far du trygg kontakt genom hela
livet. Om du blir sjuk, skadar dig eller mar psykiskt daligt
ar det oss du forst kontaktar.

Du kan enkelt lista dig hos oss genom att logga in pa @
1177.se med BanklD, for en trygg kontakt hela livet.

Narhalsan Bjorkekarr vardcentral Narhalsan Ekmanska vardcentral
Stabbegatan 2 B, 031-345 06 51 Lillkullegatan 21A, 031-747 92 60
narhalsan.se/ bjorkekarrvardcentral narhalsan.se/ekmanskavardcentral

Narhalsan Olskroken vardcentral Narhalsan Torpavallen vardcentral
Redbergsvagen 6, 031-345 04 00 Torpavallsgatan 9, 031-747 81 00
narhalsan.se/olskrokenvardcentral narhalsan.se/torpavallenvardcentral

Gor ditt vardval. Du valjer sjalv

am am
var du vill lista dig pa 1177.se. N a r a Sa n
Eller kontakta oss sa hjalper vi dig.
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STIKKAN PA SPARET

/

i =~ |
VALKOMNAR. Ordférande Elsi-Brith Jodal
hélsar bes6karna vdlkomna. Foro Stic Anpersson

i il am
PA PLATS. Tvi riktiga trotjidnare samt
styrelseledaméter, Marianne och Gésta
Grahn.

Foto S1ic ANDERSSON

o 2

SVARANDE. Per Hallén, i mitten, fick svara

pa manga fragor fran besékarna.
ANDERSSON

Foto Stic

LACKERBITAR. Férutom gott kaffe serve-
rades manga andra ldckerheter som vaff-

lor och goda mackor av Ingrid Cullbrand
(tv) och Birgit Tisell.

Foto STic ANDERSSON

TEAMET Bengt Inghammar och Kjell
Bengtsson har precis avslutat en repara-
tion och genom detta sparat flera tusen-
lappar.

Foto STiG ANDERSSON

PAUS VILA. Ordférande Elsi-Brith Jodal
och ledamoten Birgit Tisell tar en liten
paus. | bakgrunden syns samlingslokalen

”ladan”. Foto S7iG ANDERSSON

Kolmaden - ett historiskt torp

Ar du en av de manga besokarna i Delsjo-
omradet, eller kanske en blivande sadan.
Da far du inte missa en av ”juvelerna” i
omradet.

Jag tanker da pa torpet Kolmaden. Dit
hittar du om du passerar Stora Torp och
foljer grusviagen mot Delsjobadet, en fin
promenad pa cirka 15 minuter. Det dr det
fina och vilskotta roda huset med det
lika fina, lite storre roda huset i bakgrun-
den, dven kallat ladan.

anga har garanterat passerat,
och kanske t.o.m. stannat till, for
att lasa pd den “lilla” informations-

tavlan om bland annat olika programpunkter.

I den lilla byggnaden, Torpet, huserar de
bdda orienteringssammanslutningarna Skogs-
karlarna och Skogsflickorna — béda utgérande
foreningar med invalda medlemmar frén olika
orienteringsklubbar i géteborgsdistriktet. Den
livaktiga foreningen Skogsveteranerna bestdr
idag framforallt av bade aktiva och f .d. orien-
terare och féreningen ansvarar for skotseln av
torpet Kolmaden.

For att sprida information om torpet Kol-
maden anordnade styrelsen Oppet Hus for
ndgra lordagar sedan.

Och det var uppskattat. Vi var ett 50-tal
gister som besokte torpet, dir vi fick massor
av intressant och nyttig information. Ett extra
plus var att delsjokdnnaren Per Hallén var ddr
och svarade pd massor av fragor till de bess-
kandes glidje.

Per Hallén kan "allt” om delsjoomridet och
har gett ut ett par bocker. Han har ocksd en
fyllig hemsida — delsjoomradet.se — dir du

dven ser hur du kan bestilla hans bocker. Bock-
erna rekommenderas!

Du skall veta att det gmmer sig minga his-
toriska hindelser i torpet Kolmadens historia.
Det finns forresten en utmirke liten skrift om
torpet och dess historia med massor av bilder
pé medlemmar, som svarat fér bdde nybyggna-
der och renoveringar. Inte minst har den gamla
dtgdngna ladan idag forvandlats till en rustik,
mysig musik- och foreldsningslokal.

Vid mitt besok passade jag pa att & en prat-
stund med Elsi-Brith Jodal, som ir ny ordfs-
rande i Skogsveteranerna.

¢ Hur ser framtidsplanerna ut?

— I planerna ligger att nd de som bor i Del-
sjoomradet med vér verksamhet. Att det skall
kinnas naturligt att delta i védra aktiviteter.
Som du kan ldsa pa vir hemsida — skogsvete-
ranerna.com — finns det manga aktiviteter. Du
kanske till exempel vill hyra ladan for en fa-
miljefest?

Elsi-Brith fortsitter:

— Vi vill att fler ska komma hit och njuta av
den fina miljon. Vi har ocksd borjat bygga ett
nitverk for att nd ut till exempelvis bostads-
ritesforeningar, hyresgistforeningar, stadens
Hilsodiskar/Hilsolotsar, men ocksi till mass-
media.

— Séklart vill vi att de som #r med har ett
sirskilt "hjdrta” for skog och mark — helt en-
kelt att vistas i naturen.

— Under ménga &r har vi erbjudit ett antal
podngpromenader under vdren och hdsten,
som visat sig vara mycket populdra. En snits-
lad "lagom” ldng bana med lite kluriga frigor.
Start och mdl i Kolmaden, ddr man sjdlvklart

avslutar med en fika. D serveras det gott kaffe
med hembakat till riktigt pldnboksvinliga
priser. Denna verksamhet har vi dock pausat i
ar men eftersom den ir efterfrigad kommer vi
troligen att dteruppta den 2024.

— Vi funderar ocksé pa att ha ndgon form av
"Hittaut” — en promenad med fasta kontroller
runt Torpet. Dir har man kartan i sin mobil-
telefon och fir samtidigt information om vad
man ser runt respektive kontroll.

— Aktiviteterna som erbjuds ligger frimst pd
dagtid, vilket gor att de riktar sig framforallt
till 60 plus. En sak som jag inte fdr gldmma
dr att varannan onsdag dr det underhéllning i
form av foredrag eller musik med tillhgrande
fika.

— Foreningen ordnar ocksd med studiebesok
och resor runt i Vistsverige. Till exempel har
vien resa till Falkenberg den 23 februari dir vi
skall se Falkenbergsrevyn.

Sa ett gott rad till dig, som tidigare bara pas-
serat forbi de vackra gamla husen, som inrym-
mer s& mycket historik. G4 in pd hemsidan,
informera dig mer och se efter nir de har nigon
aktivitet som passar dig. D4 fdr du mojlighet
att bdde se byggnaderna och bekanta dig med
foreningen.

Du kanske t.o.m. vill bli medlem! Det blir
du f6r endast 100 kronor per ar.

Vilkommen till torpet Kolmaden!

med Stig Andersson
- som haller koll pa
friluftslivet fér oss

—

L

o~

i

.“-‘..J.. k a

PIGGA OCH GLADA tar de emot besékarna
— Marianne Grahn (tv) och My Engstrém.
Foto Stic ANDERSSON

Rl 1Y .
LADAN inrymmer en stor och trevlig mé-

teslokal. Foto S7ic ANDERSSON

TONGIVANDE. Givetvis var det ocksa
levande musik.

Foto STic ANDERSSON

e Wy ":.’*;';""h
Torpet Kolmaden.

Kolmadens historia

v 1768: f d soldaten Anders Bjérck och
hustrun Margareta bor pa torpet och

far dottern Anna Britta. Samma ar blir
Margareta anka, men féar bo kvar. Torpet
kommer att kallas Margaretetorp.

v Under slutet av 1780-talet byggs tor-
pet Trefligheten, hem at Jacob Eggerts
v Béada torpen finns med péa kartan 6ver
Stora Torp ar 1815, men darefter av-
vecklas Margaretetorp.

v 1821: En ny stuga uppfordes, Treflig-
heten byggdes om till ladugérd.

v 1875: byggs stugan om och far sitt
nuvarande utseende. Ladugérden revs
och en ny uppférdes dar samlingsloka-
len finns idag.

v 1984: De sista fast boende pa torpet
flyttar.

v 1986: Skogskarlarna och Skogsflick-
orna hyr torpet.

Foto STiG ANDERSSON

KaLLa: Per HALLEN
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Stabbetorget

Stabbetorget 1 © Tel 031-25 12 18
6ppet

Man-Lor 7-22

Sondagar 8-22 =

GENUIN TRADITIONSRIK INDISK MAT

Kryddig, hjartlig matkonst med stor omtanke for mat
och gaster sedan 20 ar tillbaka har pa Redbergsplatsen!

Vilkommen!
M
Mmiasdla g T
OEMO)
KITCHEN & BAR :';-".-,'- Yo

VI SERVERAR LUNCH (KL.11-14), A LA CARTE, TAKE AWAY! VI ERBJUDER AVEN CATERING

ANASVAGEN 2, GOTEBORG | TEL: 031-190920 | MAN-FRE 11-22 - LOR 13-22 - SON 13-21 | MASALAKITCHEN.SE
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ngt fran sitt stalle i B6?

Minns och berittar
om piratradio

De Geersgatan i Lunden figurerar

i berdttandet, nir veteranen Lasse
Olsson i Solna haller foredrag om sin
ungdoms radioapparater.

Inte ens alla géteborgare vet var
de Geersgatan ligger. Men vad Lasse
aterger kretsar mer kring radiolyss-
nandet i pojkrummet. Sa nar Danska
Vigen, Redbergsvagen och barn-
domstrakterna i det backiga Lunden
glimtar till ar det mer i forbigaende.

"Fri radio” dr rubriken nir Lasse berdttar.
Fria radiostationer dr numera ganska sjilv-
klara, men statliga Sveriges Radio hade
linge monopol, ensamritt, pd att gora ut-
sindningar fran svensk mark.

Det talades om piratradio, ndr en del
stationer i 1960-talets borjan gjorde mu-
sik-, reklam- och nyhetssindningar in 6ver
Sverige fran fartyg som ldg forankrade ute
pa internationelt vatten. Dessa stationers
musik var sd mycket modernare med rock,
pop, schlager och allt vad det var.

Ofta var det ndgon batteridriven trans-
istorradio folk lyssnade p4, sd det fick ofta
kopas nya batterier. Detta gjordes litt i
Olskroken eller helt nira pd Danska Vi-
gen, samt pd det billiga varuhuset EPA,
som fanns vid Kobbarnas Vig. Men EPA:s
Ornbatterier — deras eget fabrikat — var
inte lika langlivade.

Thoréns Radio & TV-Service pd dava-
rande Ridntmistaregatan 7 och faktiske
ocksd Ridntens Livs pd nummer 9 kunde
ocksd silja batterier, men enligt Lasse
kunde dessa vara “gamla och sloa”, sé folk
handlade helst ddr omsdttningen péd sdnt
var storst. Och hans egen radio, som kring
1970 6vertogs begagnad fran en morbror,
hade ju kabel att plugga in i vigguttaget,
sd dir krdvde lyssnandet ingen sparsamhet.

Lasses berittande om i forsta hand pi-
ratradiobdten Radio Nord, som siktade in
sig pd Stockholm men kunde rattas in och
horas till Gdvle i norr och Kalmar i syd dar
pé ostkusten, berdr inte Goteborg. Ocksé
Malmg dverglinste var stad i friga om pira-
tradio, men med stod frin erfaret radiofolk
Kopenhamn, forstés.

Aven om riksdagsbeslut etc. kan uppge
exakt datum for nir Sveriges Radios mo-
nopol upphérde, s var grinsen i praktiken
diffus. Vad TV betriffar s borjade TV3
med Robert Aschberg & Co sinda 1987,
medan det noga riknat dnnu var forbjudet.

Bland mycket annat som “avreglerats”
och mist sin ensamritt i virt moderna sam-

hille dr Televerket, Apoteket och Taxi.
Alice Radomska

En annan Danska
Viagen i polislarmet

B Det var inte vir egen Danska Vigen i
Lunden utan en helt annan Danska Vigen,
niamligen nere i Ullared, Halland, som det
vistsvenska polislarmet den 18 september
handlade om.

P4 den kinda shoppingorten hade det da
varit ett vdpnat rdn mot en kassa, och dir
blev en intensiv polisjakt direkt dérefter.

Hir hemma var vir egen Danska Vigen
lika fridfullt idyllisk som vanligt, med lite
lagom trafik och med folk strosande i glim-
tar av sol pd trottoarerna, mellan de "en-
staka” skurarna, forstds. Gatan har precis
upplevt ndgot av drets sista trevliga som-
markinsla, mitt bland mer hostlika regn-
och bléstdagar.

Kiosken laaa

I stadsdelen B6 namngavs fér hundra ar
sedan Brodragatan till minne av ett litet
kompisgdng som hallit till i Villa Soltor-
pet.

Den rédbruna tréavillan pa stenfot star
kvar. Och kanske sag ni fjolarets bygg-
nadsstillningar, da den renoverades for
att sta sig langt in i framtiden ocksa, pa
adress Brodragatan 8.

Men néar min i trakten uppviéxta yngre
véninna Bettan (som inte ens fyllt 35)
berittar att hon stundtals lekte en smula
i Soltorpets tradgard och ibland kilade till
kiosken, sa menar hon inte(!) den kiosk
som hette Soltorpet.

ej, kiosken Soltorpet var inget

man hipp som happ kilade till. Den

lag fram till rivningen for nigra &r
sen ldngt frin Villa Soltorpet och léngt fran
stadsdelen B6 som helhet. Men jag handlade
en del godis, ndgon GT eller veckotidningen
dir i sjappet for ett dussintal r sen, om jag
inda skulle std ddr pa hillplatsen och vinta
pé den buss som framtill hade destinationen
"Redbergsplatsen” angiven.

Slutmalet stir angivet pd bussen 4n i dag,
fastin kommunen kléfingrigt dndrar linje-
numren ganska ofta, jaimfort med andra stider.
Men Soltorpet var i sin enkelhet en fin liten
kiosk — ihopbyggd med bussforarnas vilorum
och toalett.

Men Villa Soltorpet i hjdrtat av B6 da?

Jo, den lit skeppsredare Walter Lundqvist
bygga. Han flyttade in 1903. Och ihop med
nagra konstnirer grundade han klubben Bro-
derna.

Vi kan pd Konstmuseet vid Gotaplatsen se
verk av klubbens eldsjil Ole Kruse och skulp-
toren Georg Henning. Men mera allmidnt dr
Ivar Arosenius den av medlemmarna som folk
i efterhand kénner till &tminstone namnet pa.

Vi var ndgra stycken som i veckan halkade in
pé amnet Soltorpet i snacket hemma hos Bet-
tan, numera boende pd en av de nya gatorna
i Orgryte Torp, dir som radio- och TV-huset
forr i manga decennier stod vid Delsjovigen.
Veteranen Rustan Nordebratt frdn Lunden gav
lite dldre och djupare perspektiv 4t Bettans,
hennes faster Ingalills och mina egna spretiga
minnesbilder.

— Var det inte s8, sa Ingalill, att kioskbyg-
garen som bodde i B6 vinde sig till Patent-
verket for att & lov att kalla kiosken Soltorpet
och vinde sig till Stadsbyggnadskontoret med
anstkan om byggnadslov? Men fastin en vil-
laiigare glatt ville avyttra ett horn av sin mark
for andamalet, s& sa kommunen nej, eller?

Varken jag eller ndn annan hann svara “vet
ej” forrin Ingalill sjilv fortsatte:

— Och...s& byggde han med det godkinda
namnet kiosken s& langt dir ifrin, ddr han helt
enkelt fick lov, i Orgryte sockens sydligaste
gamla omrdde Krokslact?

— Det...det later bekant men ir inget jag
skulle svira pd, funderade Rustan. Och Soltor-
pet dr ju ett sd vanligt namn runt om i landet.

Jo, Rustan har som gammal lastbils-chaffis
sett skyltar med betydligt fler plats- och hus-
namn 4n de flesta.

Jag pépekade att i Krokslitt, men precis
pa staden Molndals sida grinsen, finns ju fak-
tiskt en backe som heter Soltorpsgatan. I den
svunna kioskens absoluta nirhet, dessutom. S&
det godkinda kiosknamnet med syfte p& Sol-
torpet i Bo kan sedan med tanke pd bygglovet i
Krokslitt litt ha pastitts syfta pa Soltorpet vid
stadsgrinsen. Och gdr man en bit sd dr gatan
lingre 4n man anade.

— Svensk sommar forknippas traditionellt

LANSAD. Kiosken Soltorpet, som stod témd i vdntan p4 rivning ndr bilden knépptes,
fanns i ndrheten av ett helt annat soltorp dn det i B6.

med en dnskan om mesta mojliga sol och med
torp i frisk natur, s& mycket ir sikert. S nam-
net Soltorpet pa ett stille ir sikert ingen efter-
apning av ett annat utan bor ha uppstitt lika
spontant, tinkte Ingalill hégt och lippjade pa
sitt vin.

— Precis, sa jag. Till exempel fick en av Bar-
bro Alvings samlingar anekdoter heta “Sol
over torpet”, utgiven pa Folket i Bilds Forlag
for femti, sexti ar sen.

— Langtradarfiket Soltorpet uppat Filipstad,
sa Rustan, dir md ni tro att jukeboxen och
skink- eller sardinmackorna...

Men s& TJOADE Bettan till! Inte for att av-
bryta Rustan utan for att hon i sin mobil pre-
cis googlat fram titeln pd en berittelse, som
en historiker inom arkitektur, Birger Moller,
skrivit. Ndmligen "Soltorpet — ett byggnads-
minne i Boodalen” (ingdende i Goteborgs
Hembygdsforbunds skriftserie, 1996).

— Mysigt med gamla stavningen Boo, va?
Och i host dr det fyrtio dr sedan Soltorpet blev
byggnadsminne, med lekstuga, hundkoja, ute-
dass och allt!

— Inte vilket utedass som helst, log jag. Dess
ytterviggar ir sd dekorativt madlade, en mix
av spontant och schablonmiissigt uttryck i di-
verse bruna nyanser. Frén pepparkaksbrunt till
morke jordbrunt.

— Men lekstugan, sa Rustan, den passar sd
bra in i Soltorpets tridgird, gron i den omgi-
vande gronskan. Du Bettan, har du verkligen
smugit in och lekt kurra-gémma och hoppat
rep med andra flickor dir i trigdrn nir ni var
sma?

—Jod&. Men just hoppa rep ir ju inte sé lyck-
at pd gris. Och hoppade hage, vir favoritlek,
gjorde man ju pd asfalt man lite ritade med
krita pa.

— Javisst, ja. Men lilla herrklubben Broder-
na dir hos skeppsredarn i Soltorpet, sa Rustan,
dir har bildhuggarn, han Henning, skulpterat
spisen i matsalen. Trots flera renoveringar och
alla moderniseringar genom dren har det mesta

av det konstnirliga behdllits. Och s& har Kruse

e -: .- .-'-"-
KULTURELLT. Villa Soltorpet, byggd 1903
pa Brédragatan i B6, héll sina méten med
nagra av den tidens stérsta géteborgska

konstndrer. Foro: ALicE RADoMSKA

Forto: ALice RADOMSKA

i Brodrarummet, alltsd dir man holl métena
och drack sitt 61, méilat "Livets...” Hmm... ma-
lat "Livets...

— "Livets trid” fyllde Bettan i, nir hon precis
ldste den detaljen i mobilen.

Men nédgra fakta om kiosken Soltorpet 13-
ddngt” dirifrdn var forstds inte att hitta.

Lustigt med gamla fabriksstadsdelen Krok-
slite, liggande till hilfen i Gotborgs och hilfen
inom Mblndals stad och som i Orgryte kom-
muns sista drtionden hade ett visst sjdlvstyre
inom kommunen, tills den alltsi inforlivades
med Goteborg 1922.

Vid namngivningen av Brodragatan i Bo ar
1923 anmirkte professor Lindroth och tvd po-
litiker att man inte borde hugfista minnet av
en si liten klubb, vars flesta medlemmar innu
var i livet. Men sd blev det, fastin konstnirer
och andra kulturarbetare egentligen aldrig bor
uppmuntras forrin de dr déda och en lagom bit
ner i jorden begravda.

Den blodarsjuke men icke desto mindre
temperamentsfulle milaren och barnboksillus-
tratoren Ivar Arosenius var dock avliden (redan
som 30-dring 1909) dd man till hans minne
namngav Aroseniusgatan i Torp, 1944.

— Men kiosken vi gick till och képte godis,
sa faster Ingalill till Bettan, var forstds Delsjo-
vigens vid TV-huset, didr som vi numera ofta
ater korv med mos eller pommes frites. Just
hir intill. Manga av dina kompisar bodde for-
stds ndrmare Sankta-Kiosken, Sankt Sigfrids
Plan, intill Shell-macken.

— Oh, ja, mindes Bettan dir vi satt vid hen-
nes fikabord i nya OrgryteTorp.

Jag har alltid tagit for givet att Bettan heter
Elisabeth, men det har inte blivit av att jag frd-
gat. Men hon har i sitt ganska unga liv "alltid”
varit sjukskoterska, sedan den dag hon enligt
ett foto (upphingt i tamburen) tog examen och
fick sin brosch med det roda skoterskekorset,
SSE.

— Men du Rustan frén de Geersgatan i Lun-
den, vad hade ni for kiosk nir du var liten?
Eller kilade du till Konsum uppe pd Ulfspar-
regatan? frigade Ingalill.

— Det Konsum Snabbkép som fanns pd
Ulfsparregatan 6... Nir det §ppnades pa 50-ta-
let var man ju snudd pd vuxen. Men som barn
i Anisskolan var Redbergsplatsens kiosk den
sjdlvklara.

Redbergsplatsen, ja. Dit som bussen frin
sjappet Soltorpet gick och dnnu gér, fast sjap-
pet med skylten”Kiosk SOLTORPET Tobak”
alltsd dr rivet.

BETRAKTELSER

av Alice Radomska
— forfattare
och konstnar
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VALKOMNA TILL MUNKEBACKS TORG!

VALKOMMEN TILL

DIllEﬂIA

KTIGT

‘L‘ADE
LL PA VAR HEM%IDA.ELLER NG!

LUNGH 11-14

HOSTREA!

' 50-70%

pa mangder av
vara bagar och
solglasogon

Rean pagar 1-30 okt 2023

\'Axam e

AN

Kane|bu||ens c|a

onsdag 4 o|<toberI

\

MUNKEBACK

MUNKEBACKSTORGET 1 | TEL: 031-25 45 45

BAGERI

Forbestall gama till denna dag.

Munkebdckstorget 8
Tel. 031-21 11 20
Mén-Fre 8-18 | Lor 8-16
WWW.portenstaseri.se

Vi erbjuder:
Synundersokning | Tryckmétning
Ogonbottenfotografering
Tarfilmsundersokning
Kontaktlinsundersékning | Bagvisning
Glaségonabonnemang | Linsabonnemang
Solglasogon
Synféltsundersokning | Korkortstest




TRISSLOTTER
I POTTEN

3 kryssldsande vinnare
belénas med
varsin trisslott
Vinnarna meddelas per post.
L&s krysset och skicka in det
senast 15 oktober till
Orgryte&Hirlanda Posten
att. Helene Fast Martinsson
Batsman Lustigs Gata 27
422 57 Hisings-Backa
— mark kuvertet "ZKORSORDET”
Du kan fota av sidan och mejla till
annons@ohposten.se
— glém dock inte namn och adress!
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W Har ar vinnarna av forra krysset.
Grattis — och snyggt jobbat - priset
kommer som ett brev pa posten.
v/ Marina Kezele

Pukegatan 5C, Géteborg

v/ Alva Granfelt

Ovre Sanatoriegatan 42, Géteborg
v/ Michael Odén

Rattaregangen 3, Goteborg
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© SVENSKA KORSORD AB

Las mer om vara 6ppettider
och priser pa narhalsan.se

Vaccinera dej hos
Narhalsan Olskroken
— din kompletta
Vaccinationscentral

Ye

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Vi finns pa Redbergsvagen 6, mellan

sparvagnshallplatsen Olskrokstorget

och parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan.
031-34504 00

Narhalsan

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

DELA LIKA UNDER
SAMMA HIMMEL

Hélsa, jamstalldhet och tillgang till
néringsriktig mat &r en mansklig rattighet,
anda riskerar 45 miljoner manniskor att
hamna i akut hungersnéd.*

Dela med dig genom att swisha halva
beloppet for nagot du képer.

*Kalla: FN (nov 2021)

Qe
SWISHATILL F"ﬁ
9001223 @ﬁﬁs

svenskakyrkan.se/act

Tillsammans gor vi varlden hel.
Din gava gor det mojligt.

act

Svenska kyrkan
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7000 8000 personer anmals forsvunna varje ar
200-300 forsvunna kraver sokinsats
20-30 hittas inte

VI GER INTE UPP!

Missing People Sweden &r en ideell {érening som publicerar
efterlysningar och hjélper polis och anhériga med att arrangera
skallgdngar nér personer férsvinner sparldst. Hjélp oss att radda liv.

Stdd Missing People Sweden genom att swisha din gava till

123-691 95 00
TACK FOR ATT DU AR MED OCH RADDAR LIV!

MISSING
PEOPLE

SWEDEN

www.missingpeople.se

Salong Harfiness

NY AGARE!

EXPERTER

A | PA

" f& TRADNING! {224 J ,‘

NG - /i 'ﬁ‘ ®

i ,s '\ E
MANADENS ERBJUDANDE!

Vaxning hela kroppen plus brasiliansk
vaxning ENDAST 700:-

Ansiktsbehandling 90 minuter 800:-

Erbj. géller alla kunder och langst t.o.m. t.o.m. 27 oktober 2023

Kort har 350:-
Mellanlangt har 420:-
Langt har 450:-

Salong Hdrfiness

Danska viagen 79 ¢ Man-Fre 10-18 ¢ L6r 10-14

031-84 62 97 070-019 29 51

MEDELHAVERUFFE

ITALIENTK

REDBERGSGARDENS
KONDITORI

T

__——2d

OPPET ALLA DAGAR!
Danska védgen 110 www.redbergsgarden.se Tel. 031-84 74 76
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ALF LERNESTAM:

Just i kvall ar det sol om aftonen

omrar ar en underbar tid som pimin-

ner mig om min forbindelse med allt

som andas och lever. Sommaren 4r sji-
lens landskap, det dr liksom nyckeln till livet,
det dr skonhet och forginglighet, allt 4r sé liv-
fulle. Mitt i sommaren ir jag en deg av njut.

Men nu kacklar sig gissen i en fladdrande v-
formation s6derut. Ett sidesirlepar, som hallit
mig och min fru séllskap vid vért sommarhus

sedan viren trippar pd griset med sina tva av-
kommor och liksom siger tack-for-i-ar. Andra
flyger forbi for att flockas pé Falsterboniset
innan de flaxar vidare mot varmare breddgra-
der. Vi flockas pd internet runt resor for en
eventuell tillfillig forflyttning soderut.

Men dnnu dr det inte dags att drabbas av
hostdepression och forvirring, det dr inte som-
mar men dnnu inte host. Ytterligare ett tag

Hur talamod och tillforsikt kan

leda dig ur tekniska krumbukter

ag har férmanen att ha mina gamla for-

aldrar boende alldeles i narheten. Men

sa var det inte alltid.

nder manga ar bodde de pa andra
sidan jordklotet och tack vare teknikens
under kunde vi hélla en nara kontakt trots
pandemi och reseférbud. Samma fantas-
tiska teknik har nu, nar de flyttat till Sverige
blivit en kélla till frustration: elektroniska
réster vart man an ringer, apparater som
egentligen ar tankta att férenkla livet men
ar svara att forsta sig pa, for att inte tala om
att det mesta ska goras elektroniskt idag.
Jag har snabbt insett att det som jag tycker
gar lekande latt innebar bade radsla och
stress for dem. Jag har ocksa forstatt att de
inte & ensamma om dessa kéanslor.

Att teknikens snabba framsteg ibland

kan k&nnas 6vervaldigande, sarskilt for
dem som har nagra ar pa nacken ar inget
konstigt. Men det ar viktigt att komma ihag
att ingen av oss ar fér gammal for att lara
oss nagot nytt. | stallet for att kdnna radsla
eller stress Over teknikens forandringar, It
oss titta pa tre enkla tips som kan hjélpa
dig som tycker teknikens framfart ar frus-
trerande och k&nna nyfikenhet, lugn och
tillforsikt nér du méter det moderna digitala
landskapet.

1. Ta det steg for steg: Precis som nér vi
larde oss att cykla eller kora bil, &r det
viktigt att ta teknikens utmaningar steg for
steg. | stéllet for att férsdka beharska alla
aspekter pa en gang, valj ett omrade att
fokusera pa. Till exempel, om du vill férsta
din nya smartphone béttre, bérja med att
utforska en enda funktion. Lar dig hur du
skickar ett meddelande eller tar en bild. Nar
du kanner dig bekvam med det, ga vidare
till nasta steg. Ta sm3, hanterbara steg och
du kommer att méarka hur ditt sjélvfortro-
ende vaxer gradvis.

2. Be om hjilp och stod: Det ar helt i sin
ordning att be om hjalp nar du stéter pa

tekniska utmaningar. De flesta av oss har
barn, barnbarn eller vanner som ar tek-
nikvana och glada att dela med sig av sin
kunskap. Ring dem eller be dem komma
over och ge dig en lektion. Till och med nér
mina féraldrar bodde pd andra sidan Atlan-
ten hande det ofta att jag 6ver videosamtal
guidade dem i att I6sa olika utmaningar

de fick p& datorn. Det finns ocksd manga
lokala resurser, som teknikworkshops och
seniorcenter, som erbjuder stdéd och utbild-
ning for aldre. Att be om hjélp &r ett tecken
pa styrka och ger dessutom en majlighet
att fa kontakt med andra.

3. Ha talamod med dig sjilv: Andas!
Viktigast att komma ih&g ar att det &r helt
normalt att kdnna frustration nar du lar dig
nagot nytt. Tekniken kan ibland vara knepig,
men den &r inte omajlig. Ha talamod med
dig sjalv och kom ihag att det inte finns
nagon tidslinje for larande. Var stolt 6ver de
framsteg du gor, hur sma de &n ma vara.
Ge dig sjélv lov att gora misstag och lara
dig av dem. Tank p& det som en resa dar
varje steg framat ar en prestation.

Teknikens framsteg behdver verkligen
inte vara en kalla till stress eller oro. Genom
att ta det steg for steg, be om stéd nar det
behovs och ha tdlamod med dig sjalv kan
du upptacka en nyfikenhet for det moderna
digitala landskapet. Det &r en vérld full av
mojligheter, fran att halla kontakten med
kéra via videosamtal till att upptécka nya
intressen pa internet. Lar dig att om-
famna teknikens mojligheter med lugn och
tillforsikt, for det &r aldrig for sent att lara
sig nagot nytt och fortsatta att vaxa i var
digitala tidsalder.

Allt gott!

LIVSCOACHEN .
Alexandra Tittus .':'E
- din personliga s
= A

strateg och bollplank

kan vi fornimma sommaren, men den 4r ta mig
sjutton ldngt in i sista akten. Men hosten har
borjat kld sig. Bir, svamp, det brinner i triden,
saffransgula 16v, 11 sekundmeter pa Kattegatt
och frostiga nitter vintar pd att dntra scenen
och spela upp hostakten, ett drama i tre akter i
basta Norén-stil.

Det dr nu vi ska kraftsamla, himta den energi
vi laddat upp med under soliga sommardagar

med s6ta och salta bad. Nu giller det att dra
ner mossan Over oronen, dra pd sig den for-
drade jackan och dra upp dragkedja dnda upp
under hakan och visa lite javlar anamma. Det
dr nu vi ska befria oss frin omajligheterna t ex
genom att triffa vinner vid, ta del av kulturak-
tiviteter, bio, teater, musikupplevelser.
I morgon kan det vara hostdimmigt och
rdtt, men just ikvill 4r det sol om aftonen.
Alf Lernestam

KYRKFONSTRET

Bjorkekarrs kyrka

Tisdagar 19.00 Veckomdassa

S1/10 10.30 Hogmassa
$8/10 10.30 Hogmassa
S 15/10 10.30 Hogmassa
$22/10 10.30 Hogméssa
15.00 Familjegudstjanst
025/10 13.00 Lunchkonsert med Kerstin
Trollhage och GLS-koren
$29/10 10.30 H6gmassa

Harlanda kyrka

Onsdagar 18.30 Kvéllsmassa
Torsdagar08.45 Morgonmassa

sli/10 11.00 Massa

s8/10 11.00 Massa

S 15/10 11.00 Massa
18.00 Peter Johansson framfor
gitarrversion av J.S Bachs 15
inventioner

L21/10 16.00 Konsert: Mozarts Requiem;
Harlanda Oratoriekér, solister,
Sara Hjort, dirigent

$22/10 11.00 Massa

F27/10 16.30 Fredagsmys, Boqvist, Bo-
strom

$29/10 11.00 Massa

Sankt Pauli kyrka

Man-ons, fredag 12 Middagsbon
Torsdagar12.00 Veckomassa

027/9 12.00 Middagsbén med lunchmu-
sik: Orgelsonat nr 2 av Alexandre
Guilmant. Mikael Holmlund vid
orgeln

11.00 H6gmassa, Kéren VOICES
medverkar.

16.00 Sma & Storagudstjanst
11.00 Hégmassa, Sankt Pauli
kyrkokor

18.00 Kvéllsgudstjénst: Predikan
Over sdndagen gammaltesta-
mentliga text, Torbjérn Johansson
12.00 Middagsbdn med lunch-
musik: Jonatan Stirner med trio
bjuder pa jazz!

11.00 HOgmassa

18.00 Bon for férsamlingen

11.00 Hogméassa. Kéren VOICES
medverkar. Avtackning av Lena
Eriksson

si/io

s8/io

ol1i1/10

Si15/10

S 22/10

18.00 Musikgudstjénst, Familjen
Eriksson musicerar
12.00 Middagsbén med lunch-
musik: cellisten Gerard de Feuvre
framfor ett romantiskt program
tilsammans med Mikael Holm-
lund vid flygeln.
17.00 Musikgudstjanst, For-
samlingens barnkdorer, Sankt
Pauli férskolebarnen, Géteborgs
Gosskérs yngsta gossar och
Goteborgs brasskvintett.
$29/10 11.00 H6gmassa
18.00 Kvéllsgudstjénst: Predikan
dver sbndagen gammaltesta-
mentliga text, Hilding Egestal

Skars kyrka

0 25/10

0 25/10

$8/10 11.00 Gudstjanst

S 15/10 11.00 Massa — sammanlyst

L21/10 18.00 Lérdagsmusik i Skar: West
of Eden - fran finstdmt, akustiskt
historieberattande till catchy folk-
rock och irlandskt latspel.

$22/10 11.00 Pilgrimsmassa med efterfol-
jande pilgrimsvandring

$29/10 11.00 Massa

Torsdagar18.00 Reflexmassa. OBS 12/10
och 19/10 i férsamlingshemmet
p.g.a. orgelfestival

11.00 Massa for alla — samman-
lyst

19.00 Musik av Polarpris-vinnaren
Arvo Part: Vokalensemblen LUX
under ledning Av Ulrike Heider.
Orgelsolist Erland Hildén. Fri
entré.

11.00 Hogméssa

18.00 Konsert: Elisabethansk
musik. Kéren Mikaeli sangare och
Mikael Paulsson

11.00 Orgelhdgmassa

17.00 Konsert: | krigets skugga,
Svenska Kammarkdren

11.00 Gudstjénst

18.00 Konsert: Salen och havs-
skodldpaddan - En orgelsaga om
plastféroreningar i havet. Passar
alla aldrar. Tankvért, humoristiskt
och gripande. Hildén, Moysidou.

si/10

s8/10

S 22/10

S$29/10

fllmansbegraoning  fallmans il

I tre generationer har Fjillmans ombesorjt begravningar i Goteborg. Det kan inte
nog betonas hur viktigt det dr att ni som anhoriga far det precis som ni vill ha det.

Viirme, trygghet och omtanke in i minsta detalj.

Vi pa Fjillmans hjilper och stottar er, ni kan alltid kéinna er trygga i vdara hénder.

Vara jurister hjilper er med bouppteckning, arvskifte, testamente, framtidsfullmakt

och andra familjerdttsliga handlingar.

RADE g
9 8o,

%

&5 AUKTg,
Osopne®

K\
&345 . yﬁ"‘n

Olskroken
Hégsbo

Centrum
Kunggilv

Lerum

Lundby

Ring oss, dygnet runt.

Majorna

Torslanda Partille

Sévedalen/

031-727 00 00

Véstra Frélunda
MéIndal

i/

www.fjallmans.se
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Braun, Helena Sanstrm, Pixabay

Nu ar manga verksamheter igang, och det
finns fortfarande plats for dig!
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HAR FINNS TILLFALLE TILL GEMENSKAP

Du &r valkommen till sopplunch och gemenskap fér en billig
peng. Tisdagar kl 12.00 i Orgryte férsamlingshem.

Onsdagar kl 12.00 i Bjorkekarrs kyrka, och kI 11.45 i Harlanda
forsamlingshem. Mathildas café ar en tréffpunkt for daglediga
i aktiv alder. Onsdagar kl10.30-12.00 i Sankt Pauligérden.
Gemenskapstréaffar hittar du i Sankt Pauligarden pa tisdagar
kl11 och i Orgryte férsamlingshem alternativt Skars kyrka pa
onsdagar kl 13.

DU BEHOVER INTE VARA ENSAM

Att sjunga tillsammans &r inte bara friskvdrd, det &r ett bra sétt att
hitta nya vanner med ett gemensamt intresse. Vara férsamlingar
har kérer vare sig du ar nyborjare eller kdrvan, yngre eller aldre.
Just nu finns méjlighet att sjunga i Vaga-sjungakdr, Vokalensem-
ble, Gospelkér m.fl.

La&s mer pa webben for att hitta din typ av kor!

NAGOT FOR ALLA STORLEKAR

Vara barn- och ungdomsgrupper ar igang for hosten, fran de
minsta storlekarna som har sin Oppen férskola och rytmik, till
de snabbvaxande barn- och ungdomsgrupperna och vidare till
fullvuxna som fortfarande vill lara sig mer, tréffas och utbyta
tankar eller kanske bara prata éver en kopp kaffe.

LITE MUSIK PA LUNCHEN?

Varannan onsdag (denna termin ojdmna veckor) ar det ki 12.00-
12.30 lunchmusik i Sankt Pauli kyrka. Héstens program rymmer
bade orgelmusik, kammarmusik, sdngsolister och en jazztrio. Om
du vill kan du starta med att fika i Pauligdrden dér "Mathildas kafé”
haller 6ppet varje onsdag kl 10.30-12.00 Véalkommen! Program-
met for de narmaste tillfallena hittar du under Kyrkfonstret har i
tidningen.

TELEFON: 031-731 80 40 (EXP)
E-POST: ORGRYTE.PASTORAT@SVENSKAKYRKAN.SE
WEBB: SVENSKAKYRKAN.SE/ORGRYTE

PASTORSEXPEDITIONEN: HERRGARDSGATAN 2, OPPET VARDAGAR 09.00-12.00

HAR FINNS PLATS!

Svenska kyrkan

ORGRYTE PASTORAT

MOJLIGHET TILL SAMTAL MED
DIAKON ELLER PRAST

Vi vet att i var del av staden har vi en
stor del av ensamhushall. Trots att vart
omrade &r relativt valbérgat sa finns
missbruk och ohélsa dven har. Det kan
vara svarare att ma psykiskt daligt nér
manniskor i ens narhet verkar ma bra.

Behover DU prata med nagon sa kan du

kontakta ndgon av véra diakoner och préaster. Bade diakoner och
praster har tystnadsplikt.

Diakoner har tystnadsplikt utom nér personen sjélv avsager

sig den, ndr barn far illa eller nar diakonen ska vittna under ed i
domstol.

Praster har absolut tystnadsplikt — det betyder att de, under
inga omstéandigheter, far féra vidare det som sagts under ett sjéla-
vardande samtal eller biktsamtal.

Vand dig till din férsamling sé far du kontakt med diakon eller
prast. Vet du inte vilken férsamling du tillhér? Ga in pa

www.svenskakyrkan.se/orgryte/samtal-och-stod
eller via gr-koden.
#inteensam #ndgonsomlyssnar

BJORKEKARRS FORSAMLING, SORENSENS GATA 1

.E HARLANDA FORSAMLING, HARLANDAVAGEN 23
SANKT PAULI FORSAMLING, MASTER JOHANSGATAN 1

ORGRYTE FORSAMLING, HERRGARDSGATAN 2



[EKONOMISKT
detider trots stundande rantetopp

Tuffa boen

Den mest vidntade lagkonjunkturen ser
ut att till slut sta for dérren. Svensk eko-
nomi gar in ett lugnare tempo och viéntas
krympa under 2023. Det mesta talar for
att nedgangen trots allt bli relativt mild
ndr inflationen faller och riantetoppen
blir ett faktum under hésten. Men vad
innebar de nya konjunkturutsikterna for
boendeekonomin?

e senaste 18 ménaderna har svensk

ekonomin genomgaétt en kraftig

omstillning. Inflationen har gropt
ur hushdllens plénbocker och Riksbanken
har hojt styrrintan frdn O procent till 3,75
procent i syfte att slicka brasan, vilket lett
till allemer deppiga framtidsutsikter hos bade
hushaéll och foretag. Under samma period har
finanspolitiken behovt std tillbaka for att inte
driva pa inflationen ytterligare. Sammantaget
har det fact svensk ekonomi att borja krympa
och i vér senaste konjunkturrapport (SEB
Nordic Outlook) bedoms tillvixten minska
med 1,2 procent under 2023. Det innebir att
arbetsloshet vintas stiga ndgot och att ekono-
mins kugghjul snurrar lite ldngsammare dn
vanligt. Men samtidigt finns mycket av den
ekonomiska omstillningen i backspegeln och
inflationen fortsitter att falla vilket talar for
att den efterlingtade rintetoppen nu star for
dorren. Riksbanken vintas hija en sista ging
i september till 4 procent for att sedan hilla
rintan oférdndrad fram till runt halvérsskiftet
2024.

Den historiska rantehéjningscykel som
nu ser ut att gd mot sitt slut har stressat
méngas planbocker. For boldntagare innebir
det att rintekostnaderna blivit tre gdnger
hogre pa bara 18 manader. Det har gjort
hushéllen mycket mer forsiktiga ndr det

kommer till att ta pd sig mer skuld vilket

dé pressar ner den allminna efterfrigan pd
bostadsmarknaden. En marknad som efter
en rejdl nedging under 2022 visat pd en
ovintad motstandskraft under vérkanten.
Den stora visningshelgen har precis passerats
och ska ses som ett forsta riktigt eldprov for
bostadsmarknaden. Vir bedémning dr att
det fortfarande finns utrymme for ytterligare
nedgingar fram mot 4rsskiftet. Direfter vin-
tar en forsiktig dterhimeningsresa i takt med
att konjunkturen tar fart igen och hushéllen
aterfar sin kopkraft.

Vad innebir da den hir nya ekonomiska

spelplanen for hushéllen och deras boendeeko-
nomi?

Om vi bérjar med hushillens beredskap
for att hantera en ldgkonjunkeur. Varje ar
genomfor vi pd SEB ett ekonomiskt stresstest
for den genomsnittliga barnfamiljen och i den
senaste rapporten kan vi konstatera att det for
en barnfamilj boende i villa vintas den extra
utgiftssmillen under 2022 och 2023 uppga
till ndstan 100 000 kronor.

For 2023 vintas utgiftssmillen f6r boldne-
rintor, matkasse, drivmedel och elrikning bli
drygt 20 000 kronor mer dn rekorddret 2022.
Det innebir att hushadllen behover hantera
knappt 2 000 kronor i extra utgifter varje

manad under hela 2023. Fordndringen ir inte
lika stor men utmaningen ligger i att ménga
behovt drinera sina sparbuffertar under
senaste aret.

I kombination med svajiga elpriser som
skapar en del osikerhet for mdnga bor man
stilla in sig pa en fortsatt tuff period for
boendeekonomin.

Diremot finns nagra ljusglimtar att se
fram emot. Genomsnittliga bol&nerintor vin-
tas toppa strax under 5 procent for att sedan
bérja rora sig ner i takt med att Riksbanken
sinker styrrintan i mitten pé nista ar.

Bundna boldnerintor kommer sannolikt att
pressas ner redan under virkanten nir ldnga
ridntor vintas sjunka i takt med att USA inle-
der rintesinkningar. Sammantaget kan alltsd
boldntagare inte ropa faran éver innu. Det
privatekonomiska stdlbadet kommer hilla i
sig under vintern.

I turbulenta tider handlar det om att verk-
ligen klamra sig fast vid de privatekonomiska
grunderna.

Boendebuffert bér vara hogst upp pé priori-
teringslistan. Utrymmet finns, men det méste
ske pd bekostnad av andra utgifter. Med tuffa
men sunda prioriteringar bor boldntagare
forsoka sitta av skillnaden mellan bankernas
KALP-rinta (ca 7 procent) och den faktiska
boldnerintan (ca 5 procent). For ett bolén pd
2 miljoner kronor skulle det motsvara runt
3 000 kronor/ménaden. I basta fall kommer
pengarna inte behovas till det men hellre
ta hojd for tuffa tider och minska risken for

trakiga overraskningar i vinter.

M
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PA GANG
Under vinjetten pa gang kan just din foren-
ing tala om vad som star pa programmet.

E-posta till annons@ohposten. se. Och du,
pa det hir sittet kostar det inget!

Bouleklubben Seniorerna

v Vi spelar boule pa Apslatten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje
mandag och torsdag ki 11, aret om.
Kontakta Hans Westberg pa 031-84 24 52
eller kom som du ar!

Club Singelton

v’ Valkommen att spela bridge med Club
Singelton. Vi halsar nya spelare valkomna
séval rutinerade som mindre vana. Torsda-
gar ki 18.00 spelar vi p& Lindhultsgatan 25,
Dagcenter. Vi har ingen partnergaranti men
ring var tavlingsledare Janne sa kanske han
kan héanvisa till ledig spelare.

Tel. 0706 756 632

Frivilligcentralen Knuten

Rastensgatan 4

v’ Varmt Valkommen till en medmansklig
motesplats for alla, som skapas gemen-
samt. Vi har oppet hus tisdag-torsdag kl 13-
16, Gratisbutik lérdagar 10-12 och manga
olika intressegrupper. Mer info p& svenska-
kyrkan.se/orgryte/Frivilligcentralen.

Tel 0737-73 88 83 eller 0736-20 87 38

Ju Jutsuklubben Dokan Dojo

v Valkommen att tréna Ju Jutsu, Fighting
och Sjalvforsvar hos oss pa Dokan Dojo. Vi
trénar pa Kvibergs |drottscenter méndag/
onsdagar kl 18 och séndagar kl. 11. Du kan
kontakta oss pa e-post: dokan.dojo87@
gmail.com eller mobil 0708-767 948

PRO Bjorkekarr

Trédtorget 2
v Vi har foljande aktiviteter under hosten,
Maéte med bingo, fika, mm, Hpl. Tritor-
get 2. Buss linje 17. Den 5/10, 9/11, 7/12,
kl. 11.00. Pris 60 kr.
v Fredagsdans till levande musik pa Bjér-
kekirrs hus den 22/9, 6/10, 20/10, 3/11,
17/11, 1/12. KI. 14.30 till ca 16.15.Entré 70
kr. Fika m.m. kan kdpas i cafeterian.
v’ Oktoberfest den 6/10. Entré, levande
musik. korv, dricka m.m. kostnad 150 kr.
v Fragor besvaras av Kathy Olausson tel
076 897 02 10. Hpl. Stabbetorget. Buss linje
17. VALKOMNA!

PRO Kalltorp

Kalltorpsgatan 6B www.pro.se/kalltorp
v’ Méte kil 11.00 med underhallning och
information tisdagar jamna veckor.

Gabriella Junggren 031 19 06 03

annons@ohposten.se

Redbergspojkarna

traffas torsdagar kl. 10-12
(med fika 10.15) pa Uddevallagatan 14.

v’ 5/10 Ordkonstndren Anders Nielsen
halsar pa kl.11

v Soénd. 15/10 "Oppet Hus” mellan kI.
11-14

v Fred. 20/10 Hostfest kl. 16 (kostnad
100:-)

SPF Seniorerna Orgryte

v P& vara manadsmoten traffas vi i Red-
bergskyrkan kl. 11 till ca 13. Anmalan kréavs.
v/ 11 oktober — UIf Magnusson berédttar om
den siste lantbrevbararen

v 25 oktober — Gillis Edmans begravnings-
byra informerar om familjejuridik

v 8 november — Lars-Ake Engblom beréttar
om Goéteborgs radio och tv under 100 ar

v’ 14 december - Julfest. Ta med en insla-
gen bok, sa delar tomten ut ett paket till
dig.

Pa hemsidan www.spfseniorerna.se/orgryte
finns hostens program, som innehaller
manga fler tréffar och annan nyttig informa-
tion. Fér anmalan och frdgor/synpunkter
kontakta Barbro Netz, b.netz@telia.com
eller ring 070 660 69 77, om du har fragor
och/eller synpunkter. Valkommen!

v Manadsméte tisdag 17/10 kl 12.00. Ken-
neth Strandborg berattar om sin mormor
Hulda Skoéldbergs slékthistoria. Hulda
Skoldberg som rankas av GP som en av de
100 maktigaste i Goteborgs 400-ariga his-
toria. Anmailan till kerstin.rubarth@gmail.
com eller tel. 073-228 25 28. P4 webben
under spfseniorerna.se/skar kan du lasa
hela vart hostprogram. Valkommen!

Sprakcafé

v Varje onsdag kl 14.00-15.30 traffas vi och
trénar svenska 6ver en kopp kaffe eller te
och en enkel kaka p& Kulturhuset Kiken

i bottenvaningen. Detta &r ett samarbete
mellan Kulturhuset och Rdda Korset. Vi
féljer terminen och héller pa fran forsta ons-
dagen i september till sista onsdagen i maj,
med kort uppehall under jul och nyar. Ingen
anmalan behovs, Information Madelaine
Bjarsborn Kinde. Tel 0705 534 298

Orgryte-Harlandas Métesplatser

Valkommen till ett gott liv pa &ldre dar
— i gemenskap med andra!
Maétesplats Bjorkekirr
Rosendalsgatan 10
Maétesplats Kaggeled
Kaggeledsgatan 36
Maétesplats Kallebick
Omvagen 13

Maétesplats Lunden
Danskavagen 61 A

031-365 55 25

031-365 68 14

031-3655273

031- 365 54 43

palvalfria smorgastartor)

6-bitars
496 392:-
456 360:-
AG0:- 368:-
A607- 368:-
A507- 360:- 2606 640:-
A60:- 368:- 826 656:-

Fyliningarna i samtliga tartor ar vistkustsallad & Mimosasallad.
Vara smorgastartor finns i storlekarna 6 och 12 samt 25 resp. 35-bitar.

12-bhitars
886~ 704:-
806 640:-
826+ 656:-
8207 656:-

Lyx
Delikatess
Italiensk
Rosthiff
Vegetarisk
Kalkon

Erbjudandet giiller hela oktober 2023

MWarce ﬂaédzzmdd
REDBERGSGARDENS

\._KONDITORI_4

Danska vagen 110 Tel. 031-84 74 76

OPPET ALLA DAGAR!
www.redbergsgarden.se

Nicole:s.

Salong

Sofiagatan 6

ALLTID BILLIGT
— ALLTID BRA

Man-Fre 10:15-18:00 | Lordagar 10:15-14:00 | S6nd & Helger stangt

Tel. 073-735 00 93

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | SNART 30 AR!

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

Trott pa vanta for att fa en tandlakartid?

AKUT TANDVARD INOM 24H

- QJ Neoss

ERBJUDANDE 399:-

Vid forsta undersékningen

mot denna voucher

Kan finansieras med ATB

Giller endast nya patienter

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
OPPETTIDER Man-Tor 7-19 Fre 7.30-15

www.primartandvarden.se
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START LORDAG 30/9 KL 10.00
STORA AVAGEN 1 SISJON

KOSTYMER - KAVAJER - ROCKAR - JACKOR - JEANS - SKJORTOR
SKOR - TROJOR - BYXOR - UNDERKLADER

OSCAR JACOBSON - ETON - STENSTROMS - GANT - SAND - TIGER
MEYER - HUGO BOSS & MORRIS M.FL.

REAVAROR BYTES EJ!

MER INFO PA HOLMENSHERR.SE

HH

HOLMENS

HERREKIPERING

STORA AVAGEN 1 SISJON | HOLMENSHERR.SE



