BAKOM VAR FEMTE bostadsaffiar som gors i Sverige star Svensk Fastighetsformedling.Vi har gjort
ekonomin, juridiken och det finstilta runt ditt boende till vara specialgrenar. Sa soker du basta liget, SV E N S K l I

vilj den miklare som dr expert lika mycket pa botrygghet som pa boende. Vialkommen till var

bobutik pi Redbergsplatsen! | = ASTI GHETS
| ' - FORMEDLING

TEL 031 21 49 00. WWW.SVENSKFAST.SE
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ERN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK 7@%W
Vilkommen till hostens

KUNDKVALL

Vi vill garna visa just Dig det basta vi vet i glasogonmode.
Detta ar ett unikt tillfalle att se och prova hela den stora
kollektionen fran Etnia Barcelona.

etnia O BARCELONA

Under kvillen kommer du att fa prova bagar under latt-
samma former med mingel, dryck och tilltugg. Bjud garna
med vanner och familj. Vi laddar med specialerbjudande
for alla som kommer denna kvill.

TAN DBLE KN I NG Tid: Onsdag den 8:e november ki 17.00-20.00
- EN DAST 1 995:- Platsj Danska Vigen 76, Carlberg Glasdgon & Linser

Anmal ditt intresse, via telefon, e-post eller i butiken.

Telefon: 031-25 42 45, e-post: info@optikercarlberg.se
30% RABATT o
VID FORSTA Hidntligt Vealloommen:

UNDERSOKNINGEN!
AKUTTANDVARD - BOKA ONLINE ELLER RING! CARLBERG®
Kaggeledstorget 1 * Tel. 031-25 50 37 pie
Man-Tor kl. 7.30-19 | Fre kl. 7.30-16 | Lor kl. 10-15 GIJA\SOGON & |_| NSE R

DIN TANDLAKARE | GOTEBORG

3‘3

TRANA UTAN F P
BINONINGSTID !

; A ';'_J . MBAH?_?_ER PROVA EN VECKA GRATIS
oY M = o kg for

(155

S\ KLUBBAR
\\/ SVERIGE!

Vid akl_,lté. problem Kvalifet, service
. ring for snabb hjalp och omtanke

Valkommen att boka en tid!

PRIV,
031-212346  031-25 7719 FONAT, S=fl |

www.tandvardsgruppen.org Gotaborg

Astra Tech Implant System™ EV
NORDICVWELLNESS Stabbetorget 4 ¢ 416 80 Goteborg

Goda P-majligheter och buss 17 stannar pa torget

' |
g

KI.‘IPP.].VING Munkebiicksgatan 6
Herr, pensiondir, barn: 150:- Tel: 031-21 52 00
Dam: 200:- Mobil 0762-67 81 10

FAiRrG | SLINGOR | PERMANENT | HAL 1 GRA/NASA
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Redaktionellt material (text/bild) SPRINFER F_OR ANDRA. Styrelsen i Kalltorpsskolan skolidrottsforeing forbereder infor arets Skoljogg som i ar ska samla in pengar till barn som
flytt fran Syrien. Foro: JoHan OLovsson

generellt 2—-3 dagar innan sista
materialdag fér annons.

Nu springer eleverna pa
Kalltorpsskolan 1or livet

Hir kan du himta

|glgm:tﬁ’mﬂaﬂ:::;;f.tf& En kilometer &r lika med en krona. Nér skol- Di Zrets skoljogg gir av stapeln — Jag haller pd att leta partners
Stabbetorget + Coop Nra pa joggen drar igang for Kalltorpsskolan gar den 26 oktober kommer varje som kan std for pengen och har
Trétorget * Lejonet & Bjsrnen pa omvandlas meter till kronor och pengarna klass har en timma pa sig att att fdtt med mig ICA Kvantum
Danska végen * ICA Supermarket gar till en god sak. springa en enkilometersstricka hir i omradet. Det 4r jitte-
OIskroke? * Lid! Olskroken ¢ Vibergs - Alla pengar vi far in gar till barn som s ménga ginger de orkar och roligt och de var vildigt po-
Foto pé Olskrokstorget ¢ Kultur- . . " .. T . L ot Tners 5
huset Kaken * Biblioteket Kaken * flytt fran Syrien, siger Johan Olovsson, kan. For varje kilometer de nir | sitive instillda, berittar John
Coop Friggagatan * Active Wellnes idrottsldrare pa skolan. skinks en krona till Clowner Olovsson.
+ Handelsbanken Préstgardséngen utan grinser, en organi- Till nista &r hoppas man pd
* SEPE E:{ig’;f:??;%;ﬂt’t;azar Skoljo:%ge? har funnits i ménga r Oih iren tradi-  sation som Pémjnner GUBBEROGATANS att fler lokala }?am‘ilare och fore-
 Kallebiick tion pa Kélltorpsskolan. De senaste dren har dock  barn i flykeingliger, tag ska ansluta sig till skaran.

intresset svalnat och allt firre springer rundan ungdomsfingelser SKOMAKERI L — D4 idr malet att fA med

uppe i Skatds. Skolidrottsforeingen, som bestdr  och andra utsatta mil- s& méinga lokala handlare

av elever fran &rskurs 8 och 9, och som viljer en  joer om att de ir vik- LCIQCII‘ véskor, dfﬂgk&diﬂr som mojligt och gora
ny styrelse varje 4r, tyckte det var dags att indra  tiga och att det finns i SklﬂﬂiﬂCkOI' m.m. det till en riktig heldag
konceptet. andra utanfér som ser > och skor forstas! IIJ| uppe i Skatds och en
— Frigan kom upp i vdras och dd borjade vispid-  dem. . : hilsofrimjande  dag.
na litegrann, berittar idrottsliraren Johan Olovs- Totalt ror det E}I"f&l‘ OEkSG bc:ﬂen Dir 4r vi inte just nu,
Orgryte&Hirlanda Posten son och fortsitter: sig om 570 elever i klockan och armband. men detta ir i alla fall
c,’°,,sa'!?' Bazar - Vi rn.éirker att intl;esset.och engagemanget fran irskurs“.4.-9 Valkommen in till Isa Asmar en bérjan och vi ir
Anisvigen 20 sjunker kring att delta pd skoljoggen. Tidigare har  som har mojlig- tacksamma att ICA

416 67 Géteborg det handlar om tidtagning, och det lockar kanske  heten att springa. Norra Gubber tan 18 4r med oss.

A gning pring
rei:l:;::e@no(ﬁ:::'::e:e.se inte alla. Nu gér man diremot nigot bra for nd- Férhoppningsvis Tel. 031-25 27 96 Den 26 oktober
) gon annan och det finns ett syfte till att springa.  kan det d& ocksd bli — ™ springer Kalltorpsskolan
www.ohposten.se Du gér det inte for dig sjilv, du gér det for ndgon  en hel del kronor som kan for livet.

annan. samlas in. Olof Lidh
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VALKOMMEN TILL EN
NY SPANNANDE
NEPALESISK RESTAURANG
PA KOBBARNAS VAG!

OPPNINGSERBJUDANDE:

LunCh (ord. pris 90:-) 75:'
Inkl. salladsbuffé, nybakat bréd, soppa och kaffe.

KVALLSERBJUDANDE:
Kyckling Everest Masala
At 2 st betala for 1

Vi har fullstdndiga rattigheter

Erbjudandena galler t.o.m. 16/12 2017

Kobbarnas viag 1C, Goteborg ¢ Tel. 031-25 25 95

Lunchoppet, vardagar 11-14 ¢ Kvallséppet, vardagar 17-22
Lordagar 14-22 e Sondagar 14-21

W
1]

fashion bg
ricker

ANTISTRESS.

Skeppsholmen

Sotheby’s

INTERNATIONAL REALTY

RYMLIG FASTIGHET | BO MED MANGA MOJLIGHETER

DANSKA VAGEN 14 ORGRYTE 9 ROK 310 + 147 KVM TOMT 1.502 KVM PRIS 13.900.000 KR/BUD

Granne med S:t Sigfrids Plan ligger denna rymliga villa fran 1931 som byggdes som pampig enfamiljsvilla med ett mycket centralt lage nara centrala Géteborg.
Sedan 1946 har det bedrivits festvaning i huset, nu under namnet Parc la Reine. Huset har en uppmétt LOA pa 566 kvm, boarea pa 310 kvm samt biarea pa 147 kvm.
Husets storlek ihop med antalet parkeringsplatser och dess centrala ldge gor fastigheten unik fér omradet. Huset &r taxerat som 322 - hyreshusenhet, hotell eller
restaurangbyggnad. Fastigheten dverlates i bolagsform. Kontakta Magnus Helin, 0739-82 80 39.

KUNGSPORTSAVENYEN 18 GOTEBORG 031-1822 00 INFO@GOTEBORG.SE WWW.SKEPPSHOLMEN.SE

NR 10 - OKTOBER 2017

Orgryte&HirlandaPosten 3



VITSIGT
med Anders Nielsen
— en ordkonstnér

som bjuder goa skratt

Giteborgs Stad

oo | Ml “TORPASKOLAN

landshovding i Stockholm? 3 .
—Ja, ALLRA helst... ¢ 2 . : u ==t
. ¢ E I e T o el | ey
Mainadens VM-kval i fotboll:
— Island blev klara!
—Ja, dom har ju ALLTING!
ok
—Tror Du Luxemburgs férbund kommer
att ringa 0 8 omrider?
ok
— Det var rent i Amsterdam!
—Ja, dom kérde med AJAX!
ok
— Féljde Du matchen i TV?
—Ja, Amsterdam har ju minga kanaler!
ok

— Hiromdan blev det rent i stan. Dom sa

att ménga skurar i Goteborg,.
2.8.0.¢

Den nya Hisingsbron blir hundra mil-

joner dyrare dn beriknat. Det kallas vil
héjd 6vergingsumma!
* %k K

Inspelningen av filmen Springfloden

tycks g som ett rinnande vatten!
* %k K

Numera képer minga kunder sina kli-

SKOLKVARTETTEN Johan Roxell, Nora Jerkstrand, Angelo Isla Kulpa och Johan Rasmusson pa Torpaskolan. Foro: Joacim Scrmipr

der p4 nitet, ty d4 kan man f3 sin HEM-
MADRESS till sin HEMADRESS!

o0 ( X J o0 o0
Kk k
Arets Nobelpristagare i litteratur bor i
London med f6dd i Japan. Han kanske

vill ha sict pris I YEN!
* Kk
Orgryte IS soker ny trinare infor 2018.

[ ]
Tror Du den gjinsten ROAR HANSEN?
ok k
Kan man handla alkohol pa nitet? Ja,
flaskpost.

Kk k
Algjakten: Jag siktade pa en ilg men Vid terminsstart far eleverna pa Torpa- i &rskurs 7. Sovsickar, liggunderlag och andra  Lévsjén fir de inte anvinda mobiltelefoner.
triffade ett ridjur! Bra hjort! skolan som ska bérja arskurs 7 aka pa fornsdenheter gér att lina frin skolan. Detta ir for att det inte ska finnas nigot som
lager tillsammans for att lira kdnna — Kostnaden ska inte vara nigot som hin-  distraherar eleverna frin att faktiskt umgés och
varandra bittre. Dir far de bland annat drar ndgon frin att delta, berittar Johan Roxell ~ lira varandra.
paddla kanot, bada och géra 6vningar som ir kurator pa Torpaskolan. — Alla var jittesociala och trevliga och det
kopplade till skolans vardegrundsord. Bortsett frin att paddla kanot och bada fir  var litt att lira kinna dem, berittar Angelo Isla
- Vi jobbar med att skapa relationer. eleverna genomféra évningar som ska kopp-  Kulpa.
Det dr nyckeln till gemenskap och i las till Torpaskolans virdegrundord, som ir Att den hir inskolningen inte sker pd skolan
forlangning till en vélfungerande skola, glidje, ansvar och stolthet. Virdegrundsorden utan i en annan milj6 bidrar till de som deltar,
sdger Johan Rasmusson som ar rektor pa 4r ndgot som kinnetecknar Torpaskolan och  bade elever och ldrare, Sppnar upp sig mer och
Torpaskolan. nigot som det jobbas med, tillsammans med  bjuder pi sig sjilva.
eleverna, frén forskolan hela vigen upp till ars- — Det ir andra forutsittningar i en ny miljs.
P4 Torpaskolan gir elever frin forskolan upp  kurs 9. I skolan kliver man ldtt in i sina gamla vanliga
tll drskurs 9. Nir eleverna gr ut sjitte klass Nora Jerkstrand och Angelo Isla Kulpa gir  yrkes- och elevroller, siger Johan Roxell.
och bérjar pd hogstadiet bryts klasserna upp  béda tvé i drskurs 7 och deltog i drets inskol- Det finns forhoppningar i Torpaskolan om

och en ny klassindelning sker infér &rskurs 7 ningsliger. De héller med varandra om att de  att den hir inskolningsmodellen ska sprida sig

b . e .‘l' d& ocks4 ett antal nya elever, som gitt ldg- och  ldrt kiinna sina klasskamrater bittre tack vare till andra skolor i omrédet.
nat L& oo, . N 2. R . .
En annan hjort...kanske som forgjort? mellanstadiet pa andra skolor, brukar borja pd  ldgret. — Bortsett frin att det skapat gemenskap hos

Torpaskolan. For att eleverna ska lira kiinna — Hade vi inte haft detta hade jag nog inte  oss pé skolan si leder det ocksa till att man fér

varandra och kiinna sig trygga i sina nya klasser ~ varit s bra kompis med dem som jag inte kiin-  upp kinslan f6r stadsdelen, siger Johan Ras-

A far de &ka pd ett liger vid Lovsjon. I 4r dr det  de innan, siger Nora Jerkstrand. musson.
VALKOM h.d. EN TI LL andra gdngen som ligret anordnas f6r eleverna Under de tvd dagarna som eleverna ir vid Joacim Schmidt
EN BEKVAMARE
PARKERING

Vi har garage- &
p-platser i Lunden
och Olskroken.

ERNST ROSEN

erparkering@ernstrosen.se
031-80 6080

Skéna ldagerminnen. Foro: Joman RoxeLL
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VALKOMMEN TILL VAR TRATTORIA!
Har kan du avnjuta god italiensk mat i nyrenoverade
lokaler med ett fantastiskt lage i centrala Goteborg.

Vi har arbetat med att fanga in den familjara kanslan i var
lilla restaurang. Hos oss mots du av var erfarna serveringspersonal
pa det personliga satt som vart hotell gjort sig kant for.

Sten Sturegatan 25, Goéteborg | Tel. 031-81 08 45
Tisdag till Iordag 17.00 till sent
och vid alla storre evenemang extra oppettider

www.hotelonyxen.se

— N (617 TILL BOVALLSTRANDGATAN.
JoRfen, TALKOTDSGNTAN L, b LN

T

SOLAN LTGGER LANGSTUER i TORPAGATAN 1B

N $ 'y "‘Fﬁ o o
Héstfynda uPP (o)
[ 13 o I T“_‘- o
markesbagar!
PRADA | GIORGIO ARMANI | FREIGEIST | MICHAEL KORS | SAVILE ROW
LYLE & SCOTT | BOOMERANG | RADLEY | SUPERDRY | RAY BAN | CAT

EMPORIO ARMANI | NEW BALANCE | HUMPHREYS | SKAGA | BRENDEL
CERRUTI 1881 | HENRI LLOYD | VERSACE | PILGRIM | MORRIZ OF SWEDEN

VARDECHECK synundersékning

Synundersdkningen avser glaségon och utférs av legitimerad
% optiker. Inget képtvang. Intyg, recept remiss etc. debiteras.
— & & Géller t.o.m. 2017-11-05
Boka din synundersokning enkelt pa:
www.optikkallaren.se

optikkallaren

Kvalitet & service till ratt pris!

BACKAPLAN Backavagen 2 (Coophuset), Tel: 031-23 98 88
MAJORNA Stigbergsliden 22, Tel: 031-780 60 18
OLSKROKEN Redbergsvagen 17, Tel: 031-19 84 70
KYRKBYTORGET Eketragatan 11 Tel: 031-23 86 30
KALLERED Eken Center Ekenleden 3, Tel: 031-795 22 30

KUNGSBACKA Borgmastaregatan 8 Tel: 0300-56 32 80

MOLNLYCKE Allén 4, Tel: 031-50 88 95 v
Vitkonmen!
LERUM Brobacken 3, Tel: 0302-138 83
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KOLLAR LAGET. OCR-stjarnan Camilo Lattof tranar pa sin egendes:gnade hlnderbana i Kallebéck.

Hinderbanan i1 Kalleback — en
skon uting att beegra

I Kallebidck finns stadens enda allmédnna
hinderbana utomhus. Hinderbanan pa
berget i har designats av ingen mindre

dn Camilo Lattof som tivlade i VM i
hinderbana sa sent som for ett par veckor
sedan.

Han ir lite av en legend i svenska hinderban-
dekretsar, eller OCR som det ocksa kallas.
Camilo Lattof var i mitten pd oktober &ver i
Kanada och tivlade pd VM (hans tredje) och
en del av triningen skedde pa hinderbanan i
Kallebick, som han sjilv designat.

— En utmanande bana for alla nivier. Det
dr 15 hinder och en bana som utmanar hela
kroppen, bide pa det fysiska och psykiska pla-
net, siger Camilo som dessutom bor i omradet
och fortsitter:

— Den ligger pa berget i Kallebick och det
ir mycket terring och en ganska komplex bana
att ta sig igenom. Men vil uppe, nir man tagit
sig upp och igenom, s kan man njuta av en
hirlig utsikt 6ver i princip hela Géteborg.

Hinderbanan dr byggd pi intiativ av Wal-
lenstam som héller pa att bygga Kallebicks
terasser i omridet.

— Deras bild och vision med hinderbanan ir
att de vill ha ett aktivt liv bland de boende och
kunna erbjuda aktiviteter. Det var ocksd vik-

tigt f6r Wallenstam att det skulle byggas med

s4 lite dverkan som méjligt p& naturen och vi
lyckades med en fantastisk bra grej hir.

Banan 6ppnade i april och 4r den férsta och
enda allminna hinderbanan i Géteborg, 6p-
pen dygnet runt och gratis for alla. Och Ca-
milo Lattof vet vad han gér. Férutom att tivla

sjilv har han startat upp ytterligare hinderba-
nor i staden. P4 Sankt Jorgen Park och OCR
Ninja Center, bida pd Hisingen.
Triningsformen har blivit mycket populir
de senaste dren, mycket tack vare tivlingar
som Toughest men ocksd pd grund av popu-
lira tv-programmet Ninja Warriors. Camilo

Foro: Privar

Lattof har deltagit i bada.

— Det som ir s roligt 4r att det ir en stindig
utmaning och tivling mot sig sjilv. Man kan
hela tiden bli bittre, siger han och fortsitter:

— Sedan gir det att springa med sina barn.
Det ir ocksd en sak som jag tror har bidragit
till ate det blivit sd populirt. For det dr ndgot
man kan trina tillsammans med sina barn. Is-
tillet for att limna in de pa gymmets barnpass-
ning s& kan man hinga tillsammans p3 Bergets
hinderbana. Fér barnen #r det hopp och lek,
for dig 4r det trining.

Aven om han sjilv ir viltriinad ir det inget
méste for att ge sig pé triningsformen hinder-
bana.

— Det dr for alla som vigar utmana sig sjilva
och antar utmaningen. Minga pratar att de
méste trina innan det genomfor ett lopp som
exempelvis Toughest, men det 4r ungefir som
som att siga att du méste sola solarie innan du
iker pa solsemster.

— Visst kommer det vara fruktansvirt utma-
nande om du inte férberedd, men beléningen
4r lika stor. Nir du kommer i mal s vet du vad
du méste forbittra och vad du klarar av.

Skulle du diremot vilja trina lite extra for
ett lopp eller bara hélla iging, 4r hinderbanan

i Kallebick ett ypperligt alternativ.
Olof Lidh

6

Orgryte&HirlandaPosten

NR 10 - OKTOBER 2017



TORSDAGAR

FOLJ 0SS PA FACEBOOK FOR
ERBJUDANDEN & HAPPENINGS

MISSA INTE NAST SISTA TORSDAGEN

o2 | PUMPAPARTY

LAS MER PA
FACEBOOK.COM/SODRAVAGEN

™

W R . Vs
@ Ddckteam Gofeborg/s
s Jojjens Dackservice AB -
& Artillerigatan 29 ¢ 081-253496

-

& mandag- forsdag 7-17 « fredag 7-17:,
O@jojjenssse » www.ojiens,se -

SR TEAM |

vet vilka déick du behover

TRANALTAN
BINDNINGSTID

PROVA EN VECKA GRATIS "

GYMKORT FR.

*Lokala avvikelser kan férekomma. Reservation for slutférsaljning och ev. tryckfel. Vid I6pande avtal galler 2 manaders uppsagningstid.

NORDICVVELLNESS
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|00-3ringen vid Orgryte Gamla

Hon fyllde 100 ar helt nyligen och har
sedan atta ars alder troget statt utanfor
Orgryte Gamla kyrkport.

Hon bir en sléja, klassiskt lang, och
lyfter likt en madonna blicken mot
himlen.

Hon ér alltsa kvinnostatyn av brons,
som hogtidligt star dar drgad i olika ljus-
grona och grénbruna nyanser.

xakt vilken dag denna staty gots
Ei Berlin ldr bli svirt att utréna, om
inte slikten Walthers har det noterat i
nigon gammal handling. Gjuteriets doku-
mentation brann efter brittiska bombningar
i slutet av andra virldskriget, 1945. Men
nir bildhuggaren Stephan Walthers lit gjuta
statyn i dtminstone tvd exemplar, alldeles fore
tacksigelsedagen i oktober 1917, var inte ens
det forsta virldskriget genomkidmpat.
Genomkimpat — eller pé tyska Durch-
gerungen — ir statyns officiella namn. Mer
vardagligt kallades hon for ndgra generationer
sedan Sérjande Helga. Hon 4r den tyska
nationalkvinnan Helga, vars vedermédor
och sorg dver soner som stupat i kriget kan
dterspeglas i hennes lidande blick.
H B Kénslan passar pa en kyrkogard
och ett av de tva exemplaren star pa en
sadan i Berlin. Det var sédkert inte manga
berlinare som kénde till den svenska
socknen Orgryte och dess begravnings-
plats, men faktiskt hade bildhuggaren
varit hdr pa besok hos vanner i januari
1905. Han hade sannolikt aldrig triffat
forfattarinnan Emily Nonnen, som da
vid 93 ars alder hade avlidit pa landeriet
Liseberg. Men han narvarade vid hennes
begravningsakt i Orgryte Gamla kyrka,
kanske mer intresserad av interiéren med
predikstol, aldriga takmalningar etc.

Kan det redan d3, 1905, ha diskuterats att
han skulle utsmycka Orgryte Gamla kyrko-
gird med en passande staty? Egentligen tyder
inget pd det, men tanken kan ha funnits.

Tjugo &r direfter, i ett protokoll fort vid
Orgryte kyrkorids sammantride den 3 mars
1925, kan vi ldsa:

”Till kyrkorddet hade inkommit en skrif-
velse frin f d rektor ] Wockatz och major
Emil G Wockatz i hvilken skrifvelse dessa
herrar erbjodo for placering & Orgryte Gamla
kyrkogard bildhuggaren, professor Stephan
Walthers, Berlin, verk *Durchgerungen® (Ge-
nomkimpat) i brons, 4 villkor som i skrifvel-
sen nirmare angifvas.

Kyrkoridet beslt foresld kyrkstimman
att konstverket ifriga tacksamt mottages att
uppstillas pd plats & gamla kyrkogarden,
som bestimmes af Kyrkoradet i samrdd med
donatorerna och konstnirerna.”

H H Placeringen blev alltsa vid kyrkans

huvudingang. Vi kan i Orgryte siga att en

kopia av statyn star i Berlin, och berlinar-
na kan siga att kopian ir hiar i Orgryte,
vilket ar mer sant eftersom exemplaret

i Berlin uppstélldes aratal tidigare. Men

bada exemplaren gots ju i samma okto-

bervecka 1917 - och vet man egentligen
vilket som ér vilket?

Nationalsymbolen Helga kan p3 tyska
kyrkogardar ses som sérjande kvinna i dven
andra bildhuggares versioner. Men oftare ir
hon, i likhet med vér svenska och frodigare
dldre Moder Svea, en drottning med vapen-
skold och kungliga attribut.

Statyn Durchgerungen skapades som sagt

ch 0 =k & i

't{f}’
I ’
é i

HHE

i
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SORGSEN. Hér pa sin hdga sockel har hon statt sedan 1925, den sérjande kvinnostatyn av
brons. Men hon har precis fyllt hundra, réknat fran gjutningen i Berlin i oktober 1917.

Foro: S6REN SKARBACK

JAMNA AR. Det firas 500 &r av reformation fér att Martin Luther sista oktober 1517
spikade upp sina tester pa slottskyrkans dérr i Wittenberg. Mer i skymundan har Orgryte
Gamla kyrka helt nyligen ocksa sett sista tillbyggnaden (sédra korsarmen) bli 200 &r och
kvinnostatyn Durchgerungen bli 100.
1917, och nazistrérelsen i Tyskland uppstod minsta antydan till himndlystnad eller den
inte f6rrin tre &r direfter. Statyn kan inte an-  minsta aggression.

Inte bara tyska utan dven
m_l svenska och rent av franska
med Séren Skarback
— forfattare med
Goteborg i fokus

ses ha den minsta politiska
koppling utan ir gjord i

en konstnirligt enande buketter och kransar lades

fosterlandsanda, och i hen- vid Helga-statyn i Orgryte

- A

nes uttryck av sorg ses inte = vissa nitter under andra

virldskriget, d& radion meddelat att ndgon fas
av striderna skordat ovanligt ménga dédsoffer.
De franska kransarna, som det tog fyra
dagar innan kyrkvaktmistaren avligsnade, var
lagda just i krigets slutskede, da britterna den
21 mars 1945 hade bombat det som Gestapo-
hégkvarter fungerande Shellhuset i Képen-
hamn och i samma flygraid forintade Franska
skolan i Frederiksberg, varvid 109 personer,
mestadels barn, dédades. (P4 liknade sitt
lade britter i Géteborg kransar vid Engelska
kyrkan, S:t Andrew, vid den lingvariga tyska
flygoffensiven Blitzen mot London och andra
viktiga engelska stider i krigets bérjan.)
M W | skrifter om Orgryte Gamla kyrkas
och kyrkogards historia stod fram till
kriget de goteborgska herrarna Wockatz
namngivna som donatorer. Tack vare dem
hamnade statyn har. Men efter kriget har
det uppgetts att donatorerna ar anonyma.

Jag kan ur historisket perspektiv inte lingre
se skil till denna anonymitet, dd den oskyl-
diga kvinnostatyn alltsd hiromveckan fyllde
hundra. D4 riknar jag tiden som forflutit
sedan dess gjutning. Om 4tta dr kan man i
stillet rikna hundra &r frin att den avticktes,
vilket férsamlingen d& kanske uppmirksam-
mar med ndgon temakvill om sorgearbete
eller liknande.

N4, statyn 4r vi s vana vid att vi ibland
gér forbi utan att dgna henne en blick. Mer
mirkbar, fast vi knappast dgnar tankar it den
heller, 4r kyrkans tillbyggnad av sédra kor-
sarmen 4r 1817. D4 s6dra korsarmen nu blev
tvdhundra 4r, fir det vil ocksi nimnas att den
norra ir frén en tidigare tllbyggnad, 1775.

Artalet 1748 som stir pi tornet uppger
endast sjilva tornets alder. Och de vackra
takmaélningarna inne i kyrkan gjordes av
mistaren John Ross och i troligen hogre
grad av hans medhjilpare Michel Carowski
1741. Enligt bevarade rikenskaper fick den
sistnimnde sin betalning av férsamlingen dret
ddrpd. Han var allts inte avlonad av Ross,
vilket annars skulle varit brukligt.

H B | mangt och mycket var kyrkan da

i nyskick, for aven om vi mycket riktigt

sdger att den ar fran medeltiden, gjordes

en omfattande ombyggnad efter kyrkof6-
restandare 6verste Bengt Wilhelm Carl-
bergs ritningar 1735. Da forlangdes lang-
vdggarna med atta meter, man rev det
gamla koret fran 1200-talet och byggde
det nuvarande med tresidig anslutning.

Orgryte Gamla kyrka ger ett 1700-talsin-
tryck, inte minst invindigt. Predikstolen do-
nerades 1780 av makarna Santesson pd Kir-
ralund. T seklets sista 4r donerade de ocksi
altartavlan, ritad av Carl Wilhelm Carlberg.

Sin férsta och i omfinget lite begrinsade
orgel, installerad 1789, har kyrkan inte kvar.
Den nuvarande orgeln, byggd av mister
Marcussen 1868, donerades av herrskapet
Virgin, som innehade den sé kallade Kélltorps
herrgird. (Se mer om Virgins musikintresse
och om Kalltorp i min férra manadskrénika,
septembernumret.)

Medeltidskyrka, siger vi. Visst finns
enligt kunniga bedémare en del grundstenar
och kanske i nigon vigg en liten rest frin
1200-talet.

Dirtill finns ju historien som (trots en del
angivna métt i alnar och fot riknat) bitvis
tenderar att vara legend. Den berittar, att pa
samma plats som denna stenkyrka, stod forut
en liten trikyrka frin 1000-talet, mojligen en
stavkyrka.
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STRESSLESS® E400 SVENSKA
HEM

PRISEXEMPEL: 3-SITS FRAN

1 g.ggu:- (ord.pris 24.990:-) SVENSKAHEM.SE

Stresles:

by Ekornes®

Specialpriser &ven pa modellerna E200 och E300.

ITRESSLESS o

Valkommen till G6teborgs storsta Stressless-studio for att uppleva odvertraffad sittkomfort.
Stressless ar kanda f6r att kombinera modern skandinavisk design med maximala ké&nsla!

STRESSLESS® METRO LIMITED
Fatdlj inkl. fotpall

1 3990' (ord.pris 18.930:-)

STRESSLESS® MAYFAIR
I Fatdlj ikl fotpall

1 399[]- (ord.pris 16.570:)

== = Erbjudandet géller valfritt Palomaldder
%~ samt bestfdrg pa trddetaljer.

» 7"“#-7.z‘%
o _-.".-\.
g S

ADRESS TELEFON OPPETTIDER
SVENSKA Danska vagen 96 031-51 95 50 Man - Fredag: 10- 18
HEM 416 59 Goteborg Lordag: 10 - 16
Séndag: 11- 16

Giller till och med den 12/11 om inget annat anges i butik. Vi reserverar oss for ev. slutforsiljning, skrivfel och prisindringar. Kampanjpriser kan ¢j kombineras med andra erbjudanden.
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HS I det nybyggda kvarteret Brf Syn-
villan har de boende i en tivling
fatt rosta fram tva konstverk som
ska pryda omradet. Konsten ar
tankt att dels representera platsen
historia, ddr radio- och tevehuset
tidigare lag, men ska ocksa syfta
till en hallbar framtid pa mer &n ett
satt.

Tivlingen gick till si att etr Attiotal
konstnirer fick limna forslag pa konst-
verk. Direfter fick de som képt bostad i
kvarteret g pa en vernissage dir de till-
sammans med en proffsjury fick rosta
fram de tv4 vinnande bidragen. Margus
Koskel 4r en av de som kopt en ligenhet
i kvarteret och var pd plats nir verken
avticktes fredagen de 13 oktober och
tycker att det 4r en bra idé.

— Bara hus siger inte s mycket.

Hos Skanska, som byggt Brf Syn-
villan, ses tivlingen som en del av en
satsning pd social héllbarhet dir varje
bostadsprojekt fir en egen agenda och
ddr de boende fir sitta sin egen prigel
pa omridet som de bor i. Ambitionen
ir att ge upplevelser till de som ror sig i

kvarteret samtidigt som platsens kultur-

Foro: Emeuie Aseuno historiska virde bevaras.

Lotta Soders glasverk “Testbilder’.

Har pyntar man

radio-

och tv-historia

— Vi uppmanar fler byggherrar att
gora detsamma, siger Christina Ingel-
sten, ansvarig for hdllbarhetsdriven bo-
stadsutveckling pd Skanska Nya Hem i
Goteborg.

De vinnande konstverken ir Lotta
Soders glasverk Testbilder, som bestdr
av en serie kollage — ett unike f6r varje
entré som ska piminna om tevens his-
toria och Emma Strédes bronsskulptur
Sommarradio forestillandes en flicka
med en radioapparat.

- Jag gillar vildigt mycket att jobba
med bostadsomriden. Det ir en del av
vardagen, vanliga minniskors vanliga
vardag, berittar Emma Strode.

Att det finns konstverk i ett bostads-
omride ska ocksd gora att miljén blir
nigot som minniskor tar bittre hand
om och dirmed blir miljén ocksd mer
hallbar. En annan bostadskdpare som 4r
positiv till tdvlingen och konstverken ir
Ante Baric.

— Det ir kul att vara med och tycka
till hur det ska vara ute pd girden och
fasaden. Att man blandar kultur och
demokrati, det 4r det yttersta méttet pd
medbestimmande i boendet.

Joacim Schmidt

Mazda 3 2.0 Sedan Core (120 hk)
Soul Red Met., 2015, 4 485 mil.

Audi A3 1.6 TDI Sportback S-tronic (105hk ) BMW 520 d Comfort Aut (184 hk)
Brilliant Svart, 2013, 10 224 mil 119.900 kr Sophistogra Met., 2011, 9 241 mil

Ford Focus RS RECARO EcoBoost AWD (350 hk)
169.900 kr  Stealth Gray, 2016, 3 130 mil 354.500 kr

SEAT Ibiza 1.2 TSI ST Style & Komfort (85 hk)
Vit, 2015, 1 708 mill

A
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Volkswagen Passat 1.4 TSI EcoFuel 5dr (150 hk)
Gra, 2014, 3 955 mil. 144.500 kr R6d 2012, 8 472 miil

Volkswagen Polo 1.4 TSI 5dr Komfort PDC (85 hk) Volvo V60 D3 Momentum Drag Navi (136 hk)
......... 64.500 kr  Bright Silver Met., 2014, 7 428 mil....189.900 kr

EKLUNDSBIL

Vi finns pa Smidesgatan 2, Ringén, Vard 9-18, l6r och sén 11-15
www.eklundsbil.se

Svart, 2015, 9 569 mil...

Just nu har vi éver 180
bilar i var bilhall, besok
oss eller var hemsida!

9.900 kr Tornado Red, 2015, 2 178 mil..

Volvo V60 D4 AWD Momentum VOC Aut (181 hk)

Mazda 5 1.6 DE Sport 7-sits (115 hk)
Crystal White Pearl, 2015, 2 917 mil...184.500 kr

Volkswagen Golf VIl 1.2TSI 5dr 2,95% Ranta (105 hk)

...129.900 kr

Volvo V70 Il D5 AWD Momentum Navi Aut (215 hk)
189.900 kr  Ice White, 2015, 9 847 mil

10 Orgryte&HirlandaPosten

NR 10 - OKTOBER 2017



Q 174 W6

7T 60T SN (KOMOK.
ZHIY Sreovt

Emma Strode med sitt verk "Sommarradio”. Foro: EMELIE ASPLUND

MAZDA CX-5 & CX-3

DET HANDLAR INTE OM VART DU SKA, UTAN HUR DU KOMMER DIT.

VINTERKAMPANUJ!
Vid kép av nya Mazda
CX-5 bjuder vi pa vinter-
hjul varda 15.000kr

|
NYA MAZDA CX-5

VINTERKAMPANJ!

Vid kdp av en ny Mazda
CX-3 bjuder vi pa vinter-
hjul varda 12.000kr

MAZDA CX-3
Kor tillsammans, njut tillsammans Design som imponerar, kdrning som presterar

Upplev nya nivaer av kérglddje med nya Mazda CX-5. Var senaste kom- Mazdas unika, lilla crossover CX-3 ar utformad och byggd for att hylla ren

pakta SUV &r helt omgjord fran insidan och ut och &r lika bekvdm och
tacksam att sitta i for passagerarna som den ar att kéra. Nya Mazda CX-5
ar utformad och tillverkad som en hylining till kérningen, och den ger alla
ombord en kraftfull kdnsla av att man &r ett med bilen

Maxutrustad kompakt SUV
Nya Mazda CX-5 2.5 194 hk bensin, 6 aut, AWD, Optimum

Fran 331.900 kr

korgladje. Den prisbelonta SKYACTIV Technology ger sportig prestanda
utan kompromisser samt dynamisk, féljsam styrning, vilket gér CX-3 per-
fekt fér bade stadsgator och landsvégar. Kénslan av Jinba Ittai, att vara
ett med bilen, gor att bilen alltid féljer din minsta rorelse.

En liten maxutrustad Crossover

Mazda CX-3 2.0 120 hk bensin, 6 man, Optimum

Fran 207.900 kr

10=
GARANTI

2074

Just nu har vi éver 180
bilar i var bilhall, besok
oss eller var hemsida!

EKLUNDSBIL

Vi finns pa Smidesgatan 2, Ringon, Vard 9-18, l6r och sén 11-15
www.eklundsbil.se
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Rotary Orgryte samlade ihop
polio-vaccin till 20 000 barn

Ort, datun

GOTEBORG 24 SEPTEMBER 2017

Handelsbanken

Betala mot denna chack

PRETTIGFEMTUSENKRONOR | Secerr
END POLIO: NOW

ROTARY O

RERYTE

Checken pa 35000 kronor Rotary Orgryte 6verlimnade till WHO fér arbetet att utrota polio.

N\

W e

ﬁéfsmattor sedan 1970!

JUST NU:
_EXTRA
FORMANLIGA
PRISER!

Mattvitt & reparation av alla
typer av mattor med garanti!

REZAS

BIA"GR Etab 1970

Kval

Sddra viagen 18, mittemot Lorensbergs P-dack

Vardagar 10-18 ¢ Lérdagar 10-15
www.rezas.se * Tel. 031-18 06 35

N P
Julklappsva
Planerna for julen bérjar ta form och

sjalvklart ar Géteborgs varmaste
julevent tillbaka.

.y r

Julklappsvagnen har blivit en uppskattad
tradition bland géteborgarna som knyter
samman staden, bide geografiske, histo-
riskt och 1 hjirtat.

Det ger minniskor och foretag i Go-
teborg en majlighet att géra gott for ut-
satta familjer och ildre i sitt niromrade
och det ger oss alla en chans att visa att
vi bryr oss om varandra och vill att G&-

teborg ska vara en stad ddr ingen limnas

/

utanfor.

Foro: Privat

gnen en upps

Malet 4r i &r ate sld de 60 sickar med
julklappar, 130 000 i presentkort och
drygt 150 000 kronor i foretagsgivor
som man fick in forra dret for att dirmed
kunna hjilpa dnnu fler goteborgare att f3
en riktigt god jul.

— Vi pa Stadsmissionen hoppas dirfor
att s3 minga som mgjligt vill vara med
och gora detta julevent till en succé.

Vill du veta mer? Bessk girna hemsi-
dan julklappsvagnen.se.

Julklappsvagnen 2017
Start och mél vid Drottningtorget.
En vagn kommer att cirkulera i staden

Under 30 ar har Rotary tillsam-
mans med WHO arbetet med
att utrota sjukdomen polio. Nar
arbetet startade 6kade antalet
smittade med 1 000 personer om
dagen.

Idag kan vi snart se sjukdomen som
historia eftersom siffran ir nere pa cirka
tio fall per &r. Rotaryklubben Géteborg
Orgryte har nu samlat sina krafter och
bidrar med 20 000 poliovaccinationer.

For innevarande ar bad Rotary In-
ternationals president, Ian Riseley, alla
| virldens klubbar att samla in 1 500
USD var for att en ging for alla ut-
| rota sjukdomen. Under ett par veckor
samlade Rotary Orgryte in 35 000 kr.
| Pengar som Rotary samlar in stottas
omgiende av Bill och Melinda Gates
Foundation, vilket sammanlagt ger vac-
cin till drygt 20 000 barn och vuxna.

— Vi idr oerhort stolta 6ver att kunna
hjilpa till att gora slut pd den hemska
sjukdomen polio. Jag vill tacka alla
medlemmar som bidragit till de 35000
kronorna och naturligtvis till Bill och
Melinda Gates som vid varje donation
stottar med dubbelt s& mycket pengar.
Vi hoppas att vi tillsammans kan utrota

polio och att vért bidrag kommer il
stor nytta, siger Mats Olsson, president
pa Rotary Orgryte.

Checken delades symboliskt &ver till
distriktsguvernoren Hans-Olov Jons-
son vid ett bessk pid Orgryte Rotary.

OHP

e

v

ttad trailii:ion

med lingre stopp i Majorna, vid Wiesel-

grensplatsen, Hirlanda och S:t Sigfrids-
plan.

En vagn kommer att std stationerad pd
Drottningtorget.

P4 vagnarna kommer Stadsmissionens
kindisambassadérer finnas pd plats for
att ta emot givor.

D4 kommer det ocksd att finnas mgj-
lighet att fotograferas med ndgon av
dessa vid overlimnandet av sick eller
check.

P4 Drottningtorget och vid de lingre
stoppen kommer det idven att bjudas pa

fika och spinnande aktiviteter. ~ OHP

1

2
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FLER JOBBSUGNA

VETERANER SOKES ¢

Valkommen till vart glada gang!

Vi soker dig som arbetat med eller ar duktig pa t ex;
tradgard, maleri, snickeri, ekonomi, el, VVS, fastighets-
skotsel, mureri, stadning eller barnomsorg? Du arbetar
pa egna villkor, far [6n, nya kollegor och spannande
uppdrag hos privat- eller féretagskunder.

Hor av dig till mig!

1031-21 77 30 Gl
Ellinor Elg Rydén NETERANPOOLEN
ellinor.elgryden@veteranpoolen.se

GOTALANDSREGIONEN

A(2 475N
v

Den 7/11 startar arets influensavaccinationer!

Har ar véra vardcentraler i Orgryte/Hérlanda:

NARHALSAN Bjorkekarr NARHALSAN Torpavallen NARHALSAN Ekmanska NARHALSAN Olskroken VID AKUTA BESVAR
Stabbegatan 2B Torpavallsgatan 9 Lillkullegatan 21 Redbergsvdgen 6 KVALLAR OCH HELGER
Oppet: mén—fre 08.00-17.00 Oppet: mén—fre 08.00-17.00 Oppet: mén-fre 08.00-17.00 Oppet: mén-fre 08.00-17.00 NARHALSAN Gamlestadstorget
Radgivning och tidsbokning: Radgivning och tidsbokning: Radgivning och tidsbokning: Radgivning och tidsbokning: jourcentral
031-34506 51 031-747 81 00 031-747 92 60 031-34504 00 Gamlestadsvdgen 4.B15
BVC pa Munkebackstorg BVC pa Munkebackstorg BVC pa Ekmanska BVC pa Munkebackstorg Oppet: mén—fre 17.00-22.00

Oppet I6r-, s6n- och helgdag
Ring for tidsbokning Drop-in for Drop-in for Drop-in for 10.00-16.00
av influensavaccination influensavaccination influensavaccination influensavaccination

Man, Ons, Tor 13.00-16.00 Man-Tor 13.30-15.30 7/11-17/11: Man-Fre 09.00-
11.30 samt 13.00-17.00

narhalsan.se/ narhalsan.se/ narhalsan.se/ narhalsan.se/ narhalsan.se/
bjorkekarrvardcentral torpavallenvardcentral ekmanskavardcentral olskrokenvardcentral gamlestadstorgetjourcentral

narhalsan.se Nérhélsan
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Pasta-VM en upplevelse utover
det vanliga t6r Massimiliano

Han ar fran pastans hemland, men har
de senaste tio aren bott och arbetat i
Sverige. | slutet pa september atervinde
Massimiliano Salzano till Italien for att
tdvla i pasta-VM.

- Det var en upplevelse och ger en in-
spiration, siger Massimiliano som jobbar
som koékschef pa Hotell Onyxen.

Till vardags jobbar han alltsd som kokschef pd
Hotell Onyxens restaurang Trattoria At Ho-
tel, men for ndgra dagar i slutet av september
handlade det f6r Massimiliano Salzano

om att gora upp om virldsmis-
tartiteln i pasta-VM.

— Detgick bra och jag kom
nidstan till semifinal, berittar
Massimiliano nir vi triffar
honom pa hemmaplan p3 res-
taurangen pa Hotell Onyxen.

— Men det var svdrt och en helt ny situa-
tion. Man hade 30 fotografer och journalister
runt sig samtidigt som man skulle laga mat pé
tid. Det var lite kaos emellanit, men det var
roligt.

Signaturritten var en cannelloni med skal-
djur, en sparriskrim med rostad mandel och
potatischips.

— Den var lite rolig ind&. Sedan tog jag skal-
djur for att jag bor i Géteborg, det tog jag med
mig in i tivlingen.

I konkurrens med 18 andra kockar frin hela
virlden rickte det dock inte hela vigen fram,
men Massimiliano var ngjd 4ndi.

— Kul att f3 se alla andra och hur de tinkte.
Det var en upplevelse och ger en inspiration.
Nu kan man mixa allt man har sett och gora
nagot av de intrycken.

Han édr fédd och uppvuxen i Rom och har
haft med sig intresset f6r matlagning i allmin-

het och pasta i synnerhet sedan barnsben.

— Pasta ir en specialitet. Jag dr uppvixt med
den, s den betyder egentligen allt for mig.

Hans mamma drev restaurang och det var
ocksi dir Massimiliano jobbade innan han
hamnade i Sverige. Han hilsade pd en kompis
i staden och blev kvar.

— Jag skulle vara hir en vecka men hittade
ett jobb och blev kvar. Det var 10 4r sedan nu,
berittar han.

Sedan Onyxens restaurang 6ppnade i ny
tappning for dtta ménader sedan 4r det Mas-
similiano som #r kokschef och bjuder pa
god italiensk mat.

— Vi har stor potential. Hir
i niirheten sa finns det ingen
som kor rikeigt italiensk mat.
Vi kér var grej, vi ska inte
vara som alla andra stillen.
Och det dr man ju inte hel-

ler nir man har Sveriges enda deltagare i
pasta-VM.

Aven om det bara var nigra veckor sedan
tivlingen, som holls i Milano och Parma, av-
slutades siktar Massimiliano redan pé nista 4r.

— Jag ir ju frén Rom s4 jag har en vixel dill i
mig. Nista &r ldr bli bittre. D4 har man bittre
koll pa liget och vet vad som vintar. D4 ska
det dessutom livesindas i tv, siger han och
fortsitter:

— Men jag forsoker hitta ndgon annan tiv-
ling innan nista virldsmisterskap. Det ir all-
tid roligt och bra att prova pa lite mer innan
dess.

Och for den som vill prova pd Massimilia-
nos VM-ritt fir man ocksd vinta ytterligare
ett tag.

— I sommar kan man bestilla den. D3 4r det

sisong for rivarorna.
Olof Lidh

(Oils
FARTA vrtems

CHAMPONS

STUINE B M At

VM-FEST! Till vardags dr Massimiliano Salzano kékschef pa Hotell Onyxens restaurang
Trattoria At Hotel, men tidigare i hdstas deltog han i pasta-VM so avgjordes i Italien. For-

stas...

Foro: Privar

Torpaterrassen — en nykomling 1 Bjorkekarr

HSB Goéteborg satsar pa hallbara hem
och ett rikt utbud av planlésningar i HSB
brf Torpaterrassen. Nu dr det dags for
sdljstart av de 125 ldgenheterna.

Flexibla bostider och ménga valméjligheter
i sitt boende dr tvd aspekter som bostads-
rittsigare 1 Vistsverige efterfrigar. Insikterna
kommer frin HSB Géteborgs undersdkning
Framtidens Boende, dir man frigat 1000
vistsvenskar hur de vill bo i framtiden. Och
det har HSB tagit fasta pa i utvecklingen av
HSB brf Torpaterrassen.

Brf Torpaterrassen bestdr av 125 ligenheter
pa mellan 51 och 117 kvadratmeter och hir
fir koparna ordentligt med valfrihet.

I bostadsrittsféreningen byggs fem olika
varianter av tvaor, tio varianter av treor samt
fyror bdde med och utan etage. Sivil de som
vill ha 6ppen planlésning mellan ksk och var-
dagsrum som de som f6redrar att ha mer av-
skilt mellan de bida rummen kan vara néjda,
d4 bida varianterna kommer att finnas i brf
Torpaterrassen. Frutom det stora utbudet av
ligenhetstyper har HSB dessutom tagit fasta
pd uttalade 6nskemal frin sina medlemmar:

— Vi har en kontinuerlig dialog med vira

NYTT. HSB brf Torpaterrassens tio huskroppar, omsorgsfullt placerade i Bjérkekéarrs
vackra natur, ger omradet en smaskalig och smakfull karaktar.

medlemmar. Vi ska bygga fér dem, och da
maste vi lyssna pd vad de vill ha.

— Dirfor har vi i detta projeke till exempel
prioriterat stora balkonger, fonster ovanfor
diskbinken och sovrum som inte ligger vigg
i vigg med varandra, for det ir tre 6nskemadl
som véra medlemmar uttrycker 4r efter &r, si-

Foto: Privat

ger Elisabeth Ahlenius, siljare pd HSB Gote-
borg.

Hus som ska leva linge Héllbara hem ligger
hagt pa dagordningen och HSB brf Torpater-
rassen byggs med ett medvetet miljofokus.
Sedumtak, solceller och kvalitetsmaterial med
lang hallbarhet bade in- och utvindigt, ir ex-

empel pd hur HSB sikerstiller sdvil ekologisk
som ekonomisk hillbarhet. Det ger hus som
mar bra dver tid.

Bostadsrittsforeningens  tio  huskroppar
blir relative liga, fyra dill sex viningar, med
fasadtegel i jordnira nyanser. Omridet prig-
las av mycket vixtlighet och man prioriterar
gemensamma ytor mellan husen for att skapa
ett trivsamt, tryggt och gront omrade. I den
kuperade terringen stir husen pa olika nivéer
vilket ger fina vyer frén ligenheterna och gott
om ljusinslipp.

- Vi har verkligen hittat en fantastisk plats!
Brf Torpaterrassen har ett gyllene lige. Med
oaser som Skatds och Hirlanda Tjdrn runt
knuten, och samtidigt nira till Munkebicks-
torg med dess handel, service och kollektivtra-
fik. Vi lingtar tills vi fir sitta spaden i jorden,
och framférallt tills omradet stdr firdigt. Det
ir ett svil arkitektoniskt som byggnadsmiis-
sigt intressant projeke, siger Elisabeth Ahle-
nius.

Bosparare och medlemmar i HSB har fértur
i forsiljningen, direfter fir dvriga intressenter
chansen att képa en ligenhet i brf Torpaterras-
sen. Preliminir inflycening sker under 2020.

OHP
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VI LOVAR ALLA HAMBURGERALSKARE OCH GRILLMASTARE EN RIKTIG HARLIG UPPLEVELSE!

ODINS
PARKGRILL

Serverat fantastisk
mat sedan 1959

AFTER WORK
MANDAG- FREDAG
KL. 16-19

~ HOGREVSBURGARE

8 KYCKLINFILEBURGARE
VEGOBURGARE
FISH & CHIPS

inkl. Pommesmix
(pommes & sotpotatispommes)
och Goteborgs go IPA eller Pilsner 3,5%
fran Goteborgsbyggerier
alt. alkoholfri dryck

99:-

Erbj. géller t.o.m. november manad ut 2017.

Foto: Beatrice Larsson

ODINS PARKGRILL TAR STREETFOOD TILL EN HOGRE NIVA - VI JOBBAR MED NARPRODUCERADE RAVAROR
Vi _ Y © N o

) s
¥ A |
. e .

VARA OPPETTIDER HITTAR DU PA VAR FACEBOOKSIDA "ODINS PARKGRILL”

KOLLA HEMSIDAN Odinsplatsen 11 | 411 02 Goteborg | 031- 15 02 92 VALKOMMEN IN
FOR VARA FOREN

OPPETTIDER www.odinsparkgrill.se SMAKLIG MALTID]




STlCKFANTAST Susanne Back drlver butlken Knit&Purl pa Bondegatan i Olskroken.

Foro: OLoF LibH

|NGI-\VI-\N|.|GI-\JI-\CKO = INGEN VANLIG BUTlK
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5.11 TACTICAL BRISTOL JACKET SNUGPAK SLEEKA ORIGINAL ARCTERYX LEAF COLD WX HOODY LT
Varm vind- och vattentat. Vindtdt och beprovad bdstsaljare. Extremt [att, varm och vindtat jacka.

STOCKHOLM: Kungsholmsgatan 20 | GOTEBORG: Friggagatan 10D

TACTICAL saLomon i

Terrdngsy®

UTRUSTNING FOR UPPGIFTEN

Orgryte&HirlandaPosten

Vara kunder staller ofta harda krav pa sin utrustning
for att kunna losa sin uppgift pa basta satt. Vi tror pa
produkter, prylar och plagg som fungerar nar det
verkligen galler. Inget annat.

Valkommen till Terrang.
Vi har utrustning for uppgiften.

terrang.se

MALMO: Sallerupsvigen 152

Snugpak

terrang.se
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susanne
brinner for
hantverket

For Susanne Back ar det sticksdsong aret
om, men fér manga andra dr det nu som
sdsongen drar igang pa allvar. Hos Knit
& Purl finns ocksa allt du behéver for
att komma igang med stickningen. Inte
minst en fantastisk service.

Intresset for stickning har funnits dir sedan
barnsben. Susanne Bick minns inte vem det
var som lirde henne att sticka, men hon minns
vad det var.

— Jag vet bara att nir jag var tio ir s sd
stickade jag en vist till min farmor. Och
sen dess har jag stickat mest hela tiden.

Det har med andra ord gitt it ota-
liga mingder garn genom 4ren och dill
slut var valet att kopa en garnaffir inte
sarskilt svart.

— Jag var nistan tvungen att kdpa en
garnaffir, for det blev lite dyrt, siger Susanne
och skrattar. Nu kan jag sticka hur mycket jag
vill, och vad jag vill.

I butiken finns hela Sandnes garns sorti-
ment. Det gor ocksd att Knit & Purl (som
betyder rit och avig pé engelska) dr Sveriges
storsta dterforsiljare av det norska garnet.

— I dessa garner ir det bara naturmaterial
och det ir vildigt viktigt f6r mig att veta vart
garnet kommer ifrn och att det ir schyssta
forhallanden. Jag stir for varenda garnnystan
jag har.

Och det 4r manga. P4 hyllmeter efter hyll-
meter radas garnnystanen upp i alla mojliga
olika firger. Bara det ir inspirerande i sig, men
Susanne vill ha dnnu mera firg och inspira-
tion. For tvd minader sen drabbades butiken
av ett inbrott. Trakigt, s& klart, men det gav
ocksa chansen for Susanne att lyfta butiken yt-

Susanne om...
...att borja sticka:

- Jag brukar frdga de som kommer in vad
de skulle vilja sticka. Sager de da en tréja sa
séger jag att jag tycker att de ska bérja med
en tréja. Men da tanker de att gud, det &r ju
s stort.

— Och ja, det &r lite fler maskor och lite
fler centimeter man ska géra, men om det
ar det som man verkligen skulle vilja géra
ar det dumt att langa upp for ndgot mindre.
Jag tycker det ar viktigt att man ska sticka
det man kénner for. Och ingenting &r svart
s& lange man kan sticka en rat och en avig
maska.

- Jag har manga som gjort en sadan tréja
som jag har nu. D4 hjélper jag dem i bérjan,
att nu ska du sticka si och sahar langt. Det
blir som en ldxa. Skickar inte ens med dem
ett monster, utan da kommer de tillbaka nar
de gjort det och sa hjalper jag dem vidare.

...stickning som terapi:

— Det finns forskningar pé stickning och en
del jamfor det med yoga. Man blir avslapp-
nad och koncentrerar sig bara pa det man
héller pa med just nu. Dina negativa tankar
far inte utrymme i din hjdrna for att du ar
kreativ. Dessutom sénker du hjartrytmen och

terligare.

— Det var nu eller aldrig, nu méste jag gora
det. Haft min bild klar linge hur jag ville ha
det. Jag var pd hotell Dorsia inne i stan i fjol
och jag har aldrig fitt med mig en sin kiinsla
som jag fick med mig dirifrin. Dir var det ga-
let med firg och lite gammaldags stil och jag
dlskar ju firg.

Nu vill hon 4terskapa nigot liknande i sin
butik. Férvandlingen har redan startat. Bland
annat med lila viiggar och utrullad r6d matta.

— Jag har virldens bista garner, men jag

vill ocksd att man ska komma in hir och

f3 med sig den dir skéna kinslan. Inte

bara fi med sig en pdse med mysigt

garn utan att f3 med sig kinslan av
butiken hem.

Det kommer dessutom ges utrymme

for en lite kaféhdrna diar man kan triffas
for att sticka och f3 inspiration.

Fantastiska garner och en fantastisk inred-
ning. Det finns dnd& ndgot annat som gor att
Knit & Putl sticker ut lite extra. Servicen. Att
Susanne brinner fér stickningen rider det inga
som helst tvivel om, och hon delar mer 4n
girna med sig av sin kunskap.

— Jag ir vildigt man om att det blir nigot
av det kunderna képer. Det tror jag de kiinner
ocks3, si de kommer girna in och visar vad de
gjort. Det tycker jag 4r himla roligt, siger hon
och fortsitter:

— Jag finns dllginglig dygnet runt. Det ir
inte ovanligt att jag fir ett meddelande vid
22-tiden en fredagkvill av nigon som kort
fast. Jag svarar s fort jag har tid och under 8p-
pettider 4r det bara att komma in och be om
hjilp. Ge inte upp!

Olof Lidh

blodtrycket. Sa det ar bara positivt.

— Sedan klacks valdigt bra idéer nar man
stickar fér man &r inne i ett speciellt mode.
Man far en form av feeling. Det &r valdigt
nyttigt och hjélper manga.

...om ull som material:

— Att kopa en ren ulltréja i en vanlig butik i
Sverige gar knappt. Det &r till stérsta delen
akryl, vilket egentligen &r ren plast. Det gor
att varmen stangs inne nar du blir varm.
Svetten och fukten ligger kvar. Den andas
ingenting.

— Vill man ha nagot rent far man géra det
sjalv. Jag gar i ull aret om, det &r det absolut
basta jag kan ha pa mig. Nar det &r kallt s&
varmer det, nar det dr varmt isolerar det och
s& andas det hela tiden. Det reglerar din
kroppstemperatur. Mer ull at folket!

nit&Pri Olskroken.

Foro: OLoF LibH

En bhiirlig vecka
hos oss pa Tidbloms:

Buffé och AW-priser kl. 16-19

Premier League — med start kl. 13.25
Sikra din plats och boka bord!

Startar kl. 19.00

Mandag-Torsdag fr. kl. 15.00

Tidbloms Gastropub | Olskroksgatan 23 | Géteborg
031-707 50 50 | info@tidblomspub.se
www.tidblomspub.se
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FOLK VI MOTER - med Kijell-Ove Andersson som giirna stannar och snackar en stund

Leif Sward a
stans mest "0

SUPERSTJARNA!

Vi ser honom pa trottoarer, lings vigar och i skog och mark.

Och i tavlingsspar av olika slag.

Leif Swird gillar att vara ute - langt utanfor operationssalen om nagon trodde an-

nat.

Den skicklige och omtyckte idrottslikaren,
som blanda annat haft fotbollspelarna Zlatan
Ibrahimovic och David Beckham samt fri-
idrottarna Christian Olsson och Carolina
Kliift som patienter, lever som han lir.

— Motion i vardagen kan aldrig underskat-
tas, betonar Leif Swiird, snart 72 r ung.

Han promenerar, cyklar, dker skidor och
gymmar. Ofta tillsammans med vinnen Stig
”Stikkan” Andersson, uppskattad medarbetare
i denna tidning under vinjetten "P4 sparet”.

Loprundorna dr diremot ett minne blott ef-
ter bland annat tre Stockholm Marathon &ver
den nirtta distansen 42 kilometer.

— Med tvé kniproteser ir det inte lingre en
s lamplig belastning, papekar Leif.

Jod4, trot eller ¢j. Men doktorn som genom-
fore dryge tiotusen (10000) operationer har
faktiske dven varit patient.

Varumirket Leif Swird ir hogt akeat inom
framforalle idrottskretsar virlden 6ver. Men
dven hogt uppsatta foretagsledare och — fram-
foralle — vanliga minniskor har métts av bade
vilvilja, tillmétesgdende och skalpellen.

Han opererar fortfarande (numera enbart
héftskopier) pd Ortho Center IFK-kliniken,
dir Leif dr grundare/deligare och dven har en
ljumskmottagning tillsammans med kollegan
Anders Falk.

Leif Swird har ocks3 varit mentor for likar-
studenter och anlitats som forelisare.

Promenaderna och cykelturerna sker oftast
i niirheten av bostaden pd Egmontsgatan i Bé
dir Leif och hustrun Kristina, ocks& uppskat-
tad likare, bott sedan 1992.

— Vi har ju s nira dill oaser som Delsjon,
Hirlanda och Skatss. I vart omride finns inte
bara trevliga grannar utan bide fantastisk na-
tur och storstad, siger Leif.

Han kunde #ven lagt till Kamratgirden dir
doktor Swird var IFK Géteborgs laglikare i 20
ar mellan 1984 och 2004.

— Dirifran har jag med mig minga minnen,
ha, ha.

Och hég status, maste dter papekas. Vid
tvi tllfillen under dven speldret 2017 har
Leif kallats in for att sitta som matchlikare pa
Gamla Ullevi vid IFK-matcher i allsvenskan.

— Dessutom ir jag obesegrad, noterar han
leende bakom #nnu ett sd dir finurligt skratt.

* Hur upplevde du straffdramat i Barce-

lona 1986 nar IFK akte ut i Europacupens

semifinal?

— Jag var nere i omklidningsrummet och
behandlade Tord Holmgren som fitt ljumsken
illa skadad och tvingats kliva av. Si nigra
straffsparkar sdg jag inte...

De manga aren som landslagslikare for Eng-

Detta ar Leif Sward

Fodd: 2 november 1945.

Familj: Hustrun Kristina, tre barn och fyra
barnbarn.

Bor: | B6.

Titel: Docent i ortopedi.

Likarutbildning: Studier i Lund. Legitime-
rad lakare 1979. Specialist i ortopedisk ki-
rurgi 1983. Medicine doktor vid Géteborgs
universitet 1990. Docent i ortopedi 1993.
Fotbollsmeriter: Laglékare for IFK
Goteborg, samt Englands och Sveriges
landslag.

Egna idrottsmeriter: Landslagsman i fjaril-
sim 1965-71. Har genomfort tre Stock-
holm Marathon, svensk klassiker, samt fem
kortvasan (skidor), fyra cykelvasan (30 km)
och tre cykelvasan (45 km).

land (2002-2010) och Sverige (2011-16) gav
bide forluster och segrar. Men att det blev
fotboll och ett yrkesliv som likare var inte alls
givet frin bérjan.

Leif Swird vixte upp i Karlstad med sim-
ning som sitt stora idrottsintresse. Han var
exempelvis landslagsman i fjirilsim (!) under
en sexdrsperiod.

— Skonsamt for kroppen, men simningen
gor ocksd att man blir benskér.

Parallellt med simning pd svensk toppniva
(en ging tre hundradelar frin ett SM-guld)
inledde Leif studier vid Chalmers i Géteborg.
Efter tre ar var han firdig civilingenjor och
flyttade tillbaka till rétterna for att borja arbeta
pa Karlstads Mekaniska Werkstad.

— Men dir stannade jag bara i 1,5 ar. Lands-
lagslikarna i simning gav mig input att borja
lisa dll likare. Det dr dirfor jag stdr dir jag
ir idag.

¢ Hur hamnade du pa Kamratgarden?

— Ocksa av mer eller mindre en dillfillighet.
Jag fick anviinda och underséka IFK-spelarna
nir jag gjorde en avhandling om idrottsryggar
i min fortsatta utbildning.

— Samtidigt slutade dévarande likaren (UIf
Lindenberger) si frigan stilldes till mig.

* Vem anstidllde dig?

— Det var nog ndgon av spelarna som sa...”ta
han som ir hir uppe och miter oss”.

— Det var sd jargongen gick pd Kamratgir-
den pi 80-talet.

TIPSA KOA!

M Vilka intressanta ménniskor méter Du i
vara kvarter, pa gator och torg, och rent av
i butiker, som bor portrétteras under vinjet-
ten "Folk vi m&ter™?

M Det kan vara ung som gammal, en kand,
en okand, en kvinna eller en man. Hor av
dig till koa.andersson@gmail.com sa tar vi
hand om tipset.

nog
anda”

* Om du jamfér med dagens genera-

tion...?

— De ir bittre trinade, men inte lika bra
fotbollsspelare.

Nar det giller ortopedi och trining ir det
inte ménga som slar Leif Swird p& fingrarna.
Vilka av alla vilbetalda s kallade stjirnor kla-
rar forresten att fixa en svensk klassiker.

Att under samma ar genomfdra Vasaloppet,
Vitternrundan, Lidingsloppet och Vansbro-
simningen — vilket Leif (givetvis) ocksd hunnit
med?

— Det ir nog hogst individuellt och en friga
omojlig att svara pa.

* Du blev kvar pa Englands landslagsbank

under Fabio Capello och Steve McLaren

trots att Sven-Goran Eriksson fick spar-
ken. Hur ar din relation till Svennis idag?

— Bra. Aven om jag kanske mest har kontakt
med hans vapendragare Tord Grip.

Pa priolistan 2017 stir egna familjen. Uto-
ver hustrun Kristina, tre barn och fyra barn-
barn.

Samt gympapasset med “gubbarna’ varje
sondag klockan 18.

— Vi var ett ging med Martin Kurzwelly i
spetsen som drog iging detta fér 22 &r sedan.
Och glidjande nog héller vi pé 4n i dag.

 Haller du matchvikten?

— Den har varit samma 71 kilo under 20 &r.
Jag forsoker att vara noga med dven kosten.

1997 startade Leif Swird IFK-kliniken som
tio &r efterdt utvidgades med Ortho Center.

* Hur manga patienter har du opererat?

— Mellan tummen och pekfingret kanske
drygt 10000. Som mest gjorde jag 500 om
iret tillsammans med teamet.

¢ Hur lang tid tar ett operativt ingrepp?

— Vildigt varierande. En héft cirka en tim-
ma och ett korsband i knit runt 1,5 timma.

* Du kan laga hofter och kndn - men vad

mer?

— Varken mat eller ens en punktering, ha,
ha. Jag ir praktiskt oduglig, blir det érliga sva-
ret.

I borjan pd nista ar drar makarna Swird till
Australien for att bland annat hilsa pé vinner
under tvd ménader. Leif har jobbat i Sydney
och idven ett &r i Nottingham, England.

Bland de otaliga resorna med diverse klubb-
och landslag plockar han ut Blavitts Uefa-cup-
guld i Dundee, Skottland, 1987 som frimsta
minnet.

Du &r blavit - men genomférde exempel-

vis senaste Cykelvasan (45 kilometer) i

bla tréja och réda byxor som ir Orgrytes

farger..!?

—Jag bor ju i Orgryte. Eller om det nu ir Bo
eller Skar. Jag gillar hur som helst att vara ute i
kvarteren. Och vardagsmotion ir vildigt viktig
for mig. Och minga andra, siger likaren som

verkligen lever som han lir.
Kijell-Ove Andersson

Leif Swérd.
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STC GARDA, Norra Kustbanegatan 19
STC BJORKEKARR, Smorslottsgatan 26

STC MOLNDAL, Fldjelbergsgatan 20B
STC ABY, Idrottsvidgen 9

STC BACKAPLAN, Backavdgen 3

STC LANGEDRAG, Redegatan 1
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”Allt det du maste ar en littlast
och trevlig bok, med viktigt
budskap.”

Enligt O

”Stark, gripande och insikts-
full?”
Jennies boklista

”Inspirationsinslagen for sjilv-
hjilp ér tydliga...”
Goteborgs-Posten

”Boken fick mig fast direkt ...”
Villivonkansbooks

”Nu ska jag titta igenom allt
det jag maste for att shit vilken
stark bok.”

Enkla knep

NY BOK. Sylvia Lidén Nordlund &r uppvuxen pa Tegnérsgatan i en portvaktslidgenhet och bor idag pa Skanegatan precis vid Korsvédgen i en “tvaochhalva” sa cirkeln &r sluten kan man
sdga. Hon bodde mer eller mindre pé biblioteket som yngre och har nu blivit forfattare pa senare ar. Nyutgivna romanen "Allt det du maste” har ett aktuellt tema mobbning och utfrysning
liksom relationsproblem. Mia, en fyrtioarig férskolldrare med pafrestande arbetssituation och familjeliv, tvingas gradvis inse att det enda hon verkligen maste &r att géra sina egna val
och ta ansvar fér dem. Dessutom arbetar hon vid Olskroken, tréffar personalavdelningen pa gamla fingelset och gér pa matlagningskurs pé Redbergsskolan dér hon tréffar Ola...

Foro: Privar

Om konsten att bli sig sjalv

- Att sta upp for sig sjalv och ta sig
ritten att reagera om en blir respektlost
behandlad eller tas for given, dr nog det
viktigaste budskapet i min berittelse,
sager Sylvia Lidén Nordlund, som nu i
dagarna debuterar med romanen ”Allt
det du maste” genom Férlagshuset Sil-
jans Masar.

Bokens 40-ariga huvudperson Mia, tvingas
omvirdera sitt liv och sina val genom en serie
livshiindelser. P4 jobbet som férskollirare ska-
par hennes hoga ambitioner en konflikt med
en ildre kollega, vilket eskalerar till mobbning
och utfrysning. P4 hemmaplan finns frustra-
tionen dver maken som mest fokuserar pd sig
sjilv och sitt arbete samt dottern som har svért
att finna sig tillrdtea i sin nya skola. Hennes
dngest stiger och hon inser att strategin att
alltid anpassa sig till omgivningen inte hiller
lingre.

— Motstindet i livet tvingar Mia att stanna
upp och se &ver allt det hon tror att hon méste.
Genom olika hindelser f6rs hon till en punkt
dir hon inser att det enda hon verkligen méste

20

i livet 4r att géra sina egna val, siger Sylvia.

Intresset for inre utveckling och minskliga
relationer har hon burit med sig sedan barns-
ben. Hon viixte upp i en av de “finare” stads-
delarna i Goteborg. Pappan arbetade som vice-
viird och mamman stidade trapphusen. Sylvia
beskriver sig som ett bokslukande men ensamt
och tyst barn som lyssnade och iakttog min-
niskorna omkring sig.

- I skolan var det tydligt att jag inte passade
in, vilket forstirkte den ensamhet jag kinde.
Att jag dessutom var duktig pa lektionerna
gjorde inte min situation enklare. Dir och da
startade min drivkraft i att bli f6rstddd och att
hjilpa andra utsatta att bli forstddda.

Nir Sylvia inte skriver om inre utveckling
arbetar hon mer direkt med det. Som samtals-
pedagog, sexolog eller konsult i konflikthante-
ring, for att nimna ndgra av hennes verksam-
heter. Tidigare arbetade hon #dven som lirare.
Den forsta impulsen att omsitta sitt arbete
med minniskor till den skrivande sfiren, fick
hon fran flera av sina klienter.

— De undrade om jag inte kunde skriva en

bok med de rad och tankemodeller som hjilpt
dem sjilva vidare i livet. Samtidigt kiinde jag
att jag ville gora ndgot kreativt och bérjade pd
en skrivarkurs, eftersom jag alltid tycke om att
formulera mig i skrift. Under en skrivévning
dék Mia upp i mitt huvud och
nu nistan fem &r senare ir boken
klar, berittar hon.

Att ”Allt det du miste” hand-
lar just om Mia och hennes
svirigheter att kinna in och
folja sina egna behov, ir ingen
slump, menar Sylvia.

- Jag har skrivit boken
for att jag tinker att ménga,
kanske framfor allt kvinnor
i Mias situation, kan kinna
igen sig och f3 inspiration till férind-

ring. Jag tinker pd alla dem som pa sina ar-
betsplatser hamnar i liknande utfrysning och
forstliga mobbning, samtidigt som huvudan-
svar for hem och familj gor belastningen dnnu
stérre. Manga kimpar pa i stillet for att lyssna
till sin inre sanna rést som berittar att nigot

Orgryte&HirlandaPosten

Syhvia UJ-J'!'H Kordlind

ir allvarligt fel och hamnar tll sist i, eller pd
grinsen till, utmattningsdepression.

I bade berittelsen om Mia och i sitt arbete
direkt med minniskor, vill Sylvia férmedla att
vi alla alltid har ett val — dven
om vi inte tror det. Allt det

vi tror att vi méste ir oftast

sprunget ur det vi lirt oss som
barn — och behéver inte lingre
vara sant.

— Att kinna in sina behov,
och ta sig ritten att uttrycka
dem 4r nédvindigt for att leva
ett fullsdigt liv. At lyssna in an-

dras behov, 4r en forutsittning
for atc forstd varandra och for
att forebygga eller hantera kon-
flikter, slar Sylvia Lidén Nordlund
fast.
Sylvia Lidén Nordlund kommer att signera
sin bok, “Allt det du miste”, den 18 november
och den 16 december kl 14-17 pa ICA Focus.

Gabriella Liicke
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OPPET ALLA DAGAR
Vardagar 10-19 Lordagar 10-16 €.
Sondagar 11-16

Hitta till oss: Med spérvagn tar du linje 1 mot Ostra sjuk- |
huset och gér av pa Kaggeledstorget. Kor du bil tar du
E20 mot Stockholm/ Partille och svénger av pa Torpa-

motet. Sedan tar du hoger in pé Torpavallsgatan kor c:a

500 m och svéger vanster in pa kaggeledsgatan-frbi bil- /

tvatten under spérvigen sedan kommer Kaggeldstorg

GOTEBORGS

Kaggeledstorget 2 | 416 74 Goteborg | Tel. 031-25 88 48 | info@gbgzoo.se | www.gbgzoo.se

REFLEX-
VASTAR

LEOPARD-
GECKO

STORSTI STAN
PA REPTILER!

HUNDMAT
EUKANUBA

REFLEXLAMPA J HUNDMAT

EUKANUBA
14 kg for

A 599:.

HUNDKOPPEL [ | REFLEX
FLEXI y : 48 FLASH LIGHT RING

Fr. 1 69:'

HAMSTER

Fr. 1 29:'

Stor djuravdelning, manga fran egen uppfédning.
Kaniner ¢ Gnagare ¢ Faglar * Reptiler m.m.

DU HITTAR FOLJANDE MARKEN | BUTIKEN: I

S am [ol B it
Vi har ocksa

" WWW.gbgzoo.se L
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GLESNAT. Vid Gullbergskajen lag mot slutet av 1900-talet en hel massa daliga batar, som nya &dgare pysslade med och drémde om att ter géra sjédugliga. Men nér bilden knépptes
2008 lag dér endast en gles rad béatar och verkligen inget vrak.

Foro: ALice RapomskA

Gullbergskajen — drommarnas kaj

Héstvinden viner runt knutarna pa stugan, nir jag sitter och scannar en bunt foton sa

de hamnar i mappar pa dataskdrmen.

Det kidnns virmande att se sommarbilder. Efter ett antal bilder av Olskrokstorget
en marknadsdag i hirligt solsken, tar jag mig an ett dussintal fran grannstadsdelen
Gullbergsvass. Jag kndppte dem i augusti 2008, da jag vandrade dir med gamle mura-

ren Evald Johansson.

ullbergs Strandgata {orknippas

trots biltrafiken mer med kajen &t

Géta dlv och de ménga gamla béar,
som man redan fore Evalds forna ungdomsar
sdg ligga dir. Gullbergskajen med Tobaksbo-
lagets underligt pampiga gamla tegelbyggnad
dvergdr nistan omirligt i Gasverkskajen.
Kommer den att heta si dven efter Gasklock-
ans lingsamma rivning?

Evald Johansson foddes 1920, den 18 de-
cember — exakt pd dagen 31 &r efter Gasver-
kets invigning i Gullbergsvass 1889. Verksam-
heten var ditflyttad fran sitc tringre forsta lige
vid Rosenlund.

— Rejilt murat, konstaterade Evald om
Tobaksmonopolets hus, nir vi faktiske gick
ett granskande varv runt det. Han tillade att
i yngre &r, d4 han rokee, var de flesta cigarret-
terna allts3 dirifrin.

H W Jag kikar pa bilderna. Vad snabbt

tiden gatt sedan vi gick i ”vdxlande mol-

nighet” den sensommardagen 2008. Av
en hdndelse var det ocksa det aret, men
pa hosten, som Ove Allanssons roman

”Blues for Maria” kom ut. Dess huvudper-

son vaxte upp pa Vavlagaregatan i Lun-

den, men bland manga andra miljéer som
handlingen utspelas i, namner Ove pa
sidan 156 ocksa “Tobaksbolagets gamla
byggnad med det markligt sviangda och
grondrgade koppartaket”.

Evald och jag knallade bort 4t Gasklockan. I
mellersta tondren, alltsd mitten av 1930-talet,
funderade han en smula p att bositta sig i
Géteborg och till att brja med jobba med att
kora kirror med kol frin primarnas lossning

vid kajen den sista biten upp till gasverket.
Men han valde som forsta egentliga arbets-
plats ett snickeri i Kungilv; det passade bittre
hans hantverkarsinne.

Gasklockan togs visst ur drift redan 1969,
nir verksamheten flyttades ut &t Arendal pd
hisingssidan. Men inda tills i &r forblev ju
Gasklockan det mérkbruna héga landmirke
vi var si vana vid. Och nir lastbitar och
skutor kom frin Géta kanal eller Vinern
nedfér dlven, si gav anblicken av Gasklockan
pd lingt hall den férsta kinslan av att ha ndct
Géteborg, har jag hort sigas.

H H Landkrabborna Evald och jag runda-

de inte Gasklockan den dar augustidagen

utan vandrade tillbaka langs Gullbergs-
kajen, sakta i riktning at Lilla Bommen.

Faktiskt fick vi ga ombord pa en liten

skuta och dta vara medhavda mackor dar

pa dack, dar vi forstas ocksa bjod “skep-
paren” pa fika.

Baten héll pa att renoveras. Med sitt snick-
arforflutna kunde murare Evald ge den ivrige
dgaren ett och annat tips. Jod4, Evald visade
att han vid nirmare 88 4rs dlder innu hante-
rade en hyvel med ackuratess. Men bétlivet
dir vid kajen var "inte som forr”.

I boken "Hamnbilder frin Géteborg”
(Wezita Forlag, 1981) skriver GP:s forne
kulturchef Bernt Ekelundh:

"Hir ligger de, alla bitarna som blivit
dver vid de doda skeppens kaj. De halvdsda
eller till hilften ateruppstdndna, kompake
stiv intill akter, i flera rader utanfoér varan-
dra. En sondervittrande jirnprdm bir det
stolta namnet Eva av Goteborg; jag stannar

i begrundan infor alla nyanser i brunt och
rote som rosten skapar. S3 husbétar, utslagna
bogserbatar, gamla trilare, ja till och med ett
djonkliknande flytetyg med texten Sentosa i
lice kinesiserade bokstiver.”

Men pi 90-talet ldg bitarna tydligen inte
mer i dubbla eller tredubbla rader utanpi
varandra, utan tycks ha minskat i antal, s att
alla var foredjda just vid kajen. Men det var
s4 kallade "flytetyg” av samma karaketir som
forut.

Hans och Jenny Arvidsson beskriver i
hiftet Géta kanal och dlv” (Sjokortboden
1994): "Den obrutna raden av flytetyg ligger
pa fastlandssidan frin Sivedns mynning lings
hela Gasverks- och Gullbergskajen. Smaba-
tar ligger inskavda mellan skutor, bogserare,
husbatar, gamla fiskebtar, smirre lastfartyg,
kustkrypare och fére detta militira holkar,
4ven en lustig bt av karaktiren djonk som
drar tankarna till det fjirran Hongkong.”

H B Sjdlv sag jag, fjorton ar darefter,

bland annat en cafébat, en husbat och

en fore detta fiskebat med sin bok-
stavsbeteckning GG for Goteborg. Fotot
jag visar er knappte jag, som ni sakert
forstar, uppifran Gotaalvbron. Alltsa 6ver

Gullbergskajen med Tobaksmonopolets

fabrikshus, Gasklockan dér bortom och

med batar i forgrunden, men sarskilt tatt
ligger de inte.

Inte som i Ove Allanssons nimnda roman
(Norstedts Forlag 2008). Dir beskriver Ove
pd sitt malande sitt:

"Den ldnga raden av flytetyg pa fastlands-
sidan lings Drémmarnas kaj, Gullbergskajen,
stricker sig frdn hotellfartyget Astoria, forbi
gasklockan, och uppstroms till Sivedns myn-
ning i Gota ilv. I raden
finns smabatar, skutor,

bogserare, fiskebatar, fore
— forfattare

detta militira holkar och ;
och konstnar

dven mindre lastfartyg,

BETRAKTELSER

av Alice Radomska

kustkrypare — alla under ombyggnad. Néigra
tycks klara for firder ut pa vidare vatten eller
i Goteborgs skirgird. Kanske kommer négra
att fungera som flytande sommarstugor.”
Man kan ju ocksa ta till sig doftintrycken,
nir Bernt Ekelundh i hamnbildsboken pé
forra generationens sitt nimner att aromen
fran Tobaksfabriken och kvarnen som malde
snuset blandades med luftens silta, doft av
gjira och dunster frén sopor och avfall.
Sittande i min stuga i Orgrytekolonin
sorterar jag nu vidare och scannar bilder jag
knippt frén olika héll av stan. Det 4r Lise-
bergs virvlande moderna attraktioner, men
ocks de lugnare i stil med gamla Kaffehjulet,
Radiobilarna och firderna i timmerstockar
i vattenrinnan. Det dr Apslittens picknick,
musikkdren Gota Lejon pA Munkebickstor-
get, uteserveringar i Haga, julskyltning vid
Kungsgatan, scouter i Bjérkekirr och loppis i
Slottsskogen.
H W Fran Orgrytekolonin syns pa foton
glada midsomrar. Att liksom ateruppleva
dem véarmer nu i héstrusket.

Glatt ses forfattaren Ove Allansson med
firskpotatis pa gaffeln och hans hustru Sonja
i fird att skala rikor. Och murare Evald
Johansson i berittartagen, da han kanske
beskrev sonen Bosses tre frisparksmdl i en
och samma seriematch. Och dir syns som
véffelservitdr var tidnings forrforre redakeor
Ulf Tullborg — som ocksa var bade sotare och
brandman!

Kolonin ir i ganska snabb férvandling.
Stugor byter dgare och stugor rivs och ersitts
av nya moderna med tidens bekvimligheter.

Lugn och ro ir dir emellandt, men drstider
och kinslor grannar emellan har allt hunnit
skifta fram och till-
baka, medan exempelvis
Gasklockans rivning i
Gullbergsvass har pagitt si
sakta, si sakta, s sakta.
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Med barn- dam- och herrklider samt mvcket mer Alltid generisa priser

FLEECE-SET BARN PARAPLY

-

STL 86-92 t.o.m. 122-128

BARNJACKA 49:- ) 10:-

149:-

MAGISKA VANTAR

MED TOUCH-FUNKTION!

1|=6R & 2FOR . f 20:-
10:-/ 15 ‘

HELSVARTA

TRASMATTA

70x140 cm

««sOPPETTIDER e
Mand-Fredag kl. 10-18
Lordagar kl. 10-15

Stangt sondagar

OLSKROKEN - REDBERGSLID och alla réda dagar.

Vi har stangt
Kladlagret AB Hokegatan 32 416 66 Goteborg Tel. 21 76 0Q  AllaHelgonsDag

Iordagen den 4 nov
Erbjudandena i denna annons galler sa langt lagret racker langst t.o.m. 3 nov. 2017. Med reservation for tryckfel.




HALSANDE TRIO p3 Likande Rum pa Norra Gubberogatan - fran vénster till héger ser vi — Mikaela Marasovic, Mari Olund och Ivy Marasovic.

e

GRONA
KASSEN

SWISH

3 1 71
113453 7700

e =

Foto: Joacim Schmidt

ETT HELT RUM MED
FOKUS PA HALSA

Pa Norra Gubberogatan ligger Likande
Rum, ett hilsocenter dar alla aspekter av
hilsa tas i beaktning.

- Vi vill hjdlpa manniskor att stirka
sin helhetshilsa genom att jobba pa alla
plan, berdttar Mari Olund som driver
Likande Rum.

Bland annat s& erbjuder Likande Rum hjilp
och vigledning gillande mat och kosttill-
skott och inom personlig utveckling. Det
jobbas ocksd med yoga, kraniosakral terapi
och mindfullnessgrupper bide for vuxna och
unga. Dessutom si arrangeras foreldsningar
med olika foreldsare, inom en rad olika 4m-
nesomriden.

— Vi vill bygga upp négot som saknas, en
plats dit man komma dir allt finns samlat un-
der samma tak. Ett body-, mind- och spirit-
center, siger Mari Olund.

Likande Rum har ocksi en kombuchabar.
Kombucha ir ett slags fermenterat the gjort
efter ett 4000 dr gammalt kinesiske recept.
Drycken har ménga hilsosamma effekter och
ir bland annat rik pa antioxidanter.

— Den kallas for livets elixir.

Mari Olund har ett forflutet som fotomo-
dell. Nir hon var 30 dr gammal si led hon
av ett utslaget immunfdrsvar, delvis tll f6ljd
av en svér forlossning och svar separation. Av
likare fick hon veta att hon var déende. D3

sokte hon sig till minga omriden inom al-
ternativmedicin och lirde sig si mycket hon
kunde medan hon tillfrisknade. Sedan dess har
hon vidareutbildat sig som bland annat hilso-
och livscoach.

— Men den resan ser jag som min frimsta
utbildning.

Likande Rum har funnits i omkring ett 4r.
Mari Olund berittar att hon sjilv hade behovt
ett sidant stille under sin egen tillfrisknings-
period.

= Det hir dr inget jag gor for att tjina pengar.

Det handlar om att ge tillbaka, det ir ett kall.
I samma lokal som Likande Rum ligger

ocksd Grona Kassen, ett foretag som drivs av

Maris man Ivy Marasovic. Grona Kassen siljer
ckologisk och vegetarisk mat och sitter ocksd
ihop firdiga matkassar med recept som levere-
ras direkt hem till kunderna.

Fastin hidlsa och mindfullness ir vildige
populirt just nu ir det ocksd vildigt utspritt
forklarar Mari Olund.

— Vivill skapa en helhetskinsla dir vi jobbar
med allting men ocksd kommer ihdg att alla
4r unika individer och genom samtal hitta de
bista 18sningarna fér varje enskild individ.

Mer information finns pd www.mariolund.
se och pd www.gronakassen.se.

Joacim Schmidt
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Besok vara kyrkogardar

ALLA HELGONS DAG

Lordag 4 november

OBS! Tank pa att batterier ar
miljofarligt avfall.
Ta hand om era batteriljus!

Bild: Gustaf Hellsing/IKON

Oppet hus klockan 11-17 Ljustédndning pa Ostra kyrkogérden,

Iiersonal finnsapé plats for att sv.ara pa dirTa fragor: start kIOCkan 15

Ostrakyrkogarden - efter infarten vid Nobelplatsen » . L

Vistra kyrkogarden - nedanfér kapellen En tradition sedan ett antal ar &r att gruppen Unga vuxna fran Harlanda
Fridhems kyrkogard - inne i kapellet forsamling tander méangder av ljus. | ar sker det bland annat langs en
Kvibergs kyrkogard - expeditionen & i nirheten av kapellen gangvag over hela kyrkogarden, fran entrén vid Redbergsplatsen bort till

entrén fran Kalltorpsgatan. Valkommen att uppleva den rofyllda stam-

Lundby nya kyrkogard - kontoret/expeditionen
ningen pa var vackra kyrkogard!

Vi bjuder pa kaffe och pepparkakor!
Personal finns ocksé pa Orgryte nya kyrkogérd.

Oppet hus pa nya krematoriet

Snart invigs Nordens storsta krematorium pa Kvibergs kyrkogard. Ta
chansen och se hur ett modernt krematorium ser ut.

Oppet hus klockan 11-17.

Oppna kapell

Foljande kapell &r 6ppna klockan 11-17:

S:t Olofs kapell - Kviberg | S:t Lukas kapell - Véastra
Ostra kapellet - Ostra | Fridhems kapell - Fridhem

Bilfritt pa kyrkogarden

P& Ostra och Orgryte nya kyrkogard &r det helt bilfritt mellan klockan
11-17. P& Vastra kyrkogarden skapar vi en bilfri korridor fran klockan
10 pa lérdag till sondag morgon - fran stora entrén vid Sannaplan mot
minnes- och askgravlunden.

Minnesgudstjanst i kapellet
Ostra kyrkogarden klockan 16

Gunilla Bohlin Strém, prast
UIf Lindstrom, musiker
Johan Méller, diakon

www.svenskakyrkan.se/goteborg/kgf ‘=’
Sok efter gravsatta med hjélp av webbtjansten svenskagravar.se SVQ nS ka kyrka n
Om du har allménna fragor om din grav eller om skétseln av din grav &r du GOTEBORGS

valkommen att kontakta oss pa tel. 031-731 80 80. KYRKOGARDSFORVALTNING



Gardas Hannes Hurtig nominerad ti
utmirkelsen “Arets foreningshijilte”

I ar ar Hannes Hurtig, nominerad fér

sitt ihardiga engagemang for den anrika
klubben Garda BK. Hannes har varit med
och drivit igenom en generationsvixling
i en klubb som andas historia. Han gér
allt fran att fixa med disken i klubbstu-
gan till att jaga sponsorer och halla i
klubbméten.

Tillsammans med de vriga i styrelsen har
Hannes dessutom hjlpt till att ligga om klub-
bens spelsitt. Extra fint dr det att Hannes och
styrelsen ligger en enorm vike vid ate hilla
det gamla gardet (som var med pd den tiden
nir Girda var hdgt upp i seriesystemet) vitalt.
Klubben uttrycker sig att: ”"Vart forflutna ir
fundamentalt for var forening och vira forna
ir ovirderliga for var framtid”.

Det ir spelbolaget Unibet som har en arlig
tivling som heter ”Arets foreningshjilte” och
som 4r ett initiativ som startats for att hylla alla
de som under aret utmirke sig for sitt positiva
engagemang kring ett lag, forening eller ndgon
utovare.

Foro: UniBeT

Glenn Hysén &r med i juryn.

I hst kommer Unibets jury utse 10 finalis-
ter i respektive kategori (Arets fan och Arets
foreningshjilte) och vinnarna koras i decem-

ber. Juryn bestdr av Unibets ambassadérer och
representanter med Glenn Hysén som ordfo-
rande.

Vinnaren av drets fan fir ett personligt pris
pa cirka 10 000 kronor och material for runt
20 000 kronor att skinka till sin férening.

Hir kan du lisa mer om tivlingen: www.
aretsfan.se.

Utmiirkelsen Arets fan tilldelas den/de som
under 4ret utmirke sig for sitt engagemang
och sitt stod for et lag, for en forening eller
en utdvare. Arets fan ska ha visat exceptionellt
engagemang i en positiv anda, svarat for en
sund likearkultur och foljt féremalet for site
supporterskap i vdtt och torrt, i framging sivil
som i motging.

Utmiirkelsen Arets foreningshjilte tilldelas
den/de som under dret, eller under en lingre
tid, har spelat en betydande roll och anstringt
sig utdver det vanliga for sin klubb/forening
och dess medlemmar. Arets foreningshjilte
méjliggdr och levandegdr idrott f6r stora och
smd och bidrar dirmed till att Sveriges féren-

O6HP

ingsliv gir runt.
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Garda BK:s Hannes Hurtig.

Hardare krav kan ge nya problem

Konsumtionslanen ékar nu snabbare dn
bostadslanen vilket delvis hdnger ihop
med de stigande bostadspriserna och
regleringarna pa bolanemarknaden. Det
innebdr att manga hushall far dyrare lan,
minskad handlingsfrihet och utsitts for
storre risker.

venska bostadspriser har under
Sking tid stigit snabbt. Eftersom de

allra flesta ldnar pengar for att
kopa sin bostad har ocksé skuldsitt-
ningen 6kat i ungefir samma takt och
svenskarnas samlade bostadslan har
nu passerat 3 000 miljarder kronor.
Hur oroade vi ska vara dver den
hir utvecklingen finns det olika
uppfattningar om, men de flesta ir
dverens om att den innebir risker.
Om och nir rintan vinder uppit,
konjunkturen nedét eller bostads-
priserna faller kan bade enskilda
hushall och samhillsekonomin i
stort f3 problem.

Utvecklingen mot hogre priser,
skulder och risker dr vilkind och det
har vidtagits atgirder for att dimpa
den. Myndigheter och banker forsoker
hindra éverskuldsittning genom t.ex.
amorteringskrav, boldnetak och krav pd re-
lativt stora privatekonomiska marginaler for
den som vill ta ett bostadslan. Atgirderna har
sannolike haft effekt och skulderna hade nog
varit annu hogre utan dem. Men eftersom
underskottet pd bostider ir stort, Riksban-
ken fortsitter ate hilla rintan rekordldg och
politikerna inte kommer 6verens om storre
reformer pd bostadsomridet, s& har utveck-
lingen fortsatt.

Ett delvis nytt orosmoln ir att dven andra
l&n 4n bostadslén stiger allt snabbare. For
forsta gingen pa linge 4r det nu sa kallade
konsumtionslan, eller blancoldn, som stiger
snabbast och det 4r pa flera sitt oroande:

———————
Q0T 1) 0000 T

Vi hjalper dig med T

o WA ki

umnmn-'

hela din ekonomi

- bdde foretagets och din privata

Kom in till oss pa St Sigfrids Plan. Du kan ocksa
boka radgivningsmate pa kontakta5019@seb.se

eller 031-62 28 90. Valkommen!

handlar det
hir om 1in utan
sikerhet. Det
innebir nistan alltid
hégre rinta eftersom den
som lanar ut pengarna tar en
storre risk. Kostnaden per 1anad tusenlapp
blir alltsd hégre.

For det andra tenderar det hir att vara l3n

har dalig
koll p&. Det kan
handla om 14n,

krediter och avbetal-

nings-

SEB

kop som du
med Jan Berger
- kontorschef

pa SEB i Orgryte

inte bara ansoker om
hos banken, utan som du

YRR 1T
i

[nlnr*

klidaffiren, hemelektronikbutiken, sms-
laneakedrer eller ndgon annanstans.

Det dr inte bara s3 att de flesta struntar

i att ldsa ldnevillkoren, ménga 4r inte ens
medvetna om att de faktiskt tar ett 13n. Stora
pengar riskerar att bindas upp for framtida
rdntor och amorteringar, samtidigt som
utrymmet for att t.ex. ta ett billigare
bostadslin minskar nir det finns stora
ovriga skulder.

For det tredje ir det troligt att de
dkande blancoldnen till viss del
hér ihop med de atgirder som
syftar till acc minska hushéllens
bostadslan.
De stigande bostadspriserna
i kombination med bol&netak
och amorteringskrav gor att
manga tar ett s stort bostad-
lan de fir (max 85 procent av
kopeskillingen) och sedan l8nar
till kontantinsatsen med hjilp av
ett blancoldn.
Det 4r ingen bra utveckling

och den gér det svért fér myn-
digheterna att agera. Syftet med ett

bolnetak ir ju att minska riskerna for
hushallen att éverskuldsitta sig och for
samhillsekonomin att drabbas hart vid
t.ex. en rintehdjning.

Men med det hir uppligget tar hushéllen
inte bara storre lan 4n vad tanken ir, de ger
dem dessutom hégre rinta vilket ckar kostna-
den och sirbarheten d4nnu mer. Och fortsatta
4tgirder for att begrinsa skulderna riskerar
dessutom att forvirra situationen ytterligare.
Det 4r en knepig situation for regleraren men
mite rad dill hushallen 4r desto enklare: Var
forsiktig med dina bolan
men var dnnu forsiktigare
med konsumtionslénen.
De kostar ofta mer in de
smakar.

kan fa hos sportkedjan,
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Valkommen till

www.kafe-kaken.se

Kafé Kaken

Harlanda Park Café & Restauranger

Jullunch pa Kafé Kaken!

Onsdag 6 dec | Fredag 8 dec | Onsdag 13 dec
Fredag 15 dec | Onsdag 20 dec

o
Kl 11.30-14.30 1 1 0‘-

Kafé Kaken ¢ Kalltorpsgatan 2 e TEL: 031-365 50 69
Mandag-Fredag 10.00-19.00 | Lordag-Sondag 11.00-16.00
www.facebook.com/kafekaken

RABALDER

r. Ol

LITTERATURBINGO

Il [

HﬁLSOﬁVEI‘ITY_RET TIGERN

il

KULTURSKOLAN

KRISTOFFER CRAS
o

PYSSEL & TIPSRUNDA

JUBILEUMS-GYMPA

L T(gIR(H S
1 O-dgrsjubileum

/8 november kil 120012.00
Keidlborpsgatan 2

Vg»{ﬁ Goteborgs
@) stad

BRA BIL LANDVETTER

VI TAR HAND OM DIN BIL
NAR DU RESER IFRAN DEN

VI VILL TA HAND OM DIG OCH DIN BIL.
Just nu har vi sex formanliga erbjudanden

6 Prova - pa- parkering for 995:-/vecka
Passa da pa att prova Bra Bils smarta par-
kering pa Landvetter - nu till ett lagre pris.
Har har vi alltid platser och du kommer fran
parkering till incheckning pa under 2 min.

Bra Bils Drop-Zone i parkeringshus P3
NU 995:- (ord.pris 1680:-)"
Uppge kod: Parkera nara

e Ovriga tjanster
Stenskottsplaster O:-
Byte av vindruta 1600:-**
Laga stenskott 100:-**
Bilvard Liten 295:-
Bilvard Medium 995:-
Bilvard stor 3495:-

®

Grattis! Alla vara trogna kunder far en
present.”

Vivill premiera dig som &r kund hos oss idag.
Boka in nagon av véra tjanster redan idag
och vi bjuder pa en liten bilvard (varde 295:-)
Uppge kod: Trogen kund

4]

Tipsa en kompis & fa en present*

Ska din kompis, mor eller farféralder ut och
flyga? Tipsa da om nagon av véra tjanster.
Som tack for hjalpen far du en liten bilvard
(virde 295:-) Uppge kod: Kompistips

(5]

Dela upp kostnaden pa 4 manader.
Ingen ranta. Inga avgifter.

Glom inte att du alltid far bonus nar du
betalar med Bra Bil Volvokort.

*géller to.m 31/10-17 **Galler sjalvrisk via Volvia eller IF. Reservation for ev. felskrivningar

@ 10% rabatt pa Volvo Originalservice*
I en Volvo Originalservice ingar en Personlig Servicetekniker, mjukvaruuppdate-
ringar™ och assistans™* som en del i din service. Din personliga servicetekniker
l&r kénna dig och din bil och vet vad som behdvs for att den skall rulla tryggt och
sakert.
Véra Personliga servicetekniker ar speciellt utbildade pa Volvo samt anvénder alltid
Originaldelar. Vilket betyder att du far 1 ars garanti pa bade arbete och delar.
Uppge kod: Flygande service

“Galler ej bilar aldre an 6 ar, kan ej kombineras med andra avtal, erbjudande eller rabatter,
géller to.m 31/10-17"Ingar i Volvos originalservice. **Ingar till att bilen &r 10 ar. *

Vara Personliga Servicetekniker

Haitham Ayoub
031 - 380 5285
haitham.ayoub@brabil.se

Peter Johansson
031 - 380 5284
peterjohansson@brabil.se

Christian Hallengren
031 -380 5231
christian.hallengren@brabil.se

Bra Bil Landvetter (Flygplats)
Verkstad/Rekond: Flygvingevagen 5a
Drop Zone-parkering: Flygplatsvagen
Tel: 031-380 52 80

Oppettider

Vard 07-16 Helg Stangt
Vard 06-19 Helg Stangt

Boka service eller ndgon annan
tjanst idag: brabil.se/erbjudande/landvetter

braBil

Lite personligare
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Skatds Parkrun - varje Iordag aret runt

Jag vill girna sla ett rejilt slag for en
frasch nykomling. Har du hért talas om
Skatas parkrun?

Om inte sa dr det inte sa konstigt, for
det startade upp hir i Géteborg och i
Skatas under augusti manad. Ett arrang-
emang som vinder sig till precis alla.

jalv ldste jag om det pd niitet och

beslot mig for att dka upp till Skatds

for att testa. Ngot som jag inte dngrar.
Ett riktigt trevligt och bra arrangemang med
trivsam samvaro bland deltagarna.

S& hir fungerar det. Parkrun ir en serie
5-kilometersrundor med tidtagning, som
halls varje l6rdag i parker och andra gron-
omriden runt om i virlden. Det ir dessutom
gratis att vara med.

I Géteborg ir det Skatds som giller och
starten ir prick klockan 09.30 varje 16r-
dagsmorgon pa grismattan framfor Skatds
motionscentral.

Strickningen pd banan ir Grusittan
motsols ca 200 meter, dir du rundar en
markering och tar dig tillbaka p& Grusattan
medsols bort till Hirlanda Tjirn, héller dig
invid staketet och fortsitter uppfér den lilla
backen. Du har Tjirnet pa hoger sida tills du
kommer fram och ansluter till 2,5 km-spret
och sedan vidare till Motionscentralen. Banan
ir tydligt utmirke med pilar. Hir och dir stir
det funktionirer med glada tillrop.

Du kan jogga, lunka eller springa banan och
den ir till for alla dldrar och FYETINTS;
nivier.

Loppet anordnas av

duktiga och engagerade friluftslivet for oss

med Stig Andersson
- som haller koll pa

volontirer. Vill du ta med hunden pa rundan
s gir det utmirke eller kanske tar du en pro-

menad med barnvagnen. Huvudsaken ir att : 4
. e 1 4 |
du kommer ut i den hirliga naturen. {
4
Det enda du behover gora ir att registrera i %
} 1

dig pé parkrun.se for att fi en streckkod som
du har med dig till eventet och den gemen-
samma starten. Nir du sedan kommer i m3l
limnar du fram koden och blir registrerad.
Négra timmar senare fir du ett mail med din
tid och en massa annan bra information.

Jonas Boman — en av de engagerade volon-
tdrerna:

— Det finns ett talesitt pd engelska om
Parkrun — ”It’s a run, not a race”. Svaroversatt
men som jag tycker sammanfattar Parkrun
bra. Det idr opretentidst och samlar alla som
kan och vill ta sig runt 5 km varje 16rdags-
morgon. Alla 4r vilkomna vilket jag tycker
ir det fina. Och dessutom férstir det ideella.
Flera av de dterkommande deltagarna har
varit funktionirer och detta ir ingrediensen
som behdvs for att det ska kunna héllas varje
lordag, aret runt.

Parkrun finns som sagt i manga linder. For
nigra veckor sedan stod jag och pratade med
en deltagare efter loppet som nimnde att han =
under en Londonvistelse tagit sig till en park i
London och deltagit dir. P4 képet fick han en
trevlig start pa l6rdagen och nya vinner.

I Sverige finns det parkrun pd Haga i
Stockholm, pd Kungsingen samt i Huddinge. | -

Orebro har ocksa ett lopp

=

A

F’
B at o S ) e |

med méinga deltagare.
Du kan g8 in pa parkrun.
se och fi mer information.

Delsjoterringen sjuder av liv

B Hela Delsjoterringen sjuder av liv och aktiviteter sd hir pa
héstkanten under alla veckans dagar. Massor av folk ir ute i den
firggranna naturen antingen man nu springer, cyklar eller pro-

menerar. Allt fungerar.

P4 hostkanten ir det ocksd dags for diverse motionslopp att
gora en bra avslutning pa aret. Vi har bland annat det klassiska
Finalloppet, som forresten firar 50-arsjubileum i ar. Sedan har vi
Skatds Morkaste om négra veckor. Ja, du ser lite text nedan om

nigra av motionsloppen.

Var egen Stig "Stikkan” Andersson gor
bada tummarna upp for Skatés parkrun.

Foto: Jonas Boman

Finalloppet - l6rdagen den 4 november

M Finalloppet ir en riktig klassiker. I &r arrangeras det for 50:e gingen. Det
gir i den vackra och utmanande Skatésterringen, och ir ett mycket populirt
lopp. Férra aret var det 6ver 4 000 deltagare. Det finns ett stort antal banor och

striickor att vilja pd. Den tuffaste ir den linga banan som miter 19 km. Sedan

information hittar du p4 finalloppet.myclub.se.
Stig Andersson

SKATAS

Skatas morkaste

- fredagen den 10:e november

Forra dret stod jag vid Stora Delsjén och tittade ned mot stran-
den i morkret. P4 strandkanten lyste pannlamporna upp hela
stranden och nir startskottet gick for Skatds morkaste sd rusade
massor av deltagare uppfor slinten. Det var miktigt att std och
titta i morkret, nir 16parna villde fram.

I Skatds morkaste kan du utmana terringen lings Delsjons
strand i morker. Det finns en 7 eller 12 km nighttrail Det enda
som krivs dr en normalstark pannlampa och ett dppet sinne.
Loppet pdminner om Skatds ryggar med den skillnaden att hir
springer man med pannlampa och leds av reflexer som mar-

kerar banan. Gér du mig sillskap vid Stora Delsjons badplats

fredagen den 10 november? Forsta start dr kl 18:25 och sista kl
19:00.

Loppet arrangeras av IFK Géteborg Orientering vilket garan-
terar hog kvalitet.

Och du. Det ir nigot speciellt att std dir i morkret en fre-
dagskvill och se nir alla rusar ivig uppfor slinten. Sedan flytta
sig ut till ndgot skogsparti och se nir 16parna susar f6rbi. Mer
information hittar du pa skatasryggar.se.

Stig Andersson

har du Tjirn-rundan pa 10 km, som ingdr i GoteborgsKlassikern (Hisingen
runt pa cykel, Géteborgssimmet och si dé Tjirnrundan). Vidare har du 5,3
km, 2,3 km och knatteloppet som miter 1,8 km. For de allra minsta finns
Papricaloppet som gir runt pd grismattan nedanfoér Motionscentralen. Mer

Stig Andersson

Den ldackra spangen éver Svedsmossen -
snart kommer den att bli reparerad och mer
promenadvénlig.

Nyheter fran Delsjoskogen
M 2,5 km (r6d) och 5 km (gul)-spéren har

ju fitt nya markeringsskyltar och inom kort

Foro: Stic ANDERSSON

kommer dven Skatdsmilen att fi det — 10 km
och grén firg.

B Sedan en tid tillbaka har Skatds Motions-
central (vid klockan) fitt en ny informations-
tavla med nya markeringar och pilar som visar
dt vilket hall spiren/lederna gir. Dessutom —
dntligen — en karta som visar hela omridet for
besdkarna.

Antligen &r den pa plats - den nya infor-
mationstavlan vid Skatds Motionscentral
med nya markeringsskyltar, vdgvisningar
ocj framférallt en ny heltdckande karta éver
omradet.
M Spéngen pa Svedsmossen, som du passerar

Foro: StiG ANDERSSON

om du tar dig runt Stora Delsjon, kommer
ocksd den inom kort att repareras. Som det ir
nu si lutar den bide 4t ena och andra hillet.
B Skatdsmilen #r under reparation. Det job-
bas for fullt med att drinera, ligga pd grus och
dika av. Det 4r vi minga som gillar!
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Bemanning for ditt foretag.
Vi gor vardagen enklare!

Det kan handla om att vara erfarna
och palitliga veteraner kommer och jobbar
nagra timmar i veckan till heltid.

Vi kan hjalpa till med det mesta t.ex.

e Larare e Fastighetsskotsel e Reception
® Ekonomi e Tradgard * Med mera...
¢ Bygg ¢ Administration

§:# veterankraft.se

N goteborg@veterankraft.se | tel: 031-310 76 60

GULDSMEDSHUSET

Unika smycken fér unika manniskor

Tis-Tors 10.00-18.00 | Fre 10.00-16.30 (Mé&nd. stangt)
Goteborgsvagen 21 | Savedalen | 031-26 57 98

www.guldsmedshuset.se

Den vinroda Swishhjalpen

Hundratals barn och ungdomar i Qviding FIF
behover ditt stéd och din hjalp!

Ditt bidrag hjalper oss i Qviding FIF att bedriva en bra verksamhet
dar vara unga far en aktiv fritid, dar moéten éver granser ager rum
och dar man lar sig vérderingar och viktiga sociala férmagor som
stérker vart samhalle. Qviding FIF vill vara en aktiv samhallsaktér i
Goteborg. Hjélp oss med vart viktiga arbetel

Alla bidrag ar valkomna, stora som sma.

123 508 9594
BG 5658-6779

Swisha ditt bidrag fill
eller sétt in ditt bidrag pa

Skanna QR-koden i appen

1 "H

Mark insattningen med
“Swishhjalpen 2017"

Tusen tack for ditt bidrag!
// Quiding FIF

* GLADJE « ANSVAR  » UTVECKLING

LAGERRENSNING

L]

boras&ycotton  turi

Boras Cotton och Turiform flyttar sitt lager till Norge.
Vi séaljer ut mycket baddset bade enkel- & dubbelsdng
Satinlakan Orngott Plddar Barntextil m.m.
Varorna ar prissankta med ca.

40-50%

ltalienska : _ Satin&
= Ullpladar )
R 130x170 cm - &?’kﬁerCO/e
"""" y499.- ‘Baddset
Ord.pr. 399.-
Badrums - 299 B

mattor

6 farger
4 storl.

Mycket nytti
stickgarn !

T"MHEM&(HC

Redbergsv.15 KarlJohansg.88

i

o] ZWbdddse’r Restaurang
s [ Halvlinne Ord.pr. 399.- Koktvatt
ML 299 35t 90.-
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Vaccinera dej hos Narhalsan Olskroken
— din kompletta Vaccinationscentral

Pa var Drop-In vaccinerar vi med de flesta resevaccin samt

o

aga priser

till |

-vaccin

Vi finns pa Redbergsvagen 6, mellan sparvagnshallplatsen Olskrokstorget

och parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan. 031-345 04 00

HPV-vaccin, TBE-vaccin och influensa

Narhalsan
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g
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fonus.se

Personlig begravning

Nir en person dor foriandras allt.
Mitt i en omtumlande tid stills du infér manga val och beslut.

Vi hjilper dig att skapa en ceremoni som blir ett personligt

avsked och ett fint minne.

Vilkommen in och hiamta

Vita Arkivet
- en vigledning for dina nira.

Norra Gubberogatan 7, Géteborg | 031 85 98 30

ETT PERSONLIGT
AVSKED

FONUS

+ OKTOBER 2017
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HOSTENS) JAC)

\
"

Fina k a teter o Bra priser ¢ Alla storlekar

S 9.9.9.9.9.99.4"

Lillhagsv. 50, buss 52 & 53. Tel. 51 87 40
Vard. 10-18. L6rd. 10-14. S6n. 11-15

REDBERGSGARDg,, {,“.

X
Vi 09
jl/bb/l/lﬂtb/ med fri leverans

(vid minst 15 st.)

f Fulbuffe eller Fultallrik 160:-

Rokt lax - Skaldjurspaté - Hjortronsas - Agghalva med rékor
Inlagd sill - Senapssill - Potatis - Rokt julkalkon med katrinplommon
Senapsgriljerad julskinka med grov julsenap - Rokt julkorv - Kéttbullar
Julleverpastej med inlagd gurka - Kanelpastrami med inlagda péron
Rédbetssallad - Cocktailtomat - Babybellost, kex, druvor & oliver
Vortbrod - Smor

Ster Julbuffe 200.-
Samma innehall som ovan, smakfullt garnerat & upplagt pa serveringsfat.
Dessutom ingér dven: Rokt oxinnanlar med pepparrotscreme
Potatissallad - Skagenr6ra med kréftstjartar - Kramig Brieost

Jansens Trestelse

Liten (4-5 port.) 700.- « Stor (12-15 port.) 300.-
Ring och beka Er julmat pa 031-84 74 76

info@redbergsgarden.se « www.redbergsgarden.se

OPP"t« Redbergsgarden 4

Syen), Gerd & Marie Jerkstrand
Ddgal Redbergsplatseny Danskavaagen 140
Jell 031-84 74 76" www.redbergsgarden.se

I tre generationer har
vi pa Fjillmans varit
ett stod for anhoriga
i sorg.

Tack vare vara egna
florister, jurister och
transporter kan vi
arbeta omtinksamt
over hela Goteborg.

Oskar Fjillman

031-19 46 90
031-26 55 22
031-92 02 20
031-29 06 36

031-21 7970 Olskroken
031-82 20 90 Savedalen/Partille
031-22 16 45 Torslanda

031-14 97 54 Vastra Frolunda

Harlanda
Hagsbo
Lundby
Majorna

www.fiallmans.se

Namndsammantrade
Tisdag 31 oktober

K1 17.00 bérjar ”allménhetens fragestund”. Da har du méjlighet
att stalla fragor och framféra synpunkter till ndmnden. Dérefter
boérjar ndmndens beslutssammantrade, da har du ratt att
narvara, men inte att yttra dig. Handlingar till métet finns cirka
en vecka innan pa: www.goteborg.se/namndhandlingar

Plats: Kulturhuset Kaken, Kalltorpsgatan 2, Stora Salen.
Sparvagn 1 och 3, hallplats Stockholmsgatan.

Kommande moten 2017
28 november, 19 december

Valkommen!

Pa www.goteborg.se finns féredragningslista med handlingar
samt protokoll. Har kan du ocksa ldmna synpunkter.
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ALEXANDRA: VAD VANTAR DU PA?

Manadens coachande fraga kanske inte later sa coachande vid

forsta anblicken. Det ir ju en fraga vi litt slinger ut och dessutom
i lika litt frustration. Men tink om du anvinde fraigan medvetet,
utan frustration? Tink om fragan stilldes, inte for att DU vill att
nagot ska hinda, utan fér att hjilpa den andra personen att tinka

efter?

at mig ta ett exempel som kan passa bade pa arbetsplatsen
och dérhemma. Din tondring/medarbetare har en stor uppgift
om behover tas itu med. Dagarna gér och tonaringen eller

medarbetaren skjuter upp férberedelserna. Det som var jobbigt i

borjan blir &nu jobbigare ju langre han eller hon véntar. Da stéller du
vanligt fragan: Alskling, vad véntar du pa? (Ja givetvis uteldmnar du

ordet dlskling pé arbetsplatsen, men det ar bra att anvénda ett vénligt
tilltalsord som avvdpnar och markerar att du &r vén, inte fiende, nér du

fragar.) Tillat sedan tystnaden som kommer. Frigan &r inte retorisk,
utan du tillater ett svar. Det kréver att du &r tyst, och lyssnar pa vad
tystnaden kommunicerar. S& smaningom kommer ett svar. Ofta &r

det dér forsta svaret inte det egentliga svaret, s& kanske du behéver

upprepa fragan en géng till: Vad vantar du egentligen p4, tror du?
Nér vi tillats att fundera &ver vad det &r vi véntar pa sa tillater vi
ocksé de kénslor som ligger till grund for att vi inte kommer igang.

Oftast &r det val sa att vi véntar pa att rédslan for vad som kan hénda,
eller inte handa, avtar. Tonéringen eller medarbetare &r kanske radd

for att det inte kommer att g& sa bra med uppgiften. Om han eller

Valkommen till

Nordengarden

Stockholmsgatan 16

Vit Jul. Vi bakar pepparkakor, pysslar och ater

www.nordengarden.se

After Work/familjekvall
Torsdag 16/11 kl 17.00-19.00

Farg och Form. Testa din kreativa sida!

Servering
Torsdag 7/12 kl 17.00-19.00

tomtegrot.

Folkdans/folkmusik
Fredagar 19.30-22.30
Dans och traning.

Kom och préva pa - ta med inneskor!

Mer info. Se www.heimdals.com

Modern dans till levande musik

Barn och ungdomsaktiviteter

Fér information om Kldttergruppen och 6vriga

Fér information om UNF aktiviteter (14-25 dr)

Fredagar kl. 12.00-14.00

Entré 40 kr inkl. kaffe och smorgas

Arrangér: PRO Ostra

Mandagar 17.00-18.30
Pysselverksamhet fér unga, 7-13

Fredagar 17.00-18.30
Digitala spel for unga 7-13 ar
Fatal platser kvar

aktiviteter se: goteborg.junis.org

Se Facebook sidan UNF Géteborg och Bohusldn

!

Konferensutrustning och bredband.

Boka via h ida el. ring 031-19 66 31 /|t
oka via hemsida el. ring

Vi har lokaler i olika storlekar Q,O‘%.

som passar fran styrelsemoten 8‘..‘:«

upp till stora samlingar. ‘

S \OGT_Nr

=y

'

hon inte har férberett sig s finns det en ursékt, for tdnk om det inte
gér bra dven om man ar val férberedd? Det &r en skrdammande tanke.
Om da tondringen eller medarbetaren fatt méjlighet att satta ord pa
kénslorna sa kan du lattare stétta. Bésta stodet du dé kan ge &r med
en annan fraga: Vad &r det vérsta som kan handa? Och hur illa &r det
da? Allteftersom radslan avdramatiseras sa blir det béttre alternativet
att sluta vénta och istéllet ta itu med det som behdver géras. Eller
kanske &r det helt enkelt s& att man véntar pa ratt drivkraft. Da har
man i alla fall kommit fram till vad det &r for drivkraft man behdéver.
Kalle och Hobbe illustrerar detta sa fint nar
de sitter i sandlddan och Hobbe fragar Kalle hur

stdmning.

ju inte sétta pa kreativitet som en annan kran. Man méste vara i rétt

Hobbe: Vilken stamning &r det?

Kalle: Panik i sista minuten.

Oavsett vad det &r man véntar pa sé &r det lattare att sétta igang
ndr man ar medveten om vad det ar.

Det fina med coachande fragor &r att det fungerar lika bra att stélla
dem till sig sjélv som att stélla dem till ndgon annan. Nasta gang du
upptécker att du skjuter upp nagot sé fraga dig sjélv vad det &r du

véntar pa. Lyssna sedan till de kénslor som dyker
MEI upp. Ta fram dem en efter en och se om de har
det gar med skoluppgiften: Har du kommit p din Alexandra Tittus 4 validitet. Ar det verkligen sant, det jag tror? Men

berittelse an?

Kalle: N4, jag véntar pa inspiration. Man kan

KYRKF&NSTR ET annons@ohposten.se

Bjorkekarr forsamling

www.svenskakyrkan.se/bjorkekarr
Sondag 29 oktober
10.00 Hogméssa & Sondags-
klubben, Martin Lindh
Tisdag 31 oktober
19.00 Veckoméissa med forbon,
Gunnar Holmquist
Lordag 4 november
10.00 Hogmassa, Ake Reinholdsson
Soéndag 5 november
10.00 H6gmassa & Séndagsklubben,
Ragnar Olinder
18.00 Minnesgudstjéanst, Ragnar
Olinder, Johanna Enger, Linda
Payerl
Tisdag 7 november
19.00 Veckomissa Taizé med forbon,
Bjorn Nilsson
Sondag 12 november
10.00 H6gmassa & Séndagsklubben,
Bjorn Nilsson
Tisdag 14 november
19.00 Veckoméissa med forbon,
Ragnar Olinder
Lordag 18 november
17.00 Musikgudstjénst — John Rutters
Requiem for kor, orgel och
instrumentalensemble. Sangare
och instrumentalister fran
Bjorkekarrs férsamling och
Starrkérrs férsamling under
ledning av Sabina Nilsson och
Daniel Reinholdsson. Prast &ar
Bjorn Nilsson.
Sondag 19 november
10.00 Hogméssa & Sondagsklubben,
Ragnar Olinder
17.00 Eftermiddagsgudstjénst 17
Jamt, Ragnar Olinder
Tisdag 21 november
19.00 Veckomissa med forbon,
Ragnar Olinder

Middagsbén i kyrkan
mandag-fredag 12-12.15
Onsdag | november
12.15 Café Pauli
13.00 Bibelsamtal infér séndagen.
17.30 Bon for férsamlingen, i kyrkan
18.30 Veckomassa, Bertil Hanberger
19.30 Studiekvall i Pauligarden for
alla intresserade
Torsdag 2 november
16.30 Sprakcafé i Pauligarden
Lordag 4 november
11.00 Hogméssa, Bjorn Larsson
18.00 "Ur djupen ropar jag till dig”
Musikgudstjanst med Vokal-
ensemble
Séndag 5 november
11.00 Hogméssa, Daniel Bennsten,
kyrkoké&ren
18.00 Minnesgudstjénst. VOICES,
Sjostromska kvartetten.
Onsdag 8 november
11.45 15 min lunchmusik med Mikael
Holmlund
12.15 Café Pauli
13.00 Bibelsamtal infér sondagen
18.30 Veckomassa, Bertil Hanberger
Torsdag 9 november
16.30 Sprakcafé i Pauligarden
Lérdag 11 november
18.00 Griegs pianokonsert i a-moll,
Mikael Holmlund-piano, Lars
Storm-orgel

- din personliga

strateg och bollplank  _u®

Sondag 12 november
11.00 Hogméssa. Bjorn Larsson,
Juniorkéren sjunger
13.00 Open doors - i tjanst for
véarldens f6rféljda kristna.
Andreas Reinhardt
16.30 Gudstjéinst SMA&stora,
Johannes Skéldengen
Onsdag 15 november
12.15 Café Pauli
13.00 Bibelsamtal infér séndagen
18.30 Veckomassa, Bertil Hanberger
19.30 Studiekvill i Pauligarden for
alla intresserade
Torsdag 16 november
16.30 Sprakcafé i Pauligarden
Fredag 17 november
10.10 Minikyrka i Pauligarden, for
barn i férskolealdern
Sondag 19 november
11.00 Hogmassa, Daniel Bennsten
18.00 Du har fangat mitt hjarta. Texter
ur Héga Visan tonsatta av
Monica Norén. Monica Norén
- séng, Marcus L&fdahl — drag-
spel, Oskar Reuter — nyckel-
harpor
Onsdag 22 november
11.45 15 minuter lunchmusik med
Mikael Holmlund
12.15 Café Pauli
13.00 Bibelsamtal infér séndagen.
18.30 Veckoméssa, Bertil Hanberger
19.30 Studiekvill, bibelstudium med
Bertil Hanberger
Torsdag 23 november
16.30 Sprakcafé i Pauligarden

Harlanda kyrka

Torsdag 26 oktober
09.00 Morgonbon
Sondag 29 oktober
11.00 Luthergudstjénst, Gripenby,
Molin
Onsdag 1 november
18.30 Veckomissa, Gripenby,
Lindstrom
Torsdag 2 november
09.00 Missa
Lordag 4 november
16.00 Minnesgudstjéanst i kapellet
pa Ostra kyrkogarden, Bohlin
Strém, Lindstrém, Méller
Séndag 5 november
11.00 S6ndagsgtj med ljustéandning,
Rubenson, Lindstrém
Onsdag 8 november
18.30 Veckomassa, Gripenby,
Lindstrom
Torsdag 9 november
09.00 Morgonbén
Lordag 11 november
18.00 Faurés Requiem, Harlanda
Kammarkér, Molin
Séndag 12 november
11.00 Foérsamlingsméssa, Rubenson,
Molin, Mannerstrém-Molin
18.00 Sinnesrokvall med Kristina
Nyhage
19.30 Sinnesrogt;
Onsdag 15 november
18.30 Veckomissa, Carlheim,
Lindstrom
Torsdag 16 november
09.00 Missa
Séndag 19 november
11.00 Regnbagsméssa, Gripenby,
Carlheim, Lindstrém, Harlanda
Oratoriekor

det &r en fraga for nésta manad.
Allt gott — gorgott!

18.00 Lindberg: Festmusik, Harlanda
Oratoriekdr, Lindstrom
Onsdag 22 november
18.30 Veckomassa, Gripenby,
Lindstrém
Torsdag 23 november
09.00 Morgonbén

Orgryte gamla kyrka

Fredag 3 november
14.00-18.00 Kyrkan 6ppen for
ljustédndning
Fredag 3 november
17.00 Stilla orgelmusik, Lundgren
Lordag 4 november
17.00 Minnesgudstjanst, Jutvik,
Lindblom

Orgryte nya kyrka

Torsdag 26 oktober
18.00 RefleX-missa, Anestrand,
Lindblom
Sondag 29 oktober
11.00 Hogmassa, Anestrand,
Lindblom
Torsdag 2 november
18.00 RefleX-méssa, Lénnblad,
Hildén
Soéndag 5 november
15.00 Faurés Requiem/Bachs
Magpnificat, Orgryte kyrkokor,
solister, instrumentalister,
Hildén
Torsdag 9 november
18.00 RefleX-méssa, Leijon, Lindblom
Séndag 12 november
11.00 Hogmassa, Andersson,
Lindblom
Torsdag 16 november
18.00 RefleX-massa, Andersson,
Hildén
Séndag 19 november
11.00 Hogméssa, Mikaeli sangare,
Lindh, Hildén

Sondag 29 oktober
11.00 Gudstjanst, Leijon, Myrberg
Lordag 4 november
11.00 Hogméssa, Jutvik, Lindblom
Séndag 5 november
17.00 Gudstjénst med sma och stora,
Lonnblad, Lundahl, Anderzén
Onsdag 8 november
13.00 Gemenskapssamling "Tankar i
allhelgonatid”, Gunilla Jutvik
Sondag 12 november
11.00 Gudstjénst, Skars kyrkokor,
I:son Lundin, Lundgren
Sondag 12 november
17.00 Temamaéssa, Anestrand,
Lundgren
Lordag 18 november
10.00-17.00 Stilla dag i Skar, Leijon,
Kallstrand
Sondag 19 november
11.00 Gudstjénst, Lénnblad, Myrberg
Onsdag 22 november
13.00 Gemenskapssamling "Vanner
ar livsviktiga — inte minst pa
dldre dar”, Lennart Bjorklund

Orgryte forsamlingshem

Onsdag | november
13.00 Gemenskapssamling "Géte-
borgsadresser med betydelse i
stort som smatt”, Claes Ryd-
holm
Soppa varje tisdag kI 12!
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Din forsamling valkomnar till gudstjanst,

musik och 6vriga verksamheter

| ALLHELGONATID

Nar hostmorkret sanker sig sa lyser ljusen pa kyrkogarden extra starkt under allhelgonahelgen. For dig som kanske
inte har majlighet att bestka en grav, men vill tanda ett ljus till minne sa finns flera majligheter i nagon av vara kyrkor.

3/11 FREDAG

6RGRYTE GAMLA KYRKA
Oppen kyrka kl 14-18 med stilla orgelmusik kl 17
Claes-Goran Lundgren, musiker, Chris Bruzelius, diakon.

4/11 ALLA HELGONS DAG

BJORKEKARRS KYRKA

Hoégmassa kl 10
Ake Reinholdsson, prast

SANKT PAULI KYRKA

Hoégmassa kl 11
Bjorn Larsson, prast, Mikael Holmlund, organist, ungdomskéren

"Ur djupen ropar jag” kl 18
Musikgudstjanst med Sankt Pauli vokalensemble och Roland Lindgren,
oboe. Musik av Monteverdi och Bach. Mikael Holmlund, dirigent.

SKARS KYRKA
Hoégmassa kl 11
Gunilla Jutvik, prast, Sara Lindblom, musiker

ORGRYTE GAMLA KYRKA
Minnesgudstjanst kl 17
Gunilla Jutvik, prast, Sara Lindblom, musiker

OSTRA KYRKOGARDEN

Ljustandning pa Ostra Kyrkogérden for att hedra minnet av alla som
détt och for att lysa upp for alla besdkare som besoker kyrkogarden
under denna kvall. Ljustandning startar ca 14, men syns bast i
skymningen.

OSTRA KAPELLET
Minnesgudstjanst kl 16
Gunilla Bohlin Strém, prast, UIf Lindstrém, musiker, Johan Méller, diakon

UNDER RUBRIKEN KYRKFONSTRET HITTAR DU GUDSTJANSTERNA | VARA KYRKOR!
FORSAMLINGARNA | BJORKEKARR, HARLANDA, SANKT PAULI & ORGRYTE
BOKNINGSCENTRALEN, 031-731 80 40

5/11 ALLA SJALARS DAG

BJORKEKARRS KYRKA
Hégmassa kl 10
Ragnar Olinder, prast

Minnesgudstjanst kl 18

Ragnar Olinder, prast. Ett tillfalle att stanna upp i allhelgonatid for att min-
nas, sjunga tillsammans, lyssna till sanger och ord. Vi kommer att ldsa upp
namnen pa dem som avlidit under perioden oktober 2015 till september
2016.

HARLANDA KYRKA

Séndagsgudstjanst med ljustandning kl 11
Josefine Rubenson, prast. Ulf Lindstrom, musiker.
Efterat bjuds in till kyrklunch i férsamlingshemmet.

SANKT PAULI KYRKA

Hogmassa kl 11

Daniel Bennsten, prast, Mikael Holmlund, organist, kyrkokéren
Minnesgudstjanst kl 18

Koren VOICES, Sjostromska kvartetten, Daniel Bennsten, prast

SKARS KYRKA

Gudstjanst for sma och stora kl 17
Asa Lénnblad, Cecilia Lundahl, Ingegerd Anderzén

ORGRYTE NYA KYRKA

Faurés Requiem & Bachs Magnificat kl 15

Med Orgryte kyrkokér, Ida McGregor sopran, Mari Lindbéck alt, Alexan-
der Grove tenor, Fredrik Helgesson baryton. Orkester med musiker fran
Goteborgsoperan. Konsertmastare: Tapani Stenros Organist: Mikael Wahlin
Dirigent: Erland Hildén. Fri entré.

SINNESRO, STILLA DAG, GEMENSKAPSTRAFF, SOPPLUNCH...
Las mer om verksamheterna pd férsamlingarnas hemsidor eller via sociala
medier!

svenskakyrkan.se/férsamlingensnamn




Salong Glamours
Medicinska Fotvard

Medl. i Sveriges Medicinska Fotterapeuter

Varfor inte ge dina
fotter en behaglig
start pa hosten?

Boka girna
en tid hos mig!

Vilkommen!

Berzeliigatan 26
Tel 031-18 10 68 el. 0705-23 73 39

Flitiga Fruars stad

Flyttstadning, storstadning,
hemstadning och dédsbo.
Rut 50% * Garantier

Basta referenser finnes
Har funnits sedan 1989

Tel: 0736-94 84 31

L YRIKIE/S

~ GARDEROBEN

Yrkesklader
till privat & foretag

Ange "Host2017” i kassan
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VAR VANLIG TEXTA!

OBS - kontant betalning. Onskas fotografi i retur, bifoga paskrivet och frankerat kuvert.

MARKNADSPLATSEN annons@ohposten.se

BOSTADSBYTE

Finnes: Etagelagenhet p& 152 km om 5,5
rum pa Prastgardsingen i Orgryte. Onskas:
Tva lagenheter i centrala Gbg eller i Ogryte-
Hérlanda. En 3:a + en 4:a eller tv& 3-rums
lagenheter.

Tel. 0705-86 77 60

BOSTADSBYTE

v/ Limnas 2 rumé&kok i Lunden, 57 kvm
pa andra van. Mycket frésch lagenhet med
diskmaskin, kladkammare och balkong. Maste
ses! Hyra 6.600:-. Onskas 2-3 rum&kok pa
Olskrokstorget med omnejd. Balkong och hiss
ar ett maste. Maxhyra 7.000:-

Tel. 0701-445 040

BOSTADSBYTE

v/ Limnas 3 rumé&kaok pa Trékilsgatan i Bjorke-
karr. Van. 3, balkong, mycket barnvanligt. Hyra

5.300:-. Onskas 1-2 rum&ksk i Harlanda,
Munkebéck, B6. Maxhyra 4.500:-/man.
Leif, tel. 070-620 55 81

HYRESLAGENHET SOKES

v’ Sjukskoterska/jurist scker lagenhet. Stabilt
par i 30-arséldern med god ekonomi &nskar
forstahandskontrakt pa 3:a el. 4:a i Gstra cen-
trum. Djur-, rok och skuldfria. Max 11.000:-/
man.

Svar till Ighgbg@outlook.com

HYRESLAGENHET SOKES

v Hej! Jag &r en 25-arig kille som soker
lagenhet. Forsta- eller andrahand. Allt av
intresse. Helst Redbergsplatsen, Olskroken
eller Lunden.

Emil, tel. 0736-405 591

Troligtvis stoder du oss
redan i hjartat. Tack.

Men vi behdver
pengar ocksa. Tack igen.

BARNENS RATT | SAMHALLET

Stod BRIS! Medlemskap 250 kr,
eller gava. Pg 90 15 04-1

Nicole #

Salong

Sofiagatan 6
Har
dinns
gotty
om Lz

Tel. 84 20 60 el. 073-735 00 93

MOT HOSTEN MED

«_ EN NY SKON FRISYR!
sz ALLTID BILLIGT - ALLTID BRA

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | OVER 20 AR!

Vi soker dig som ar
pensionerad malare och
vill jobba pa egna villkor!

Ring 031-21 77 30

NETERANPOOLEN

goteborg.ostra@veteranpoolen.se

SALJES

v Vélvardad tresitssoffa (off-white) séljes bil-
ligt mot avhamtning. Kontant betalning.
070-295 54 78

v/ Gamla bokmérken kopes, Som yngst 60-
tal, gérna éldre, aven gamla bokmarkesalbum.
Vélkommen att ringal

Tel. 0703-94 18 54

v Enstaka exemplar av tidningen Rekord-
magasinet fran 1950-1958 ¢nskas k&pa.
Betalar max 20:-/st. Svar till torbjrnkerlund@
yahoo.se eller

Tel. 0730 780 336, 0760 963 722

MOTOR KOPES

v Gammal moped kopes. 50-60-tal. Aven
defekt eller i delar.

Tel. 0730-25 49 24

v Nélmarken fran sportklubbar eller rederier
samt militdra mérken och medaljer. Aven hela
samlingar. Tel 070-583 11 93

v Bilar kdpes, &éven sképbilar. Fr. 500 till
50.000 kr — allt av intresse! Aven def. Ham-
tas. Kontant. Tel. 073-761 44 78

SALJES

v’ Begagnade korbara cyklar séljes. Bra
priser. Tel 031-21 83 56 (efter 18)

v Rolex képes. Alla modeller, &ven Omega,
Jaeger, Patek, IWC, diamanter, guld och
smycken. Tel. 070-650 13 I5

v’ Antika, retro- och samlarféremal képes. Till
exempel képer jag gérna klockor, snusdosor,
porslin, mekaniska prylar, fack- och veckotid-
ningar, konst, frimérken, brev, vykort, gamla
kataloger, gamla idrottsprylar, gamla leksaker,
gamla bécker, gamla fotografi er och gamla
skyltar m.m. Garanterat bést betalt for era
saker! Kostnadsfria hembestk. Koper dven
hela dodsbon inkl. stéad. e-post: varortillsalu@
speedmail.se Tel 073-708 47 14
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Under vinjetten pa gang kan just din foren-
ing tala om vad som star pa programmet.
E-posta till annons@ohposten. se. Och du,
pa det hir sittet kostar det inget!

Bouleklubben Seniorerna

v Vi spelar boule pa Apslatten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje
mandag och torsdag kl 11, &ret om.

v’ Ring Hans Westberg 84 24 52 eller kom.
v Stavgéng varje séndag kl 10 med start
fran Apslatten. Stavar finns att lana. Ring Erik
Jones 0704-78 50 36 eller kom.

v/ | 6vrigt Hans Westberg 84 24 52

Isblommans Pensiondrsforening

Iskillareliden 14

v Onsdagar, 11-13: Vi samlas for allas ge-

menskap i kortspel, fragesport, boccia, bingo,

musik m.m. Program finns fér avhéamtning.
Tel. 031-365 60 22

Kulturhuset Kaken

Kalltorpsgatan 2
v Sprakcafé pa Kulturhuset Kaken pa onsda-
gar kl 14-15.30. Kom och tréna pa att prata
svenska. Arrangdrer: Roda Korset

Tel 0705-53 42 98

SPF Bjorkekarr

14 sept manadsmote
Haga forr och nu Gudrun Lénnroth
16.00 Bjorkekirrshus
Kontaktperson Inga-Lisa Elzer, 031-212341
Manadsméten kl 16.00 i Bjorkekiarrshus
v Tisdagar, 8.00-12.00: seniortraning i gym-
met Bjorkekarrs hus
v Tisdagar, 14.30: Utomhusboule nr vadret
tillater
v/ Onsdagar 14.30 Canasta
v’ Onsdagar Tavlingsbridge
v Fredagar 11.00 Pratstunden

PRO Kalltorp

Kalltorpsgatan 2 www.pro.se/kalltorp
v’ Méte kl 11.00 med underhallning och infor-
mation tisdagar jamna veckor, ojamna veckor
6ppet hus och lasecirkel.

Info: Velta Jaunupe tel. 84 77 48

SPF GoteborgsVeteranerna

Orgryte Férsamlingshem, Herrgardsgatan 2
v/ Mé6te med underhalining och information kl
11.00 andra torsdagen i manaden.
Dessutom boule, teater,studiebesdk och
resor.

Info. SuzanneHedin tel.207022

Skarsgatan 93 www.spfpension.se/skar
v’ Manadsmoéten onsdagar klockan 12.00 i
Skars-kyrkan (buss 50 eller 62). Efter en kort

»
}
PA GANG annons@ohposten.se

féreningsinformation féljer féredrag eller an-
nan underhallning. Déarefter blir det kaffe med
smorgas. Kostnad 80 kronor. Valkomnal

PRO Bjorkekarr

Tritorget 2 (under Jerkstrands)
v’ Méten torsdagar ojamna veckor ki 10.30.
Trivseltraffar, underhalining, foredrag.

Hasse Kimmevik tel. 0768-22 69 27

SPF Seniorerna Orgryte

Orgryte forsamlingshem, Herrgardsgatan 2
v P& vart program (spfseniorerna.se/orgryte)
star trevliga sammankomster med intressanta
foredrag och underhéllning samt bridge,
utflykter och studiebesdk. Vi arbetar ocksa i
flera sammanhang f&r battre villkor for aldre.
Vill Du veta mer, kontakta Monica Pahlsson
0707 43 46 63

%k k

v For planeringens skull ber vi Dig om anmé-
lan i férvdg. Anmélan till foreningsmdéten gors
fredagen eller mandagen fére moétet kl 9-11 till
personerna nedan. Med mail gar det bra nar
som helst fére mandag kl 11.
Vibeke Carlander tel 0709 90 51 40
vibeke.carlander@comhem.se
Inger Kannesten tel 83 13 29 eller mobil
0708 91 86 61 ingerkannesten@yahoo.com
Margareta von Sydow tel 0723 37 36 27
v/ Om Du far férhinder meddela detta mo-
tesdagen kl 8-8.30 till samma nummer eller
mail-adress. Entréavgiften till métena under
varen ar 40 kr.
Tag gérna med vanner!

VALKOMMEN!

Mainniskan i Kalltorp och Hirlanda
frivilligcentral/Knuten, Rastensgatan 4
Tel: 21 12 54
www.kalltorp.info/mik-knuten

Trivselbridge Club Singelton

v/ Vi vdlkomnar nya och gamla bridgespe-

lare till Lindhultsgatan 25, Dagcentralen pa
torsdagar kl 18.30-22.00. Aven for dig som &r
mindre rutinerad.

Orgryte-Harlandas Triffpunkter

Vilkommen till ett gott liv pa dldre dar

- i gemenskap med andra!

v Iskillarelidens traffpunkt

Iskéllareliden 14 A 031-365 60 22

v Kaggeleds triffpunkt

Kaggeledsgatan 36 031-365 68 14

v Kallebicks triffpunkt

Omvégen 13 031-365 60 24

v/ Lundens triffpunkt

Danska vagen 61 A 031-365 64 27

v Bjorkekirrs traffpunkt

Rosendalsgatan 10 031-365 55 25

Salong Harfiness

EXPERTER
. PA
TRADNING!

Fargning av 6gon-
bryn NU 50:- ord pris 100:-
Fargning
av 6gonfransar
NU 50:- ord pris 100:-
Noppning av 6gon-
bryn NU 50:- ord pris 100:-

_MANADENS ERBJUDANDE!

1/2) PRISET' PA\KLIPPNING!
Kort har 110:- on. pris 220:-

Mellanlangt har 125:- or. pris 250-
Léngt har 140:- on. pris 280:-

Erbj. géller endast nya kunder och langst t.0.m. 23 november 2017

Salong Hdrfiness

Danska vagen 79 ¢ Man-Fre 10-18 ¢ L6r 10-14
031-84 62 97 0736-14 61 53
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WestCoast Elite — en anlaggning
som erbjuder det lilla extra

Ett stalle fér dig som vill kdnna dig
speciell, prioriterad och utvecklas.

Ett Performance Center for dig
som vill ha ut lite mer av din traning.

Vi erbjuder ocksa workshops,
inspirationsdagar, kurser, events,
féretagskonferenser och mycket mer.

Se var nya uppdaterade hemsida:
www.westcoastelite.se
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*Med reservation for slutforsaljning

Danskavagen 110
Telefon 031-195050
Oppet alla dagar !
Valkomna.




