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Vi vill garna visa just Dig det basta vi vet i glasogonmode.

Detta ar ett unikt tillfalle att se och prova hela den stora
kollektionen fran Etnia Barcelona.

Se battre.
Dag och natt.

Gratis synanalys med
Zeiss i.Profiler!

Under kvillen kommer du att fa prova bagar under latt-
samma former med mingel, dryck och tilltugg. Bjud garna
med vanner och familj. Vi laddar med specialerbjudande
for alla som kommer denna kvill.

Tid: Onsdag den 7:e november ki 17.00-20.00
Plats: Danska Vagen 76, Carlberg Glasdgon & Linser

Anmal ditt intresse, via telefon, e-post eller i butiken.
Telefon: 031-25 42 45, e-post: info@optikercarlberg.se

AKUT Vi bjuder dig

A Tandblekning 95-99 &r som inte R " 'z /
TANVARD - nu endast varit hos tandldkare
|NOM pa tva ar pa en gratis 0

1.995 kronor! ndereskning!
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Akuttandvard - boka online eller ring! 8CARLBERG

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Telefon: 031-255037 Gl f SOGON & |_| NSE R

OPPETTIDER Mén-tor: 7:30-19 Fre: 8-16

www.primartandvarden.se

PROVIRANA < ﬂ:ﬂ
GRATIS EN Al
HEL VECKA .

"25%

O ndvard 197 _' e
Vid akuta problem Kvalitet, service PA TAC KEN
Védlkommen in till ring fér snabb hjalp och omtanke
klubben for att ta del Vilkommen att boka en tid! r & KU DDA =
av din provvecka. - _ PRIVAT | . i) e
P 031 -21 23 46 031-25 77 19 TANDLAKARNA 03121 0] .
www.tandvardsgruppen.org Géteborg rum@franssonsrum.se

WINGARDSGATAN 1

NORDIC\VWEL LNESS Astra Tech Implant Sytem' EV coreore

Stabbetorget 4 416 80 Goteborg
Goda P-maéjligheter och buss 17 stannar pa torget I Folj oss pd instagram

IOSOI.ca tldf? ’ flzngor e.llerﬁz enimns, Munkebiicksgatan 6
sd bjuder vi pa klippning eller en har Tel: 031-21 52 00

produkt i samband med behandlingen! Mobil 0762-67 81 10

FARG | SLINGOR | PERMANENT | HAL 1 ORA/NASA
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Kaggeleds Tréffpunkt den 15 november.

VILL HA BESOK. Emma Nilsson (till vinster) och Linda Broberg hoppas att manga kommer till deras (eller stadsdelens) temadag, Digital Senior p&

Foro: JENNIFER LasT

Satsning for minskat digitalt
utantorskap hos aldre

Digital senior dr en temadag som samordnas
av hilsofrimjande- och forebyggandeenhe-
ten i Orgryte-Hirlanda. Syftet ir att minska
det digitala utanférskapet och hjélpa dldre
till att bli en del av utvecklingen.

Den digitala utvecklingen gér i rasande fart framét
och det ir inte helt enkelt att hiinga med i sving-
arna. Annu svirare kan det tinkas bli for dem som
inte har vuxit upp i ett hem dir all digital teknik
finns frin bérjan. Dirfor anordnar hilsofrimjan-
de- och forebyggandeenheten i Orgryte-Hirlanda
en temadag den 15 november for att f3 in infor-
mation kring vad det ir de behéver erbjuda for att
seniorer ska kiinna sig mer trygga med tekniken.

— Utvecklingen gir snabbt och det ir idven
minga ginger en ekonomisk friga. Det ir inte
optimalt. Vi har mirke att ménga seniorer ham-
nar i ett digitalt utanforskap. Vi vill med den hir
temadagen inspirera sd att de végar ta sig an det
hir. Vi vet att det finns ett behov, siger Emma
Nilsson, ildrekonsulent for hilsofrimjande- och
forebyggandeenheten.

Under dagen erbjuds en rad olika program-

punkter och flera utomstdende ir pé plats for ate
bidra till bredare information till de seniorer som
kinner att de vill lira sig mer om den digitala virl-
den. Bland annat ir Seniornet pd plats, en ideell
forening dir seniorer lir seniorer. Aven banken
SEB kommer dit for att prata om hur man gir
tillviiga nir de lokala bankkontoren blir allt firre.

— De ildre ligger pé vildigt olika nivier. Vissa
kan i princip allt som de yngre kan, och vissa
inte forstdr hur man betalar rikningar pd inter-
net. Samhillstjansterna blir allt mer digitaliserade
idag. Det ir viktigt att dven de ildre fir hinga
med i utvecklingen, siger Linda Broberg, dven
hon ildrekonsulent.

Det blir ocksa genomgingar om hur Skype och
videosamtal fungerar, som enligt projektledarna
kan vara ett verkeyg till en nirmare kontake med
barnbarn som bor pi annan ort. Man gir idven
igenom stadens alla digitala kanaler, som hur man
reserverar bocker pa biblioteket.

— Vi vill egentligen bara sprida kunskap om hur
det fungerar. Vért huvudsyfte ir att kunna vara en
resurs som kan hjilpa dll. De fir sjilva komma

med forslag kring vad de vill veta mer om. Vi hop-
pas att de kan tycka det ir lite roligt och att det
ir en nyckel till det sociala, siger Linda Broberg.

Efter regn kommer solsken, och med gott kom-
mer ont. Linda Broberg och Emma Nilsson me-
nar nimligen pd att den digitala viirldens dven har
sina baksidor.

— Vi har dven tagit upp sikerhetsfrigor, d&
dldre 4r i en riskzon for bedragare. Dessutom 4r
jag lite ridd for att det sociala métet frsvinner i
takt med den digitala utvecklingen. Vi belyser de
hir punkterna for att fi en balans, siger Emma
Nilsson.

Digital senior ir en temadag for alla i Géte-
borgs stad som bor i ett eget hem, och dger rum
pd Kaggeleds triffpunke.

— Vira temadagar ir alltid 8ppna. Det ir viktigt
att det ir det. Sedan fér vi se vart det leder. Vi be-
héver gbra en utvirdering efter temadagen f6r att
sedan kunna ligga upp en plan. Men det 4r vira
triffpunkter som blir centrala i fortsittningsarbe-
tet, siger Emma Nilsson.

JENNIFER LAST

Orgryte&HirlandaPosten
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VI HAR STORT UTBUD AV
BOOTS & KANGOR FRAN
RIEKER PA JOHANSSONS
| OLSKROKEN.

VALKOMMEN !

800:-

Snoérk&nga med dragkedja

800:-
Grén ké&nga med snygga
detaljer

650:-
Chelsea boots med resdr
och dragkedja

Telefon 031-195050
Oppet alla dagar !

Vilkomna. H ﬁ M‘ ‘

- ETABLERAD | OLSKROKEN 1897 -

Skeppsholmen

Sotheby’s

INTERNATIONAL REALTY

\

= I

- ':‘."“ I
AN 5 ORGRYTE 11.9 MKR/BUD .

Branschens starkaste varumarke

Vi pa Skeppsholmen Sotheby’s International Realty har specialiserat oss pa livskvalitet och drémboende och har under 25 ar optimalt
marknadsfért vara kunders hem och skapat branschens starkaste varumérke inom premiumbostader. Vi erbjuder en kraftfull marknads-
féring dér din bostad kommer att synas pa ett 20-tal sajter, inhemska savél som internationella. Vi vet att dagen kommer da ni vill férandra
ert boende och samtidigt passa pa att gora en bra affar. Da vill vi gérna finnas dar och hjalpa er till en lyckad férséljning.

Varmt vélkomna att kontakta mig. Magnus Helin, Reg. Fastighetsmaklare, 0739-82 80 39, magnus.h@sothebysrealty.se

KUNGSPORTSAVENYEN 18 GOTEBORG 031-18 2200 INFO@GOTEBORG.SE SKEPPSHOLMEN.SE
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VITSIGT
med Anders Nielsen
— en ordkonstnér

som bjuder goa skratt

Heta ordvitsar i oktober signerade var
skrattprofessor Anders Nielsen - hall
till godo!

Aktuellt om Kamratgirden:
22 okrtober spelar IFK p& Grimsta.
— D4 méiste dom ha BP i tankarna!
kK
Hur blir det med triden pd Kamratgirden
ndr en gren ir avverkad?

ok

Biodling pa Géteborgs-Operans tak:
— D4 kan man vil f3 en bi-roll!

2.8, 8 ¢
Nu har dom rivit fabrikerna pd ARLAS
tomt i Kallebick.

Nu ir det TOMT p& ARLAs TOMT.

— Hur kommer man dit?

— Man fir kéra Genvigen via Omvigen,
och vilj it fil!

2.8, 8 ¢
Konstrundan i oktober utgir frin Kiken
vid Gamla fingelse.

Dir hade dom Galler i!

2.8, 8 ¢

— Blir det ndgon forfriskning tror du?
— Kanske RAM-I6sa!

2.8, 8 ¢
Rullgardinsfabriken skall bérja med ner-
dragningar!

2.8 8 ¢
— Jag skall lacka mitt koksgolv!

Jag onskar Dej GOOD LACK!

2.8 8 ¢

Batsdsongen ir snart Gver:
— Fir jag lana din bae?
— Nej, den ir upptagen!

2.8 8 ¢

Centerledaren ir aktuell.
—Ja, det dr LOOF 6verallt!

2.8 0 ¢

Anggende biodling:
Linge Leve Honungen!

2.8 0 ¢
Nyss var det insamling till Virldens Barn,
och nu bérjar ilgjakten.

— D4 4r det inne att g med bossa!

2.8 8 ¢
1 ICA focus forbutik kan man f3 sina klider
tvittade och av Svenska spel kan man f3 ett
stryktips!

2.8 8 ¢
En ilg var inne i resecentrum i Allum i Par-
tille for en tid sedan, och apropé detta

minns jag att en ilg var inne i en skoaffir
i Sivedalen for ndgra &r sedan. Det

blev en vits i GP, insind av mig;

— Vad hade ilgen i skoaffiren att gora?
Han hade ju bara en krona!

— Han var vil ute efter skohorn!

VALKOMMEN TILL
EN BEKVAMARE
PARKERING

Fra
Vi har garage- & 875nkr
p-platser i Lunden LA
och Olskroken.

ERNST ROSEN

erparkering@ernstrosen.se
031-80 6080

o PR e
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TONGIVANDE. Jacob Ahstrand (till vinster) Andrew Hill ingar i G6teborgsbandet Ennui - hégaktuella med sin tredje singel. Foro: Jennirer Last

Ennui - ett namn
att lagga pa minnet

Det krivdes en hel del medlemmar pa
besok innan Ennui hittade sin kdrna. Nu
ar bandet aktuella med sin tredje singel
Pengar, och de ir starkare d@n nagonsin.

For fem 4r sedan skapades den forsta byggste-
nen av det som sedan blev Ennui. Det bor-
jade med Orgrytegrabben Jacob Ahlstrand
och den d& relativt nykomna skotten Andrew
Hill. Direfter har ett ging medlemmar kom-
mit och gitt, och ett halvt decennium senare
ir de nu ett fullaligt band pa sex entusiastiska
unga min bestdende av Jacob Ahlstrand, Mar-
cus Birgersson och PFredrik Stromberg frin Or-
gryte, tillsammans med Andrew Hill, Simon
Dahl och Jakob Kain.

— Viir jittestarka nu. Vi ir sex personer som
gor allt f6r varandra och som prioriterar ban-
det, dven om vi har andra jobb ocksé. Vi har
inget skivbolag, utan vixer av oss sjilva. Det
finns ingenting vi inte kan hantera. Det later
klyschigt, men musiken ir allt. Det 4r det enda
som fir mig att gd upp p& morgonen, siger Ja-
cob Ahlstrand.

Under &rens gang har bandet dven byte sprak

fran engelska till svenska. Nagot som med ti-
den blev relativt sjilvklart, di singaren Jacob
Ahlstrand kinde att han blev last av att sjunga
pd ett sprik som inte var hans modersmal. I
samband med sprakbytet fick bide texten och
musiken en helt ny innebérd.

— Det kiindes krystat. Det ir svdrare att vara
bade rolig och smart pd engelska. Men samti-
digt ir det liskigare att sjunga pa svenska. Det
blir mer naket och det kiinns som att folk lyss-
nar pd ett annat sitt, siger han.

Enligt Enniu sjdlva, svivar de mellan olika
fack rent ljudmissigt men kinner sig bekvima
med att beskriva sin musik som bide dansig
och poppig. Dansant pop, helt enkelt.

— Vi har egentligen inget vi forsoker efter-
likna utan vi gér det som kiinns ritt. Det finns
inga bra eller diliga band, bara bra eller diliga
latar, siger basisten Andrew Hill.

Sexmannabandet spelar in och producerar i
Svenska grammofonstudion, dir producenten
Gyorgy Barocsai har kommit att spela en vik-
tig roll och att de nu dntligen 4r pa vig i den
rikening de linge har strivat efter.

— Det kinns som att han férstir oss. Vi job-
bar med folk som tar oss framit och jag tror att
det dr jittevikeigt, siger Andrew Hill.

Ennui har fér tillfillet imnat albumformatet
och Pengar ir den tredje singeln frén det nya
materialet. De menar pd att det lonar sig att
slippa musik regelbundet istillet for en ging
dir all musik slipps samtidigt.

— Som det ser ut nu blir det inget album.
Folk képer inte album och lyssnar inte heller
p4 hela album. Vi viljer att jobba konstant is-
tillet. Vi har ett monster nu dir vi slipper en
ny singel varannan ménad och vért mal 4r acc
fortsidtta med det, sdger ]acob Ahlstrand.

Bandet anvinder sig av si kallade stock
photos till singlarnas omslag, det vill siga fore
detta reklammaterial som gir att anvinda fritt
efter att han kopt rittigheterna till dem.

— Det var bara en rolig idé frin bérjan, men
det visade sig att det blev superbra s& vi kom-
mer fortsitta med det. Det kiinns som att vi

har knicke koden, siger Jacob Ahlstrand.

JENNIFER LAST

Orgryte&HirlandaPosten

NR 10 - OKTOBER 2018



79 Klarar du dig

TIMMAR

Hur lagar du mat om
strommen gatt?

r’f'}z :
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Tandstickor for

Vet du var du lagt : =
ljus, mat och varme.

ficklampan?

r'f'?Z :

', TE
T

Skriv upp alla viktiga
telefonnummer!

Nar det intraffar en stérre katastrof .
eller kris kan det ta dagar innan V tt Checklista - vad dubsr ha hemma om en katastrof intréffar.
samhadllets service fungerar nor- a en

malt igen. Vad gor du da? Om du &r

R R e En uxen bornormaltia

Vatten och mat v/ Varma klader och filtar
v Vattendunkar att hdmta vatteni Information
v’ Mat som klarar rumstemperatur  Radio med batteri

i sig ungef’cir ungefér tre v Campingkdk med bransle v Telefonlista pa papper med

Att kunna klara sig nagra dygn utan v/ Utomhus kan du anvanda en grill

el, vatten eller mat ar ingen latt liter vatska om dagen
situation men de flesta av oss kan Véarme och ljus Ovrigt

klara det om vi tanker efter fore. genom dFYCk och mat. v Alternativ varmekalla (om mojligt) | « Husapotek med det
Om viklarar de forsta akuta dygnen v Ficklampa med extra batterier viktigaste for dig
underlattar det for de mest n6d- v Stearinljus, varmeljus v Hygienartiklar

stéllda och samhaéllets resurser kan M atfarrad och téndstickor  Kontanter

anvandas for att hjdlpa svaga och

utsatta manniskor. . . o — — — Klipput ochspara —
Det mestai matférradet '_Nyttiqa telefonnummer

ska kunna lagras utan Nédnummer: SOS

kyl eller frys och Nationellt infonummer vid kris .

) o . vara litt att tillaga. Sjukvardsradgivningen
Mer information hittar du pa: 9 Goteborgs Stads kontaktcenter

goteborg.se/72timmar L — — — — —_

viktiga nummer




Sankt Sigfridsgdtans enkla svar

Bodde bryggare Lyckholm fér hundra
ar sen pa Skars gard? undrar en ldsare i
trakten.

Innan vi tar oss an den fragan ska vi
dock l6sa en tamligen udda gata, helt
nira Orgryte Gamla kyrka.

Det giller mysteriet varfor plotsligt
Sankt Sigfrids flagga vajade 6ver Sankt
Sigfrids Plan en morgon under hosten
1968. Varken forr eller senare har den
gjort det!

a en av flaggstingerna (vid di-
Pvarande Shell-macken) vajade alltsa

fanan. Det som pd vapenskoldar dr
guld och silver 4r pa fanor oftast gult och vitt.
En Sanke Sigfrid i rod kladedrike syntes pd
fanan std pa en klarbla vig, som symboliserar
att han kommit frin andra sidan havet —
allesé frin England.

Han har en gyllene (eller i praktiken gul)
gloria om huvudet. Och han haller sin bi-
skopsstav i héger hand och en kyrka i vinster,
bada i gult. Allt detta mot vit bakgrund.

Visst dr dessa firger desamma som pé
Orgryte Idrotessillskaps flagga, dir den vita
bakgrunden framhéller den gulkantade skél-
dens v filt, 1 rote och blice. I mitten finns en
sjuuddig vit stjirna med gula kanter och den
innehaller forkortningen OIS i gult.

Orgryteflaggan finns ocksd i mer heraldisk
variant, med sillskapets valsprik: "Mens Sana
In Corpore Sano” (En sund sjil i en sund
kropp). Denna hogtidliga version av fanan ser
vi sillan.

Att Sankt Sigfridsfanan var hissad 6ver
Sanke Sigfrids Plan hade sannerligen med
Orgryte Idrotessillskap att gora. Vi supportrar
hade da i slutet av oktober 1968, for s gott
som exakt ett halvsekel sedan, varit i Vixjo
och sett sisongens sista match. Vid hem-
komsten slidppte bussféraren av oss vid Sanke
Sigfrids Plan.

Osters IF hade pi Virendsvallen vun-
nit med 2-0, vilket innebar att Oster som
nykomlingar vann allsvenskt guld, medan
OIS ikte ur serien. Rejilt nedstimda under
bussfirden hem, kunde vi dock redan se fram
emot nista sisongs kortare resor till borta-
matcher mot Grimsss, Tidaholm, Kinna osv.

Sanke Sigfridsfanan hade varit faststilld
som Vixjo stads officiella fana sedan 1939.
Jag var vid Vixjo-resan 1968 nybliven tonar-
ing och jag tror att det var en klart dldre kille,
kring 17 eller 18 4r, som lyckades norpa med
sig Sigfridsfanan frin Vixjé och hissa upp
den p3 platsen, som hir i Orgryte bir hans
namn.

Vi OIS-are har dock aldrig varit tjuvar, si
vi hade bland oss samlat in pengar som mer

T

m i'iimulﬁri_

HEM LJUVA HEM. Lyckholms bryggeris kvarstaende kanslibyggnad var inte bara kontor,
utan dér fanns ocksa direktérens statliga bostad. Melcher Lyckholm som inte behévde
Skars gard att bo pa, hyrde ut Skar till bostad och ateljé till en av tidens berémda konstnéa-

rer.

4n vil skulle ricka for att skicka fanan tillbaka
till Viixj stad, som ju dgde den. Pengarna
och ett forklarande brev lades i Orgryte
Gamla kyrkas brevinkast, f6r dven om flagg-
stingen inte stod pa kyrkans mark, s& kiindes
det rimligt att kyrkan tog ansvar fér detta
tygstycke med dess helgonbild.

Nista morgon fick en grabbs storasyrra,
som stod "pd vake” vid Sankt Sigfrids Plans
kiosk, diskret kolla att det verkligen blev en
kyrkans man och ingen kommunanstilld eller
annan “obehérig” som kom och halade fanan.
Minga minniskor, och speciellt de som stétt
och vintat pa sprvagnen, hade sett fanan, d&
den haft lagom vind att tydligt breda ut sig
med sitt moderniserade helgonmotiv. Faktiske
kom den inte att halas f6rrin vid lunchtid.

Jag har i vuxen élder funderat p& om episo-
den noterades i kyrkans handlingar och om
de inlimnade pengarna och kostnaden for ett

postpaket till Viixjo bokfdrdes.

Da detta inte var en férsamlingsangeligen-
het utan en oférutsedd och ganska enkel
ginst som kyrkan gjorde oss unga syndare,
som ju nistan hade biktat oss, sd tar jag inte
for givet att saken dokumenterades.

Sikert minns ett antal minniskor i trakten
4n i dag Sanke Sigfridsflaggan. Pristen Anne
Strid lar for ndgot kvartsekel sedan dtminsto-
ne ha hort talas om episoden. I dag, halvsek-
let efter det lilla mysteriet, tyckee jag det var
pa tiden att beritta hur det
lag «ill.

En och annan, och

— forfattare med
Goteborg i fokus

exempelvis d& den heder-
virde boktryckaren Agne

med Soren Skarback

Foro: SGREN SKARBACK

Rundgqpvist i Sillskapet Orgryte Odalmin, har
under &ren fite veta denna sanning men inte
spritt den vidare.

De bilder som jag i morgondis knippte
pd den upphissade Sigfridsflaggan, och dven
ndgon bild med en passerande spirvagn pé
linje 5 nedanfor flaggan, togs med en billig
Kodak Instamatic kamera. De skulle tekniskt
sett inte limpat sig s bra for tryck hir, men
de ir i varje fall sparade som otvetydig doku-
mentation.

Vixjo idr den stad som Sigfrid starkast
forknippas med. Men 4dven om han med
epitetet Smilands och Vistergotlands apostel
har grundat kyrkor, kan man inte drista sig
till ace sdga ate han pa sin tid, forsta delen av
1000-talet, trodde sig méjliggora ett grun-
dande av Vixjo biskopsdome.

Nir legenden siger att han varit drkebiskop
av York, pdpekar brittiska kinnare att nigon
drkebiskop vid namn Sigfrid inte existerar i
deras hivder. Jag brukar framligga min teori
att Sigfrid med sitt patos for kristen mission
kan ha varit en djirv och mycket skriftlird
munk.

Men — éver till ndgot helt annat — det
gillde ju i dag ocksd ldsarfrigan huruvida
fabrikér Lyckholm bodde pa Skars gird.

J. W. Lyckholms bryggeri hade efter pre-
miiren for sitt med bayersk metod bryggda
6l 1881 faktiskt nitt virldsberommelse, med
export dven till linder dir ltradition och
krisenhet var langt storre.

Johan Wilhelm Lyck-
holm hade anlagt bryg-
geriet pa en tjugofjirdedel

Zia M. av Skir Vistergirden. Han

Manga livraiddande insatser

Fantastisk och fasansfull - sa kan som-
maren 2018 sammanfattas. | det vackra
viadret intriffade ocksa hela 35 drunk-
ningar i samband med bad.

- Att ingen av dem skedde pa de plat-
ser vi bevakade ska till stor del tillskrivas
vart livraddarprojekt, siger Tina Heiker
Hult, verksamhetschef pa Svenska Liv-
raddningssillskapet Géteborg.

Juli minad 2018 beskrevs som den varmaste
pd 260 &r och den soligare sommaren som
nagot vi knappt kan minnas under vir livstid.
Heta temperaturer kring 30 grader lockar gi-

vetvis till svalka i form av vatten, hav och sjdar.

Men dessvirre dven olyckor med dadlig ut-
gang.

Under juni, juli och augusti miste 35 perso-
ner 6ver hela landet livet i samband med bad.

Som jimforelse kan vi konstatera att tolv per-
soner i sammanhanget drunknade under hela
2017.

— Jag vet att en person omkom vid Salt-
holmen trots riddningsinsatser med sévil he-
likopter som kustriddning. P4 de platser vi
bevakat ir dock siffran noll. Aven om det ir
tunga siffror i 6vriga delar av landet kiinns det
tillfredsstillande att konstatera att vi klarat oss
helt utan drunkningar i sommar, detta trots
att antalet besokare pd vdra bad varit langt fler
4n normalt, siger Tina Heiker Hult, verksam-
hetschef pad Goteborgs Livriddningssillskap
Géteborg.

gick ur tiden 1894 och foretaget styrdes sedan
av hans bror Melcher Lyckholm, som kan

ha varit en dnnu skarpare ledare, dock i en
betydligt hirdnad konkurrens frén i synner-
het Pripps.

For att sikra tllgingen p4 prima vatten
hade Lyckholms képt upp stora delar av nigra
Kallebicksgdrdar. Men frin 1896 och till sin
dod 1924 var Melcher Lyckholm privat dgare
till huvudparten av Skér Vistergirden samt
helt och hillet 4gare till Skir Ostergarden.
Den sistnimnda stér kvar, kallad Skérs gird,

och dit leder Skirs Allé.

Visst bodde familjen Lyckholm nigra
somrar fore ar 1900 pd Skir, men deras bo-
stad var forstds direktorsbostaden i det stdtliga
stenhuset pd Lyckholms bryggeris innergard.
Huset kallades kansliet. Dir skottes alla kon-
torsgdéromal gillande bestillningar, leveranser,
l6ner etc. Men 6vervdningen rickte gott for
bostadsindamalet, samt f6r representation i
pakostat smakfull milj och for gistrum.

Vad Skérs gird betriffar dr det dock sd som
historieprofessorn Erik Lonnroth sade mig
under en bokmiissa for ett tjugotal ar sedan:

”Det 4r visentligt att veta vilka som dgde
byggnader, men oftare mer intressant att veta
vilka som verkligen bodde dir.”

Melcher Lyckholm hyrde ut Skars gird.

S& det var i 1900-talets forsta decennier helt
andra som bebodde den. Det var inte arbetar-
familjer utan folk med skapliga resurser, och
som ldgst ndgon tjinsteman.

Jag vill dterkomma till speciellt en datida
kindis som bodde dir. De i moderna tider
forbisedda gamla faktakillor som hollindska
mediaforskaren Helena van Hoof har tipsat
mig om ir dock dnnu sa pass nya fér mig, att
jag knappast presenterar det ovintade svaret
forrdn under 2019.

Ni som sd 6nskar fir hir nigot fundera pé:
Vilken svensk konstnir, som d4 haft fram-
géngar i Paris, Milano, Boston och Chicago,
var det som av fabrikér Lyckholm fick hyra
Skars gard till bostad och dndamélsenlig
ateljé?

I ett kontinentalt sillskap, dir tre svenskar
valdes in, var Carl Larsson en, Anders Zorn
var en, och konstniren som bebodde Skir var
den tredje.

Nir jag far sorterat upp materialet vill jag
nog ocksa be Orgryteforeningens Fredrik
Blidberg om ett omd6me, eftersom Fredrik 4r
en hogt ansedd konstexpert och virderare och
har en fornuftig syn pa saker och ting.

Var konstnirens kortvariga berommelse
vilfortjane? Eller var den en bubbla av smart
propaganda, som sprack efter nigra decen-
nier, medan Anders Zorns och Carl Larssons

skicklighet 4r odadlig?

1 sommar

I Goteborg pigir sedan ett antal &r dill-
baka ett projekt som gir ut pd att bemanna
badplatser med livriddare under sommaren.
Under 2018 fanns utbildad personal pd tre
platser, Askimsbadet, Bergsjobadet och Fiske-
bicksbadet.

Totalt intriffade under den aktuella perio-
den 163 incidenter, varav ett flertal med stor
sannolikhet slutat med att den dystra som-
marstatistiken utdkats, utan de livriddare som
funnits pa platserna ovan.

— Atminstone vid sju tillfillen har vira insat-
ser i vatten varit av helt livriddande karakeir,
papekar Tina Heiker Hult. OHP
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FLER JOBBSUGNA

VETERANER SOKES

Valkommen till vart glada gang!

Vi soker dig som arbetat med eller ar duktig pa t ex;
tradgard, maleri, snickeri, ekonomi, el, VVS, fastighets-
skotsel, mureri, stadning eller barnomsorg? Du arbetar
pa egna villkor, far [6n, nya kollegor och spannande
uppdrag hos privat- eller féretagskunder.

Hor av dig till mig!

. ,_
1031-21 77 30 G0 S s

Ellinor Elg Rydén NETERANPOOLEN E

ellinor.elgryden@veteranpoolen.se e

¥ Gym & kondition
v Grupptrdning
¥ Crosscage

Vv Seniorklubb

- ¥ Barn- och
ungdomstrdning

Besok gdrna var
hemsida for mer info
nordicwellness.se

Stor, utbyggd
klubb med
1100 kvm trcining

T NORDICVVWEL LNESS

nordicwellness.se

A d I
1

man up

o a—

" Reservation for !j;éljning och ev. tr[';kfél.'y“fdﬁp'a.ﬁhéﬂ ﬁéller 2
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Smabutikerna 1 Kalltorp blommar

I Kalltorp verkar de stora kedjorna inte
lyckas med att konkurrera ut de sma bu-
tikerna. Om John Karlssons kétt&chark,
Munkebidcks hund&kattshop och
Portens bageri far sdga sitt, har de den
senaste tiden sett en uppatgaende trend
i omradet.

Pa John Karlssons kott&echark ringer dorr-
klockan varm. Det verkar som att bra, svenske
kot frin butiken runt hérnet gir hem hos
Kélltorpsborna nir det nalkas helgmiddag.

— Lordagar gar alltid bra. Det rullar pd. Man
fir vara n6jd om det fungerar, men det ir de-
finitivt ett uppsving nu. Jag tror att kunderna
ir mer medvetna idag, och dessutom ir det en
bra spridning p4 alder hiromkring, siger deld-
gare Henrik Jonsson.

John Karlssons kétt&chark har funnits se-
dan mars 2012. Deras frimsta fokus i4r att vara

noga med valet av leverantdrer, att forséka ha
sd mycket nirodlat som mgjligt samt att en-
bart silja svenskt kott. Entrecot, korvar, réke
bog.

Det siljs som smor i solskenet som inte
skymtas s ofta pd himlen s3 hir 4rs. Kilo efter
kilo flyttas det frin kyldisken och ner i kun-
dernas péasar. Trots det ndgot hogre priset 4n
hos butikskedjorna, gir de néjda hirifrin. Le-
enden som riktigt virmer i hostrusket.

— Det giller att nischa sig, vi kan aldrig
konkurrera med till exempel ICA. Vi har hela
tiden tinke att vi ska vara lokala och det ir ro-
ligt att kunna erbjuda Kélltorp att handla dver

disk.

Aven Munkebicks hund & kattshop pa
Bjoércksgatan har funnits sedan 2012. Det har
gitt ett ar sedan Iris Theliander tog 6ver och
hon upplever sig ha sett en 6kning sedan dess.

— Det ir klart att det ér tufft ibland, men jag

f3r det att gd runt. Det senaste tiden har det
funkat jittebra och det kommer kunder hela
tiden, siger hon.

Iris Theliander menar p3 att det hinder sa-
ker i omrédet och att kunderna generellt ver-
kar tycka att det ir roligare att gi runt och titta
i smabutikerna.

— Det ir s mysigt i det hir omrédet och allt
man behdver finns hir. Att driva en lokalbutik
innebir att det blir mycket mer personligt och
jag lir kiinna mina kunder, siger hon.

Portens Bageri tillhér iven de lokalfamil-
jen. Och de ir familj pd rikeigt. Man, fru och
dotter har tillsammans fatt bageri och kafé att
gé runt. Det ir nistan pa dagen tre ir sedan de
slog upp sina portar och har under tiden bide
lyckats bygga ut och utékat sin personalstyrka
till tio anstillda.

— Det 4r hiftigt att det har gitt sa fort. Vi har

bara bittre och bittre. Vi har verkligen kint
av en uppitgiende trend, siger Asa Lundgren,
som #ger Portens bageri tillsammans med sin
man.

Om Asa Lundgren tillats spekulera fritt tror
hon att folk vill ha det lokala, det nirprodu-
cerade och den personliga kontakten. Portens
Bageri erbjuder allt frin surdegsbréd och bul-
lar dill luncher och soppor. Liksom John Karls-
sons kott&chark dr de mna om varifrdn de
képer in sina produkter och forsoker réra sig
s4 mycket som mdjligt inom det lokalprodu-
cerade.

— Vi har bra produkter och en god stim-
ning. Folk har verkligen hittat hit. Jag upp-
lever inte att vi egentligen har behévt mark-
nadsfora oss sjilva, utan det 4r nog mun mot
mun-metoden. Kunderna ir néjda, sprider det
vidare och sa blir det stora ringar p vattnet.

JENNIFER LAST

lyckats vildigt bra méste Jag siga, och det gir

John Karlssons Kétt&Chark.

Foro: JENNIFER LasT

Asa Lundgren pa Portens Bageri.

Foro: JENNIFER LasT
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JGREENGATE STROMSHAGE e BUKOWSKI e ALTERHEDENS e MILJC)GARDEN\

Suvedalerist Gurdscafe

Inrediinyics ‘Preseriter

| LUNCH

FRUKOST | FIKA
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Goteborgsvagen 85 i Sdvedalen ¢ 031 361 44 20
Méandag-Fredag 8-16 e Lérdagar 11-15

EXPERTER
_PA
TRADNING!

k.

“MANADENS ERBJUDANDE!

1/2|PRISET PA KLIPPNING!

il e R—

KOrt hél’ 125:' Ord. pris 250:-
Mellanlangt har 140:- or. pris 280-
Léngt hél’ 1 60:' Ord. pris 320:-

Erbj. géller endast nya kunder och langst t.o.m. 25 november 2018

Salong Hdrfiness

Danska vagen 79 ¢ Man-Fre 10-18 ¢ L6r 10-14
031-84 62 97 0736-14 61 53

1000:- rabatt
ller glaségon

Virde 1595:-

Nu under hosten, far du som képer
progressiva glaségon, 1000 kr rabatt
pa vara “Bra-, Battre- och Bast-glas”
eller om du vill, kan du vélja att istéllet
fa ett par kompletta lasglaségon med
din styrka pa kopet (ett utmarkt kom-
plement till progressiva glaségon).
Bada dessa erbjudanden kan du
Héstkampa nj . sjalvklart kombinera med erbjudandet

Galler t.o.m. 2018-11-10. om Gratis synundersékning nedan.

L il

Halva priset!

Bagar fran
Scandinavian Frames

SPARA
UPP TILL

 698:-

- 4 _-__________'..______._. __________ _
GRATIS SYNUNDERSOKNING

Boka din synundersékning enkelt pa:
www.optikkallaren.se

VARDE 395:-

Synundersékningen avser glaségon och utférs av

optikkdllaren

legitimerad optiker. Inget képtvang. Intyg, recept
remiss etc. debiteras. Géller t.o.m. 2018-11-10.

optikkallaren

Kvalitet & service fill ratt pris! Boka

synunder-
sokning
idag!

OLSKROKEN Redbergsvagen 17, Tel: 031-19 84 70
LERUM Brobacken 3, Tel: 0302-138 83

BACKAPLAN Backavagen 2 (Coophuset), Tel: 031-23 98 88
MAJORNA Stigbergsliden 22, Tel: 031-780 60 18
KYRKBYTORGET Eketragatan 11 Tel: 031-23 86 30 (NY BUTIK)

KALLERED Eken Center Ekenleden 3, Tel: 031-795 22 30
KUNGSBACKA Borgmastaregatan 8 Tel: 0300-56 32 80 » /
Vilkonmen:

MOLNLYCKE Allén 4, Tel: 031-50 88 95
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FIXAR BILEN. B6-garaget pa Bogatan 46, ddr Meca Bilservice” huserar.

Har ar de redo att

Vilkommen
Eco Bilvarc

Wik G s B
ekt - Py 07 060 - 10
Liwrdig: 10,00 - 15.00

Tl OF0 - S0 &3 13
bt b

Serviceverkst
Service
-4 Felstkning
- Reparationer

Foro: OHP

rusta bilen for vintern

Klassiska Bo-garaget har fatt en ansikts-
lyftning.

Savil invandigt som utvindigt.

Nasta projekt, utover fortsatt utveck-
ling av diackhotellet, dr en utbyggnad
med ett café under 2019. Och att aka
hem till pensionédrer och fixa eventuella
bilproblem pa plats.

Nir hostvindar och dsregn passerat revy efter
en sagolik sommar ir vintern snart hir. Inom
kort giller exempelvis att vinterutrusta bilen.

— Vi stdr redo, forsikrar Martin Galanek,
34, deldgare till det férra Bo-garaget som nu-
mera faller under "Meca Bilservice” pa just
Bogatan 46.

Vi letar oss in frén 5:ans spdrvagn — mitt
emot forra SvI-huset ”Synvillan” — och hittar
snabbt adressen vi s6ker mellan bostadshusen.

Omskyltningen i blatt och vitt dr omfat-
tande. Hir jobbas det 60 timmar i veckan.

— Vi har inte enbart indrat det kostmetiska,
som layout och byggt upp en egen hemsida. Vi
har skaffat bittre maskiner och ny utrustning
for bland annat felsskning och logistik och 4r
anslutna till ’Meca Bilservice”, ett stort féretag
dir vi numera ir en aukroriserad och godkind

Martin Galanek har koll pa vad som finns

under huven. Ocksa. Foro: OHP

bilverkstad, pdpekar Martin Galanek.

Han driver rérelsen tillsammans med sin
svirfar, Benedykt Ziomek, 58, som kom frin
Polen till Géteborg runt dr 2000 och bérjade

jobba i Bs-garaget tillsammans med en kom-
pis.

Martin flyttade till Sverige 2004 efter tre irs
studier och ett irs arbete i hemlandet inom
bilverkstadsindustrin. Inledningsvis till Stock-
holm dir han jobbade inom branschen fram
tll 2015.

—Jag fann en ny kirlek i Géteborg. Klaudia,
dotter till min deligarkollega Benedykt.

Svirfar drev foretaget i mindre skala fram
till 2015 innan Martin kom in i bilden. Sedan
2000 har omsittningen dkat fran cirka en till
fyra miljoner kronor.

Utbudet av tjinster har succesivt 6kat med-
an Martin Galanek parallellt tagit kurser i
verkstadsjuridik och marknadsforing.

— Numera hanterar vi verksstadsjobb, bil-
vérd (rekond), forsiljning och byte av dick,
samt forvaring i avsevirt storre utstrickning
in tidigare. Vi kan ta fyra bilar i verkstaden
samtidigt och for tre &r sedan hade vi diick for
runt hundra bilar i virt dickhotell. Nu har vi
400 bokade och kan ta emot manga fler 4n si.

¢ Fixar ni att reparera och serva alla

bilmarken?

— Vi Kklarar att hélla en hog nivé kring Volvo,
Volkswagen och Audi. Dirutéver har vi kun-

der som kor Peugeot och Renault.

Bo-garaget har helt klart tagit ett kliv in i
framtiden. I fastigheten som under 4rens lopp
parallellt inhyst en bensinmack, korvkiosk,
och till och med ett - ridhus.

* Vad blir ndsta steg?

— Vi tinker aldrig ge avkall pa service och
kvalité betriffande bilarna. For
jag, och de som hoppar in och hjilper oss, ir
detta alltid prio ett. Vi vill behdlla vér status
som godkind verkstad och klara de (tio om

svirfar och

aret) stickprovskontroller som sker utan pro-
blem. Men visst ser vi méjligheter runt om-
kring. Bland annat ett café i anslutning till
verkstaden dir vi dven kan skéta var kundmot-
tagning ir under projekt.

* Ni dker ocksa hem till folk i omradet och

reparerar bilar pa plats?

— Det intriffar. I Killtorp och Orgryte bor
mdnga ildre som inte anvinder bilen s ofta.
Det kan i deras fall rora sig om ett urladdat
batteri eller lampor som slutat fungera. S&
linge var uttryckning héller sig inom fem ki-
lometer frin Bégatan forsoker vi hjilpa om vi

har tid.

KJELL-OVE ”KOA” ANDERSSON
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Hej cyklist, vi har laddat upp vart lager med dubbade dack
‘SGH’WAI-BE = fran valkanda varumarken f6r vardagscykling och MTB.
' 8 JUST NU FAR DU

10% RABATT R S—

vid kop av tva st dubbdack.
L Monteringskostnad 140:- per hjul

JUST NU FAR DU

(soRDIG SYNLIG}L’ 0% RABATT

pa belysning och reflexer

K-Guard

WINTER

Med reservation for tryckfel och ev. slutforsaljnin

-BUTIK e VERKSTAD OICYKELUTHYRNING

Redbergsvagen 2 Goteborg /| Tel. 031184300 | Man-Fre 10-18 « Lor 10-14 | www.cykelkungen.se

.

 JUSTNU — ¢ JUST NU
100:- 25%
RABATT/M? e &

COLORAMA
155 MM TRAGOLV"

—

DAGS ATT GORA FINT
VI HJALPER DIG KOMMA IGANG

Akta ekgolv med smalare planka som skapar en
vacker och behaglig yta. Golven ar extra lattlagda
klickgolv med den senaste 5G-tekniken.

Ge ett helt nytt liv at dinarum
genom att mala tak, vaggar och
lister med farger framtagna for att
passa ihop och lyfta varandra. Just
nu har Colorama kampanj pa all
vagg- och snickerifarg fran Jotun.
**Galler Jotun Lady Pure Color, ord. pris fr 799:- och Jotun Lady Wonderwall, ord. pris fr 629 :-, galler 3L, 10L och

alla baser. Galler &ven Jotun Supreme Finish, 0,75L, 3L och alla baser. Ord. pris fr. 399:-. Géller 12/10 - 28/10
2018. Lokala avvikelser kan forekomma. Med reservation for slutférsljning.

*Galler Colorama Holma, Sunbyholm och Tarn. Ord. pris per m?. Ord. pris fr 499:-. Géller
12/10 - 28/10 2018. Lokala avvikelser kan férekomma. Med reservation for slutforsaljning

PARTILLE - Mellbyvagen 33 - Tfn: 031-340 05 70 ASKIM - Sisjovagen 49 - Tfn: 031-748 47 30

MOLNLYCKE - Honekullavagen 21 - Tfn: 031-88 56 88 KUNGALV - Teknikervagen 7 « Tfn: 0303-630 40 '
GOTEBORG + Danska Vagen 96 ¢ Tfn: 031-337 55 50 ANGERED/GARDSTEN - Salviagatan 1 + Tfn: 031-797 44 40 N
LERUM/STENKULLEN - Fargvagen 6 * Tfn: 0302-222 45 www.colorama.se ‘
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Hon vill gladja barn med klassisk musik

Frilansmusikern Karin Nilsson vill hjidlpa
folk att hitta musiken i olika samman-
hang. Allt fran pop up-workshops for
barn till Halsokéren for daglediga mellan
25 och 40 ar.

Karin Nilsson ir fédd och uppvuxen i Lund.
Hon bodde nio 4r i Paris efter gymnasiet och
kom tillbaka till svensk mark mitt under lag-
konjunkturen. Den hade drabbat kulturen
hart och hur mycket hon 4n letade fanns det
inte ett enda pianojobb att fi. S& hon hop-
pade runt. Ndgra timmar hir, nigra timmar
dir. Till slut hittade hon hem, nir hon flyt-
tade till Kélltorp nir hon var gravid med sin
nu 14-4rige son.

— Vi trivdes omedelbart hir. Det finns en
otrolig gemenskap. Det ir ndgot snille dver
omridet. Det som ir charmigt med Kélltorp
ir blandningen av minniskor. Jag hoppas att
man forstdr vikeen av det, siger hon.

Hon har ldnge brunnit f6r den klassiska mu-
siken, inte minst for den 6sterrikiske tonsitta-
ren Franz Schubert. Tillsammans med en kol-
lega skapade hon en workshop de kallar Pop
up-Schubert. De har varit runt i bade &stra
och vistra Géteborg, men malet ir att kunna
gora det over hela Sverige si smaningom. Syf-
tet dr att erbjuda barn i forskola upp till drs-
kurs sex en lekfull, inspirerande och interaktiv
ingang till deras kreativitet. De gor rytmikle-
kar, de dansar och de gér en enkel version av
en Schubert-lit som barnen fir sjunga och
gora rorelser till.

— Jag tycker att det finns ett behov av klas-
sisk musik f6r barn. Det 4r vikeigt att det inte
forsvinner. Den klassiska musiken har fortfa-
rande en finkulturell stimpel och det ir svirare
att nd ut. Det ir en nisch jag som frilansmusi-
ker har hittat nu.

Karin Nilsson haller iiven pa med kérer och
insdg snabbt att det fanns ett behov for dagle-
diga mellan 25 och 40 ir. Hon menar pj att
det kan vara besvirligt att vara dagledig i den
aldern och att det inte finns ett s& stort utbud
for dem.

— Dirfor startade vi Hilsokdren. Vi ser ett
behov och vi férsoker att fylla det. Man kom-
mer till Oskar Fredrikskyrkan en ging i veckan
under en femveckorsperiod och sjunger for att
att ma bra och ha roligt, siger hon.

KélltorpsKarin menar pd att minga har dé-
lige sjilvfortroende vad giller sin sngrést. Fler
4n en ging har hon hért folk som har berittat

Kampanjen
Nyligen passerades kampanjkulmen

for Radiohjilpens insamling Viarldens
Barn. Over hela landet har det pagatt
insamlingsaktiviteter och SVT sdnde en
fantastisk gala med artister som Magnus
Carlsson, Sarah Klang, Jill Johnson och
Silvana Imam. Arets resultat uppgar
hittills till fantastiska drygt 77 miljoner
kronor.

Virldens Barn ir Sveriges storsta insamling.
Genom digitala insamlingsbéssor, springande
skolelever, konserter, secondhandférsiljning
och bakning av smékakor har frivilliga i samt-
liga 290 kommuner engagerat sig i kampan-
jen. Ett engagemang som gor enorm skillnad
for utsatta barn virlden 6ver.

— Radiohjilpens kampanj Virldens Barn
forindrar livet fér hundratusentals barn. Ge-
nom den bidrar vi till 6kad hilsa, skolging och
trygghet. Men den 4r mer in s3! Nir tiotusen-

L w I

TAR SIG TON. Karin Nilsson hjédlper folk att hitta till musiken i olika sammanhang.

om att en ldrare sa till dem i skolan att de inte
fick vara med for att de inte sjong tillricklige
bra.

— Det ir klart att man far daligt sjilvfortro-
ende d&. S4 skulle det aldrig g «ill i ett annat
dmne. Det ir kopplat till prestation. Man far
sjunga med vad man har och man kan alltid
ta rosten med sig. Det giller att hitta sitt sam-
manhang. Det optimala hade varit att arbeta

for Varldens

tals frivilliga engagerar sig samtidigt som SVT,
Sveriges Radio och Utbildningsradion lyfter
insamlingen s& blir det en manifestation for
barns rittigheter, siger Evy Jonsson, kampanj-
ledare for Virldens Barn.

— Insamlingen 4r ett sitt att visa empati. S&
madnga minniskor ger av sin tid, sitt engage-
mang och sina tillgingar. Det gor nigonting
med oss sjilva. Vi dr med och férindrar var
virld till det bittre!

De pengar som kommer in genom kampan-
jen ger stéd till barn som befinner sig i akuta
och svéra situationer, men forebygger dven att
barn alls ska hamna i utsatthet.

Niclas Lindgren ir ordférande for Virldens
Barn och direktor f6r PMU, en av de 14 orga-
nisationer som genomfor riksinsamlingen och
kanaliserar delar av de inkomna medlen.

— Vi fir aldrig sluta skapa hopp om att si-
tuationen kan forindras for alla de barn som

dver generationsgrinserna. Att limna ildern
ndgon annanstans och skapa fler métesplatser,
for de flesta minniskor 4r nyfikna p& musiken.

Att leva som frilansare kan ha sina uppférs-
backar, men Karin kinde att det helt enkelt
var nigot hon miste géra. Drémmen om en
studio i Kélltorp lever vidare, men att gi frén
fastanstilld till frilansare dr nigonting hon ald-

Foro: JENNIFER LasT

rig har dngrat.

— Visst, jag kan sakna minniskorna och ar-
betsuppgifterna, men jag dngrar mig inte. Jag
kan se tillbaka p4 det och tinka att det var en
vildigt bra tid. Det stora mélet nu ir att fort-
sitta med mina idéer och utveckla dem. Att
ha ett intressant liv som frilansmusiker dir jag

kan ta egna initiativ.
JENNIFER LAST

Barn drog in 77 miljoner

lever i utsatthet och fattigdom i virlden. Det
handlar om barn som vixer upp i krig och
konflikter, barn som saknar tillging till hilsa
och utbildning och barn som p4 andra sitt blir
nekade sina rittigheter. Tillsammans kan vi
gora en enorm skillnad.

Samtliga av Sveriges Radios P4-kanaler ir
aktiva i insamlingen genom inringda givor
och sms och genom lokala aktiviteter i landet.
P4-kanalerna utgdr en omistlig draghjilp for
den Riksinsamling som sker genom organisa-
tioner och frivilliga.

Kommunkampen ir ett tivlingsmoment
som sporrar till mer insamling. I rets insam-
ling 4r det Sorsele som ater hamnar i topp av
kommunerna och Orebro som ir &rets mest
generdsa storstad.

Riksinsamlingen Virldens Barn genomférs
av Radiohjilpen i samarbete med 14 organi-
sationer: Afrikagrupperna, Barnfonden, Dia-

konia, Erikshjilpen, IM Individuell Minnis-
kohjilp, IOGT-NTO-rérelsen, Islamic Relief,
Likarmissionen, PMU, Ridda Barnen, Svens-
ka Afghanistankommittén, Svenska kyrkan,
Svenska Réda Korset och We Effect.

Virldens Barn idr Radiohjilpens stdrsta
kampanj. Sedan starten 1997 har vi samlat
in 6ver 1,5 miljarder kronor fér att férindra
barns livsvillkor i virlden. Tillsammans gor vi
en unik insamling med upp emot 45 000 en-
gagerade samtidigt som Sveriges Television och
Sveriges Radio i ménga program uppmirk-
sammar kampanjen.

Virldens Barn utgér idag stommen i ett av
Radiohjilpens huvudomrdden, genom sina
varaktiga internationella humanitira insatser
i projeke med ett starkt barnfokus. Radiohjil-
pen har funnits sedan 1939 och ir den enda
organisationen som fir samla in pengar via
public service. |
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EN HARLIG RUNDVANDRING. Manta och UIf Rlpa pa sondagspromenad runt ans;on Snart dags for fikapaus i solen. Det &r en tur som
helt klart rekomenderas av var Pa Sparet-expert, Stig Andersson.

Hang med pd en tur runt

Denna gangen lamnar vi Delsloskogen
och tar oss till ”grannen” tvirs éver
viagen. Ndrmare bestdamt till sodra MéIn-
lycke och da till Finnsjoomradet for att
dér ta oss en tur runt Finnsjon. Det skulle
visa sig vara en riktigt bra och trevlig
bekantskap.

i utgar fran Finnsjogarden vid §jo-

valla Frisksportarklubb med adress

Finnsj6vigen 12 i Molnlycke. Aker
du bil s& kér Finnsjévigen forbi vattenverket
och parkera p3 grusparkeringen. Aker du kol-
lekeivt, ta bussen till Stenhuggarevigen eller
Rastensvigen. Frin t ex Korsvigen tar det
cirka 25 minuter med Grén Express. Prome-
nera f6rbi Finnsjons forskola och vattenver-
ket. Efter vigbommen vid grusparkeringen ir
det bara nigra hundra meter ned till sjon.

For knappt tva veckor sedan, den dir soliga
och varma séndagen dkte vi ut till Mélnlycke
for att ta en skogspromenad runt Finnsjon.
Och vi var inte ensamma skall du veta. Mas-
sor av folk var ute i naturen och promene-
rade, joggade och en och annan cykel métte
vi ocksd.

Turen runt sjdn ir cirka sex kilometer ling
och promenaden och bestket gav mersmak.

PA SPARET

med Stig Andersson
- som haller koll pa
friluftslivet fér oss

Stranden vid Flnnslogarden Just den har bukten &r sommartid ett

Slingan dr mjuk och behaglig att gé pa,
skogen du vandrar igenom domineras av tall
och ek.

Vi utgick fran Finnsjégirden och borjade
vandringen genom att ta hoger. Du f6ljer
viigen och under turen héller du hela tiden
vinster s att du har Finnsjon pd just vinster-
sidan. Efter nigon kilometer kommer du till
nigra fina hus med licker sjoutsike. Du gir pd
asfaltvigen mellan husen och uppfér backen.

Foro: Stic ANDERSSON

opulért badstélle.

Foro: S1ic ANDERSSON

o

Turen fortsatter nedfér backen, vid brev-
lddorna tar du till vinster. Snart nirmar du
dig en av striickans hojdpunkter, Lahall. Du
ser de grona dngarna, triden som stédr i full
hastskrud och bortom detta vattenlinjen. Dir
kan du gott stanna till en stund och njuta av
bade stillheten och den fina utsikten ...

Efter detta foljer du vigen fram och pas-
serar de vilhillna husen och de vilansade

Varfér inte stanna upp en stund och bara
njut av den ldackra utsikten. Foro: Stic Anpersson

v Finnsjons vattenverk tar sitt vatten fran
Finnsjon. Vattentékten anlades 1964 och
forsorjer idag storre delen av Mdlinlycke,
Landvetter och Harryda med cirka 4 300
m/3 dricksvatten per dygn. Réavattnet tas
fran cirka 12 meter djup i Finnsjon. Sjons
maxdjup &r 23 meter.
v Fordelen med ett djupt vattenintag &r
att vi kan leverera kallt och friskt vatten av
hog kvalitet. Vattnet pumpas fran Finnsjon
till vattenverket dar det renas fore vidare
distribution till konsumenten.
v Pa Finnsjons vattenverk finns idag tre
sékerhetsbarridrer, inklusive UV-ljus
Killa: Harryda.se

Hnnﬂén

tridgdrdarna. Strax fir du bekiinna lite firg.

Foro: S1ic ANDERSSON

En brant backe foljer p& nigra hundra meter,
direfter dr du inne i den gamla skogen som
kinns lite trolsk. Efter lite vandring kom-
mer du ned till sparet som I6per en bit efter
strandlinjen. Hir och dir finns det finfina
klippor att ta sig ett dopp ifrdn nir tempera-
turen si tilliter.

Ja, nu dr det bara act fullfélja den lite
kuperade turen fram till Finnsjégirden, ett
par kilometer till. Som du kommer mirka s&
finns det en hel del aktiviteter i anslutning
till Finnsjogdrden. Ett for dagen vilbesskt
“utegym” och pa andra sidan grusvigen finns
det en strand som man kan tillbringa en

bra stund p4 nir vidret s tilliter. Dir finns
ocksd en grillplats «ill ditt forfogande. Precis i
anslutning till omrédet finns det dessutom ett
par toaletter.

I friluftsomrddet kan du motionera 4ret
runt. Det finns ocksa ett elljusspar som ir 3,5
km langt. Det 4r upplyst p& morgonen frin ki
0600 och pa kvillen fram till kI 2200 under
den mérka &rstiden.

Forresten, varfor inte avsluta besoket med
en licker fika i Sjovalla FK:s klubbhus dir of-
tast brasan ir tind. Serveringen 4r 6ppen sén-
dagar mellan klockan 11.00 och 16.00. Ett
annat fika-alternativ 4r att besgka Frisksport-
Stugan (hall utkik efter skyltar i anslutning
till Finnsjogdrden) som har stugdppet mellan
klockan 1100-1400 pé séndagarna oktober-
mars, undantaget december méinad.
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Sl VALKOMMEN TILL VAR TRATTORIA!
Har kan du avnjuta god italiensk mat i nyrenoverade

lokaler med ett fantastiskt lage i centrala Goteborg.

Vi har arbetat med att fanga in den familjara kanslan i var
lilla restaurang. Hos oss mots du av var erfarna serveringspersonal
pa det personliga satt som vart hotell gjort sig kant for.

HOTEL
@ ONYXEN

Sten Sturegatan 25, Goéteborg | Tel. 031-81 08 45
Tisdag till Iordag 17.00 till sent
och vid alla storre evenemang extra oppettider

www.hotelonyxen.se

ARKEK \ 1, puss 1 TILL BOVALLSTRANDGATAN.
oA NN TBORE, TLHOIOSGRIAN L WS koLt

SKOLAN LTGGER LANGST e

(0
V GOTALANDSREGIONEN

Vid er sida de forsta aren

VALKOMMEN till din barnavardscentral. Hos oss far
du stéd i ditt foraldraskap och tillsammans skapar vi en
god utveckling for ditt barns hélsa och trygghet.

:  Delta i var foréldragrupp for att knyta nya kontakter .
: och dela erfarenheter med andra nyblivna foraldrar.

Narhalsan Ekmanska barnavardscentral Néarhalsan Munkeback barnavardscentral GOR DITT VARDVAL. Du véljer sjélv
Lillkullegatan 21A, 031-747 92 90 Munkebaéckstorg, 031-345 06 00 var du vill lista dig pa narhalsan.se.
narhalsan.se/ekmanskabarnavardscentral narhalsan.se/munkebackbarnavardscentral

Eller kontakta oss sa hjalper vi dig.

Din egen barnavardscentral Narhalsan
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FOLK VI MOTER - med Kijell-Ove Andersson som giirna stannar och snackar en stund

HAR HOS SARA AR DET
ALLTID HALGOPPET...

Som édldst bland fem syskon har Sara Tilly, 45, oftast gatt i braschen. Utan att blinka.
Hon bérjade annars med handboll férst som 14-aring, iklidd balettskor, men ham-
nade snabbt i olika landslag. For att dar infor ett méasterskap - konstestas!
Hon hoppade av gymnasiet for att istdllet arbeta i mammas skoaffir - som besoktes

av en dlg och blev en riksangeldgenhet!

Hon har jobbat som murare, kakelséttare, och inrett det mesta i familjens villa.
Nu driver trebarnsmamman Sara ett gardscafé som bara vixer och vixer.

Vi slér oss ner i en myshérna i fiket lings Sdve-
dalens képgata dir storfamiljen Tilly haft sicc
tillhall s linge alla grannar och besskare kan
minnas.

Saras farfar, Harry, startade en gang Tillys
Rér och hennes pappa, Leif, har byggt Glas-
huset pé andra sidan gatan.

— Vi dr minga entreprendrer och uppfinnare
i slikeen, konstaterar Sara.

Hon sliter sig en stund frén koksjobb och
disk. Klockan 4r bara halv nio pid morgonen
men verksamheten har varit igdng linge.

— Hir bérjar vi klockan sex. Och jobbar
10-12 timmar nir det krivs.

Fran koket luktar nysteke pannbiff och ok.
Flera stamgister, med tunga jobb, kommer
in for frukost-

infoll nigra veckor senare, berittar Sara.

21 4r efterdt kan ilgen ses som en turistatt-
raktion i Sivedalen. Inte minst fér barn.

— Algen finns der alltid plats for dven om
lokalen ir liten och i vissa fall lite tring.

Skoaffiren upphérde 2007 och iterupp-
stod i nuvarande girdscaféet i november 2012
d& Sara Tilly och kompisen Annelie Léfborg
forverkligade en gemensam drom efter en ling
renovering och ombyggnad.

I dag stdr Sara som ensam #gare medan An-
nelie &ter finns med i kulisserna, liksom minga
andra vinner till familjen Tilly.

Trebarnsmamman till Mirta, 19, Alfred, 17,
och Elmer, 15, fullkomligt dlskar sitt uppdrag.

— Jag sitter nyckeln i laset varje morgon

med lika stor

med =— @@

och
dgg. Andra for

macka
falukorv

en kopp kaffe
med nigot av
det hembakta
nir det giller
kakor och pa-

jer.

TACK OCH LOV HAR JAG DUKTIGA
ANSTALLDA OCH VANNER SOM KOMMER
HIT OCH HJALPER TILL. ANNARS
HADE DET INTE FUNGERAT. JAG KAN
NAMLIGEN INTE LAGA MAT

glidje och till-
fredsstillelse.
Jag dr nistan
aldrig  ledig,
men  lyckas
kombinera fri-
tid, jobb, och
umginge  pa
samma gang.

— Tack och
lov har jag duktiga anstillda och vinner som
kommer hit och hjilper till. Annars hade det
inte fungerat. Jag kan nimligen inte laga mat,
avslgjar Sara.

Hon kan dock s& mycket annat.

P4 viggar och i skip i girdscaféet hinger
prylar och inredningsdetaljer som siljs som
presentartiklar. Mycket har Sara skapat och
tillverkat sjilv. Via spill frdn Tillys rér och
porslin fyndat pa olika loppis.

— Jag ilskar att inreda, helst med landigt
stuk, och dkte linge med ut i familjef6retaget
och stylade hus.

I bakgrunden stdr den berdmda ilgen i full-
format. Uppstoppad forstés.

* Hur kom den dit?

— Det trodde jag alla redan visste. Algen blev
en riksangelidgenhet pa 16psedlar och helsidor i
tidningar nir den plotsligt stod inne i var affir
och inte kunde tas ut forriin den bedévats och
sedan skjutits hir utanfor.

Pa den tiden, 1997, drev familjen en skoaffir
i lokalen som frén borjan varit ett stall.

— Mamma (Margareta) ansvarade for bu-
tiken. Min syster och jag hjilpte dll. Jag var
borta den eftermiddagen, pa vig till en hand-
bollsmatch, men intervjuades flera ginger; for-
modligen for att jag var landslagsspelare.

Familjen Tilly var inte sena med att paral-
lellt lansera skoaffiren och ilgens ovintade
besok med typisk Goteborgshumor.

— Vi kérde bide HALG-6ppet och nya vari-
anter av sko-HORN lagom till ilgjakten som

@ﬁg Maken,

Martin Gustafsson, 46, skoter sitt eget IT-fo-
retag, men slinker girna in pa en pannbiff. Fa-
miljens bostad ligger vigg i vigg med lokalen.

— Sivedalen ir verkligen hemma och mam-

mas gata f6r mig. Jag har bott pd endast tvéd

TIPSA KOA!

Sara Tilly driver Sdvedalens Gardscafé.

adresser under hela mitt 45-8riga liv. Vira
barn har gdtt i samma skolor (Ugglum och
Vallhamra) som jag och har till och med haft
samma lirare som jag.

Eftersom Sara ir en mdngsysslare och tu-
senkonstnir har hon givetvis byggt mycket av
den egna kiken som hon liknar vid ett "Pippi
Langstrump-hus”.

— Jag har bide murat och satt kakel som jag
dven gjorde under en tiodrsperiod i familjefs-
retaget. Jag fick gd med som lirling och kom
snabbt in i branschen. Det sigs att min forsta
leksak var en hammare...(skratt).

Handbollskarridren har gatt parallellt med
yrkeslivet. Jod3, den pégir fortfarande. Nu-
mera i division 5 hos RIK.

W
[

Foto: OHP

M Vilka intressanta ménniskor méter Du i vara kvarter, pa gator och torg, och rent av i butiker,
som bor portratteras under vinjetten "Folk vi moter”?

H Det kan vara ung som gammal, en kénd, en okénd, en kvinna eller en man. Hor av dig till
koa.andersson@gmail.com sa tar vi hand om tipset.

T (A

T e

Foto: OHP

— Vi idr ett ging 35-50-&ringar som spelar
“tanthandboll”.

Det var betydligt allvarligare forr. Fast kon-
takten och intresset fér sporten kom forst i
14-15-4rsaldern, vilket r ovanligt sent.

Sara holl linge pd med gymnastik, med pap-
pa Leif som trogen supporter. En dag i hogsta-
diet foljde hon med "nigra coola tjejer” till en
trining med Sivehof.

— Forvisso kom jag dit i mina balettskor som
jag anvinde i gymnastiken. Men sedan den
kvillen ilskar jag handboll. Och redan vid an-
dra passet trinade jag med riktiga handbolls-
skor som alla andra i laget.

Framgangarna ldt inte vinta pd sig. Vips fick
froken Tilly debutera i juniorlandslaget. Foljt
av spel i Sivehofs A-lag.

— Jag hade tur, kom med i A-truppen som
18:¢ och sista spelare, kiindes det som.

* Du hoppade av gymnasiet?

— Jag ville satsa p& handbollen. Och i mam-
mas skoaffir kunde jag bide jobba och komma
och g lite som det passade med alla triningar
och matcher. Kanske inte optimalt, men det
kindes ritt dd eftersom skolan inte lockade
mig. Jag dr dessutom dyslektiker.

IK Sivehof vann division 1, gick upp i elit-
serien, och vann 1993 sitt forsta SM-guld av
hittills 13 — med Sara Tilly i laget. Och pappa
Leif som materialforvaltare. Samma ar fick
Sara som nybliven 20-4ring dven spela sin for-
sta A-landskamp.

— Vi métte Danmark pa bortaplan. Ett giing
med hyllade virldssgjirnor. Herrlandslagen,
med hela Bengan Boys-ginget, fick spela for-
match till oss tjejer. D3 forstar ni.

* Hur slutade debuten?

— Vi fick storstryk och jag gjorde inte s& bra
ifrdn mig. Kanske for att jag fick en stenhdrd
knytnive i ansiktet innan jag ens rort bollen.
En tydlig markering frén en av deras sgjirnor.
Detta var nigot helt annat 4n att spela hemma
i svenska ligan.

Sara klarade dven den smillen. Och blev
rubrikernas kvinna i dubbel bemirkelse nir
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GAMMAL BEKANT. Algen har blivit ndgot av en symbol fér Gardscaféet i Sdvedalen. Och det bérjade

med ett ganska ovéntat besék for ldnge sedan...vilket Sara Tilly beréttar i sitt méte med OHP:s Kjell-Ove

Andersson.

Sverige skulle spela ungdoms-VM i Bulgarien senare
1993.

Internationella forbundet krivde kénstest av en
spelare i varje landslag — och lotten foll pd Sara i den
svenska truppen.

— Herregud, jag som kanske var tjejen som smin-
kade mig mest!

Kravet vickte stor uppstdndelse och damhandbol-
len fick plotsligt ett genomslag som inte setts tidigare.
TV 4 foljde Sara Tilly i hilarna nir hon &kte runt i
Géteborg for att hitta en gynekolog.

— Det blev ett fasligt stihej. Jag fick kld mig i klin-
ning och visa benen. Men jag bidrog i alla fall ll att
vi tjejer som spelade handboll fick rubriker. Och infér
EM 1996 blev det nytt snack om att vi tjejer minsann
inte var sé stora och biffiga som ménga kanske trodde.
D4 fick Veronica Isaksson och jag posera i ett sport-
bh-projekt som ocksd gav uppmirksambhet.

Sara skrattar i dag 4t det annorlunda ”genombrot-
tet”, som alltsd infoll langt innan Det Leende Lands-
laget hamnade i rampljuset 2001. Hon limnade Si-
vehof for spel i Torslanda och Warta och behsll sin
landslagsplats - eller gjorde snarare comeback i bligul
troja dir A-landslagskarridren stannade vid 14 match-
er 1993-97. Utéver sina A-landskamper spelade hon
25 juniorlandskamper och 30 ungdomslandskamper.

* Du var &dven aktuell f6r VM 1999?

— Nye forbundskaptenen, Claes Hellgren, ringde
och ville satsa pi mig. Men da visade det sig att jag var
gravid med Mirta i magen.

Paret Tilly/Gustafssons tre barn spelar alla hand-
boll och mamma Sara har varit en av trinarna for
minstingen Elmer i Sivehofs P03-lag fram till i véras;
tillsammans med bland andra Hékan Drath, Eva och
Peder Jirphag.

Foto: GHP

Sara har sina synpunketer:

— Jag ogillar gallringen som sker allt for tidigt. Nu
slutar barnen spela i samma &lder dir jag en ging bor-
jade. Lingt innan de hunnit komma in i puberteten
och vixa till sig. Ténk s& ménga talanger som slis ut
for att de fodda sent pd &ret och dirfor dr smivixta
jimfort med de som fodda tidigt.

Vart moéte i gardscaféet lider mot sitt slut. Det
kinns som att Sara Tilly aldrig kan eller vill sluta prata.
Gamla klubb- och landslagskompisar kommer ofta in,
girna i grupp, tar en fika, och snackar en stund till
hennes stora glidje.

— Och négra hjilper girna till i kulisserna om det
behavs.

Sara sneglar mot diskvagnen/brickstillet som blivit
fullt medan gister kommer och gir. Byggnadsarbetare,
poliser, skolungdomar. Vapendragarna Helene Gran-
felde och Kicki Larsson har mycket att std i bakom
kassan och i koket. Nya mackor ska fram.

— Det 4r sd mysigt med alla stammisar och vir goa
personal, siger hon.

¢ Vill du expandera?

— Girna. Med en utbyggnad eller pabyggnad i sa
fall. Och kunna erbjuda exempelvis temakvillar for
storre sillskap. Men i s fall krivs 6l- och vinrittig-
heter och det ir en ling process som vi just pdbdrjat.

* Har du kvar hammaren?

— Sjilvklart. Och jag backar inte fér att mura och
sitta kakel. Och inredning ska vi nog kunna fixa.

e Avslutningsvis nagra ord om den berémda

pannbiffen - eller snarare sasen?

—Det receptet dr hemligt.

KJELL-OVE ”KOA” ANDERSSON

qukaapﬁ

orofessionell stadning med kunden i fokus

Vi utfor:
Hemstddning
Flyttstddning
Storstédning
Fonsterputs

Lokal- & Kontors-
stddning

RUT-avdrag for privatpersoner

Kontakt oss pd telefon:

070-442 34 36

eller gor en offertforfragan p& vér hemsida:
sanktpaulistadservice.com

ann-louise obom

MEDICINSK FOTVARD
VAXNING
KOPPNING

NATURLIG FACELIFT
REGNDROPPSMASSAGE
SHELLAC

TIDSBESTALLNING & DROP IN
Lilla Munkebdcksgatan 3A Gaveln, Munkebéck
Bokadirekt.se - Tel.0705-85 46 46
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Det var ett kirt aterseende ndr den arliga scout-
tdavlingen dgde rum i Delsjon den 6 oktober. Ett par
hundra barn var pa plats for att med sin patrull ta sig
igenom nio stationer.

Scouttivlingen for Goteborgs ostra krer, GOK, sker arligen
och arrangeras gemensamt av de tio kérerna som ingér i di-
striktet. I &r foll lotten pa Kalltorpskiren Géta lejon vad gil-
ler att hélla i start och mal. De resterande kirerna héller se-
dan i varsin station. Gota lejon har funnits i Kélltorp sedan
ar 1945 och ir en av de ildre scoutkérerna i dstra Géteborg.

— Géta lejon ir en kir med barn och ungdomar i huvud-
sak. Vi dr ungefir 150 medlemmar i foreningen varav cirka
100 av dem ir unga, siger Erik Bick som har varit Gota
lejons ordférande under tio ars tid.

Dagen fér tavlingen fsll sig riktigt oktoberfin. Den liga
solen fick 16vtriden att glittra och i Delsjéterringen var bar-
nen full med spring.

— Det var en fin dag och bra vider. Vi ir vildigt nojda.
Det var en god stimning. Det kindes som att alla tyckte att
det fungerade bra. Att det var en bra bana och att allt flét pd
bra, siger Erik Bick.

De andra kirerna i distriktet hade i uppgift att halla i var-
sin station. Det var allt frin eldning och sjukvird, till orien-
tering och hinderbana. Tévlingen gir helt enkelt ut pa att de
olika patrullerna vid varje station ska testa sina kunskaper.
Totalt deltog 69 patruller frin 16 kérar och varje patrull
bestod av mellan tre och 4tta scouter.

— De har patrullen som ett arbetssitt generellt kan man
siga, s oftast kiinner de varandra bra sedan innan. De tre
frimsta i varje dldersgrupp fick ett pris, men alla fick givetvis
ett diplom, siger Erik Bick.

Enligt Erik Bick fyller scouterna en viktig funktion.
Samtliga kérar dr 6ppna for att testa p& och han menar pd att
det alltid behdvs fler folk som engagerar sig inom scouterna.

— Alla fir vara med och det 4r en skola i grupparbete. Att
man i lag alder fir lira sig samarbeta och lira av varandra.
Det 4r jitteviktigt. Samtidigt har vi s3klart vildigt roligt och
vi njuter av naturen, siger han.

En av de tivlande scouterna pa plats var Linnea Holm, nio
&r, frn Hirryda scoutkér. Hon har varit aktiv scout i ett och
ett halve 4r.

— Det gick bra idag. Det var vildigt roligt trots att vi inte
JENNIFER LAST

vann, siger hon.

Alltid redo fo

Linnea Holm fran

vid Delsjén.

Hérr-
yda var med i tavlingen

r Delsjoterrangen

Scoutkarer i Goteborg

Bjorkekarr scoutkar
Bohus scoutkar
Harryda scoutkar (Hallingsjo)
Kortedala scoutkar

Landvetter scoutkar
L6rjedalen-Hjallbo scoutkar
Porthalla scoutkar (Partille)
Partille scoutkar (Puketorp)
Redbergslids scoutkar (Lunden)
Scoutkaren Goéta lejon (Kalltorp)
Vittle scoutkar (Alafors)

Aldersgrupper

Spararscouter 8—9 ar
Upptéckarscouter arskurs 4-5
Aventyrsscouter arskurs 6-8
Utmanarscouter 15-18 ar

Foro: Jonan HoLst ocH MikaeL JEDENBY

Lekfull tranin

Robin Karlsson ir initiativtagare for tra-
ningsmetoden han kallar for Playing for
life. Varje onsdag triffas ett ging tappra
deltagare pa Apslatten for att leka sig till
en béttre vardag.

Under ndstan 20 4rs tid har Robin Karlsson
varit en trogen kampsportsutovare. Med den
bakgrunden bérjade han med egentrining och
kom till en punke dir han ville bjuda in fler.
Konceptet Playing for life har snart fyra &r pa
nacken och termen kampsport har han bytt ut
mot skojbrak.

—Man behéver bérja med en mjukare typ av
skojbrik som alla kan vara med i och det giller
att inte g ut for hire. I kampsport generellt
blir man vanligtvis instruerad exakt vad man
ska gora, men hjirnan och kroppen fungerar
inte sd. Alla har olika forutsittningar. Jag vill
skapa majligheter genom att skapa situationer

AN

e MW A L
Kronan pé verket — Robin Karlsson!

som ska 18sas pd ett eller annat sitt. De enda
tekniker vi anviinder 4r f6r att stirka kroppen,
siger han.

Passen dr mellan en och en halv och tv4 tim-
mar linga. Deltagarantalet varierar varje vecka.
Ibland fir Robin Karlsson trina sjilv, ibland ir
det ett ging pd tio personer som samlas p& Ap-
slitten for att utfora de lekfulla Gvningar som

kan anpassas efter varje deltagare. Syftet med
Playing for life 4r att minniskor i allminhet
ska fi upp dgonen for méjligheterna till rorelse
i vardagen.

— Ser jag ett ricke vill jag girna balansera
pd det. Man kan bérja pa en trottoarkant om
man vill, eller g& baklinges i trapporna. Det
stimulerar bdde hjirnan och kroppen. Mina
pass handlar om att kunna vara spontan och

fri. Istillet for att se det som trining, ser jag det

som rorlighet f6r vilbefinnande.

Robin Karlsson ir en foresprikare for det
enkla och passen kretsar kring fyra principer:
Andning, avslappning, kroppshallning och r6-
relse. Sedan sitter han ihop en rad olika skoj-
braksévningar. G&, springa, klittra, hoppa,
kasta, balansera. Mojligheterna for bade fysisk
och mental utmaning ir minga. Enligt Ro-

tor valbefinnande

bin Karlsson kan det ses som ett sjilvforsvar
mot sig sjilv i vardagen. Han menar p4 att vi
generellt lever vildigt isolerade liv och att det
handlar om att bli bekvim med det obekvima.

— Lekfullheten tvingar fram férmégan hos
individen att [6sa en uppgift utifrin de foruc-
sittningar man har. Du méste bli bekvim med
berdring och du lir dig kontrollera din kraft i
forhallande tll nigon annan. Alla ska kinna
sig utmanade och lite obekvima under passet,
men mer vilmédende efter 4n innan. D4 har jag
lyckats.

Playing for life-konceptet handlar lika
mycket om att vara utomhus och uppticka
naturen, som om att en grupp likasinnade trif-
fas och har roligt. Robin Karlsson menar pd
att miljén pé ett gym ofta ir stel och begrin-
sar samhdorigheten. Att vara med pé passet ir
kostnadsfritt och det 4r upp till var och en att
bestimma om man vill delta varje vecka eller
bara ndgon ging ibland.

— Jag vill inte ta betalt f6r minniskors vilbe-
finnande. Trining ska inte himmas av ekono-
mi. Om ndgon vill donera sparar jag de peng-
arna pd ett speciellt konto. Sedan anvinder jag
pengarna for att kdpa in utrustning eller for att
bjuda in intressanta minniskor.

JENNIFER LAST
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vet vilka ddck du behdver

Bemanning for ditt foretag.
Vi gor vardagen enklare!

Det kan handla om att vara erfarna
och pélitliga veteraner kommer och jobbar
nagra timmar i veckan till heltid.

Vi kan hjalpa till med det mesta t.ex.

e Larare e Fastighetsskotsel e Reception
® Ekonomi e Tradgard * Med mera...
* Bygg ¢ Administration

§-# veterankraft.se

> X

goteborg@veterankraft.se | tel: 031-310 76 60

V€Y visrn
y CGOTALANDSREGIONEN

Traffa lakare | mobilen
eller surfplattan

LADDA NER APPEN Narhalsan Online gratis fran App
Store eller Google Play och traffa lakare nar det passar
dig, direkt i mobilen eller surfplattan.

| Narhalsan Online kan du fa hjalp med lindriga
besvar och enklare sjukintyg. Du kan dven soka vard
foér sjukt barn eller fa intyg fér vard av barn.

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Narhalsan

Onling Lds mer om tjansten pd narhalsan.se/online

Narhalsan
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De ordnar med den sista
resan — ett hederspuppdrag

Att ndrvara vid begravningar ar en del
av jobbet for kollegorna pa Fjdllmans
begravning. Ledsamt, kan man tro, men
de ser det som ett hedersuppdrag.

Kirt barn har manga namn, brukar det heta.
Det giller dven Jenny Backman och Hakan
Sillstrom som oftast anvinder sig av befatt-
ningen begravningsridgivare.

Men i deras jobb ingdr dven roller som
kontorister, administratorer, psykologer och
begravningsentreprensrer. P4 Fjillmans be-
gravning ir det minniskokinnedom och 100
procent fokus som ir nyckeln till att ge nigon
det dir lilla extra - en sista ging.

— Nir man ir i sorg ir det svart att skita
sidant hir sjilv. Vi méste vara empatiska, ly-
hérda och komma med forslag som vi tror
passar den enskilda individen. Mina kunder
ska kinna sig trygga med mig. Kinna att jag
tar hand om dem, siger Hikan Sillstrom.

Fjdllmans begravning éppnade sitt forsta
kontor pa Hisingen &r 1932.

Sedan dess har tio kontor poppat upp i Go-
teborg och Lerum. Det lilla kontoret i Olskro-
ken, dir kinslan ir snarlik ett stidat vardags-
rum, har 15 4r pd nacken. Jenny Backman och
Hakan Sillstrom 4r kontorets huvudpersoner
och trots att de bara har jobbat med varandra i
ett 4r, dr de redan sd nira att de kan klas-
sas som familj.

— Vi pratar mycket med varandra.
Skrattar, grater, kramas. Vi maste géra
det. Alla kollegor pa Fjillmans ir bra
pd att sldppa in. Alla 4r i samma situa-
tion och det ir klart att det hir jobbet pi-
verkar dig pa ett personligt plan. Dirfér ir det
oerhort vikeigt att vi har varandra, siger Jenny
Backman.

Det krivs givetvis en forsta kontakt
med kunden.

Ett méte bokas in, som vanligen tar
ungefir tvd timmar, och det 4r i sam-

band med det som jobbet som begravnings-
ridgivare borjar pd riktigt. Det idr en kyrka
eller ett kapell som ska viljas, mat och blom-
mor som ska bestillas, en dddsannons som ska

f ||.|.|J=; |I||I|III i

Goteborg Innebandy bestar av IBK
Goteborg, IBF Géteborg och Bjorkekarrs
IBS och bildades 2007 genom ett sam-
arbete mellan de anrika féreningarna
Robertshéjds BK (1984) och Bjorkekarrs
IK (1988).

Fran sdasongen 2018/2019 beslutade
medlemmarna att det enbart ska bedriva
verksamhet i en forening och den ham-
nade i IBK Géteborg.

Kollegorna Jenny Backman och Hakan Séllstrém pa Fjdllmans Begravningsbyra.

Foro: JENNIFER LasT
publiceras, juridiska bitar som ska skotas och
det ir en begravningsceremoni som ska ses ef-
ter. Efter det férsta métet med kunden bérjar
det praktiska arbetet med omhindertagandet
av den avlidne efter de 6nskemal som familjen
har indikerat. De menar pd att det ir viktigt
att lita samtalet fi ta tid och att det ir kunden
som bestimmer om de vill ha hjilp med allt,

eller endast en del av det.

— Man skulle kunna siiga att vi fixar den sista
festen. Man kan nistan likna oss med en rese-
byré dir vi anordnar den sista resan. Det ir det
sista man gor f6r nigon, och det kinns som
ett hedersuppdrag. Det méste bli 100 procent
ritt, for det finns ingen andra tagning, siger
Jenny Backman.

Det m4 vara relativt enkelt att lista ut att det
krivs en viss typ av personlighet for att klara
av att jobba med begravningar dagarna i inda.
Enligt Hakan Sillstrém behovs ett stort en-
gagemang och ett gott hjirta, f6r i slutindan
handlar det egentligen om att alla har rit il
en virdig begravning.

— Man kan tro att detta ir ett ledsamt jobb,
men det ir det inte. Vi fir ta del av s& manga
anekdoter och livséden. Det ir otroligt, siger
han.

Jenny Backman menar pd déden ir lika na-
turlig som fodseln och att det 4r ett spinnande
jobb.

— Det later sjukt, men vi har ett roligt jobb.
Det kinns roligt att kunna hjilpa dll och det
4r sa fint att f& uppskattningen efter. Alla som
ska anvinda sig av en begravningsbyrd har
olika férutsittningar och erfarenheter och det
4r dirfor vi finns. Det 4r dir vi kommer in och
ser till ate alle gér rite till, sdger hon.

I slutindan skapas en relation med de anhés-
riga och av den anledningen ir det vikeigt att
vara en del av ett lokalsambhiille.

— Vi miste sklart finnas nira till hands.
Frin dag ett handlar det om att véra kunder
ska kunna slappna av och inte behéva ha en
fasad. Vi miste hela tiden jobba for att £ det
fortroendet. Aven om vi siklart hjilps it inom

foretaget dr det viktigt act vi 4r lokala.
JENNIFER LAST
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Sisongen 2018/2019 markerar ett nytt kapitel
for foreningen dir damerna for forsta gingen
spelar i landets hogsta serie SSL och herrlaget
startar ett nytt lagbygge i division 2.

Goteborg Innebandys tre stdttepelare ir
”Elit”, ”Bredd” och "Engagemang”.

Milet ir att erbjuda medlemmarna méj-
lighet att spela innebandy efter sin nivd, frin
barn till senior till veteran, frin motion till elit.

Vid sidan av innebandy tar foreningen ett

stort socialt engagemang dir den bedriver ar-
rangemang for stadsdelen Orgryte-Hirlanda.
Det har alltid varit en mittpunke for foren-
ingen att kunna erbjuda en meningsfull fritid
for alla som vill.

Elitverksamhet bedrivs av spel i damer SSL.

Breddverksamhet bedrivs frin 4 &rs alder
upp till veteranlag.

Goteborg Innebandy har seniorlag i serie-
spel i Goteborgsdivisionerna Damer division

En n;tt pitel har inletts for IBK oteborg

1, Herrar division 2 och Herrar division 6.

Ungdomslag finns representerade i si gott
som samtliga alderskategorier.

P4 l6rdagar bedrivs det Dagisinnebandy och
Innebandyskola f6r vira minsta medlemmar,
ddr barn frén 4 ar upp till 8 &r trinar. Hir 4r le-
ken i fokus och forildrar dr med och engagerar
sig i barnens aktivitet pa planen. Verksamhe-

ten leds av féreningens ungdomsledare.
IBK Géteborg
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Bes6k vara kyrkogardar i Ostra Géteborg

ALLA HELGONS DAG

Lordag 3 november

OBS! Tank pa att batterier ar
miljéfarligt avfall.
Ta hand om era batteriljus!

Bild: Gustaf Hellsing/IKON

<]

Oppet hus klockan 11-17 Ljustdndning pa
Personal finns pa plats for att svara pa dina fragor: Ost ra kyrkogé rden

Ostra kyrkogérden - efter infarten vid Nobelplatsen . ~ . o .
. o . o En tradition sedan ett antal ar ar vi tander manga ljus langs gangvagar
Kvibergs kyrkogard - expeditionen & i narheten av kapellen o X )
pa Ostra kyrkogarden. Valkommen att uppleva den rofyllda

Kvibergs krematorium - krematorieexpeditionen s 7 kra kvrkoadrdl "
Pa de flesta platserna bjuder vi pa kaffe och pepparkakor! stamningen pa var vackra kyrkogard! Start ki 15.

Personal finns ocksa pa& Orgryte nya kyrkogard.

3 Oppet hus pa nya krematoriet
Oppna ka pe" & Nordens storsta och mest moderna krematorium finns pa Kvibergs

. ° o0 kyrkogard. Ta chansen och se hur ett modernt krematorium ser ut.
mlnneSQUdStjanSt Oppet hus klockan 11-17.
S:t Olofs kapell pa Kvibergs kyrkogard ar 6ppet klockan 11-17
Minnesgudstjanst kl 14, Nyl6se férsamling - mer information pa
www.svenskakyrkan.se/nylose
OBS kapellet pé Ostra dr sténgt p g a renovering.

Bilfritt pa kyrkogarden
P& Ostra kyrkogarden och Orgryte nya kyrkogard &r det helt

bilfritt mellan klockan 11-17. Kvibergs kyrkogard har begransad
framkomlighet och enkelriktad genomfart.

www.svenskakyrkan.se/goteborg/kgf

Sok efter gravsatta med hjalp av webbtjénsten svenskagravar.se

Om du har allménna fragor om din grav eller om skotseln av din grav ar du
valkommen att kontakta oss pa tel. 031-731 80 80.

Svenska kyrkan ==

GOTEBORGS
KYRKOGARDSFORVALTNING



Cherrys aterkomst — 1 Kalltorp

Jaha, 75 ar har gatt sedan béckerna om
skoterskan Cherry Ames borjade ges ut
i USA.

Nar vi hiromdan var nagra tjejkom-
pisar som samlades hos en av oss pa
Rastensgatan i Kalltorp, sa var tjejkvil-
len ett startskott fér var dokumentation
av flickbocker kring 1960 och framat.

Egentligen gar vi inte 75 ar tillbaka.
Men bocker som skrevs i USA pa 40-talet
var i ropet hir i Sverige dven pa 60-talet.

judet av sirener, niir en ambulans
Lkérde Réstensgatan norrut, hordes

precis nir jag vid vir uppackning av en
kartong hade boken ”Cherry Ames, sjuksks-
terska” i handen. Men f6r den sakens skull
pastér jag inte att ljudet passade bra. Att hora
en ambulans dr mycket allvarligt. Tanken
att ndgon ir sjuk eller skadad i kvarteret
bredvid gor mig alltid ledsen, dtminstone for
dgonblicket.

— Men, sa min kompis Lena, man kan ju
ocksa tycka ljudet av sirener ir positivt. Det
betyder att hjilpen kommer. Och man fir
vara glad att den finns.

— Du talar som om du sjilv vore skéterskan
Cherry, alltid lika idealistisk, sa Agneta lite
torrt. Men se hir, det finns sju, &tta bécker
om kontorsflickan Connie Blair ocksi. Aven
en kontorissa kunde hamna i det ena lilla
kriminalfallet efter det andra — och lyckas l3sa
det.

Vi plockade fram véra kollegieblock, dir
vi gjort en del noteringar att spinna vidare
p4, innan vi skulle sitta var for sig vid vara
datorer.

Agneta skulle i huvudsak syssla med Enid
Blytons bocker, inte bara de berdmda Fem-
béckerna utan ocksé de tidiga serierna om
livet pé flickskolor, alltsd

brittiska internatskolor.
Lena skulle dgna sig 4t
- forfattare

Kitty-bockerna av Carolyn
och konstnar

Keene. Aven amerikanska

BETRAKTELSER

av Alice Radomska

\Gherryy
ViD fﬁ-{fg‘?‘i

sl T -
FLYGLOJTNANT. Skéterskan Cherry Ames
hade I6jtnantsgrad. Bakom boken "Cherry
Ames vid flyget” skymtar den lite mer kant-
stotta "Cherry Ames, skoterskeelev” som

var den férsta i serien. Foro: ALice RADomSKA

utgdvor, dir hjiltinnan alltid hetat Nancy
men av ndgon anledning i svensk dversittning
fatt heta Kitty. Det later kanske piggare s8, i
svenska oron.

En fjirde kompis, som jag inte namnger
hir, hérs ritt ofta i Radio Goteborg och vill
inte just i nulidget offentliggdra sitt flickboks-
intresse. Vi kan med tanke p4 radiojobbet
helt enkelt kalla henne Rosten.

P4 vir triff hade Résten med sig sin lilla
dotter, i verkliga flickbokséldern, som vi
helt enkelt kan kalla Flickan. Résten och
Flickan liser Lotta-bockerna. De didr med
rdda bokryggar, med episoderna skrivna av
pseudonymen Merri Vik. Sjilv granskar jag
skéterskan Cherry Ames livssyn och tidsanda
i gult ryggade bocker.

Wikipedia har pa nitet uppdaterat sin
artikel om Cherry. Och att man inte nimner
mig som killa gér mig inget. Men nir man
uppger att serien av Cherry Ames-bscker (26
till antalet) bérjade komma ut i Sverige 1958,
s hade jag i en tidskrift uppgett det artalet i
annat ssmmanhang, alltsd inte som start for
svensk utgivning.

Svenska flickor bérjade lisa om skéterske-
eleven Cherry 1956 och sig henne bli "riktig”
skoterska och dven 6verskoterska fore 1958.

Lite mer i forbigdende
nimnde jag hir i kronikan
i fjol att jag pa loppis hade
fyndat elva Cherry-bécker
for 30 spinn — och att en

Ett jublande jubileum for

30 november 1930 bildades Vidkirrs IF
av nagra entusiaster som ville spela fot-
boll. 88 ar senare dr det atersamling for
ett 50 tal av spelare och ledare pa Apple
Hotell. Féreningen har sedan manga ar
gatt i graven men minnen finns alltid
och det dr manga hirliga leende nar man
mots igen efter manga ar.

— Helt otroligt att s3 manga av de vi f6rsokte
fi tag i 4r hir, siger Hazze Andersson som ir
en av arrangdrerna. Vi borjade med ett lagfoto
fr8n 80-talet och sen har det ramlat in namn
efter namn och nu ir vi har. Man blir rikeige
glad o lite rérd.

Vidkirrs IF var linge en av de ledande for-
eningarna inom Goteborgsfotbollen pa herr-
sidan. Forsta besoket i de nationella serierna
skedde 1944 efter vinst i Goteborgseliten. Det
dr alltid svért att mita olika generationer men
mdnga ildre minns s klart nir man tog steget
upp i gamla division 3 efter ha varit obeseg-
rade &r 1964 med Yngve Nykvist som ledande
spelare.

Starten 1930 gjordes annars pi Hirlanda-
vallen dir Munkebicksgymnasiet linge 1ig och
det nu byggs helt nya bostider. Torpavallen
blev sedan hemvist under ménga &r dir Nisse
Hall var en av de stora entusiasterna, férst som

spelare och sedan mingérig ledare. Oférglom-
lig #r s3 klart, Evert Hikansson, mannen som
alltid var med! Han var méngirig materialare,
men ocksd girna linjeman pd matcherna en s
kallat allt i allo. Det fanns vil ingen domare
som inte fitt tydliga direktiv frin linjen frin
Herr Hikansson om deras sitt att skipa ritt-
visa pd plan.

Vidkirrs IF var ocksd en av de forsta med
loppmarknader dir Gunnar Aberg var general
och man samlade prylar for att f3 ekonomin
att gd ihop.

skolflicka vid namn Kerstin Lidén pd Virgins-
gatan 9A hade skrivit sitt namn och "julafton
1957” i en av dem.

— I USA bérjade allesd Cherry-serien 1943,
under kriget. I sin patriotiska anda lockade
den vildigt ménga flickor dll skoterskeyrket,
sa Rosten. Och férresten sé vore...

— Nej, 1334t inte som i radio, mamma,
protesterade Flickan.

_ Ah, forlat, sa Rosten. Det har varit en
jakla jobbig eller i varje fall stressig dag, men
nu ska jag vara mig sjilv. Jag ska lita som mig
sjilv, jag lovar. (Hon i4r privat inte till nirmel-
sevis sd killig i pratet som hon alltid forvintas
vara hos Radio Géteborg.)

— Néja, suckade Résten. Hjiltinnan i
skoterskedressen eller stundtals i 16jtnantsuni-
form 4r det ju Alice som granskar.

Jod&. Hjiltinnan och en del av hennes
studiekamrater frn Spencers skoterskeskola
hann i bokiventyren ut i kriget. Dels ner 4t
febertrisk i Centralamerika, dels till England.

De triinades till flygskoterskor och flog i
brinnande krig in &ver fiendeland, badde 6ver
Tyskland och det av tyskarna héllna Belgien,
dir de skulle ridda skadade allierade soldater
hem till sjukhus i England.

I den femte boken ”Cherry Ames vid
flyget” dr spinningen olidlig vid det fientliga
luftvirnets beskjutning, och kriminalgitan
som Cherry nirmast som bihandling har att
16sa i varje dventyr dr denna ging ett miss-
tinkt spionage, som kan kosta minga min-
niskor livet eller tillintetgdra hela motstands-
rorelsen mot Nazi-Tyskland i Belgien.

Cherry tar sig i England an en liten t5s,
vars mamma dott vid tyskarnas bombning.
Fadern ir sillan hemma och har bevisligen
haft mycket med Berlin att gora.

Cherry Ames mdste antingen anmila
honom som misstinkt spion, nir mer och
mer pekar emot honom, eller hlla tyst ifall
han rékar vara en brittisk agent som dédsfor-
aktande gickar Hitler. (Bockerna spred inget
som helst hat mot Tyskland utan visade pa

Annars spelades de stora publikmatcherna

pa Anisfiltet dir det enligt Géteborgs Posten
skall ha varit mer dn 10.000 iskidare pa Ostra
Cup finalen 1940 mot Marieholms BOIK.
Finalen fick spelas om efter 3-3 och andra
matchen slutade 0-0 varpd Maricholm vann
genom lottdragning, inget straffavgorande dir
inte!

Vidkirrs IF var ocks4 tidigt ute med att star-
ta dam och flicklag vilket visade sig vara bide
framgangsrikt och fick klubben att blomstra
genom att alla ungdomar i omrédet fick chans

vilka hemskheter som krig 6ver huvud taget
for med sig.) De fem forsta bockerna ir dver-
lagset bist. Sddana som man for relationernas
skull ldser igen och igen, fast man d& vet hur
dventyren slutar. De som fljer nirmast dir-
efter, ndr kriget 4r f6rbi och Cherry rastlost
jobbar 6ver hela USA, ir okej. Sedan blir det
som med andra serier — som Kitty av Carolyn
Keene och Biggles av W. E. Johns — att efter
en stark bdrjan med ett antal genomarbetade
och trovirdiga dventyr sjunker kvalitén.

Cherry Ames-béckerna sjonk aldrig ner
pa Biggles med tiden usla nivd, men det blev
inte Helen Wells (fodd 1910) som skrev
hela Cherry-serien, utan Julie Tatham ryckte
in ibland och astadkom ndgra pa sin hojd
godtagbara titlar.

Wikipedia uppger — med et litet syftnings-
fel — att serien efter 6versittning gavs ut i en
rad linder, inte minst i Kanada och Storbri-
tannien(!). Frén engelska till engelska?

— Inga nimnvirda ingrepp i s fall, log
Agneta. Det ir knappt vart fyrahundrade
ord som ir annorlunda. Frin amerikansk till
brittisk engelska kan ju truck bli lorry, och
sidewalk blir pavement, och lift blir elevator.

— Men for att behilla den amerikanska
kinslan dndrar man vil helst ingenting alls,
tyckte Rosten.

— Nej, det 4r klart.

— Men i 6versittning kom Cherry ut i hela
Norden och i Frankrike, Italien, Holland
— och fakriske i det av USA slagna Japan,
konstaterade jag.

Vi konstaterade ocks3 att serien slutade
skrivas 1968 — for 6vrigt samma &r som
brittiska Enid Blyton, mest kind for de 21
stycken Fem-bockerna, avled av demenssjuk-
dom.

I boken “Fem reser till havet” (andra
upplagan som tryckts i Orebro 1959) hittade
vi ett gammalt kvitto frin Simonssons Livs
pa Rastensgatan 15 i Kélltorp, 1971. Och ett
fran Adéles Blomsterhandel, Bjorcksgatan,
samma ar.

Vidkarrs IF

att spela fotboll.

Vidkirrs IF var inte enbart fotboll utan for-
eningen hade ocksd under minga sisonger lag
i bandy, handboll och pingis for att samlas un-
der vinterhalvéret.

— Vi har samlat en massa foton frin forr,
sdger Anders Elfving, som vi nu skall titta ige-
nom och se om vi kinner igen oss sjilva. Det
4r en hirlig historia bevarad och det idr miirk-
lige ace killarna inte férindrats utseendemis-
sigt mer dn de har. Jag kinner nog igen alla
siger han med ett speciellt leende.

— Vi hoppas kunna sitta en tradition med
dessa triffar och jag hoppas vi kan locka ner
fejerna som spelat med oss till nista criff,
siger Thomas Forslid, méngdrig trinare for
damlaget.

Dagens program efter lite intro bestdr si
klart av god mat och dryck. Det kommer att
skrattas 4t ménga hindelser p& och utanfor
planen frin de som dr med och firar 88 &r hela
kvillen. Alla hoppas vi nu pa en tradition med
tersamling varje 4r och en 6kad skara Vid-
Kirrslirare som horsammar och dyker upp.

— Det blir siikert en ”Ta ut laget fest” diir alla
talar om hur vi borde spelat och hur laguttag-
ningen egentligen skulle sett ut, avslutar Hazze
Andersson vir intervju.

Ingemar Holmberg
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Valkommen till Olivia Hemomsorg

Vi erbjuder dig hemomsorg i form av hemtjanst, avliésning,
ledsagning, personlig assistans och stdéd som utgar fran ditt hem.
Valkommen att kontakta oss fér mer information.

Varma halsningar

Vi dr godkinda
att utfora hemtjinst
i Goteborgs stad”

Emma Karlsson, Malin Grinesjo,

Regionchef Teamchef
For mer information:
Telefon: 031-14 43 03 | E-mail: hemomsorg-goteborg@olivia.se

www.oliviahemtjanst.se

.
»

" Hej! Jag har flytt

Just nu!
Finlunch for tvd pa
Villa Odinslund
nir du bokar en

kostnadstri virdering!

# Kka du?

Numera hittar du mig pa Lundin Fastighetsbyra dir jag forutom att formedla hus i Orgryte med omnejd dven kommer att arbeta med

kommersiella fastigheter och exklusiva bostider. Ska du ocksa flytta och behover ridgivning infér kommande forsiljning?

Eller dr du bara nyfiken pa vad din bostad ar viard? Varmt vilkommen att kontakta mig pa 0728-84 88 00 eller magnus.josefsson@lundin.se

MAGNUS JOSEESSON 4

-

KARIN CORNELIUSSON

Fastighetsmaiklare, Partner

OVRIGA MAKLARE | OMRADET:

ANNE JONSON JENNIEANN NYSTROM

N

NIKLAS KOCEV

s J ¥ | 100
PETER JOHANSEN CHRISTOFFER LENNARTSSON
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Vanlighet — en nyckel
till framgang, och
personligt valmaende

En sen och regnig natt kom ett dldre par dill ett ensligt motell

nigonstans i USA. Den ensamme nattvakten beklagade djupt att
hotellet var fullbokat nir paret bad om att f3 ett rum for natten.

De bad d4 om att f3 tala med dgaren, med hopp om att kanske han
skulle kunna hjilpa dem, varpa nattvakten meddelade att han var
dgaren. Parets trotthet och desperation var uppenbar si med vinlig min
erbjod han sitt personliga rum till de bdda. Han sa att det inte var nigot
speciellt, men bekvimt och rent och om de inte hade nigot emot det
kunde de f3 ta det 6ver natten.

Paret tog tacksamt emot erbjudandet. Mannen var s& imponerad av
vinligheten att han sa att med den hjilpsamheten och vinligheten som
denne 4gare visade dem borde han inte vara nattvake pd ett litet motell i
en bortglomd stad utan manager for de storsta hotellen i virlden. Mor-
gonen dirpd limnade paret ett tackkort undertecknat Astor.

En tid f6rflét och nattvakten/4garen till motellet fick ett brev med
flygbiljett och inbjudan till New York frén paret Astor, som tack for
visad vinlighet. Nir han vil var i New York visades han runt och turen
stannade vid den tidens storsta hotell i stan, Astoria Hotel. Herr Astor
visade pa hotellet och sa: Hir 4r din nya arbetsplats som manager.

Den vinlige mannen protesterade och sa att han ju bara var en enkel
manager av ett enkelt motell. Men herr Astor insisterade. ”Det mot-
tagande vi fick av dig den dir sena natten 4r det mottagande jag vill att
alla mina gister ska f3, och du 4r den ritte mannen for det!

Kanske du inte fir jobb pa ett av viirldens stérsta hotell, eller dra och
berdmmelse for att du 4r viinlig. Men vinliga minniskor ir oftast lyck-
liga minniskor. Akta vinlighet kommer ur sjilen utan tanke pa vad man
far igen. Akta vinligher visas frikostigt och generést. Akta vinlighet
ger en ma-bra-kiinsla bide 4t den som tar emot och den som ger. Och,
vinlighet kan vi alla ldra oss.

Nista gdng du méter en person, bekant eller obekant, va dig i att
vara vinlig. Om du tar dig an dagen med en attityd av vinlighet kom-
mer din dag att fyllas av ménga leenden, en kinsla av vilbefinnande
och nir du gir till vila om kvillen kommer du somna med ett f6rndjt
leende. S4, var viinlig och hjilpsam i alla situationer. Du vet aldrig vem

Alexandra Tittus @ =
- din personliga 3 ‘

strateg och bollplank

du méter och vilket intryck det
kan gora. I simsta fall har du lyft
en enda individ, i bista fall kan
det lyfta hela din framrid.

Vernissage, Jesper Hallén:
I love GBG (10 nov)

Jesper Hallén ar en grafisk formgivare som under nam-
net | Love Gbg designar posters och prints med olika
Goteborgsmotiv. Med en verklighetsbaserad fantasi
dar datid blandas med framtid skildrar han kénda och
okanda miljder fran sitt kidra Géteborg. Genom motiven
tas vi med pa en resa bland réda kranar ner i den slum-
rande hamnen pa Hisingen till mystiska filurer vid den
legendariska Korv kiosk pa Mariaplan vidare &nda ut pa
det stora bla och drémmen om Amerika.

Familjedag (18 nov)

Den 20 november varje ar infaller Barnkonventionens
dag. Vi lyfter FN:s barnkonvention om att alla barn i
vérlden har samma varde och samma rattigheter. Famil-
jedagen ar fylld av sagor, tipspromenad och vi pysslar
och pyntar egna ljuslyktor. Ta gdrna med en glasburk
att dekorera, 6vrigt material finns pa plats.

DET HANDER PA KAKEN

Kl 15.30 tander vi sedan vara ljuslyktor i gemenskap
pa innergarden, i en manifestation for att synliggéra
barnen och deras plats i det offentliga rummet.

Black and greyhound (8 dec)

Eva Quirbach arbetar som fotograf inom bland an-
nat reklam och mode och bérjade av en slump att
engagera sig i dog rescues for sju &r sedan nér hon
adopterade sin forsta hund fran Spanien. Med den

hér utstéliningen vill hon g4 tillbaka till det genuina
fotograferandet.

Julmarknad (27 nov)

Orgryte-Harlandas dagliga verksamhet Allskaparhuset
stéller till med julmarknad pé& Kéaken. De saljer bland
annat keramik, ljuskronor och textila hantverk som
deltagare och personal har skapat tillsammans. Ta
med vénner och bekanta for att fynda fint handgjorda
julklappar (till en narstaende eller till dig sjélv!).

[EKONOMISKT
Riksbanken viktigare an politisk osakerhet

Marknadsreaktionerna pa valresultatet eller borsnedgingar. Just det verkar vara nigot

blev som vdntat sma. Daremot signale-
rar Riksbanken nu allt tydligare att den
forsta rantehojningen rycker narmare.
Den som har bostadslan behover ha
beredskap for att bade rintekostnaderna
och de totala boendekostnaderna ar pa
vag uppat.

alet till riksdagen den 9 sep-
tember slutade i ett oklart lige och
det krivs tid att reda ut vem som

egentligen vann och vilka partier som ska
leda landet. Att det blev s3 ir ingen overrask-
ning. Det hir ir det nya politiska landskap vi
lever i och som vi sannolikt kommer att leva i
under ldng tid framover. De tvd traditionella
blocken utmanas av ett tredje och det ir
betydligt svérare att hitta balanspunkten mel-
lan tre politiska maktcentra, in mellan tvi.
Vintat var ocksi att de finansiella markna-
derna hilsade den nya politiska situationen
med ett stort lugn.

I f6rra minadens Borinterdd ("Valfeber
utan rintefrossa”) diskuterades att Sveriges
laga statsskuld och goda

konjunkturlige till stor
med Jan Berger
— kontorschef

pa SEB i Orgryte

del skyddar oss mot att
politisk osikerhet ska leda

till kronfall, rinterusningar

s4 ovanligt som en ekonomisk-politisk sp-
dom som faktiskt slog in. Trots det besvirliga
politiska liget har kronan, rintan
och borsen bara rort sig
marginellt och d&
snarare i positiv 4n
i negativ rike-

Vi hjdlper dig med

konjunkrturldget har héllit rintan rekordlag
under ling tid. Aven om vi varken ser att en
kraftig konjunkturnedgéng eller ett storre
boprisfall for nirvarande ligger i
korten, sa giller varsamhet.
Privatekonomin
maste klara fler
scenarier in
bara det mest

ning.
= = troliga. Det
_— hela din ekonomi o e
det att o o . . i b
o - bade féretagets och din privata PR
vi kan sld dramatiska
till kri 11
Zf:; ;ntr: Komiin till oss pa St Sigfrids Plan. Du kan ocksa Ezzlf <
att alle boka radgivningsmote pa kontaktas019@seb.se SIZ o kan
. eller 031-62 28 90. Valkommen! .
fortsitter stilla till
som hittills? det.
Nej, 4ven om S|E|B Aven mitt-

just den politiska
osikerheten kan han-
teras, finns det anledning
att fortsitta vara uppmirksam.
Fér dven om statsskulden 4r lag s 4r
hushallens skulder héga. Likasé 4r priserna
pa tillgingar som bostider

ECICEITESE & 1 och akeier hoge upprris-

sade, bland annat som en

ken trots det gynnsamma

konsekvens av att Riksban-

liga fordndrar kan
paverka oss 6ver tid.
Exempelvis blir Riks-
banken nu allt tydligare med
att en forsta rintehdjning kommer i decem-
ber eller februari.

Det 4r ingen garanti for att det blir s§ men
det dr virt att notera att det ér férst nu som
Riksbanken bérjar ange specifika manader
for rintehsjning. Det tolkas allmint som att
man bestimt sig.

Man kan férstas tycka att en hojning med
0,25 procent inte dr mycket frin dagens
extremt ldga nivder.

Men det iir en borjan och ménga experter
talar om att vi inom en tredrsperiod sannolikt
kommer att ha dubbelt s4 héga bolénerintor
som idag.

Man ska heller inte utesluta dnnu striktare
amorteringskrav eller att rinteavdragen borjar
fasas ut under den hir mandatperioden.
Dessutom talas det &tminstone frin vissa
politiska hall dter om fastighets- och kanske
formogenhetsskatt.

Vad av detta som blir av vet vi inte men
det dr mer som pekar pa stigande boende-
kostnader n p4 sjunkande. Samtidigt uppger
hilften av alla hushall (Demoskop) att de
skulle f3 ganska eller mycket stora problem
om boendekostnaderna stiger med 50 procent
inom en tredrsperiod.

Bara vart femte hush&ll uppger att de inte
skulle f2 problem alls.

S4& dven om ekonomin ir bra och rintorna
ldr vara laga ett tag till, finns det all anledning
att se om sitt hus och sina lén.

Att sprida rinteriskerna med hjilp av olika
rintebindningstider och atr se till att ha ett
sparande som kan ticka bade tillfilliga utgif-
ter och trendmissigt stigande boendekostna-
der, 4r kloka &tgirder for de allra flesta.
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COOP KONSUM

Friggagatan - Oppet alla dagar 7-23
Spel & Post har 6ppet Man-Fre 8-20 och Lor-S6n 8-17

=Y
o W
— —— A
Boka service hos
Meca i Orgryte
Bilservice . 1995:-
Dackbyte . 390:-

Dackhotell r. 895:-

Dackskifte, hjultvatt & forsakring ingar

: ) KRAVBANANER
ECO BILVARD | GOTEBORG AB

BOGATAN 46  Tel. 031-40 63 13 1 o __ k
Vard. 07.00-18.00 * Lord 10-15 o

|
M — c A www.meca.se Galler 25-28 oktober 2018

Lloyds

Valkommen in
i varmen!

Vi har fyllt apoteket med allt du
kan tdnkas behéva under den
morka arstiden. Passa pa att
handla med 20% rabatt

pa ett helt kop.

LloydsApotek Friggagatan

Friggagatan 10, tel: 031-364 11 90
Oppettider: man—fre 09:30-19, I16r 10-16, s6n 11-16

Klanning
899:- e

Erbjudandet gdller pa
LloydsApotek Friggagatan
tom 31 mars 2019.

20%

pa ett helt kop

Kupongen lamnas i kas:
GII r ej res ptblgdlkmdlh
n ej kombineras med andra erbjudanden

Korsgatan 3
Vard: 11-18 Lord 11-15 tlntlno se

____________________________________
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Vaccinera dej hos Narhalsan Olskroken
— din kompletta Vaccinationscentral

Pa var Drop-In vaccinerar vi med de flesta resevaccin samt
HPV-vaccin, TBE-vaccin och influensa-vaccin till Iaga priser

Vi finns pa Redbergsvagen 6, mellan sparvagnshallplatsen Olskrokstorget
och parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan. 031-345 04 00

RECYCLE SOULOOPER

Dubbdackstider stundar!
Vi sdljer och skiftar.

; CYKELVERKSTAD

VERKSTAD ELCYKLAR CYKLAR TILLBEHOR

Munkebacksgatan 28
Las mer om véra 6ppettider . . @ www.freddans.nu
och priser pa narhalsan.se N a I’ h a I Sa I"I
CYKELFREDDAN
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Kéanner du nagon extra bra féreningsledare? Kéanner du nagon extra bra, ung féreningsledare, 13-19 ar?

Nagon som alltid staller upp fér “sina” medlemmar? Nagon som alltid staller upp for "sina” medlemmar?

En person som satsar tid och energi for att medlemmarna En person som satsar tid och energi for att medlemmarna

ska fa uppleva gemenskap och utvecklas inom sin aktivitet? ska fa uppleva gemenskap och utvecklas inom sin aktivitet?

Nu ar det dags att nominera kandidater Nu ar det dags att nominera kandidater

till stipendiet for arets foreningsledare! till stipendiet for arets Unga Ledare!

Syftet med stipendiet Syftet med stipendiet

Stipendiet finns for att uppmuntra och stimulera ideellt arbetande Stipendiet finns for att uppmuntra och stimulera ideellt arbetande

foreningsledare till fortsatt foreningsarbete for saval idrotts-, kultur eller unga féreningsledare till fortsatt féreningsarbete for saval idrotts-, kultur eller

annan foreningsverksamhet. annan foreningsverksamhet.

Kriterier for stipendiet Kriterier for stipendiet

Stipendiet delas i férsta hand ut till féreningsledare som ar engagerade i Stipendiet delas i férsta hand ut till unga féreningsledare som ar engagerade i

féreningsarbete. Féreningsledaren ska vara 6ver 20 ar och verksam i en forening féreningsarbete. Féreningsledaren ska vara i aldern 13-19 ar och verksam i en

inom Orgryte-Harlanda for att kunna f& stipendiet. férening inom Orgryte-Harlanda for att kunna f& stipendiet.

Stipendiaten kan foreslas av en enskild person eller férening. Stipendiaten kan foreslas av en enskild person eller forening.

Upp till tvastipendier pa 10 000 kr vardera kan delas ut. Upp till tio stipendier pa 2 000 kr vardera kan delas ut.

Ansokan ska innehalla upplysning om féreningens verksamhet Ansokan ska innehalla upplysning om féreningens verksamhet

och den nominerade stipendiatens uppgift i féreningen. och den nominerade stipendiatens uppgift i féreningen.

Ansokan ska ha kommit till foreningskonsulenten senast Ansokan ska ha kommit till foreningskonsulenten senast

den 9 november 2018 den 9 november 2018

Niklas Sjéstrom Niklas Sjostrém

Féreningskonsulent Foéreningskonsulent

niklas.sjostrom@orgryteharlanda.goteborg.se niklas.sjostrom@orgryteharlanda.goteborg.se

Géteborgs Stad Orgryte-Harlanda Goteborgs Stad Orgryte-Harlanda

Box 170 94 Box 170 94

402 61 Goteborg 402 61 Goteborg

goteborg.se/orgryteharlanda goteborg.se/orgryteharlanda

I tre generationer har
vi pa Fjillmans varit ‘
ett stod for anhoriga e Namndsammantrade
I Sorg.

o Tisdag 30 oktober
Tack vare vara egna . .
. . . Al Kl 17.00 bérjar "allmanhetens fragestund”. Da har du mojlighet
ﬂomster, ]umster OCh - att stalla frAgor och framféra synpunkter till nAmnden. Darefter
. bérjar ndmndens beslutssammantrade, dd har du ratt att
tVanSPOVteV kan | % T narvara, men inte att yttra dig. Handlingar till métet finns cirka

en vecka innan pa: www.goteborg.se/namndhandlingar

arbeta omtdinksamt
over hela Goteborg.

Plats: Kulturhuset Kaken, Kalltorpsgatan 2, Stora Salen.
Sparvagn 1 och 3, hallplats Stockholmsgatan.

Kommande moten 2018

Oskar Eiallman ALY 27 november, 11 december
Valkommen!
Harlanda 031-21 7970  Olskroken 031-19 46 90
Hagsbo 031-8220 90 Sévedalen/Partille  031-26 55 22
Lundby 031-22 16 45 Torslanda 031-92 02 20 . : ) : . :
Majorna 031-14 97 54 Véstra Frolunda 031-29 06 36 Pa www.goteborg.se finns féredragningslista med handlingar

samt protokoll. Hér kan du ocksa lamna synpunkter.

www.fiallmans.se
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Kvalitetsmattor sedan 1970!

JUST NU:
EXTRA FORMANLIGA
PRISER!

Mattvatt & reparation av alla
typer av mattor med garanti!

’
REZAS
MATTOR o0

Sodra vagen 18, mittemot Lorensbergs P-dack
\ Vardagar 11-18 ¢ L6érdagar 10-14

www.rezas.se ® Tel. 031-18 06 35

Valkommen till

Nordengarden

Stockholmsgatan 16

www.nordengarden.se T

Barn- och ungdomsaktiviteter:

SPOK-KOLLO

30 oktober-1 november « kl 10.00 - 15.00
Pyssel, lekar, spok mm
For barn och unga 7-13 ar
Kostnad 50 kr/dag

For mer information se: goteborg.junis.org
Anmdlan till Johanna 070 190 84 29

For information om JUNIS andra aktiviteter
Se goteborg.junis.org

For information om UNF aktiviteter
T (14-25 ar) — se Facebook sidan
UNF Goteborg och Bohuslan T

IOGT-NTO-Rérensen  §
i Goteborg och Bohuslan ‘3”'

i ]

-
&

Pumpor och nattlig upptacktsfird i Botaniskas vaxthus

M Oktober bjuder pd en rad aktiviteter
i Botaniska. Den uppskattade Pumpaka-
valkaden pagir 27 oktober till 4 novem-
ber. Hir visar vi nistan 100 olika sorters
pumpa och vintersquash och slir ett slag
for pumpan som en virdefull gronsak for
oss i Norden. Skollediga barn kan gora
pumpalykror tillsammans med Botanis-
kas pedagoger och pa Halloween 31 ok-
tober undersoker vi hur vixternas firger
ter sig om natten och vilka dofter man
bara kan kinna nir det blivit mérke.
Pumpakavalkaden har kvillséppet denna
kvill.

Pumpakavalkad 27 okt-4 nov
Oppettider: 10-16. Gratis intride
Kom och njut av Botaniskas pumpaka-
valkad dér du kan lara dig mer om de
olika sorter som finns i mataffaren och i
fréhyllan.

1

Pumpaverkstad 29 okt-2 nov
Gor spannande lyktor fér mérka host-

kvéllar. Samla pumpafrén att rosta eller
spara till varsadden. Start kl 12.30 och
14.00 Pris 75 kr ink pumpa. Maste
bokas pa tel 010 — 473 77 77/butiken.
Begrénsat antal platser. Endast barn i
vuxens séllskap da vi hanterar knivar.

Halloween i Botaniskas vixthus. Vix-
ter i ett annat ljus 31 okt kl 17-20.
Upplev vaxthusen pa kvéllen denna Hal-
loween, nar mérkret har lagt sig och véx-
terna framtréder i ett annat ljus. Upptack
vilka blommor som syns p& natten och
vilka dofter som framtrader nér det blivit
morkt. Pumpakavalkaden i Stolpboden
har kvallséppet till kI 20.00.

KYRKFé NSTRET annons@ohposten.se

Bjorkekarrs forsamling

www.svenskakyrkan.se/bjorkekarr
Sondag 28 oktober
10.00 Hogmaéssa, Bjorn Nilsson
Tisdag 30 oktober
19.00 Veckoméssa med férbon, Bjorn
Nilsson
Lordag 3 november
18.00 Minnesgudstjénst, Bjorn Nilsson
Sondag 4 november
10.00 Hogmassa, Lars Olsson
Tisdag 6 november
19.00 Veckomassa Taizé med forbon,
prést: Bjérn Nilsson
Sondag 11 november
10.00 Hogmaéssa, prést: Bjérn Nilsson
Tisdag 13 november
19.00 Veckoméssa med férbdn, prést:
Bjérn Nilsson
Sondag 18 november
10.00 Hogméssa, Ragnar Olinder
18.00 S6ndagsmys gudstjanst. Predikan
av Ragnar Olinder. Jan Jidsten
med team leder lovsangen.
Tisdag 20 november
19.00 Veckomassa med férbon, Ragnar
Olinder
Sondag 25 november
10.00 Hogméssa, Martin Lindh

Sankt Pauli férsamling

Ma-fr 12-12.15 Middagsbon i kyrkan
Onsdagar 12.15 Café Pauli
Sondagar kl 16 Gudstjanst pa Dicksons hus
Sondag 28 oktober
11.00 Hogméssa, P-O Olsson
Tisdag 30 oktober
11.00 Andakt vid Gemenskapstraffen.
P-O Olsson
Onsdag 31 oktober
13.00 Bibelsamtal infér séndagen. P-O
Olsson
18.30 Veckoméssa foljt av bibelstudium,
P-O Olsson
Lérdag 3 november
11.00 Hogmassa, Daniel Bennsten. Dam-
kéren sjunger
18.00 Minnesgudstjanst med Sankt Pauli
vokalensemble
Sondag 4 november
11.00 Hogmassa, P-O Olsson
18.00 Pianokonsert Mikael Holmlund,
Goldbergvariationerna.
Tisdag 6 november
11.00 Andakt vid Gemenskapstraffen,
Bjorn Larsson
Onsdag 7 november
11.45 15 min lunchmusik. John Elenius —
gitarr 12.15
13.00 Bibelsamtal infér sondagen. P-O
Olsson
17.30 Bon for férsamlingen.
18.30 Veckoméssa f6ljt av bibelstudium,
P-O Olsson
Fredag 9 november
10.10 Minikyrka i Pauligdrden — samling
for barn i forskoledldern
Sondag 11 november
11.00 Hogmassa, Bjérn Larsson. Ung-
domskéren sjunger.
13.00 Seminariet Pataren. Om profeten
Obadja. Torbjérn Johansson
18.00 Musikgudstjanst med kyrkokéren
och Partille kammarorkester
Tisdag 13 november
11.00 Andakt vid gemenskapstraffen, P-O
Olsson

Onsdag 14 november
13.00 Bibelsamtal -genomgang av sénda-
gens bibeltexter, Bjorn Larsson
18.30 Veckomissa, P-O Olsson
19.30 Tretdr, uppféljning av séndagens
seminarium, Torbjérn Johansson
Lordag 17 november
10-13 Stilla dag i Pauli — enkel retreat
med massa, stillhet, fordjupning
och férbon
Sondag 18 november
09.00 Kvinnofrukost i Pauligarden — bon,
gemenskap och uppmuntran.
11.00 Hogméssa, Bjorn Larsson
18.00 Musikgudstjénst "Minns du sang-
en?” Damkéren och Fralsningsar-
méns Hisingskar.
Tisdag 20 november
11.00 Andakt vid Gemenskapstraffen,
Bjorn Larsson
Onsdag 21 november
11.45 15 min lunchmusik med Mikael
Holmlund
13.00 Bibelsamtal — genomgang av sén-
dagens bibeltexter. Bennsten
18.30 Veckoméssa, féljt av bibelstudium.
P-O Olsson
Sondag 25 november
11.00 Hogmassa, Daniel Bennsten,
Birgittakdren sjunger

Harlanda kyrka

Torsdag 25 oktober
09.00 Morgonbdn
Sondag 28 oktober
11.00 Séndagsméissa, Rubenson och
Lindstrém
18.00 Sinnesrokvill - Dédahavsrullarna,
Rubenson och Johansson
Onsdag 31 oktober
18.30 Vardagsmassa, Gripenby, Bomb
Torsdag I november
09.00 Morgonméssa, Gripenby, Molin
Sondag 4 november
11.00 Minnesgudstjénst med minnes-
stund, Carlheim, Gripenby och
Lindstrém
18.00 Orgelkonsert — Musik till gladje och
trost, Lindstrom
Onsdag 7 november
18.30 Vardagsmissa, Gyll, Bomb
Torsdag 8 november
09.00 Morgonbdn
Sondag 11 november
11.00 Séndagsméssa, Gyll, Rubenson,
Molin
18.00 Brahms requiem, Harlanda Kam-
markor, Molin, Rubenson
Onsdag 14 november
18.30 Vardagsmassa, Gripenby, Bomb
Torsdag 15 november
09.00 Morgonméssa, Rubenson, Johans-
son
Sondag 18 november
11.00 Séndagsméssa, Gripenby, Lind-
strém
18.00 Hindels Messias, Harlanda Orato-
riekdr, Lindstrém, Gripenby
Onsdag 21 november
18.30 Vardagsméssa, Carlheim, Bomb
Loérdag 24 november
18.00 Mozarts Requiem, Hérlanda
Voces, Harlanda Flickkér, Molin,
Mannerstrém-Molin
Sondag 25 november
11.00 Regnbagsmaéssa, Vaga sjunga-ko-
ren, Rubenson, Gyll, Molin, Bomb

18.00 Sinnesrokvall med Ann-Christine
Ruuth, Rubenson, Gyll, Johansson

Torsdag 25 oktober
18.00 Reflex-missa, Lonnblad, Persson
Sondag 28 oktober
11.00 Hogmassa, Jutvik, Persson
Torsdag | november
18.00 Reflex-méssa, Jutvik, Hildén
Lordag 3 november
11.00 Hogmassa, Andersson, Hildén
Sondag 4 november
15.00 Hostkonsert, Duruflés Requiem
m.m., Orgryte kyrkokar, Hildén
Torsdag 8 november
18.00 Reflex-massa, Andersson, Persson
Sondag 11 november
11.00 Gudstjénst, Anestrand, Hildén,
Mikaeli sangare
18.00 Orgelmassage, Hildén
Torsdag 15 november
18.00 Reflex-massa, J Eek, Hildén
Sondag 18 november
11.00 Hogméssa, Andersson, Hildén,
Lodolakéren
17.00 Berittelseteater, Markusevangeliet
av Gotlands teater
Torsdag 22 november
18.00 Reflex-missa, Anestrand, Persson
Lérdag 24 november
18.00 Konsert med Rilkeensemblen och
Hvitfeldtskas kammarkér
Sondag 25 november
11.00 Gudstjanst, Andersson, Henriksson,
Cantando

Sondag 28 oktober
11.00 Gudstjanst, Leijon, Lundgren
Lordag 3 november
17.00 Musik-, och minnesgudstjénst,
Skars kyrkok6r med solister,
Andersson, Lundgren
Sondag 4 november
17.00 Gudstjénst med sma och stora,
Lénnblad, Lindblom
Onsdag 7 november
13.00 Gemenskapssamling "Vilket ar
Géteborgs kortaste gatunamn?”,
Mats Froier
Lordag 10 november
10-17 Stilla dag i Skar, féranmalan
Sondag 11 november
11.00 Hogméssa, Leijon, Persson, Can-
tando
Sondag 18 november
11.00 Gudstjanst, Lénnblad, Persson
Onsdag 21 november
13.00 Gemenskapssamling "Plantera
olivtrad i Israel”, Britta Olinder
Tisdag 20 november
17.00 Vardagsgudstjénst, Lonnblad,
Lundahl, Odenman
Sondag 25 november
11.00 Hogmassa, Widing, Lundgren,
Skars kyrkokor

Orgryte forsamlingshem

Onsdag 14 november
13.00 Gemenskapssamling "Svetlana
Aleksijevitj — hennes liv och forfat-
tarskap” Kajsa Oberg-Lindsten
Lordag 24 november
11-14 Julbasar
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Foto: Clement McKay, Malin Lignert, IKON

Svenska kyrkan &

Nar gravljusen brinner vi minns vara déda, vi minns deras tid som vdavdes med var.
Fast saknad kan branna som svedande laga, vi anar den frid som inte férgar.

MINNESGUDSTJANSTER | VARA KYRKOR

LORDAG 3/11

Skars kyrka kl 17.00

Musik- och minnesgudstjanst med ljustdandning

Skars kyrkokor, ungdomskdren Skaristerna, Petra Hellquist,
violoncell och Sara Uneback, violin

Bjorkekarrs kyrka ki 18.00

Minnesgudstjanst Valkommen att minnas, sjunga tillsammans,
lyssna till sanger och ord. Vi laser upp namnen pa dem som
avlidit i Bjorkekarrs férsamling under perioden okt. 2017 till
sept. 2018, samt ge dig mdjlighet att tanda ljus.

Sankt Pauli kyrka

Kl 15.00-18.00 Kyrkan star 6ppen for bon, reflexion och
eftertanke.

Kl 18.00 Minnesgudstjanst med sang av Sankt Pauli vokal-
ensemble under ledning av Mathias Harms.

SONDAG 4/11

Hérlanda kyrka kl 11.00

Minnesgudstjanst med kyrklunch efterat. Tavlor med namnen
pa Harlanda férsamlings avlidna under det gangna hanger uppe i
kyrkan under perioden 29 okt - 16 nov.

Lds mer under Kyrkfénstret om vdra évriga gudstjénster.

PASTORSEXPEDITIONEN 031-731 80 40
HERRGARDSGATAN 2 (VID ORGRYTE NYA KYRKA)
OPPETTIDER: MA-FR 09.00-12.00, 12.30-16.00

orgryte.pastorat@svenskakyrkan.se www.svenskakyrkan.se/orgrytepastorat

Sv Ps 880:1

MUSIK

SONDAG 4/11

Orgryte nya kyrka kl 15.00

Duruflés Requiem & Hildéns Lagbergsmaéssa

Orgryte kyrkokér, sangsolister, Mikael Wahlin, organist,
Erland Hildén, dirigent.

Harlanda kyrka kl 18.00

Orgelkonsert: Musik till gladje och trést

Presentation av orgel och program kl 17.00. UIf Lindstrém,
organist.

Sankt Pauli kyrka ki 18.00

Goldbergvariationerna

Bachs monumentala variationsverk med Mikael Holmlund
vid flygeln.

VAR FINNS GRAVEN?

Funderar du pa var graven finns for nagon bekant eller
slakting? P& www.svenskagravar.se kan du soka bland
gravar i hela Sverige.

JAG VILL TANDA ETT LJUS,
MEN KAN INTE BESOKA GRAVEN
Har du kanske inte méjlighet att beséka den grav du vill?

Da kan du ténda ett virtuellt ljus och, om du vill, skriva en bén
pa www.be.svenskakyrkan.se.

BJORKEKARRS FORSAMLING, SORENSENS GATA 1
HARLANDA FORSAMLING, HARLANDAVAGEN 23
SANKT PAULI FORSAMLING, MASTER JOHANSGATAN 1
ORGRYTE FORSAMLING, HERRGARDSGATAN 2




Salong Glamours
Medicinska Fotvard

Medl. i Sveriges Medicinska Fotterapeuter

FOTVARD AR
INGEN LY X
- DET BARA

KANNS SA
Dax att boka tid
for fotterna

Berzeliigatan 26
Tel 031-18 10 68 el. 0705-23 73 39

TEKNISK HJALP

Dator-, bredband- och mobilhjélp
i hemmet. T.ex. installation, rad-
givning, underhall, felsékning. Jag
hjalper dig med att komma igang.
Rut-avdrag 50% géller.

Erik Bick Toikka
Tel. 070 597 09 97
E-post: erikbt@hotmail.se

Flitiga Fruars stad
Flyttstadning, storstadning,

hemstadning och dédsbo.
Rut 50% * Garantier
Basta referenser finnes
Har funnits sedan 1989
flitigafruar@gmail.com

Tel: 0736-94 84 31

PSYKOLOGMOTTAGNING
for tondringar och unga vuxna
Kontakta Leg. Psykolog,
Leg Psykoterapeut
Kersti Lachenardiere
Tel. 072 502 17 97
Mottagning i Prastgardsangen

O raryte&
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MARKNADSPLATSEN annons@ohposten.se

SALJES
v/ Vinterhjul 5 hals filgar Volvo. 4 st
185/65 R15 Good Year. Ultragrip dubbade.
Kérda 75 mil + 1 dldre

Tel: 0730-921070

v Bilar képes fr. 500-70 000 kr, allt av intres-
se dven def. hdmtas kontant &ven husvagnar
och skapbilar.  Ring Johan, 073-761 44 78

v’ Gamla bokmarken képes, Som yngst 60-
tal, gérna &ldre, dven gamla bokmarkesalbum.
Vilkommen att ringal Tel. 0703-94 18 54

v Enstaka exemplar av tidningen Rekord-
magasinet frin 1950-1958 &nskas k&pa.
Betalar max 20:-/st. Svar till torbjrnkerlund@

yahoo.se eller
Tel. 0730 780 336, 0760 963 722

MOTOR KOPES

v Gammal moped képes. 50-60-tal. Aven
defekt eller i delar. Tel. 0730-25 49 24

v Nalmérken fran sportklubbar eller rederier
samt militdra mérken och medaljer. Aven hela
samlingar. Tel 070-583 11 93

v Bilar kdpes, dven sképbilar. Fr. 500 till
50.000 kr — allt av intresse! Aven def. Ham-
tas. Kontant. Tel. 073-761 44 78

SALJES

v/ Begagnade kérbara cyklar séljes. Bra
priser. Tel 031-21 83 56 (efter 18)

v Rolex képes. Alla modeller, &ven Omega,
Jaeger, Patek, IWC, diamanter, guld och
smycken. Tel. 070-650 13 15

v’ Antika, retro- och samlarféremal képes. Till
exempel képer jag gérna klockor, snusdosor,
porslin, mekaniska prylar, fack- och veckotid-
ningar, konst, frimérken, brev, vykort, gamla
kataloger, gamla idrottsprylar, gamla leksaker,
gamla bocker, gamla fotografi er och gamla
skyltar m.m. Garanterat bast betalt fér era
saker! Kostnadsfria hembestk. Képer dven
hela dédsbon inkl. stad. e-post: varortillsalu@
speedmail.se Tel 072 341 58 54

Nicole #

Salong

Sofiagatan 6
Har

finns
gotty

Tel. 84 20 60 el. 073-735 00 93

MOT HOSTEN MED

= FN NY SKON FRISYR!
saeen ALLTID BILLIGT - ALLTID BRA

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | OVER 20 AR!

Vi soker fler
jobbsugna veteraner

Ring 031-21 77 30

NETERANPOOLEN

goteborg.ostra@veteranpoolen.se

Troligtvis stoder du oss
redan i hjartat. Tack.

Men vi behdver
pengar ocksa. Tack igen.

BARNENS RATT | SAMHALLET

Stod BRIS! Medlemskap 250 kr,
eller gava. Pg 90 15 04-1
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REDBERGSGARDE), !,“r

ferd
=
Tulmat!  wed fii leverans

A\ 4
S5
(vid minst 15 st.)

Julbuffe eller Tultallrik 160:-

Rokt lax med sparris - Skaldjurspaté - Hjortronsés
Varmrokt lax - Romsés - Agghalva med rikor - Inlagd sill
Senapssill - Potatis - Rokt julkalkon med katrinplommon
Senapsgriljerad julskinka med grov julsenap - Rokt julkorv & cornichons
Kéttbullar - Rodbetssallad - Cocktailtomat - Babybellost - Vortbréd - Smor

Stor Tulbuffe 210:-

Samma innehéll som ovan, smakfullt garnerat & upplagt pé serveringsfat.
Dessutom ingér dven: Rokt hjortstek med ronnbérsgele
Skagenrora med kraftstjartar
Kramig Brieost med kex, oliver & fikonmarmelad

Jansens [restelse
Liten (4-5 port.) 700.- « Stor (12-15 port.) 300.-
‘Ring echi beka ‘Er julmat pa 031-84 74 76

info@redbergsgarden.se « www.redbergsgarden.se

Orpet~ Redbergsgarden 4

r SVen, Gerd s Varie Jernkstrand
Jag®

PA GANG
Under vinjetten pa gang kan just din foren-
ing tala om vad som star pa programmet.

E-posta till annons@ohposten. se. Och du,
pa det hir sittet kostar det inget!

Bouleklubben Seniorerna

v Vi spelar boule pa Apslatten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje man-
dag och torsdag kl 11, aret om. Ring Hans
Westberg, 84 24 52 eller kom dit.

v/ Stavgang varje s6ndag kl 10 med start
fran Apslétten. Stavar finns att lana. Ring Erik
Jones 0704-78 50 36 eller kom.

v/ | 6vrigt Hans Westberg 84 24 52.

Ekparkens promenadgrupp

Lillkullegatan 23
v Tisdagar 11.00-13.00. Vi promenerar
i Delsjon/Skatas terrdangen med eller utan
stavar, vi gor dven utflykter och studiebestk
(Ekparkens Traffpunkt).

Ring for info 031-365 60 22

annons@ohposten.se

PRO Bjorkekarr

Tratorget 2 (under Jerkstrands)
v’ Moten torsdagar ojamna veckor ki 10.30.
Trivseltraffar, underhalining, féredrag.

Hasse Kimmevik tel. 0768-22 69 27

SPF Seniorerna Orgryte

Orgryte forsamlingshem, Herrgardsgatan 2
v P& vart program (spfseniorerna.se/orgryte)
stér trevliga sammankomster med intressanta
foredrag och underhallning samt bridge,
utflykter och studiebesdk. Vi arbetar ocksa i
flera sammanhang f6r battre villkor for aldre.
Vill Du veta mer, kontakta Monica Pahlsson
0707 43 46 63
sk k
v For planeringens skull ber vi Dig om an-
malan i férvag. Lokalen rymmer ett begrénsat
antal gaster. Anmalan till féreningsméten gors
fredagen eller mandagen fére métet kl 9-11
till vardinnorna nedan. Med mail och sms gar
det bra nar som helst fére mandag ki 11.
Vibeke Carlander tel 0709 90 51 40 vi-
beke.carlander@comhem.se
Ulrika Oberg tel 0703 67 96 79 ulrika.

Redbergsplatsen, Danskavagen 140
Telb 03184 74 76) wwwiredbergsgarnden.se

Isblommans Pensionarsforening

Ekparkens triaffpunkt, Lillkulleg 23

v’ Onsdagar, 11-13: Vi samlas for allas ge-

menskap i kortspel, fragesport, boccia, bingo,

musik m.m. Program finns for avhamtning.
Tel. 0702-56 03 11

Kulturhuset Kaken

Kalltorpsgatan 2

v Sprakcafé pa Kulturhuset Kaken pa onsda-
gar kl 14-15.30. Kom och tréna pa att prata
svenska. Arrangdrer: Réda Korset

Tel 0705-53 42 98
PRO Kalltorp
Kalltorpsgatan 2 www.pro.se/kalltorp

v/ Méte kl 11.00 med underhalining och infor-
mation tisdagar jamna veckor, ojamna veckor
G6ppet hus och lasecirkel.

Info: Velta Jaunupe tel. 84 77 48

SPF Seniorerna Bjorkekarr

oberg45@gmail.com

v/ Om Du far férhinder meddela detta senast
motesdagen kl 8 — 8.30 till samma nummer
eller mail-adress. Entréavgiften till m&étena
under hosten ar oféréndrat 40 kr.

Tag gérna med vinner. VALKOMMEN!

Mainniskan i Kalltorp och Hirlanda
frivilligcentral/Knuten, Rastensgatan 4
Tel: 21 12 54
www.kalltorp.info/mik-knuten

Trivselbridge Club Singelton

v Vi vdlkomnar nya och gamla bridgespe-

lare till Lindhultsgatan 25, Dagcentralen pa
torsdagar kl 18.30-22.00. Aven for dig som &r
mindre rutinerad.

Orgryte-Harlandas Triffpunkter
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Méanadsméten kl 16.00 pa Bjorkekarrshus

v’ Veckans aktiviteter: Tisdagar: gym och - i gemenskap med andra!

boule. Onsdagar: tavlingsbridge och canasta. Ekparkens triffpunkt

Kontakt Inga-Lisa Elzer 031-21 23 41 Lillekullegatan 23 031-365 60 22

v/ Kaggeleds triffpunkt

Ei_ Kaggeledsgatan 36 031-365 68 14

Skarsgatan 93 www.spfpension.se/skar v Kallebicks triffpunkt

v/ Méanadsméten onsdagar klockan 12.00 i Omvigen 13 031-365 60 24

Skars-kyrkan (buss 50 eller 62). Efter en kort ¢ Lundens triffpunkt

foreningsinformation féljer féredrag eller an- Danska viagen 61 A 031-365 64 27

nan underhallning. Déarefter blir det kaffe med v Bjorkekirrs traffpunkt

smorgas. Kostnad 80 kronor. Véalkomnal Rosendalsgatan 10 031-365 55 25

MUSIK PA TEATERN - Redbergsteatern, Orngatan 6

Vilkommen till ett gott liv pa dldre dar

e e i - x
WestCoast Elite — en anlaggning
som erbjuder det lilla extra

Ett stalle fér dig som vill kdnna dig
speciell, prioriterad och utvecklas.

Sondag 18 nov. kl 16.00
Bara Brahms....! Strak-
kvartett nr 1 | c-moll op.51
& strakkvintett nr 2 | G-dur
op.111

Emma Agnas de Frumerie &
Klara Hellgren pé violin
Tuula Fleivik Nurmo & Emilia

Wareborn Brantelid péa viola.

Petra Lundin violoncell
Agnes Lundin lasning
15.30 Introduktion Bengt
Lundin

Biljetter 150:-
Biljettkassan 6ppnar kI 15/
kl 19.30 i samband med
konsert. Boka gérna biljett
pa tel. 0705 26 73 14
eller mail irene@ikonst.se
(swish el. kont. bet)

Arrangdér
I REN KULTUR
i samarbete med
Vuxenskolan i Géteborg

med st6d av
Méalndal Kultur & Fritid
Vuxenskolan i MéIndal
Tack till Zandénbolagen,
Barbro Osher Pro Suecia
Foundation
Mary von Sydows Stiftelse
samt
Hotell MéIndals Bro

Las mer pa facebook.com/
irenkultur
www.ikonst.se

Ett Performance Center for dig
som vill ha ut lite mer av din traning.

Vi erbjuder ocksa workshops,
inspirationsdagar, kurser, events,
féretagskonferenser och mycket mer.

Se var nya uppdaterade hemsida:
www.westcoastelite.se
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Koép ditt kort online:

~ Du blir starkare och mar battre

+~ Du minskar risken for hjart- kérlsiukdomar
+~ Du minskar risken for diabetes typ 2

+~ Dbu minskar risken for utbrandhet

., Du haller |attare vikten

v Ditt humaor blir battre

+ Du sover pbattre

~ Du lever langre F6R ETT
FRISKARE
SVERIGE!

&

TRAINING CLUB




