DAGS ATT VARDERA LAGET? Funderar du p4 att silja bostaden och vill veta vad den 4r vard? Lat oss
viardera den at dig. Vi kan ostra Goteborg pa handens fem fingrar. Kontakta oss redan i dag, sa bokar

vi en tid for fri vardering. Vilkommen till var bobutik pa Redbergsplatsen!
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primartandvarden

EBARN | VUXEN | AKLT | IMPLANTAT | ESTETIK

Trott pd vanta for att fa en tandlakartidtid?

AKUT TANDVARD INOM 24H

Vi bjuder dig 25-29 &r som inte
varit hos tandlékare pa 1 &r pa en

GRATIS UNDERSOKNING!

Ev. ATB dras vid undersdkning

ERBJUDANDE: 50% RABATT

Vid férsta undersdkningen mot denna vocher
Kan finansieras med ATB

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
OPPETTIDER M&n-Tor 7.30-19 Fre 8-16

www.primartandvarden.se

Inbjudan

Vialkommen till hostens

KUNDKVALL

Vi vill garna visa just Dig det basta vi vet i glasogonmode.
Detta ar ett unikt tillfdlle att se och prova de stora kollek-
tionerna fran Hackett, Jaguar och Bloomdale.

Under kvillen kommer du att fa prova bagar under latt-
samma former med mingel, dryck och tilltugg. Bjud garna
med vanner och familj. Vi laddar med specialerbjudande
for alla som kommer denna kvill.

Tid: Torsdag den 14:e november ki 17.00-20.00
Plats: Danska Vagen 76, Carlberg Glasdgon & Linser

Anmal ditt intresse, via telefon, e-post eller i butiken.
Telefon: 031-25 42 45, e-post: info@optikercarlberg.se

Risttgt Yitkamnen!
OCARLBERG

CIASOGON &LINSER

Se battre.
Dag och natt.
Starkare kontraster, mer

levande farger och battre
morkerseende.

Gratis synanalys med
Zeiss i.Profiler!

KLIPP UR ANNONSEN OCH TA MED
i 'qr-r' o !‘" -

'SALLER A LA CARTE- -
MENYN MOT UPPVISANDE’
= AV ANNONS
MANDAG-TORSDAG
SMISSA INTE
£ VART QUIZ

£ ‘ONSDAGAR

<

Bk o
Buffé med ol'eller vin

_ -"'M&"""‘"V"‘“"‘kl:‘! gt 1978 005"

031-21 81 81 ‘
Munkebacksgatan10 * Munkebdck « Goteborg -
www. saltochpeppar-gbg.se

Man—Tor 15—23 Fre 15-24 « Lor 13—24 Son 13- 23

Wy u_ ALY

TRANA GRATIS EN HEL VECKA

Védlkommen in till oss for att ta del av erbjudandet

NORDICVWELLNESS

Vid akuta problem Kvalltet, service

ring for snabb hjalp och omtanke
Valkommen att boka en tid!
031-212346 031-25 7719 PRIV

TAN D LA KARNA

Géteborg

Stabbetorget 4 ¢ 416 80 G6teborg

www.tandvardsgruppen.org

Goda P-maojligheter och buss 17 stannar pa torget

Nu ocksa brudhdruppsdttning och makeup!

Boka tid for slingor eller fdrgning, sa bjuder vi pa klippning
eller en harprodukt i samband med behandlingen!

FAiRrG | SLINGOR | PERMANENT | HAL 1 GRA/NASA

Munkebiicksgatan 6
Tel: 031-21 52 00
Mobil 0762-67 81 10
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HOTAD VERKSAMHET. Frivilligcentralerna Knuten (bilden) och Pérlan hotas av stora nedskérningar. Foro: Privat

Frivilligcentralerna

hotas av nedskarningar

| stadsdelsnimnden Orgryte-
Harlandas tjansteutlatande
framgar férslag om stora
nedskarningar for frivilligcentra-
lerna Knuten och Pérlan.

Stadsdelsnimnden har sedan tidi-
gare avtal om Idéburet Offentligt
Partnerskap (IOP) med bide Knu-
ten och Pirlan. Enligt ett tjansteut-
ldtande driver béda frivilligcentraler-
na ett “arbete som ligger i linje med
stadsdelens uppdrag att arbeta for
jamlik stad och ett socialt héllbart
samhille”.

Pi grund av stadsdelsnimndens
ridande ekonomiska lige, har varje
sektor fitt i uppdrag att se ver méj-

liga anpassningar. I tjinsteutlitan-
det framgdr att sektor samhille och
kultur har i uppdrag att ta fram en
generell besparing om 1,5 miljoner
kronor — nigot som kan komma att
drabba frivilligcentralerna i stadsde-
len. Man menar att det inte lingre dr
ekonomiskt méjligt ate behilla avta-
len pé den niva de ir i nu.

2019 ars ersdttning i [OP-avtalet
har varit sammanlagt 410000 kro-
nor for Pirlan och 283000 kronor
for Knuten. For 2020 irs IOP vill
man teckna ett avtal med en sum-
ma om 270000 med Pirlan och
143000 kronor med Knuten. Be-
sparingsforslaget innebir alltsi att

avtalsnivin ska minskas med totalt
280000 kronor for 2020.

Knuten goér allt {6r att minimera
de negativa konsekvenser som kan
komma att uppstd vid de eventuella
nedskirningarna.

— Det ir ett fantastiskt engage-
mang bland deltagarna nu for atc
motverka besparingarna. Det skrivs
brev till politikerna, gérs namnin-
samlingar... Det idr nira 600 un-
derskrifter nu. Sedan planeras en
vandring upp till nimndmaétet med
broderade banderoller dir det stir
’rdr inte var fristad”, siger Anne
Marie Blom, samordnare pd MiK-
Knuten.

Enligt henne ir det kiinslosamt pa
ménga sitt och hon menar att ned-
skidrningar av verksamheterna inte

gar hand i hand med stadsdelens
uppdrag.

- Det ir rérande, virmande och
omtumlande att fi se och héra den
uppskattning och betydelse verk-
samheten har i minniskors liv. Det
ir den fina baksidan av en hotande
situation. En nedliggning gir ju
stick i stiv med alla rapporter om
vikten av att motverka ensamhet och
att bygga en jimlik, inkluderande
stad for alla.

JENNIFER LAST

Oktober inleddes med en klimatsmart vecka

Morétter i kottfarssasen, fiskburgare istil-
let for notkott och klimatsmarta samtal

pa lunchen. Det dr nagra av delarna i den
klimatsmarta vecka som tog plats i Gote-
borgs skolor och férskolor i bérjan av ok-
tober. For skolkoken i Orgryte-Harlanda ar
dock klimatsmart mat inte nagot nytt. Den
vegetariska maten har en sjilvklar plats pa
tallriken hos skolbarnen i stadsdelen.

— Med den klimatsmarta veckan hoppas vi att
barnen fick mer kunskap om vad som ir klimats-
marta val, och vad det innebir. Och kanske inspi-
rerade vi forildrar genom att barnen pratade om
den hir veckan hemma vid matbordet, siger Ola
Hall, kostekonom i Orgryte-Hirlanda.

P4 borden ldg det sirskilt framtagna bordsdu-
kar med information om vad f6r klimatpdverkan
vissa livsmedel har och hur mycket utslipp en

maéltid motsvarar. Materialet var ett underlag for
samtal som pedagoger och elever kunde ha under
lunchen. Kostekonom Ola Hall skickade dven ut
informationsmaterial till pedagogerna infor veck-
an, for att ge dem mojlighet att hélla en lektion
som tar upp just klimatsmarta val.

Férutom informationsmaterial bdde i form av
bordsdukar och information till pedagogerna si
bjuder skol- och forskoleksken pa klimatsmarta
rdtter.

= Vi har vanligtvis mycket vegetarisk mat, men
den klimatsmarta veckan var vi extra duktiga. Vi
valde ut barnens favoritritter och gjorde dem mer
klimatsmarta. Kottfirsen innehéll cdll exempel
mindre rétt kot och mer morétter, hamburgaren
bytte vi mot fiskburgare och istillet for ris servera-
de vi bulgur, siger Susanne Magnevik, enhetschef
inom f6rskolekok.

Skol- och forskolekoket i Orgryte-Hirlanda
har under flera &r arbetat med att servera klimats-
marta matritter, dven om det finns utvecklingspo-
tential. Susanne Magnevik f6rklarar:

- Vi arbetar aret runt med miljdperspektivet.
Allr kéte vi kdper dr ekologiskt och vi forsdker
minska pd matsvinnet i skolorna. Men vi kan si-
klart bittra oss nir det giller till exempel servering
av kote. Nir vi inte lagar vegetariska ritter s3 an-
vinder vi ofta notkott, vilket har ett stort klimat-
avtryck om man jimfér med kyckling eller fisk.
Skol- och forskolekoket i Orgryte-Hirlanda
anvinder ofta salladsbordet for att inspirera till
att dta bide klimatsmart och bra mat. Om du vill
folja deras arbete, gd in pa deras instagram-konto
Supermaten i Orgryte-Hirlanda dir visar de upp
firgglada salladsbord, hembakt mos-bréd och
OHP

mycket mer.
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Danskavigen 110
Telefon 031-195050
Oppet alla dagar !

STORT UTBUD AV RIEKER
MED VARMT FODER!
VALKOMMEN TILL BUTIKERNA
PA OLSKROKEN &
FROLUNDA TORG

899.-
Vowm och skéu!
Boots 1 skinn med +va
Avagkedjor och vesir

699.-

Gvov swévkanga
med dvagkedjo
PA nsidam

699.-
Res&vvoots
med Avagkedja

- GOTEBORG SEDAN 1897-

Frélunda Torg | Olskroken JOHANSSONS.SE/RIEKER

Skeppsholmen

Sotheby’s

INTERNATIONAL REALTY

Paradvaning i toppskick med extra lagenhet
Carlandersplatsen 4 Lorensberg 7rok 237 kvm 10.456 kr/man 10.900.000 kr/bud

Ett stenkast fran handelsernas centrum ligger denna pampiga paradvaning pa 237 kvm, allt nyligen renoverat till toppskick i sobra farger.
Vaningen har manga originaldetaljer bevarade, sdsom fina parkettgoly, listverk, spegeldérrar, djupa fonsterbrador i sten och gjutjarnselement.
En del av vaningen har egen entré och gar att dela av till ett eget boende pa 1 rok.

Varmt valkomna séndag 27/10. Vénligen kontakta mig for visning. Magnus Helin, 0739-82 80 39, magnus.h@skeppsholmen.se

Kungsportsavenyen 18 Goteborg 031-18 22 00 goteborg@sothebysrealty.se www.skeppsholmen.se
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med Anders Nielsen
— en ordkonstnér
som bjuder goa skratt

Oktober manads humorspalt - vad
hidnder och vad har hint sen sist?

Jo, féljande har var eminente skratt-
professor noterat!

EM-kval i fotboll Malta-Sverige 0—4.
— Var dom svéara pa Malta?
- Nej, dom VA LETTA!
* ok k
Den 14:e oktober borjade dlgjakten i
Vastsverige:
— Innan &lgjakten ar det mycket lugnt,
men under &lgjakten dr det mycket vilt!
— Ska du med ut och jaga &lg?
— Nej, jag foreslar att vi skjuter pa det!
Kk k
| &r delas tva Nobelpris ut i litteratur. Men
forra aret blev det NO Belpris!
P4 vilken veckodag offentliggérs Nobels
FREDS-pris? P4 en FREDAG, sé klart!
Kk k
| vilken manad féds de flesta barnen i
Sverige? Nionde!
Kk k
Bropelarna till Nya Hissingsbron kommer
inte att rosta, ty dom &r férsinkade!
— Varfér heter bron Hissingsbron?
- Jo, den lyfts av tva hissar!
Om nagra veckor kommer det nya
SPANN IGEN!
— Var kommer dom ifran?
- Jo, fran SPANIEN!
* %Kk
Kostnaderna fér hoghastighetsbanor ge-
nom Sverige kommer att SKENA ivag
SPAR Trafikverket som hade hoppats att
det hela hade gatt SOM PA RALS!
Kk k
— Tankte du resa med Vingresor forra
manaden?
- Ja, jag var instélld pa det!
* %k k
— Var det hég ljudvolym i skolan idag?
— Ja, det var vart nya skolvédsen!
Kk k
Den dkta maken till sin hustru innan lagg-
dags:
— Kan Du ga ner i kdket och se om vi har
nagon LAKTOS-fri mj6lk hemma?
- Kan vi inte vénta till i morgon, vi har ju
just LAGT OSS!
* ok k
— Varfor far inte vara hakten byggas ut?
— Nej, da ryms det fér mycket!
* ok k
— Sag Du inslaget om langtradaren?
— Nej, jag s&g bara en trailer!
* Kk
Och avslutningsvis En UR-dalig vits.
- Jag kdpte en klocka, tittade pa den
och den blev tva. Jag gav bort den andra.
* %k K
Karlavagnen. Amnet var Ovantat besék!
F&r nagra ar sedan gick en algtjurin i
en skoaffar i Sévedalen. Den stallde till
mycken oreda. Av denna handelse blev det
en ordvits: Vad hade han i skoaffaren och
g6ra®? Han hade ju bara en kronal!
— Han var val ute efter skohorn!

VALKOMMEN TILL
EN BEKVAMARE
PARKERING

Fra
Vi har garage- & 875nkr
p-platser i Lunden LA
och Olskroken.

ERNST ROSEN

erparkering@ernstrosen.se
031-80 60 80

BILD-ANDE. Fotoklubben PAN firade 60-arsjubileum med vernissage och utstéllning pa Kulturhuset Kaken. Foro: LARs STIERNLGF

PAN firade klubbens
jubileum med utstallning

Det blev en lyckad vernissage for foto-
klubben PAN, som stillde ut pa Kultur-
huset Kaken fran den 28 september och
tre veckor framat. Vernissagen var ett
satt att fira att klubben fyllde 60 ar.

Fotoklubben PAN har funnits lingre 4n vad
de sjilva kan minnas och firar 60-4rsjubileum
i4r. En av veteranerna i klubben 4r Heinz Has-
sel som har varit medlem sedan 1972. P4 den
tiden hade de 6ver 100 medlemmar. Nu har
antalet halkat ner till cirka 30.

— Det har alltid girtt lite upp och ner med
medlemsantalet. Speciellt nir det digitala
kom, det blev lite av ett hot. Men 4 andra
sidan fotograferas det mer 4n ndgonsin idag,
siger han.

— Men det har vuxit fram mdinga digitala
tekniker som lockar en annan generation och
vi vilkomnar s3klart fler medlemmar och alla
ir vilkomna, s&vil nybsrjare som professionel-
la fotografer, tilligger Gunilla Thornblad som
har varit medlem i klubben sedan ett par-tre
ar tillbaka.

PAN ir en av de ildre fotoklubbarna i Gé-

teborgsomradet och stir dven som arrangdrer
for den prestigefyllda fototivlingen Géte-
borgsMisterskapet. Eriksbergs varv startade
tivlingen &r 1976 och redan éret efter tog PAN
gver stafettpinnen. I r hélls prisutdelningen i
Kulturrum i Partille den 7 december.

— Vi idr vildigt angeligna att hélla kvalité
pa tivlingen. Den har ett gott anseende. Vi
brukar fi in ungefir 300 bilder frén tio-tolv
klubbar runt om i Goteborg. Det ir en vildigt
trevlig och populir tivling, siger Thornblad.

For tillfdllet haller PAN till pd Hisingen.
Detta efter att fastigheten pa Stockholmsgatan
sldes, dir deras tidigare lokal lig.

— Vi vill tillbaka till Orgryte. Vi trivdes i den
hir stadsdelen. Dirfor kinns det ocksd som en
liten 4ra acc ha face stille ut pd Kaken. Det idr en
jattetrevlig lokal och vi 4r glada dver att ha fitt
komma hit. Det ir ju lite av en kulturpunke
ocksd. Det rér sig folk hir som ir intresserade,

siger Thornblad.

Det ir inte helt vanligt att PAN arrangerar
utstillningar. Ungefir vart femte 4r stiller de

ut sina bilder och det ligger mycket arbete
bakom.

— En utstillning 4r vildigt omfattande. Det
ligger mycket arbete bakom varje bild. Utstill-
ningen pa Kéken héll vi till exempel pd med i
flera veckor innan och dir tv4 eldsjilar i klub-
ben, Lars Stjernlsf och Bengt Ekeholt, sig till
att bilderna blev printade, ramade och hingda
pd plats. Sedan 4r det alldd lika spinnande.
Framfor allt dr det roligt att se vilka som kom-
mer.

Forvantningarna inf6r 60-drsfirandet pd Ka-
ken var att det skulle komma folk som kunde
bli inspirerade och eventuellt g& med i klub-
ben. En férvintning som visade sig inte vara
alle for hog.

— Det var s3klart minga fotointresserade
som drogs till vernissagen och faktiskt en del
dldre damer som girna fotograferar och var
nyfikna pd klubben. Lite hiftigt. Det blev ock-
s3 en hel del bilddiskussioner med bestkarna,
siger Gunilla Thornblad.

JENNIFER LAST

Orgryte&HirlandaPosten
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79 Klarar du dig
we/ | tre dygn?

Hur lagar du mat om
strommen gatt?

=
(72
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Tandstickor for

Vet du var du lagt _ .
ljus, mat och varme.

ficklampan?

e ot
(72 (72
N N

Skriv upp alla viktiga
telefonnummer!

Nar det intraffar en storre katastrof

eller kris kan det ta dagar innan Vatten Checklista - vad du bsr ha hemma om en katastrof intrffar.

samhallets service fungerar nor- Vatten och mat v Varma kldder och filtar

maltigen. Vad gor du da? Om du &r v Vattendunkar att hamta vatteni ;
utan mat, strém, varme och vatten? En vuxen bor normalt fa v Mat som Klarar rumstemperatur ::f;r::at'o':j —
adio med batteri

i sig ungef'air ungefér tre v Campingkok med bransle v Telefonlista pa papper med

Att kunna klara sig nagra dygn utan v’ Utomhus kan du anvanda en grill

el, vatten eller mat ar ingen latt NEAEINE N dagen
situation men de flesta av oss kan Vérme och ljus Ovrigt

klara det om vi tanker efter fore. genom dFYCk och mat. v Alternativ varmekalla (om méjligt) | ¢ Husapotek med det
Om viklarar de forsta akuta dygnen v Ficklampa med extra batterier viktigaste for dig
underlattar det for de mest n6d- > v Stearinljus, varmeljus v Hygienartiklar
stallda och samhaéllets resurser kan t =~ d och tandstickor v Kontanter
anvandas for att hjélpa svaga och Ma forra

utsatta manniskor. . L o — — — Klipputochspara —
Det mesta i matforradet '_Nyttiqa telefonnummer

ska kunna lagras utan NEdnummer: S0S
kyl eller frys och

= : jukvardsradgivningen
: . . vara latt att tillaga. Slu
Mer information hittar du pa: g Goteborgs Stads kontaktcenter

goteborg.se/72timmar L — - —

viktiga nummer




Dr Zaar & den fiktive Dr Malmborg

Forstaden Stampens folk gick pa 1850-ta-
let sdllan till doktorn. Men ldkaren Lud-
vig Zaar hade dar sin mottagning. Att
han dven kunde se till en sjuk hund eller
hidst, gjorde honom i folks 6gon sa pass
vardaglig att man vagade beséka honom.

Annars var likarna mest konsulterade
av de rika. Eller sa tjanstgjorde de pa
negativt beryktade inrdttningar, i det
standssamhille som Kjell E. Genbergs
historiska roman ”’Ldkaren och kvin-
norna” nu skildrar.

en fiktive likaren i Genbergs
D bok heter Mattias Malmborg och ir

verksam i Stockholm, dir han bland
annat har ansvar fér kvinnornas hilsa, jour-
naler och medicinering p& Danviks hospital,
eller i dagligt datida tal: darhuset.

Kan vi ta upp detta i en kronika om 6stra
Géteborgs flydda tidevarv?

Jo, vad samhillsstrukeur, allminna attityder
och livsférestillningar betriffar, sd ir Genberg
som vanligt tillférlitlig i sin &tergivning.

Férutom sitt goda flyt, sin berdttarddra,
stdr namnet Genberg for noggrann research.
Han har for tidigare bocker bedrivit forskning
i Washington och visttyska Pinneberg, trinat
sitt tilamod genom att resa Transsibiriska
jirnvigen samt varit veckovis bland FN-
soldaterna, och uniformerad som en siddan, i
Sinaidknen i tider di det var en livsfarlig plats
att vistas pa.

Kjell E. Genberg vet hur man praktiske
samlar fakta av hogsta relevans. Inte ska
hans médor virderas ligre 4n att sitta i en
forskarsal i Goteborg och studera bocker som
andra redan skrivit eller diagram som andra
redan ritat.

Vi hér dagligen i radio mycket om psykisk
ohilsa och har p4 senare 4r lirt oss namnen
p4 en rad nirbesliktade sjukdomstillstind.
Stindigt hér vi fragment av symptom och
diagnoser. Flyktigt berérs av radiordster
Aspergers syndrom, ADHD och allt vad
psykiska eller forstindsbegrisande brister hos
personer innebir i dagliga livet.

I vilken mén har den autentiske doktor
Zaar och andra goteborgska likare varit fore-
bilder f6r Genbergs romanfigur Malmborg?
Jo, férutom rent medicinska och psykiatriska
ansvarsomraden har vi i gteborgska hivder
en vilkind likares lyckliga dktenskap med
en dock synnerligen svartsjuk kvinna. S4 ir
det stillt dven for den pihittade Malmborg i
romanen.

Personer med psykisk ohilsa men med
ordnad ekonomi togs pd 1850- och 60-talen
sillan in pd sjukhus. De virdades hemma,
frimst av anhériga. De fattiga var dock s&
méinga, minga fler.

Géteborgs fattighus lig pa Stampen. Ja,
den réda gamla trikdken str dir dn i dag, dir
sparvigen och Stampgatan gor sin 90-graders
sving nira Mariakyrkan och fortsitter lings
Fattighusin visterut 4t Drottningtorget, dir
dnnu en fattiginritening lag.

Sinnessjukhuset var forstds Hospitalet ute
vid Gamlestadsvigen. Intill fanns Hospitals-
kyrkan, fram till dess rivning 1911.

Genbergs roman, som intrigmissigt
utvecklas till spinningsroman med ett falske
angivet valdtikesforsok samt planering av ett
attentat mot kung Karl XV, hinner dessforin-
nan ge en initierad och minsklig bild av bide

tation fran cirka 1860.

det oférutsett akuta och de dagliga rutinerna
vid Danviks hospital i Stockholm, dir dok-
torn dé var kombinerad psyk- och fattiglikare
och héll sig ordentligt ajour med tidens rén.

Hos den i verkligheten existerande likaren
Ludvig Zaar p4 Stampen fungerade mottag-
ningen ocksé som forstadens apotek, som folk
fran sival Olskroken som Gullbergsvass och
Gamlestan vinde sig till. Mnga av patien-
terna led av underniring, i fatctigdomens spar.
Dock var Zaar inte den officielle fattiglikaren.
Den sysslan innehades av Carl W. Hultgren,
som i likhet med Zaar hérde till den forsta
generationen medlemmar i Géteborgs Lika-
resillskap, grundat 1845.

Orgryte sockens eget fattighus var den d4
forfallna gamla Krokslitt Nordgirden, som
kom att vara fattighus i yteerligare ritt ménga
decennier, tills det revs och limnade plats &t
det rejila rodbruna tegelhuset Orgrytehem-
met, adress Fredriksdalsgatan 3.

Epidemier som kolera, difteri och scarla-
kansfeber tog periodvis grepp om trakterna.
Goteborg hade med datidens déliga hygien
mycket stor smittspridning, dven beroende
pa tringboddheten, fast staden d4 inte hade
mycket mer 4n 30.000 invénare. Den s&
kallade lungsoten, tuberkulosen, var ocksd
mycket utbredd.

Goéteborg grinsade till Orgryte, inte enbart
i dster. Fastin staden vuxit upp emellan,
hérde dnnu Majorna till Orgryte socken.
Majornas doktor, som dven hade Nya Varvet
som ansvarsomréde, var den gamle overfilt-
likaren Niclas Jedeur, som deltagit i falerdget
mot Norge men blivit mer civilt verksam
efter 1814. Jedeur var en ledande kolerabe-

kidmpare, hade i sin yrkesutévning sjilv blivit
smittad men med sina medikamenter och
goda medhjilpare verlevt farsoten.

Jedeur gick ur tiden 1860 av helt andra
skl — &lderskrimpor. Den av sjofolk priglade
forstaden Majorna forblev annexforsamling
till Orgryte dnda till 1883, di den bréts loss
och namnindrades till Carl Johas férsamling,
inom Géteborgs stad, som under industria-
lismen vixte kraftigt, bide i invinarantal och
till ytan.

Da titeln fattiglidkare :indrades till distriks-
likare kom Gamlestan att f& sin mottagning
vid Redbergsplatsen i Redbergslid, faketiske.
Patienterna var d4 mer “vanligt folk”. Sillan
de allra mest nédstillda. Olskroken fick sin
forsta stadsplan, vattenledningar, bostadskvar-
ter, butiker, verkstider och med tiden en rejil
skola.

Stampen blev ocks efter hand en regelrite
stadsdel. En ny patient dir p& Zaars mottag-
ning blev smélinningen Gustaf Thérn, som
bodde i Olskroken men assisterade lirarin-
nan Sandberg i imnet kristendom i Torpa
skola. Thérn var predikant fér Evangeliska
Lutherska Missionsféreningen, som byggt sig
ett missionshus i Redbergslid. Dock var han
redan efter tre &r i trakeen konstaterad “ge-
nom sjukdom oduglig for alltid att offetligen
predika”.

Jedeur i Majorna och Zaar p3 Stam-
pen hade p4 sin tid gott anseende hos den
goteborgska dverklassen. Tillsammans med
herrskap och skoterskor forsokte de inspirera
enkla husméodrar till bittre hygien. Zaar
forfattade en “ekonomisk katekes fér hus-
modrar” samt f6r societeten en bok om tidens
mest utsokta viner. Dessutom skrev han,

Kjell E. Genbergs historiska roman “L&ka-
ren och kvinnorna” utspelas till stor del pa
Danviks hospital i Stockholm 1860. Auten-
tiska ldkarmotsvarigheter i Goteborg var

doktor Zaar pé Stampen och allménne fat-
tigldkaren Hultgren. (Exilium férlag, 2019).

under pseudonymen Philonion, skimtsamma
och inte helt rumsrena berittelser i boken
”For ro skull”.

Goteborgs ledande doktor, inom ordens-
sillskap och kommittéer, var Robert Dickson,
vars adress var Dicksonska palatset vid Ostra
Hamngatan. Faktiske har jag nyligen blivit
uppringd av ett sillskap som dnskade besska
hans grav. Den ir dock pa Adolf Fredriks kyr-
kogird i Stockholm, eftersom doktor Dickson
i huvudstaden rundade av sin karriir.

Stockholm, likarvillkoren och hur de
l&nga, linga arbetsdagarna gick ihop med att
halla hustrun néjd och beldten, bildar alltsi
en bakgrund dill intrigen i Kjell E. Genbergs
nya medryckande bok "Likaren och kvinnor-
na’, som jag varmt rekommenderar. (Utgiven
pa Exilium férlag.)

Nir tv8 maniska kvinnor rymt frin
mentalsjukhuset och somligt tyder pd att de
utnyttjas i attentatsplaner mot kung Karl XV,
skildras i romanen ocksa realistiske (och grun-
dat pd studier av ddtida dokument) i vilken
relation en overlikare stod till polischefen.

”Mixture diatron med stormhattsextrakt”
ir vad doktor Malmborg ber en skoterska
mixa ihop och ge till en orolig, stokig kvinna.
Blandningen krivde ytterlig exakthet. Med -
den har anvindandet av den cirka meterhoga
blétt blommande vixten stormhatt fringitts,
pa grund av dess mycket starka giftighet i rot
och fron. Dock ir den i tridgérdar relativt
vanlig.

Fér likare, som ir insatta i historia, siger
det vil ocksa en del att den fiktive doktor
Malmborg ir en vin av den Gall-Spurtz-
heimska frenologin, 4ven kallad "sjilalidran”
eller “organliran”, dir man av formerna pé
huvudskalen trodde sig kunna faststilla en
minniskas sjilsformogenheter.

med Séren Skarback
— forfattare med
Goteborg i fokus

-la
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Vem ar det som gor det
lilla extra i din forening?

Nu dr det dags att nominera kandidater till stipendierna
arets unga ledare och arets féreningsledare.

Orgryte-Harlandas stipendier finns till for att stdtta ledare som l1dgger mycket av sin tid och energi
pa féreningen. Ett foreningsliv spelar en stor roll fér manniskors livskvalité och hélsa, och att da ha
engagerade ledare framjar stadsdelens féreningsliv och medborgare.

Kriterier for arets unga féreningsledare Kriterier for arets féreningsledare

Den du nominerar ska vara 13-19 ar och aktiv i Den du nominerar ska vara dver 20 ar och aktiv i
en férening i Orgryte-Harlanda. Vi delar ut upp en férening i Orgryte-Harlanda. Vi delar ut upp till
till tio stipendier pa 2000 kronor vardera. tva stipendier pa 10000 kronor vardera.

Nominera en kandidat genom en ansékan till fédreningskonsulenten i Orgryte-Harlanda. Ansdkan ska
beskriva féreningens verksamhet och den nominerade kandidatens uppgift i féreningen.

Skicka ansdkan senast 8 november via e-post till niklas.sjostrom@orgryteharlanda.goteborg.se

@ Goteborgs
goteborg.se/orgryteharlanda Stad

Vid l6pande avtal gdller 2 mén

I TRANING, .
VAR 3TYRKAL:

Gym
Grupptréning
Crosscage
Personlig trdnare
Fria vikter GYMKORT FR.
Seniorklubb

Virtuell trdning

Kidz Club

Ungdomstrdning / MAN
Sol & relax

TRIGGZ Bonusprogram
Wellness Online
Generdsa oppettider

NORDIC

NW ORGRYTE Tépelsgatan 7, 010-155 52 62 NW GOTEBORG LUNDEN Sankt Pauligatan 9, 010-155 52 87 NW GOTEBORG OLSKROKEN Redbergsvigen 2, 010-155 52 58

uppsdgningstid. Lokala avvikelser kan
' forekomma. Reservation for ev. tryckfél.
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Stort grattis till Garda

- en pigg 100-aring "

Garda BK @r 100-aringen som klev ner i
seriesystemet och som far fira vid sidan
av planen istillet.

Nu ar siktet instillt pa att ta klivet
tillbaka till division 3 - kanske redan
ndsta ar.

- Men forst vantar en 100-arsbankett
och match mot IFK Géteborgs legenda-
rer, siger ordféranden Anthon Nasstrém.

Garda BK har firat 100 &r som forening under
2019. Lar s& vara att det har varit ligintensivt
i form av ndgra inldgg i sociala medier och pa
den egna hemsidan.

Men nu blir det fest pd riktigt. 1 novem-
ber vintar jubileumsbankett pé en restaurang i
nirheten av stora Ullevi. 16 november blir det
vinskapsmatch mot Blavitts veteranlag IFK
Géteborg Legends i Prioritet Serneke Arena.

Nair det inte dr 100-3rsfestande med banket-
ter och kindismatcher dr Overdsvallen hem-
maplan for den vinréda klubben. Dir spelar
foreningens enda lag sina hemmamatcher
medan klubbstugan i Skatds fungerar som nav
i vardagen.

— Viir en vildigt smal forening. Vi har bara
ett herrlag i dagsliget och en vildigt liten orga-
nisation runt laget. Vi kanske har en division
5-kostym pa den administrativa sidan, men vi
har varit i division 3 tack vare ett vildigt skick-
ligt lag, siger Anthon Nisstrom.

Infér den gingna sisongen gick laget upp
till trean, men 4kte ut direkt efter att ha slutat
pa plats tio av tolv lag i division 3 nordvistra

Gétaland.

= Vi har gjort en jikla spurt under hosten.
Vi var helt avsigade ett tag. Hade vi vunnit
sista matchen s3 hade vi hingt kvar, siger Josef
La Carrubba, som ir spelande sportchef och
lagkapten.

Helgen fore sista matchen spelade Gérda
mot (blivande seriesegraren) Frolunda, som
hade en chans att sikra avancemang upp till
division 2 om de fick ritt resultat med sig.

— Men vi gjorde en helt otrolig insats och
vann med 2—0. D3 kiinde vi att vi hade chan-
sen infor den sista matchen. Det var nervost
och pirrigt. Men vi dkte pd 0-3 efter bara en
kvar. Samtidigt behévde vi f4 med oss ett an-
nat resultat. Det var vildigt tungt, men samti-

GLADA GOSSAR. Gardas sportcef Josef La Carrubba (t v) och klubbens ordférande Anthon Nésstrém. Och jod4, visst har de anledning att
dra pa smilbanden, dven om det gick som det gick fér klubben som just Idmnat division 3...men vada! | ar fyller den anrika klubben 100 &r.

digt bli man mer sugen pé att gd upp i division
3, siger Josef La Carrubba.

Ordféranden Anthon Nisstrom hoppas att
dterkomsten till serien ett steg ner blir kort-
varig.

— Det ir absolut inget uttalat mél men per-
sonligen hade det varit roligt om vi fick ill
en satsning och klarade av att ta oss tillbaka
snabbt till trean.

Utmaningarna finns inte bara pd planen.
Att driva férening med bara ett 50-tal med-
lemmar ir tufft, bericear han.

— Vi har bra koll pd ckonomin men det 4r
en utmaning att hitta sponsorer. Alla i laget fér
hjilpa tll med allt runtomkring, som nir vi
har en stugdag dir vi inventerar klubbstugan
och hiller den fin. Vi har ingen stor trinarstab.
Det iir bara en huvudtrinare och en assisteran-
de och s en materialare som ir lite allt-i-allo.
Vi krigar p4 s gott vi kan.

I bade division 3 och 4 4r merparten av la-
gen frin Goteborg med omnejd, s& reskostna-
derna ir ingen stérre belastning. Men det finns
andra kostnadsposter som belastar klubbkas-
san desto mer.

— Domaravgifterna och medlemsavgiften till
Svenska Fotbollférbundet 4r héga i division 3.
Men s& dr det ju f6r alla klubbar.

Fram till arets degradering hade Gérda klact-
rat stadigt i seriesystemet.

— Nir jag gick in i Garda 2013 lag vi i divi-
sion 6. Jag fick frigan om jag ville komma in
och hjilpa till. Jag satt i styrelsen, var assiste-
rande trinare och blev ordférande &ret dirpa.
Det aret vann vi division 6. Jag klev av och
var borta i tvd 4r. Vi gick upp till fyran under
den perioden. Férra dret gick vi allesd upp till
division 3 efter att vi vunnit division 4, siger
Anthon Nisstrom.

Garda BK 4r pd mainga sitt en klassisk

LITE NU OCH DA. P3 bilden till vinster som det sett ut det senaste sisongen, ja, inte sa manga ldgen att fira kanske. Och till héger ett
géng raska allsvenska grabbar fran sdsongen 1937-1938. Garda BK bildades den 1 november 1919 och klubben spelade i allsvenskan

1935-1943.

Foro: GArpA BK

Foro: OHP

klubb. Det har blivit tta sisonger i herrall-
svenskan dir senaste gdngen var 1943. Genom
4ren har minga profiler kommer fram genom
de egna leden eller tillkommit efter framgéngs-
rika karridrer pd annat hall.

- Manga mindre féreningar har snurrat i
eliten, men Gérda var faktiske en stor forening
under 1930-talet och 40-talet. Arta sisonger
4r det verkligen inte alla andra mindre klubbar
som har gjort. Vara mest kiinda spelare genom
tiderna 4r Gunnar Gren och ”Svarte-Filip” Jo-
hansson liksom Henock Abrahamsson. Det
finns verkligen en fin historia hir.

I mitten av 00-talet spelade forre landslags-
spelaren Kennet Andersson (numera sportchef
i IFK Géteborg) under en sisong. Laget tri-
nades av forre Blavittspelaren Mikael Martins-
son.

— Jag vet att Kennet Andersson var med i
princip hela den sisongen och blev intern
skyttekung. Det snackades om att Pontus Ka-
mark, Thomas Ravelli och Johnny Ekstrém
skulle komma ocksd, men jag tror inte att de
var med i ndgon stdrre utstrickning. Det var
mest en medial grej som hamnade i tidning-
arna pa nat sitt.

I kalendern aterstar nu bara 100-&rsban-
ketten och jubileumsmatchenen mot de bla-
vita legendarerna. Och 4ven om programmet
inte ir helt spikat kan Anthon Nisstrom lova
nigra saker.

— Det blir en hiftig match och en riktigt
trevlig fest! Alla som vill dr vilkomna. Vi har
bjudit in Gamla Gérdavinner, sponsorer och
medlemmar. Det blir buffé och jag hoppas att
s minga som mdjligt tar chansen och kom-

mer dit.
MARCUS MODEER
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Nyoppning
och invigning!

Var: Apoteket Ostra sjukhuset pd Uddeholmsgatan 54
Ndr: Fredag 8 november - efter kl. 12.00

Vdalkommen pa premidren av Sveriges nyaste apotek i Goteborg. Vi firar
med fina erbjudanden, bland annat 20% rabatt pa ett helt kop nar du
handlar for minst 300 kr. Dessutom far de 200 forsta kunderna en gaval

Apoteket Ostra Sjukhuset har 6ppet som vanligt mellan 08.00 och 22.00
den 5/11 och haller stangt onsdag 6/11 samt torsdag 7/11. Vi Oppnar
apoteket i de nya lokalerna pa fredagen 8/11 efter klockan 12.00.

20% vid kop

over 300:-

I FAMILIENS
R i

| e i

| il i
his:gm.. ,

=

Erbjudandet giller hela sortimentet forutom receptbelagda likemedel pa Apoteket Ostra Sjukhuset pa
Uddeholmsgatan 53 i Goteborg till och med den 15 november 2019. Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

Apoteket
Uddeholmsgatan 54, Goteborg

Oppet alla dagar 8-22 a Ote ket
Tel: 010-447 62 52
apoteket.se




Ny bok om dar staden moter Delsjon

Orgrytefodde Lars O. Carlsson ar minst
sagt en flitig bokskrivare. Pa Bokmis-
san presenterades den 168 sidor tjocka
boken Orgryte Torp - Dir staden méter
Delsjon.

Den ursprungliga idén till boken kom frin
Alvstranden Utveckling, som bland annat
samarbetade med forfattaren Lars O. Carls-
son och forlaget Breakwater Publishing under
utgivelsen av en bok om Skeppsbron. Nu ville
de gora ytterligare en bok som presenterar en
del av Géteborgs historia och vad som komma
skall. Nidmligen den om Orgryte Torp.

— Jag kan inte ta it mig idran for sjilva
grundidén, men jag tyckee att det var jittes-
mart. Det blir en dokumentation om hela
byggprocessen, nirmiljoerna och allt runt om-
kring, siger han.

Sakta men sikert bérjade idén ta form och
nir Alvstrandens gruppering borjade jobba
med det satte man si smaningom ihop ginget
som slutférde boken. Lars O. Carlsson star for
den historiska biten medan de involverade ak-
torerna, Poseidon, Skanska, HSB och Bonava,
fick 4tta sidor vardera till varje projekt for att
beskriva just det omridet som de har byggt.

- Jag har en god erfarenhet av att jobba pd
det hir sittet s det har gce smidigt hela vi-
gen. Det ir rittvist fordelat och alla har fite sin
beskirda del. Min del har nog varit littast. Jag
visste ungefir hur mycket de ville ha, si det
tog inte s lang tid. Det 4r nog mer allt runt
omkring som har tagit tid. Att det ska vara bra
vider f6r fotografering och sidana saker. Men
jag hade ocksd mycket férkunskap, si det var
inte jittesvirt att komma igdng. Och sedan

1 RAMPLJUSET. Lars O. Carlsson presenterade sin nya bok, "Orgryte Torp - Dér staden
méter Delsjon” pa bokméssan tidigare i hostas. Foro: JENNIFER LasT
brinner jag ju for att ta reda pa grejer. erfarenhet i bagaget och har genomfért sidana

Trots att Lars O. Carlsson har en gedigen  hir processer flera gdnger tidigare, var det indé

nigot alldeles speciellt den hir gingen. Vid
skrivandet av Orgryte Torp fick han nimligen
lov att skriva om omradet dir han sjilv foddes.

— Det star i mitt pass att jag foddes i Or-
gryte, men jag hiller inte pi Ois om man siger
s8, siger han skimtsamt.

— Nej, men jag féddes tvirsdver gatan s jag
4r vildigt stolt dver att jag fick gora det hir.
Det ir jdtteroligt.

Under 4ren har Lars O. Carlsson byggt upp
en imponerande kunskapsbank om Géteborg
och dess historia. Arbetsdagarna ir dock lite
annorlunda. Att anpassa sig till vanliga kon-
torstider ir sillsynt och det 4r ofta nir han ir
ute och springer eller cyklar som han fir idéer
till vad han ska skriva.

- Jag hade det hir tidigare som en hobby,
att skriva och beritta om Géteborg. Nu ir det
mitt levebrdd. Jag ir vildigt lyckligt lottad. Jag
far lov att skriva om Goteborg, dess historia
samt idrottnostalgi, s det 4r helt fantastiske.
Den 19 september var det bokslipp ute pd
omrddet och samtliga boende, 579 hushall,
bjéds in for att delta pd releasen.
— Det var jittetrevligt. Jag fick ménga frigor
och synpunkter och alla tycktes vara glada.
Lars O. Carlsson har alltid nigot pd ging.
Nir ena boken ir slippt, idr nista inte lingt
bort. Det lir inte drja sirskilt linge innan vi
far se hans namn pd yteerligare ett bokomslag.
— Jag har flera bécker pé ging, det har jag
alltid. Bland annat en jubileumsbok fér ett
vilkint foretag, det kommer bli vildigt spin-
nande. Som jag sade, jag ir uppriktigt vildigt
6dmjuk att jag fir hilla p& med det hir.

JENNIFER LAST

LORDAG :
23 NOVEMEER
Kl. 10-1%

AG
RYSLIG SPOKTUNH L,

KOLAN LTGGER LANGST UF? i TORPAGATAN 18

® . NYBAKADE PEPPARKAKOR LJUSSTO

TORKEKAR, TALLWGTDSGATANY, BUSS

AGOGISK UTSTAL

VTl BO\!ALL&WAN%MAN
W STETNERSKO LAN SE
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GULDSMEDSHUSET

Unika smycken for unika manniskor

Tis-Tors 10.00-18.00 | Fre 10.00-16.30 (Mé&nd. stangt)
Goteborgsvagen 21 | Savedalen | 031-26 57 98

www.guldsmedshuset.se

| Extra glas6gon

Vi erbjuder dig hemomsorg i form av hemtjanst, avlésning,
ledsagning, personlig assistans och stéd som utgar fran ditt hem.
Valkommen att kontakta oss fér mer information.

Varma halsningar

Vi dr godkinda
att utféra hemtjinst
i Goteborgs stad”

e 8
Malin Grinesjo,
Teamchef

Emma Karlsson,

Regionchef

Fo6r mer information:
Telefon: 031-14 43 03 | E-mail: hemomsorg-goteborg@olivia.se

PINEELI] -

www.oliviahemtjanst.se

Vid kép av progressiva glaségon bjuder vi pa ett extra par las,
avstands- eller solglaségon i dina styrkor samt kostnadsfri syn-
undersékning! Valkommen in i butiken f6r mer information

eller besék www.optikkallaren.se

Kostnadsfri synundersékning
vid kop av glasogon, varde 395 kr

Utférs av leg. optiker och géller vid kép av glaségon t.o.m. 2019-11-16
Synundersdkning bokar du enkelt pa: www.optikkallaren.se

Varldens enklaste avbetalning
Kostnaden delat pa 10 manader

® Ingen upplaggningsavgift ® Ingen rénta

® Ingen aviavgift ® Inga 6verraskningar

" Effektiv rénta vid 10.0000ke &r 074 L

vid 10 manadefs av Ining:
7

*

Vi tillsammans.

optikkallaren

2014 gick Optikkallaren och
Glasdgonmagasinet samman.

Nu ar vi 21 butiker fran Lulea i norr
till Malmé i séder. Valkommen in!

® Glas6gonmagasinet
Optikkallaren

Tel:031-1984 70
Tel:031-23 98 88
Tel:031-23 86 30
Tel:031-780 60 18
Tel: 0302-138 83

Goteborg Redbergsvagen 17
Goteborg Backavagen 2
Goteborg Kyrkbytorget
Goteborg Stigbergsliden 22
Lerum Brobacken 3 Allén 4
Molnlycke Allén 4 Tel: 031-50 88 95
Kallered Eken Center Tel: 031-795 22 30
Kungsbacka Borgméstaregatan 8 Tel: 0300-56 32 80

For 6ppettider ga till:
www.optikkallaren.se

NR 10 - OKTOBER 2019

Orgryte&HirlandaPosten 11




Forandrad attityd h
allande cannabisb

Ungdomar i Orgryte-Harlanda dricker
och réker mindre dn nagonsin tidigare.
Samtidigt har en anmérkningsvird for-
dndring skett under det senaste decen-
niet ndr det galler ungdomarnas install-
ning till cannabis. Det visar Géteborgs
stads unders6kning om skolelevers
drogvanor.

Under véren 2019 genomférde Goteborgs
Stad den sjdtte undersokningen om skolelevers
drogvanor och andra riskbeteenden. Under-
sokningen gors vart tredje &r i Goteborg bland
samtliga elever i drskurs 9 och i gymnasiets ar
2. Totalt har 4 061 elever i drskurs 9 och 4
976 elever i gymnasiets ar 2 svarat pd frigor
om sina erfarenheter av alkohol, narkotika och

tobak.

Minskat drickande och rokande
Alkoholdrickandet har minskat stadigt och
ungdomarna debuterar allt senare med alko-
hol, vilket gor att de negativa konsekvenserna
av alkoholen minskar. Aven rokningen fortsit-
ter att minska.

— Vi ser positivt pd den utvecklingen att allt
fler ungdomar viljer bort alkohol och rok-
ning. Ett samlat férebyggande arbete och en
mer restriktiv syn bland férildrar eller vik-
tiga vuxna ir troliga bidragande orsaker till
att alkohol- och tobakanvindningen minskat
bland unga. Nir det giller cannabisbruk finns

det idag en okad tillging. Att unga nds av
drogliberal global trend i sociala medier och
popkultur kan ocksi vara bidragande orsa-
ker till forindrade attityder, siger Isa Eklund
Berglow, utvecklingsledare inom folkhilsa i
Orgryte-Hirlanda.

Enligt undersskningen har andelen ungdo-
mar som ngon ging anvint narkotika skat de
senaste dren. Cannabis ir den klart domine-
rande drogen och det ir i de centrala stadsde-
larna som eleverna har den stérsta cannabiser-
farenheten.

Du ér viktig som fordlder

Det 4r ménga olika faktorer som paverkar en
ungdoms drogvanor och attityd. Viktiga vux-
na i ungdomens liv har en betydelsefull roll,
men dven skolan och sambhillet i stort paver-

kar.

— Som forilder 4r du en viktig person i din
ungdoms liv. Vad du siiger och gor ir viktigt
nir det giller din ungdoms instillning till al-
kohol, tobak och narkotika. Att du ir tydlig
med vad du har for férvintningar pa din ung-
dom kring bland annat alkohol ger ungdomen
en tydlig ram kring vad som ir okej och inte,
siger Mimmi Bjorkeryd som arbetar inom
Hilsoiventyret Tigern i Orgryte-Hirlanda.

Mimmi och Nadja Virge triffar genom Hil-
sodventyret forildrar tll barn pi hégstadiet
for att prata om alkohol, narkotika och tobak
samt sprida kunskap om hur en som forilder
kan péverka ungdomens vanor och attityd.
Férutom tydlighet 4r dven samtal med andra
forildrar ett bra sitc att fi koll pd vad som
hinder i din ungdoms liv. God kontakt med
forildrar dll ditt barns vinner samt skolan ir
virdefullt for att hélla dig uppdaterad.

0s ungdomar
ruk

Enligt drogvaneundersokningen forstirker
olika riskbeteenden varandra, det finns t.ex.
ett tydligt samband mellan cannabisbruk och
bruk av alkohol och tobak samt tidig debut.

Andra riskfaktorer kan vara att det finns
problem i hemmet, att barnet skolkar mycket
eller har ett oroande umginge.

Fér att kunna hjilpa en familj eller barn
som befinner sig i riskzon #r det virdefulle
med samverkan mellan skola, socialgjinst, po-
lis och fritid (SSPF). Samverkan mellan olika
instanser 4r d4 ett redskap for att kunna kart-
ligga familjens eller barnets situation, och i sin
tur stotta dir det behovs.

Om du ar orolig for nagon i din narhet
Kinner du oro for ditt barn eller en nira vin
kan du héra av sig till SSPF-koordinatorn i
stadsdelen pd telefon: 031-365 68 93.

Du kan ocks ringa till Forildrastodstelefo-
nen 031-365 51 14.

Vid allvarlig oro ringer du mottaget pa
barn- och unga: 031-365 60 08.

Om du misstinker att en ungdom far illa pd
grund av eget eller ndgon annans alkohol- el-
ler narkotikabruk kan du ta kontakt med verk-
samheten Mini-Maria.

Den vinder sig till ungdomar och unga vux-
na upp till 21 &r som har bekymmer kopplade
till alkohol eller droger och erbjuder rid, stod
och behandling till ungdomar, familj och nit-
verk. [ |

SCOTCH&SODA

AS.98

VARMT

MOS MOSH | OTTODAME

SIXTYDAYS B&G

Cotton Hill

- store -

¥ Vdlkomna pa Tjejkvall @
till oss pa Cotton Hill Store
% den 29 okiober * kl.18-20

Cecilia Nicoletti frén Mary Kay ér i butiken
och visar er senaste hdsttrenderna med makeup.

Vi kommer att ha lotfteri dar pengarna
gér till férman for Rosa Bandet.

Vi bjuder pd bubbel & filltugg.
Anmal dig pd FB eller ring till butiken 031 268 001.

207 RABATT

pa klader & skor under eventet!

Hoppas vi ses!
Jenny & Cecilia

SOFIE SCHNOOR

| DIG DENIM M.FL.

= -™»
Il|
|

\

ﬁ

VALKOMNA IN!

FOlj oss pd instagram & facebook ddr kan Ni se alla nyheter & styleingtips!
Goteborgsvidgen 89, Savedalen ¢ Tis-Fre 10-18 ¢ L6r 10-15 ¢ Tel. 031-26 80 01

Gilla
0ss p3
Facebook!
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Kldder « Ryggsackar « Véskor « Utrustning « Kangor « Skor och mycket mer for
Soldater - Poliser « Vaktare « Sportskyttar - Naturfolk - Resenérer - Aventyrare

GORETEX il GORETEX

2095 kr . 2395 kr

.. ECCO PROFESSIONAL 2 HALVHOG SALOMON FORCES 2 QUEST 4D GTX
e C CO Premiumkanga med mycket hog Premiumkanga med lag vikt,
talighet, komfort och kvalitet. S3aLOMON hogrorlighet och vattentalighet.

Vitror pa plagg, prylar och produkter som fungerar ndr det verkligen galler.
Utrustning som haller och hjélper dig losa uppgift i skog, stad och/eller pa resande fot.

Vara kunder uppskattar vardet av vart breda utbud av beprovade produkter som tal
att anvandas. Vélkommen till Terrang. Vi har utrustning for uppgiften.

- i
i 1

Terran g .',“‘ terrang.se

UTRUSTNING FOR UPPGIFTEN

V€Y vistra

GOTALANDSREGIONEN

v

Nara dig genom hela livet.

PA DIN VARDCENTRAL far du trygg kontakt genom
hela livet. Om du blir sjuk, skadar dig eller mar psykiskt
daligt ar det oss du forst kontaktar.

Du kan enkelt lista dig hos oss genom att logga in pa
1177.se med BankID, for en trygg kontakt hela livet.

eecccccccccccccce

eeccccccc oo

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Narhalsan Bjorkekarr vardcentral Narhalsan Ekmanska vardcentral

Stabbegatan 2 B, 031-345 06 51 Lillkullegatan 21A, 031-747 92 60

narhalsan.se/ bjorkekarrvardcentral narhalsan.se/ekmanskavardcentral

Narhalsan Olskroken vardcentral Néarhalsan Torpavallen vardcentral GOR DITT VARDVAL. Du valjer sjélv
Redbergsvagen 6, 031-345 04 00 Torpavallsgatan 9, 031-747 81 00 var du vill lista dig pa narhalsan.se.
narhalsan.se/olskrokenvardcentral narhalsan.se/torpavallenvardcentral Eller kontakta oss sa hjalper vi dig.

Din egen vardcentral Narhalsan
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KVINNOKRAFT - hér &r det (fran vdnster) Anne Ryen, Bitten Gillberg och Carina Johansson.

Kvinnokraft vill visa

vagen att forandra livet

De tre kvinnorna som star bakom Kvin-
nokraft har kimpat sig fria fran miss-
bruk. Nu vill de med hjilp av foreningen
vara med och ta hand om kvinnor som
har farit illa.

Anne Ryen, Bitten Gillberg och Carina Jo-
hansson arbetade tillsammans pa Kraftkillans
kvinnoboende. Nir boendet tvingades stinga
ner i februari i &r bestimde de sig for att ta
saken i egna hinder. Den 26 april registrera-
des foreningen Kvinnokraft i Géteborg med
omnejd pi Skatteverket. Sedan augusti har
medlemmarna kunnat triffas i Alingsds. Nu
kan de dven varje mindag métas upp pa frivil-
ligcentralen Pirlan i Olskroken.

— Vi har det nistan som ett kall. Vi vill for-

soka visa vigen dll atc férindra site liv. Det
handlar om att kunnat triffas fér personlig
utveckling, att stdtta varandra och fi mojlig-
het att beritta sina historier, siger Anne Ryen.

Kvinnokraft har idag en Facebookgrupp
med cirka 300 medlemmar. Enligt Anne ir
den hir typen av férening nigot det finns ett
stort behov av och som hon gladeligen 4r med
och utvecklar.

— Vi vill kunna hjilpa dll. Det betyder allt
for mig, att jag kan verka i det hir och ligga
mig pa kvillen med gott samvete. Vi nitverkar
mycket och har bra kontakt med kvinnojour-
er. Vi tror pd det hir med “oss”, att kunna gora
det tillsammans, siger hon.

Anne Ryen har tidigare haft problem med

missbruk. Idag har hon varit fri frin droger i
13 &r och tror att det kan vara en sporre for
andra kvinnor med liknande problem.

— Jag tror att den hir igenkinningsfaktorn
betyder jittemycket, att det finns en attrak-
tion i det. Det kanske kan motivera de hir
kvinnorna tll att gora det jag har gjort. Det
handlar ocksa lite om att vilja betala tillbaka
till samhillet. Eller om att i alla fall inte kosta
pengar.

Nér medlemmarna i foreningen triffas
handlar det ofta om att forsdka ha en levande
gemenskap. Det anordnas ofta studiecirklar
och fokus ligger pd att bide gora roliga saker
tillsammans och att kunna prata med personer
i samma situation. Men det personliga stodet

Foro: Privar

och viljan att hjilpa till 4r stjirnorna som lyser
starkast.

- Vi tror inte pa det hir med hoppléshet.
Alla ska kunna komma till oss. Alla miste fa
vara med. Vi vill ta hand om kvinnor som har
farit illa och vill hitta dem som verkligen be-
héver hjilp. Vi kan alltid hjilpa dll p& nigot
sdtt. Vi forsoker leva dir vi 4r, inte ddr vi 6ns-
kar att vi var.

Malet med Kvinnokraft r att s3 sméning-
om kunna 8ppna boenden i Géteborg med
omnejd.

— Vi har s3 stora visioner. Vi kommer gora
allt vi kan for att starta ett eller flera boenden.

JENNIFER LAST

De flesta ildre dr ndjda med ildreomsorgen i Orgryte-Hirlanda

Arets resultat for Socialstyrelsens enkit visar att ma-
joriteten dldre tycker att dldreomsorgen fungerar bra
i Orgryte-Hirlanda. Pa flera omraden far stadsdelens
dldreomsorg hogre betyg dn snittet for Goteborg, och
lika héga betyg som for Sverige totalt.

Pi Orgryte-Hirlandas idldreboenden ir hyresgisterna lika noj-
da som snittet i Sverige och med boendets utomhusmiljé ir
man till och med néjdare.

Smaken pd maten fir ocksd hogt betyg. Jimfort med forra
dret dr det fler som upplever att personalen har tillrickligt med
tid for att gora sitt jobb, och att man tar hinsyn tll hyresgis-
ternas asikeer.

Man behéver diremot bli bittre pd att informera om tillfil-
liga forindringar, tycker de som svarat.

Hemtjdnsten resultat stabilt och pekar uppat
Aven inom hemtjinsten ir det fler personer, jaimfort med forra
dret, som tycker att personalen tar hinsyn till 6nskemal och
asikter nir hjilpen ska ges och fler som upplever att personalen
har tillrickligt med tid for arbetet. Totalt sett behover stadsde-
lens hemtjinst bli bittre pd att informera brukaren om dillfil-
liga forindringar, men i nigra omraden har man blivit battre pa
det sedan forra drets undersokning.

Socialstyrelsens undersékning miter hur personer éver 65,
med ildreomsorg, upplever hur de har det. En del av det hand-

lar om kvaliteten pd dldreomsorgen, andra delar kan handla
om kontakten med sjukvirden men upplevd livskvalitet beror
pa fler saker.

Pagaende arbete for hog kvalitet
— I vira verksamheter arbetar vi med kvaliteten hela &ret, siger
Annika Ljungh, sektorschef for dldreomsorg samt hilso- och
sjukvard. Socialstyrelsens undersskning visar nir vi dr pa ritc
viig och inom vilka omriden vi behsver bli bittre. Det ger en
vigledning inf6r vart fortsatta kvalitetsarbete. I de tider vi har
med tuffa ekonomiska forutsittningar dr det viktigt att samti-
digt behilla fokus pa kvaliteten.

Lis mer pa: www.socialstyrelsen.se
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och hans dréng Mattl

Av BERTOLT BRECHT & HELLA WUOLLJOKI

29 t
jar %SSON rﬂora e

':.";,-.--' I PONTUSSTENﬂil:l] L Med LASSE NINA DAHN, HANNAH ALEM
NN = AR DELLESKOG, JOHAN HAFEZI, LISA LINDGREN FRIDA LINNELLEMIL LIUNGES

= Giitéborgé b
I Stadsteater

Hej cyklist, vi har laddat upp vart lager med dubbade dack
fran valkanda varumaérken for vardagscykling och MTB.

T

efintliga eller nya

montering av b .
Just nu ingar paket med tvatt:

dubbdick vid kop av service

ENDAST 900:-

Utbudet okar till 2020 pa MTB och f
Gravel. Vi valkomnar Cube i familjen!

NU KAN VI AVEN ERBJUDA DACKHOTELL!

CYKELKUNGEN

BUTIK « VERKSTAD e CYKELUTHYRNING

Redbergsvagen 2 Goteborg | Tel.031184300 | Man-Fre 10-18 | www.cykelkungen.se

"

Med reservation for tryckfel och ev. slutforse
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GILLAR LAGET. Pauline Vial har jobbat tva &r i butik inom féretaget Evanette — hér &r hon i butiken i Olskroken.

Foro: JENNIFER LasT

Familjeforetaget har varit ett givet inslag
pd Redbergsvdgen — sedan 1932

Det dr nu fjarde generationen som driver
den familjedgda klidbutiken Evanette.
Ett foretag som startade redan 1932 och
som vagrar ge vika for det som hotar
branschen idag.

Ar 1932 slogs portarna upp for den allra for-
sta riktiga Evanettebutiken pa Redbergsvigen.
Det var Helenas farfar som startade foreta-
get och familjen har drivit det vidare sedan
dess. I dag har de 14 butiker runt om i landet
och finns férutom i Géteborg i bland annat
Stockholm, Uddevalla, Stromstad, Fjillbacka,
Grebbestad och Halmstad.

— Det har varit en vildig resa. Jag har job-
bat med detta i hela mitt liv och tiderna har
forindrats. Hyreshojningarna idr det absolut
storsta hotet. Hyresvirdarna pressar pd si att
vi knappt klarar det. Men vi vill inte ge upp, vi
kiimpar pa som sjutton.

Enligt Helena &r det just héjningen av hyror
snarare in den vixande internethandeln som
orsaker den storsta oron. Evanette har en egen
fabrik med produktion i Polen, vilket gér att
de helt sjilva kan styra éver upplagorna och
blir inte heller beroende av andra nir det giller
produktionen.

— Vi har vir egen nithandel som gir bra.
Sedan har vi ocksa virt eget varumirke, Salta
bad, som inga andra f6retag kan forstora. Det
ir ndgot som gor oss unika och inte lika sér-

bara. Vi jobbar langsiktigt, inte med slit och
sling. Vi har varit drivna av det och vill att det
ska fortsitta sd. Vi vill vara absolut bist sjilva.

Men att driva ctt foretag ér inte alltid helt
enkelt. Samtalen runt middagsbordet rér ofta
Evanette, men trots det 4r det inget som direke
paverkar familjefriden.

— Jag tror inte att vi tréttnar pd varandra
mer 4n andra som jobbar ihop. Vi har dessut-

L]

Evanette har ett eget méarke, Salt. |
i "%
om s olika arbetsuppgifter. Det ir s3 mycket

att driva féretag idag och det behdvs en bred
kompetens.

De anstillda ir ansiktet utdt for Evanette —
och personalens engagemang, bade i sociala
medier och i butikerna, ir ndgot som betyder
mycket for foretaget.

- Vi har otroligt minga duktiga medarbe-
tare och de stannar kvar. De ir extremt gulliga

och lojala och forstdr ocksd att det inte alltid
ir en dans pé rosor. Sedan har vi alltid haft
mycket personlig kontakt med kunden. Det ir
jattevikeigt.

Evanettes fokus dr badklider, underklider,
mysklider och allt dirtill. Enligt Helena 4r det
inte bara dgarna i foretaget som gir Sver gene-
rationsgrinserna, utan dven malgrupperna for
utbudet i butiken. Det ir inte helt ovanligt att
bide mormor, mamma och dotter gir till Eva-
nette for att shoppa, menar hon.

— Vi vill ju ha nigot for alla. Sedan tittar vi
inte saddr jittemycket pé trender. Man bara ir
i det p4 nédgot sitt och idéer poppar upp i mitt
huvud jime. Vi gir mest pd kinsla, hinger
med och har triffat mycket ritt genom aren.

I snart 90 ar har Evanettes varumirke varit
med och priglat butiksmarknaden i Sverige.
Att det blir fler 4n 14 butiker inom snar fram-
tid 4r inte helt omajligt, men vad som hinder
iterstar att se. Huvudsaken, menar Helena, 4r
att man har passion for jobbet och det 4r d3
man kan gd som lingst.

— Vi tycker fortfarande att det hir ér sa him-
la roligt. Grundkinslan 4r att brinna for det
man gor. Det gir inte annars. Vad som hinder
i framtiden fér vi vl se, men vi vill vara 6ppna
for det mesta.

JENNIFER LAST
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SHOPPINGKVALL | OLSKROKEN
TORSDAG 31 0KTOBER 1/~13

Akademibokhandeln:

Morgan Larsson fran P4 finns

pa plats mellan k1. 17—19 och signerar
sin senaste bok, "Kistbyggarna”.
Fina erbjudanden ibutiken!

Apoteket:

Representanter fran flera varumérken
finns pa plats under eftermiddagen
och kvillen. Vi kommer bl.a. gora

hudanalyser och ge produkttips.

Cum Pane:

Nir du handlar hos oss under kvéllen
kommer du att erhélla en god
overraskning!

Evanette:
20% rabatt pa allt fran Saltabad.

Freja Blommor:
Rosbuntar 99 kr (ord.pris 159 kr).

ICA Supermarket:

Kop 2 forpackningar ICA Kaffe
mellanrost brygg 500¢ for 45 kr.
Max tvd kop/hushdall.

Johanssons skor:

20% rabatt pa ordinarie priser under

shoppingkvéllen!

Alla erbjudanden galler mellan kl. 17—19 om inget annat anges.

XY XX XXXY XX YX

Kailis sushi:
Vid kép av en sushitallrik bjuder vi
pa valfri dryck.

Lekextra:

15% rabatt pa hela halloween-
sortimentet mellan kl.10—17 och
25% rabatt pa hela halloween-
sortimentet nellan kl.17—-19.

Life Halsokost:
15% avdrag pa far- och ulltofflor.

Myrorna:
20% avdrag for legitimerade
studenter och pensionéirer.

Nordic Wellness:
Vi erbjuder 20% pa vara
medlemskap.

Gdller ordinarie priser och medlemskap som
har en bindningstid pd 12 mdanader.

Wranges:

25% rabatt pa silversmycken och
bijouterier och 20% rabatt pa guld och
diamantsmycken — hela dagen.

Giller pé ordinarie priser och ej pd
bestdllningsvaror.

OLSKROKEN

EN AKTA GOTEBORGSK BLANDNING




Seniorerna | Orgryte firar 40- arSJublleum

SPF Seniorerna Orgryte firar i ar 40-ars- - B~ ) e r -, L (r
jubileum. En férening som okat sitt T '
medlemstal fran 120 st 1980 till idag
drygt 550 st. Det dr en forening som har
medlemmar inte bara i hela stadsdelen
Orgryte-Hirlanda utan i hela staden.
Monica Pahlsson ar ordférande sedan
drygt tio ar och hon sdger att det ar
manga som gar med for de intressanta
programmen. Det var darfor hon ocksa
gick med.

— SPF-foreningarna i Goteborg har lite olika
inriktningar, men gemensamt ir att vi bade
paverkar for bittre villkor och skapar moj-
ligheter for gemenskap. Vara foredrag och
kortare utflykter dr uppskattade. De idr bade
lirorika och underhéllande. I var forening har
vi t ex ldrt oss om hur kroppen aldras.

Under Monicas dryga tio &r som ordférande
har samhillet forindrats. Digitalsieringen har
vunnit stark mark under decenniet och detta
innebir givetvis problem f6r manga ildre.

— Vi har ett samhille som saknar naturliga
kontakter, vi ska helst anvinda internet i alla

ligen och vi har fortfarande minga som inte
dr vana vid en dator. I vir forening nér vi 2/3
av medlemmarna med e-post. Vi lever i en

kommunikationsskarv och den ir i hogsta
grad verklighet hos oss, siger hon.

Stadsdelsndamnderna har kommit dll un-
der Monicas tid som ordférande i SPF Senio-
rerna. I samband med detta inrittades ocksd
lokala pensionirsrdd. Dir ir de fyra pensio-
nirsorganisationerna ideellt representerade
tillsammans med stadsdelens tjinstemin och
SDN-politiker. Dir 4r Monica ordférande pa
nionde &ret.

— Under den hir tiden har vi bland annat
engagerat oss i boendefrigan, men kommu-

nen dstadkommer alldeles for lite, anser Mo-
nica.

Bostider i en stadsdel som Orgryte-Hirlan-
da kan ménga ginger vara problematiska nir
ménga hus saknar hiss och de allt fler ildre
och ensamma kan behéva ha en omgivning
som stimulerar till umginge.

— I Olskroken har nu ett trygghetsbonde
startat. Det ér alltid nigor.

Lokala pensiondrsridet har arbetat med
att f6lja hemgjinstens arbete i stadsdelen ef-
ter den virdegrund som kommunfullmikeige
antagit.

— Det ir jag riktigt néjd med. Men tyvirr
kunde vi inte stoppa nedliggningen av tid-
ningen Seniorliv som var mycket uppskattad
av seniorerna i stadsdelen. Nu ska ocksi kan-
ske stadsdelsnimnderna liggas ned och vad
som kommer i stillet vet vi inte.

Monica har en gedigen erfarenhet av att
gora sin rost hord, i bland annat politiken.
Hon har suttit i kommunfullmiktige i 15 &r

och i manga nimnder samt har vana frén sty-
relsearbete. Nu #r hennes engagemang forst
och frimst SPF seniorerna.

— I Sverige finns det fler 4n 2 miljoner min-
niskor som ir + 65 4r och hur ser representa-
tionen ut? I vir férening finns mycket aktiva
65-4ringar men ocksd 90-&ringar. Vi lever
lingre for att vi dr friskare lingre och vi ir
aktiva overallt, men inte synliga i samhillet.
Man maste ta vara pa oss — vi har erfarenhet,
vi kan fatta beslut snabbare, dirf6r att vi har

s minga bottnar med kunskap i olika ske- ' 4 : ’ s \ :___
den, i olika ssmmanhang. Virt samhiille lider ; 3 o ik iy N m;'
av &lderism! Det méste vi éndra pé, siger Mo- % Sz o, Ak (SN N 4

nica 80+. g e ot . : et o W '|1"

EVADUFVA  PA VAG. Monica Pshisson, ordférande SPF, Seniorerna Orgryte, pa véig mellan engagemangen. Foro: Privar
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LADIES NIGHT
TORSDAGAR I HOST

Bjud pa dejt, eller ta med dina kvinnliga vanner.

Alla ladies édter for halva priset!

Vi har dessutom extra fina priser i bubbelbaren.

Varmt vdlkomna!

Vid storre sallskap, ring garna och boka bord.

MOT HOSTEN | SKINANDE REN BIL
Ge din bil lite omtanke med jamna mellanrum, sa haller
den sig lika fin som nér den en gang rullade ut

fran fabriken. Vara bilvardsspecialister tar hand
om din bil pa bade in- och utsida

TAPAS & LOUNGE

JUST NU:
BILVARD FR. 149:- (ord.pris 295:-)

*Kampanjen for bilvard galler t.o.m 30/11.

Konsten att umgas under enkla former

Redbergsvigen 9 - I hjartat av Olskroken
Tel: 031-25 24 67 www.leonardogbg.se

VI SERVAR DIN VOLVO VI ERBJUDER VANTA-SERVICE
| en Volvo Originalservice ingar alltid En Service tar ca 1-2 tim. Vill du
servicegaranti, uppdateringar av stanna kvar, bjuder vi pa frukost
mjukvaran och fri férlangning av Volvo eller lunch. Vill du hellre tréna bjuder

Assistans. Férlangningen gérs med ett 8r Vi sjélvklart dven pa detta.
i taget fram tills att bilen fyller 10 ar.

BOKA PA: brabilse/boka-service

DAGS FOR HJULSKIFTE

Vi hjalper dig garna att skifta dina hjul.
Da gar vi dven igenom lufttryck och
monsterdjup, sa att du alltid kan kénna
dig saker nar du lamnar var service-
verkstad.

SNABB OCH ENKEL PARKERING
Vi moderniserar var verksamhet vid Landvetter och fran

och med nu betalar du enkelt och smidigt din parkering

PA KOMPLETTA GLASOGON VID med EﬂasyoPark.Ing.en b.okning kravs.
KOP Av TVA STYCKEN Hurg"arvalll'parkeitlngtlll.

1. Svang vanster vid Landvetter P2
(Galler billigaste paret och gar ej att kombinera med andra erbjudanden) 2. Svang hoger ner i parkerings- hus P3 (orange punkt)

3. Betala parkeringen enkelt medEasyPark-appen
4. Bokat tillaggstjanster? Lamna din nyckel till Hertz
(grén punkt)
I I I | I l Dygn fr: 220:- 7 dagar 1295:-
M U N K E BAC K *Vireserverar oss for ev. felskrivningar

MUNKEBACKSTORGET 1 Bra Bil Landvetter (Flygplats) ]
TELNR: 031-25 45 45 Verkstad/Rekond: Flygvingevigen 5a ra l
Parkering Parkeringhus P3 . -
Galler under en begransad tidsperiod vid kop av kompletta glaségon. Kan ej kombineras med andra Tel: 031-380 50 00 Lite personllgare

rabatter. Galler ej bagar fran Lindberg & Silhouette. Avikelser kan férekomma.
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JUST NU:

207%

RABATT
till alla
nya kunder
pa valfri
hehandling!

Erbjudandet géller t.o.m. 24 november 2019

Solrosgatan 3, Géteborg | Tel. 076-215 79 89

VINTERBUS PA NORDENS ARK!

Kom och hilsa pa de utrotningshotade djuren i vinter.
Vi har 6ppet varje dag - ret runt!

www.nordensark.se e  Djurparken som gér skillnad!

100% naturmaterial
- dekorativa mattor for
privat och offentlig miljo

Reparation och tvatt av
mattor — aven rollakan

9
REZAS
DIA'ITOR Etab 1970

Soédra vagen 18, mittemot Lorensbergs P-dack
Vard. 11-18 ¢ L6rd. 10-14
www.rezas.se ¢ Tel. 031-18 06 35

Linda Jonsson, Adam Krantz, Carina Hallgren.

Avenyioreningen forstarker for
att utveckla omradet ytterligare

Sveriges mest kdnda gata, Avenyn,
utokar sina mojligheter till samver-
kan, utveckling och engagemang.
Avenyforeningen har anstillt Carina
Hallgren och Adam Krantz vilka ska
arbeta med medlemsutveckling och
marknadsféring av Avenyomradet.
Under sommaren blev det ocksa
klart att Linda Jonsson fortsitter i
foreningen som ansvarig for julbe-
lysning och evenemang.

— Avenyn, som ir ett av Goteborgs star-
kaste varumirken, har en unik plats i
goteborgarnas hjirta och vi har ett an-
svarsfullt uppdrag. Dirfor ir jag extra
glad att hilsa Carina, Adam och Linda

vilkomna till oss, siger Jessika Wassberg,
VD Avenyféreningen. Vi ska nu fortsitta
utveckla omridet tillsammans med verk-
samheterna och Goteborgs Stad genom
samverkan.

Carina Hallgren har anstillts som
medlemsansvarig och kommer iven ar-
beta med shoppingutvecklingen i omré-
det. Carina kommer fran en butikschefs-
ginst pA Holmens Herr Avenyn och har
dirmed ett stort kontaktnit och stor
kunskap om omrédet.

Adam Krantz har anstillts som mark-
nadsforare med ansvaret fér Avenyom-
ridets marknadsféringskanaler. Adam
delar arbetet pd Avenyforeningen med
sin plats som malvake i RIK. Han flyt-

Foro: AvENYN.SE

tade hem till Géteborg i somras efter 4
ir i Stockholm och Guif dir han dven
ansvarade for klubbens marknadsféring
och grafiska material.

Linda Jonsson fortsitter i en tillsvida-
reanstillning och kommer ansvara for
utvecklingen av julbelysning och evene-
mang i omridet. Linda drev forut sin
egen triningsstudio p& Sédra Vigen och
ir grundare av mammatriningskoncep-
tet "Strong Mum”.

Tillsammans kommer Avenyférenigen
med dessa tillskott verka for att utveckla
omrddet kring Avenyn ytterligare och
med nya kreativa idéer gora det dill en
dnnu mer attraktiv plats for sdvil gote-
borgare, beskare och foretagare. [ |

’"Ser fram emot en spannande host”

Det hinder mycket pa Sveriges mest
kdnda gata. Nyetableringar, hyllade
recensioner och fastighetsférvarv
har priglat senaste veckornas
nyheter.

- Vi ser fram emot en spdannande
hést med nya aktérer, nya koncept
och unika profiler, sdger Jessika
Wassberg, VD Avenyforeningen.

Det har blivit officiellt vem som kommer
bli den nya restauratdren bredvid biograf
Gota. Succékonceptet frin Stockholm,
Boqueria kommer att flytta in i lokaler-
na och ta med sig sitt spanska kék med
pinxtos och tapas. Som gastronomisk le-
dare finns Fredrik Larsson med meriter
fran bl a. Kocklandslaget.

En bit lingre ner, pd Lorensbergs-
gatan har SOMM o6ppnat bakfickan
Social. Férutom ett brett sortiment av
viner, minga pa glas, kommer Social
att fokusera pd lokalproducerad 6l frin

goteborgsbryggerier. Fér den som blir

hungrig kommer det finnas Littare ritter
som ost och chark.

Det ir inte bara nyetableringarna som
imponerar utan nir Whiteguide slippte
sin lista dver Sveriges bista caféer si
fanns hela fyra representanter frin Av-

enyomridet med! Johan & Nystrom,
Jimmy & Joan’s New York, St Agnes café
och Roots café tog sig alla in pa den pre-
stigefulla listan.

En annan verksamhet som ocksa fétt
uppmirksamhet ir pirlan Le Comptoir
pd Avenyn 21. I GP var recensionen ly-
sande for denna kombinerade ostbutik
och bistro, med en genuint fransk at-
mosfir.

Utanfor restaurangerna har det ocks
skett stora forindringar kring fastighets-
innehaven i Avenyomridet. I forra veck-
an blev det officiellt att Balder forvirvar
fastigheten Lorensberg 55:15 p& Avenyn.
Fastigheten pd 38 000 kvm innehdl-
ler sdvil hotell som butiker och kontor
och stérsta hyresgister idag dr Scandic,
Coop, HM, KappAhl, Intersport m.fl.

Det rader ingen tvekan om att Av-
enyomridet forstirker sin position som
sjalvklar métesplats och destination for
bide goteborgaren och turisten. |
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VALITET. UTVALT —

AV SVENSKA HEM. o

SVENSKAHEM.SE

SIWEDESE
NYHET
PILLO FATOLJ mi paut

21 99[]--

ord. pris 27.975:- (1.008:-/méan*

CONFORM
NYHET
STARLIGHT LIGGFATOL)

19.990:- ,

- ord. pris 23.950:- (921:-/man*)

L i Tl -
Ll

STRESSLESS® FATOLJER

PALLEN PA KOPET

varde upp till 8.300:- Galler till 3/11.

VI KAN FATGLJER

Med ett av Sveriges bredaste utbud av fatoljer. Just nu till kampanjpriser!

MILAND £at5lj med inbyggd fotpall i svart lader eller VELLINO fatslj i 1ader 5000sa, inkl. fotpall 11.990:- EKENAS fatolj inkl. fotpall i gratt farskinn, oljad ek
gratt tyg. Manuell reglering fr. 8.990:- (495:-/man*) (573:-/man*) (ord.pris 15.780:-) inbyggd fotpall 18.980:- (877-/man*) (ord.pris 25.140:-).

(ord.pris 10.990:) Elektrisk 10.990:- (529:/man*)  15.790:- (738:-/man*) (ord.pris 18.790:)

(ord.pris 12.990:-).

SWEDESE CONFORM

w
LAMINO fats]j inkl. pall i farskinn Scandinavian Grey PILLO &t inkl. pall 21.990:- (463:-/man*) AR LIMITED ft6)j inkl. fotpall i 1ader Fantasy svart,
16.990:- (790:-/man*) (ord. pris 20.590:) (ord.pris 27.975:-). Galler till 9/2 2020. sidor i svartbetsad ek och aluminiumfot 14.990:-
Begransat antal! (703:-/méan*) (ord.pris 19.885:-).
KVALITET. UTVALT B i .
AV SVENSKA HEM. BELID  BRUNSTAD  BRGDERNA mumssnua CONFORM sy @ KLIPPAN  LINIE DESIGN ?&%ﬁ SHEPHERD & % SWEDESE
—_ DANSKA VAGEN 96 GPPETTIDER — STORA MOBELHUSET

HEN| GOTEBORG HEMi| KUNGALV

Soéndag: 11-16

ADRESS Danska vigen 96 416 59 Géteborg TELEFON ADRESS Bultgatan 36 442 40 Kungilv TELEFON
031-51 95 50 0303-24 54 90

Galler t o m 27/10 2019 om inget annat anges i butik. Vi reserverar oss for ev. slutférséljning, skrivfel och prisdndringar. Kampanjpriser kan ej kombineras med andra erbjudanden. *Manadskostnaderna &r utrdknade pa féljande sétt: Vid ett kreditkép pa 10 000 kr
betalar du 486 kr/maén i 23 manader (inképsméanaden &r alltid betalningsfri), d& blir totalt belopp att betala 11 856 kr. Férutsatt att kreditbeloppet aterbetalas under rantefri period. Genomsnittligt manadsbelopp foér att slutbetala inom réntefri period (lagsta &r 300 kr/mén).
Upplaggningsavgift 495 kr och aviavgift 30 kr/ménad &r inrdknade i manadsbeloppet. Eff ektiv rédnta 12,07 % vid 10 000 kr (september 2018). Kreditavtalet 16per tills vidare. Kreditgivare Santander Consumer Bank.



Ungdomsradet bjuder in till
fOrelasning om ungas villkor

Ungdomsradet i Orgryte-Hirlanda och
organisationen Maskrosbarn bjuder in till
oppen foreldsning om hur unga personer
kan paverka sin vardag och milj6. Samarbe-
tet mellan ungdomsradet och Maskrosbarn
ska forhoppningsvis stirka de ungas roster
samt hjilpa fler unga att hitta sammanhang
och stdd i svara stunder.

I véras startade samarbetet mellan ungdomsradet
i Orgryte-Hirlanda och barnrittsorganisationen
Maskrosbarn.

Bada akedrerna rikear sig till unga i stadsdelen
och tror pd att ungdomars roster maste & en stor-
re plats hos beslutsfattare. De unga ir experter pd
sina egna liv och de vuxna behéver lyssna mer for
att veta vad de kan hjilpa till med.

Var femte ungdom lever i ett hem dir det finns
missbruk eller psykisk ohilsa. Foreningen Mask-
rosbarn arbetar med stod till barn som har en
forilder som dricker fér mycket, tar droger, mér
psykisk daligt eller utsitter dem for véld.

Starker ungas roster
En annan viktig del i Maskrosbarns arbete ir att
paverka ute i samhillet sd atc det blir bittre for
alla barn som har det svart hemma.
Maskrosbarn har sedan starten for 14 ir sedan
alltid arbetat tillsammans med unga och sett till
att deras réster kommer fram till vuxna som ar-
betar med barn samt beslutsfattare.
S4 vill iven ungdomsridet i Orgryte-Hirlanda

paverka. Radet fungerar som en gemensam rost
for de unga, sa att de genom att stiirka ungas ros-
ter, s att de vuxna och beslutsfattare lyssnar pd
vad som ir viktigt for de unga i stadsdelen. Det
ir ju just de unga som ir experter pd sina egna liv.

Oppen forelisning fér ungdomar
Ungdomsrédet och Maskrosbarn bjuder tillsam-
mans in ungdomar i stadsdelen tll en 6ppen

foreldsning om vikten av att ungdomar kan pé-
verka sin egna vardag.

Ungdomsridet kommer beritta om sitt arbete
i stadsdelen och vikten av att kunna paverka sin
vardag. Maskrosbarn berittar om sin organisa-
tion och hur de kan hjilpa unga som lever i ett
hem dir det finns missbruk eller psykisk ohilsa.

Efter métet blir det mingel, tid for frigor och
fika. |

Maskrosbarn

v’ Hos Maskrosbarn kan 13-19
aringar fa stod 6ver tid. De kan
traffa bade vuxna och andra ungdo-
mar med liknande erfarenheter och
stodet bygger alltid pa frivillighet.
v/ Maskrosbarn har bland annat ett
coach-program, dér barn far tréffa
vuxna som varit i samma situation
och kan stétta den unga pa olika
satt. Maskrosbarn har dven en
ungdomsgard i Géteborgs stad
och anordnar lager, allt detta for
unga i svara hemsituationer i Vastra
Gotalandsregionen. For att komma
i kontakt med Maskrosbarn, ga in
pa www.maskrosbarn.org for att
ta kontakt via chatt eller e-post.

Ungdomsradet
i Orgryte-Harlanda

v Ungdomsradet arbetar aktivt
med att férmedla ungdomars
asikter till stadsdelens politiker och
tjansteman.

v/ Radet véander sig till ungdomar
mellan 12 och 26 ar och bor i
stadsdelen Orgryte-Harlanda.

v Hit kan ungdomar vanda sig med
fragor eller idéer pa hur en skulle
kunna féréndra till det béttre for
ungdomar i Orgryte-Harlanda.

v For att ga med i ungdomsra-
det, kontakta Susanne Thorsson,
telefon 070-785 16 17, e-post: su-
sanne.thorsson@orgryteharlanda.
goteborg.se

Nar: kl. 18-21 den 25/10 Kalltorps
fritidsgard

v For mer information ring Su-
sanne Thorsson 070-785 16 17.

MEDICINSK FOTVARD * VAXNING
KOPPNING ¢ NATURLIG FACELIFT
REGNDROPPSMASSAGE ¢ SHELLAC

Tidsbestalining & Drop in

Lilla Munkebdcksgatan 1 | Tel.0705-85 46 46
www.byannlouiseobom.se
Oppettider: M&n 10-18 | Tis 10-18 | Ons 14-21 | Tor 14-21
Fredagar stangt, 16rdag & séndag dppet efter bokning

R (AEFTNRE) S

| Bokadirekt.se

Ho

1.795:-

Dam i strl. 38-50

OF OEMUARK

Junge

stjackor
till dam & herr

Herr i strl. 52-70

VALKOMNA!

teter ¢ Bra priser ¢ Alla storlekar

1.695:-

S 9.9.9.9,9.9.9.4"

Lillhagsv. 50, buss 52 & 53. Tel. 51 87 40
Vard. 10-18. L6érd. 10-14. S6n. 11-15
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OPPET ALLA DAGAR
Vardagar 10-19 Lordagar 10-16 &
Sondagar 11-16

Hitta till oss: Med spérvagn tar du linje 1 mot Ostra sjuk- %
huset och gér av pa Kaggeledstorget. Kor du bil tar du
E20 mot Stockholm/ Partille och svénger av pa Torpa-
motet. Sedan tar du hoger in pé Torpavallsgatan kor c:a
bil /

- 500 m och svager vénster in pa kaggeledsgatanérbi bil-
GOTE Bo RGS mm tvatten under sparvagen sedan kommer Kaggeldstorget.

Kaggeledstorget 2 | 416 74 Goteborg | Tel. 031-25 88 48 | info@gbgzoo.se | www.gbgzoo.se

Vi har ‘. ' TORT URVA(SS
inackordering HUNDTACKEN!
aV Smédiur, qﬂ"s b . I“ . -

faglar och
reptiler

Undulater Reflex- "
« 399:- s  vastar
- fr. 69:' :

FLASH-
RING
fr. 1 39'."

Dvarg-
hamstrar

Dvarg-
papegoja

STORST | STAN
= Vi har terrari

Stor djuravdelning, manga fran egen uppfédning.
Kaniner ¢ Gnagare ¢ Faglar * Reptiler m.m.

pRioY

P emsan

Vi har ocksé

romiverans Vot o www.gbgzoo.se




STIKKAN PA SPARET

Gott lage att njuta

For nagon vecka sedan tog min kam-
rat Lars-Erik Sdll och jag en langpro-
menad i Delsjéskogen. Vidret kunde
varit bdttre, lite gradisigt och dugg-
regn fran och till. Men vi var vilklad-
da och inget kunde stoppa oss.

i utgick fran Brudarebacken
och tog oss rakt in i skogen,
korsade milspdret och strax var

vi uppe pd grusvigen som bar oss uppfor
Getryggen till den fina utsikesplatsen
“Gotr lage”.

Dir kom den forsta beloningen. Vi trif-
fade pd ett rikeigt piggt och glatt Géte-
borgsTeam” som hade den fina vanan att
varje tisdag ta sig en motionstur, modell
lite lingre, runt om pa olika platser i
StorGéteborg.

Den hir var det Delsjoskogen som
gillde for ginget. Kul ocksa att flera av
deltagarna foljde och liste védra artiklar
i tidningen. Sillskapet 4r aktiva och
samlas en ging i veckan for att umgs och
gora nedslag i olika omréden runt om i
Géteborg. Vi fick nigra tips att beska
och att skriva om, t ex Sisjén/Oxsjén i
Askim/Hovas-omradet. Ett annat tips var
att ta bararna ut till sédra skirgirden och
8-vandra.

Sdrébanan med Amundén ir ett annat
hett tips. Ja, det finns minga godbitar att
besoka.

Ett positivt och glatt motionsteam under fikapaus vid "Gétt Ldge’.

vidarebefordrar de tipsen till mig.

P4 vir egen vandring fortsatte Lars-Erik
och jag p& 18 km-stigen, vidare uppfor
42-stegstrappan, fram till Ostra Lingvatc-
net, som l3g spegelblankt i det nedtonade,
disiga, héstljuset.

GOTT LAge’

Lasses skog med den vackra utsikten ner
&ver Lilla Bjorketjirn.

Den roéd-vita stigen tog oss sedan ned-
for berget och bort till Bertilssons stuga.
Géngvigen tillbaka till Brudaremossen
bjod pa flera vackra vyer &ver bade Lilla

Foro: S1i6 ANDERSSON

Har &r det start och mal for Skatas Mérkaste.
Foro: Stic ANDERSSON

Skatas morkaste
- en upplevelse

M Nigot som miste upplevas pé plats ir trail-loppet ”Ska-
tds morkaste”, (skatasmorkste.se) som idger rum fredagen
den 15 november med forsta start klockan 1810 till strax
efter klockan 19.00.

I ar riknar IFK Goteborg Orientering med rekorddel-
tagande, kanske 6ver 1000 deltagare.

Tivlingscentrat — start/médl — dr vid IFK Géteborg
Orienterings klubbhus cirka 100 meter ovanfér dir grus-
dctan korsar vigen upp till Brudaremossen. Strickningen
ir 7 eller 12 km i Delsjoskogen, dir endast reflexer frén
triden i pannlampans sken visar vigen.

Det ir ett miktigt “skddespel” att std ute i skogen, nir
l6parna flyger fram i morkret med hjilp av sina pannlam-
por och att samtidigt héra hur vinden viner i tridkro-

norna i den mérka och tysta novemberkvillen ...
STIG ANDERSSON

PA SPARET

med Stig Andersson
- som haller koll pa -
friluftslivet fér oss - N

Kanske du ocksi Efter en lite

har ett tips till oss.

och Stora Delsjon.

dventyrlig kldttring Det gradisiga vidret till trots — den 2,5

Kontakta tidning- uppf.ilir berget &ster  timmar ldnga vandringen gav oss bide ny
om O.Langvattnet,

besokte vi Kott-

en — redaktionen@ luft i lungorna och en kinsla av naturens

ohposten.se — s& likande krafter oavsett vider och vind.

Du ¢’ la laddad fo : Flalloppet'

M Lordagen den 2 november ir det 4ter igen

dags for den traditionsenliga l8partivlingen
Finalloppet med start och mal i Skatds.

I &r gér loppet f6r 52:a dret i rad. Arrangprer
ir Goteborgs Skidklubb, vilket garanterar kva-

liteten pa arrangemanget.

Finalloppet ir ett s kallat terringlopp dir
banorna i huvudsak gir p& grus- och stigun-
derlag i den vackra Delsjoterringen.

Det finns banor for alla dldrar. De allra
minsta springer Papricaloppet och sen finns
det olika banor frdn 1,8 km upp till 19 km.

Finalloppet ir en perfekt aktivitet fér hela
familjen, kompisginget eller de som bara vill
ut och springa tillsammans med likasinnade,
siger Niklas Grahn, som ir tivlingsledare.

Fér de som foredrar att g& finns dven en

Kolmaden véantar pa dig - har med lite snopuder
Foro: Stic ANDERSSON

Ta en tur med start
fran Kolmaden

M Poingpromenader — varfor inte en trevlig promenad i

gingklass. Det kommer erbjudas bide fika,
mat och utstillare pd plats under tivlingsda-
gen. Mer information hittar du pd www.final-

loppet.com.
STIG ANDERSSON

ETT MOTE PA SPARET

B Vi ir ging gamla chalmerister

Foro: Privat

Snart dags for 52:a upplagan av Finalloppet.

"Tva spénstiga herrar.” Foro: LARs-ERIK STOLLMAN

Delsjoomridet med start frin torpet Kolmaden mellan
klockan 10.00 och 13.00.
Félj grusvigen fran Stora Torp upp mot Delsjobadet.

(plus nagra till) som brukar vandra
varje tisdag runt om i goteborgs-
trakten. Nu dndrade vi det till ons-
dag pga vidret. Vi hade bestimt att
gd frin Stabbetorget och upp pé

Efter ndgon kilometer finner du Kolmaden pa vinster
sida av grusvigen. De datum som giller ir séndagarna

den 27 oktober, arrangérer ir di Géteborg Majorna OK,
och den 10 november ir det OK Landehof och IFK G&-
teborg Orientering som stir for virdskapet.

Getryggen. Nir vi satt dir och fi-
kade kom tv4 spinstiga herrar i rask
takt uppfor backen till vindskyddet.
D4 ség vi att det var Stig Andersson
och Lars-Erik Sill.

Efter promenaden rekommenderas en fikastund dill rik-
tigt bra priser i trivsamma Kolmaden. Hembakat ir det
Hailsningar
Lasse Stollman

som giller!

STIG ANDERSSON
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besok vara kyrkogardar Alla helgons dag Iordag 2 NoV

PERSONAL FINNS PA PLATS FOR ATT SVARA PA FRAGOR
Begravningsexp 11-15 - efter infarten pa Kviberg
Fridhems kyrkogard 11-17 - inne i kapellet

Kvibergs krematorium 11-15 - Nordens storsta & mest moderna
Kvibergs kyrkogard 11-18 - télt vid krem & gravfalt 89
Lundby nya kyrkogard 11-17 - expeditionen

Skotselexp 11-18 - inne pa Vastra

Vastra kyrkogarden 11-18 - télt i narheten av kapellen
Orgryte nya kyrkogard 11-18 - vid infarten

Ostra kyrkogéarden 11-18 - talt efter infarten vid Nobelplatsen

Pa flera platser bjuder vi pa kaffe och pepparkakor!

BILFRITT OCH BEGRANSAD TRAFIK PA KYRKOGARDARNA
Ostra kyrkogérden och Orgryte nya kyrkogard har helt bilfritt
mellan kl 11-18.

Vastra kyrkogarden far en bilfri korridor, fran 16rdag kl 10 till
sondag morgon. Géller fran stora entrén vid Sannaplan mot
minnes- och askgravlunden.

Kvibergs kyrkogard har enkelriktad genomfart och begrédnsad
framkomlighet.

Kyrkogards-
arbetare sasong

Vi sdker dig som tycker om att arbeta
utomhus med att underhalla och skota

vara kyrkogardar

Du kommer att arbeta med alla sedvanliga
arbetsuppgifter pa kyrkogard — underhalla

och skéta om planteringsytor, klippa gras och
hackar, plantera blommor och andra vaxter,
grava rabatter, rensa ogras och rafsa I6v. Du
kommer aven att arbeta med att framféra de
arbetsfordon som vi har inom verksamheten.
Darfér maste du ha fyllt 18 ar och ha B-kérkort.
Runt 60 tjanster, kort- och langsdsong, skall
tillsattas externt.

Las mer om tjansten - ansék senast 3/11:
www.svenskakyrkan.se/goteborg/kgf/lediga-jobb

Svenska kyrkan

GOTEBORGS
KYRKOGARDSFORVALTNING

OPPNA KAPELL 11-17

Billdal: ~ Ambjornhagens ceremonilokal Gudstjanst kl 18
Askims férsamling

Fridhem: Fridhems kapell Minnesgudstjanst kl 15
Backa pastorat

Kviberg: S:t Olofs kapell Musikandakt ki 14
Kortedala férsamling

Vastra:  S:t Lukas kapell Minnesgudstjanst kl 13
Carl Johans férsamling

Ostra: Ostra kapellet séng, dans & poesi kl 11.30, 13&15
| samarbete med Géteborgs stads kulturstod

P& www.svenskakyrkan.se/goteborg/kgf nas kyrkogardsférvaltningen

samt dven Svenska kyrkans férsamlingars hemsidor under meny:
Ansvar & organisation

Sok information om gravplats och/eller bestall gravskétsel via
svenskagravar.se
Kontakt expedition 031-731 80 80 (vardagar kl 9-12, 13-15)

Svenska kyrkan ==

GOTEBORGS
KYRKOGARDSFORVALTNING

Svenska kyrkan &

GOTEBORGS
KYRKOGARDSFORVALTNING

Visning av “nya”
Ostra kapellet
lordag kl. 11-17

Valkommen in och se det nyrenoverade
kapellet med de vackra Frescomalningarna

kl 11.30 & 13:00 & 15.00
Chapel Moments

— trésterika betraktelser i Ostra kapellet med
sang, dans och poesi

Negar Zarassi, sang

Pia Nordin, dans

Karin M Nilsson, piano, orgel
Anton Héber, poesi

Evenemanget ar 20 minuter langt.

| samarbete med Géteborg stads kulturstéd
Hitta graven pa

svenskagravar.se




FUNDERINGAR MED ALICE RADOMSKA

Visst hade

Lyckholms i Orgryte, Appettofftska i
Halmstad och Sandwalls i Boras var
brand bryggerierna som namndes, nar
man i P4 Radio Sjuhirad nyligen rakade
prata om forna tiders 6lutkorare.

Var utkérarna anstillda eller var de i
princip egenféretagare, som dgde hast
och kirra och levde pa provision inom
distrikten, som producenterna tilldelat
dem?

Vi var nagra som i vart Orgryte-arkiv
i brukssamhillet Géta, fem mil hérifran,
ville kolla upp saken lite ndirmare vad
Lyckholms bryggeri i Skar betraffade.

i sokte pa bokstaven J, som i
J(ohan) W (ilhelm) Lyckholms
Bryggeri AB. Dagen fore nyirsafton

1879 kopte Lyckholm for grundandet av sin
olfabrik loss en bit, en tjugofjirdedels mantal,
av Skér Vistergdrden. Under byggandet kall-
lades foretaget Wilhelmsdals.

S4 hette det inte lingre, nir han den 15
juni 1881 i Géteborgs ledande tidningar
annonserade: "Att jag under firma J. W.
Lyckholm & Co etablerat mig hirstides for
bedrifvande af bryggerihandtering fir jag
hirmed forfattningsenligt tillkinnagifva.”

Och jod4, histarna var det J. W. Lyckholm
sjilv som dgde. Det forsta dussinet draghis-
tar, av den rejila arten ardenner, kdpte han i
advent 1882. Ytterligare ett halvdussin aret
dirpa. Han hade dem inackorderade i stallet
pa Emeliedal, tills Lyckholms eget med 24
spiltor stod klart 1884.

Det var J. W. Lyckholms bror, bonden
August Andersson, som valt ut och férmedlat
histarna. Den férsigkomne Lyckholm hade
forr sjilv hetat Andersson. Vért arkiv visar att
denne Johan Wilhelm Anderssons uppnidda
myndighetsilder skrevs in i Orgryte forsam-
lings kyrkobok 1867.

Han fyllde alltsd d& 21, vilket dnda in i mo-
derna tider var dldern d& man blev myndig.
Han reste till Kristiania (som Oslo d3 hette)
och lirde sig ddr bryggeriniringen frin grun-
den. I sju 4rs tid var han anstilld som brygg-
mistare. Sedan drog han till Tyskland for
ytterligare forkovran, samt kunde hemkom-
men “spionera” lite pi Sandwalls Angbryggeri
i Bords, dir Sveriges forsta pilsner sett dagens
ljus.

P4 tal om ljus. Goteborgs snudd pa popu-
ldraste dryck blev Lyckholms Ljusa, men di
var Johan Wilhelm inte lingre i livet, utan
d4 hade hans yngre bror Melcher, som ocksi
tagit sig namnet Lyckholm, tagit rodret.
Histarna koptes d4 dnnu via sliktingar, med
rotter i Ostergotland. Orgrytegrenen av slik-
ten var inte samma djurkinnare.

- Lis hir, myste min gamle kompis Rustan
Nordebratt med Lyckholms-mappen i hand,
det stdr att under striinga vintrar gick histarna
med 6l pd slidar pa isen 4nda ut till Mar-
strand.

Férsta lilla lastbilen kdpte bryggeriet in
1906, frin Sédergrens Gjuteri och Mek,
Verkstad i Eskilstuna. Under decennierna dir-
efter, d3 inte bara fabrikorer utan dven Go-
teborgs brandkar och polismakten i stort sett
dvergick till motorfordon, dkade Lyckholms
sitt dgande av bilar for distributionen. Anda
forekom histar dragande kirror fullastade
med dlbackar in pd 1950-talet.

Faktiskt kunde utkérarna, oavsett om de
var kuskar eller chaufférer, knacka dorr i
husen och friga om det nskades képas 6l.
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ARDENNER? Under héstarnas tid inom distributionen satte Lyckholms detta vackra men med tiden alltmer vittrade hésthuvud pa en végg.

Konsumtionen var p sina hill, som i Ols-
kroken och Gamlestan, hilsovadligt hog. Och
visst kordes det ut dven pa 16rdagar, dd pimp-
landet framdc kvillen var som intensivast.

Storre konkurrenten Pripps, pa Stampen,
hade mer eller mindre tvingat Lyckholms
(efter bdda bréderna Lyckholms déd) till
samgdende till Pripp & Lyckholms 1926.

Férsiljnigen genom dérrknackning gick
alldeles prima, fér att butikerna bara tillfilligt
ndgon ging ibland salde 8l. Och d4 kanske
halvt illegalt, eftersom butikerna hade kréngel
att f3 tillsednd. Inte forrin ll julen 1954
erhéll migder av butiker rittighet att saluféra
ol klass I1.

Utkérarna, bade kuskar och chaufforer,
var i grund och botten anstillda av Lyck-
holms. Men i uppgifter om antalet anstillda
ingick 4nd4 inte alltid chaufférerna, utom
de som samtidigt hade viss mekanikertjinst i
garaget dir vid Skars Led.

Namnet Lyckholm férsvann frin etiket-
terna nir Pripp & Lyckholms i februari 1964
gick samman med Stockholms och Orebros
storsta bryggerier till Prippbryggerierna AB.
Dir ingick ocks liskedrycksbjidssen Apote-
karnes, pd Garda.

Pripps gamla framg&ngssaga slutade i att

man &r 2001, samtidigt som Falken i Falken-
berg, képtes upp av ett danske jitteforetag
for att ingd i dotterbolaget Carlsberg Sverige.
Men julmusten, som redan i tidig november
kan dyka upp hir och var, har samma recept
som den haft ”i alla tider”, oavsett hur produ-
centnamnet skrivs.

Sa mycket nytt att foga till vare Orgryte-ar-
kiv uppe i Gota hade vi inte denna géng. Det
handlade mer om att sitta p virmen infor
vintern, stida en smula och si smatt redan
forbereda for en Lucia-fest, dock for vinner
och bekanta inom musikbranschen, i princip
utan lokal anknytning.

— Men i varje fall, sa Lena frén Kalltorp,

s har jag med mig en Géteborgs-Posten av
intresse. Titta hir, ni, pd denna rubriken i GP
tionde januari 1984: "Bara takplattorna kvar
av Olskrokens station”.

Ja, Olskrokens jirnvigsstation, som vi i
dag inte anar ett uns av dir Riddaregatan
utgdr stadsmotorvig E20, revs ju den vintern.
Men de fina skifferplattorna pé taket ansdgs
kunna tas tillvara och vid behov krona andra
speciella byggnader i stan. Detta skulle i dag
ha appléderats som ett miljétink.

Nir Séren Skarback anlinde till Gota, som
vanligt i sillskap med 6verskoterska Tanja

SVUNNEN VY. Gammal kak pa Garda for dussinet ar sedan. Den har sedan rivits, men
det i bakgrunden sedda Lyckholms bryggeri star ju kvar borta i Skar, inrymmande andra
verksamheter nu &@n den ursprungliga.

Foro: ALice Rapomska

Foro: Ur GOTASAMLINGEN

Virtanen, slog vi oss ned i musikrummet med
wienerbrod och nybryggt kaffe. Till trevliga
Tanjas ira, fastin hon vixt upp svensktalande
i Helsingfors, spelade vi en vinyl-LP med
Anita Hirvonan & Kicke Paananen. Med

» »

poplétar som “Las Vegas”, ”Suuret setelit”,
”Nousevan auringon talo” och en cover pa
hollindska Shocking Blues gamla miljonsil-
jare ”"Venus”.

Inspelningen for Swe-Finn Records 1979
gjordes pa Studio Ljudspéret (som dessforin-
nan hetat Platina Studio) pa Nobelgatan i
Lunden, med innehavaren Janne Hultén vid
spakarna.

Nog fanns skivstudios i véra trakter. Men
Ljudspéret i Lunden var den verkligt profes-
sionella (med en 16-kanals bandspelare som
tidigare Shirley Bassey sjungit in pa i London)
medan exempelvis Studio G med 8-kanalaren
pa Intagsgatan i Kélltorp kunde ha ett be-
drovligt burkigt sound, s dess alster mixades
om pé annat hall till mastertejp for spargrave-
ring i vax och slutlig vinylpressning.

Pa en farsk mp3 frin Delbriick i Tyskland
hérde vi nu Robert Baitinger sjunga "Love
Lies in Ambush”, dir han tonsatt en text som
skrivits i Gota. Av samma ursprung sjunger
stjirnan Tara-Lynn Sharrock i Australien
”Gone With the Wind”.

Jag slog upp pétdr och Tanja Virtanen
tyckee:

— Kunde du inte ta upp Orgrytes kaffehis-
toria likavil som olet?

Skarback hjilpte mig svara:

— Négra rosterier att tala om har dir inte
varit. Diremot butiker med bénor man fick
mala sjilv. Och kaffestslden frin lirarrum-
met pd Boskolan kring 1970 ledde ju till
uppdagandet av l&ngt storre tjuvaktighet, utt
Bjorkekirr.

Men det ir en annan historia, inte att gd in
pa hir i dag.

BETRAKTELSER

av Alice Radomska
— forfattare
och konstnar
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DU HITTER DET GODASTE
SMABRODET HOS 0SS

Vilkomna in i Olskrokens bakverkstad pa

cunt | 2asie

ekologisk / bakverkstad

VI HJUL SPAR

~attdetblirvinteraven/iar!

-Kom intill oss sa siar;vi om)vilka
~vinterddckidu ska'ha.

Ddckteam Goteborg/

Kobbarnas Vig 4 (mittemot Systembolaget). Jojiens Dackservice AB

tis-fre kl. 7-18, lor kl. 9-14
tel 031-19 99 96

Vi finns dven pa Mariagatan 17 och pa www.cumpane.coop

Artillerigatan 29 ¢ 031-253496
madndag- torsdag 7-17 « fredag 7-17

', info@jojjens.se * www.jojjens.se DACK TE AM

vet vilka dack du behover

COLORAMA

LAMINATGOLV
PREMIUM*

' ¥ .I Jl . | ' IIII‘_ whal
) L) h o i
/ r.-i'ﬂ ﬁr '|||'lrlll‘ \ , -L. I.I’;t‘ illl:l".:.\':"'.-. :

EXTRA LANGT. EXTRA
BRETT. EXTRA SNYGGT

En serie lattlagda laminatgolv som passar perfekt i hemmets mest
utsatta rum. Valj mellan fyra olika utféranden; Bergsek Gra, Bergsek
Beige, Aveny Ek Multi och Aveny Ek Ljusgra.

* Galler Colorama Laminatgolv Premium, ord. pris 329:-/m2. Géller 11/10-27/10 2019.
Lokala avvikelser kan férekomma. Med reservation for slutférsaljning.

Kungialv Partille Goteborg Mélinlycke
Teknikergatan 7 Mellbyvagen 33 Danska Vagen 96 Honekullavagen 21
0303-630 40 031-340 0570 031-337 5550 031-88 56 88

MEDLEMSERBJUDANDE!

25%

ALCRO SERVALAC
FINESS®

PERFEKTION PA BURK

Alcro Servalac Finess ar en lackfarg av hogsta kvalitet som
tar dina snickerier, dorrar, luckor och metallytor inomhus
till en helt ny niva. Valj mellan tre olika glansgrader;
helmatt, halvblank och blank, och njut av en finish som
narmast ser sprutlackerad ut.

* Galler Alcro Servalac Finess, samtliga storlekar, ord. pris fran 393:-. Galler 11/10-27/10 2019 for dig som &r eller
blir medlem i Mitt Colorama. Lokala avvikelser kan forekomma. Med reservation for slutférsaljning.

Stenkullen Askim Angered '
Fargvagen 6 Sisjovagen 49 Salviagatan 1
0302-222 45 031-748 47 30 031-797 44 40 I\
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ALEXANDRA

Lite mentala vitaminer tOor nu

I skrivande stund ir det en gra oktober-
dag med regntung himmel och kyliga
vindar. En dag som denna ir det litt att
kdnna en olustkinsla komma krypande
som en litt paminnelse om kommande
manader av mérker och kyla.

anga i vart avlinga land kinner
mer in olust inf6r detta och faller
i ett lika tungt mentalt morker

under vinterhalvéret. Precis som kyla och
vindar kan gora oss forkylda och krassliga kan
morka tankar och motgingarnas vindar gora
oss mentalt krassliga.

Infér hésten och vintern ir det vanligt att
vi koper hem diverse vitaminer och dekokter
for att boosta vart immunforsvar.

Det finns faktiskt ockss en hel del saker vi
kan gora for att stirka var mentala motstdnds-
kraft och orka ta oss igenom vintern utan de
skrimmande dipparna.

Hir foljer fem tips pd mentala vitaminer
som ger kraft, energi och en positiv livssyn:

Ga ut i friska luften. Som hundigare vet
jag vilken skillnad det gér nir vi ir ute alla
dagar i veckan i alla slags vider. Livet med
vovve har gjort mig till en mycket friskare
minniska i dag, bide vad giller snuvor och
hur jag mir mentalt.

Att traska runt i naturen en gré och regnig
dag ir fakeiskt balsam for sjilen, dven om
det forst tar emot nidr man sitter hemma i en
varm soffa.

Ror pa dig. Liksom de dagliga promena-
derna i naturen, s3 ir all slags motion en
dundermedicin mot svirmod och depression.

Nir vi motionerar, om si genom promenader,

dans, yoga eller ett pass pi gymmet s& frigdrs
endorfiner som ir si viktiga for virt mentala
vilméende.

Beroring. Nir vi inte mdr sa bra, drar vi oss
ofta undan frin andra minniskor. Genom

att gora just det berdvar vi oss sjilva den
livsviktiga berdring som alla levande varelser
behover. Krama om en familjemedlem eller
en vin, klappa en hund eller en katt, eller fi
en massage. Berdring frigér ocksa endorfiner
och kirlekshormonet oxytocin lyfter vir sin-
nesstimning mirkbart.

At nyttigt. Det 4r sa Lite act hamna i den
onda cirkeln av skripmat nir vi inte ir glada.
Fér mycket socker, kaffe eller onyttiga fetter
gor inte bara kroppen tung utan iven sinnet.
Byt ddrfér ut dessa mot nétter, fet fisk, fruke
och gront. Undvik ocks? alla sétningsme-
del d& dessa paverkar hjirnan och huméret
negativt.

Le ofta och strick pa dig. Glada min-
niskor vigar ta plats och du har all ritt att ta
plats. Nir vi ler producerar kroppen lycko-
hormonet serotonin som gdr att vi kiinner oss
glada och ldtta till mods. Ibland behéver vi
tvinga oss sjilva till act le d@ven nir vi kinner
att vi inte har ndgot att vara glada 6ver, men
ju oftare vi ler och dessutom antar en glad
minniskas kroppshallning desto ldttare blir
det for oss. Visste du att gliddje inte bara ir
ndgot vi har, det 4r ocksd ndgot vi gor, t ex
med hjilp av vér kroppshéllning?

Kanske du tycker att ovanstiende tips later
enkla, ja, rent av kanske simpla. Men att géra
ndgot for vart mentala vilméende behéver
faktiskt inte vara kringligare 4n si. Jag ser
fram emot att se dig pA mina hundprome-
nader. Om du fakriske ser mig, s kom fram
sa ska jag ge dig en vilfortjint kram. Sedan
kan vi tillsammans stricka pd oss och le 6ver
vér bedrift av att ha tagit oss ut. Och nir vi
sedan skiljs 4t skickar jag girna med dig nigra
uppmuntrande ord pa vigen.

Alle gott!
Alexandra Tittus E J!
- din personliga -

strateg och bollplank

N

EKONOMISKT
Stor oenighet trots stabilare bostadsmarknad

Bostadsmarknaden ir stabil med pris6kningar i lugn takt. Hushallens skulder vixer
allt langsammare medan tillgangarna slar nya rekord. Trots det priaglas bostadsdebat-
ten av stora motsittningar om allt fran problembeskrivning och vems fel det ir, till
vad som ska géras infor framtiden. Som bostadsképare och bolantagare giller det att
halla sig mitt pa vigen fér att undvika ekonomisk eller politisk dikeskérning.

en som tittar pd svensk bostads-
D marknad skulle vid f6rsta anblick

kunna tycka att det mesta ir frid och
frojd. Visst dr bostadspriserna uppskruvade
men efter en liten nedging hosten 2017 s&
okar de nu pd ett hilsosamt sitt med ett par
procent i drstakt. Hushillens skulder som
andel av inkomsterna har stabiliserats runt
185 procent, dvs. ett hushdll har i genomsnitt
18n som ir strax under tvd &rsinkomster. Det
ir visserligen hégt men 6kningen 4r numera
l&ngsam och vi ligger fortfarande mycket ligre
4n t.ex. vdra danska grannar. Visst finns det
bostadsbrist men det finns ocksd ett antal le-
diga bostider si med lite prisjusteringar kan-
ske utbud och efterfrigan mots. Dessutom
finns tecken pé att byggandet ater stabiliseras
efter att ha stannat av i spiren av prisned-
gingen 2017. P4 det hela taget kunde man
tro att de flesta dr ndjda med bostadsmarkna-
den och kan gi vidare till andra fragor.

Men sa adr det inte. [ stillet har politiker,
myndigheter, byggbolag, intresseorganisa-
tioner och ekonomer upprorda synpunkter
pd allt som inte fungerar och vems fel det 4r.
Det ir inte ens s att olika statliga myndig-

heter stir pd samma sida i den
hir debatten. Medan

Riksbanken menar att
bostadspriser och
hushallsskulder
4r ohillbart

héga och att
fler statliga

Vi hjadlper dig med
hela din ekonomi

dger sin bostad har liga rintor och har haft
glidje av de snabba prisuppgingarna.

Den som diremot stir utanfor bostads-
marknaden har fitt det allt svirare att komma
in och fér t.ex. ungdomar och inflyttade till
storstiderna ir dérren till en egen bostad
mer eller mindre stingd. Inte alls,
menar Finansinspektio-
nen och presenterar
statistik som visar
att lika manga
ungdomar
fir 1an och
képer

dtgird o - : : bostad
et — bdde féretagets och din privata ostac
omedel- som tidi-
bart bor - - . gare. Och
sittas in, Kom in tlll.os.s pa St"SIgf[IdS Plan. Du kan ocksa forresten,
a boka radgivningsmate pa kontakta5019@seb.se

versar ller 031-62 28 90. Valkommen! menat
Finansin- - : : bide
spektionen, Finansin-

som ansvarar
for de flesta
av dessa atgirder,
mena att liget 4r under
kontroll. Finansinspektionen
pekar pé goda resultat av de dtgirder som re-
dan genomforts (t.ex. boldnetak och tvé olika
amorteringskrav) och verkar inte planera
nagon mer.

Riksbanken pekar vidare p3 att dagens
bostadsmarknad ir vildigt tudelad. Den som

SEB

spektionen och
andra, 4r det ju
just Riksbankens re-
kordlaga rintor som har
drivit upp priser och skulder
till dagens nivier. Absolut inte, siger Riks-
banken. Priser och skulder beror p4 andra
faktorer, rintan har pa sin héjd en marginell
effeke pd utvecklingen.

Sa dir fortsatter det. Akedrerna ir oense
om det mesta och under tiden duckar politi-

kerna och fortsitter att delegera besluten till
sina sjilvstindiga, men oeniga, myndigheter.

Sa vad spelar det f6r roll att olika aktorer
har olika &sikter och varfér behéver en vanlig
bostadsigare och lintagare bry sig? Jo, dirfor
att det skapar osikerhet kring kommande
beslut. Nu finns det ett liger som vill vidta
fler och kraftfullare &tgirder som slopade
rinteavdrag och hajd fastighetsskatt. Det
finns ett annat liger som snarare tycker att
det redan gétt for langt, att bolénetak och
amorteringskrav infordes pé felaktiga grunder
och att de bér rullas tillbaka. Och sé finns det
i stort sett alla &sikter ddremellan. Ingen vet
vilken linje som kommer att vinna och det
gor det svért att férutse kommande regelind-
ringar. Det gér behovet stort for ldntagare

att gardera sig for framtiden. Ett regelbundet
sparande (underlittas av det rekordliga rin-
teldget), amorteringar till skuldkvoten sjunkit
och spridda rinterisker pd flera bindningsti-
der, 4r utmirkra forsikringar for att uppné en
storre trygghet i privatekonomin. D3 klarar
du kommande beslut och regelindringar

pa bostadsmarknaden, dven om det idag ir
omdjligt att siga vilka de blir.

med Jan Berger '
— kontorschef
pa SEB i Orgryte

-
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BRA AV HAND OM | AN KATET- RAKET-
I POTTEN ROKNING | CooMMOR SKITEN | RARNA SKIUTARE Toutka
I OCH BLAD FARGER
3 krysslésande vinnare >
belénas med
varsin trisslott -
DEN PRATAT GOR BADE
Vinnarna meddelas per post. LIGGER I bum- FISKARNA
VATTNET HETER OCH GLINA
Los krysset och skicka in det ANVANDS STUKRUM
senast 15 november till VID TVATT-
Orgryte&Hirlanda Posten KAKBAK STALL
att.oﬂelene Fasi.: Martinsson CHICAGOS
Batsman Lustigs Gata 27 FLYGPLATS
422 57 Hisings-Backa — SKYFFLA
— mérk kuvertet "KORSORDET" 5T -
RATTI HANDER "
spELARE |
. I ~ JONKOPING HALLT
Du kan fota av sidan och mejla till VALDTGT [ e
annons@ohposten.se VIKTIET
Al . | .. > — - -]
glém dock inte namn och adress! t:n;lx v Ash. bODBLIG |V
FOR GOTT eub SNITS
|
Jag heter: > B
REGERADE | sy5TA
FORRI
........................................................................ TIDEN oM
Adress H FINN GOR N g
A INNS s
OGONEN BARA I OFTA MED
........................................................................ ok FANTASIN EN PASE STALLNIG
Postnummer:
LITE MER SIFFRA
P ..................................................................... p— AN TRE SNOFRITT
ostort
SPEL
........................................................................ FOR DE
Telefon: MINSTA
FRAMSKIJUTNA BASEN
........................................................................ ; HETERFET| Y
SANG PA KNOPAR-
MOJ
,—>
AVGER EXKLA-
MATION
RESA
\ HAR
ENBITI
TAGET MAN
, AKER
i REN- MANGA
TJUREN ITALIE-
NARE
LEDER |§ KOPPLAR v |[_Tdea ¥ | UnpEr- |Lcropa
FAKTURA PA OCH AV KAN OCKSA GOMDE SI6
TILL STROM GA SA KIJOL  |obysseust
GILLAR VISAR DEN 3
RATTA
mASK VAGEN Ly
GRAS-
SKYDDS- KOMMER PREDI- bty
ANDE Mo KERAT AR
- | OTAMID POSTEN | SMAKRIK
Vinnarnal = PN KoM = AN
. - 5‘5/& OVERENS
B Hér &r vinnarna av forra krysset. Vs? & om POLISEN
Grattis — och snyggt jobbat — priset =4 LANDTUNGA BOVEN
kommer som ett brev pa posten. KRAVS 3 __R
v/ Monica Pettersson PA BUSS D‘;T A
Barrskogensgatan 10, Géteborg /AR AKTIV THALIET
v Erik Leimalm >
Birkagatan 22A, Géteborg SKARSKADA IN T
v’ Anna-Lena Gustafsson MINSTA DETALJ
Adéljan 17, Savedalen

MISSAT BESTALLA TILL JULEN?

Begransad forsiljning av pepparkakor

Tors. 28 november kl. 8.30-19.00 Begrinsad forsiljning av
pepparkakor denna dag.
$ . Mycket annat gott infor
f'! . tﬂbﬂtg julen. Vi bjuder pa glogg
; och pepparkakor samt

I) La-L Etabl s . smakproy ur sortimentet.
eppa_r S ﬂ-gBI‘I Vilkomna!

St. Sigfridsgatan 146
Tel. 031-401 045
www.pepparkaksbageriet.se
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Valkommen till

stadsdelsnamndens
sammantrade

Stadsdelsndmndens mote ar dppet for Nar:
allmanheten. | bérjan av métet har du Mandag
mojlighet att stalla fragor om de 25 november,
drenden som star pa dagordningen klockan 17.00
samt andra fragor inom
stadsdelsnamndens
verksamhetsomrade.

Plats:

Kulturhuset Kaken,
Kalltorpsgatan 2,
Efter fragestunden borjar Stora Salen
ndmndsammantrédet. Da &r du
valkommen att sitta med och lyssna pa
politikernas diskussioner och beslut.

Sparvagn 1 och 3,
hallplats
Stockholmsgatan
Handlingar till métet finns cirka

en vecka innan pa:

www.goteborg.se/namndhandlingar

Kommande méten
Onsdag 18 december

Valkommen!

Med hosten runt hornet
sa ar det tid att beskiara
dina frukttrad!

Véra duktiga veteraner kan b.la hjalpa er med
foljande:

® Vi beskar trad och buskar ® Rojer sly

® Sagar ner mindre trad & grenar ¢ Krattar lov
® Forslar bort skrap & avfall

¥ veterankraft.se

K goteborg@veterankraft.se | tel: 031-310 76 60

Njut av hantverksbrod fran | Skatas finns ndgot for alla..Oavsett omrduar

surdegsbageriet Lilla Sur. dér for att flanera, plocka bar ellermoti

Bonum Brf Munkebackslund, Goteborg

Tank att kunna bérja 16rdagarna med en promenad

i gronskande Skatés. Och pi tillbakavigen stanna

till pa surdegsbageriet for att kopa hantverksbrod
som du sedan avnjuter pa terrassen eller den inglasade
balkongen. I Bonum Brf Munkebickslund ér allt detta
mojligt. Hér bor du som fyllt 55 bekvimt utan att
behéva tinka pa grisklippning eller att mala om huset.

Vilkommen till vér visningsligenhet 16rdagen den

2/11 k1. 11-13, Ernst Torulfgatan 3D.

Lis mer och anmil intresse pa
bonum.se/munkebackslund

Kontakta var siljare:

Anders Radne, 031-704 68 66

Bonum utvecklar och forvaltar seniorboende samt erbjuder hjalp i vardagen.
Vi ar en del av Rikshyggen. Las mer pa www.bonum.se

onera.

P‘

Bo bra - ma battre
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Bjorkekarrs kyrka

www.svenskakyrkan.se/bjorkekarr
Torsdag 24 oktober

12.00 Andakt med efterféljande sopplunch
Sondag 27 oktober

10.30 Hogmassa, Vitalis, Payerl
Tisdag 29 oktober

19.00 Veckomassa, Vitalis, Payerl
Torsdag 31 oktober

12.00 Andakt med efterféljande sopplunch
Lérdag 2 november

18.00 Minnesgudstjinst, Olinder, Payerl
Séndag 3 november

10.30 Hogmassa, Vitalis, Payerl
Tisdag 5 november

19.00 Veckoméssa, Olinder, Payerl
Torsdag 7 november

12.00 Andakt med efterféljande
sopplunch
Sondag 10 november

10.30 Hogmassa, Lindh, Jidsten
Tisdag 12 november

19.00 Veckomassa, Vitalis, Payerl
Torsdag 14 november

12.00 Andakt med efterféljande sopplunch
Sondag 17 november

10.30 Hogmissa, Olinder, Payerl

18.00 Kvillsgudstjanst — Lovsang, bon,

undervisning, Jidsten med lovsangteam.
Vélkommen pa férmingel kl 17.30.

Tisdag 19 november

19.00 Veckoméssa, Olinder, Payerl
Torsdag 21 november

12.00 Andakt med efterféljande sopplunch
Sondag 24 november

10.30 Hogmassa, Vitalis, Payerl
Tisdag 26 november

19.00 Veckomassa, Vitalis, Payerl
Torsdag 28 november

12.00 Andakt med efterféljande sopplunch

Harlanda kyrka

Torsdag 24 oktober

15.00-19.00 Infér Allhelgona, tid och rum fér
eftertanke: tid fér barn och féraldrar att
tanda ljus och fika i kyrkan

Sondag 27 oktober
11.00 Séndagsméssa, Gyll, Lindh, Lindstrém
Ensemble ur Oratoriekéren.
Onsdag 30 oktober
18.30 Veckoméssa, Gyll, Bomb
Sondag 3 november

11.00 Minnesgudstjanst, Rubenson, Carlheim,
Lindstrém, Paula Gustafsson Apola
cello.

17.30 Sinnesrokvill, 17:30 Drop-in-fika,

18.00 filmen Hachiko

19.40 Sinnesrogudstjénst.

Onsdag 6 november
18.30 Veckoméssa, Gripenby, Bomb
Sondag 10 november

11.00 Séndagsmassa, Gripenby, Molin
Musikmassa med Ted Gardestads latar
— Vaga sjungakéren medverkar med
ledning av Erika Bomb.

18.00 Karl Jenkins Requiem, Harlanda Voces,
Hérlanda flickkor och orkester ur Gote-
borgs symfoniker. Dirigent David Molin.

Torsdag 14 november

09.00 Morgonméssa

Sondag 17 november

11.00 Regnbagsméssa med férsamlingsdag.
Gyll, Rubenson, Molin. Férsamlingsdag
med temat Regnbagsnyckeln. Under
hésten 2019 genomgér Harlanda
férsamling hbtg-méarkningen Regnbags-
nyckeln fér en mer inkluderande kyrka.

Varmt vilkommen att vara med och ta
del av processen. Ingen anmalan.
Onsdag 20 november
18.30 Veckomissa, Gyll, Bomb
Sondag 24 november
11.00 Massa som huvudgudstjanst, Gyll,
Giripenby, Lindstrém. Kéren Corona, Ulf
Lindstrém, dirigent
Torsdag 28 november
09.00 Morgonmassa, Gripenby, Molin

Sankt Pauli kyrka

Lordag 26 oktober
18.00 Musikgudstjanst — Singet dem Herrn!
Bennsten, Holmlund, Sankt Pauli
kyrkokor, medlemmar i Svenska Schiitz-
séllskapet, strakkvartett och blasare.
Sondag 27 oktober
11.00 Hogmassa, Bennsten, Holmlund, Sankt
Pauli kyrkokér sjunger.
Onsdag 30 oktober
18.30 Veckoméssa, Nilsson, Holmlund
Fredag |1 november
15.00-18.00 Kyrkan star 6ppen for stillhet, bon
och ljustandning.
Lérdag 2 november
11.00 Hogméssa, Nilsson, Siverbo, Holmlund
18.00 Minnesgudstjénst — vi minns vara kéra
Kéren VOICES, Lena Eriksson — diri-

A

gent. Mikael Holmlund — piano, orgel,
Bjorn Nilsson, prast
Séndag 3 november
11.00 Hogméssa, Bennsten, Siverbo, Holm-
lund. Sankt Pauli vokalensemble sjunger.
18.00 Faurés Requiem, Sankt Pauli vokalen-
semble under ledning av Mathias Harms
framfér Faurés Requiem tillsammans
med Mikael Holmlund vid orgeln.
Onsdag 6 november
18.30 Veckoméssa, Bennsten, Holmlund
Lérdag 9 november
10.15 Méssa vid stilla dag
Sondag 10 november
11.00 Hégmassa, Larsson, Melltorp, Sankt
Pauli damkér sjunger.
18.00 Musikgudstjanst "Jag drommer om ett
land”, Nilsson, Holmlund, Camilla Voigt,
Miriam Simonsson - violin, Karl Peter
Eriksson — baryton, Erland Svenungsson
— prast
Onsdag 13 november
18.30 Veckoméssa, Larsson, Holmlund
Sondag 17 november
11.00 Hogméssa, Bennsten, Holmlund, kéren
VOICES
18.00 Evensong - aftonsang i anglikansk tradi-
tion Larsson, Holmlund, Sankt Pauli fran
kl 17 serveras Afternoon Tea i Pauligar-

annons@ohposten.se

den med te och scones!
Onsdag 20 november
18.30 Veckoméssa, Bennsten, Holmlund
Sondag 24 november
11.00 Hogmassa, Olsson, Hjalmarsson, Kéren
VOX Feminale fran Starrkarr-Kilanda
férsamling under ledning av Sabina Nils-
son.
Onsdag 27 november
18.30 Veckomaissa, Bennsten, Holmlund

Sondag 27 oktober
11.00 Hogmassa, Wetterling, Lundgren, Or-
gryte damkor.
Sondag 3 november
11.00 Gudstjanst, Andersson, Gustafsson
Tisdag 5 november
17.00 Vardagsgudstjanst, Leijon, Persson,
Gustafsson
Sondag 10 november
11.00 Hogmassa, Winroth, Persson
Sondag 17 november
Sammanlyst till Orgryte nya kyrka
Sondag 24 november
11.00 Hogmassa, Wetterling, Lundgren, Or-
gryte damkéor

Orgryte gamla kyrka

Fredag | november
14.00 Kyrkan 6ppen 14-18 Plats: Orgryte
Gamla kyrka, fika finns
Lérdag 2 november
11.00 Gudstjéanst, Humlén, Konkoli

Orgryte nya kyrka

Torsdag 24 oktober
18.00 Reflexmissa, Andersson, Persson
Sondag 27 oktober
11.00 Gudstjanst, Leijon, Persson
Torsdag 31 oktober
18.00 Reflexméassa, Wetterling, Persson
Sondag 3 november
11.00 Hogmassa, Humlén, Hildén, Orgryte
kyrkokor
18.00 Musik- och minnesgudstjénst, Humlén,
Hildén Orgryte kyrkokor, Brasskvintetten
Musica in Excelsis
Torsdag 7 november
18.00 Reflexméssa, Leijon, Persson, Humlén
Sondag 10 november

FONUS

ETT PERSONLIGT
AVSKED

Personlig begravning

Vi hjilper dig att skapa en ceremoni som blir ett personligt avsked och
ett fint minne. Med lang erfarenhet inom branschen och stor kinnedom
om omradet, hjilper vi dig med alla fragor inom begravning.

Vialkommen till Fonus!

Denny Andréasson
Kundrédgivare

Norra Gubberogatan 7, Géteborg | 031 85 98 30 | fonus.se

11.00 Gudstjanst, Wetterling, Hildén, Lodolaks-
ren
Torsdag 14 november
18.00 Reflexmissa, Andersson, Persson
Sondag 17 november
11.00 Gospelméssa Amazing Grace, Leijon,
Persson, Gustafsson, Torsdagskéren,
Diskantkoren och gospelkdren InTrust
Sondag 17 november
18.00 Orgelmassage, Simon Konkoli, musik av
Mendelssohn, Alain, Messiaen, Vivaldi
och B6hm
Torsdag 21 november
18.00 Reflexmassa, Wetterling, Persson
Sondag 24 november
11.00 Gudstjanst, Andersson, Persson
Torsdag 28 november
18.00 Reflexmissa, Humlén, Persson

Ostra sjukhuset Sjukhuskyrkan

Tisdagar

15.30 Massa, Centralkliniken
Onsdagar

12 Andrum, Centralkliniken

14 Massa, Psykiatriska kliniken

Allmansbegraoning  fallmansjuridilk

I tre generationer har Fjillmans ombesorjt begravningar i Goteborg. Det kan inte
nog betonas hur viktigt det dr att ni som anhoviga far det precis som ni vill ha det.

Virme, trygghet och omtanke in i minsta detalj.

Vi pa Fjillmans hjdlper och stottar erv, ni kan alltid kinna er trygga i vara héinder.

Vara jurister hjilper er med bouppteckning, arvskifte, testamente, framtidsfullmakt
och andra familjerdttsliga handlingar.

Olskroken
Hégsbo

Centrum
Hérlanda

Lerum

Lundby

Ring oss, dygnet runt.

Majorna

Torslanda Partille

Sévedalen/

031-727 00 00

Vastra Frélunda
MéIndal

www.fjallmans.se
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Allhelgonatid

Tidigt i den kristna kyrkan bérjade man fira helgonen och minnet
av martyrer. Helgon var manniskor som man holl sarskilda, heliga.
Till martyrer raknas manniskor som détt for sin tro.

Det blev till slut manga dagar att fira och det uppstod ett behov
av att samla helgonen och martyrerna utan namn till en egen hel-
gondag. For cirka tusen ar sedan inférde darfoér den tyskromerske
kejsaren Ludvig den fromme en gemensam dag for alla de helgon
som inte kunde fa egna dagar i almanackan.

For varje ar far vara kyrkor och kyrkogardar allt fler besékare
under allhelgonahelgen. Det finns ett vdxande behov av att min-
nas och mdtas i sorg och saknad. Kanske kanna att man inte ar s
ensam i sin sorg trots allt?

Infér Allhelgona tid och rum for
eftertanke i Harlanda kyrka

Infor Allhelgona, tid och rum for eftertanke: tid fér barn och fér-
aldrar att tanda ljus och fika i kyrkan

Torsdag 24/10 kl 15-19

Oppen kyrka och stilla orgelmusik i
Orgryte gamla kyrka

Kyrkan star éppen, det finns fika.
Stilla orgelmusik fran kl 16.00, Erland Hildén, orgel
Fredag 1/11 kl 14.00-18.00

Minnesgudstjanster i vara kyrkor

Lérdag 2/11 kl 18 i Bjorkekarrs kyrka
Lordag 2/11 kl 18 i Sankt Pauli kyrka
Séndag 3/11 kl 11i Harlanda kyrka
Séndag 3/11 kl 18 i Orgryte nya kyrka

Faurés Requiem i Sankt Pauli kyrka

Sankt Pauli vokalensemble under ledning av Mathias Harms fram-
for Faurés Requiem tillsammans med Mikael Holmlund vid orgeln
Séndag 3/11 kl 18.00

Sjung for de helgon

som gjort denna resa framfor oss.
Skapelsens resa av kraft

och rattfardighet gor oss

till dem vi ar - ett med varandra och har

Ordet blev kropp och berér oss.
Ur Psalmer i 2000-talet 801:4

Las mer om gudstjanster i Allhelgona under Kyrkfoénstret
och om vara verksamheter pa hemsidan = A
www.svenskakyrkan.se/orgryte

BJORKEKARRS FORSAMLING, SORENSENS GATA 1
HARLANDA FORSAMLING, HARLANDAVAGEN 23
SANKT PAULI FORSAMLING, MASTER JOHANSGATAN 1
ORGRYTE FORSAMLING, HERRGARDSGATAN 2

PASTORSEXPEDITIONEN 031-73180 40
HERRGARDSGATAN 2 (VID ORGRYTE NYA KYRKA)
MA-FR 09.00-12.00, 12.30-16.00

orgryte.pastorat@svenskakyrkan.se www.svenskakyrkan.se/orgryte
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MARKNADSPLATSEN annons@ohposten.se

MALNING
v/ Mélning och tapetsering v Antika, retro- och samlarféremal képes. Till exempel klockor, snusdosor, porslin, mekaniska prylar, fack-
utféres av pensionerad malare. och veckotidningar, konst, frimérken, brev, vykort, gamla kataloger, gamla idrottsprylar, gamla leksaker,
Rotavdrag, F-skatt gamla bocker, gamla fotografi er och gamla skyltar m.m. Garanterat bast betalt for era saker! Kostnadsfria

X ' Tel: 0737-098 632 hembesck. Képer dven hela dédsbon inkl. stad. E-post: sell4dyousweden@gmail.com
Stod BRIS!

Medlemskap 250 kr,
eller gava. Pg 90 15 04-1

7000-8000 personer anmals férsvunna varje ar

MISSING ,, o wome
|
or(p| £ VIGER INTE UPP!

Stéd Missing People Sweden
genom att swisha din gava till

SWEDEN 123-691 95 00
WWW-miSSiHQPGOPlG-Se TACK FOR ATT DU AR MED OCH RADDAR LIV!

BARNENS RATT | SAMHALLET

Salong Nicole =

Sofiagatan 6 Tel. 073-735 00 93
MOT VINTERN MED EN NY SKON FRISYR!
DROPIN OPPETTIDER FRISOR: ) . S
MAN-FRE 10.15-18.00 | LOR 10.15-14.00 Vaccinera dej hos Narhalsan Olskroken

ALLTID BILLIGT - ALLTID BRA — din kompletta Vaccinationscentral

Hir FOTVARD & NAGELSPECIALIST!

) finns o DROPIN Ocy
"r?‘l.—_t) OPPETTIDER: TIDSBESTALLNING Vi finns pa Redbergsvagen 6, mellan sparvagnshallplatsen Olskrokstorget
gowr MAN—FRE 10.00-19.00 | LOR 10.00-17.00 och parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan. 031-345 04 00

o= - OBS! JUST NU 30% RABATT!

latser!) Las mer om vara & ider
P = Giiller t.o.m. 31 oktober 2019 as mero SIE PR

och priser pa narhalsan.se N a r h a I Sa N

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | 24 AR!
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PA GANG
Under vinjetten pa gang kan just din foren-
ing tala om vad som star pa programmet.

E-posta till annons@ohposten. se. Och du,
pa det hir sittet kostar det inget!

Bouleklubben Seniorerna

v’ Vi spelar boule pa Apslatten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje
mandag och torsdag kl 11, aret om.

v/ Under vinterhalvaret spelar vi &ven onsda-
gar fran oktober t.o.m. mars pa Boulecenter
Majvallen

Kontakta Hans Westberg
pa 84 24 52 eller kom

Club Singelton

v/ Valkommen att spela bridge med Club
Singelton. Vi héalsar nya spelare vdlkomna
savil rutinerade som mindre vana. Torsdagar
kl 18.30 spelar vi pa Lindhultsgatan 25, Dag-
center. Vi har ingen partnergaranti men ring
var tavlingsledare Janne sa kanske han kan
hénvisa till ledig spelare.

Tel. 0706 756 632

GAMLA REDBERGSPOJKAR

Uddevallagatan 14
»Oppet Hus” sénd. 6 okt. kl 11-14
v Program: DVD-film om Ostra stadsdelen
"fran ovan”. Bladdra i vara fotoparmar. Visning
av var "modell” 6ver Redbergslidsomradet
fran forr. Vi bjuder pa fika. Valkomna!

Isblommans Pensiondrsférening

Ekparkens triaffpunkt, Lillkulleg 23

v Onsdagar, 11-13: Vi samlas for allas ge-

menskap i kortspel, fragesport, boccia, bingo,

musik m.m. Program finns fér avhéamtning.
Tel. 0702-56 03 11

Laxhjalp
v Léxhjalp pa Kulturhuset Kaken varje man-
dag kl 17.00 — 19.30 fran 2/9 — 16/12.
Riktar sig till ungdomar och vuxna invandrare. |
Réda Korsets regi. Kontaktperson
Madelaine Bjirsborn Kinde

Tel 0705 534 298
PRO Kalltorp
Kalltorpsgatan 6B www.pro.se/kalltorp

v’ Méte kl 11.00 med underhallning och infor-
mation tisdagar jamna veckor.
Info Erik Jones 0704-78 50 36

SPF Seniorerna Bjorkekarr

Bjorkekirrshus kl 16.00

v’ 10 okt: Judiska invandringen till Géteborg
v 14 nov: Stress f6rr o nu

v 12 dec: Julbord péa Tofta Herrgard
Veckans aktiviteter

v Tisdagar 8-12: seniortréning i gymmet
Bjorkekarrshus

annons@ohposten.se

v Tisdagar 14.30: Utomhusboule nar vadret
tillater

v Onsdagar: Tavlingsbridge o Canasta
14.30

v’ Kontaktperson: Inga-Lisa Elzer 0739 539
783

Skarskyrkan , Skarsgatan 93

Buss 50 och 62, hallplats Skars kyrka.

v/ Manadsméten onsdagar kl. 12.00 ( 16/10,

13/11 och 11/12) i Skarskyrkan. Efter en kort

foreningsinformation féljer féredrag eller an-

nan underhallning. Déarefter blir det kaffe med

smorgas. Kostnad 80 kronor. Valkomnal

En nyhet i host &r canastatraffar i Kalleback.

For mer information se

www.spfseniorerna.se/skar

Mer info, Hans Lindberg 073-034 70 90

hansjorgenlindberg@gmail.com

PRO Bjorkekarr

Tritorget 2 (under Jerkstrands)
v’ Moéten torsdagar ojamna veckor ki 10.30.
Trivseltraffar, underhalining, féredrag.

Hasse Kimmevik tel. 0768-22 69 27

SPF Seniorerna Orgryte

Orgryte forsamlingshem, Herrgardsgatan 2
v Vi tréffas en gang i manaden med intres-
santa féredrag i Orgryte férsamlingshem, vi
triffas pa luncher, studiebestk och utflykter.
Du hittar vart program pa spfseniorerna.se/
orgryte. Ring fér mer information till Monica
Pahlsson tel: 0707 43 46 63 cller mejla till
monica.pahlsson@gmail.com.

Mainniskan i Kalltorp och Hirlanda
frivilligcentral/Knuten, Rastensgatan 4
Tel: 21 1254
www.kalltorp.info/mik-knuten

Sprakcafé
v Sprakcafé pa Kulturhuset Kaken varje ons-
dag kl 14.00 — 15.30 fran 4/9 till 18/12.
| Réda Korsets regi.

Madelaine Bjirsborn Kinde
Tel 0705 534 298

Orgryte-Harlandas Triffpunkter

Vilkommen till ett gott liv pa dldre dar

- i gemenskap med andra!

v’ Ekparkens traffpunkt

Lillekullegatan 23 031-365 60 22

v Kaggeleds triffpunkt

Kaggeledsgatan 36 031-365 68 14

v/ Lundens triaffpunkt

Danska vagen 61 A 031-365 64 27

v Bjorkekirrs traffpunkt

Rosendalsgatan 10 031-365 55 25

"1

Stans Sowey ¢

ldckraste v

Tulmat! ‘
med fri leverans

(vid minst 15 st.)

JULTALLRIK*130:-

Rokt lax med sparris - Skaldjurspaté - Hjortronsas - Agghalva med rékor
Inlagd sill - Senapssill - Potatis - Rokt julkalkon med katrinplommon
Mimosasallad - Senapsgriljerad julskinka med grov julsenap - Kéttbullar
Rodbetssallad - Babybellost - Vortbrod - Smor

LILLA JULBUFFEN 185:- | STORA JULBUFFEN 210:-

Samma innehall som ovan, smak- S el aen T

fullt garnerat & upplagt pa serve- buffén, smakfullt garnerat &

ringsfat. Dessutom ingar dven: e e e
Skagenrora med kréftstjartar stsgutgm ingar évgen:

och Gubbréra pd ragbrod Rokt hjortstek m. rénnbérsgelé

En harlig ostbricka med
JANS [INS FRESTELSE krdmig brieost, oliver,
Liten (4-5 port.) 100:- graddédelost, druvor,
Stor (12-15 port.) 300:-

kex och fikonmarmelad
Ry eciv beka ‘Er: julimat pa 031-84 74,76

info@redbergsgarden.se < www.redbergsgarden.se

Redbergsgarden

Sven), Eernd eolVane Jerkstrand
Redbergsplatsen; anskawvagentddo
Hell 081=84 74 61 wwwiredbergsgarden.se

Oppe
ol

Jagat

*

(¥

Gavo-
tradition
sedan
1912 7

yckopenningen
- gavan som ar mer an
ett vackert smycke

Ring och best:ll 08-39 90 70
Synskadades Riksforbund
www.lyckopenningen.nu

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

Trott pa vanta for att fa en tandlakartidtid?

AKUT TANDVARD INOM 24H

Vi bjuder dig 25-29 &r som inte
varit hos tandlakare pa 2 ar pa en

GRATIS
UNDERSOKNING!

Ev. ATB dras vid undersdkning

ERBJUDANDE
50% RABATT

Vid férsta undersékningen
mot denna vocher

Kan finansieras med ATB

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
OPPETTIDER Man-Tor 7.30-19 Fre 8-16

www.primartandvarden.se
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Valkomna till var nya mottagning for sjuka barn — har
far ni traffa en specialistlakare och barnsjuksskoterska

Vi pa Din Kliniks sjuka barn-mottagning &r specialister pa att ta hand om just ditt barn
och din familj. Vi tar emot barn i dldrarna o—12 ar med exempelvis:
e feber ¢ infektioner (som férkylningar, hals- och 6goninfektion, 6roninflammation)
e astma e allergier ® hudutslag/eksem e ont i magen e forstoppning e urinvagsinfektion

Drop-in mottagningen ar mandag till fredag kl 09.30-11.00
Ni kan dven ringa och boka tid pa tel. 031-444 0oo

Vi har skrdaddarsytt en telefonlinje for sjuka barn. For tidsbokning eller radgivning for ert
barn ring 031-44 40 oo och vilj knappval #6. Du kan ldmna meddelande pa telefonsvararen
dygnet runt och vi ringer alltid tillbaka sa snart vi kan under kontorstid.

Besoket dr avgiftsfritt och 6ppet for alla oavsett var man ar listad.

Varmt vdlkomna!

Paul Cabatingan, specialistladkare barn-och ungdomsmedicin, barnallergolog
Annelie Nordstrom, barnsjukskoterska

Med. Dr. Martin Ost VD, specialistldkare i allmdnmedicin, anestesi
och intensivvard, med personal hélsar Dig vdalkommen till Din Klinik Johanneberg!

Din Klinik

Fridkullagatan 27, Goteborg | Telefon: 031—444 000 | E-post: info@dinklinik.se | Hemsida: www.dinklinik.se




