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primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

®

Trott pa vanta for att f& en tandlakartid?

AKUT TANDVARD INOM 24H
' @meoss

ERBJUDANDE: 399:-

Vid férsta undersékningen
mot denna voucher

Kan finansieras med ATB
Galler endast nya patienter

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
OPPETTIDER Méan-Tor 7-19 Fre 7.30-15

www.primartandvarden.se

Se battre. Dag och natt.

Starkare kontraster, mer levande farger
och battre morkerseende.

Dina 6gon ar lika unika som dina fingeravtryck. Med ZEISS
i.Scription®-teknik far du glaségonglas perfekt anpassade
till ditt synfel, dina bagar och ditt ansikte. Upplev skillnaden.

Synanalys med ZEISS i.Profiler!

CARLBERG
CLASOGON & LINSER

Danska Végen 76, Tel 031 254245
www.optikercarlberg.se

Oppet méan—fre 10-18

www.optikercarlberg.se
www.zeiss.se/vision

SKeoLABB.com

:

{llv=rkar
ariessliska

FRAN 295KR/MAN

FARrG | SLINGOR | PERMANENT | HAL 1 ORA/NASA

En skon salong for skonhet

Dam-, Herr- & Barnklippning aven Lashlift & Browlift
Mandagar-Fredagar 10-18 | Lordagar 10-14 — VALKOMNA!

Munkebiicksgatan 6
Tel: 031-21 52 00

Mobil 0762-67 81 10
& salong.glayol
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PA PLATS fran vénster: Fredrik, Rosanna, Katarina, Anna (hunden Allie), Mathilda och Tuva.

Orgryte Veterinarklinik tar éver

Goteborgs Djursjukhus var ett sjalvklart val
for manga goteborgare ndr de behévde hjilp
med sina husdjur. | samma lokaler finns nu
Orgryte Veterinarklinik.

Nir Goteborgs Djursjukhus flyttade till nya lo-
kaler i Molnlycke drogs det ner pa verksamheten
pa Ingeborgsgatan i Orgryte. Evidensia ville inte
helt ge upp i omrddet och efter att ha funnits i
begrinsad skala i 6ver ett drs tid har nu dorrarna
oppnat for nya Orgryte Veterinirklinik. De erbju-
der ett brett urval av veterinirtjinster for bade
friska och sjuka sillskapsdjur. De tar ocksd hand
om mer akuta drenden. Sedan i borjan av dret drivs
verksamheten av Rosanna Linder Frid.

— Evidensia ir ett vildigt stort bolag och det dr
skont att ha dem i ryggen, de har verkligen satsat
pé renoveringen och gett oss allt vi behévt nir vi
friaschat upp och startat upp i full skala igen. Ka-
paciteten vi har gor att vi kan halla hog standard
och ta hand om det mesta som r6r djuren. Men
for oss dr det ocksd viktigt att vara det lite mindre
stillet dir bade djur och dgare blir personligt be-
motta, att de kdnner virt engagemang till djuren
och djursjukvarden, siger Rosanna.

Hon har alltid haft en djupt rotad empati for
djur och pd gymnasiet utbildade hon sig till djur-
vardare. Rehabilitering av hund och katt inom
djursjukvdrden var det som intresserade henne
mest. Efter att ha sysslat med allt frin sdsongs-
arbete i Silen till att jobba pd Nordens Ark ham-

nade hon forst pd en djurklinik i Varberg, sedan
Bla Stjdrnan i Bords, for att efter en period pa ett
djursjukhus i Sisjon handplockas till Orgryte Ve-
terindrklinik for lite over ett &r sedan. Dir fick
hon tillsammans med de tre forsta rekryterade
personerna mojligheten att borja bygga upp verk-
samheten frén grunden. I bérjan av dret kom res-
terande personal, Rosanna fick mojlighet att axla
rollen som klinikchef och nu ir de alla med och
formar kliniken efter deras framtidsvisioner och
mal.

BANKAD. Rosanna, hunden Allie och
Mathilda.

Foro: OHP

Foro: OHP

— Jag har aldrig varit chef tidigare sd det har
varit mycket nytt att ta in och ldra sig och jag
tycker det dr ett vildigt roligt jobb, vi har mycket
kul framfér oss. Och tillsammans med min ho-
gra hand, Mathilda Nygards, tycker jag att vi har
fact bra koll pd allt och jag trivs verkligen sd fan-
tastiskt bra med bdde jobbet och mina kollegor,
sdger Rosanna.

P4 kliniken jobbar de framfor allt med hundar
och katter och ir i dagsliget tio anstillda; vete-
rinirer, legitimerade djurskotare, djurvardare och
receptions/butikspersonal. De erbjuder bland an-
nat poliklinikbestk, rontgen, ultraljud, laborato-
rium, tandbehandling och operation.

— Vi har mdjlighet att ta emot de flesta fallen,
men vi har stingt kvillar och helgdagar s det lik-
nar vil mer en vardcentral nir det giller 6ppet-
tider. I 6vrigt kan vi hjilpa till med det mesta och
malet ir att bade dgare och djur ska fa ett bra och
personligt omhindertagande hir i Orgryte, siger
Rosanna och fortsitter:

— Det ir en liten drom att {3 vara med pé en si-
dan hir satsning och att & bygga upp en verksam-
het fran grunden. Nir folk kommer in pd kliniken
far vi oerhort positiv respons, bdde om vira nya
lokaler och den nya personalstyrkan. Nu ir allt
frascht och nytt och det ir himla roligt faktiskt.
Detta ska bli en spinnande resa att gora tillsam-

mans.

Rebecca Hedin

Orgryte&HirlandaPosten
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Vi har allt infor gravsmyckningen sa
ni kan pynta era nara och kiras gravar.

J ij i I
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'Kan hpri#ef pﬁ Ljung

39:-/st

Kransar
Buketter
Gravlyktor
Ljus och massor
av pynt.

Sjalvklart har vi oppet hela allhelgonahelgen

Varmt valkomna till oss!

Danska vagen 110 * Goteborg * Tel.031-19 50 50

Man-Fre:10-18 Lor:10-16 S6n:10-14 il
AC20o0

Ovning ger fiirdighet och vi pa Déickteam har bytt tusentals déick.
Vi kan allt som &r vart att veta om bade gummiblandningar,
dubb och ddckmaonster till din bil.

Titta in till oss sa hjalper vi dig!

D&ckfeq\meéteborg, :

“Jojiens Déicksetvice AB#:
Artillerig. 29 ¢ 031-253496

v]'j} m I\W‘DJ“”'{‘ a0 ']6 » _-!'-

S TEAM

vet vilka ddck du behdver

Skeppsholmen SOthebY’S

INTERNATIONAL REALTY

Vill du ocksa sélja ditt
hem med branschens
starkaste marknadsforing?

Nar du saljer med oss nar

du flest potentiella kdpare
bade i Sverige och utomlands.
Forutom att vi marknadsfor
ditt hem online, annonserar vi i
Goteborgs-Posten, SvD, Dagens
industri samt pa marknadens
starkaste sociala mediekonton.

Under mina 16 ar som maklare

Charmigt radhus i Stora
Garda med stor uteplats.

Stora Garda 42
Orgryte - Skar

6 rok | 115 + 48 kvm
Tomt 117,3 kvm
10.5 mkr/bud

i Orgryte har jag byggt upp ett
mycket kvalitativt kundregister
for ert hem. Varmt valkommen
att kontakta mig fér radgivning,
vardering och férsaljning.

Magnus Helin
0739-82 80 39
magnus.h@sothebysrealty.se

Nvligen salt dromboende.

Fortroligheten 2A
Orgryte
8 rok | 132 + 94 kvm

Kungsportsavenyen 18 Goteborg 031-18 2200 goteborgasothebysrealty.se www.skeppsholmen.se
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med Anders Nielsen
— en ordkonstnar
som bjuder goa skratt

Naér vi nu ndrmar oss hosten
héjer Anders humorrésten!

Vid firmafesten pd det stora Goteborgsforeta-
get reste sej direktoren, knackade i glaset och
sade foljande:
— Linge leve personalen!
En blygsam tjinsteman tog till orda med
foljande svar:
— VADA AV?
Yk k
I sjofarestaden Goteborg har vi ett kommunal-
rdd som tillhor det MARINA!
Yk k
I trafiken: Varfor kallas det rusningstrafik nir
alla bilar stér stilla?
* %k k
Lunchdags: Fir jag bjuda pé lite THAI-MAT?
— Det var en utmirkt idé. Bra TAJMAT!
* Kk
Damen hade bestillt en taxi och hon frigade
chaufforen:
— Var kommer du ifrdn?
Han svarade:
— Iran!
Varpd damen sa:
— Oj, du ir redan hir!
Yk k
Nu skall det byggas nya stora hikten. Men d&
kanske det ryms mer!
kK
Fran OST-kusten i VAST:
— Hur vet man att osten ir frdn Skdne?
—Jo, den dr YSTAD i YSTAD!
— Varfor har osten blivit sa dyr?
— Det ir vil PALAGGET!
— Vilken ostsort dr passande for herrar?
— Jag tror DE E DAMER!
Yk k
Vad sa kryddan ndr Du knackade pa dérren?
— KUMM IN!
sk k
— Har bagaren kopt en hund?
—Ja, en BULL-DOG!
%k k
Var parkerar man en EL-BIL i Stockholm?
— Helst nira STROMMEN!
%k k
I vilken huvudstad tvittas det mest?
— I WASHINGTON s klart!

%k k
I vilken hamnstad ir det lugnast?
— 1 KAJRO!
* %k

Dags att hoststida, dd kontaktar jag SPRID-
DA!
— Vadd SPRIDDA?
— Jo, i viderleksrapporten sa dom: SPRID-
DA skurar i Goteborg!
* %k
Kan man kopa kaviar i ROM?
—Ja, kaviar ir ju ROM!
* %k
Hur fir man in en hund genom tullen?
— Via TAX-free!
Yk k
Har Jesus géatt pd Chalmers?
— Ja, han har gitt pd bide VAG och VAT-
TEN!
* %k

Ett vin som snart ir aktuellt; HALLO-VIN!
%k

Skall vi ta ett glas rote eller vitt vin?

— Det aterstarose!
ok k

Dom mobila tandlidkarna kan rycka ut direkt!
* %k k

Vad sa ortopeden? God FOTSATTING!

FORSTA GANGEN. Sprakintroduktionsklassernas férsta trdning tillsammans med IK Sdvehofs A-lagsspelare bjéd pd mycket glidje.

Forto: SAvEHOF

Startskottet har gatt for femte aret med
"Arenor som forenar” — inkludering | praktiken

I torsdags triffade eleverna i tva nya
sprakintroduktionsklasser pa Angereds-
gymnasiet for forsta gangen Savehofs
handbolisspelare, Skanska och Partille
Gymnasium for att lira kdnna varandra,
trana spraket och ocksa ldra kdnna sta-
den och dess historia lite ndrmare.

Niégra dagar senare var det dags for den for-
sta triningen tillsammans med IK Sivehof.
Eftersom idrott inte finns med pa schemat
for sprakintroduktionsklasserna dr det extra
virdefullt. Det blev en hirlig handbollslek-
tion med skratt, glidje och teambuilding.

Fore lektionen hade kaptenen for damlaget
Thea Blomst och Laura Jensen fyllt pd det sko-
forrad som tidigare sprakintroduktionselever
byggt med hjilp av Skanska i anslutning till
traningshallen. Syftet dr att alla elever ska ha
tillgdng till skor och klider s de enkelt kan
delta pd friluftsdagar och idrottsaktiviteter.

* Varfor ”Arenor som férenar”?

— For att kunna delta i sambhillet fullt ut
krivs inte bara att du forstar spriaket utan ock-
sd att du far de nycklar som krivs for att kunna
ta del av allt det erbjuder. Och for att sjilv
kunna bidra. Du behéver veta hur det svenska
samhillet och kulturen fungerar. Vilka méjlig-
heter det finns till utbildning och jobb, hur
du kan delta i féreningsliv och mycket annat,
forklarar Anette Tingets pa IK Sivehof.

Hon fortsitter:

— Tillsammans vill vi fyra aktorer ta vara pa

ungdomarnas vilja till engagemang. Vi vill
alla dstadkomma en positiv forindring och
bidra pé det sitt vi kan for 6kad inkludering.

Inom "Arenor som férenar” arbetar man
langsiktigt och handfast. Det finns bara posi-
tiva erfarenheter av det arbete som man till-
sammans lagt ner sedan starten 2018 och det
uppskattas av alla parter. Ndgot som dr en for-
utsittning for framgéngsrik integration.

— Det dr sd inspirerande att triffa minniskor
frén olika delar av virlden, tycker Olle Ek i

i e . 5
STUDIEBESOK pa Skanskas projekt pa
Packhuskajen i Géteborg skapar inblick i
stadens historia och i byggbranschen.

Savehofs A-lag. Alla har en egen unik historia
varfor de har hamnat hir.

En av eleverna har spelat handboll i sitt
hemland och vill girna komma igdng igen.
Olle har tillsammans med sin lagkamrat Kel-
vin Roberts dirfor hjdlpt eleven att komma
vidare till en passande handbollsklubb i nir-
omrédet.

— Det ir sd kul att kunna hjilpa till, siger
Kelvin.

Skanskas medarbetare vittnar ocksd om hur
virdefullt det kinns att kunna bidra med kun-
skap och nitverk:

— Arenorna ir inte alltid bara de idrottsliga.
Vi frdn ndringslivet kan bidra med att inspi-
rera, skapa moten, glidje och ge framtidstro
och visa pd att samhillet har flera mojliga are-
nor for delaktighet och dialog. Och inte minst
vilka méjligheter det finns il jobb i vér spin-
nande bransch, siger Anja Skans, héllbarhets-
specialist pd Skanska.

Nista triff dr ett studiebesok p& Partille
Gymnasium dér de far hora hur Skanska bygg-
de Partille Arena. Dagen avslutas med att se
Sivehof spela hemmamatch.

IK Sidvehof, Skanska, Angeredsgymnasiet
och Partille Gymnasium har sedan 2018 sam-
verkat under namnet ”Arenor som fbrenar”.
Eleverna de samarbetar med pd Angeredsgym-
nasiet dr nyanlanda och laser ett introduktions-
program. Syftet dr att underlitta integrationen
genom att bygga broar mellan ungdomar,
vuxna, foretag, organisationer och idrott. OHP

4
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Brett utbud av garner

Freja, 50 gram & | Sortu.m:ent

100% akryl 25:- avc:.u -
ardiner

Viking garn Sportragg 9 och

50 gram 35:- .

60% ull, 20% nylon, 20% akryl juldukar

Svarta faret, 50 gram 35:-
100% bomull

STORT UTBUD P -
AV FARDIGSYDDA MR
GARDINER Boras Cotton Satin Paslakan
Metervara fran 50 kr/m

2 set 600:- (Ord.pris 599:- st)

whs

- Karlsro Yendha . :
DITZINGER || Viveri Solter TUFIfOrm

Soutar mil BORGANAS boras@cotton

NORDISKA

HEMxil

Redbergsvagen 15, Olskroken | Tel: 031-707 55 30
Vard. 10-18 Lord. 10-16 nordiskahemtextil.se

'DYNOR & GARDINER

Skumplast tillskirs och somnad utfors efter matt och mall till
bat- & husvagnsdyr!_or, baddmadrasser, mobeldynor, kapell rep.,
balkongskydd m.m. Aven till restaurang, hotell och offentlig miljo.

fr 179:-
259:-/330:-

Gardintyg

Goheldngtyg
Pladar, storturval.................................... fr 179:-
Prydnadskuddar Jattestort sortiment........ Ex 298:-

Mattor;, Fiera kval ex garn 75x180 425:-

GALANT PLAST

Odinsplatsen 2, Goteborg Tel. 031-15 28 16 r@ [i
Vard. 9-18 | Lérd 10-14 www.galantplast.se

- _
SISTA CHANSEN! *

'Sy Vi,
Erbjudandet gé{ler t.o.m 231:1115)35.',*

KOP PROGRESSIVA
GLASOGON Y

enkelslipade glas med reptalig yta 1500 kr, mer info i butiken).
Gélle/rz.m 23-11-05.

KOP NYA GLASOGON, SA BJUDER
VI PA SYNUNDERSOKNINGEN

Varde synundersokning 495 kr. Utfor: legitimerad optiker.

glasogonmagasinet

Fd. Optikkallaren

Redbergsvagen 17 Telefon: 031-19 84 70

For information om 6ppettider, bokning och kampanjer, besok:
www.glasogonmagasinet.se
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1760 — nddens november i Orgryte

Naista vecka gar vi in i november. In i
morkare tider, mindre dagsljus, och tittar
vi tva ar tillbaka konstaterar vi att priset
pa manga viasentliga matvaror har mer
an fordubblats, dven om radio och TV
bara ndmner nagra procent per manad.
Men historiskt sett har det funnits
avsevirt virre perioder. Lat oss betrakta
Orgryte ar 1760 och den svara och pa
manga hall fattiga vinter som en kall och
ruggig november da skulle leda till.

et var ett pessimismens ar. Men

innan vi griver djupare i histo-

rien hittar vi givetvis 6verst en del
ljuspunkeer. Orgryte sockens forsta egentliga
industri, kattuntryckeriet pa Ostra Skdrs om-
rade, gick enligt siffrorna med skaplig vinst.

Kattun (av det engelska ordet cotton) var
det bomullstyg man tryckte monster pd, nir
man tillverkade klidesplagg, dukar med mera
i upp till fem firger.

Firman hade startats 1736 av markiiga-
ren Samuel Schutz, men han behévde bara
anvinda en liten del av Skérs yta ddrtill, sd
resten av marken arrenderade han ut.

P4 den nirliggande gérden Kallebidck
Nordgérden var det ocksa relativt bekym-
mersfrite. Innehavaren Magnus Rebba hade
trogna gaster pa sitt virdshus. Dir kunde
bonder i knipa trosta sig med det forhdllande-
vis billiga brinnvinet.

Den dryck som Rebba tjinade mest pé var
emellertid vatten frin Kallebdcks killa — han
ldt med hist och kirra transportera det i tun-
nor for att silja det till folk i Goteborgs stad,
dir det ridde brist pé rent vatten, dd man inte
kunde anvinda kanalernas fororenade vatten i
hushallen.

Det var vid Kungsporten (alltsa vid nuva-
rande Kungsportsplatsen) som vattenforsilj-
ningen dgde rum. Rebba hade fatt berom for
sina ldga priser. Men i inflationens tidevarv
bérjade dven vattnet kidnnas dyrt fr de enk-
laste goteborgarna.

I november det dret vandrade en fattig
och daligt klddd stadsbo ut till Kallebdck.
Vid hans sida gick en hund och drog en liten
kirra. Stadsbon bad att 3 fylla ett antal kirl
pé kirran med vatten. Det lit den vinligt sin-
nade Rebba honom gora gratis.

Nir det sedan visade sig att stadsbon sélde
gratisvattnet vidare, till ordinarie pris, blev
Rebba mer misstinksam mot vattentiggare.
Men folk, och i synnerhet kvinnor med sina
barnaskaror, fick himta den mingd vatten
som kunde formodas vara till husbehov, d&
Rebba tyckte att vattnet var en Guds géva,
som han inte borde neka en medminniska i
kris- och krigstid.

Ja, storpolitiskt hade Sverige pa fransk
inrddan forklarat krig mot Preussen, d& man
frukcade att tyskarna holl pd att gora sig allc-
for miktiga. Egentligen hade Sverige redan
forlorat sin stillning som europeisk stormakt.
Men en fifing forhoppning var att genom
kriget kunna 4terta en del tyska omraden.

Det dyra kriget utomlands mirktes alltsd i
Orgryte och andra socknar frimst genom den
snabba inflationstakten — och det synnerligen
tungt ckande skattetrycket.

En del personer hade mer direkt kinning
av kriget. Anna Giers hade bekymmer med
kostnader och drift av sin herrgdrd Stora
Gaérda, d4 hennes make, major Olof Giers,
var s& 1dngt hemifrdn i striderna i Pommern.

UT I KRIGET. Denne 1700-talssoldat och en piga gestaltades i en pjids i Redbergsparken

2002. Under sjuarskriget i Pommern dog dock fram till freden 1762 fler svenska soldater

i epidemier dn av sjélva striderna.

Visste hon ens om han levde eller hade stupat,
nir hon inte "pd evighet” fitt ett brev eller
annat livstecken?

Nja, ensam var hon ju inte dir pa lant-
gérden. Hennes barn, tjinstefolk och bonder
fanns ju. Men besluten fick hon fatta sjilv.

Eftersom maken tagit tva histar med sig i
kriget och hon ansdg att resten histar behov-
des for arbetet pd girden, hjilpte hon inte till
att forse kronoskjutsen vid Redbergs krog
(som fanns intill nuvarande Redbergsplatsen)
med histar. Dirfor fick hon bota sex daler
silvermynt. Kyrkoherde Wallerius beslst att
tre daler skulle g4 till Orgryte kyrka och tre
daler till fattigvdrden i socknen.

Stora Gérdas markomréde motsvaras bara
delvis av den nuvarande stadsdelen Géardas
lige. Gérda ligger betydligt mer pd de forna
hemmanet Underés och pd Ranidngen, som var
gemensam betesmark till flera av grann-
gardarna och vid Svingeln grinsade tlll den
goteborgska forstaden Stampen.

De diliga tiderna medforde okad brottslig-
het. Vid den kanske mest anvinda gdngstigen

Foto: S6REN SKARBACK

i Delsjonaturen finner vi Stora Torps visthus
(matforrad), allesd det rejila stenhus som nist
efter gamla kyrkan dr Orgrytes dldsta beva-
rade byggnad. Visthuset utsattes for inbrotts-
forsok, men vakthillningen med hundar var
sd bra att stoldforsoken misslyckades.

P4 gdrden Frintorp blev kérsniren Lars
Quiding diremot bestulen pé pils och skinn
han skulle sytt varma vinterplagg av. Sparen
efter kiirrhjul ledde i gyttjan lings Partillevi-
gen. De blandades snart med andra spdr och
gick inte att f6lja. Med sina goda kontakter
hade Quiding nog kunnat ta reda pd om det
stulna hamnat i Partille, sd troligen fraktade
tjuvarna det till mer avligsna socknar eller till
Alingsas.

Stolder forekom ocksd pd kattuntryckeriet
i Skdr, men den storsta stoldhidrvan nystades
inte upp forrin langt senare, 1772. En fru
Orling frin torpet Nellickorna (egentligen
Nederlyckorna, dir Nellickevigen nu gér,
oster om Molndalsvigen) hade rest omkring
pa marknader i olika stidder och sdlt stulet
bomullstyg till ett pris av en daler per aln.

11 B
a

SYNDAPENGAR? D3 maken av majors grad var ute i kriget och Anna Giers i Orgryte inte
uppfylide sin plikt att tillhandahalla hdstar at skjutsinréttningen vid Redberg, It kyrko-

herde Wallerius henne béta. Halva beloppet gick hit till Orgryte kyrka.

Forto: ALice RADOMSKA

(En aln var cirka 60 centimeter.)

Tre min och tre kvinnor fran Skér och Kal-
lebick fick som straff bland annat bli offent-
ligt piskade, medan ndgra smirre medhjilpare
i stoldhidrvan kom undan med att bara betala
boter.

Brottsligheten var ett kiirt imne for prosten
Wallerius att ta upp i predikstolen. Och s&
bad han boner for de svenska soldater som kri-
gade i Pommern. Men viktigast for orgryte-
borna var att héra att de skulle gé bittre tider
tillmotes, om de under de svdra dren visade
sig vara tdlmodiga och goda kristna.

I det sd kallade Sjudrskriget ryckte svenska
armén varje sommar och host in pad tyskt
omride. Men lika regelbundet tvingades de
varje vinter dra sig tillbaka till Stralsund och
on Riigen.

Varen 1762 sléts i Hamburg en fred utan
landavtridelser. Det dyra kriget hade varit till
absolut ingen nytta och dstadkommit enbart
sorg och lidande.

Négra av girdsigarna i ddtidens Orgryte
var hoga officerer och i vissa fall adelsmin.

En nutida foreldsare har ndmnt hur de efter
freden glatt kommit hem till familjerna.
Men jag finner i dokumentationen inget som
verkligen visar att fler gdrdsidgare in den ovan
nimnde major Giers varit och stridit i Pom-
mern.

Det ir heller inte sjilvklart att Giers var
i falt under krigets alla sju dt, men absolut i
ndgra och absolut i november 1760. De office-
rer och adelsmin som hade storst intresse for
linderna kring Ostersjons sodra del var forstds
fran Skédne och Blekinge.

Av det ovan nimnda kan ocksé fortydligas
att det inte var Kallebidcks-krogaren Magnus
Rebba som gett namn dt Rebbas lid, seder-
mera Redbergslid, utan det var hans likaledes
virdshusdrivande bror Anders Rebba, som i
efterhand genom omridesnamnet blivit langt
mer ihdgkommen.

Ar 2002 gav Orgryte stadsdelsforvaltning
och det dé i form av studiecirkel uppkomna
Orgryte Historiska Teatersillskap forestill-
ningar av lustspelet "Pengatransporten” uppe
pé Redbergsparkens ddtida musikpaviljong,
med trovirdig 1700-talskostymering, dkta
hist och manga andra poidnger. Men med min
bok "Orgryte i flydda dar” som utgangspunkt
hade den pigga manusforfattaren Inger Du-
berg med sin konstnirliga frihet blandat det
seklets generationer ganska friskt.

I pjdsen var krogare Anders Rebba och
soldaten Johan Godeke viktiga roller, fastin
de i verkligheten redan var avlidna 4r 1767
— dret d& Redbergs krogs autentiska hindelse
med stort tumult bland fredligt rastande
danska soldater och svenska pigor verkligen
dgde rum.

Den nutida Goketorpsgatan i Kalltorp/Torp
namngavs 1936 efter det i lantmiterihand-
lingar 4r 1764 nimnda soldattorpet Goke-
torpet, som soldaten Giodeke, lokalt kallat
Godken och Goken, forr kan ha édgt.

N4 vil, den svdra vinter som den kalla reg-
niga novembern 1760 ledde fram till, och det
mycket kirva 1760-talet som helhet, 6vergick

ju med tiden i en bittre konjunktur.

med Séren Skarback
— forfattare med
Goteborg i fokus
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Vi har flyttat till Orgryte!

Lundblads Begravningsbyra grundades 1858 och ar en av Goteborgs
aldsta begravningsbyraer. | juni gick flyttlasset fran Vasastan till
Orgryte dér vi gidrna tar emot bade nya och gamla kunder.

Byrans langa historia gor att vi har en unik kunskap och erfarenhet.
Vara radgivare hjalper dig med allt som ror en begravning t ex val av
kista eller urna, musik och blommor. Vi har stor kunskap nar det galler
kyrkor, kapell och andra platser som kan passa bade ceremonin och
minnesstunden. Tillsammans kan vi skapa ett personligt och
minnesvart avsked.

Varmt vilkommen in till vdrt nya kontor pd Sankt Sigfridsplan
donskar Malin, Charlotte, Bodil och Sofie.

Ni nar oss dygnet runt pa: 031-17 87 00.

B o

|
Charlotte Osterstrém Bodil Alnegren Sofie Stiberth

Malin Ekenved Bagge

LUNDBLADS BEGRAVNINGSBYRA
Sankt Sigfridsplan 6

031-17 87 00

info@lundblads.se
www.lundblads.se

LUNDBLADS

BEGRAVNINGSBYRA

Du fir

50%
RABATT

pa en fodersdck

[frdn Purina™

Chans att

VINNA
FODER

for ett halvir*

Bolkd tz'&lZ hos
ORGRYTE VETERINARKLINIK

online!

Boka ditt nasta klinikbesok online, antingen pa var hemsida eller i Evidensia-appen,
och fa 50% rabatt pa en fodersack fran Purina. Dessutom har du chans att vinna foder
fran Purina for ett halvar.*

*Kampanijvillkor: Kampanjen giller 1/11 2023 - 31/1 2024 och kan inte kombineras med andra rabatter
och erbjudanden. Tider ska vara bokade 1/11 2023 - 31/1 2024 och genomforda senast 29/2 2024. Endast
tider som bokas online ingar i kampanjen. Tider som avbokas tas automatiskt bort fran kampanjen. Video-
samtal ingar ej i kampanjen. Vi kommer dra tre vinnare av foder fran Purina for ett halvar, en varje manad
(november, december och januari). Vinnarna kontaktas direkt.

Boka online!
Skanna QR-koden for att ORGRYTE

besoka var hemsida. VETERINARKLINIK

Evidensia-appen hittar du or

dar appar finns. EVIDENSIA

Bli medlem,
redan ida

FRAN 299KR/MAN

Alla har rdtt till ett riktigt bra gym — oavsett vem du dr, var du bor eller varfor du tranar. P& éver 300 klubbar frén
Luled till Ystad erbjuder vi Sveriges bdsta tréning med det senaste inom gym, padel, grupptrdning, onlinetrdning
och hdlsa — till ett rimligt pris. Vdlkommen till Sveriges storsta kedja med 6ver en halv miljon medlemmar!

Reservation for slutforsdljning och ev. tryckfel.

Lokala avvikelser kan forekomma.
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BETRAKTELESER

Lundens & Ol_skrokens nedtagna skyltar

Nog minns vi skylten PIANO, som i sa
manga ar stod ut fran den gula tegelvig-
gen, adress Danska Vigen 82. Jag tror alla
tyckte om den skylten, da den gav oss sin
tydliga vink om musik, nagonting positivt
i tillvaron.

Hjorts, alltsa butiken som salde egen-
tillverkade pianon och andra musikinstru-
ment, hade funnits i generationer och var
kdnd i hela stan.

xel Hjort (1876-1956) hade grundat

firman 1919 men funnits pd andra

adresser, som pd Andra Linggatan i
Masthugget frén 1962 och ursprungligen fak-
tiskt i Stockholm. Men foretaget blev ett av
Lundens fornimligaste, frin dr 1993.

Av den hogt ansedda pianofabriken och bu-
tiken, som utvecklades vidare av sonen Harald,
dr det den rymliga butiken pd Danska Vigen vi
har i minne. Den fanns dir fram till Lucia eller
ndrmare jul 2020. Och en bit in pd 2021 lir
skylten ha tagits ner.

Pianon och flyglar som tillverkats av Hjorts
ansigs ha sitt speciella anslag, sin speciella
klang, virdig konserthus, musikskolor och lik-
nande. Ofta levererades de ocksa till lite finare
hem for att bli anvindbara klenoder i salong-
erna.

Harald Hjort, f6dd 1902, levde till 1990, d&
firman overtogs av hans tvd séner Hakan och
Lars. De driver foretaget dn i dag men det dr
borta ur vért synfilt. I denna tredje generation
sysslar de tvd erfarna broderna mest med reno-
vering och forsiljning av begagnade pianon frin
sin verkstad nere i Virobacka, inom Varbergs
kommun.

Men vad butiksskyltar betriffar...Jag tar i
dag upp skyltar som tema, for att folk efter min
kronika i augustinumret av vér tidning kon-
taktade mig och ville tala om stadsdelens forna
skyltar 6ver huvud taget. Sirskilt om skylten
som mot gul bakgrund hade ordet SLOJD i
gront och dirunder ordet LEKSAKER i gula
versaler mot rott.

Jo, i min augustikronika som handlade om
en vandring nedfér Redbergsvigen, nimnde jag
den klassiska butiken Trd-Otto och den nedtag-
na skylt, som jag direfter i mitt fotoarkiv letat
fram en bild pa.

Tri-Otto (Johansson) hade startat sin verk-
samhet 1 liten skala i Olskroken 1907, d& han
silde husgerdd och egen slojd men ocksd pro-
dukter han bestillt frin skickliga sldjdare i
bland annat Friantorp och Sivedalen. Och Ottos

KLANGFULL? Ordet Piano pa den anrika
firman Hjorts skylt gav betraktaren en inre
kénsla av tonerna, da skylten under aren
1993-2020 satt vid Danska Végen.

Foto: ALice RADOMSKA

gamle skolkamrat Egon Jakobsson, som bildat
familj i Kélltorp, tillverkade enkla stolar, pallar
och babyvaggor.

Jag formodar att huset ddr Trd-Otto startade
ar rivet sedan linge, i samma veva som stora
delar av det dldre Olskroken kring 1970. Vad
vi minns ér alltsd den karaktiristiska s16jd- och
leksaksbutiken i ett av Redbergsvigens hoga
gula tegelhus (byggda 1936-37) pd samma sida
som den forna biografen Flamman.

Tra-Otto har numera forsiljning pa internet.
Trileksaker, babyleksaker,
spel och barnmobler dr vad man saluf6r online.

dockor, gosedjur,
Att namnet Kaélltorp ingdr i foretagets nutida
adress syftar inte pd vért eget Kélltorp utan pd
den gamla herrgarden Kalltorp i Vistra Gerum
inom Skara kommun.

Men pé torgsidan av Redbergsvigen da? Tja,
nir folk nu sillan har kameror utan kndpper bil-
der med mobilen och inte képer filmrullar, inte
limnar in till framkallning eller forstoring, sd
fick ju anrika Vibergs Foto vid Olskrokstorget
ge upp for ndgra dr sedan. Dess skyltar var inte
mirkvirdiga men desto mer tydliga sd linge de
fanns.

Faktiskt hade Vibergs Fotoatelier och labo-
ratorium ursprungligen grundats pd andra si-
dan vigen, i ett hus som strax in pa 1930-talet
revs for att lamna plats &t biografen Flammans
funkisbyggnad, invigd den 14 oktober 1935,
stingd nydrsafton 1982, varefter den i invin-
digt ombyggt skick varit till nytta f6r Finska
Pingstférsamlingen.

SALONG
LILLKULLE

Klippning
pensionar/student

Permanent
Fargning

Fri parkering

Lillkullegatan 24 | Géteborg
Mittemot Ekmanska vardcentralen

300:-
fr 750:-
fr 600:-

Varmt valkomna!

Tel: 031-40 61 20
g 0707-65 30 69
Oppettider: Man-Fre 9.30-18 | L6r 10-15

varav merparten hyresritter.

24

lings gatan.

Det ir en rejilt stor byggarbetsplats dir
omrddet Pristgdrdsingen vid Danska
Vigen utokas med 440 nya ligenheter,

Planerna godkdndes i april 2021, vilket
dock var mitt under pandemin da de inte
vickte sd stor uppmirksamhet. Vad som
pé platsen mirks i dag dr att schaktning-
ar och grundarbeten en tid varit igdng.

Det tar sin tid innan man ser husen vixa
upp dir, till som mest 16 véningar och
som minst tre. Viss pdbyggnad ska dven
goras pa tvd sedan forut befintliga hus.

Man kommer att inritta verksamhets-
lokaler med entréer at Danska Vigen.
Sjdlva vigen kommer vid omradet att
byggas om med forhojda overgangsstil-
len, sd kallad buss-sluss och parkeringar

Byggherrar ir Orgryte Bostads AB och
Forvaltningsbolaget Orgryte KB.
Alice Radomska

D4 Vibergs Foto for ndgra &r sedan lades ner,
trots sin centralast mojliga plats pa torget, hade
en annan fotoklassiker, nimligen Anis Foto pd
Anisviigen, ocksa gett upp.

Men for att dtergd till Zmnet piano, sd fanns
ju yteerligare en hogt ansedd pianobutik (dock
inte fabrik) i trakten, uppe vid Olskroksgatan
2. Niamligen Waidele, som séilde instrument
frén ett antal tyska fabriker samt frén Vetlanda
Pianofabrik. Stor avdelning grammofonskivor
hade man ocksa.

Ens minne kan i tidsuppfattning vara minst
sagt opalitligt. Har man en kinsla av att det
"matte vara tio eller tolv d4r” sedan Waidele i
Olskroken stingde och plockade ner sin skyle,
sd dr det vid en ndrmare koll avsevirt lingre tid
sedan det gjordes.

Ja, det var den 4 februari 1996 som Gote-
borgs-Posten hade rubriken: "En klassiker har
tystnat — Personalen bitter 6ver Waideles ned-
liggning.”

Men antalet anstillda var dé bara elva — jim-
fort med att de i Waideles verkliga storhetstid
med butiker pé flera hall lir ha varit cirka 120
personer.

Vad man i efterhand har begripit var en stor
dag var dd The Beatles var i en Waidele-butik
och signerade skivor, skrev autografer i flick-
ors fickalmanackor osv. Det var en oktoberdag
1963. Men detta var inte i Olskroken, inte ens
i den for indamdlet mer sannolika butiken pd
Avenyn utan faktiskt hos Waideles affir i Bords.

Kring 1970 var det vanligt att slé telefon-
numret till Waidele AB Musikaffir pd Red-
bergsvigen 4 och bestilla ndgon grammofon-
skiva eller kolla om den redan fanns ddr. Men
betriffande konkurrensen med musikinstru-
ment var det nog symptomatiskt att Waidele
upphorde redan tre dr efter att Hjorts Piano
hade etablerat sig i trakten.

Min forfactarkollega Soren Skarback har be-
rattat hur hogtidligt det i barndomen kindes
ndr hans morfar Carl Wiktor med jimna mel-
lanrum, ndgot ar emellan, tog emot Harald
Hjort som d& med sitt perfekta gehor stimde
pianot i vardagsrummet.

Pianot var av det fina fabrikatet Steinway &
Son. Den som vid sammankomster hemma hos
Skarbacks morfar spelade mest pd det pianot var
inkefru Camitz, som annars sjong och spelade
flitigt i tvd, tre olika missionshus.

Forutom den nistan hogtidliga kinslan av
Hjorts Piano och biografen Flamman nimner
Skarback girna helt vardagliga skyltar, som den
ritt sd stora men enkla skylten med ordet OST

vid Falbygdens pa Kobbarnas Vg, savil i Folke
Anderssons som i den senare innehavaren Ken-
neth Hults regi.

Och pi lite undanskymda gator uppe i Lun-
den samt i Bagaregirden fanns sma mjolkaffirer
med namnet ARLA i morkblédtt pd runda och
blekt smorgula skyltar.

Min gamle bekanting Rustan Nordebratt
dger ndgra emaljerade smé skyltar, som till
skillnad frdn butiksskyltar varit allt annat
in iogonfallande, ddr de suttit pd husviggar.
Nimligen skyltar som uppgav sjilva kvarterets
namn.

Fran ett rivet hus, som fanns pd adress Bor-
garegatan 8, uppger en av skyltarna namnet SP
43:30 Féret 1, allts ett av mdnga kvarter inom
Sankt Pauli férsamling. En annan skylt uppger
SP 45:4 Kardan 11. Och sambandet ir forstés
att av Faret fick man ull, varefter Kardan be-
hovdes for att karda den.

Den sistndimnda skylten satt inte pa vilket
hus som helst utan pa det dnnu existerande
goda Hotell Orgryte, Danska Vigen 68. For-
utom neonskylten i rott och bldtt ovanfor en-
trén ir ju ocksd ordet HOTELL i gavelns ganska
ljust bld versaler vad man tinker sig. Man har
genom éren sett det glimma i s minga skym-
ningar, sdrskilt s& hir i hostetid.

Rustans tredje kvartersskyle, OR 50:73 Va-
len 30, satt pa Danska Vigen 28 dir Orgryte
KFUM (Jdgarna) hade sin karlokal. Boksti-
verna OR betyder givetvis "inom Orgryte for-
samling”.

Om ldsarnas nostalgiska intresse for skyltar
haller i sig, kan jag vid tillfille dcerkomma med
smé historier kring andra, for visst finns hir
gott om bilder i arkivet.

En liten snabbtitt i ett fack f6r 1965-1970
visar redan Nylanders Kappor pi Anisvigen
4, Finess Mode pa nummer 36, Nobelplat-
sens Tobak, Jerkstrands konditori och biogra-
fen Redbergsgirden pd Danska Vigen...vidare
Mattssons Tvitt och Skandiatextil pd Sankt
Pauligatan, Lundens Cykel o Radioaffir pd
Ingeborgsgatan osv.

Dirutéver vérdas lite dldre glimtar i stil med
Frilsningsarmén Sankt Pauligatan, biografen
Saga pa Sofiagatan (hosten 1956) och Central-
kommittén for Kvinnoorganisationer, Danska
Vigen.

BETRAKTELSER

av Alice Radomska
— forfattare
och konstnar

Byggarbetet vid Prastgardsangen igang

FORTATNING. Byggplatsen sedd frén Préstgardsdngen och med Danska
Véagen i bakgrunden.

Foro: ALice RADOMSKA
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MATPLATSKAMPAN.

UTVALDA MATBORD*
UPP TILL

—2.000:= RABATT _

PSOUL. TIMELESS & VITO

UTVALDA STOLAR* UTVALDA SIDEBOARDS™ - =
157 RABATT UPP TILL |
1.500:- RABATT ' by,

& " SENSE sinesoaro
" UPP TILL 1.500:- RABATT
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ADRESS OPPETTIDER ADRESS
Danska vagen 96 Man - Fred: 10-18 Bultgatan 36
SVENSKA 416 59 Gdteborg Lordag: 10- 16 442 40 Kungalv SVENSKA
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STIKKAN PA SPARET

Eaatr Frmaa

o A e W

Ombytessnéckan.

Fran Apslatten till Ha

En av de mest “trafikerade” lederna i
Delsjoskogen dr Harlanda Skogsvig,
antingen du promenerar, joggar eller tar
dig fram pa cykel, strackan fran Apslat-
ten via ”Stenen” bort till Hiarlanda Tjarn.
Denna har begavats med ett par riktigt
fina nytillskott.

ommunen har sedan nigra mina-
der placerat ut tvé s.k. vildmarkstoa-
etter dar.

Jag talade hiromdagen med Martin Hell-
strom, som ir arbetsledare for lag 34 1 Delsjs-
skogen, som varit de som sett till att de byggts
och kommit pé plats.

¢ Beritta lite grand om ”nyférvirven”, Martin!

— De bada toaletterna dr byggda pa Bjorke-
dalens snickeri, som ligger i anslutning till ddr
Grusattan korsar vigen upp till Brudaremos-
sen. Dir ligger Delsjoskogens egen snickeri-
fabrik! Toaletterna ir tillverkade av egensdgad
delsjogran; det ena dessutom tillgdnglighets-
anpassat.

— De idr placerade vid grusvidgen, granne
med Skrinnarstugan alldeles invid Hirlanda

Nédviéndig information.

Forto: STic ANDERSSON

Stegen.

Forto: STicG ANDERSSON

tjarn. Man har dér dven byggt en ombytes-
snicka 1 stil med de som finns vid andra bad,
kanske framf6rallt vid havsbad.

— Bryggan och badet anvinds ocksd pa vin-
tern av hugade vinterbadare, avslutar Martin
innan han far ivig till andra uppdrag.

Dessa toaletter dr mycket uppskattade och
ligger strategiske till lings det vilbesokta stra-
ket, endast ndgra hundra meter fran kiosken
och badplatsen vid Hirlanda tjirn.

Skrinnarstugan forresten, stugan har face sice
namn av att forna tiders skridskolépare anvin-
de stugan till kldidombyte och dusch, nidr man

trinade skrinning pa tjdrnet.

Skrinnarstugan. Forto: STiG ANDERSSON
Skrinnarstugan

En dag nidr jag gick forbi Skrinnarstugan var
det stor aktivitet dér. Det var mdnga som kom
ut ur stugan och sprang ned de 25 metrarna
till "stranden” for att ta sig ett dopp.
bastubad skulle det

Detta efter ett “hett”

Forto: STic ANDERSSON

visa sig. En del hoppade i frin kanten och en
del tog det lite lugnare genom att de anvinde
stegen, som finns pa bryggan.

Kan di vem som helst ta sig ett bastubad?

Jag fick bra information frin en av "badar-
na”.

— G4 in pa nitet och till adressen — kalltorp.
info — sd fir du bra information.

Jag hamnade dd pd "Minniskan i Kélltorp”,
som dr en stadsdelsférening sedan 1974, en
forening som har ménga aktiviteter och grup-
per iging.

Jag laser pd hemsidan — kalltorp.info: Stads-
delsféreningen Manniskan i Kalltorp MIK har
funnits i Kélltorp sedan mitten av 70-talet.
Foreningens syfte dr att frimja gemenskapen
i stadsdelen.

Du kan da ocksé bland annat lisa om bastu-
gruppen dir intresset for att gd med i gruppen
ar stort.

Just nu dr det stopp for intag av nya med-
lemmar, men det finns en reservlista som man
kan sdtta upp sig péa. Just nu dr den ldng och
de har beslutat om att inte sitta upp fler namn
pa listan under dr 2023. Men snart ir det ju
ar 2024...

Flytbryggan

Ska du ta dig runt Stora Delsjon i dagarna sd

far du rikna med lite lingre tid dn vanligt. Det

dr den l&nga flytbron lings Stora Delsjons vis-

tra sida som ir sliten och kommer att bytas ut.
Det ir ett stort arbete som skall géras med

Nu ar det dags for Skatas Morkaste

B I den morkaste av hdstméanader, ja nirmare
bestimt den 17 november, anordnar IFK Go-
teborg Orientering en annorlunda 16ptivling
i Delsjdomradet. Man springer i pannlampans
sken pd stigar uppe i de vildaste delarna av
skogen, norr om vigen mot Bertilssons stuga.
Det finns tva banor att vilja pd — antingen 7
km eller 12 km. Om du kanske inte sjdlv kin-
ner for att springa, sd dr min varma rekom-

mendation att denna fredagskvill du tar dig
ut i sparet och foljer pannlampornas magiska
guppande i mork novembertid. Di fir du en
verkligt tjusig upplevelse.
Du finner mer information pd skatasmor-
kaste.se
Vid fjolérets tavling fullfoljde faktiske 1031
[6pare!
Stig Andersson

Bryggan - 25 m fran bastun i Skrinnarstugan.

rlanda tjar

Forto: STic ANDERSSON

Sa heter den trafikerade strédckan.
Forto: STic ANDERSSON

bron, och — nej — det ir inte en ny etapp i Vist-
linken denna géng...hdr har man hogt tempo
i arbetet!

Bytet beriknas vara klart redan till kom-
mande ménadsskifte oktober/november.

Den nya bron kommer att vara i betong for

att hélla lingre. Badbrygga kommer dven att

finns pé den nya bron.

med Stig Andersson
- som haller koll pa
friluftslivet fér oss

Skatas Morkaste

Foto: SkatAs MORKASTE
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GENUIN TRADITIONSRIK INDISK MAT

Kryddig, hjartlig matkonst med stor omtanke fér mat
och gaster sedan 20 ar tillbaka har pa Redbergsplatsen!

Vialkommen!
miasdla el
KITCHEN & BAR EE]"-E ‘BE

VI SERVERAR LUNCH (KL.11-14), A LA CARTE, TAKE AWAY! VI ERBJUDER AVEN CATERING

ANASVAGEN 2, GOTEBORG | TEL: 031-190920 | MAN-FRE 11-22 - LOR 13-22 - SON 13-21 | MASALAKITCHEN.SE

Vi satsar pa kvinnors halsa!

Vi fokuserar pd kvinnors halsa och hjdlper dig med gynekologiska besvar. Var
Idkare Tanya Salimi som dr specialist inom allmdanmedicin erbjuder tider specifikt
avsatta for dig.

For att kunna erbjuda basta maéjliga vard och behandling arbetar vi teambaserat
tillsammans med leg. psykolog, leg. specialistsjukskdterska (distriktsskoterska)
samt leg. fysioterapeut med inriktning kvinnohdlsa och/eller psykisk ohdlsa som
ex. vid stressrelaterade besvar eller sémnbesvar.

°* PMS

e STI, smittsamma infektioner, oro, provtagning, smittsparning samt behandling

e Blasor, sar, vartor och/eller kldda i vulva

e Flytningar utan smarta, blédning, feber eller allmdnpaverkan

e Buksmadrtor utan feber eller blédning (med negativt graviditetstest i fertil

alder)

» Onskan om mensférskjutning

e Urinvagsinfektion, dven aterkommande

* Smdartsamma menstruationer

e Klimakteriebesvar samt forskrivning av lokalt 6strogen

® Bedomning av framfall (prolaps)

* Blodningsrubbningar

» Okad behéring

* Bedémning av sexuella dysfunktioner sdsom smaérta vid samlag, nedsatt lust

* Psykisk ohdlsa som uppstatt fore graviditet

® Besvar och symtom som hdr samman med graviditet
ex. nastappa, backen- och ryggsmarta,
illam3ende samt urinvagsbesvar.

Kontakta oss och boka tid!
N . Tel: 031-743 77 50

y _ I )
Va rdva| f Skriv till oss via 1177.se

Vardcentral Kom in sa hélper vi dig pa plats

A4
v

'VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

omta n ken Hokegatan 34 i Olskroken

vardcentral BVC & rehab S

Vara oppettider: M&n-Tor kl. 07.45 - 16.30 | Fre kl. 07.45 - 15.00 Specialistlikare Tanya Salimi ,sl ]
Lis mer p5 omtanken.se Jarnhilsan vardcentral { |
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Magnus Wilhelmsson, VD fér Nordic
Wellness.

Hjalp Nordic
Wellness att hjilpa

B I Sverige fir en av tre ett cancerbesked

Foro: Norpic WELLNESS

under sin livstid. Men alla drabbas. For
att firre ska drabbas och fler ska over-
leva finansierar Cancerfonden den frimsta
forskningen, sprider kunskap om cancer
och péaverkar beslutsfattare i viktiga fré-
gor. Cancerfonden dr en fristdende, ideell
insamlingsorganisation, utan statligt stod
och helt beroende av gavor.

Pengarna som samlas in under Rosa Ban-
det-kampanjen utgér en betydande del av
de pengar som Cancerfonden delar ut varje
ar till cancerforskning i Sverige.

Nordic Wellness har 6ver 500 000 med-
lemmar vilket betyder att vi tillsammans
faktiskt kan gora en enorm skillnad, si-
ger Magnus Wilhelmsson, VD f6r Nordic
Wellness.

— For oss pd Nordic Wellness och mig
personligen var det en sjilvklarhet att gd in
som huvudsponsor f6r Rosa Bandet — Can-
cerfonden. Det ligger helt i linje med vér
vision — att standigt jobba for att utvecklas
och bli en stérre del av den svenska folk-

VALKOMMEN IN I BUTIKEN hélsar Honglinghuan som numera driver Nordiska Hemtextil pd Redbergsvégen tillsammans med sin

Foto: OHP

Ny dgare men samma hoga kvalitet

hilsan — ddr cancerforskning och en storre
medvetenhet om cancer naturligtvis spelar
en vildigt stor roll. Men vi har ocksé (pre-
cis som en stor del av Sveriges befolkning)
personliga upplevelser och kopplingar till
vad det innebdr ndr ndgon i var nirhet
drabbas. Det ir ett imne som berdr och en-
gagerar oss pa djupet, och vi hoppas att du
vill vara med och hjilpa oss hjilpa

Hittills har man samlat ihop 6ver en och

Kvalitetstyger, handdukar, gardiner,
badrumsmattor, pa Nordiska Hemtextil
dr allt som vanligt - dven efter dgarbytet.

1997 bérjade han att jobba pd Nordiska Hem-
textil och nir dévarande dgaren for ett tag se-
dan skulle limna 6ver lokalen, kinde Yadgar
att det var ett naturligt steg att ta Gver.

— Min fru Honglinghuan och jag driver nu
butiken tillsammans. Vi har velat bevara allt

service och utbud pd hemtextilier for boende i
omrédet, siger han.

— Jag har jobbat med detta i hela mitt vuxna
liv och nu dr det en gemensam passion vi delar,
min fru och jag.

Julen ir fortfarande négra manader bort,
men butiker runt om i stan dr pd gdng med
julskyltning, sd dven Nordiska Hemtexctil.

— Julen dr en mysig hogtid tycker jag och vi
har massor av saker i butiken som kan hjilpa

extra fint hemma, siiger Yadgar.

Att hemtextilierna pd Nordiska Hemtextil
héller hogsta kvalité har alltid varit prio ett f6r
Yadgar.

— Det dr vért signum och kommer alltid att
vara det viktigaste.

— Jag tror man kinner det direkt nir man
kommer in i butiken och vi 4r vildigt ména
om att ge vara kunder kunnigt och trevligt
bemétande. Gammal som ung, det idr otroligt

OHP

en halv miljon kronor.

som det var och fortsitta erbjuda samma fina

minniskor att fi till julstimningen och gora

viktigt for oss. OHP

Nu 6ppnar en ny motionsomgang for Charles Felix
Lindbergs donationsfond, dar géteborgare kan féresla
platser som ska fa en konstgestaltning, tradplantering
eller parkanldaggning. Motionsomgangen ar 6ppen till |
februari 2024.

Charles Felix Lindbergs donationsfond har funnits sedan 1909
och har genom dren bland annat finansierat stora delar av Bo-
taniska tridgdrden, Slottsskogsvallen och ungefir 120 offent-
liga konstverk i Goteborg. Bland konstverken finns Poseidon,
statyn av Karin Boye vid Stadsbiblioteket och den kommande
konstgestaltningen for svensk damfotboll utanfér Gamla Ul-
levi.

Fonden uppstod efter att kopmannen Charles Felix Lind-
berg testamenterade sin férmdgenhet pd tvd miljoner kronor
till Goteborgs Stad for att anvindas till “stadens prydande och
forskonande”. P4 den tiden motsvarade donationen 12% av
Géoteborgs drsbudget, och dn idag ger fondens avkastning go-
teborgare mojlighet att fA mer konst och planteringar péd sina

gemensamma platser och torg.

Det gar att limna motioner (forslag) till fonden via kom-
munfullmiktige vart tredje ar.

Sa lamnar du ett forslag till fonden

For att limna in en motion krivs att bade initiativtagaren och
minst en politiker i kommunfullmiktige skriver pd motionen.
Du behover sjilv ta kontakt med en eller flera politiker och
presentera din idé. Du kan skriva under motionen som privat-
person, stiftelse eller forening. Politikern ligger sedan fram

motionen i kommunfullmiktige. Kommunfullmiktige factar
beslut om forslagen hosten 2024.

De forslag som kommunfullmiktige beslutar att genomftra
processleds av kulturforvaltningen genom Goteborg Konst.
v/ Motionsblanketter finns att ladda ner p goteborgkonst.se.
v Kontaktlista till ledaméter i kommunfullmiktige.

Detta kan du lamna férslag om

v/ Forslag som ir till “stadens prydande och forskonade”.

v Konstverk och parkanliggning eller tridplantering som ir
av betydande konstnirlig eller miljomassig kvalitet.

v/ Forslag som har fast placering utomhus pé offentlig plats.
v Forslag som sker pé stadens mark och i undantagsfall pd om-
rdden som tillhor bostadsforetag eller liknande, men vars om-
rdde fungerar som en offentlig plats.

Du kan inte limna forslag som handlar om underhéll eller
reparationer av konstverk, byggnader eller parker, eller om in-
satser i stadsplaneringen och stadsbyggandet som normalt ska
OHP

hanteras inom den kommunala budgeten.
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BLANDADE KARAMELLER

FRAN OLSKROKENS
FORETAGARFORENING

Akademibokhandeln
udanden. &
pland de manga Amorra Beauty Clinic

Apoteket Korpen

P ()Cka dina g i d vara erbj
ina odbltar blan !

()1 na s:ruten OCh Val] dina favorlter

pp

2 en!
putikerna i Olskroken. Valkomm Ateljé Bondegatan

Asien Matgladje
Beauty by Reale
- Cykelkungen
9 DA ALLT VI VACCINERAR FRAN OCH A
2 o O/ i MED DEN 7 NOVEMBER MOT Evanette
o Fo R B A R N INFLUENSA OCH COVID-19 Fiskbodarna, Asperépojkarna
RABATT OMTANKEN Fiskbodarna, Knippla Fisk
e P Jarnhalsan i Olskroken ) .
VID KOP OVER 250:- a2 Fjallmans begravningsbyra
Tel. 031-743 77 50 Folktandvarden
Under vandagarna, 26 oktober till 5 november, - Fonus
erbjuder vi medlemmar 20% rabatt pa allt for barn. E E Freja Blommor
AKADEMIBOKHANDELN OLSKROKEN Glassgonmgfasimes
n Redbergsviagen 12 | Tel. 031-84 45 70 ICA S Kk
www.akademibokhandeln.se upermarket
ol mREEas Johanssons skor
Las mer pa omtanken.se Knit & Purl

Life Halsobutik
Lilla Restaurangen
Mer 4n Ost
Nordic Wellness
Nordiska Hemtextil
Narhalsan
Olskrokens skradderi
Olskrokens Spel & Tobak
Omtanken
Vardcentral & Rehab
Roda Korset

Salong Klipp-1

HAI_VA PRISER i_ Slakhusets kottbod

Kampanjen startar 30/10

VARMT VALKuMNA T".I. och pdgdr till och med 11/11 PA VARA MAT‘I’UH!

Sushi Hem

sd langt lagret rdcker. Gdller ej badrumsmattor PRt
AMORRA BEAUTY CLINIC BVANETTE ol d badumemattor Siweet & Cigars
Upptéack Microneedling och Reg?l))f_]; %SKE%EH 9 Redbergsviagen 15 Tasty Bake
oka hudens naturliga lyster, 031-707 55 30
forbattra hudens struktur,
behandlareffektivt fina linjer, E & - B I-ETA EFTER
rynkor, acneérr, férstorade 2 i — 1R |
porer, torrhet och i ] ...i-'- ol - W SYMBBLEN.
pigmentering. ' o £ "-r
JUST NU: LB T -
MICRONEEDLING 89:- | = — | s N
Behandlingen passar de flesta = j
hudtyper och anpassas for olika fieT_ PASSA PA ATT NJUTA Av
hudproblem och behov. Kon- HANDLA DINA HOST HAVETS LACKERHETER NAR
takta oss om du vill veta mer. SKGR Hus JOHANSSGNS! DE An SOM ALLRA BAST!
AMORRA BEAUTY CLINIC Vi har ett stort urval av
Bondegatan 5 skont varmfodrade kdngor. KNIPPLA FISK 04 OLSKROKEN
Tel: 0737 662626 HAN NS SKOR 031-21 15 12 EN AKTA GOTEBORGSK BLANDNING
Instagram: amorra Beauty JO SSO S SKO ASPEROPOJKARNA
Amorrabeauty.bokadirekt.se Reod?]i)f_ggg)s;?%%n 8 A 031-84 10 20 ULSKHUKEN SE

FACEBOOK.COM/OLSKROKENGBG

A
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En passerad tid och
en férsvinnande estetik

Den virtuella verkligheten ar primir,
den verkliga sekundar. Snart harskar
den virtuella verkligheten oinskrankt
- vi gar miste om den omedelbara
vérlden - den som syns, hérs, luktar,
smakar och kidnns.

i dr pa vig att forlora kontakten

med verkligheten. Internettom-

tar bldser pd gnistorna i varje torr
tuva de kommer dt. Heliga principer som
vinlighet, tolerans, artighet, hyfs och fason
slipas ner till oigenkdnnlighet.

Alla dr de en forsvinnande estetik. Ja-
get dr i allts epicentrum. Me, myself and
I dr det nya mottot. Sddant oblygt sjdlvs-
mekande fir omgivningen att rodna 4 av-
sindarens vignar. Instagram, Facebook
och TikTok kdnns ... to much of nothing.
Inget dr lingre fortojt i verkligheten.

Min hjirna har inte tillricklig band-
bredd for att processa detta. Brandvig-
gen bryter ihop. En kinsla av ovirdighet
infinner sig. Det gamla, dlderdomliga och
underbara har forgatts. Jag strovar genom
minnesbilder, kanske har jag viss fallenhet
for bitterhet, eftersom det kinns som om
jag befinner mig i ruinerna efter en mora-
lisk handgranat.

Det kinns ibland som om jag har redu-
cerats till ett segt och slitet minne fran en
passerad tid. Det kanske dr dags att dra sig
undan frdn sociala medier, cappuccino, kli-
matdebatter, kultureliten och var altartavla
datorskdirmen. Kanske har jag med mitt
numera ddliga morkerseende forirrat mig
in mellan de yngres virld och mina inre
traskmarker och hamnat i ingenmansland.

Det kanske dr dags att skala ner, koppla
ur. Det kinns avldgset, for att inte siga
omdjligt att sno ihop det nya med det
gamla. Det kdnns som en mental brott-
ningsmatch man kommer att forlora pd ett
snabbt fall.

Kanske ska jag, som Skalman dra mitt
huvud under skalet, eller s ska man kan-
ske resa till en séderhavso och dir forsska
undfly sinnenas dvala annars dr vil risken
att man gar samma ode till motes T-rex,
som likt de andra dinosaurerna dog ut.

Men det finns hopp. Jag akallar det
forflutna. Anden flimtar fortfarande. Det
uppstér en lingtan efter en berittelse som
bygger upp en konkret och kinslomissig
brygga mellan dé och nu.

Alf Lernestam

Raderknapp...

B Hosten dr som pyspunka. Det dr morkt
och kallt. November dr manaden da vi gér
in i natten och avvaktar ljuset. Novem-
ber dr som nir tuggummit forlorat all sin
smak. Hur fir man till en mental samklang
med en médnad som saknar all form av till-
motesgdende personlighet och som ir sin-
nebilden av imperfektion. Flykt.

En zombiemdnad, en monstermanad lika
anvindbar som en tekanna av choklad. Lika
upphetsande som postsorteringen pa Post
Nord.

Det dr odndligt lingt till tiden dé vin-
tern resignerar och forindras till ndgot
forbluffande, till tiden d& allt dr vidoppet,
tiden dir det finns en loftesrik doft — dof-
ten av var.

Det borde baske mig finnas en radera-
knapp for ménad elva, det skulle bidra till
en hogre bruttonationallycka.

Alf Lernestam

En upplevelse.

”Fran Di Leva till
Bowie” pa Draken live

B Efter succén med Thomas Di Levas kriti-
kerrosade konsertshow "Changes” kommer nu
den efterlingtade uppfoljaren, showen "Fran
Di Leva till Bowie”. Premiir blir det pd Dra-
ken Live i Goteborg den 3:e november. En
spannande forestillning genom tid och rum,
drém och verklighet. Upplev David Bowie
och Di Levas storsta hits i ett oforglomligt
musikaliskt mote. Life On Mars, Heroes, Let’s
Dance, Under Pressure, Vem ska jag tro pa?,
Vi har bara varandra, Vad ir frihet? och Mi-
raklet... Ett overraskande musikaliskt mote i
virldsklass!

— Bowies popkulturella girning kan inte
nog poingteras,hans unika kreativitet har inte
bara paverkat mig utan flera generationers mu-
sik, kultur, konst och idéer. Min intention ir
att bjuda pé en personlig musikalisk och visu-
ell resa, dir min musik och mitt artisteri mo-
ter David Bowies betydelsefulla latskatt, siger
Thomas Di Leva.

Fran Di Leva till Bowie

Gubbvarning.

T

Mer Gubbvarning pa

Lorensbergsteatern

B Efter 6ver 100 forestillningar med hyllade
succéshowen Gubbvarning fortsdtter Lennie
Norman, i den nya forestillningen "Gubbvar-
ning Live 2.0” att skdrskdda tiden vi lever i och
tar tempen pd samtiden. Premiir for hosttur-
nén blir det i Mariehamn den 11 oktober och
sedan besoks 13 orter runt om i Sverige med
stopp i ndgra av landets storre stidder.

- Det dr sa satans roligt att mota en mogen
publik som vet att det fanns ett liv innan soci-
ala medier. Det gor att vi har mycket att prata
om, sdger Lennie Norman.

Succén "Gubbvarning 2.0” bygger vidare pd
bockerna och tidigare humorshowen Gubbvar-
ning live, bocker som sélts i 6ver 70.000 ex-
emplar och en show som setts av 6ver 30.000
minniskor. Det blir en personlig, vass och ga-
let rolig forestillning med en av véra allra mest
kinda och hyllade Stand-up komiker.

Lennie Norman
»Gubbvarning 2.0”

Foro: Anua CALLIUS

Babblarna.

Babblarna intar

Storans scen
B De populira barnfigurerna Babblarna bess-

ker Goteborg med forestillningen Andra Mu-
sikalen den 12 november.

— Det hir dr Babblarnas mest interaktiva
forestillning ndgonsin. Gladjen gér ndstan att
ta pd ndr vi firar barn i publiken frdn scenen
och fyller teatern med sdpbubblor. Vi ser fram
emot att ldta Babblarna busa vidare, siger My.
Efter forestillningen far barnen ett riktigt nira
mote med Klonk och Diddi ute i foajén, vilket
vi forstéte dr en drom som besannas f6r ménga
smad stjdrnor i var publik.

Den 12 november ir det dags att sjunga,
dansa och busa till de #lskade hitldtarna till-
sammans med Diddi, Bobbo och de andra
firgglada figurerna under forestillningen pé
Storan i Géteborg.

Publiken bjuds pé en firgglad, bubblig, in-
teraktiv och rolig forestillning.

Babblarna
Andra Musikalen

Nir: 3-11 november
Var: Draken Live, Géteborg
Biljetter via www.drakenlive.se

Ebbot Lundberg.

Ebbot Lundberg moter
Goteborg Jazz Orchestra

B I slutet av oktober var det premiir for kon-
ceptet "Jazz pd Draken Live” i Goteborg dir
Amanda Ginsburg var forsta artisten ut och
hon f6ljs direfter upp av Ebbot Lundberg i
mote med "Goteborg Jazz Orchestra” i unika
mistarmdten med finstimda och charmiga to-
ner som gifter sig med bredaste mojliga dyna-
mik och uttryck.

Ebbot Lundberg — oefterhdrmlige och gram-
misbelonade frontmannen for "The soundtrack
of our lives” med bejublat framtridande pé
Way Out West tidigare i dr dr en av véra inter-
nationellt stora artister.

Hela tiden nyfiket sokande med dkta mu-
sikalitet kastar han sig in i storbandsjazzens
virld och sitter sin unika prigel med tillgdng
till hela dynamiken i ett 18 personer stort
band med mingder av blas.

Goteborg

Jazz Orchestra

Nar: 19 november - Ebbot Lundberg
10 december - Big Band Christmas
Var: Draken Live, Géteborg
Biljetterna via: www.drakenlive.se

Nar: 7 november
Var: Lorensbergsteatern, Goteborg
Biljetterna via www.mtlive.se

Foro: Tommy HoLL

en kul historielektion

B I oktober hade Markus "Lester” Qvist "E
Du Go Show” med Glenn Hysén pa sing (!)

premiir i Goteborgs konserthus. Premidrkvil-
len géstades av Kjell Wilhelssom och Magnus
Wislande men om du missade den forestill-
ningen sd finns det tva chanser till i host fast
dé med gisterna Janne Schaffer och Helen Al-
fredsson i november samt Dregen och Janne
Josefsson i december. Markus “Lester” Qvist
nya upplaga av populdra humorshowen ir
denna gingen baserad p& Goteborgs 400-8riga
historia, starkt influerad av "Galenskaparna &
After Shave” och "Kurt Olsson”.

— Idén foddes som en show om Goteborgs
400-4riga historia dir endast 20 procent av all
fakta dr korrekt och det 6vriga dr uppdikeat.
Grundstommarna finns dir, med Karl IX och
Gustav II Adolf, men sen hittar vi pa...

E Du Go Show

Nir: 23 november
Gister: Janne Schaffer, Helen Alfredsson
Nir: 14 december
Gister: Dregen, Janne Josefsson
Var: Goteborgs Konserthus
Biljetter via: www.gso.se

Nir: 12 november
Var: Stora Teatern, Géteborg
Biljetter via www.babblarna.se/live

Foro: Peter KNUuTSON

| —_—

Jubileumsturné
for ”’I Juletid”

B Jubileumsturné for "I Juletid” med Tommy
Nilsson, Marcos Ubeda och Magnus Johansson

Det dr 20 ar sen "I Juletid” hade sin forsta
konsert i Hjdrnarp och julkonserterna har bli-
vit en dterkommande turnétradition som be-
sokt odndligt ménga konserthus och kyrkor
runt om i hela landet genom dren. Till drets
stora jubileumsturnén 4r Tommy Nilsson spe-
ciellt inbjuden som gist i ledning av Marcos
Ubeda och Magnus Johansson. Turnépremidr
blir det den 11 november i Forslov och besoker
34 orter runt om i landet med final i Norrtilje
den 22 december.

— Nir vi i juletid ger oss ut i vért vackra
vinterland sd har vi bjudit in en artist som vi
sd linge har haft en 6nskan om att f8 ha med.
Bittre tillfille dn nir vi fyller 20 &r finns inte,
sd varmt vilkommen siger vi till fantastiska
Tommy Nilsson som med sin rost inte kom-
mer limna ndgon oberdrd, siger Marcos Ubeda
och Magnus Johansson.

I Juletid

Nar: 26 november
Var: Annedalskyrkan, Géteborg
Biljetter via www.mtlive.se
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" casas &
- " JULBASAR -

V' [5R0AG 25 NOVEMBER ©

EN MAGISK JULUPPLEVELSE!

Hom och upplev julens magi hos Montessoriskolan Casa.
Fantastiska dorrkransar, frestande julgodis, pyssel,
: _ pepparkakshus, hembakat och lacker mat - allt for
SCENAKTUELLA Jan Rippe och Per Fritzell ®  att forgylla din jul. Sjaluklart &r Tomten pa plats

Galenskaparduon Jan Rippe och Per Fritzell MR ent eranains Daskelistor.

hagaktuella med ny krogshow pﬁ Kajskjul 8 Alla @r varmt vdlkommen att fira julen med oss!

”Minnesluckor” dr en ny krogshow med  ger pd Macken, har du nigot minne av Hem-
Jan Rippe och Per Fritzell. Den ér fylld bygdsféreningens ordfsrande, Ake fran Astol,
med fyrtio ars galenskap. Det blir nytt. Kenneth Aalborg, Sven-Usling, Goja och Lady
Det blir gammalt. Det blir allt. Det blir Shave och? Vi kan ha glomt ndgot, vi far se.
hejdundrande skratt och svingiga hag- Och du fér se vad det kan bli, det kan bli vad
komster, sanger, sketcher, stimmor och som helst denna afton, springfylld av just min-
steg. Premiir blir det den 16 november nen, nyfunna karaktirer och bortglémda num-
2023 pa Kajskjul 8 i Goteborg. mer, upphittade och upphottade och framfsrda
tillsammans med Den Ofattbara Orkestern.
— Det ska bli jittekul att itervinda till Kaj- OHP
skjul 8, dir vi startade krogshoweran 1996. Vi

Adress: Herrgardsgatan 15,
GGteborg. Tid: 12-15

har haft flera lyckosamma shower dir genom
YV H th

aren, det hir dr det roligaste vi gjort, siger Per MlnneSIUCkor

Fritzell och Jan Rippe. Nir: 16 november till 16 december

Var: Kajskjul 8

Kommer du ihdg husvagnen, minns du Ro- > . _
Biljetter via www.kajskjul8.se

meanadspris

Dy betalor

ingetidag
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Satsning pa klimakteriemottagning pa Ekmanska

Gateborgs
Stad

Kvinnor har haft klimakteriebesvir i alla
tider - 3nda ar det forst nu en bredare
vardsatsning har dragit i gang.

I oktober 6ppnar Ekmanska VC sin
klimakteriemottagning.

Vistra Gotalandsregionen har vildigt f& mot-
tagningar i primdrvirden for kvinnor som
lider av klimakteriebesvir. Den 4 april 2020
kunde Bords Tidning beritta om att en unik
klimakeerieklinik skulle 6ppna dorrarna i
knallestaden. Det var Lena Rindner som ville
indra pd forlegade strukturer och finnas till
som alternativ for kvinnor mitt i livet. Ge-
nom sin forskning och avhandling i @mnet
hade Rindner tagit fram en behandlingsmetod
for klimakteriebesvir. Gensvaret i Bords blev
enormt och lusten att erbjuda liknande hjilp
okade ldngsamt i regionen. Rindners metod
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Vecka 44 anordnar IBK Goteborg gratis lovaktivet

i Torpahallen (Billerudsgatan 1, 416 75 Goteborg).
Valkommen att testa pa olika idrotter och spel.
Klockan 10:00-12:00 for er mellan 9-11 ar.
Klockan 13:00-16:00 for er mellan 12-17 ar.

Man 30:e oktober - Fotbollsmatcher (9-11)(12-17)

Tis 31:a november - Roliga Lekar(9-11)-Futsal(12-17)
Ons 1:a november - Innebandy-matcher(9-11)(12-17)
Tors 2:e november - Roliga Lekar(9-11)- Basket (12-17)
Fre 3:e november - FIFA-turnering (9-11)(12-17)

FIFA-turneringen kraver féranmalan. Skicka SMS

med namn till 076-050 59 20.

Verksamheten ar ett samarbste mellan

V' IBK Gateborg och Socialcentrum Géteborgs Stad

Orgryte&HirlandaPosten

har implementerats pé fler héll, Floda och Le-
rum har foljt efter.

Orgryte-Hirlanda Posten berittade om
nyoppnade Omtankens kvinnosatsning i Ols-
kroken i forra numret och nu ér allesd dven
Ekmanska VC igdng med sin klimakteriemot-
tagning.

— Antligen hinder detta, det ir en drém som
gér i uppfyllelse for mig, siger Lena Knodt.

Hon dr enhetschef pd Ekmanska sedan drs-
skiftet och har sjilv varit i klimakteriet under
nagra dr och vet mycket vil hur bekymmersam
den perioden kan vara.

— Jag levde under ganska ling tid med olika
slags problem utan att veta vad det egentli-
gen handlade om. Jag tinkte kanske att det
var stressrelaterat, men till slut kinde jag inte
igen mig sjdlv ldngre och jag visste inte var jag
skulle vinda mig, berittar Lena Knodt.

Nar hon vil fick den hjilp hon behdvde blev
hon helt symptomfri pa bara tre dagar och dir
och d& borjade hon dromma om att kunna er-
bjuda fler kvinnor i liknande situation hjilp.

Hon sokte upp vardcentralchefen, Marie
Nordstrdm, som var bide positiv och stot-
tande. Tillsammans hittade de Lena Rindners
heldagsutbildning for distriktsskdterskor och
Nathalie Ernelind anmiilde direke sitt intresse
att fa gd utbildningen. Nu startar alltsd den
distriktskoterskeledda klimakteriemottagning
pd Ekmanska for att kunna finga upp de kvin-
nor som behdver rddgivning, stdd och eventu-
ellt behandling.

- Jag dr ganska nyutbildad distrikeskéterska
och kinde vil sjilv att klimakteriet var ndgot
vi pratade vildigt lite om i skolan bdde under
grundutbildningen och specialistutbildning-
en. Jag har hort mdnga kvinnor i min omgiv-
ning som har berittat om vilken stor negativ
paverkan den hir perioden i livet kan ha. Nir
jag sedan pratade med min egen mamma och
hon berittade att hon hade matt déligt under
10-15 drs tid sd vidxte mitt intresse. Nar se-
dan Lena (Knodt)tog upp det internt pa jobbet
tinkte jag att det hir kan inte bli annat 4n bra,
s& jag utbildade mig och nu drar vi i gdng, be-
rittar Nathalie, som fr&n och med nu finns till-
ginglig vid behov for patienter pd Ekmanska.

— Det ir egentligen bedrovligt att det har
drojt tills nu innan det hir hinder med tanke
pé att det finns sd bra hjilp att f& och att sd
ménga gir och lider i onddan, fortsitter Na-
thalie.

Sju av tio kvinnor som ir klimakteriet upple-
ver symtom som svettningar, virmevallningar
och somnproblem som leder till en forsimrad
livskvalité, de kan iven ha depression, retlig-
het, oro, utmattning och smirta i leder och
muskler.

— Det finns si mycket man kan gora. Vi
kartligger helheten tillsammans med patien-
terna och hittar den 16sningen som passar indi-
viden bist. Det kan handla om att sitta in ett
likemedel, men dven livsstilsforindringar som
motion, att sluta réka, dricka mindre alkohol,
kan ge positiv effekt, siger Nathalie.

Nar vi fragar enhetschefen Lena Knodt var-
for hon tror att det har drdjt inda tills nu med
att gora virden mer 6ppen och tillginglig i
frdgan behover hon inte fundera s linge innan
hon svarar:

— Dagens kvinna accepterar nog helt enkelt
inte att gd runt och ma daligt i upp till 10-15
ar. Forr fick man vil mer gilla liget, men nu
nir vi pratar mycket mer om all, ja dd inser
man snabbt att det maste till en forindring.

Rebecca Schelin
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Ndir det héinder

Omtanke # Personligt & Virdigt
GOTEBORG LINDOME

Salong Harfiness

NY AGARE!

EXPERTER ==&
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Ake Tellgvist Johanna Jonson o
031-18 0017 031-40 10 12 MANADENS ERBJUDANDE!
> > Vaxning hela kroppen plus brasiliansk
Himledalen Begravning i iy

Himledalens Begravningsbyra dr en familjedgd byréa och vi har inga ) . .
kopplingar till ndgon kedja. P4 var begravningsbyra i Lindome Ansi ktSbehandllng 90 minuter 800:-
traffar ni Johanna Jonson som &r kontorschef och begravnings-

o g - . . . Erbj. galler alla kunder och langst t.o.m. t.0.m. 24 november 2023
radgivare. I Goteborg triffar ni Ake eller Anders.

Vi utformar begravningen tillsammans med de sdrjande och e .
koper lokala révaror till begravningen. KO rt h ar 35 O -

Forutom sjdlva begravningen anordnar vi minnesstunder med e e .
frtiring. Mellanlangt har 420:

Vi utfér dven bouppteckningar, arvskiften och testamenten
Vi koper upp dodsbon och siljer av sakerna, mycket skinks till
vilgérande Andamal.

Vi finns pa Danska viagen 81 i Goteborg

Langt har 450:-
och pa Alméasgangen 7 (bredvid Apoteket) i Lindome.

Kontorets 6ppettider: Man-Tor 09:00-16:00 | Fre 09:00-15:00 g f’

JOUR alla dygnets timmar 0708-58 95 00 Danska vagen 79 e Man-Fre 10-18 ¢ Lor 10-14

Nara dig genom hela livet.

Pa Ekmanska vardcentral far du trygg kontakt
genom hela livet. Om du blir sjuk, skadar dig eller
mar psykiskt daligt — kontakta oss.

Du kan enkelt lista dig hos oss genom att logga in pa @
1177.se med BankID, for en trygg kontakt hela livet.

Narhalsan Ekmanska vardcentral

| N | | B |
N a r a Sa n Lillkullegatan 21A, 031-747 92 60
narhalsan.se/ekmanskavardcentral
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belénas med UERAR
varsin trisslott MJBLK
Vinnarna meddelas per post. ENKEL
RESA
L&s krysset och skicka in det TILLAGG
senast 15 november till ad | BREV
Orgryte&Hirlanda Posten ?E;KS%E AR
att. Helene Fast Martinsson LAND BOJDA
Batsman Lustigs Gata 27 NUBBE RYGOEN
422 57 Hisings-Backa BIK-
— mark kuvertet "KORSORDET” K%"é‘;’\ﬁ TINKE
Du kan fota av sidan och mejla till LARE \?AASGEON
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........................................................... \ BOLL TON BOKEN
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A= E S5 v VARKEN AKTUELL
=g = SAKNAR 6LIDA VARM TIb
E[LEDE 5 HAGLOS TROGT ELLER TAS 74
=TeIRIEIP RN v v KALL HASTRY66
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6 w1 cw anla] | sTRUM e e STOT-
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Vinnarna! A5k APPLEN KAN
W Har &r vinnarna av férra krysset. JOULE SMALTA
Grattis — och snyggt jobbat — priset LUKTAR v
kommer som ett brev pa posten. K%;'QK \g\ggj KANSKE FLICKE-
v Fredrik Hansson C/O Rolfo A ’ TANG BARN
Bogatan 41A, Goteborg LAKARE TON STRECK
v Berit Bickstrom-Andersson 9 v SE v SOM
Redbergsvégen 38, Goteborg STRUNT-
FRAMAT PARA-
v/ Ulla Olson [ TIDEN (YSERAD PRAT
Hjallbogardet 26, Angered © SUENSKA KORSORD AB

Vaccinera dej hos
Narhalsan Olskroken
— din kompletta
Vaccinationscentral

7

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Vi finns pa Redbergsvagen 6, mellan

sparvagnshallplatsen Olskrokstorget

och parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan.
031-34504 00

Las mer om vara 6ppettider
och priser pa narhalsan.se

Narhalsan

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

DE SOM DRABBATS AV KRIGET
| UKRAINA BEHOVER DITT STOD.

Tillsammans kan vi vara en Gillflykt i oro, n6d och krig.

SWISHA TILL

900 1223
SKRIV: AKUT

svenskakyrkan.se/act

act

Svenskakyrkan &=
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A f"%“%w Qe (%, W Savedalens Gardscafe
‘ Inrediinygics ‘Preseriter

SE HANDBOLI‘:I ARENANI

Y FRUKOST | GOFIKA | LUNCH
29110 14.00 SAVEAGF vs’GYﬁR (B). ~ _ - x

29/10 17.00 SAVEHOF vs LUGI (H)
5/1115.30 SAVEHOE %ETERASlRSTA (D) it

HARi.I ; ﬁilots YHET

Goteborgsvagen 85 i Sdvedalen ¢ 079 358 80 26
Mandag-Fredag 8-16 e Lérdagar 11-15

REDBERGSGARDENS

\._KONDITORI_4

OPPET ALLA DAGAR!
Danska védgen 110 www.redbergsgarden.se Tel. 031-84 74 76
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Vid skeppsredarens grav infor Allhelgona
54

Visst har de flesta av oss nu Alla Helgons
dag i atanke. Man plockar bort nedfallna
hostlov, tvittar och putsar bortgangna
anhorigas gravstenar. Borjar kanske
dekorera, eller sa viantar man lite med
kransar och annat fram till Gravsmyck-
ningsdagen.

Alla helgons dag idr i dr l6rdagen den 5 no-
vember. Det dr ju alltid pé den 16rdag som in-
faller under intervallet 31 oktober—6 novem-
ber. Traditionellt kommer d& de médnga tinda
lyktorna att lysa upp i novembermdorkret fram
emot kvillen!

Nir vi tittade in pd Orgryte Gamla kyrko-
gérd hiromdan, hade en del fridfullt vandran-
de sina funderingar infor helgdagen. Vi stan-
nade till och betraktade skeppredare Werner
Lundqvists familjegrav.

Dess gravsten, ett ljust stenkors, ir i sin
konstnidrliga enkelhet mycket stilren, i linje
med redarens vilkinda konstintresse, dir gra-
ven dr beldgen alldeles vid kyrkvidggen och
rejile stor till sin yta, utan markerad avgrins-
ning dir i gronskan utanfor koret.

Det var Lillvi Juvén i Skir som tipsade mig
om att betrakta Werner Lundqvists unika grav,
eftersom Lillvis mor varit vin till redarfamil-
jen.

Det blir nu 80 dr sedan man forsta gingen
en Allhelgonahelg sig detta kors. Redare Wer-
ner Lundqvist levde 1868-1943 och hustrun
Anna 1878-1959. Av det tredje namnet pd
gravstenen, Ulla Birgitta 1907-1940, ser vi
att makarna fact utstd sorgen att se dottern do
i alltfor tidiga &r.

Vi plockar bort nigra hogt uppvixta stora
grona blad sé att Ulla Birgittas namn pa grav-
stenen blir synligt infor helgen.

Hur fick man gravplats precis intill kyrkvig-
gen? Jo, redare Lundqvist var i sitt liv en giv-
mild stor donator. Han stédde de nédstillda,
inte minst via forsamlingen, och stédde med
sitt specialintresse manga lovande konstnirer
dessutom. Mycket av hans konstsamling done-
rades i hans levnad till Goteborgs Konstmu-
seum och dven genom testamente efter hans
frénfille.

Villa Soltorpet pd Brodragatan 8 i B6 dr som
bekant kidnd som Werner Lundqvists bostad

VID VAGGEN. Man kan bli letande pa hela
Orgryte Gamla kyrkogdrd efter redare
Werner Lundqvists familjegrav, om man
inte vet att den &r sa unikt beldgen precis
invid kyrkvdggen. Foro: ALice Rapomska
(fran 1903) och ddr holl konstnirsklubben
Broderna i ndgra decennier alltsd sina moten.

Bland andra mirkbara gravar pd Orgryte
Gamla kyrkogédrd ir Per Olof "Kapp-Ahl”
Ahls gravvdrd, kriminalférfattare Henning
Mankells och Orgryte-historiker Fritz Sten-
stroms. Plus forstds de ildsta biskopsgravarna
— alltsd Carlbergs och Poppelmans familjegra-
var vid kyrkans bakvigg.

For nagra decennier sedan talades mycket
om Allhelgonaafton och d& utkom s kallade
helgtidningar i stillet for vanlig dagstidning.
Aven om man nu ibland kallar hela weekenden
for Allhelgona, sd ir det alltsd lordagen som ir
helgdagen.

Hogtiden som paé latin heter Festum Omni-
um Sanctorium var ursprungligen for att hedra
kristna martyrer och helgon men har i ménga
generationer varit for higkomst av védra bort-

géngna nira och kira ver huvud taget.
Alice Radomska

Asfalteringsarbete pa Anders Zornsgatan

B P2 Anders Zornsgatan i Torp pdgdr nu asfal-
teringsarbeten fram till den 20 november, el-
ler till framemot forsta december. Det beror pa
vidret hur lang tid det tar.

Arbetet utfors klockan 7-17 dagtid. Dir
blir mgjligt men forstds inte lika smidigt som
vanligt att passera under tiden. Och nattetid

far dir inte parkeras pd gatan.

Forutom behovet att forbattra gatan, inklu-
sive gingbanor, kommer brunnar att bytas.
Slitna gdngbanor rivs, gammal asfalt frises
bort och ny asfalt liggs pd gatan och géngba-

norna.
Alica Radomska

KYRKFONSTRET

Bjorkekarrs kyrka

Gudstjanst: S6ndag kl 10.30 med kyrkkaffe.
Veckomassa tis kl 19. Minnes-
gudstjanst I6rdag 4/11 ki 18.00.
Himlaréra ons 22/11 kl 17-19
(dropin fran 16.30) — En kyrk-
gemenskap for alla aldrar med
maltid, aktiviteter och andakt.
Hégméssa samt nominerings-
mote till forsamlingsrad 19/11 ki
10.30.

Sopplunch: Ons 12 med inledande andakt.

Oppen forskola: M&n 9-12, 14.30-17 och
ons 10-12 (gj v.44).

Harlanda kyrka

Harlanda kyrka 6ppen man-fre 9-15 och sén
10-14. Minnestavlor sitter uppe
v. 44-45. Utstéliningen "En liten
beréattelse om déden” av konst-
nér Anita von Porat sitter uppe
5-12/11.

Gudstjianst: Sondag kl 11 med kyrkfika.
Minnesgudstjénst 5/11 kl 11.
Morgonmaéssa tors 8.45. Kvélls-
massa ons 18.30. Hégmassa
samt nomineringsméte till for-
samlingsrad 19/11 kI 11.

Féredrag/samtal: Mansfrukost 12/11 ki
8.30-10.30 (annmalan). Afternoon
theologi 12/11 kl 14-16 (anmaélan).
Landa har 22/11 kl 18.30: Tro,
hopp och klimatkris. Internatio-
nella gruppen H.l.G.H. bjuder
in till samtal med Hanna-Leena
Autio. Massa, fika och samtal.

Musik Séndag 5/11 kl 18: Gitarr och lyrik
”Medménniska”. Peter Johans-
son, gitarr, Knutens lyrikgrupp
och prast VT Carlheim. Fredag
10/11 kI 19.30: Konsert med
Male Ensemble Philippines (Men).
Biljetter 150 kr i entrén. Séndag
12/11 kl 18: Grace before sleep.
Harlanda vokalensemble, konst-
nar Anita von Porat, Jenny Major
— dans, Malin Boqyvist — cello och
dirigent Sarah Hjort. Musik av
Tavener, Péart och Gjeilo. Fri entré.

Sopplunch: Ons kl 11.45 med Sangkuren ki
12.45.

Oppen forskola: Mén och fre kl 10-12 (gj.
V.44). Fredagsmys 27/10 kl 16.30.

Sankt Pauli kyrka

Gudstjianst: Sondag kl 11 med séndagssko-
la och kyrkkaffe. Direktséndning
pa www.sanktpauli.se och i nérra-
dion 94,9 MHz och oftast dven pa
Youtube. Middagsbén man, tis,
ons och fre kl 12. Massa torsdag
kl 12. Kvallsgudstjanst 29/10 ki
18. Sma och stora gudstjanst
12/11 kl 16. Hbgmassa samt no-
mineringsmote till férsamlingsrad
19/11 kl 11.

Musik: Middagsbdn med lunchmusik ons
ojamna veckor kl 12. Lérdag 4/11
kl 18: Minnesgudstjanst”’Den vag
som leder hem?”, strakkvartett
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och Sankt Pauli Vokalensemble.
Sondag 5/11 kl 18: Cherubinis
Requiem. Sankt Pauli kyrko-
kor, orkester, Mikael Holmlund,
dirigent.

Mathildas café: Ons 10.30-12.

Oppen forskola: Ons 10-12.

Gemenskapstraff for seniorer tis kl 11.

Skars kyrka

Gudstjinst: Sondag kl 11. Gudstjanst med
sma och stora 5/11 kl 11. Guds-
tjanst samt nomineringsmoéte till
forsamlingsrad 19/11 kl 11.

Musik: Lérdag 11/11 kl 18: Lérdagsmusik i
Skar: Kim Perssons flgjter, folk-
musik och visor.

ElvaKaffe: Man kl 11-13.

Oppen férskola: Oppet hus tor kl 14-15.30.

Gemenskapstraff ons kl 13 ojamna veckor.

Orgryte gamla kyrka

Fredag 3/11 kl 14-18: Stilla orgelmusik i
allhelgonatid. Vi bjuder pa fika.

Lordag 4/11 kl 11: Gudstjanst, darefter 6p-
pen kyrka fram till 14.00.

Orgryte nya kyrka

Gudstjanst: S6ndag kl 11 (sammanlyst 3/9).
Reflexmassa tor kl 19. H6gmassa
samt nomineringsméte till for-
samlingsrad 19/11 kI 11.

Musik: Séndag 29/10 kl 18: Silen och havs-
skoldpaddan. En orgelsaga for
alla aldrar om plastfoéroreningar i
havet. Musik: Erland Hildén. Text:
Despina Moysidou. Séndag 4/11
kl 18: Musik- och minnesguds-
tjanst. Orgryte kyrkokér, brass-
kvintetten Musica in Excelsis och
organisten Erland Hildén. Séndag
12/11 kI 18: Pianoafton med
Johan Méller Lekemo.

Fredag 3/11 kl 15.00-18.00 och alla helgons
dag 4/11 kl 11.00-17.00: Personal
fran Orgryte férsamling finns pé
plats for samtal och bjuder pa
fika.

Orgryte férsamlingshem

Sopplunch: Tis kI 12.
Oppen forskola: Oppet hus tis kl 10-12.
Gemenskapstraff ons kil 13 jamna veckor.

Ostra kyrkogarden

Oppet i Ostra kapellet 4/11 kI 11-16. Har-
landa férsamling finns pa plats
med nérvaro och fika.

Andakt kil 13.00.

fllmansbegraoning  fallmans il

I tre generationer har Fjillmans ombesorjt begravningar i Goteborg. Det kan inte
nog betonas hur viktigt det dr att ni som anhoviga far det precis som ni vill ha det.

Viirme, trygghet och omtanke in i minsta detalj.

Vi pa Fjillmans hjilper och stottar er, ni kan alltid kéinna er trygga i vdara hénder.

Vara jurister hjilper er med bouppteckning, arvskifte, testamente, framtidsfullmakt

och andra familjerdttsliga handlingar.
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Olskroken
Hégsbo

Centrum
Kungélv

Lerum

Lundby

Ring oss, dygnet runt.

Majorna

Torslanda Partille

Séavedalen/

031-727 00 00

Vastra Frélunda
MéIndal

www.fjallmans.se
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Ndr gravijusen brinner vi minns vdra déda,
vi minns deras tid som vdvdes med vdr.
Fast saknad kan brdnna som svedande Iéga,
vi anar den frid som inte férgdr. '\

SVENSK PSALM 880

Tand ett ljus for nagon dv saknar
= be.svenskakyrkan.se/allhelgona

Hitta graven
svenskagravar.se

Aktvellt fran

Goteborgs begravningssamfallighet
svenskakyrkan.se/gbs

NOMINERA TILL
FORSAMLINGSRAD

Att sitta i forsamlingsrad ar ett sétt att kunna paverka i sin
lokala férsamling. | samband med gudstjénsten séndag 19
november dr det nomineringsméten i de olika kyrkorna.
Da har du méjlighet att nominera kandidater till det lokala
forsamlingsradet.

Du kan ocksa nominera kandidater i férvag under
perioden 13 november kl 8 — fredag 17 november ki
12. D& nominerar du genom att skriva pa ett papper i din
forsamling eller digitalt pa webben (se lank nedan).

Det ar Kyrkofullmaktige som sedan utser férsamlingsraden
utifran nomineringarna. Las mer om regler fér nominering
pa svenskakyrkan.se/orgryte/fortroendevalda-
i-orgryte-pastorat -

TELEFON: 031-731 80 40 (EXP)
E-POST: ORGRYTE.PASTORAT@SVENSKAKYRKAN.SE
WEBB: SVENSKAKYRKAN.SE/ORGRYTE

PASTORSEXPEDITIONEN: HERRGARDSGATAN 2, OPPET VARDAGAR 09.00-12.00

Svenska kyrkan &

ORGRYTE PASTORAT

ALLHELGONATID

Kanske har just du forlorat ndgon nyss, kanske har det gatt ett ar eller kanske mer.
Under allhelgonahelgen finns manga satt att minnas vara saknade. Du kan beséka en
kyrkogard for att ténda ett ljus pa en slaktings eller véns grav. Du kan ocksa besoka
bonewebben for att ténda ett virtuellt ljus fér dem du saknar som ar begravda pa
annan plats. Svenska kyrkans personal finns narvarande pa flera kyrkogardar, vi har
oppna kyrkor och bjuder in till minnesgudstjénster. Varmt véalkommen!

BJGRKEKARRS KYRKA
ALLA HELGONS DAG 4/11 KL 18.00
Minnesgudstjanst, Lars Olsson, Margareta An-

dreasson, Jenny Odalv och Frida Lee Bromander,

cello.

HARLANDA KYRKA

MAN-FRE KL 9.00-15.00, SON 10.00-14.00
Kyrkan 6ppen med mdjlighet till ljustandning.
Minnestavlor for dem som avlidit under aret
sitter uppe vecka 44-45. En liten berattelse
om dodden av konstnaren Anita von Porat,
utstallningen visas 5-12 november.

SONDAG 5/11 KL 11.00

Minnesgudstjanst, VT Carlheim, Mikael Hed-
lund och Maria Lofdahl. Ensemble ur Harlanda
Oratoriekor.

SANKT PAULI KYRKA

ALLA HELGONS DAG 4/11 KL 16.00-18.00
Kyrkan 6ppen for dig som vill sitta en stund i
stillhet eller tanda ett ljus. Stilla musik med gi-
tarrist Peter Johansson. Diakoner finns pa plats
for samtal.

ALLA HELGONS DAG 4/11 KL 18.00
Minnesgudstjanst “Den vag som leder hem”
Strakkvartett och Sankt Pauli Vokalensemble
medverar under ledning av Inese P Johansson.
Prast Gabriel Bengtsson.

—

ORGRYTE GAMLA KYRKA & KYRKOGARD

FREDAG 3/11 KL 13.00-16.00

Stilla orgelmusik i allhelgonatid. Prast Katar-
zyna Warawko och Stina Persson, orgel.

Vi bjuder pa fika.

ALLA HELGONS DAG 4/11 KL 11.00-14.00
Gudstjanst, prast Jonathan Andersson och
musiker Stina Persson. Darefter 6ppen kyrka.

ORGRYTE NYA KYRKA

ALLA HELGONS DAG 4/11 KL 18.00

Musik- och minnesgudstjénst, Orgryte kyr-
kokdr, brasskvintetten Musica In Excelsis och
organist Erland Hildén. Prast Jonathan Andersson.

GRGRYTE NYA KYRKOGARD

FREDAG 3/11 KL 15.00-18.00 och

ALLA HELGONS DAG 4/11 KL 11.00-17.00
Personal fran Orgryte férsamling finns pé plats
for samtal och bjuder pa fika.

OSTRA KYRKOGARDEN & GSTRA KAPELLET

ALLA HELGONS DAG 4/11 KL 11.00-16.00
Oppet i Ostra kapellet. Harlanda férsamling
finns pd plats med narvaro och fika.

Andakt kl 13.00.

Fler gudstjénster och musik hittar du under
Kyrkfonstret, pd webben och appen Kyrkguiden.

INTE ENSAM | SORGEN

Orgryte pastorat inbjuder dig som mist en livskamrat

att delta i en samtalsgrupp om sorg. Har far du plats att
berétta din berattelse och lyssna till andra i en liknande
situation. | Sjukhuskyrkans regi finns ocksa en grupp
" for dig som sorjer en narstdende som tagit sitt liv. Du ar
valkommen att gora en intresseanmalan nar som helst.

For dig som forlorat en livskamrat

Kontakt: eva.gripenby@svenskakyrkan.se
031-73180 38

For dig med en nérstaende som tagit sitt liv
Intresseanmalan till ndsta grupp senast 11/12.
Kontakt: gull-marie.mare@svenskakyrkan.se,
0722-219178

BJORKEKARRS FORSAMLING, SORENSENS GATA 1
HARLANDA FORSAMLING, HARLANDAVAGEN 23
SANKT PAULI FORSAMLING, MASTER JOHANSGATAN 1
ORGRYTE FORSAMLING, HERRGARDSGATAN 2




[EKONOMISKT
Fortsatt stalbad vilket kommer att krava kostnadskontroll i host

Hosten star for dorren och med det foljer
ett ganska ruskigt ekonomiskt klimat.
Riksbanken hojde styrrantan till den hog-
sta nivan sedan 2008 och signalerade att
man inte helt stangt dérren for ytterli-
gare en héjning. Bolantagare star dirmed
infor ett fortsatt stalbad vilket kommer
kriva kostnadskontroll i host.

osten har fatt allt annat in en
H lugn start vad giller den ekonomiska

agendan. Under september fortsatte
inflationen att gicka bide Riksbanken och re-
geringen, svenska kronan nddde nytt botten-
rekord och bostadsmarknaden visade tecken
pa ytterligare forsvagning vilket sammantaget
pressat ner hushdllens framtidstro. Vid en
forsta anblick kan det mesta se ganska dystert
och deppigt ut men det ir inte en anledning
till att sticka huvudet i sanden. Det handlar
snarare om att reda ut vad som ir vad och hur
just din privatekonomi vintas paverkas av
den ekonomiska utvecklingen. For manga ir
boendet storsta utgiftsposten vilket innebir
att ridnteliget spelar en avgirande roll for hur
man bor rusta privatekonomin i host.

Riksbanken héjde som viintat styrrintan
frén 3,75 procent till 4 procent med motive-
ringen att inflationen, om #n neddtgdende,
fortfarande ir for hog. Det dr den kraftigaste
ranteh6jningscykeln i modern tid. En utveck-
ling som gjort att ménga hushall pé bara 18
manader fitt mer 4n trefaldiga rintekostnader
vilket tagit, inte minst, den yngre genera-
tion pé singen dd man inte upplevt annat dn
nollrinta senaste decenniet. I samma besked
indikerade Riksbanken att det finns en liten
risk for ytterligare en hojning i november

och att en forsta sinkning inte ligger i korten
forrdn 2025.

Det finns ett par slutsatser som du som

MARKNADSPLATSEN

boléntagare bor ta med dig fran detta. Det nivd som vi nu upplever kommer hélla i sig

forsta dr att det stora rinteexperimentet gar tills inflationen varaktigt kommit ner runt
mot sitt slut och den virsta rintestormen 2 procent vilket enligt vira bedémningar
ligger bakom hushdllen. Det andra ir att skulle innebira att en forsta rintesinkning
rinteldget inte kommer dterga till de nivder kan komma f6rst i september 2024. Effekten
vi vant oss vid senaste dren. Det ir ett avslutat  pd boldnerintorna av Riksbankens senaste
kapitel. Dock finns det goda anledningar till héjning vintas vara timligen begrinsad. Om
att vara ndgot forsiktig infor Riksbanken ndgot bor den genomsnittliga rorliga tremd-
pessimistiska prognos om att rintan inte nadersrintan f6lja med upp ndgot innan den
kommer sinkas forrin i slutet pd 2025. For stabiliseras strax under 5 procent. De bundna
bara 18 médnader sedan var samma prognos att  boldnerdntorna har med storsta sannolikhet
rintan inte skulle hojas forrin slutet av 2024.  toppat och kan till virkanten uppvisa tydli-
Och for den som liser vill jag bara fortydliga  gare nedgdngar.

att det nu ir oktober 2023 och styrrintan lig-

Vad innebir da detta

for just din riantestrategi?

Vid en forsta anblick kan det verka som att

Iper dig med

ger pd 4 procent.

Slutsatsen bér vara att den higre rinte-

Vi hja

hela din ekonomi

— bade foretagets och din privata

Valkommen att kontakta oss for att

boka ditt mote pa SEB Kungsportsavenyn 20.
Telefonbanken privat 0771-365 365
Telefonbanken foretag 0771-625 353

bindatdget limnat stationen for linge sen och
ur en strike kortsiktig ekonomisk synvinkel s&
har den det.

Det innebir alltsé att du sannolikt kom-
mer behova betala mer i rintekostnader varje
maénad for att binda i dagsliget. Med det
sagt bor beslutet att binda snarare ses som en
forsikring.

Ekonomer, likt mig sjilv, gor ett bista
forsok i att prognostisera framtiden men det
dr inte en exakt vetenskap och vi har tidigare
blivit 6verraskade av en svag krona, svajiga
elpriser och hdga drivmedelspriser. Dessa idr
faktorer som skulle kunna gora inflationen
mer ihdllig dn Onskat vilket kan hélla i det
hoga rinteldget lingre.

Den som redan har smi marginaler i sin
ekonomi och som inte kan riskera att ridnte-
kostnaderna eventuellt blir dyrare kan med
fordel binda delar av boldnet, om #n med en
relativt kort bindningstid pa 1-2 &r.

Men for den som kan hélla i och hélla ut
bor ledstjirnan vara en storre andel rorligt och
stdlla in sig pd att Overvintra.

Tuffa tider 4r en del av livet, diremot ir alla
tuffa perioder 6vergdende och det viktigaste
i dessa tider dr att kraftsamla och inte sticka
huvudet i sanden.

Se 6ver din budget, rikna pd rintan, ha koll
pé kostnaderna och se till att ha en boende-
buffert.

Dessutom finns det hjilp att f&. Ta kontakt
med din bank s tar vi oss tillsammans ur
stalbadet med en starkare privatekonomi.

EOTEO ~ |

med Antonio Latoracca
- Privatmarknadschef
SEB Avenyn

LAGENHETSBYTE

v Finnes 2:a i Johanneberg 55 kvm. Hyra
6602:-. Van 5 med hiss, stor balkong i lugnt
omrade med grona parker. Barnvanligt
omrade. Med buss 5 minuter till Avenyn
om man gar 10 minuter. Séker 2:a eller 3:a.
Helst halvtrappa eller 1 vaning i omrade B6-
Orgryte-Kéarralund-Kalltorp.

Tel: 0707-17 31 93

Stod BRIS!

Medlemskap 250 kr,
eller gava. Pg 90 15 04-1

BARNENS RATT | SAMHALLET

7

ANADENS ROS
Skicka in din ros till
annonfohposten.se

i Annonsen :
i Onskas inford:.........ccoeeiieriiiieee e '
1 1
E Bestéllare:.......coovvieiiiiinii e E
1 1
E Telefon: ... i
1 1
i SA HAR GOR DU: Kryssa i 6nskad rubrik och fyll i talongen, som du skickar in med pengar till: Orgryte & Hirlanda, Att. Helene Fast E
! Martinsson, Batsman Lustigs Gata 27, 422 57 Hisings-Backa. OBS - kontant betalning. Onskas fotografi i retur, bifoga paskrivet och !
I frankerat kuvert. ]
1 1
1 1
i  FAMIL] RUBRIKANNONSER ]
E (1d Uppvaktning 1 Vigsel + foto 0:- Privatannonser (4 Dagmamma 50:- Foretag i
! undanbedes 0:- [ Fodda (1 Platsannons 50:- |
1 Grattis (endast text) 0:- [ Kopes 50:- [ Motor 50:- [ Foretag (end. text) 1
i (endast text) 0:- [QF6dda + foto 0:- [ Sdljes 50:- [ Bostad 50—  60x40 150:- |
E 1 Grattis + foto 0:— O Till minne 0:- [ Bytes 50:- 1 Uthyres 50:- 1 Hantverkare i
! QForlovning 0:- [ Djur 50:- [ Onskas hyra  50:- [ Bilservice |
1 [ Vigsel [ Tack 0:- [ Forlorat 50:- |
i (endast text) 0:- O Manadens Ros 0:- QO Tillvarataget 50 O s 50:- [ TR i
1

1 1
! VAR VANLIG TEXTA! ]
i :
1 1
1 1
1 1
- [P SRRRT ]
1 1
1 1
1 1
| T L L L L R L L R L R L L R L NN L N T R L T T T T LT T L L L L L L L L L R L TN R L T r T C I T I T 1
1 1
1 1
1 1
Dottt ittt tteeettaastteuaseeeasseeeasereaanseeanneteanett e a st n e e s an et n et e e n e n et e a et e e e e n e e e e e e e et a e e n e e e e e A e e e n e e e e e e A n e e n et e na e e anneaanneranerannnenn 1
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PA GANG
Under vinjetten pa gang kan just din foren-
ing tala om vad som star pa programmet.

E-posta till annons@ohposten. se. Och du,
pa det hir sdttet kostar det inget!

Bouleklubben Seniorerna

v Vi spelar boule pa Apslatten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje
mandag och torsdag ki 11, aret om.
Kontakta Hans Westberg pa 031-84 24 52
eller kom som du ar!

Club Singelton

v’ Valkommen att spela bridge med Club
Singelton. Vi hédlsar nya spelare vdlkomna
savél rutinerade som mindre vana. Torsda-
gar kl 18.00 spelar vi pd Lindhultsgatan 25,
Dagcenter. Vi har ingen partnergaranti men
ring var tavlingsledare Janne sa kanske han
kan hénvisa till ledig spelare.

Tel. 0706 756 632

Frivilligcentralen Knuten

Rastensgatan 4

v/ Varmt Vdlkommen till en medmansklig
motesplats for alla, som skapas gemen-
samt. Vi har éppet hus tisdag-torsdag kl 13-
16, Gratisbutik lérdagar 10-12 och manga
olika intressegrupper. Mer info p& svenska-
kyrkan.se/orgryte/Frivilligcentralen.

Tel 0737-73 88 83 eller 0736-20 87 38

For. Vardnad Boende Umgénge

v Befinner du dig i en vardnadstvist, har
problem med umganget med dina barn
eller mots av oférstdende myndigheter.
Valkommen till samtalskvall och traffa andra
i liknande situation. Torsdagen 9 november
kl. 18-21 Hagabion, bottenplan, till hdger
om stora entrén. Linnégatan 21.
www.vardnad.se

Ju Jutsuklubben Dokan Dojo

v/ Valkommen att trana Ju Jutsu, Fighting
och Sjalvforsvar hos oss pa Dokan Dojo. Vi
tranar pa Kvibergs Idrottscenter mandag/
onsdagar kl 18 och séndagar kl. 11. Du kan
kontakta oss pa e-post: dokan.dojo87@
gmail.com eller mobil 0708-767 948

PRO Bjorkekarr

Trdtorget 2
v Vi har foljande aktiviteter under hosten,
Méte med bingo, fika, mm, Hpl. Tritor-
get 2. Buss linje 17. Den 9/11, 7/12, kl.
11.00. Pris 60 kr.
v Fredagsdans till levande musik pa Bjérke-
kérrs hus den 3/11, 17/11, 1/12. KI. 14.30
till ca 16.15.Entré 70 kr. Fika m.m. kan
kdpas i cafeterian.
v Fragor besvaras av Kathy Olausson tel

076 897 02 10. Hpl. Stabbetorget. Buss linje
17. VALKOMNA!

PRO Kalltorp

Kalltorpsgatan 6B www.pro.se/kalltorp
v’ Méte kil 11.00 med underhallning och
information tisdagar jamna veckor.

Gabriella Junggren 031 19 06 03

Redbergspojkarna

traffas torsdagar kl. 10-12
(med fika 10.15) pa Uddevallagatan 14.

SPF Seniorerna Orgryte

v Pa vara manadsmoten traffas vi i Red-
bergskyrkan kl. 11 till ca 13. Anmalan krévs.
v 8 november - Lars-Ake Engblom beréttar
om Goteborgs radio och tv under 100 ar

v’ 14 december - Julfest. Ta med en insla-
gen bok, sa delar tomten ut ett paket till
dig.

Pa hemsidan www.spfseniorerna.se/orgry-
te finns hostens program, som innehaller
manga fler traffar och annan nyttig informa-
tion. F6r anmalan och frdgor/synpunkter
kontakta Barbro Netz, b.netz@telia.com
eller ring 070 660 69 77, om du har fragor
och/eller synpunkter. Valkommen!

v/ Manadsméte tisdag 14/11 kl 12.00: Gerd
Riccius tar oss med till det gamla Haga
och beréattar dess historia. Anmadlan till
ingalillbergh@hotmail.com eller mobil 073-
700 65 70. P& webben under spfseniorerna.
se/skar kan du lasa hela vart hostprogram.
Vélkommen!

Sprakcafé

v Varje onsdag kl 14.00-15.30 tréffas vi och
trénar svenska 6ver en kopp kaffe eller te
och en enkel kaka p& Kulturhuset Kiken

i bottenvaningen. Detta &r ett samarbete
mellan Kulturhuset och Réda Korset. Vi
foljer terminen och haller pa fran férsta ons-
dagen i september till sista onsdagen i maj,
med kort uppehall under jul och nyar. Ingen
anmalan behovs, Information Madelaine
Bjarsborn Kinde. Tel 0705 534 298

C")rgryte-HérIandas Motesplatser

Valkommen till ett gott liv pa &ldre dar
— i gemenskap med andra!
Moétesplats Bjorkekirr
Rosendalsgatan 10
Maétesplats Kaggeled
Kaggeledsgatan 36
Maétesplats Kallebick
Omvégen 13

Maétesplats Lunden
Danskavagen 61 A

031-365 55 25

031-365 68 14

031-3655273

031-365 54 43

oStans
lackraste Julmat! o>

Fri leverans! vid minst 15 st)

S

JULTALLRIK 195:-

Rakt lax m. hovmastarsas « Skaldjurspaté m. romsas
+ Agghalva m. rékor « Inlagd sill + Senapssill + Potatis « Rostbiff m.
tirtsas + Rkt julkalkon m. katrinplommon « Senapsgrilierad julskinka
m. grov julsenap * Rodkal + Kéttbullar « Rodbetssallad * Onsalakorv
+ Cocklaillomat « Granatépple « Brysselkal « Virtbrid & smbr

JULBUFFE 265:- (mnse)

Samma innehll som Jultallriken, smakfullt gamerat & upplagt pé ser-
veringsfat. Desutom ingar dven: Varmrokt lax m. mango och hjortronsas
« Skagenrdra garmerad m. kraftstjartar < En hérlig ostbricka m. krdmig
brieost, oliver, graddadelost, druvor, tranbérsknécke & fikonmarmelad

JANSSONS
FRESTELSE

Liten ca. 3-4 pers. 150:-
Stor ca. 10-12 pers. 450:-

JULDEKORERAD

PRINCESSTARTA
7-8 bit 250:- &
12-14bit 450: sy

18-20 bit 650:- —-—t

Ring och boka Er Julmat pa 031 -84 74 76

edbergsgarden se

Redbergsgarden

Sven, Gerd, Marie Jerkstrand

74 76

Redbergsplatsen « Danska vagen 110 « Tel. 031-84

Salong Nicole..,

Sofiagatan 6

ALLTID BILLIGT
— ALLTID BRA

Man-Fre 10:15-18:00 | Lordagar 10:15-14:00 | S6nd & Helger stangt

Tel. 073-735 00 93

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | SNART 30 AR!

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

Trott pa vanta for att fa en tandlakartid?

AKUT TANDVARD INOM 24H
L |

@ Neoss

ERBJUDANDE 399:-

Vid forsta undersékningen

mot denna voucher

Kan finansieras med ATB

Giller endast nya patienter

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
OPPETTIDER Man-Tor 7-19 Fre 7.30-15

www.primartandvarden.se
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DANSKA VAGEN & MUNKEBACK

Man-Fre 10.00-22.00 ® L6r—Son & Helgdagar 11.00-22.00

- Danska vagen 87 Munkebdcks Allé 52
- 031-31501 00  Bestill direkt pé www.sannegardens.se ~ 031-81 1225




