BAKOM VAR FEMTE bostadsaffiar som gors i Sverige star Svensk Fastighetsformedling.Vi har gjort
ekonomin, juridiken och det finstilta runt ditt boende till vara specialgrenar. Sa soker du basta liget, SV E N S K l I

vilj den miklare som dr expert lika mycket pa botrygghet som pa boende. Vialkommen till var

bobutik pa Redbergsplatsen! . F ASTI GHETS
| s : FORMEDLING
a0 ﬁ .

TEL 031 21 49 00. WWW.SVENSKFAST.SE
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primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

Se battre. Dag och natt.

HOS OSS ERBJUDS DU
EN MODERN OCH TRYGG
TANDVARDSUPPLEVELSE

Starkare kontraster, mer levande farger
och battre morkerseende.

Dina 6gon ar lika unika som dina fingeravtryck. Med ZEISS
i.Scription®-teknik far du glaségonglas perfekt anpassade
till ditt synfel, dina bagar och ditt ansikte. Upplev skillnaden.
www.optikercarlberg.se

www.zeiss.se/vision

Folj oss i
sociala medier

Synanalys med ZEISS i.Profiler!

8CAR|.BERG®
CLASOGON& LINSER

Danska Végen 76, Tel 031 254245
www.optikercarlberg.se
Oppet man—fre 10-18

AKUT Vi bjuder dig
TANVARD Tandblekning 25-29 ar som inte

- nu endast varit hos tandldkare
INOM 1.995 kronor! pa tva ar pa en gratis

undersokning!
24H

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Telefon: 031-255037
OPPETTIDER Méan-—tor: 7:.30-19 Fre: 8-16

www.primartandvarden.se

r Sl e« MEDICINSK FOTVARD e

Fot- & underbensmassage ¢ Spabehandlingar ¢ Temakvallar
Activatorbehandlingar ¢ Vaxning ¢ Paraffinbad e Inlagg m.m.

Hemma & pa jobbet i
Vi soker fler jobbsugna veteraner! P””VTRA”A N
Vi hjalper dig med stadning, fénsterputsning infor ERATIS EN
julen, vi kan ocksa hjalpa till med snickeri, maleri
och mycket mer. Snabbt pa plats |6ser vi dven dina

bemanningsproblem nar det kor ihop sig pa jobbet.

Vdlkommen in till
klubben for att ta del
av din provvecka.

- GER EN GULDKANT PA TILLVARON

Ring mig, Ellinor Elg-Rydén, idag!

®

NETERANPOOLEN
J www.veteranpoolen.se
031-21 77 30 ellinor.elgryden@veteranpolen.se

For tidsbokning el. fragor

N O R DICWE L L N ESS vénligen ring tel. 031-21 21 17

Munkebacksgatan 4 ¢ Goteborg ¢ Tel. 031-21 21 17

www.heidisfotvard.com

Nu ocksa brudharuppsdttning och makeup! Munkebiicksgatan 6

Boka tid for slingor eller fdrgning, sa bjuder vi pa klippning Tel: 031-21 52 00

eller en harprodukt i samband med behandlingen! Mobil 0762-67 81 10

FAiRrG | SLINGOR | PERMANENT | HAL 1 ORA/NASA
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Planer pd nya lagenheter i BO

Villa Overas i B6 kan fa ny bebyggelse i sin
ndrmaste omgivning. Sammanlagt kan det
bli omkring 70 lagenheter for dldreboende,
15 trygghetsbostdder och en forskola.

Det framgar av den markanvisning for
Wallenstam AB som fastighetsnimnden
beslutade om vid sammantrddet 22 oktober.

Den anrika villan utmed Danska Vigen ir byggd
1861, och forvirvades i fjol av Wallenstam AB.
Syftet med kdpet var att skapa idldreboenden for
Vasahemmet, som ligger pd Karl Gustavsgatan
och ir i behov av nya lokaler.Féretaget har dir-
efter utvecklat planerna till att dven gilla trygg-
hetsbostider och eventuellt frskola. For ate £3 dill
ett bra byggprojekt bedéms det behévas mer mark
in Villa Overss. Kommunen iger de omgivande

markremsorna som den nu aktuella markanvis-
ningen giller.

Bland kriterierna, som utarbetats av fastig-
hetskontoret, f6r markanvisningen finns krav pa
att kulturmiljé och naturvirden ska virnas och
parkomrédet fir inte, med undantag av eventuell
forskolegird, stingslas.Istillet ska anstringningar
goras for att forbittra allminhetens tillginglighet
till parkomrédet framfor villan.

Det finns dven krav pd att den nya bebyggelsen
ska innehélla nigon typ av publik funktion, som
kafé, restaurang eller annan limplig verksamhet
som ir bra for de boende och for niromradet.

Enligt stadens ildreboendeplan finns det stort
behov av att skapa boenden for dldre under kom-
mande &r. Det giller dven trygghetsboenden, for
att frimja lingre sjilvstindigt boende.

Markanvisningen ir en direktanvisning, vilket
innebir att den inte foregitts av annonsering med
mojlighet fér andra exploatdrer att gora intresse-
anmiilan.

Skilet for detta ir att markremsorna inte be-
déms kunna utgpra ett eget projekt pé grund av
storlek och lige.

Som tillskottsmark bedéms den kommunala
marken dock dka méjligheten att tillféra bosti-
der pa platsen med stérre hinsyn till kulturmiljé
och naturvirden. Markanvisningen bidrar ocksd
till stadens mal och behov vad giller bostider for
dldre.

Parallellt med markanvisningen har Wallen-
stam skickat in en planansskan for projektet.
Markanvisningen forutsitter att byggnadsnimn-

den limnar positivt planbesked. OHP

De flesta dar n6jda med aldre-
omsorgen i Orgryte-H rlanda

Resultaten for Socialstyrelsens brukarenkit
2018 visar pa fina resultat for bade dldre-
boende och hemtjinst i Orgryte-Hirlanda.
For dldreboendena har den totala néjdheten
okat fran 74 till 83 procent sedan forra aret.
Bemétande, trygghet och trivsel vid malti-
derna visar ocksa hogre siffror an forra aret.
De dldre med hemtjdnst dr ocksa 6verlag
néjda.

Framférallt dr de ildre nojda med personalens
insatser. Nojdheten med bemétandet i ett hem-
tjanstomrade dr 98 procent och pa ett par av ild-
reboendena 100 procent.

Aven fortroendet for personalen ir hogt, bide
for hemgjinst och ildreboende.

Uppskattad satsning pa

mellanmal och utevistelse

Smaken pd maten och trivseln vid maltider fir pd
flera dldreboenden hoga betyg.

Nojdheten med méjligheter till utevistelse och
varierade aktiviteter har ocksd ckat pé flera av ild-
reboendena. Att ordna aktiviteter utifrin enskilda
dnskemal kan diremot bli bittre.

En hemtjinst med fina

resultat som fortsatter att utvecklas

Liksom forra ret dr de flesta dldre med hemtjinst
i Orgryte-Hirlanda ngjda med bemotandet, kin-
ner sig trygga och har fortroende f6r personalen.
P4 flera hall har hemtjinsten fitt mirkbart béttre
resultat pé frigor som rér inflytande och delaktig-

het.

Fortsatt svart att fa
hjalp nar man vill
Det som de ildre 4r mindre néjda med ir sidant

som att det ibland kan vara svirt att f8 kontake
med personal i hemgjinsten dd man behéver det,
eller att man inte fir reda pd dllfilliga forind-
ringar i forvig, tll exempel att det ir en vikarie
som kommer, och inte den person den ildre for-
vintat sig. Men det finns hemgjidnstomriden och
ildreboende dir de ildre dr néjda med hur detta
fungerar.

Fler faktorer paverkar resultaten
Socialstyrelsens undersokning miter hur personer
dver 65, med ildreomsorg, upplever hur de har
det.

— Det ir viktigt att komma ihdg att det 4r fler
saker 4n kvaliteten pd hemtjinst eller dldreboende
som pdverkar resultaten. Personens livskvalitet 4r
beroende av en mingd faktorer. Till exempel hur
den ildre upplever sin kontakt med sjukvirden
och hur samspelet fungerar mellan olika parter
inom vird och omsorg, siger Annika Ljungh, sek-
torschef.

Pagaende arbete for hog kvalitet
Socialstyrelsens undersokning ger en fingervis-
ning infor det fortsatta kvalitetsarbetet.

— Nu kommer varje arbetsplats att arbeta med
resultaten och titta nirmare pa vad som var bra
och vad som behéver bli bittre. Det som ir bra
kan vi géra mer av. Bland det som vi behover satsa
mer pd ir kiinslan av delaktighet och inflytande.
En del ér att beritta for ildre och anhériga hur de
kan framfdra sina &sikeer, siger Annika Ljungh.

www.socialstyrelsen.se/oppnajamforelser

Finalisterna till Arets Avenyforetag 2018 utsedda

Alvhem, Convendum, Familjen
och Holmens Herr ér de fyra
finalisterna som har chans att
vinna Avenyféreningens utmar-
kelse Arets Avenyforetag 2018.

Utmirkelsen Arets Avenyforetag de-
las ut 4rligen i november och ska g
till ete foretag som ir nytinkande,
inspirerande och god forebild for
dvriga verksamheter i omrédet.
Juryn bestdr av Avenyféreningens
styrelse och vinnaren presenteras pa
Avenyforeningens Julgala den 22
november pd festviningen La Venue.

— Det ir fyra fantastiska verksam-
heter som nu gitt dll final. Aveny-
omradet verkar locka minga unika
och framgangsrika akeorer. Vem som
dn vinner har vi en virdig vinnare,
som inspirerat oss andra. siger Jes-
sika Wassberg, vd for Avenyforen-
ingen.

Hir ar de fyra finalisterna i Arets
Avenyforetag 2018:

Alvhem ¢ motivering: Fastighets-
miklaren som gjorde sina kontor till

inredningsbutiker. Fantastiskt be-

motande, unike koncept och duk-
tiga miklare. Engagerar sig ocksd
mycket i Sodra Vigens utveckling.

Convendum ¢ motivering: Ser-
vice i virldsklass och ett nytinkande
pa hur ett kontor ska fungera. Till-
for manga nya foretag och personer
till Avenyn som iter och shoppar i
omridet.

Familjen ¢ motivering: Restau-
rangen som tar pris efter pris for
bide sin mat och sin atmosfir —
Arets Hjirtekrog (White guide) och

BIB Gourmand (Guide Michelin).
Ligger sig hogt i GPs Utedtarna och

lockar minga stamgiister.

Holmens Herr ¢ motivering:
Kombinerar klassiskt herrmode och
dagens street wear pd nytinkande
sitt. Satsar pd butiken pd Avenyn.
Underbar miljs och engagerande,
varmt mottagande. Ser personen
bakom kunden och tar sig tid till
detta. Personalen ir allt hir! De sil-
OHP

jer med hjirtat.

avenyn.se

Orgryte&HirlandaPosten
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Danskavigen 110
Telefon 031-195050
Oppet alla dagar !

STORT UTBUD AV BOOTS & KANGOR
FRAN RIEKER HITTAR DU PA JOHANSSONS | OLSKROKEN.

VALKOMMEN !

800:-
Varmfodrad
i med pdlskant

650:-
K&nga med snér/dragkedja och

650:- varmt foder
Damboots med dragkedja

=FONCASSONS

- ETABLERAD | OLSKROKEN 1897 -
Se fler boots, varmfodrade kangor, tofflor och mer p& JOHANSSONS.SE

Skeppsholmen

Sotheby’s

INTERNATIONAL REALTY

Rymligt parhus med unik tomt
Trumpetaregrand 4 Orgryte Skar 10 rok 278 + 35 kvm Tomt 933 kvm 13.500.000 kr/bud
Med ett mycket bra lage i centrala Skar ligger detta stora parhus med en fantastisk tradgardstomt pa hela 933 kvm med perfekt sollage.
Vanligen kontakta Magnus Helin 0739-82 80 39 fér privat visning.

Kungsportsavenyen 18 Géteborg 031-18 22 00 info@goteborg.se skeppsholmen.se
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VITSIGT
med Anders Nielsen
— en ordkonstnér

som bjuder goa skratt

Heta ordvitsar i oktober signerade var
skrattprofessor Anders Nielsen - hall
till godo!

Tankar vid vaccination:
— Det dr vil ingen id¢ att jag kommer hit
om syster skall sticka!
* kK
— Vad gjorde dom pé rontgenmottagning-
en?
— Dom genomskidade me;j!
* ok k
Dialog innan undersékningen:
— Ligg dej pa britsen, Anders!
— Men vad siger Brit sen?
* ok k
— Vilka vitaminer ir bist for 6gonen?
— SE-vitaminer!
* ok k
Sondagen den 11 november var det Mér-
ten Gés:
— At du gas?
- YESS!
— Var det minga GASSTER ?
—Ja, dom vi brukar UMGAS med!
— Vilken #r den populiraste figeln i sam-
manhanget?
— SmrGASEN!
* ok k
Apropd alla trid som flyteas i Haga-omré-
det: Det blir vil stam-byte!
%k k
Aktuellt om IFK:s tvimalsskytt, Benjamin
Nygren:
— Nyss tog dom bort en Gren, och nu

satte dom in en ny Gren!

* Fok

GAIS och IFK behovde inte kvala i host,
men for bida lagen var det ett kval-fyllt
ar...
* ok k
Hoststidning: Om Du fir Dina fonster
tvittade kan du gora rut-avdrag!
* ok k
— Vad liser Du i Kyrkans Tidning?
— Va — jag léser bara korsorden!
18,8 ¢
En flytande brygga med caft i Hamnkana-
len vid Tyska Kyrkan ir foreslaget:
— Dir serveras vil BRYGG-kaffe!
* ok k
I veckan 8ppnar ” Jul pé Liseberg”!
— Hela éret 4r det "Hjul pé Liseberg”!

VALKOMMEN TILL
EN BEKVAMARE
PARKERING

Fr§
Vi har garage- & 8753nkr
p-platser i Lunden
och Olskroken.

inkI, moms

ERNST ROSEN

erparkering@ernstrosen.se
031-80 6080

2 Mot Anders Nielsen

— en makalos ordvitsare

Kanske hade Sveriges riksdag behovt
honom den hir hésten..!?

Som en slags rolighetsminister for att
latta upp mungiporna hos vara folkvalda.
I stéllet far vi som regelbundet ldser
Orgryte/Hirlanda Posten vara glada éver

att Anders Nielsen, 77, stannar i vara
kvarter och forgyller tillvaron for oss har
hemma.

Annars var var populire medarbetare pd vig
till Stockholm hirom &ret. For ett tjinstei-
rende. Med flyg frin Landvetter.

Men varje ging han forsokte passera siker-
hetskontrollen kom ett ilsket pipljud. Till slut
frigade en kvinna:

— Har min herre majligen nigot metallfs-
remdl pa sig?

Anders Nielsen svarade di lika slagfirdigt
som vanligt med sin berdmda humor:

— Ja, ett hjirta av guld och en vilja av stal!

Det dr sa han uppfattas. 77-dringen som tar
sig fram pa elcykel i Orgryte med omnejd och
i dagarna firar 3-drsjubileum som underhillare
med sin spalt i OHP.

Tidarna 4r mdinga. Skrattprofessor, ord-
konstnir...och rolighetsminister. Och av en
stockholmstidning dven utnimnd till *Ordvit-
sens Zlatan”.

Vringa ord har varit Anders likér sedan
60-talet dd han hoppade av frin realskolan
utan examen.

— Jag klarade inte skolan, berittar han. Jag
hade talfel och stammade mycket som liten
och ung. Men senare fick jag hjilp av en tal-
pedagog, Tore Lindvall, p& Stadsteatern. Han
tog med mig pa linga promenader i Delsjs-
terringen och lirde mig att andas ritt f6r att
sedan kunna prata bittre.

Viljan att uttrycka sig fanns i generna.
Morfar Hakon Wigert Lundstrom (1875-
1936) var chefredaktsr pd dévarande Gote-
borgs Morgonpost.

Under yrkeslivet arbetade Anders Nielsen pd
samma kontor under 46 ar med olika sysslor.
Han tog kérkort f6rst som just 46-&ring.

Fodd i Skir 1941 i Orgryte forsamling som
han tillhért hela livet.

— Utom ett 4r (1972) da jag bodde i Guld-
heden. Men det funkade inte, si jag flytrade
hem igen...

Forstd om Anders 4r vilkind i kvarteren
runt Bé och Skir. Men pa senare &r dven en
rikskindis tack vare slagfirdighet att formulera
sig.

Han blev svensk mistare i grenen ordvitsar
bade 2012 och 2014 och kommit tvia vid tvd
tillfillen. Har framfort sina vitsar i tv-kanaler-
nas morgonsoffor, pd scen under Goteborg-
skalaset, i egen monter pd Bokmissan, hos ko-
mikerparet Filip & Fredrik. Plus manga andra
stillen; som exempelvis tv-programmet Talang
s sent som i fjol.

— Tyviirr f6ll jag inte jurymedlemmen Alex-
ander Bard i smaken. Men David Batra gillade
mig.

Pa meritlistan i denna annorlunda kunskap
stdr ocksd 187 bidrag till GP:s populira PS-ru-
ta och dterkommande inslag i samma tidnings
insiindarsida liksom i DN.

Under vért samtal hemma hos Anders frigar
jag honom:

* Kan du fora ett normalt samtal utan att

skdmta?

— Nej! Jag kanske 6nskar ibland, men vit-
sarna vixer fram i stundens 6gonblick. Humor
ir och ska vara firskvara. Och personliga. Det
dr ocksd s jag vill publicera mig utan att lina
eller ta efter frin andra.

"Helst inte” hade kanske varit ett bittre svar
in ett “nej” ovan — men sd hir fordoper var
konversation med spontana lustigheter:

* Har du familj?

— Nej, jag ir ogift och alltsd makalos!

¢ Hur skapar du underlag for dina formu-

leringar?

— Jag lyssnar mycket pd radio, si man kan
siga att jag ir radioaktiv!

¢ Det sédgs att du dessutom ar valdigt

artig?

— Ja, jag delar girna ut vitsord!

* Borde du inte sammanstilla en bok med

alla dina vitsar?

— Jo, men att skriva en bok har sina sidor...!

Suck, sdger jag, som innerst inne ilskar An-
ders Nielsens humor. Han har i alla fall gett
ut tvd mindre hiften med 120 respektive 80
bidrag; minga av dessa givetvis publicerade i
OHP under tre ar.

Det finns dtminstone en sak man inte skim-

e e

VAR EGEN SKRATTPROFESSOR Anders
Nielsen underhéller inte bara OHP:s ldsare
varje manad med sina klurigheter. Som
mangarig medlem i féreningen Gamla Kam-
rater, en férening som bildades 1925 och
som slar vakt om IFK Géteborgs historia,
var Anders Nielsen en punkt pa sammantré-
det vid drsmétet nu i oktober. Det var som
vanligt manga skratt och stora applader.
Medlemmar i féreningen &r gamla spelare,
ledare och funktionérer eller personer som
aktivt stottat IFK Goteborg. Foro: St Anpersson

tar om med var populire medarbetare.

IFK Géteborgs sisong i allsvenskan 2018.

— Tack och lov att de klarade sig kvar dill
slut.

¢ Du &r fodd, har varit, och dr bosatt i

Orgryte. Men haller pa Blavitt..!?

— Som 11-&ring hamnade jag bakom Henry
Anderssons mal nir IFK spelade pd Gamla
Ullevi 1952. Direfter gick alltid nistan hela
veckopengen p& td kronor dll att besoka
Kamraternas hemmamatcher. En krona i en-
tré, 20 ore till Ullevi-bladet, och 25 6re till
varmkorv med bréd.

Anders Nielsen har upplevt en del. Aven pi
allvar — vilket fotboll 4r f6r honom.

KJELL-OVE ”KOA” ANDERSSON

Anders Nielsen bjuder pa sina tolv bista
ordvitsar genom arens lopp:
1993 delades Nobels fredspris mellan de
Klerk och Nelson Mandela: "Det aret fick
MAN DELA fredspriset!”
ok k
— Hur baddar man en vattenséng?
— Med badlakan!
ok k
— Ar det svart att fa batplats i Danmarks
huvudstad?
— Nej, KOP EN HAMN!
ok k
— Hur far man lugnt pa fotbollslaktarna?
— Man maéste ta bort en brakdel!
ok k
— Har Jesus gatt pa Chalmers?
— Ja, pa bade V&g och Vatten!
ok k
— Kan en hund rékna?
— Ja, med matte!
ok k
Om det &r r6kning férbjuden far man inte
komma in med smoking!
ok k
— Ar det svart med ridsport?
— Nej, inte om man har fattat galoppen!
ok k
— Var har du lart dig att navigera®?
— | grundskolan!
ok k
Nu &r det billigt att flyga, ty bolagen har
numera REA-plan.
ok k
— Jag skall resa till Paris!
— An Seine da?
ok k
— Vilket férsakringsbolag ar kopplat till
Valhallabadet?
— Folksam!

Orgryte&HirlandaPosten
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JULSTAMNING. Den 27 november &r det julmarknad p& Kulturhuset Kaken.

Foro: KatarRINA SJODIN

En julmarknad i
skapandets anda

Allskaparhuset anordnar arligen en
julmarknad dir det siljs hantverk i alla
dess former. Den 27 november intar de
kulturhuset Kaken.

Julen nirmar sig med stormsteg. Den tradi-
tionsenliga julmarknaden hélls tidigare pa
ett mer internt plan, i ndgon av den dagliga
verksamhetens lokaler. Men sedan ett par ar
tillbaka har de arrangerat den pd kulturhuset
Kéken.

— Deltagarna sjilva skapar allt som siljs och
det ir s3 roligt ate kunna synas och héras pa
det hir sittet, siger Katarina Sjodin, stodpeda-
gog pd Allskaparhuset, fére detta Munkebick-
ens dagliga verksamhet.

Eva Hallersd ir ansvarig producent for jul-
marknaden och samverkar med den dagliga
verksamheten.

— De som ir med pd den dagliga verksamhe-
ten ir jittedukeiga minniskor och deras konst
4r fin och personlig. Det ir alltid roligt med ett
mal i ett skapande och di passar det jdttebra
att K&ken 4r deras arena, siger hon.

Beslut om en daglig verksamhet kan man
f3 frin det att man gir ut gymnasiet tills dess
att man gir i pension. Allskaparhuset har runt
30 deltagare i huset med olika kognitiva funk-
tionsnedsittningar.

— Det 4r minga deltagare med olika konst-

nirliga uttryck. De fir helt fria hinder att
komma med idéer och vi i personalen dr med
och stdttar, siger Katarina Sjodin.

Katarina Sjédin menar p3 att verksamheten
gér ut pd att skapa hela tiden, dret runt. Redan
nir det nalkas hést, en bit in i september, bér-
jar planeringen kring vad som ska skapas in-
for den kommande julmarknaden. De ir inte
vinstdrivande utan pengarna gir till att képa
in nytt material till att kunna driva verksam-
heten. Enligt Katarina Sjodin ir det f6r manga
av deltagarna drets hojdpunke.

— Vissa tycker att det 4r ir jitteroligt och ser
s& mycket fram emot. Andra vill bara vara med
en liten stund och en del 4r bara med i skapan-
deprocessen men vill inte vara med pi sjilva
marknaden. Det fina 4r att man alltid kan vara
med i ndgot av momenten, siger hon.

Julmarknaden iger rum pi Kéken den 27
november klockan 13.30-18 och ingdr i verk-
samhetens program vilket innebir att deltagar-
na ir dir pd arbetstid. Enligt Katarina Sjsdin
4r forvintningarna stora frén deras sida.

— Vi har jobbat hért nu infér slutklimmen
och det ir bara ett stort plus om folk képer
vért hantverk. Vi vill bara att det hir ska bli en
rolig grej, sidger hon.

JENNIFER LAST

MARKESBAGAR
0% RABATT

Vi gor plats for 2019 ars modeller!

RANG | SUPERDRY
RSACE

RAY-BAN | NEW BALANCE | MICHAEL KORS | BOOME
ORIO ARMANI | FEMINA | VESPA | CERRUTI 1881 | VE
RO | TRIPLE X | WILLIAM MORRIS LONDON

SKAGA | EMP

CAT | PILGRIM | MET

Galler utvalda markesbégar t.o.m. 2018-12-31.

FLER ERBJUDANDEN | BUTIKEN, VALKOMMEN IN!

RICREE 24l 4
GRATIS SYNUNDERSC")KNING

optikkallaren

VARDE 395:-

Synundersdkningen avser glaségon och utférs av legitimerad optiker.
Inget kdptvang. Intyg, recept remiss etc. debiteras. Galler t.o.m. 2018-12-31

Boka din synundersdkning enkelt pa: www.optikka llaren.se

optikkallaren

| e >
Kvalitet & service fill rait pris! , Boka °

\
. l, synunder-
OLSKROKEN Redbergsvigen 17, Tel: 031-19 84 70 v sbkning |

LERUM Brobacken 3, Tel: 0302-138 83 idag! //
BACKAPLAN Backavagen 2 (Coophuset), Tel: 031-23 98 88 S -__-7
MAJORNA Stigbergsliden 22, Tel: 031-780 60 18

KYRKBYTORGET Eketragatan 11 Tel: 031-23 86 30
KALLERED Eken Center Ekenleden 3, Tel: 031-795 22 30
KUNGSBACKA Borgmastaregatan 8 Tel: 0300-56 32 80

Mhommen!

MOLNLYCKE Allén 4, Tel: 031-50 88 95
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LUST OCH NOD. Skars gards historia har periodvis varit glansfull men ocksa haft sin baksida. Huset med anor fran 1700-talet ses hér snett bakifran, fran en allméan géngstig.

Foro: S6REN SKARBACK

Hur pass tokig var Betty pa Skar?

Skars gard finns kvar. Inte vad dess
lador, akrar och dngar betréffar, men
huvudbyggnaden och faktiskt ett litet
lusthus ses d@nnu vid Skars Led. En gam-
mal allé, som forstas heter Skars Allé,
leder dit.

Invindigt i huset, som numera delvis
dr dagis, finns spar av inredning fran
1700-talet. Flera intressanta personlighe-
ter har bott dar.

Pa 1800-talet var Betty Lindner en av
dem.

astra Skar dr rivet. Det skyltade
hus som star kvar ir Ostra Skar, eller
Ostergirden eller Stora Skir som

det ocksi kallades. Muraremistare Gottlieb
Lindner, som irvt och méngdubblat en for-
mdgenhet, lit dir sin hustru halla stora fester,
helt i klass med vad Dicksons pa Overis och
de forndmsta herrskapen inne i Goteborg héll
pd 1800-talet.

D4 hon miste sin far allefor tdigt, gick
Ostra Skir och en stor formogenhet i arv till
den unga Betty Lindner — faktiskt bara 15 ar
gammal. Inom ndgra ir var hon omtalad som
en av den gdteborgska societetens vackraste
ogifta kvinnor. Av ndgon anledning férblev
hon ungmé, trots att friare sannerligen inte
saknades.

Betty Lindners kulturintresse, som hennes
mamma starke hade uppmuntrat, tycktes
omiittligt. Forfattare, skulptérer och skide-
spelare fanns alltid pd hennes bjudningslistor.
Bildhuggaren Molin, filosofen Wikner och
forfattaren Bjursten var bland dessa.

Men nir festerna blev firre, tills de till slut
helt upphérde, brydde sig de goda vinnerna
inte om att friga hur Betty midde eller hur
hon hade det.

Nir Betty redan i unga r hade visat en del
udda sidor, hade man kallat det f6r en del av
tjusningen med henne. Hon sades ha en out-
grundlig charm. Men nir den personlighet,

som ansigs udda, tilltog med tiden, samtidigt
som den ungdomliga frischéren avtog, blev
det i stillet sagt att hon var lite konstig. Eller
inte bara lite, utan rejilt konstig.

Hir har vi bara gammalt skvaller att gd
efter. Det dr klart att en omtalat mycket
formégen och vacker kvinna, som avvisar
den ene friaren efter den andre, vicker avund
hos kvinnor som ir fast i en kiimpig och trist
vardag med kanske en hjirtlés och alkoholi-
serad make.

Det hiinder d3 litt att 16gner uppstdr och
illasinnat skvaller sprids. Och det ligger i
minniskans natur att finna elakt skvaller mer
intressant 4n en enkel sanning.

Det har skrivits att nir Betty Lindner som
ung inte fick lov att gifta sig med den hon
ilskade, och som antas ha varit en kavallerist
(ridande soldat), s3 ville hon inte ha nigon
annan heller.

I boken "Orgryte genom tiderna” skri-
ver doktor Fritz Stenstrom att nir mamsell
Betty med tiden tyckte att giisterna bara ville
utnyttja henne, sd upphérde festerna pd Skér.
Han beddmer inte ifall Betty hade ritt i att
tro vinskapen var falsk. Hans tolkning, som
grunderna 4r ndgot oklara till, 4r att hon for-
vandlades till penningtokig och girig bortom
alla grinser.

I 6vrigt skriver Stenstrém: ”Det blev allt
ddsligare och hemskare omkring den giriga,
som satt dir ensam och 6vergiven, in i sin
ilders host ruvande 6ver sina skatter.” Han
uppger vidare att hon kunde ses tigga och
knappt unnade sig mat och klider till egen
kostnad.

Betty skall ha détt i smuts och elinde,
1881, omgiven av sedelbuntar, reverser och
andra virdepapper. Fastin hon hade silt
huset redan 1859 hade hon
enligt avtal fict bo kvar i
en mindre del. Hon hade

salt till Almedals fabrikers

— forfattare med

Goteborg i fokus

Wesslau.

Hon bodde kvar dven efter att Wesslau
1863 silt girden vidare till handlare Per Olén,
som hade salubod vid Ostra Hamngatan och
hade en bror som var klockare i Domkyrkan.

Betty Lindner 4r begravd pa Orgryte
Gamla kyrkogard. Hennes formogenhet édrv-
des av mycket avligsna sliktingar i Tyskland.
Hon hade dagen fére sin déd sint bud efter
en jurist for att skriva testamente, men hon
dog innan denne infunnit sig. Det ir helt
ovisst vem eller vilka hon velat skriva in som
arvingar.

Fran Bettys lyckligare r har Stenstrom
skrivit:

"Hon var dock i sina bista dagar en ovanlig
kvinna, rikt begivad bide till hjirta och
forstand, uppskattad av bdde hég och ldg. En
firad skonhet i stadens hogsta societet férstod
hon ocks4 konsten att skota ett jordbruk och
deltog i arbetet pa dker och dng som en hel
karl, infann sig regelbundet pé sockenstim-
morna och ldt dir hora sin mening, drog sig
¢j for grovarbete utan skurade ett golv med
samma schwung som hon kunde féra salong.”

Da Stenstrém i sin bok 1920, nistan fyra
4rtionden efter Betty Lindners déd, kall-

lat henne ”den giriga”, s kan han ha varit
paverkad av att "Den giriga” varit en vilkind
roman och biograffilm, i stcumfilmens tide-
varv. Givetvis handlade den om en helt annan
kvinna. Men att kalla ndgon girig var for
tiden mycket allmint och inte alltid sirskilt
vil grundat.

Jag vet inte om sanningen om Betty
Lindner ndgonsin skulle g4 att forska fram.
Men sikerligen figurerar hon i bide kinda
och okinda bevarade gamla brev, skrivna
av forfattaren Bjursten, landshévdingskan

Edenhjelm med flera.

Kanske skulle bilden av

med Séren Skarback

Betty kunna nyanseras en

smula, dven om svaren inte
-

starke man Hans Henning

= fullstindigt kan finnas.

Vad som uppges om henne i ddtida
tidningar 4r ingenting personligt. Endast
namnen pd gister hon haft eller vad Skars
jordbruk gett fér ungefirlig skord nigot ar.

I ett foredrag som holls pd 1930-talet och
handlade om Bé gérds forne dgare, gross-
handlare Lundstrém, nimndes hur den hem-
ska farsoten kolera for fjirde gingen under
1800-talet drabbade Goteborg och Orgryte
1866. Det &ret togs en kolerakyrkogird i Kal-
lebick i bruk.

Det nimndes att nir liken fraktades dit
med hist och kirra, sprang folk i regel skrimt
undan, men Betty Lindner kunde st lugnt
vid vigen och titta.

Antalet dédsfall i kolera i Orgryte begrin-
sade sig det &ret till fyrtio. Man hade tagir lar-
dom av sjukdomens tidigare utbrott, s3 efter
den katastrofala utbredningen 1834 blev det
vid senare utbrott aldrig lika illa. (Kolerakyr-
kogirden i Lunden, eller vid Ranbergen som
det i d4tida tidningar stod, ir frin 1834.)

Efter att Géteborg i moderna tider infért
kommundelsnimnder, dépte dessa redan frin
bérjan om sig till stadsdelsnimnder, vilket
varit forvillande sedan dess.

Skér, som i dag har cirka 4700 invanare,
ir och forblir namnet pa en separat stadsdel,
fastin man i politiken och administrationen
ofta kallar den f6r ”primiromradet Skir inom
stadsdelen Orgryte-Hirlanda”.

Over hilften av stadsdelen Skars invinare
har sina bostider i villor och radhus.

Orgryte kommun inférlivades med Go-
teborgs stad pa nyirsafton 1922. Eftersom
datida villor just d4 registrerades som gote-
borgska, missforstds drtalet ibland i annonser
om villaférsiljning som att villorna byggdes
det dret. Anges byggnadsér 1922 s4 ir villorna
i regel ildre 4n sd.

I generationer var Skérs gird den byggnad
man i trakten mest lade mirke till. Just i dess
nirhet dr Skirsskolan frin 1950 och Skars
kyrka fran 1959 nu mer i blickfinget.
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”EN SMAK AV ITALIEN
| CENTRALA ORGRYTE”

Vi erbjuder frukost, lunch, fika, catering och event.

Varmt valkomna!

Bertzlssom Stugd

Vara oppettider under Jul- & Nyarshelgerna 2018
1-16 december ”Som vanligt”
17-24 december Stangt
25 december 11-15
26-30 december ”Som vanligt”
Nyarsafton december stangt
Nyéarsdagen december stangt

MANGIA ITALIANO

RISTORANTE EST 2018

Topelsgatan 7 | Goteborg | Tel: 031-40 28 20
Man-Fre: 8.00-20.00 | Lord: 9.00-18.00

www.mangiaitaliano.se

Sara, Sara och alla tjejerna i stugan

onskar er alla en God Jul och Gort Nytt Ar!

Ge bort den finaste””
presenten man kan f&

Iﬂﬂﬂkﬁ

12 MANADER 6 MANADER

Erbjudandet gdller t.o.m. 24/12 2018. Lokala avvikelser
kan forekomma. Reservation for slutforsdljning och ev,
tryckfel. Gdller ej Nordic Wellness Exclusive, Kinna och Hong.

.

TRANA PA ALLA TRANA PA ALLA
KLUBBAR | SVERIGE EXPRESSKLUBBAR =

499  1999xr

10-KORT 12 MANADER
ORD PRIS 999 KR ORD PRIS 2988 KR

Iy Meaiemskapet aktiveras automatiskt den 25/12 2018
om du |nte sdtter igadng det sjdlv tidigare.

NORDIC WELLNESS ORGRYTE Topelsgatan 7, 010-155 52 62 nordicwellness.se
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Efter flera vindor sjukskrivning pa grund av =\

Naturen gav ny k

utmattning och utbrindhet bestimde sig
36-ariga Kalltorpsbon Klara Insulander Bjork for
att sadla om. Att jobba med trad gav henne en
chans att komma tillbaka.

Efter en examen pd Chalmers inom teknisk fysik,
jobbade Klara Insulander Bjork som heltidsforskare
inom kirnfysik. Hon forskade inom kirnimnen och
forsokee fa fram en mer héllbar kirnkraft, men insig
snart att skillnaden var minimal. Istillet blev hon mer
och mer involverad i det administrativa arbetet med
att koordinera andra forskare, vilket inte blev hallbart
i langden.

— Forskarjobbet ir roligt och intressant men efter
en arbetsdag var jag helt slut. Jag kinde mig nedstimd
och ledsen och hade ingen som helst energi kvar, siger
hon.

Kanske fanns det varningssignaler, men det var ing-
et som Klara Insulander Bjork mirkte av. Atminstone
inte till en bérjan. Hon menar pd att det absolut finns
en press inom yrket, men att mycket beror pé vilken
forskargrupp man hamnar i och hur man hanterar
den. Till slut gick det inte lingre att ignorera utmatt-
ningssymptomen och den férsta sjukskrivningen var
ett fakeum.

— Jag var sjukskriven en ménad och i efterhand kan
jag se att det inte var tillrickligt. Jag gick tillbaka till
jobbet igen, men efter ett &r blev jag sjukskriven igen.
Den gingen var jag hemma ett halvir. Man behover
vara mer lingsiktig i forhillande till psykisk ohilsa ef-
tersom det 4r nigot man inte kan mita. Det var otro-
ligt dumt, siger hon.

Under sin andra sjukskrivningsperiod kinde hon
tydligt av vad det var som var utmattande. Hon mirk-
te direkt av symptomen och kom till insike att hon

inte, pa heltid, kunde gora den typen av jobb lingre.
For Klara Insulander Bjérk var det en viktig insike

och tankarna borjade genast fara kring vad hon kunde
jobba med istillet. Hon ville arbeta till sjéss, hon ville
jobba inom kriminalvirden, som viktare. M&jlighe-
terna var minga. Nir hon och hennes sambo Chris-
tian i viras behovde fi bort ett détt trid pa tomten
utanfor deras villa, hinde nigot.

— Det var forsta gingen jag holl i en motorsig och
det var s himla roligt, siger hon.

Kort didrefter tog hon motorsigskdrkort och stu-
derade kurser inom professionell tridklittring. Hon
insdg att hon ville bli arborist; en person som skéter
om trid i form av besiktning, beskirning och fillning.

— Det kriver en viss kunskap om triden och dess
anatomi. Det handlar ocks& mycket om att jobba med
kroppen och nira naturen. Att jobba med trid gor mig
glad och pigg, det kiinns s& harmoniskt, siger hon.

Klara Insulander Bjérk menar pé att komma till-
baka till naturen efter en utmattning r en annan form
av rehabilitering. Det finns ingen prestationsingest,
du jobbar i stunden och kan inte ta med dig arbetet
hem.

— Jag tror jittemycket p& det. Man méste viga sadla
om, det ir vikeigt efter en utmattning. Jag hade goda
forutsiceningar for att starta ett aktiebolag och 4r med-
veten om att det dr ett stort privilegium. Det kiinns s&
bra att ha den vigen att g&. En frihet, siger hon.

N 0 £ !
P s [ = ey i el s ] PR A S
HOJDARJOBB. 36-driga Kalltorpsbon, Klara Insulander Bjérk, har hittat ett héjdarjobb hon trivs med, som arborist.

Bertil om Karl-Bertil — pa engelska och italienska!

- Nu ar mitt drémprojekt i hamn!

JENNIFER LAST

Foro: Privar

Bockerna dr tinkta som presenter
till vanner och andra som talar eng-
elska eller italienska. Ett bra sdtt att
sprida svensk kultur!

Orden ir Bertil Magnussons och drém-

projektet var att dversitta Tage Daniels-
sons julklassiker, Karl-Bertil Jonssons
julafton, till engelska och italienska!

— Jag dr stor fan av Tage Danielsson
och for 30 &r sedan vill jag ge en pre-
sent till engelsk kollega. Hittade d4 inget
dversatt av detta verk. D3 bestimde jag

att nir jag blir pensionir ska jag dversitta
Karl-Bertil Jonsson, berittar Bertil Mag-
nusson i ett pressmeddelande.

Och nu finns den di pd bide engelska
och italienska. Bockerna finns i bokhan-
deln fér cirka 130 kronor samt hos de
storre bokhandlarna pa nitet. OHP
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Julkoramelle v Olslnohea

LORDAG 8 DECEMBER KL.11-15

. ik,
Varmt vialkomna till ett torg fyllt med -St%mnlnisﬁu}ﬁ)fgi o
dsaker, spdnnande aktiviteter och mysig .]ulh.an el1 ke

= i{aom i’lit och njut av Olskrokens allra basta julkaram !

® Besck vart vintertslt med
marshmallowsgrillning

® Tomtefar och tomtemor tar emot

onskelistor och delar ut julklappar
n 7.9 />

till barnen

. ®* Ta en ridtur pa de fina ponnyhéstarng
som kommer p& besgk
- ‘ ® Fixa arets Julpyssel i pbysseltiltet
; ® Njut av stamningsfull Julmusik
ga o p A med Letters To Iolg
i * Pé torget bjuds det pa rykande glogg

' och pepparkakor

o Snﬁgubbsmaskoten minglar runt och

3 bjuder pa Pepparkakor

® Smaka p4 julens delikatesser j
. Fiskebodarna och kéttboden pa torget

* Julgransforsi] Jning p3 torget och
hérlig julhande] i butikerna

OLSKROKEN

EN AKTA GOTEBORGSK BLANDNING

olskroken.se
0 orening.

i Arrangeras av Olskrokens foretagarforening

Med reservation for fordndringar.

YY ¥¥ VXYY ¥¥ VX



Llyckad dag

Vilket bra initiativ och vad bra det blev! Temadagen, med
rubriken ”Digital Senior”, som anordnades av hilsoframjan-
de- och forebyggandeenheten i Orgryte-Hirlanda.

Aldrekonsulenterna Linda Broberg och Emma Nilsson hade forbe-
rett dagen vil. Det kom 6ver 100 besokare for att ta del av de olika
utstillarnas information och tips.

— Vi har kint av att det ligger i tiden de hir frigorna, samhillet
forindras och blir allt mer digital. Det #r viktigt att seniorerna inte
hamnar i ett digitalt utanférskap, sidger Linda Broberg.

P4 Temadagen fanns representanter fér bland annat Hemtjinsten
Orgryte, Budget- o skuldridgivningen/Konsument Géteborg, Seni-
orNet, som ir en ideell férening som i drygt 20 4r inspirerat seniorer
att ldra sig mer om nytta och néje med IT.

Vidare var SEB i Orgryte representerade under temat — Den digi-
tala banken. SEB gav tips om internetbanken, ménga var intresserade
av att héra mer om gjinsten Mobilt BankID. Men de flesta frigorna
handlade om den populira tjinsten Swish.

Undertecknad, som ju tidigare varit ansvarig for kontoret i Orgryte
under 25 4r, fick frigan av nuvarande kontorschefen Jan Berger om
jag som senior hade lust att representera banken p triffen.

Det var ett Litt beslut.

Tillsammans med tvd engagerade och rutinerade medarbetare —
Ulla och Jan-Eric Magnusson — ocksd de SEB-seniorer, represente-
rade vi banken. Under de dryga tre timmarna hade vi en strid strém
av besokare till oss dir vi besvarade frigor och gav lite tips. Forresten,
vi tre frin banken representerade 130 4rs tjinstgdring hos SEB!

Ett trevligt nedslag gjorde Sveriges Radio Géteborg som i en direkt-
sindning gjorde tv4 lingre intervjuer med tre seniorer plus ildrekon-
sulenten Linda Broberg om det hir med den digitala verkligheten.

Under eftermiddagen kunde besskarna ocksd lyssna till tv4 intres-
santa forelisningar. Budget- och skuldridgivningen berittade vad de
kan hjilpa till med och gav tips for en hillbar ekonomi.

Hur undviker du att bli lurad? Konsument Géteborg berittade om
hur du undviker oseriés telefonférsiljning, bluffar och bedrigerier.

Den sista programpunkten hélls av kommunikatér Suzanne Dah-
lin om hur du kan reservera bécker, boka férelisning eller séka hem-
tjanst. Hur du kan hitta i stadens digitala kanaler.

Ja, det var en intressant dag som sikert gav lite energi till minga att
komma iging med olika tjinster. Ett gott rad till er alla. Kom ih3g.

Det ir aldrig forsent!
STIG ANDERSSON

for

"Digital

Senior”

BANKVETERANERNA pa plats under temadagen “Digital Senior’; fran védnster Jan-Eric Magnusson, Ulla Magnus-
son och Stig Andersson.

Foro: Privar

Smakliga maltider pa Dicksons restaurang

Samma kvalité pa maten pa dldreboende-
nas avdelningar som i lunchrestaurang-
en. Det dr ett koncept som enhetschef
Johann Kjellberg jobbar stenhart med.

P4 Dicksons restaurang doftar det ljuvligt runt
luchtid. En firgglad sallandsbuffé stdr i mat-
salens centrum. Ljudet frin bestick som skra-
par av det sista frin tallrikarna ekar stundvis
mellan viggarna. Bagaregirdens produktions-
kok lagar mat 4t sex ildreboenden i Orgryte-
Hirlanda. Totalt dr det 650 brukare som ska
ha lunch och kvillsmat. Tre av dessa ildrebo-
enden erbjuder dven lunchrestaurang som ge-
mene man kan ita pi.

— Det ska vara samma kvalité¢ pd maten i
restaurangen som pd véra boenden. Vi tillhor
dem, tillsammans med Vistra Hisingen, som
har bist betyg pd vir mat enligt socialstyrelsen
och det ir sklart jitteroligt ate vi ligger s bra
till, sdger Johann Kjellberg, enhetschef for Ba-
garegirdens produktionskok.

Ekologiska fiskbullar med potatis och dill-
sds samt thailindsk fliskgryta med jasminris
stir pi menyn. Ar huméret riktige friske gar
det givetvis bra att vilja dagens sallad - idag en
klassisk caesarsallad.

o

— Vi levererar bara huvudkomponenten frin
Bagaregarden. Tillbehoren och andraritten la-
gas pa respektive stille. Nu ir 40-talisterna pd
viig in. De ir beresta och man kan tro att de
vill ha all virldens mat men si ir det inte. De

gar tillbaka till det de 4t nir de viixte upp och
vill ha den svenska husmanskosten.

Alle kétt som képs in ir ekologiskt. Dessut-
om arbetar de konstant med att f3 s4 lite svinn
som mojligt. Nir en ritt vil dr uppvirmd kan

den inte kylas ner igen. Dirfér virmer de pd
lite i taget. Det som inte behdver virmas fryser
man sedan in for att ta fram nista ging ritten
stdr pd menyn.

— Vi skickar dven tillbaka mat som blir 6ver

frin andraritten till Bagaregirden som gor
timbalkost av det. D4 mixar man ritten, till-
sitter 4gg och griddar i ugnen. Det gor vi bade
for att minska svinnet och for att brukarna ska
f3 en ny smak pa timbalen.

Johann Kjellberg har haft tjinsten som en-
hetschef i elva ar. Han ir kock i grunden och
har tidigare jobbat pi bland annat ambassa-
dérens kock i Budapest, samtidigt som han ir
utbildad inom kost. Visst gillar han kockyrket,
men det ir inte ir bransch han saknar.

— Kvillar, helger, en enorm stress. Det fun-
kar inte om man ska ha ett socialt liv. Diremot
har det gett mig erfarenhet som gor att jag ir
vildigt trygg i det jag gor. Jag kan sova gott
varje natt, for jag vet act det vi gor ir bra, siger
han.

Som enhetschef har Johann Kjellberg hand
om budgetansvar, personalansvar och miljo-
ansvar. Personalstyrkan bestdr av koksmistare,
kockar och méltidsbitride och si linge det
halls inom budgetramen har Johann Kjellberg
relativt fria hinder for nyskapande.

— Om man viger och riknar dr budgeten
inget problem. Fokus méste alldd ligga pd
om du sjilv hade velat 4ta den mat du lagar.
Utbildad personal, bra rivaror och bra utrust-
ning ir det enda som krivs. Och du méste laga
mat med kirlek, annars kan du jobba med att
bygga bilar, siger han.

JENNIFER LAST
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, " Fre] a Blommor
f © — for alla blomstrande tillfdllen
Redbergsvigen 7, Goteborg ® Tel: 031-25 86 80  frejablommor.se

cCunt | 2asrne

ekologisk / bakverkstad

Nu blir bakverkstan
till julverkstan!

Nu bakar vi pepparkakor, lussekusar,
vortbrod och annat som doftar jul!
Kobbarnas vdg 4 (mittemot Systembolaget)
tis-fre kl 7-18, lor kl 9—14| tel 031-19 99 96

Vi finns dven péi Mariagatan 17 och péi WWW.cumpane.coop

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

HOS OSS ERBJUDS DU
EN MODERN OCH TRYGG
TANDVARDSUPPLEVELSE

AKUT . Vi bjuder dig
TANVARD Tandblekning 25_— 29 ar sorr} inte

- nu endast varit hos tandlikare
|NOM 1.995 kronor! pa tva ar pa en gratis

undersokning!

24H

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Telefon: 031-255037
OPPETTIDER Mén- tor: 7:30-19 Fre: 8-16

www.primartandvarden.se

~

DIN GARNBUTIK PA OLSKROKSTORGET

BLACK FRIDAY

FREDAG 30/11'¢ 15.00-23.00

0%

PA ALLA GARNER

MINGEL MED GLOGG OCH TILLTUGG

Vilkomna!

Erbjudandet giller endast p3 ordinarie priser.

Sveriges storsta dterforsiljare av SADNS CARN

Bondegatan 7 e Tel 031-19 90 80 ¢ www.knitandpurl.se
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Ulrika Ekstrom dr butikschef 6ver den fa-
miljedgda Life-butiken i Olskroken. Med
en nyoéppnad butik i MéIndals galleria
ligger fokus nu pa att ha is i magen.

Life-butikerna ir bdde medlemsigda och con-
cernigda, men samtliga har samma grund-
sortiment. Life vid Olskrokstorget har dgts av
Ulrika Ekstrém, hennes man Mats och Mats
pappa sedan &r 2001.

Aven dottern, Linda Gillmor, finns i foreta-
get men har numer sin bas i Mélndals galleria.

Att ha familjen bide hemma och p4 jobbet
kan kanske ses som en tuff utmaning, men
Ulrika Ekstrom upplever att det 4r raka mot-
satsen.

— Det kiinns jittebra att ha det i familjen. Vi
kommer bra 6verens, brikar inte och samarbe-
tar bra. Vi triffas mycket och ofta och det ir
rite skont att kunna bolla grejer inom famil-
jen, siger hon.

For bara tva ménader sedan 6ppnade de,
tillsammans med Ulrikas sviger, butken i
Mélndals galleria. Dir har de borjat med en
s kallad hdrmineralanalys, ndgot de siktar pa
att ta in dven i Olskroksbutiken inom en snar
framtid.

— En hirmineralanalys innebir att en del av
ditt underhér klipps och skickas till ett labora-
torium. Direfter fir du ett kompendium dir
man bland annat kan se mineralbrister och al-

MATGLADJE. Kékschefen Massimiliano Salzano vid spisen i nyligen 6ppnade La Boccaccia pa S6dra vigen. Och pa bilden till héger &r Alice Thorén redo att servera.

”Védlkommen in till Life-butiken i Olskroken!”

lergitendenser, siger Linda Gillmor, som sjilv
utfor analyserna.

Enligt Ulrika Ekstrom kinns det trygge att

ken

vara en del av ett stort och kint varumirke.

Hon menar pi att det 4r kunnigt folk som
driver det och att si kallade trendspanare har

ar vikti
stenkoll pd nyheter och trender som sargiga
butiker tipsas om.

— Vi har ett avtal vad giller skyltning och
en viss del av sortimentet, men att ha en butik
som ir medlemsigd innebir att du har mojlig-
het att kunna vara lite friare. Vi kan ha egna
kampanjer till exempel. Vi lever pa att kunna
ha ett brett sortiment och vi vill alltid kunna
ta in det som véra kunder vill ha, siger hon.

Men det ir inte bara réda rosor att driva en
butik. Liksom i de flesta branscher har den
stindigt vixande nithandeln inneburit en
konstant nedging for de fysiska butikerna.

- Visst kan vi se de tendenserna, men jag
tror att det ir viktigt att kunna prata med kun-
den sd det blir ritt. Den méjligheten ges du
inte nir du handlar online.

Life-butikerna inom familjen 4r ett antal
som har vuxit med tiden. Bland annat ir de
deligare f6r butiken pd Backaplan och Ulrikas
sviger dger dven han en medlemsigd butik.
Men sedan 6ppningen av butiken i Mslndals
galleria kinner Ulrika att det kan vara dags att
dra i bromsen.

— Nu kiinns det som att det fir vara lugnt ett
tag. Vi har gitt och vintat p4 det hir linge och
nu var det dntligen dags. Det tar alltid ett tag
innan folk hittar till nya butiker si nu giller
detatthaisi magen, siger hon.

JENNIFER LAST

Foro: Privar ocH OHP

Har handlar det om en smak av Italien

La Boccaccias nya koncept innebar
exklusiva smaker direkt fran Italien.
Koékschefen Massimiliano Salzano ar
overtygad om att restaurangen ar pa vag
i ratt riktning.

Massimiliano Salzano, 31, har en diger erfa-
renhet inom restaurangbranschen. Han har i
princip hela sitt liv jobbat med olika typer av
matlagning i de italienska, franska, spanska
och mexikanska kéken. Han vixte upp i hu-
vudstaden Rom och d& hans pappa var bagare
innebar det mer ofta in sillan att Massimi-
liano fick hjilpa till. Han utbildade sig senare
till kock och nir han var 19 4r flyttade han dll
Sverige for att jobba.

— Jag kiinde att jag ville bygga upp min kar-

ridr hir. Jag ilskar det svenska koket ocksg,
men det ir vildigt olikt det italienska. Men
lagas det ritt 4r den svenska maten fantastisk,
siger han.

Det var bara tvd ménader sedan restaurang
La Boccaccia pa Sodra vigen bestimde att det
var lige att satsa pa ett nytt koncept. Massi-
miliano Salzano tdilleridde som kdkschef och
har hand om inkép, ekonomi, personal och
menyn. Hans vision ir att kunna servera ikta
italiensk mat av absolut hogsta kvalité.

— Mycket av rivarorna vi anvinder importe-
rar vi direke fran Italien. Jag har leverantérer i
Parma, till exempel. Men det ir ocksé viktigt
att lata rdvarorna tala for sig sjilv. En bra to-
matsds bestdr i princip bara av tomater, vitlok,
olja, salt, peppar och basilika pa slutet. Det

beh&vs inte si mycket mer.

En av La Boccaccias barande idéer 4r att lita
menyn styras efter sisong. Massimiliano me-
nar pd att skérden dndras beroende pa drstid
och det 4r for honom viktigt att deras meny
foljer den riktningen.

— At vilja rdvaror efter sisong innebir att
du alltid far firska produkter. Du behéver inte
anvinda dig av ndgot som ir torrt eller konser-
verat. Det gor otroligt mycket med smakerna,
siger han.

Diremot 4ndras inte hela menyn. La Boc-
caccia kommer ha ett fital ritter som ir std-
ende. Deras anitpasti, skaldjurspasta och en
pastaritt med tryffel dr exempel pd de ritter
som kan avnjutas dret om. Men risotton ir den
ritt som verkar vara p allas lippar.

— Risotto ir det som gér bist just nu. Alla
vill ha risotto. S3 visst, den kommer vi ha
storre delen av dret ocksd men det dr mycket
majligt att vi tar bort den under &rets varmaste
manader, siger Massimiliano Salzano.

Nog kan det vara svért att efter enbart tvd
ménader avgdra huruvida et nytt koncept blir
lyckat eller inte, men Massimiliano ir inte oro-
lig. Enligt honom 4r det viktigt att kimpa och
s linge man gor det, loser sig det mesta.

— Det kinns jittebra. La Boccaccia ir litet
och mysigt och folk dr néjda. Det 4r viktigt atc
sta fast vid sitt koncept. Vi kommer inte dndra
ndgonting bara for att andra restauranger gor
ndgonting annorlunda. Man méste véga tro pa
sig sjilv och ta risker. Gor man det, gér det bra,

siger han. JENNIFER LAST
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Valkommen till Olivia Hemomsorg

Vi erbjuder dig hemomsorg i form av hemtjanst, avliésning,
ledsagning, personlig assistans och stdéd som utgar fran ditt hem.
Valkommen att kontakta oss fér mer information.

Varma halsningar

Vi fixar hemmet ¢>‘

' Vi ir godkinda
och vardagspusslet! att utfora hemijinst [0
i Goteborgs stad” N &
Det kan bl.a. vara: Emma Karlsson, Malin Grinesji,
. ) d . Regionchef Teamchef
® Fonsterputs ® Forradsrensning E5¢ mer information:
* Storstadning ¢ Flyttstadning Telefon: 031-14 43 03 | E-mail: hemomsorg-goteborg@olivia.se

® Garderobsrensning *® Etc. etc. n
-# veterankraft.se Olivia

S goteborg@veterankraft.se | tel: 031-310 76 60

a8
.
Hemomsorg
‘

www.oliviahemtjanst.se

YHVASTRA
y CGOTALANDSREGIONEN

Nara dig genom hela livet.

PA DIN VARDCENTRAL far du trygg kontakt genom
hela livet. Om du blir sjuk, skadar dig eller mar psykiskt
daligt ar det oss du forst kontaktar.

Du kan enkelt lista dig hos oss genom att logga in pa
1177.se med BankID, for en trygg kontakt hela livet.

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Narhalsan Bjorkekarr vardcentral Narhalsan Ekmanska vardcentral

Stabbegatan 2 B, 031-345 06 51 Lillkullegatan 21A, 031-747 92 60

narhalsan.se/ bjorkekarrvardcentral narhalsan.se/ekmanskavardcentral

Narhalsan Olskroken vardcentral Néarhalsan Torpavallen vardcentral GOR DITT VARDVAL. Du valjer sjélv
Redbergsvagen 6, 031-345 04 00 Torpavallsgatan 9, 031-747 81 00 var du vill lista dig pa narhalsan.se.
narhalsan.se/olskrokenvardcentral narhalsan.se/torpavallenvardcentral Eller kontakta oss sa hjalper vi dig.

Din egen vardcentral Narhalsan
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Naturarkitekten S&ll med ritningen 6ver
reparationsplatserna.

Foro: Stic ANDERSSON

- ) i Mo

Ja, du kdnner sékert igen dem, skyltarna
som visar rétt vdg i skogen. Foro: Stic Anpersson

Nu rust

Nu hédnder det saker lings det svart-vita
sparet (18 kilometaren) i Delsjoskogen.
Den tuffaste av de fyra utmaérkta sling-
orna i omradet.

en som startar vid Motionscentra-
Dlen i Skatds och initialt 16per lings

med de andra spéren till cirka 5,6 km
da du viker av till vinster in i den vildare och
tuffare delen. Det ir dir du passerar GrusAt-
tan in under portalen. Snart bérjar klittringen
pa stigarna och du passerar ett antal hirliga
naturplatser. Strax blir det béde torrare och
littare att ta sig fram efter den kommande “re-
parationen” som framgir av texten nedan.

Som sagt. Du fir en riktigt fin tur lings
leden. Du behéver inte bekymra dig 6ver ate
kunna hitta rite. Leden ir vilskyltad (svart-
vit markering) och dessutom kommer skylt-
ningen framgent att kompletteras med 14 nya
skyltar.

Lings leden passerar du ménga fina platser
som till exempel Stora Bjorketjirn och Ostra
Langvattnet. Du kommer att folja Ojersjosti-
gen (Stans Vig) forbi Soérlyckan och Black-
tjirn. D& du har avverkat cirka 12 km f6ljer
du Kiringmossen ner mot Lilla Delsjon. Efter
ytterligare en liten bit ansluter du ater till mil-
sparet. Sedan ir det bara att dra vidare p& mil-
spéret till Motionscentralen i Skatds. D4 har
du avverkat 18 500 meter.

Men vad édr det d4 som hiinder arbetsmissigt
lings denna finfina led. Jo, det 4r ett rikeigt
bra teamwork med ett antal parter inblanda-
de. Det dr s8 hir det skall se ut nir samarbetet
fungerar som bist.

Goéran Fransson, Naturférvaltare pid Go-
teborg Stad Park & Natur, tog beslut om att
gora en rejil inventering av leden. Ett rik-
tigt bra beslut, som sikerligen uppskattas av
mdnga StorGoteborgare.

Med inventeringen som utgéngspunke har
det gjorts en utvirdering vilka delar som skall

PA SPARET

med Stig Andersson
— som haéller koll pa
friluftslivet fér oss

SAMLING I SKOGEN infér transporten av virket ut i terrédngen.

Foro: S1iG ANDERSSON

det svart-vita spdret

béada fran Goéteborgs Stigeyklister.

repareras. Och det var en hel del som behovde
goras skulle det visa sig.

Dessutom var det 10-12 ar sedan nigot var
gjort pd 18-kilometaren.

Akuta skador var bland annat de ménga
”surhdlen” som fanns dir. Manga spingar var
helt utslitna. Det var stundtals rejile svire ate
ta sig fram 6ver de vattenfyllda stigarna. Och
genom blétan sd var det en hel del stigar som
trampades upp utanfor sjilva leden, vilket ju
orsakar skador pa naturen.

Hur har da arbetet fortskridit?

Jo, Goran Fransson tog hjilp av ndgra rik-
tiga proffs. En av parterna i teamet 4r delsjo-
kinnaren Lars-Erik Sill. Han har noggrant
gatt igenom hela den del som skall inspekteras.
Reparationsstrickorna har bokforts. Protokoll
har upprittats och beslut har tagits. Efter den-
na inventering har material bestillts i form av
vitke och di av hég kvalitet. Det virke, som
Park & Natur har bestillt ir ett bittre furu-
virke, som ir tyngre 4n gran och mer hallbart.
Virket har ocksd behandlats med bryggsmérja.

Foér den “virkeskunnige” och initierade —

Tuffa pojkar med bréaderna pa sina axlar. Fran vdnster Mats Lundgren och Fredrik Westman

1(
Foro: StiG ANDERSSON

ddr det behovs liggs & furuplank, 170x45
mm, med en springa om 10 mm, vilket ger
en total spangbredd pd 35 cm. Bra for oss alla,
bide for lopare, vandrare och cyklister. Under-
laget, som virket ligger p4, 4r tryckimpregnerat
med mittet 45x95 mm.

Fér att minimera halkrisken kommer
spangarna att tickas av "putsnit”, vilket kinns
riktigt bra.

En ytterligare kvalitetshojning 4r ate allt vir-
kesarbete liksom smorjningen gjorts pd Bjor-
kedalens snickeri som ju ingdr i Park o Natur-
teamet.

De som bygger spingerna ir arbetarna i
Delsjons arbetslag, deras arbetsledare heter for
nirvarande Sven Hagman.

Alle virke som har bestillts skall ju ocksa
ut i terringen och di dll respektive “repara-
tionsplats”. Hur fir man ut det? Det ir ju inga
farbara stigar eller vigar utan terringen ir ju
”vildmark”. Var hittar man folk till detta?

— Vi har sedan fem 4r tillbaka ett mycket
konstruktivt samarbete med cykelklubbarna
genom Goteborgs Stigeyklister. En stor for-

ening som cyklar MTB och som vill vara be-
hjilplig att se till att cyklingen fungerar i sam-
klang med andra nyttjargrupper i skogen. De
ir positivt instillda till atc hjilpa till och att
iterstilla och férebygga skador och slitage och
ge information till alla som cyklar i skogen, be-
rittar Goran Fransson.

Jag talade med en av representanterna for
Géteborgs Stigeyklister, Fredrik Westman, i
samband med att jag var ute i skogen for ndgra
l6rdagar sedan, dir hans ging hade samlat 15
MTB cyklister for att ta sig an jobbet att bira
ut materialet till de olika stationerna i skogen.
Ett rejilt virkesupplag lig och vintade pd atc
bli “transporterade” ut dill de olika “repara-
tionsplatserna”’. Bara glada miner och strax ef-
ter klockan 1000 &kee de forsta plankorna upp
pd axlarna.

— Goteborgs Stigeyklister 4r en lite annor-
lunda cykelférening. En av verksamhetsgre-
narna bestdr i att verka for ldngsikeigt héllbara
forutsiteningar for stigeykling i véra skogar.
En del av arbetet innebir titt arbete tillsam-
mans med forvaltningsorganisationer som t ex
Park & Natur fér att forebygga och 13sa pro-
blem Till exempel identifierar vi tillsammans
stillen, dir okat nyttjande skapar risk fér kon-
flikter eller mer slitage. Vi planerar underhall
och byggnationer for att férbittra stignitet for
samtliga nyttjargrupper. Vi bygger alltsd inte
bara fér cyklister utan tror att alla kan samsas i
skogen och tjina pa ett vilunderhallet stignit.
Nya spiinger pa 18-kilometaren ir typiske win-
win, s vi hjilper sjilvklart till nir P&N ber
oss om hjilp, siger Fredrik Westman.

Fredrik fortsitter:

— I takt med att stiglopning och stigeykling
okat i popularitet de senaste dren har ocksd
sm4 stigar, som tidigare inte anvints si myck-
et, borjat anvindas betydligt mer. I sparen av
det positiva att mer folk hittat ut i skogen har
ocksd underhillsbehovet okat. Vi inser att vi
ir med och “sliter” pd stigarna och vill dirfor
vara en del av 13sningen och vara med och 4t
girda det.

Ja, det skall bli spinnande att folja byggna-
tionen och si sméningom ta en tur lings nya
18-kilometaren. Nigot som jag och sikert
ménga med mig kinner. Vi lingtar redan!
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TRANINGSKORT

ALSAN

& BEHANDLINGSCENTER 4

ULKLAPPSTIPS! i

GALLER FRAM TILL DEN 24 DECEMBER

ArRskoRT 2990 KR (ord pris 4200

3 MaN 950 KR o pris 1500 1)
10 KLIPP 500 KR (ot pris 595 1)

PERSONLIG TRAaNING
3 TILLFALLEN

1490 kr (ord. pris 1950 kr)

UTFORSALJINING

50-/0%
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Specialdesignad inredning och konceptldsningar - fér bdde hem och kontor.

72y @
- spira’ [l

fE Folj oss p& instagram

031-21 01 21
rum@franssonsrum.se

WINGARDSGATAN 1, GOTEBOR

www.franssonsrum.se

*’Bitvis hysteriskt roligt kaos...”.

”En fullstandigt mordande rolig skrattfest™..
e soatonssdo it NG GG

Skanska Dagbladet Sydsvenska Dagbladet Aftonbladet

THE P LAYTHAT

GOES

WAdONG

EN KATASTROFKOM_EDl

Regi, oversattning och manushearbetning: Sven Melander
Andreas T Olsson ¢ Niklas Jonsson ¢ Cornelius Lofmark  Susanne Thorson
Sanna Persson Halapi < Robin Stegmar  Simon “Chippen” Svensson ¢ Robert Rydberg

SPELAS T 0 M 15 DECEMBER

Julkonsert med Hellmans Drengar, som i ar &r pa “Hellmans varuhus”

Lasse Beischer Josefine Andersson Dick Karlsson

ETT URTAGET

HJARTA

Teaterspel i tva akter om

De Tre Kvinnorna och August Strindberg
av C0 Evers

Forverkligat pa egenartat vis av

123 Schtunk

Johan Boding & Night of Queen - Freddie Forever 18 nov, 25-26 jan
Lange leve Sven-Ingvars 20 nov ¢ Svansjon - St Petershurg Festival Ballet 27 nov
Klas Hallberg - Hela Sverige hanglar 28 nov » Nétknapparen 21-22 dec » Peter Carlsson &
Kjell Gustavsson Rhythm & Blues Orchestra 27-28 jan * Pa dejt med Jessica Andersson 1 feb
Aldrig ensam - En show som raddar liv 20 feb « Creedence Tribute 22 feb ¢ Familjemusikalen
Annie 1 mars-5 maj ® Svansjon - Den ryska nationalbaletten fran Moskva 20 mars
Smokie 4 april « Andreas Jonsson & Wermlands big band 7 april ® Kevin Bridges 9 april
The Summer of Love 24 april » The Wilson Brothers celebrating The Beach Boys 2 maj

.

LORENSBERGSTEATERN /it

Kassan tel: 031-708 62 00, lorenshergsteatern.se 't facebook.com/lorensbergsteatern
LORENS BAR & RESTAURANG 6ppen i samband med forestallning, bordshokning via kassan
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FOLK VI MOTER - med Kijell-Ove Andersson som giirna stannar och snackar en stund

Kjell Pettersson slipar
alanger pa Harlanda Park

For snart 40 ar sedan tackade han nej till
att kampera ihop med Sven-Goran Eriks-
son pa Kamratgarden.

Av feghet och ovisshet, enligt egen
beskrivning.

Medan ”Svennis” dérefter gjort raket-
karridr och nu ar férbundskapten pa Filip-
pinerna trianar Kjell Pettersson ungdomar
pa Harlanda Park.

- Jag brinner fortfarande, sdger
71-aringen efter fyra SM-guld med
Blavitt och ytterligare lika manga
seriesegrare/uppflyttningar med andra
klubbar.

Lite tillbakadragen och butter, bakom en so-
cialt uppmuntrande fasad, och med en riv
bakom varje 6ra. Nira till humor och skratt.
Och oerhort fotbollskunnig. Det ir sé jag, och
mdinga med mig, lirt kinna Kjell.

* Vi borjar vart samtal med avspisningen

till ”Svennis”!

— Sven-Géran ringde pa hosten 1979. Han
undrade om jag var intresserad av att jobba
som assisterande och ungdomsansvarig i IFK
Géteborg. Fantastiskt smickrande. Vi bodde
da i Firila i Hilsingland. Jag jobbade som
lirare och sokte ginstledigt — men fick inte.
Dessutom vintade min hustru, Karin, vart
forsta barn (Joakim).

— Jag var i det laget for feg for att siga upp
mig. Den sociala tryggheten gick fore allt an-
nat.

Det finns ingen som klandrat Kjell Petters-
son — och familjen — for detta. Men chansen
kring IFK Géteborg poppade upp pd nytt tre
ir senare nir "Svennis” fort Blavitt till Uefa-
cupseger och skrivit ett guldkantat kontrake
med Benfica i Portugal.

¢ Sven-Goran ringde alltsa en gang till?

— Yes. Nu ville han limna efter sig ett arv
som han trodde pi. Med Gunder Bengtsson
som huvudtrinare och jag som assisterade.
Denna géngen fick jag tjinstledigt, kanske for
att rektorn dven var ordférande i Hilsinglands
Fotbollférbund. Men nu var ocksi var dotter
(Anna) fodd. Vi kunde flytra tll Goteborg
som en familj. Jag snackade med ordféranden
Gunnars Larsson och ndgra till i Blavitts sport-
grupp och s blev allting klart.

¢ Din hustru Karin hade inga invand-

ningar?

— Hon var pd resa som elevassistent med en
klass till Frankrike. Men jag nidde henne pa

Walemark.

telefon och hon sa okej - pa distans!

* Varfor hade ”Svennis” ringt just dig

redan 1979?

— Vi blev kompisar eftersom vi hade liknan-
de uppdrag. Sven-Géran som utbildningsan-
svarig i Virmland, jag i Hilsingland. Vi fann
varandra pa den vigen. Triffades pa kurser och
nir vi ledde olika distriktslag.

’x‘:l_i!{: \/; r' SENAS || o ?iélil!:ﬂig JAU
"SOM GYMPALARARESDAREFT

EN SKON SITS. Kjell Pettersson pa Hirlanda Park - hér tillsammans med Quidings Patrik

AG FATTJUPPLEVAIEN %
K RESAYINOMRFOTBOLL|

VIS"ELITNIVA.

) e

Foro: OHP

Tro nu inte att Kjell Petterssons fotbollskar-
ridr inleddes med ett samtal frin...om det nu
var Torsby, Degerfors eller Goteborg

Hemma i Jormvattnet i Jimtland, 107 mil
frain Goteborg, sparkade lille Kjell en ging,
och relativt ofta, pd allt som rorde sig.

— Jormvattnet lag ganska avsides, okej. Men
vi hade &tminstone ett fotbollslag i vér lilla by.

Roster om Kjell Pettersson fran spelarprofiler han haft i tréning

* | vilken division?

— Vi lag, som sagt, illa till geografiskt. Exem-
pelvis 27 mil nordvist om Ostersund, strax vid
grinsen mot Norge. S4 av praktiska skal tilldits
vi 1967 spela i norska division 5.

— Jag tror till och med att Jormvattnets IF
var forsta laget i virlden att spela seriefotboll
i ett annat land.

¢ Hur mycket bidrog Kjell Pettersson

med?

— Jag var spelande ordférande redan som
20-aring. Min fyra 4r 4ldre bror, Bill, var sam-
tidigt spelande trinare.

Lille Kjell P viinde tillbaka till lilla Jormvatt-
net som han annars limnade som 13-&ring for
att efter sex 4r i folkskola borja plugga pé real-
skola i Strémsund.

— Det var tufft att flytta hemifran i si ung
ilder och vara inackorderad i fyra &r. Men al-
ternativen var littriknade.

Ibland liftade Kjell hem till Jormvattnet for
triningar och matcher. 1967-68 gjorde han
lumpen som skyttesoldat vid 15 i Ostersund
och direfter utbildade han sig till elevassistent
vid Boson i Stockholm.

— Det var annorlunda pd den tiden. Jag fick
jobba 16 timmar i veckan med undervisning
i gymnastik. Dirutdver skulle man tinstgora
som kurator.

* Din egen karridar som fotbollsspelare

fick ett hastigt avslut?

—Den tog slut i Bollnis GIF négra &r senare.
Jag krockade med en malvakt och kniskalen
sprack. Efter lang rehab intriffade samma sak.
Jag blev helt enkelt ridd och feg.

Unge herr Pettersson satsade istillet pd en
trinar-/ledarkarriir och pa den vigen ir det.
Ingen kurs forefoll vermiktig.

1974-76 genomférde han en gymnastik-
lirarutbildning med bland andra férre for-
bundskaptenen Lasse Lagerbick och déiva-
rande landslagsmannen Roland Andersson
(MFF) som klasskamrater.

—Ja, pd den vigen ir det fram till idag, for-
klarar Kjell medan han drar upp vindjackan i
blasten pd Hirlanda Park.

« Ar du avundsjuk pa ”Svennis” som &r i

varmen pa Filippinerna medan den furst-

liga I6nen tickar in pa hans konto?

— Inte det minsta. Kan bara gratulera Sven-
Géran for vad han uppnirte och dstadkommit.

¢ Hur dr kontakten med honom idag?
Gunder
(Bengtsson) och jag ofta och besskte honom

— Marginell. Diremot reste

80-talet - TORBJORN NILSSON (idag 64 ar),

IFK Goteborg:

— Under mina ar med Kjell i mitten p& 80-talet var individuell
traning knappast "uppfunnen”. | alla fall ingenting vi sysslade
med uttalat och regelbundet. Men jag minns Kjell fér hans
lojalitet och ansvarstagande bade pa och utanfér planen. Som
exempelvis nar vi lag pa hotell fére och efter matcher langt fore
mobiltelefonernas tid. D& kom Kjell alltid och knackade péa dor-
ren fem minuter fore utsatt vackning s att vi skulle komma i tid
till frukosten. Det &r Kjell i ett notskal. En hangiven person som
fortsatt brinna fér det han gor. Fler borde félja hans exempelvis
och hanga kvar &ven som pensiondr. |drotten behdver ledare

med kunskap och lang erfarenhet.

narmade mig 30-arsstrecket.

— Det som slar mig mest &r omtanksamheten. Han gick ocksa
i bréischen for att varva tillbaka mig fran Gais till Hacken 1997.
Samtidigt bérjade vi trana individuellt. | stort sett varje morgon,
innan skolan eller jobbet, stod han dér pa tréningsplanen och
nétte med mig och andra. Och pratade och gav goda rad. Inte
bara detta. Han hamtade mig hemma med sin bil. Utan Kijells
engagemang hade jag aldrig natt dit jag gjorde. Manga av
mina mal var mycket hans fortjénst. Vi vann serien tvd ganger
med Hacken under hans tid som trénare. 2004 stralade vi
samman igen i Blavitt. Dér fortsatte vart arbete dven om jag

for mycket.

BK Hacken/IFK Goteborg: IFK Goteborg/numera Monchengladbach:

— Det som kommer forst i tanke &r Kjells engagemang och ge-
nuina omtanke om oss da yngre spelare, 18-21-aringar, i Bla-
vitt. Och inte enbart fér den individuella tréningen. Man visste
att om man behdvde hjédlp med nagot utanfor fotbollen, eller
bara prata, sa fanns Kjell alltid dar. Vi trdnade ocksa pa saker
som jag dn idag har nytta av. Skott, forsta touch, férsvarsspel.
Framférallt forsta touchen, som &r extremt viktig i fotbollen fér
att skapa sig tid i situationer pa planen, ar det som hjélpt mig
mest. Det spelade ingen roll om det var 25 plusgrader och sol
eller tio minus. Kjell var lika entusiastisk. Jag har Kjell att tacka
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pd 80-/90-talen nir han var verksam i Lissa-
bon (Benfica), Florens (Fiorentina) och Rom
(Lazio).

* Ditt bdsta studiebesdk?

— Hos Sir Alex Ferguson i Manchester Uni-
ted. Gunder och jag fick bra kontakt med Fer-
guson nir Blavitt métte Aberdeen 1986. Och
for mig har United alltid varit ett favoritlag.

Efter att Sven-Goran Eriksson drog till Ben-
fica efter Uefa-cupsegern for 36 ar sedan har
Kjell Pettersson arbetat med fotboll pd heltid.

— 1982 var senaste gingen jag jobbade som
gympalirare. Direfter har jag fitt uppleva en
fantastisk resa inom fotbollen, pd foretridesvis
elitniva.

Han vill ogirna ha de unga ren som in-
strukedr i Hilsinglands Fotbollférbund ogjor-
da.

— Kontakten med minniskor bidrar till er-
farenhet och livsglidje. Oavsett nivaer pd kun-
skap och firdigheter.

Numera springer 71-drige Kjell Pettersson
omkring pa konstgriset pd Hirlanda Park fle-
ra eftermiddagar i veckan och trinar unga ta-
langer. Ja, till och med en sidan etablerad spe-
lare som 28-arige Mervan Celik (se hir intill)
bokar ocksd 45-minuterspass for individuell
trining trots att han numera tillhér Hicken.

—Mervan ir en av de mest liraktiga jag haft,
siger Kjell.

Adepten vid passet nir OH-Posten ir pa be-
sok heter Patrik Wilemark, en av cirka sex, sju
som trinar extra regelbundet. 17 r ung och
A-lagsspelare i Qviding. Tillh6r givetvis fot-
bollsfamiljen Walemark frin Ljungskile.

— Kjell 4r en suverin liromistare,
tycker Patrik.

Han idr vinsterfotad
yttermittfiltare  och
har givetvis ett eget
specialprogram
under de tre kvart
han drillas medan
hostmorkret faller;
med avslut, dribb-
lingar och inligg.

Nir Kjell Pettersson
kommer in pd dmnet in-
dividuell teknikerining blir han
bade lyrisk och — férbannad:

— Det satsas alldeles for lite pd individuell
trining hos klubbarna! En underutvecklad
den av fotbollen, tyvirr. Man méste kunna f3

ut mer av vatje spelare.

Kjell har valt bort forfrigningar om att pd
ilderns host trina och leda egna lag. Han vill
hellre utveckla individen och dirfér snickrat
ihop egna tribinkar/plank/l&dor for indaméi-
let:

— Binkarna idr medspelare for viggpass och
ikonerna 4ir motstindare, forklarar han medan
Patrik Walemark sliter hirt i bakgrunden med
tvifotsdribblingar och 6verstegsfinter i hog
fart.

— Jag har tillverkat manga sina hir. En upp-
sittning stdr pi Gais-garden och en i Ljung-

skile.

Kjell Petterssons tranarkarriar

1970-72: Bollnds GIF ungdomslag samt
olika distriktslag i Halsinglands FF.

1973: Bollnas GIF.

1974-76: GIH-studier.

19977: Arbra BK.

1978-79: Férila IF.

1980-81: Halsinglands FF.

1982-87: IFK Goteborg (assisterande).
1988-89: IFK Gateborg.

1990-93: IK Brage.

1994-95: IK Brage (sportchef)

1996-00: BK Hécken.

2001-03: FC Trollhattan.

2004-06: IFK Goteborg (assisterande)
2006: IFK Goteborg (pa hésten nar Arne
Erlandsen fatt sparken).

2007-09: Floy IL, Norge.

2010-14: Gais (assisterande)

2015-16: Ljungskile SK (assisterande).
Dér inte annat anges har Kijell Pettersson
varit huvudtranare i aktuell férening.

Det ir givetvis annars de fyra SM-gulden
(1982, 1983, 1984, 1987) med IFK Géteborg
han minns mest och bist.

— D4 var jag assisterande, vilket passat mig
bist. Men att ta upp Hicken till allsvenskan
vid tv4 tillfillen som huvudansvarig smiller
ocksa hagt.

Vi kan kalla den verksamhet som Kjell Pet-
tersson bedriver pi Hirlanda Park hos Qvi-
ding FIF for egentligen vad som helst.

Ett utférande av seniorpoolen, veterankraft
pa hog nivd, eller ja, varfér inte enbart “en

Hur se d4 den perfekta fotbollsspelaren ut?

Vi pratar om fysik, taktik, och teknik
i olika dess former.

Kjell Pettersson fram-

hiver en annan viktig

egenskap,  kanske
A den som betyder
mest foér att nd
framging:

— Mental f6rma-

ga och instillning!
* Hur menar du dér?
— Ar du snabb, ska
du kunna bli dnnu snab-
bare!

— Ar du teknisk, ska du kunna bli innu mer
teknisk!

— Se aldrig ndgon begrinsning utan fortsitt
kiimpa dven i svir motging!

Utan tjinstledigt frin rektorn i Firila, Hil-
singland, 1982 hade jimten Kjell Pettersson
formodligen varit kvar dir uppe i norr.

Via Sven-Géran Erikssons samtal skapades i
stillet en sillan skidad resa som ir ldngt ifrin
over.

Jormvattnets IF firade for 6vrigt 50-4rsjubi-
leum i fjol — med hinvisning till milstolpen d&
klubben en ging tillhérde norsk fotboll under
en sisong.

— Det kom 22 gamla spelare till triffen,
avslutar Kjell Pettersson stolt betriffande sin

brokiga bakgrund.

KJELL-OVE "KOA” ANDERSSON

10-talet - MERVAN CELIK (idag 28 ar),

Gais/numera Hacken:

— For mig var Kjell som en extrafarsa. Och &r fortfarande. Trots
vara olika bakgrunder férstar han mig. Vi kom bra 6verens
direkt nar vi tréffades pa Gaisgarden 2010. Vi kérde oftast
extra efter den ordinarie traningen. Mycket avslut och driva
boll, och dribbla, i fart. Teknik kan aldrig underskattas och
mina framgangar gav mig chansen att flytta utomlands. Vi
behdll kontakten per telefon nar jag var i Skottland, Italien och
Turkiet. Kjell &r en fantastisk ménniska - mot alla. Men han
kraver ocksé att man ger tillbaka med engagemang. Nu spelar
jag for Hacken, och traffar Kjell d& och da p& Harlanda Park

TIPSA KOA!

M Vilka intressanta ménnis-
kor méter Du i vara kvarter,
pa gator och torg, och

rent av i butiker, som bor
portratteras under vinjetten
"Folk vi m&ter”?

M Det kan vara ung som
gammal, en kénd, en
okand, en kvinna eller en
man. Hor av dig till koa.
andersson@gmail.com sa
tar vi hand om tipset.

och kér nagra extrapass med Hacken goda minne.

Nu pd ny adress

STORA AVAGEN 1
SISJON

£

i
o

LR Bl
F¥hknes

RN

1
LR R TR

VARDAGAR 10-18 | LORDAG 10-16 | SONDAG 11-15

Villkommen!

HOLMENS

HERREKIPERING

STORA AVAGEN 1, ASKIM | HOLMENSHERR.SE
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CHECK IT! Carina Dahlberg fran LF och hennes kollega, stipendiaten Hakan Lindstré6m med checken samt klubbchefen Tony Larsson.

RIK prisas for ungdomsverksamheten

Mesta handbollsméstarna Redbergslids
IK, med 20 SM-guld, lyckas bra inte
enbart i det pagaende ligaspelet.
Ungdomsverksamheten ar storre d@n
nagonsin.
Och nu prisas den anrika, 102-ariga
foreningen, for detta.

Ja, egentligen ir det en av klubbens méinga
ungdomsledare som hyllas av sin arbetsgivare
Linsforsikringar — dillika en samarbetsparter
till RIK.

Hikan Lindstrom skickade in en ansdkan
om stipendium och belénas nu med 10000
kronor; pengar avsedda for foreningens verk-
samhet.

S& hir motiverar Lansforsikringars hallbar-
hetschef Zandra Jénsson beslutet:

— Vi pa Linsforsikringar Géteborg och Bo-
husldn vill premiera goda prestationer och stort

Praktikantsatsning i Orgryte gav miljoner

Integration genom arbete star i centrum
for en pilotsatsning i Géteborg dér tva av
Skanskas bostadsprojekt har slussat ar-
betslosa till jobb. Resultatet blev miljon-
tals kronor i samhillsvinst och chans till
ett nytt liv for manniskor i utanforskap.

I bostadsprojekten Kvibergs Entré och Or-
gryte Torp i Géteborg har Skanska lagt sirskilt
fokus pd social héllbarhet. Man tog in elva
praktikanter som stod utan arbete, med mal-
sdttningen att leda varje individ vidare dll en
riktig anstillning hos Skanska eller andra ar-
betsgivare. De fick personlig coachning, sprik-
trining och intervjudvning.

— Vi engagerade oss i praktikanterna pd ett
unike sitt, frin dag ett var fokus att hjilpa
dem soka jobb. Vi skriddarsydde arbetsupp-
gifter och ansvar efter den yrkesroll som pas-

engagemang bland vira medarbetare, bide pa
och utanfor jobbet. Bolaget delar bland annat
ut hallbarhetsstipendier till medarbetare som
ir aktiva i féreningar och organisationer som
pa olika sitt engagerar sig for barn och ung-
domar.

Hikan Lindstrom, ledare och lagforilder for
pojkar 05 och 07, tillhor den skaran medar-
betare.

— I Hikans och RIK:s fall dllfaller de 10000
kronorna klubbens fond dir forildrar med
svagare ekonomi kan soka bidrag s att deras
barn kan delta i handbollscuper och fi hjilp
att finansiera medlemsavgifter.

— Bolaget vill stotta insatser som gor att alla
barn har samma méjligheter att delta i idrot-
ten och gemenskapen, motiverar Zandra Jons-
son Linsforsikringars beslut.

RIK:s klubbchef Tony Larsson och Hakan
Lindstrém tog emot checken av foretagsrid-

ur arbetsléshet, men ocksi att hitta en verk-
ningsfull modell som fakeiske sitter méanniskor
i arbete och skapar virde for samhillet, siger
Christina Ingelsten, som ir ansvarig for hall-
bar affirsutveckling p& Skanska Nya Hem.

Fér att mita den samhillsekonomiska nyt-
tan som kom ur satsningen bestillde Skanska
en oberoende utvirdering av konsultféretaget
Payoff. Act 4tta individer snabbt fick arbete
beriknades ge en lonsamhet till samhillet
motsvarande &tta miljoner kronor pd tvé ir,
bland annat i form av skatteintikter och ute-
blivna kostnader for bidrag, medan insatsen
kostade Skanska 1,3 miljoner kronor.

- Vi fick ut stor samhillsnytta per investerad
krona tack vare fokuset pd kvalitet istillet for
kvantitet. Vi hade kunnat ta in 30 praktikan-
ter i projekten, men hur ménga av dem hade

givare Carina Dahlberg i samband med klub-
bens segermatch mot IFK Skovde (38-29) i
Lisebergshallen den 8 november infér &ver
tusen dskddare pd likearna.

— Kul for Hakan, som vi forstar inte bara
4r virdefull f6r RIK, utan ocksd ir duktig pd
jobbet. Men givetvis ocksd hedrande for var
forening att vara uppmirksammad for en god
sak, kommenterar Tony Larsson

Mesta handbollsmistarna har denna si-
songen 38 ungdomslag i seriespel, vilket ir
klubbrekord under alltsd drygt hundra &rs
verksamhet.

— Vi har ett upptagningsomride via 15 sko-
lor i Orgryte och Hirlanda, men ocksi frin
dvriga delar av stan. Drygt 600 ungdomar,
cirka hilften flickor och pojkar, ir for tillfillec
aktiva i klubben.

¢ Allt detta kostar givetvis att driva runt?

— Oh, ja. Om inte annat allt forbruknings-

stillning? Det ir det verkningsfulla som ir in-
tressant, att uppnd verklig nytta, siger Chris-
tina Ingelsten.

Men stérst dr forstds vinsten f6r de minnis-
kor som fitt ett jobb. Peter Acs ir byggingen-
jor fran Ungern men livnirde sig som diskare
och pé andra stréjobb i tvd &r innan han kom
in pd en forberedande yrkesutbildning inom
Géteborg Stad. Han sokee prakeik hos Skanska
och innan de tre praktikménaderna var dver
fick han erbjudande om anstillning.

— Alla vill jobba. Jag vill jobba. Det var jit-
tevikeigt f6r mig att Skanska accepterade mig
och trodde att jag kunde gora nigot for byg-
get. Kollegorna pé arbetsplatsen hjilpte mig
med spriket och lit mig ta ansvar for sdnt jag
kunde fixa. I dag jobbar jag som arbetsledare,
bestiller grejer, kollar med gubbarna vad de

Foro: Tommy HotL

materiel som bollar, vistar, koner m.m, kon-
staterar klubbchefen.

RIK:s dras ocksd med ovissheten att 38-&riga
Lisebergshallen rivs efter nyar for att ge plats
it Vistlinken. Virens ligamatcher kommer att
spelas i Scandinavium — men var 102-aringen
spelar nista host stdr skrivet i stjiarnorna.

I nuliget dterstdr endast fyra hemmamat-
cher i "Rivningskdken”:

Mot Alingsas (5 dec), Hammarby (13 dec),
Guif (18 dec) samt mot IFK Ystad pa sjilvaste
annandag jul (26 dec).

Utdéver 10000 kronor fir Hikan Lind-
strdm/RIK idven 50 vattenflaskor av bioplast
att anvinda vid triningar och matcher. Aven
kollegerna Ali Bedir (kassér i féreningen For-
enad Turkisk Ungdom i Biskopsgdrden) samt
Helena Lundberg (trinare i Lerums IS) pre-

mieras med vardera 10000 kronor.
KJELL-OVE ”KOA” ANDERSSON

till samhallet

kinner mig trygg och stolt, att jag behovs helt
enkelt, siger Peter Acs.

Metoden har vickt uppmirksamhet bade
i branschen och politiken och Skanska Nya
Hem har tagit emot flera externa studiebesok,
bland dem niringsministern, som vill lira sig
mer. Férhoppningen ir att fler foretag ska f6lja
efter och se att det finns vinster att himta bide
for samhiillet, invénarna och den egna organi-
sationen.

— Det hir 4r win-win. Vi har bidragit till
att minniskor som stdr lingt frin arbetsmark-
naden kommer in och integreras i samhillet,
samtidigt som vi har knutit till oss arbetskraft
frin nya grupper i en tid nir det 4r svirt acc £
folk till byggbranschen. Skanska har som mal
att skapa vinst med virde och det kinner jag
att vi har bidragit med hir, siger Henrik Gus-
tavsson, marknadsomrideschef fér Skanska

sade var och en. Mélet var slussa personer ut  vi lyckats sttta hela vigen till en tillsvidarean-  gdr under dagen och tar emot leveranser. Jag  Nya Hem i Géteborg. OHP
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ARETS KOMPOSITOR. Ruslan Moiseev komponerar allt fran hardrock till schlager och stillsamma pianostycken. Han ar aktuell med nya plattor och samarbetar bland annat med stjér-

nan Anna KiaRa.

Paul McCartney & Ruslan Moiseev

I regnet pa Olskrokstorget hade min
kompis Nettan handlat all mat vi behov-
de for férra weekenden, nir hon tillsam-
mans med kusinen Mimmi rattade sin bil
pa E45:an fem mil norrut till brukssam-
hillet Géta, pa dlvens dstra sida.

Har uppe, bara halvtimmen fran
Olskroken, hade det fallit lite pudersno.
Men att i musikrummet vilja ut latar att
lyssna pa vid Lucia om bara lite drygt tva
veckor skulle virma oss.

i hade dragit lott om det, s3 i var
lilla vinkrets blir Mimmi i &r Lucia.
Jag fir noja mig med att vara tirna.

Men visst blir det trevligt, ndr vi “nistan pa
landet” ska bli gistade av tvé brittiska familjer,
ett nygift par frin Ryssland och négra stycken
amerikaner. De skall f3 lira sig vad Lucia 4r.

Den lilla festdagens musik placerade Net-
tan, Mimmi och jag pa nigra CD. En synner-
ligen popig mix med latar frin Sverige, Eng-
land, Ryssland och USA — bide frin popens
gyllene &r och av nutida snitt.

— Paul McCartney ir vil sjilva nyckeln, sa
jag och plockade fram en gammal vinyl-singel
fr8n 1968. Vem annars har med alla dessa lin-
der att gora?

— Nja, sa Nettan. Vad har Paul med Ryss-
land att gora? Han ir populir i hela virlden,
det ir klart, men har han lirat balalajka eller
nae?

— Titta, sa jag lugnt och visade singeln.
Detta ir en av pop-virldens storsta hits nigon-
sin. Det dr Mary Hopkins debutplatta " Those
Were the Days”. Alltsd den nostalgiska ryska
gamla melodin "Dorogoj dlinnoju” med eng-
elsk text av Gene Raskin. Och producent for
Mary Hopkin var f6rstds Paul McCartney.

Melodin av Boris Fomin hade varit populir i
Ryssland for nistan hundra ar sedan. Insjung-
en av stjarnan Tamara Tsereteli 1925 — samma
ir som Sveriges Radio, eller Radiotjinst som
det hette — gjorde sin allra férsta utsindning,
For exake ett halvsekel sedan — hésten *68
— erévrade Mary Hopkins med "Those Were
the Days” stora delar av virlden. I Sverige var
laten pa Kvillstoppen och Tio i Topp. Aven
pd Svensktoppen, men dé sjungen pa svenska

av forst Lena Hanson och strax efter av Anita
Lindblom.

Med undantag f6r nigra modernare appara-
ter stimde inredningen i vir purpurréda mu-
siklokal bra éverens med 1960-talet.

— Men detta ir ndt nytt, va? sa Mimmi och
greppade en CD i sin alltid noga manikyrerade
lilla nive.

— Jo, nyte f6r i 4r, svarade jag. Det ir ryske
rockstjirnan Ruslan Moiseev. Han har vil
gjort fem, sex CD, mestadels med egna kom-
positioner inom progressiv hirdrock men ock-
s4 i stilar mer &t symfoniorkester.

Ruslan dr trummis och ldrare i rytminstru-
ment pd nigon hogskola. Dom dir ryssarna
tar ju alltid sitt ansvar att lira sina kunskaper
vidare till de yngre. Och s har han kompo-
nerat stillsamma pianostycken ocksd, men det
har jag inga exempel pa.

— S& han jobbar i Moskva for jimnan, d&?

— Nja. Rockbandet OMNIUM, som han
leder, lir vil turnera en del. Och han var med
och grundade det rysk-amerikanska bandet
Tribe, hemmahorande 1 New York. Han bor i
Kaluga och har nog inte nirmre till Moskva 4n

BRUNETTENS TID. Efter 1900-talets alla
blondiner har mode, musik och film pa
2000-talet sldppt fram mérkhariga tjejer.

vad du har frin din barndoms Jénképing till
Géteborg, svarade jag.

— Wow, hir dr "Penny Lane” med Beatles!
jublade Mimmi. Och tink att baksidan till
denna glada ldten r "Strawberry Fields Fore-
ver” — om det dir tragiska flickhemmet. Den
hir singeln martte vil vara lika gammal som
“Those Were the Days”?

— Faktiske frin &ret fore, sa jag. Borta i skiv-
stillet har vi den ocksd p& en LP kallad "Rub-
ber Soul”, 14t se, frin viren ’67. Ingen senare
nypressning hir, inte.

— Penny Lane ir vil en loppmarknad i Lon-
don, va? sa Nettan.

— Nu tinker du pa Petticote Lane, rittade
jag. Penny Lane 4r en gata i Beatlarnas Liver-
pool. Eller det dr mer som ett omréde. Ungefir
som nir vi siger Redbergsviigen men samtidigt
menar torget och gatorna runt omkring.

Det var John Lennon som i forarbetet klott-
rade fakea for ldten, om sparvigshallplatsens
vintkurer och var banken lig och var brand-
bilarna stod. Det skulle in i texten. Det blev
fraimst Paul McCartney som skrev den. Men
Lennon-McCartney delade alltid lika.

— Ténk att Paul som 76-4ring héller iging
och turnerar, log Nettan. Nista vecka ger han
konsert i K6penhamn.

Med mitt polska ursprung papekade jag att
den 3 december spelar Paul McCartney i Tau-
ron Arena i Krakow.

I den allt starkare kaffedoften valde vi ut
nigra fler fina festldtar, som "Rose Garden”
med amerikanskan Lynn Anderson, en smula
Tina Turner, Cliff Richard, ABBA, Bruce
Springsteen, Bob Evans, Bjérn Skifs — och
som ildst "Don’t Fence Me In” med engelska
Very Lynn, frin andra virldskrigets dagar.

— Bob Evans brunettlitar ir hirliga, sa
brunhiriga Mimmi lite subjektivt. Tdnk nir
alla singerskor skulle vara superblonda som
Mary Hopkin, Dusty Springfield och den
oikta blondinen Lynn Anderson. Fint att Bob
Evans och andra pé senare &r skriver schysst
och vackert om brunetter.
Och forstds mer om karak-

- forfattare
» och konstnar

utseende.
— Bobs "Brown Heaven
Bob

BETRAKTELSER

tir och personlighet in om av Alice Radomska

kan vi allt spela flera ginger under Lucia-
natten, tyckte Nettan. Det 4r mysigt, men lite
kusligt ocksd, med den dir unga brunetten
som plotsligt bara dr inne vid roulettbordet
och vinner hela tiden, utan att en kotte sett
henne komma in.

- Kan det stimma att Bob Evans kompone-
rar och sjunger bara for att fi chansen att lira
gitarrsolo emellandt? undrade Mimmi.

— Mycket mojligt, log jag. Lyssna hir pd
hans senaste singel “Kensington Gardens”
med ett @nnu lickrare solo. Och s& 4r ju sjilva
l3ten skén, med Peter Pan-statyn och allt. Han
lir jobba pé sin kanske nista 1it "Lancaster
Gate”, hoppas jag. Den platsen ir vid Bayswa-
ter Road, mittemot parken och snett emot rys-
ka ambassaden och prinsessan Dianas minnes-
plats, som delvis 4r en lekpark for smattingar.

— Och, tillade jag, si fir vi plocka med
“Metal Maiden”, den hiftiga liten som Anna
KiaRa sjunger om att attackera sina demoner,
med kompositoren Ruslan Moiseev vid trum-
morna. Anna var i viras pa turné i 27 linder
som vokalissa i bandet Imperial Age, men hir
sjunger hon solo.

Pa YouTube (metal maiden ruslan moiseev)
ir l&ten verkligen vird att ta del av, med Anna
KiaRa filmad pd sitc sjilvsikra sitt bakom
micken. Hon har manga trogna f6ljare pd so-
ciala media ocksa.

— En ryska? Brunett, va? sa Mimmi.

— Annas harfirg ir som rédbrunt tegel, av
den lite ljusare sorten. Men hir har vi... en LP
med Crystal Gayle, mérkhérig med det lénga
raka héret ner dll midjan.

— Wow, amerikansk country med dragning
4t pop dr allt nummer 1, utbrast Nettan.

— Vi kan vil spela ”Somebody Loves You” i
alla fyra stora versionerna, med Crystals ori-
ginal och i covers pi LP-skivor av Sylvia Vre-
thammar, Séren Skarback och Miss Li, tyckte
Mimmi. Natten ir ju ling.

— Crystal vore en perfekt Lucia men har vil
_ingen aning om ens vad Lu-
cia ir, sa jag och hillde upp
kaffet.

Vi hade wienerbrod till.
Inte lussekatter dnnu.
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VALKOMMEN TILL OSS | SAVEDALEN

JGREENGATE STROMSHAGE * BUKOWSKI e ALTERHEDENS e MILJOGARDEN\

Suvednlens Gudseafe

I nrednzry e Preseriter:
| |

FRUKOST FIKA LUNCH

VALKOMNA
IN OCH
INSPIRERAS
INFOR FORSTA
ADVENT OCH
JULKLAPPSTIPS!

GULDSMEDSHUSET

Unika smycken fér unika manniskor

Tis-Tors 10.00-18.00 | Fre 10.00-16.30 (Mé&nd. stangt)
Goteborgsvagen 21 | Savedalen | 031-26 57 98

Goteborgsvagen 85 i Sdvedalen ¢ 031 361 44 20
Mandag-Fredag 8-16 e Lérdagar 11-15 /

PENNANDINK | FIVEUNITS | CROSSLEY o SOFIE SCHNOOR | I DIG DENIM
RABENS SALONGER | SIXTYDAYS tt H 11 AMERICAN VINTAGE | CO ' COUTURE
AS98 | MOSMOSH | UNMADE O On 1 OBJECT | DRYLAKE | SIX AMES

BY JOLIMA | MAJAS COTTAGE - store - XACUS DONNA | REKO | RELIGION

www.guldsmedshuset.se

f-v-«:"'- o >

VALKOMNA IN!

FOlj oss pd instagram & facebook ddr kan Ni se alla nyheter & styleingtips!
Goéteborgsvagen 89, Savedalen ¢ Man-Fre 10-18  L6r 10-14 < Tel. 031-26 80 01 Facebook!

Gilla
0ss p§
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ann-louise obom

MEDICINSK FOTVARD
VAXNING
KOPPNING
NATURLIG FACELIFT
REGNDROPPSMASSAGE
SHELLAC

_ Gl6ém inte att anvénda ditt friskvérds- -

bidrag innan 31 dec. 2018!

TIDSBESTALLNING & DROP IN
Lilla Munkebd&cksgatan 3A Gaveln, Munkebdck
Bokadirekt.se « Tel.0705-85 46 46

OBsY
A

\ POSTEN
KOMMER REDAN
DEN ./65 'EMBER!

SISTA MATERIALDAG AR DEN 5 DECEMBER

Kvalitetsmatttif sedan 1970'_
JUST NU:

EXTRA FORMANLIGA

PRISER!

Mattvatt & reparation av alla
typer av mattor med garanti!

REZAS

Dmnon Etab 1970

BLAVIT POP. Ahti Nikkonen - en producent och latskrivare som pa YouTube féljs av allt fler finldndare i Sverige - &r for-

stas blavitt kladd vid sin klaviatur.

Ahti Nikkonen - finske tavoriten

Pop-veteranen Ahti Nikkonen dr
med sin mangsidighet en kille som
manga finldndare i Vidstsverige har
lagt marke till pa YouTube. Som pro-
ducent och latskrivare har han langt
over hundra latar att gratis lyssna
pa - med allt ifran finska hemkins-
lan i dans- och schlagermusik till
mer internationellt pop-sound.

Ahti har sin studio i Helsingfors. Han
komponerar mestadels thop med kom-

Valkommen till den nya
butiken pa Solrosgatan 5A

Kentaurea ar butiken dar du hittar unika
inredningsartiklar och vackert hantverk

pisen Seppo Summanen, som ocksd ir
sangare i SJC Band.

Bland Ahtis produktioner finns dans-
musik av bland andra Lasse Hoika, vars
succé "Luota aina unelmiin” har hérts av
cirka 40000 YouTube-lyssnare pd senare
ar.

Hir hors ocksd folkkire Mikko Nie-
meld sjunga ”Sinulle” och en mingd
andra singer med sin starka och ofta lite
vemodiga rost.

I &r har Ahd Nikkonen producerat

:h

bland annat en CD &t Ulla Jaana Riek-
koniemi med ”Kapinoiva sydin” som
forstaspdr. Skivan ser snygg ut, med Ulla
Jaanas portritt och ett lagom utrymme
for signering med tuschpenna, om man
far fate pa henne.

Svenska lyssnare viljer helst ur Ahtis
engelsksprikiga repertoar, dir “Peggy
Laureen demo” och "Rock is a feeling
demo” 4r rockig pop 4t det brittiska hal-
let med stimsing och glod i instrumen-

SALONG

Klippning

och en hel del annat.

Fargning
e

pensionar/student

Permanent

LILLKULLE 24

200:-
fr 399:-
fr 299:-

GOR OCKSA HEMBESOK
FOR KLIPPNING!

Varmt valkomna!

LITEW BUTIK - STORT INNEHALL

Fri parkering

Lillkullegatan 24 | Géteborg Tel: 031-40 61 20
Mittemot Ekmanska vardcentralen 0707-65 30 69
Oppettider: Man 13-19 | Tis-Fre 9.30-18 | L6r 10-15

Sodra vagen 18, mittemot Lorensbergs P-dack
Vardagar 11-18 ¢ Lérdagar 10-14
www.rezas.se * Tel. 031-18 06 35

IEg] kentaurea

Vi finns pa Solrosgatan 5A (gamla Halsokostbutiken)
och har oppet 10-17 de flesta vardagar
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DEPRESSION, ANGEST, OR0?

Valkommen till Terapimottagningen Din Klinik.

Vara psykologer har tid fér dig pa vara mottagningar eller via ett videomote
via var app Din Klinik. Gratis for Dig som &r under 20 ar eller har frikort.

Boka ditt forsta
samtal via var app

GODKAND VARDCENTRAL
INOM VG PRIMARVARD
Yﬂx}%{:ﬁANDSREGIONEN
\4

ig  Dinklinik.se

Samtalsterapi for D



Dansa med radslan

Har du nagonsin statt infér en ny upp-
gift eller atagit dig att géra nagot som
du, vid narmare eftertanke, ar fullstin-
digt vettskramd infor? Da ska du ldsa
vidare idag.

lla beundrar den modige. Lejonet
Air inte kung for sin fluffighet, utan

for sitt mod. Det ir inte konstigt
act mod i alla tider ansetts som den forsta
och storsta dygden. Mod ir storre in sjilv-
fortroende. Mod méjliggor allt annat. Inget
kan stoppa den modige. Sa varfor kidnner vi
oss inte s& modiga?

Av alla varelser pd vir jord 4r det bara
minniskan som tillskansar sig sina karakeirs-
drag genom personliga val utévade 6ver tid.
Alla andra varelser 4r vad de ir av naturen.
Mod ir ndgot som vi kan utveckla ver tid.
Ofta forvixlar vi mod med sjilvfértroende,
men det kriivs mod f6r att f3 sjilvfortroende.
Sjilvfortroende ir ett resultat av mod. Vi
far sjilvfortroende nir vi med framging gor
ndgot utanfor var nuvarande firdighetsnivd
och bekvimlighet. Men, det krivs mod for
att ta de dir forsta stapplande stegen i det
okinda.

Mod ir inte avsaknaden av ridsla. Snarare
tvirtom. Det 4r nir vi ser ridslan i vitogat,
fattar tag i den och TROTS ridslan gér just
det vi ir ridda fér. Det ir som att fatta tag i
sin ridsla och bjuda upp dill en passionerad
tango dir modet bestimmer alla invecklade
steg som maste tas.

Har féljer tre tips pa hur du kan utveckla
mod:

Vaga vara fanig. De
flesta av oss gor allt for att
skydda vart skora lilla ego.
Men det ir oftast bara
just egot som kan 3 sig

- din personliga

Alexandra Tittus @_

strateg och bollplank

en smiill, vilket inte 4r s3 farligt egentligen.
Sann personlig tillvixt kommer endast nir vi
striicker oss bortom vir bekvimlighet och tar
risken att misslyckas och verka finiga. Den
som végar vara finig har allt att vinna och
mycket att uppticka.

Var en legend i ditt eget sinne. Ova dig
i att vara modig nir du tinker pd dig sjilv i
olika vardagliga situationer. Om du ir viin
med modiga tankar 4r det inte s langt till
modiga handlingar.

Tink inte sa mycket och handla i stil-
let. Kom ihdg att vad du motstar kvarstdr,
vad du kliver in i forsvinner. Anda sittet
bort frén ridsla 4r genom den. Och det
mesta du ir ridd for ir inte livshotande, det
4r bara ditt ego som skilver lite grann. S3
kliv in i din rddsla.

Genom att anvinda dig av de tre tipsen i
fyra enkla steg, som du kan anvinda om och
om igen, vixer inte bara ditt mod utan dven
ditt sjilvidrtroende.

v Bestim dig. Vilj ut ett omride som tycks
dig skrimmande men 4nda lockande.

v Utéva mod. Viga vara finig, tink modiga
tankar, handla.

v Se dina nya firdigheter. Ligg mirke till
hur du behirskar ditt nya omride mer och
mer.

v Sjilvfortroende. Dina nya firdigheter
resulterar i att du kiinner dg stirke och fylld
av sjilvfortroende. Nir du vil har sjilvfor-
troende behdver du inte lingre mod i just
det omradet. Nu gér du som p4 rils!

Nista gdng du kinner ridslan bubbla upp
inom dig, se den som en
passionerad danspartner
och bjud upp dll ditt livs

L dans.

i Allt gott!

Julklappsvagnen ir ett samarbete mellan
Goteborgs Stadsmission och Sparviags-
sdllskapet Ringlinien.

1914 fick Goteborgs-Posten och Kvinno-
ritesrorelsen med hjilp av Géteborgs Sparvi-
gar in 10000 paket och 800 kronor (37000
i dagens penningvirde) som vidarebefordrades

till Goteborgs fattiga barn.

Hundra 4r senare beslutade sig Goteborgs
Stadsmission och Spérvigssillskapet Ringli-
nien for att géra om detta och goteborgarna
visade en enorm givmildhet och virme.

Sedan dess har evenemanget vixt for varje
ar och idag ir Julklappsvagnen en av stadens
mest ilskade jultraditioner som drar in 6ver
en halv miljon i presentkort, pengagivor och
julklappar dill utsatta barn, familjer och ildre
i Goteborg.

Julklappsvagnen egentligen tvd vagnar: den
ena stir pd Drottningtorget, vid Centralsta-
tionen mellan 11.30-15.00, den andra dker
samtidigt runt i Géteborg och samlar in givor.

P4 vagnen finns goteborgsprofiler som

Morronginget, Lasse Kronér, Glenn Hysén,
Alexandra Zazzi, Hanna Ferm, Kennet An-
dersson, Johanna Toftby andra idrottsprofiler,
bloggare, idol-deltagare etc. Vi det lingre stop-
pen pé Drottningtorget, Majorna, St. Sigfrids
plan, Hirlanda och Wieselgrensplatsen och
Valand bjuds pa fika, glégg, kérer som sjunger
och annat roligt frin Stadsmissionens olika
samarbetspartners (exempelvis Orgryteforen-
ingen och Ica Kvantum Munkebick).

— Helst 6nskar vi klappar i form av present-
kort pd mat, upplevelser, klider, leksaker eller
annat vilket ger de familjer som soker hjilp
méjlighet att sjilva kopa det de behéver. Alle
for att understddja den egenmakt som litt gér
forlorad om man lever pd sm& medel.

— Vi tar sjilvklart dven emot andra julklap-
par. Men sakerna bor vara nya och helst inte
inslagna. Detta for att Stadsmissionen ser hur
virdefullt det 4r f6r den som alltid fir ta Sver
saker frén andra att vid jul f2 nigot nytt och
for att varje gdva skall hamna hos ridtt motta-

O6HP

gare.

Dags att ta hojd tor hogre boendekostnader

Det mesta pekar pa att boendekostna-
derna nu har passerat sin lagsta punkt
och kommer att stiga framéver. Kombi-
nationen av stigande rdntor, hogre en-
ergipriser, kommunala avgiftshéjningar
och statliga kreditregleringar, talar for
det. Det ar hog tid att skapa nédvindiga
marginaler i sin privatekonomi.

et pratas mycket rinta nu. I Sveri-
Dge siger sig Riksbanken vilja pdborja

en normalisering efter flera ir med
rekordldg rinta. Den férsta rintehsjningen
4r aviserad till december eller februari. I USA
noterar vi att de linga rintorna passerat tre
procent och att trenden pekar fortsatt uppat.
Det kan si smaningom smitta av sig pd svens-
ka lingrintor, t.ex. de bundna bostadslinen.
Den stigande rintan i USA ir dessutom en
av orsakerna till att bérsen har varit betydligt
svingigare den senaste tiden. Med rintor pd
over tre procent bérjar nimligen rintesparan-
de &ter bli ett alternativ dill aktier f6r den som
ska spara pengar och det kan locka investerare
bort frin bérsen, med sjunkande aktiekurser
som f6ljd. Det smittar

snabbt av sig pé 6vriga
med Jan Berger
- kontorschef

pa SEB i Orgryte

virlden, inklusive Sverige,
dven om rintorna innu ir

De nya rinteimpulserna kan knappast
betraktas som dramatiska, tvirtom ir de bide
viintade och forsiktiga. Men vi stir nog ind3
vid en mjuk vindpunke uppit
och det har satt fart pd den
vilbekanta diskussio-
nen om man som
bolnetagare ska
vilja rorlig
eller bunden

Vi hjdlper dig med
hela din ekonomi

D4 i4r det logiske att rorlig rinta varit billigast
men det sdger inte s& mycket om vad som 4r
bist framdver, nir rintorna vinder uppét.
Skillnaden mellan rérlig och
bunden rinta ir nu ocks
historiskt liten och
tryggheten som
den bundna
rintan inne-
bir, 4r allesd

rinta for ovanligt
ina bolan. 2 " . . isvird.
Yhe bomn — béde féretagets och din privata .
I den For
diskussio- egen del
SO Komiin till oss pa St Sigfrids Plan. Du kan ocksa gen de
nen menar B e tycker jag
. boka radgivningsmote pa kontaktas019@seb.se ..
vissa att eller 031-62 28 90. Valkommen! ate firre
alla alltid ' ' bor tinka
borde har “antingen
rorlig rinta. S|E|B eller” och fler
Ofta med hinvis- borde tinka "bide

ning till att man
maximerar sin flexibilitet
vid t.ex. flytt eller bankbyte,
samt att det oftast varit billigast. Andra me-
nar att det nu ir hog tid for de allra flesta att
binda rintan. De menar

W‘ att dven om rbrligt oftast

- varit billigast s3 giller ju

-

det en tid som priglats av

mycket ligre hir.

generellt sjunkande rintor.

och”.

Nar det giller sparpengarna
dr de flesta duktiga pa att sprida riskerna och
f& satsar t.ex. allt pa en enskild aktie eller ens
en enskild bors. Nir det giller l&nen 4r det
dock vildigt manga svenskar som satsar allt
pa ett kort, rorlig rinta. Det dkar riskerna

for bade hushallet och samhillet och det 4r

bra om fler férsoker tinka pa riskspridningen

dven nir det giller sina l&n. Ingen kan veta
hur mycket eller i vilken take rintorna kom-
mer att stiga och jag r den férste att erkinna
att jag trodde normaliseringen redan skulle
ha p&bérjats. Just den osikerheten 4r dock
ett bra argument fr att sprida riskerna. Man
kan, om det finns marginaler i privatekono-
min, ha kvar rérlig rinta pd en del av sitt 1dn
medan man binder andra delar.

I dagens ldge, dir stigande rintor trots allt
ir troligare 4n sjunkande rintor, tycker jag
dock att den bundna delen bér vara storre dn
den rérliga, t.ex. tvd tredjedelar bundet (girna
pa tvd olika bindningstider) och en tredjedel
rorlige. Undantaget adr framforallt om du vet
att du snart ska flytra, d4 ir det bittre med
rorlig rinta for maximal flexibilitet. Ett extra
argument for minskade rinterisker, 4r att
rintan inte verkar vara den enda boendekost-
naden som ir pd vig upp. Firska siffror visar
pa kraftiga uppgdngar i energipriser. Media
rapporterar ocksd om eftersatta vatten- och
avloppsinvesteringar som kan komma att
fordubbla kommunernas VA-avgifter pa nigra
ars sike. I det laget dr det viktigt att skaffa bra
marginaler i bostadsekonomin. Spara och
amortera 4r grunden men 4ven en spridning
av rinteriskerna ir ett bra sitt att skapa trygg-
het och motstdndskraft.
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@ o |Salon g Harfiness

EXPERTER
PA

:/7 l  ed ﬁ/ A | TRADNING! i

(vid minst 15 st.)

f Julbuffs eller Fultallrik 160:- »

RSkt lax med sparris - Skaldjurspaté - Hjortronsas
Varmrokt lax - Romsas - Agghalva med rakor - Inlagd sill
Senapssill - Potatis - Rokt julkalkon med katrinplommon

sznapsgriljerfxd julskinka med grov julsenap - Rkt julkorv“& co"rnichon“s B MNAD E N S E R BJ U DAN D E !
,\»\\\ /4//

Kéttbullar - Rodbetssallad - Cocktailtomat - Babybellost - Vortbréd - Smor

Star Julbuffs 210:- 1/2' PRISET PA KLIPPNING!

Samma innehéll som ovan, smakfullt garnerat & upplagt pé serveringsfat.
Dessutom ingdr dven: Rokt hjortstek med ronnbérsgele o .
Skagenrora med kréftstjartar Kort har 1 25 =~ Ord. pris 250:-
Krémig Brieost med kex, oliver & fikonmarmelad Mel Ian |éngt hér 1 40
=~ Ord. pris 280:-
o] o]
Jansons Frestelse Langt har 160:- ord. prs 320-

Liten (4-5 port.) 700.- « Stor (12-15 port.) 300.-
‘Ring echi beka ‘Er julmat pa 031-84 74 76

info@redbergsgarden.se « www.redbergsgarden.se

Erbj. géller endast nya kunder och langst t.o.m. 13 december 2018

e Redbergagdrden Salong Hdrfiness

alla S B e Danska vagen 79 ¢ Méan-Fre 10-18 ¢ L6r 10-14

aaga«’ Redbergsplatsen) Danskavagen 140 031 -84 62 97 0736-14 61 53
Telb 03184 74 76) wwwiredbergsgarnden.se e ——————————————————————————————————————————————————————————————————

20% pa var 4 la carte
BENVENUTI!

Sodra Vagen 77, Goteborg e Tel. 031-10 20 24 « laboccaccia.se
Man-Tor 17-22, Fre 17-sent, Lor 14-sent, Son 15-21 Erbj. galler 26/11-26/12 2018
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MISSAT BESTALLA TILL JULEN?

Vilkommen till vart Oppet Hus-Dag!

Tors 29 november kl. 8.30-19.00 D4 siljer vi pepparkakor
sa langt lagret racker och
massor av annat gott infor

s :
Etabozg julen. Vi bjuder pa glogg

<:C,‘J' : och pepparkakor samt
P l{ Pt . smakprov ur sortimentet
- — valkomna!
eppar ﬂl( sbageri

St. Sigfridsgatan 146
Tel. 031-401 045
www.pepparkaksbageriet.se
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Har kan du avnjuta god italiensk mat i nyrenoverade
lokaler med ett fantastiskt lage i centrala Goteborg.

Vi har arbetat med att fanga in den familjara kanslan i var
lilla restaurang. Hos oss mots du av var erfarna serveringspersonal
pa det personliga satt som vart hotell gjort sig kant for.

@ ONYXEN

Sten Sturegatan 25, Goéteborg | Tel. 031-81 08 45
Tisdag till Iordag 17.00 till sent
och vid alla storre evenemang extra oppettider

www.hotelonyxen.se

Orgryte-Hirlanda

Valkommen till
stadsdelsnamndens
sammantrade

K1 17.00 bérjar "allmanhetens Nar:
frdgestund”. Da har du méjlighet Tisdag 27
att stalla frdgor och framfoéra november,
synpunkter till ndAmnden. Darefter klockan 17.00
borjar ndmndens beslutssammantrade,

o - - ) Plats:
da har du ratt att narvara, men inte att o

Kulturhuset Kaken,

yttra dig. Kalltorpsgatan 2,
Handlingar till motet finns cirka Stora Salen

en vecka innan pa:
www.goteborg.se/namndhandlingar

Sparvagn 1och 3,
hallplats
Stockholmsgatan

Kommande méten
1 december

Varen 2019: 29 januari, 26 februari, 26 mars, 23 april,
28 maj, 19 juni (onsdag)

Valkommen!

P& www.goteborg.se finns féredragningslista med handlingar
samt protokoll. Har kan du ocksa ldmna synpunkter.

Jul i gemenskap Gét@bOl"gS
Orgryte-Harlanda stadsdelsférvaltning Stad

Kom som du ar och fira

Jul i gemenskap_

Dagen bjuder pa mingel, mat och underhallning.
Det finns en lekhérna fér de minsta, och de far
aven en liten julklapp vid slutet av dagen.

Du ar vdalkommen 24 december mellan klockan
12.00 - 16.00. Vi ater tillsammans klockan 13.00.
Plats: Kalltorps fritidsgard, Virginsgatan 13

Vill du hjalpa till eller bidra med underhallning? Ange da

detta vid anmalan. Anmalan sker till Sofia Aldén,
jul@orgryteharlanda.goteborg.se eller telefon 031-365 69 09
Julfirandet ar kostnadsfritt
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Stdd Redbergskyrkans barn-
och ungdomsarbete, kdp din
julgran hos oss. Start 8 dec.

Adventsgudstjanst
Sondag 2 dec kl 11.00

Ctefan Brochmann. Sang av kdren

’4 e

){ REDBERGSKYRKAN

www.redbergskyrkan.se Landerigatan 9

I tre generationer har
vi pa Fjillmans varit
ett stod for anhoriga
I sorg.

Tack vare vara egna

flovister, jurister och
transporter kan vi
arbeta omtinksamt
over hela Goteborg.

Oskar Fjillman

Olskroken
Sévedalen/Partille
Torslanda

Vastra Frélunda

031-2179 70
031-82 20 90
031-22 16 45
031-14 97 54

031-19 46 90
031-26 55 22
031-92 02 20
031-29 06 36

Harlanda
Hagsbo
Lundby
Majorna

www.fiallmans.se

Julmarknad (27 nov)

Orgryte-Harlandas dagliga verksamhet Allska-
parhuset stéller till med julmarknad pa Kéken.
De séljer bland annat keramik, ljuskronor och
textila hantverk som deltagare och personal
har skapat tillsammans. Ta med vénner och
bekanta for att fynda fint handgjorda julklap-
par (till en narstaende eller till dig sjélv!).

DET HANDER PA KAKEN

-

Vernissage, Eva Quirbach:
Black and greyhound (8 dec)

Eva Quirbach arbetar som fotograf inom bland
annat reklam och mode och bérjade av en
slump att engagera sig i dog rescues for sju
ar sedan nér hon adopterade sin férsta hund
fran Spanien. Med den hér utstéliningen vill
hon ga tillbaka till det genuina fotograferandet.

KYR KFONSTR ET annons@ohposten.se

Bjorkekarrs forsamling

www.svenskakyrkan.se/bjorkekarr
Tisdag 27 november
19.00 Veckomassa med forbon, Bjorn Nilsson
Sondag 2 december
11.00 (OBS tiden) Hogméssa, Ragnar Olinder,
Jan Jidsten med kompband och bléck-
blas, barnkéren Draget, Lovsangsdan-
sarna, Fritids
Tisdag 4 december
19.00 Veckoméssa Taizé med forbon, Ragnar
Olinder
Sondag 9 december
10.00 Hogméssa, Bjorn Nilsson
18.00 Sondagsmys gudstjénst med luciatag.
Jan Jidsten med team leder lovsangen.
Tisdag 11 december
19.00 Veckomassa med férbon, Bjérn Nilsson

Harlanda kyrka

Onsdag 28 november
18.30 Vardagsméssa, Carlheim, Lilja, Bomb
Torsdag 29 november
09.00 Morgonmassa
Lordag | december
15.00 Rytmikkonsert fér barn och foréldrar, Gyll,
Bogqvist, Molin, Mammakér
Sondag 2 december
11.00 Advents- och jubileumsgudstjénst, Gyll,
Gripenby, Molin, Lindstrom, Manner-
strom-Molin, k6rer
18.00 Konsert-Sjung in advent, Gyll, Molin,
Mannerstrém-Molin, Lindstrém, Harlanda
Kammarkor, Harlanda Voces
Onsdag 5 december
18.30 Vardagsméssa, Gripenby, Bomb
Torsdag 6 december
09.00 Morgonbon
Lordag 8 december
18.00 Konsert — Nér det lider mot jul, Molin,
Gyll, Harlanda kammarkor
Sondag 9 december
11.00 Séndagsméssa, Gyll, Rubenson, Molin
16.00 Luciakonsert fér familj (gratis intréde),
Gyll, Molin, Mannerstrém-Molin, kérer
18.00 Luciakonsert (intrade), Gyll, Molin,
Mannerstrém-Molin, kérer
Onsdag 12 december
18.30 Vardagsméssa, Carlheim, Bomb

Torsdag 13 december
09.00 Morgonméssa

Orgryte nya kyrka

Sondag 25 november
11.00 Gudstjanst, Andersson, Henriksson,
Cantando
Torsdag 29 november
18.00 Reflex-méssa, Lonnblad, Hildén
Sondag 2 december
11.00 Hogmassa, Jutvik, Andersson, Hildén
Sondag 2 december
18.00 Sjung in Advent, Orgryte kyrkokor, Skérs
kyrkokor, Skaristerna, brasskvintett,
solister, Lundgren, Hildén, Andersson
Torsdag 6 december
18.00 Reflex-méssa, Jutvik, Persson
Lérdag 8 december
15.00+17.30 Lodolakdrens julkonserter, entré
Sondag 9 december
11.00 Gudstjanst, Jutvik, Hildén
Sondag 9 december
17.30 Scoutgudstjénst, Leijon, Persson
Torsdag 13 december
19.30 Luciahdgtid, Skaristerna, Miniorkdren,
Diskantkoren, Hvitfeldtskas kammarkor,
Lundgren, Bagge, Andersson, entré

Sondag 25 november
11.00 Hogméssa, Widing, Lundgren, Skars
kyrkokor
Sondag 2 december
11.00 Gudstjanst med sma och stora, Lonnblad,
Lundahl, Odenman, Fahlstrém
Onsdag 5 december
13.00 Gemenskapssamling "Advents- och
luciafest”, Lussetag fran Skarsskolan,
musik med Helena Ek och Sture Berg,
Kallstrand
Lordag 8 december
10.00-14.00 Julbasar i Skar
Sondag 9 december
11.00 Hogmassa, Leijon, Anestrand, Persson

Orgryte forsamlingshem

Tisdag 4 december
14.00-19.00 Ljusstopning och pyssel, fika
Onsdag 12/12 13, Gemenskapssamling "Luciafi-
rande”, med elever fran Boskolan
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Svenska kyrkan &

NUu tander
VI ljuset

Advent ar morker och kyla.

Pa jorden ar krig och kallt.

Man drémmer om fred och om vanskap,
men brakar och slass overallt

Advent ar moérker och kyla.

Vi tdnder ett ljus och ber:
Férbarma dig Gud 6ver jorden,
all ndd, all fortvivlan du ser.

Advent ar vantan pa Kristus:

Kom Herre, kom hit i tid. .,Nv‘

Och lar oss ta hand om varandra
och leva tillsammans i frid.

Sv Ps 609

Foto: girish av/Freeimages.com

UNDER KYRKFONSTRET KAN DU LASA OM GUDSTJANSTERNA | VARA KYRKOR

PASTORSEXPEDITIONEN 031-731 80 40 oy BJORKEKARRS FORSAMLING, SORENSENS GATA 1
HERRGARDSGATAN 2 (VID ORGRYTE NYA KYRKA) o HARLANDA FORSAMLING, HARLANDAVAGEN 23
OPPETTIDER: MA-FR 09.00-12.00, 12.30-16.00 e SANKT PAULI FORSAMLING, MASTER JOHANSGATAN 1
orgryte.pastorat@svenskakyrkan.se www.svenskakyrkan.se/orgrytepastorat L ORGRYTE FORSAMLING, HERRGARDSGATAN 2




Salong Glamours
Medicinska Fotvard

Medl. i Sveriges Medicinska Fotterapeuter

Varfor inte ge dina
fotter en behaglig
start pa vintern?

Boka girna
en vilgorande
behandling hos mig.

Vialkommen!

Berzeliigatan 26
Tel 031-18 10 68 el. 0705-23 73 39

TEKNISK HJALP

Dator-, bredband- och mobilhjélp
i hemmet. T.ex. installation, rad-
givning, underhall, felsékning. Jag
hjalper dig med att komma igang.
Rut-avdrag 50% géller.

Erik Bick Toikka
Tel. 070 597 09 97
E-post: erikbt@hotmail.se

Flitiga Fruars stad
Flyttstadning, storstadning,

hemstadning och dédsbo.
Rut 50% * Garantier
Basta referenser finnes
Har funnits sedan 1989
flitigafruar@gmail.com

Tel: 0736-94 84 31

PSYKOLOGMOTTAGNING
for tondringar och unga vuxna
Kontakta Leg. Psykolog,
Leg Psykoterapeut
Kersti Lachenardiere
Tel. 072 502 17 97
Mottagning i Prastgardsangen

MANADENS ROS!

Vill tacka dessa tva fantastiskt fina tjejer som
jag inte har namn pa for att de plockade upp
mig trappan till Sofiagatan nér jag var s& full
att jag inte kunde sta pa benen onsdagen den
14:e november och hjélpte mig hem. Kénner
ni igen er bjuder jag garna pa en fika.

”Fyllot med en schifer”

9
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SA HAR GOR DU: Kryssa i 6nskad rubrik och fyll i talongen, som du skickar in med pengar till: Orgryte & Hirlanda, Att. Helene Fast
Martinsson, Batsman Lustigs Gata 27, 422 57 Hisings-Backa. OBS - kontant betalning. Onskas fotografi i retur, bifoga paskrivet och
frankerat kuvert. MEN om du e-postar annons@ohposten.se sa dr det kostnadsfritt!
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MARKNADSPLATSEN annons@ohposten.se

v/ Soker en docka fran cirka slutet av 50-talet.
Hon heter "Peggy” &r 19 cm lang.
Marita 073 320 12 I5

v Bilar képes fr. 500-70 000 kr, allt av intres-
se dven def. hdmtas kontant &ven husvagnar
och skapbilar.  Ring Johan, 073-761 44 78

v’ Gamla bokmarken képes, Som yngst 60-
tal, gérna &ldre, dven gamla bokmarkesalbum.
Vilkommen att ringal Tel. 0703-94 18 54

v’ Nalmérken fran sportklubbar eller rederier
samt militdra mérken och medaljer. Aven hela
samlingar. Tel 070-583 11 93

v Enstaka exemplar av tidningen Rekord-
magasinet frdn 1950—-1958 &nskas kdpa.
Betalar max 20:-/st. Svar till torbjrnkerlund@
yahoo.se el.

Tel. 0730 780 336, 0760 963 722

MOTOR KOPES

v Gammal moped kdpes. 50-60-tal. Aven
defekt eller i delar. Tel. 0730-25 49 24

v Bilar kdpes, dven skapbilar. Fr. 500 till
50.000 kr — allt av intresse! Aven def. Ham-
tas. Kontant. Tel. 073-761 44 78

SALJES

v/ Begagnade koérbara cyklar séljes. Bra
priser. Tel 031-21 83 56 (efter 18)

v Rolex képes. Alla modeller, &ven Omega,
Jaeger, Patek, IWC, diamanter, guld och
smycken. Tel. 070-650 13 15

v’ Antika, retro- och samlarféremal képes. Till
exempel képer jag gérna klockor, snusdosor,
porslin, mekaniska prylar, fack- och veckotid-
ningar, konst, frimérken, brev, vykort, gamla
kataloger, gamla idrottsprylar, gamla leksaker,
gamla bocker, gamla fotografi er och gamla
skyltar m.m. Garanterat bast betalt fér era
saker! Kostnadsfria hembestk. Képer dven
hela dédsbon inkl. stad. e-post: varortillsalu@
speedmail.se Tel 072 341 58 54

Nicole #

Salong

Sofiagatan 6

Tel. 84 20 60 el. 073-735 00 93
Stingt Jul- & Nydrsafton samt réda dagar under
jul och nydr! d.v.s. 24/12, 25/12, 26/12, 31/12 & 1/1
Tack for det gdangna dret — God Jul & Gott Nytt Ar!
ALLTID BILLIGT - ALLTID BRA

Mellandagarna oppet precis som vanligt

— Nguyen Phi

Vi soker fler

jobbsugna veteraner

Ring 031-21 77 30

NETERANPOOLEN

goteborg.ostra@veteranpoolen.se

Troligtvis stoder du oss
redan i hjartat. Tack.

Men vi behover
pengar ocksa. Tack igen.

BARNENS RATT | SAMHALLET

Stod BRIS! Medlemskap 250 kr,
eller gava. Pg 90 15 04-1

30
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PA GANG

annons@ohposten.se

Under vinjetten pa gang kan just din férening tala om vad som star pa programmet.
E-posta till annons@ohposten. se. Och du, pa det hir sittet kostar det inget!

Bouleklubben Seniorerna

v Vi spelar boule pa Apslatten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje man-
dag och torsdag kl 11, &ret om. Ring Hans
Westberg, 84 24 52 eller kom dit.

v/ Stavgang varje s6ndag kl 10 med start
fran Apslatten. Stavar finns att lana. Ring Erik
Jones 0704-78 50 36 eller kom.

v/ | 6vrigt Hans Westberg 84 24 52.

Ekparkens promenadgrupp

Lillkullegatan 23
v Tisdagar 11.00-13.00. Vi promenerar
i Delsjon/Skatas terrdngen med eller utan
stavar, vi gor dven utflykter och studiebestk
(Ekparkens Traffpunkt).

Ring fér info 031-365 60 22

Isblommans Pensiondrsforening

Ekparkens triaffpunkt, Lillkulleg 23

v’ Onsdagar, 11-13: Vi samlas for allas ge-

menskap i kortspel, fragesport, boccia, bingo,

musik m.m. Program finns for avhamtning.
Tel. 0702-56 03 11

Kulturhuset Kaken

Kalltorpsgatan 2
v Sprakcafé pa Kulturhuset Kaken pa onsda-
gar kl 14-15.30. Kom och trana pa att prata
svenska. Arrangdrer: Réda Korset

Tel 0705-53 42 98

PRO Kalltorp

Kalltorpsgatan 2 www.pro.se/kalltorp
v’ Méte kl 11.00 med underhallning och infor-
mation tisdagar jamna veckor, ojamna veckor
6ppet hus och lasecirkel.

Info: Velta Jaunupe tel. 84 77 48

SPF Seniorerna Bjorkekarr

Méanadsméten ki 16.00 pa Bjorkekarrshus

v’ Veckans aktiviteter: Tisdagar: gym och

boule. Onsdagar: tavlingsbridge och canasta.
Kontakt Inga-Lisa Elzer 031-21 23 41

Orgryte forsamlingshem, Herrgardsgatan 2
v Manadsméten tisdagar kl. 12.00 i Orgryte
férsamlingshem (buss 62). Efter en kort
foreningsinformation féljer féredrag eller an-
nan underhallning. Déarefter blir det kaffe med
smorgas. Kostnad 80 kronor. Valkomna!

v/ Tisdag den 11 december har vi vart
julméte.

For mer information se www.spfseniorerna.
se/skar

Mer info, Hans Lindberg 073-034 70 90.

PRO Bjorkekarr

Tritorget 2 (under Jerkstrands)
v/ Méten torsdagar ojamna veckor kil 10.30.
Trivseltraffar, underhalining, féredrag.

Hasse Kimmevik tel. 0768-22 69 27

SPF Seniorerna Orgryte

Orgryte forsamlingshem, Herrgardsgatan 2
v P& vart program (spfseniorerna.se/orgryte)
stér trevliga sammankomster med intressanta
féredrag och underhélining samt bridge,
utflykter och studiebesdk. Vi arbetar ocksa i
flera sammanhang f&r battre villkor for aldre.
Vill Du veta mer, kontakta Monica Pahlsson
0707 43 46 63

* %k
v For planeringens skull ber vi Dig om an-
malan i férvag. Lokalen rymmer ett begrénsat
antal géster. Anmalan till féreningsméten gors
fredagen eller mandagen fére métet kl 9-11
till vérdinnorna nedan. Med mail och sms gar
det bra nar som helst fére mandag kl 11.
Vibeke Carlander tel 0709 90 51 40 vi-
beke.carlander@comhem.se
Ulrika Gberg tel 0703 67 96 79 ulrika.
oberg45@gmail.com
v/ Om Du far férhinder meddela detta senast
motesdagen kl 8 — 8.30 till samma nummer
eller mail-adress. Entréavgiften till m&étena
under hosten ar oféréndrat 40 kr.
Tag gérna med vénner. VALKOMMEN!

Mainniskan i Kalltorp och Hirlanda
frivilligcentral/Knuten, Rastensgatan 4
Tel: 21 12 54
www.kalltorp.info/mik-knuten

Trivselbridge Club Singelton

v’ Vi vdlkomnar nya och gamla bridgespe-

lare till Lindhultsgatan 25, Dagcentralen pa
torsdagar kl 18.30-22.00. Aven for dig som &r
mindre rutinerad.

Orgryte-Harlandas Triffpunkter

Vilkommen till ett gott liv pa ildre dar

- i gemenskap med andra!

v’ Ekparkens traffpunkt

Lillekullegatan 23 031-365 60 22

v Kaggeleds triffpunkt

Kaggeledsgatan 36 031-365 68 14

v Kallebicks triffpunkt

Omvégen 13 031-365 60 24

v/ Lundens triffpunkt

Danska vagen 61 A 031-365 64 27

v Bjorkekirrs traffpunkt

Rosendalsgatan 10 031-365 55 25

-)

Vaccinera dej hos Narhalsan Olskroken

— din kompletta Vaccinationscentral

Vi finns pa Redbergsvagen 6, mellan sparvagnshallplatsen Olskrokstorget

och parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan. 031-345 04 00

Las mer om vara 6ppettider
och priser pa narhalsan.se

Narhalsan

VI SOKER FYSIOTERAPUTER
{ po—yt | Wy

VI UTOKAR VART TEAM
Vi soker dig som ar fysioterapeut som vill arbetai en
annorlunda och frasch miljo tillsammans med oss.
Dessutom soker vi osteopat, naprapat och kinesiolog
Skicka ett mail till info@westcoastelite.se
| B e |

w‘svsusx

VINTERBUS PA NORDENS ARK!

Kom och hilsa pa de utrotningshotade djuren i vinter.
Vi har 6ppet varje dag - aret runt!

www.nordensark.se o

Djurparken som gor skillnad!

INSAMLINGS
KONTROLL
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TRANA GYM, KONDITION
OCH GRUPPTRANING PA
ALLA KLUBBAR!

HELARSKORT BONUSPAKET INGAR

VID KOP AV HELARSKORT

Sportviska med
vattenflaska,
fem veckokort
och respass.

ORD. PRIS 6 461 KR

STC BACKAPLAN

G
| GOTEBORG

STC MOLNDAL
STC LANGEDRAG

STC ABY

STC GARDA - Norra Kustbanegatan 19, Géteborg
STC BJORKEKARR - Smérslottsgatan 26, Spantorget

Kop ditt kort online: www.stc.se TRAINING CLUB




