MISSAT ATT BESTALLA TILL JULEN?

Begransad forsdljning av pepparkakor vecka 48,
onsdag till fredag 08.30-17.00 (6ppet till 19.00 pa torsdagen).

§
3ta[?0w‘ Vi har forséljning under tre dagar

P l( l( l)n.m.(,l/ vecka 48 i ar, detta for att minska
. trangsel i butiken. Tillhor du
eppar aKs a’gerl riskgrupp, forsok besoka butiken

tidigt pa dagen.
VALKOMMEN!

St. Sigfridsgatan 146 | Tel. 031-401 045 | www.pepparkaksbageriet.se

www.ohposten.se

prim éirtandvérden

BARN | VUXEN | AKLET | IMBLANTAT | ESTETIN

Trott pa vanta for att f& en tandlakartid?

AKUT TANDVARD INOM 24H

MLNIGHT COVER

FOr sakrare morkerkorning

ML Night Cover ar en unik filterprodukt
som minskar blandningsbesvar fran
motande stralkastare. ML Night Cover
finns i HangOnN-16sning
(fér de som redan bar glasdgon)

ASTRA TECH och i HorizOn-bage.

IMPLANT SYSTEM

Vi bjuder dig 25-29 ar som inte
varit hos tandlakare p& 1 ar pa en

GRATIS UNDERSOKNING: e CCARLBERG

ERBJUDANDE: 399:- GIASOGON & LINSER

Vid férsta undersdkningen mot denna voucher

Kan finansieras med ATB “ Danska Vagen 76, Tel 031 25 42 45
Géller endast nya patienter MULTILENS www.optikercarlberg.se
Akuttandvard - boka online eller ring! Oppet man-fre 10-18

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
OPPETTIDER M&n-Tor 7-19 Fre 7.30-15

www.primartandvarden.se

TRANA PA ALLA
KLUBBAR | SVERIGE

Valkommen till oss — vi Kvalitet, service
10- KORT - - . 2 . b har dppet for tidsbokning och omtanke

ORD PRIS 999kr . L
Vid akuta problem ring fér snabb hjélp. PRIVAT

031 -212346 031-25 7719 TANDLAKARNA
www.tandvardsgruppen.org Géteborg

NORDIC Stabbetorget 4 ¢ 416 80 Géteborg

Goda P-majligheter och buss 17 stannar pa torget

o ° . . f "
Nu ocksa brudharuppsdttning och makeup! Munkebiicksgatan 6
- Boka tid for slingor eller fdrgning, sa bjuder vi pa klippning Tel: 031-21 52 00
‘ eller en harprodukt i samband med behandlingen!

Mobil 0762-67 81 10

Salong Firc | SLINGOR | PERMANENT | HAL 1 ORA/NASA
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DEN GRONA SIDAN UPP. De slitna planerna pa Hirlanda Park ska f4 nytt konstgrés.

Foro: Privar

Nytt konstgras pa Harlanda Park

Efter sju ar och tusentals timmar ar det dags
for nytt underlag pa Harlanda Park. Dess-
utom med miljovanligare sand istillet for
gummigranulat.

- Planerna var vildigt slitna, sa det hir
var vilbehovligt, siger Carl-Magnus Strom-
berg, ordférande i Qviding FIF.

I augusti 2013 invigdes Hirlanda Park. Ett stdc-
ligt klubbhus och tva konstgrisplaner togs i bruk
i regi av Qviding FIE

Mycket har hiint sedan dess. Bland annat drivs
anliggningen idag av kommunen med QFIF som
hyresgist.

Lagom till stundande helger vintar dessutom
en vilkommen julklapp fér klubben och andra
foreningar som nyttjar HP.

Det gamla konstgriset kommer en bit in i de-
cember att vara ersatt av tvd nya planer, som dess-
utom kommer att vara befriade frin det gummi-
granulat som klassas som mikroplast och dirmed
utgdr ett hot mot var miljs. Istillet kommer 6ver

400 ton sand att spridas ut pd de bida fullstora
planerna, en forindring som Idrotts- och foren-
ingsforvaltningen — vilka ansvarar fér merparten
av de konstgrisplaner som igs av Goteborgs Stad
— stdr bakom i syfte att minska spridningen av
mikroplaster.

- Att ersdtta gummikulorna med sand hand-
lar om miljshinsyn. Det kan méjligen innebira
att underlaget blir lite hirdare #n tidigare pd vin-
tern. Samtidigt var de borttagna planerna vildigt
slitna och innebar en stor skaderisk. Inte minst
for vira ungdomar hoppas vi det hir kommer att
bli riktigt bra, siger CM Stromberg, ordférande
i QFIF:

Efter bortforslande och sanering av de gamla
planerna startade foregiende helg arbetat med att
rulla ut de nya. Varje plan tar cirka tvi veckor att
firdigstilla och ambitionen ir att anliggandet ska
vara klart ndgon vecka fore jul.

— Under anliggningstiden har vi nyttjat Heden
for de grupper som fir ha sin verksamhet igéng.

Seniorerna har haft och har Valhalla fér trining
och matcher.

Precis som ménga andra féreningar jobbar Qvi-
ding hart for att verleva ett vildigt annorlunda ar
med uteblivna intikeskillor i form av exempelvis
instillda cuper.

— Vi hankar oss fram dven om det ir riktigt
kirvt likviditetsmissigt. Ndgonstans ger det dock
oss méjlighet att forindra for att bli hillbara pé
sikt. Vi har dragit iging projekt som den vinréda
swishkampanjen, ddr man kan skinka valfritt be-
lopp. Vi har ocksd 8dmjuke stillt en forfrigan om
att redan nu betala in medlemsavgiften fér 2021.
En annan viktig intike 4r lotterna som Qviding
FIF siljer till Uppesittarkvillen och nydr, dir var-
enda krona i 6verskott har en betydelse for oss. Vi
hoppas att lika ménga, girna dnnu fler, kdper sina
lotter i vdrt namn och didrmed bidrar, siger CM
och fortsitter:

— Vi ir dessutom medvetna om att vi ir minga
i samma situation och att vi alla miste géra den

bista av ett besvirlig lige. OHP

Jan Eliasson har fyllt 80

M Jan Eliasson, uppvixt i en enrummare pd Solrosgatan i Kalltorp samt
framdt tondren pé det dd nybyggda Guldheden, har stillsamt under hésten
fylle 80 &r. Telegram kom forstds frén hela virlden pa bemirkelsedagen.

Jan Eliasson blev ordférande for FN:s Generalférsamling 2005 och hann
sedan vara Sveriges utrikesminister (i Géran Perssons regering), innan Elias-
son innehade sin mest kiinda syssla som FN:s vice generalsekreterare 2012-
2016.

Han hade pa 1900-talet haft en mingd diplomatiska uppdrag, exempelvis
i Paris, Bonn och Washington samt rédgivande och medlande roller pé olika
hall i virlden. Som ung hade han hégsta betyg i engelska, tyska och spanska
och i vre tondren var han utbytesstudent i amerikanska delstaten Indiana.

Fadern var metallarbetare men limnade verkstadsgolvet for det friare job-
bet som taxichauffér. Modern var hemsémmerska, hon drog in behévliga
slantar med symaskinen hemma pa koksbordet.

Corona-situationen gjorde att Eliassons 80-drsdag inte blev den fest den
annars skulle varit. Numera bor han med hustrun Kerstin i Stockholm. Han
har en del styrelseuppdrag samt ir aktiv bedémare och tyckare pa Twitter i

utrikesfrigor. Alice Radomska

Pa bio for 80 ar sedan

M Bladdrar man i G6teborgs-Posten fran sista november 1940 for
att se vad som gick pa bio i vara trakter, s visar det sig att Flam-
man hade en musikfilm med det framéatsiktande namnet "Broadways
melodi 1941". Den kvicke elegante danséren i huvudrollen var férstas
Fred Astaire. Ville man veta vad Flamman skulle ha fér séndags-
matiné, fick man kolla i en sarskilt spalt med matiné-annonser. Filmen
vid lunchtid séndagen férsta december blev det barntillatna svenska
aventyret "En men ett lejon”, utan angivna aktdrer.

Biografen Savedalen, som da i fem ar hade funnits i Sévedalens
Folkets Hus, visade komedin "Karusellen gar” med Nils Poppe. S&-
vedalens mer kénda bio, Saga, visade "Snurriga familjen” med Thor
Modéen. Att géteborgska Saga (pa Sofiagatan) inte annonserade,
berodde pa att den bion inte existerade férrén halvannat ar darefter.
Och Redbergsgardens bio startade 1943. Ostra Bio (Redbergsvi-
gen) annonserade inte men var igang. De vetgiriga fick g& och kolla
pa bions affischtavla vilka filmer det var. Inne i stan var "Vredens
druvor” med en ung Henry Fonda och komedin "En kvéll att minnas”
med den pigga Barbara Stanwyck mest i ropet. P4 bio kunde man en
stund glémma krigshotet, beredskapen och Danmarks och Norges
lidanden. Alice Radomska

Orgryte&HirlandaPosten
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Redpergsgovdens Blowwmor

Danskavigen 110
Telefon 031-195050
Oppet alla dagar !
Valkomna.

Fri parkering 10Min

Cunt | 2are

ekologisk / bakverkstad

Nu blir bakverkstan
till julverkstan!

_—— W e

Nu bakar vi saffran-maritozzo, pepparkakor,
lussekusar, vortbrod och annat som doftar jul!

Kobbarnas vig 4 (mittemot Systembolaget)
tis-fre k1 7-18, 16r k1 9-14| tel 031-19 99 96

Vi finns dven pa Mariagatan 17 och pa www.cumpane.coop

Vill du ocksa sdlja med branschens

Forutom att vi visar upp ditt hem online annonserar vi i tryckta medier sdsom GP, SvD Nyheter, SvD Néaringsliv, SvD Magasinet, Di Dromboende och Di Weekend,

i utvalda livsstilsmagasin sdsom HOOM och Tennismagasinet samt pa marknadens

W—

Skeppsholmen

Sotheby’s

INTERNATIONAL REALTY

starkaste marknadsforing?

starkaste sociala mediekonton. Viknyter samman séljare och kopare 6ver

hela varlden via 1.000 kontor i 6ver 70 lander och var internationella marknadsforing ger dig mojlighet att nd narmare 70 miljoner potentiella kopare varlden
over. Allt detta i kombination med vart upparbetade kundregister och starka varumarke ger dig de basta forutsattningarna for en lyckad affar.

Varmt valkommen att héra av dig om du ocksa gar i saljtankar. Magnus Helin, 0739-82 80 39, magnus.h@sothebysrealty.se.

Kungsportsavenyen 18 Goteborg 031-18 22 00 goteborg@sothebysrealty.se www.skeppsholmen.se
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med Anders Nielsen
- en ordkonstnar
som bjuder goa skratt il
Jag fick en ny titel av Christian Olsson i
Sveriges Radio: Yrkeshumorist.

Skrattprofessor ar jag redan. Och om
jag skulle klaga heter jag Anders
T-GNALL!

Och har kommer da manadens skratt-
bidrag!

Nya restrektioner:
— Varfor ligger dom métet i Kanada?
—Jo, dir f&r man vara ATTA VA!
kK
Vad sade Donald Trump nir han 6ppnade
badrumsdérren i Vita Huset:
— Where is BIDEN?
Kk k
17 november 1995 var det mycket sné i Géte-
borg sa VITT jag minns!
kK
Nu pratades om en ny linbana 6ver Gota Alv!
— Ja, men det ir vil bara 6vergdende!
*kk
I november firas Martens Afton.

— At du nigon Gas?

— GASS!

— Hade ni minga GASS-ter?

— Nej, tyvirr fick vi inte um-GAS!

— Innan middagen var jag s hungrig att jag
holl pa art for-GAS!

— Men jag tog fram tumstocken och blev
mitt!

ok k
Kopparberg/Goteborg FC blev Svenska Mis-
tare i Damfotboll. Jag skickade ett SMS till
flera SM-ESS med f6ljande lydelse: Till Ord-
forande Peter GULDMAN (han heter egent-
ligen BRONSMAN): Ménga gratulationer till
att ni vann SM — SENT OM CIDER!

*k k
Julaftonens TV-viird blir Lars Lerin!

— Hoppas han LER IN i kameran!

ok
I novembermérkret méste man reagera snabbt.
Ja, jag skall skaffa nya reflexer.

*kk
Ett minne av Sven Wollter:

Jag stod i kén i ICA Focus lunchrestaurang.
Jag hérde en rést bakom mej, en vilbekant
rst, det var Sven Wollter. Han frigade sin vin:

— Va e de for fisk idag?

Jag vinde mej snabbt om och svarade:

— Eftersom det pagdr en EL-missa p& Svens-
ka Missan serverar dom vil KABEL-jo!

Sven tittade p& mej och sa:

— Du var jidra rolig, du méste vara frin G&-
teborg.

Det kunde jag inte neka till. Jag tillade:

— Pi EL-Missan har dom bide VOLTER
och ampere och dir skulle Du WATT!

Det blev nagra skratt och leenden!

VALKOMMEN TILL
EN BEKVAMARE
PARKERING

Fran

Vi har garage- & 875 kr
p-platser i Lunden LA
och Olskroken.

ERNST ROSEN

erparkering@ernstrosen.se
031-80 6080

Viktiga lottpengar for
RIK och Qviding FIF

436 000 intjanade kronor fordelat pa
Redbergslid och Qviding FIF - vilbehov-
liga tillskott i tuffa foreningstider.

- Ett oerhort viktigt tillskott, inte
minst for var ungdomssektion, siager
RIK:s marknadschef Tony Larsson.

D4 ideella Folkspel, som har sitt huvudkontor
1 Sdvenis, redovisade 6verskottet for senaste
verksamhetsiret visade det att framforallt tvd
foreningar i OH-Postens utgivningsomréide
slitit hirt med forsiljningen av lotter.

Handbollsgiganten Redbergslid har tjinat
240 000 kronor, den breda fotbollsféreningen
Qviding FIF har dragit in 196 000.

Tony Larsson, RIK:

— Vir forsiljning bygger pé frivillighet, men
ungdomssektionen sliter pd som tusan. Vi job-

bar med punktinsatser dd det handlar om att
silja Folkspels produkter. Julkalendern, up-
pesittaren, nyir och pisk. Uppemot en kvarts
miljon i fortjinst dr givetvis vildigt mycket
pengar for vir vixande ungdomssektion och vi
hoppas att s& minga som méjlige vill stddja oss
genom lottkdp i jul och nyr.

Totalt bidrog Folkspel senaste dret med 232
miljoner till svenskt foreningsliv, en dkning
med 43 miljoner jimf6rt med ifjol.

—Min tro och énskan ir att vi ir ménga som
virnar om vart unika foreningsliv, inte minst i
pandemitider, siger Folkspels vd Hans Sahlin
om 6kningen och fortsitter:

— Vi hoppas att den fantastiska utvecklingen
kan hirledas till en omsorg och en solidaritet
kring vért foreningsliv som drabbas hért av

den pandemi som rdder. Minga inkomstkillor
har forsvunnit, exempelvis via instillda lopp
och cuper som inte blivit av, fikaférsiljning i
samband med matcher och liknande aktivite-
ter. Virt &verskott ticker givetvis lingt ifrén
allt, men ir ett tillskott som behdvs mer in

ndgonsin.

Totalt har Folkspel sedan starten 1991 bi-
dragit med uppemot 17 miljarder till féren-
ingslivet.

Sahlin:

— Vi vet att vi gor stor skillnad med det lot-
terier vi erbjuder. Sedan ska alla féreningar och
organisationer som gor jobbet med artt silja
naturligtvis dras. Precis som konsumenterna,
som var och en bidrar till det foreningsliv som

gor Sverige bittre for alla. OHP

Preem Ullevi ar Sverlges basta station 2020

Svensk Bensinhandel har tilldelat Preem
Ullevi utmaérkelsen Sveriges basta station
2020.

Utmarkande for fullservicestationen
ar dess hoga standard och ett starkt
kundfokus.

Utmirkelsen delas ut drligen sedan 2006 och
har som syfte att uppmirksamma duktiga en-
treprenérer inom drivmedelsbranschen. Preem
Ullevi vinner med féljande motivering:

“Filip Melander, som driver Preem Ullevi,
utmirker sig bide lokalt och nationellt. Filip
har utvecklat och levererat bade resultat och le-
darskap under 15 &r som Partner inom Preem.
Genom att alltid hilla hogsta standard, vara
lyhérd och ha fokus pa sina kunder har Filip
med personal i hird konkurrens utvecklat sin
verksamhet till en framgingsrik fullservices-
tation. Och genom att kombinera styrkan i
kedjans centrala koncept med lokalt starkt en-
treprendrskap har Filip skapat en l6nsam och
uthillig verksamhet.”

- Det ir gliddjande att f3 dela ut priset ”Arets
station” till Filip som ir en duktig entreprenér
och god representant for branschen, siger Ro-
bert Dimmlich, VD f6r Svensk Bensinhandel.

Filip Melander har drivit stationen i 15 &r
och stationen i Géteborg har totalt 16 an-
stillda.

— Det ir oerhért glidjande att fi den hir
utmirkelsen i tuff konkurrens. Filip och 6v-
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VINNARPOSITION. Filip Melander omgiven av sina kolleger pa Preem Ullevi.

riga anstillda pd Preem Ullevi ir foredomen
i sitt sitt att bedriva en modern station med
yppetlig fullservice till bide bil och bilist, siger
Christian Bjerdén, Chef Marknad och Forsilj-
ning pd Preem.

Foro: BENNY S6DERBERG

Beslutskriterierna for utmirkelsen 4r att
vinnaren ska ha god ekonomi, vara ett gott
foredéme och visa goda ledaregenskaper i sitt
foretagande. Priset inrittades 2006 av Svensk

Bensinhandel. OHP

Ewas fyra ljus star redo

Adventsljusstaken dr infor sondagen
pyntad och klar hos Ewa Hansson i Lun-
den. Lite mossa och annat gront ar ham-
tat fran Lundens egen kuperade natur.

Ewa pensionerades frin jobbet som affirsbitri-
de ”inne i stan” 2016. Maken som varit brand-
man ir forstds noga med att ljusen inte brinner
ner till den torra mossan dir i staken av tunn
missing. Och inte stdr den nira ndgon gardin.

— Ljusen blir tinda enbart nir vi har vira
mysiga séndagsstunder med kaffe och korint-
och pepparkakor, ler Ewa. Och nir man firar
en ensam jul, utan barnen, barnbarnen eller

ndgra vinner, blir det inte sin stress att man
kan glomma bevaka levande ljus.

Fastiin staken inte ir av trd, inhandlades den
hos Tri-Ottos pd Redbergsvigen nigon ging
pd 80-talet. Och den elektriska adventsljus-
staken i sovrumsfénstret var frin Olskrokens
klassiska Elfvins Jirn, som drevs i si ménga
generationer tills den uppgick i butikskedjan
Jdrnia, vill hon minnas.

Ewa har vanligen ryckt in och jobbat extra
i en butik i de senaste drens julrusher, men
av naturliga skil inte i &r. Hon f6rsoker vara
positiv — och tala mycket med barnbarnen
pa Skype — nir juletiden 2020 (och sannolike

ADVENTSSTAKEN fran 1900-talet star
redo men kommer med sin torra eldfdngda
mossa inte att lamnas obevakad i tinda
stunder.

Foro: Privar

dven 2021 4rs jul) annars blir s nistan tillin-
tetgjord” av pandemin.
Alice Radomska

Orgryte&HirlandaPosten
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Fre] a Blommor
— for alla blomstrande tillfallen
Redbergsvigen 7, Goteborg ® Tel: 031-25 86 80  frejablommor.se

BLACK WEEKEND

Fredag & Lordag

0%

Pa alla varor

NORDISKA

HEMuit

Aven pa Reavaror
Gardin Badd Bad Tyger Hemtextil Mattor Garner Tillbehor

Redbergsv.15 Olskroken

VI GOR PLATS FOR NYHETER OCH LAMNAR UPP TILL

80% RABATT

PA ALLA BAGAR | BUTIKEN! PASSA PA ATT FYNDA!

Freaksheow

SUPERDRY® St WILLIAM MORRIS

MICHAEL KORS METRQ

SWAROVSKI

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
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ALLTID

halva priset
pa andra paret
vid kdp av
kompletta
glaségon!

Géller billigaste paret
fran samma recept.

ALLTID

kostnadsfri
synundersodkning
vid kop av
glaségon.

Varde 395 kr.
Utfors av legitimerad optiker.

Kvalitet och service
tilll ratt pris

optikkallaren

Redbergsvagen 17  Telefon: 031-19 84 70

Angivna erbjudanden galler t.o.m. 2020-12-31. Fér 6ppettider och info
om vér hantering av Covid-19 se: www.optikkallaren.se
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Storbyk och advent — hos Louise

Det var inte sa att friherrinnan Louise Falkenberg pa Stora Torp vid sin tebjudning for
hundra ar sedan tdnde det forsta av fyra adventsljus i staken.

Nej, hon tinde det forsta av sju. Det var ett ljus for varje veckodag. Och pa andra
sondagen i advent stod dar sju nya ljus att tanda.

Ljusen var lila, vilket stimde med kyrkans liturgiska val av farg, dar @ven bla skulle
varit korrekta. Rent allmédnt ar vita vanligast. Slutligen kunde Louise ndrmast infor

julen tidnda ett rodfargat.

dvent 1920 holls i de sjuarmade
Astakarnas sista tid. Visst har vi sju

stycken ljus i vdra nutida elektriska
ljusstakar. Men vad levande ljus betriffar var
det pa 1920-talet som de fyrarmade stakarna
introducerades, med symboliken av ett ljus
per adventsvecka.

Vad de dldre av oss minns frin barndomen
i mellersta eller senare delen av 1900-talet ir
allesd de fyrarmade.

Men julgransbelysningen da?

Jo, didr piminns vi om adventsljusens
ursprung. Altarljus i kyrkorna hade funnits i
auskilliga sekler, men nir man klickte idén till
adventsgran pd Kaiserwerths diakonianstalt i
Diisseldorf kring 1870, blev det 28 smé ljus i
granen. Egentligen ¢j att forvixla med det jul-
trid, "der Tannenbaum”, som ursprungligen
varit en vitbarkad men forstds 16vlos bjork

med 28 upphiingda roda dpplen. Sverige tog
efter i bdda fallen.

Infor férra julen tog jag hiir i kronikan upp
lantgérdarnas plike att donera altarljus till
kyrkan. Frin ett hemman som Stora Torp var
antalet stort. Jag tar i dag inte upp detta pd
nytt, utan man kan i datorn, om sé dnskas,
googla Orgryte & Hirlanda Posten och i vére
digitala arkiv klicka in pd "December 2019”.
Dir, pé sidan 6, dr dd kronikan “Julen — vax-
ljusens tid i Orgryte kyrka” Lite att finna.

Efter advent och traditionella jular pd
Stora Torp féredrog Louise att fira nydr och
tillbringa de frostiga vintrarna i Stockholm,
dir hon bebodde en trivsam vaning vid Blasi-
cholmstorg. Hon avled i Stockholm vid 85
ars alder, varen 1934.

Sara Louise Antoinette Falkenberg af Trys-
torp, som hon noga riknat hette, bar namnet

/ J,f". el
LITEN LAGA. P3 rockstjdrnan KiaRa’s tartbit syftar det tinda lilla ljuset pa hennes fram-

gang med ett nytt album. Men visst sammanfaller firandet med forsta ljuset i advent nu pa
séndag.

Louise efter sin mor, friherrinnan Louise Ca-
rolina von Diiben. Fadern var den finansman,
Oscar Ekman, som létit bygga Stora Torp
(inflyteningsklare 1875) och som éverldtit den
s4 kallade herrgdrden Gubbero vid Olskroken
till sin yngre bror, kommendérkapten Emil

Ekman.

Relativt ung hade Louise blivit inka for
andra gingen. Efter ett barnl6st forsta dkten-
skap fédde hon i andra iktenskapet dottern
Augusta, som emellertid avled vid fyra ars
ilder.

Senare i livet hade Louise p4 Stora Torp ett
antal fosterbarn. Inte minst tyska och &sterri-
kiska krigsbarn vid forsta virldskriget. I slik-
tens samlingar finns en medalj hon tilldelades
av osterrikiska staten for den sakens skull.

Hon kom att ekonomiske stédja barnhem
och hem f&r obotligt sjuka samt testamente-
rade stora belopp till cancersjuka och till Ek-
manska sjukhuset i Orgryte. Hennes bidrag
till Orgryte forsamling och dess diakoni var
genom éren trogna men méctliga, dd hon hsll
en betydligt nidrmare kontakt med barnhem
att beséka och inspirera.

I advent 1920 deltog 71-4riga Louise
Falkenberg inte i storbyken — halvarets stora
klad- och linnetvitt — pd Stora Torp. Nej,
varken di eller nigon annan géng. Byken var
pigornas (och p& mindre gérdar dottrarnas)

uppgift.

Storbyken pa gérdarna i Orgryte ir
fakriskt bittre dokumenterad i ildre tider.
Sirskilt 1860-talet. P4 Kallebick Nordgarden
var det fyra pigor plus "bykekirringen” (en
fattig ildre kvinna som hjilpte till pa flera

av gdrdarna) som tillsammans arbetade med

MINDRE SKON. Stora Torps séllan avbildade baksida &r inte lika sevérd som framsidan.
Men inomhus lar friherrinnan Louise Falkenbergs advent for hundra ar sedan ha varit
vacker.

byken. Gamla malningar frdn frimst Dalarna
och Uppland visar hur tvitten ute pé isarna
kunde g3 dill.

Men det lag pa Delsjarna i bérjan av
advent verkligen ingen stark is, s att man
kunde kora ut slidar med tvittkar, borra upp
hal i isen och skota tvitten dir ute. Nej, karen
som det i Orgryte eldades under fick st pa
stranden eller pd bryggor, dven i kanten av
Gundla mosse och Hirlanda tjirn och vid
brygghus utmed Sivedn.

Trots brdnnvin i 4ngande te var pigorna
missnojda med att skélja tvitten i iskalle
vatten och riskera f3 lika reumatiskt sonder-
virkta hinder som den gamla bykekirringen
Maria. (Hon bodde p4 ett fattigt torp i det
bergiga Krokslitt.)

Men advent férde med sig dven populira
sysslor! Det var for karlarnas del i mitten
av december slakten — och f6r kvinnorna
nirmare jul det omtyckea baket av kringlor,
kakor, vetebréd och matbréd, mindre grovt
in det vanliga vardagliga. Skickligast att baka
var man av tradition p3 girdarna Overds och
Ostra Skir.

Advent var kring 1920 inte mycket annor-
lunda 4n ett halvsekel dessférinnan, om man
undantar att Olskroken och Lunden hade
blivit arbetarstadsdelar och Garda priglades
av fabriker. Delsjdarnas omnejd var sig lik,
nigot drtionde innan brukandet av jorden
och forstds boskapsskotseln pa Stora och Lilla
Torp, Kallebick Nordgérden och Kalltorp

skulle upphéra och modernare tider ta vid.

Visst sjong Frilsningsarmén in advent i
Olskroken #nda in pd 1960-talet. Med gitar-
rer och blasinstrument kunde de komma frén
Sankt Pauligatan och stilla sig pd Gradmans-
platsen utanfor biografen Flamman (numera
inrymmande Finska Pingstkyrkan). Jo, nir
som helst pa dret kunde de inspirerat std dir
och sjunga sin traditionella "De komma frin
ost och vist”.

Nir Amanda Sandbergh skrev den dir
inspirationsséngen, 1914, hade hon just varit
pa Frilsningsarméns kongress i London.

Det var i sommartid, men bland de varma
traditioner hon héll och girna
diktade om var vinterns advent

relationer 4t 6st, vist och andra

[HISTORISKT NG

och julfirande. Och att ha goda med Séren Skarback
— forfattare med

Goteborg i fokus

Jod4, fran 6st och vist kommer hir i dag
adventshilsningar! Frén svenskbygdernas
Nebraska 1 USA hor brev, kort och emails
dven samman med Thanksgiving Day, fjirde
torsdagen i november, alltsd just nu den
yjugosjdtte.

Det bekymrar mig hur invinarantalet i
smistaden Gothenburg (grundad av go-
teborgaren Olof Bergstroem 1882) tycks
minska for varje mitning och krypa ner emot
bara 3400 personer, varav nu cirka 370 ir
svenskittlingar. Nu gor staden Stromsburg
(grundad av folk frin Ockelbo i Gistrikland
nigot tidigare) ansprak pa att vara Nebraskas
svenskstad nummer ett.

Mitt senaste lilla “radiotal” till Nebraska
var s3 pass lingesen som i midsomras. Med
lite enkla tips om hur midsommar firas, utan
ringdans och onédig smittorisk. Och hos dem
ir midsommar inte en rorlig "helg”. Den ir
obevekligen knuten till Johannes Déparens
dag, 24 juni, men midsommar ir i USA som
helhet timligen okint.

Efter jul blir rimligen ett nyrsanférande
till Nebraska dir i ”Det stora landet i vist”
aktuellt.

Men kontakterna med &st? Jo, visst dimper
glada hilsningar frin konst- och musikfolk
ner hir dven osterifrin, i forsta advents anda.

Det f6rsta tinda lilla ljuset kan i Moskva
sitta pd en bakelse, mer lik en extrastor tdrtbit
in de Gustav Adolfsbakelser vi fér tre veckor
sedan skddade omkring oss. Dock kan den
ryska tdrtbiten med sitt ljus syfta pé vilket
firande som helt, inte minst en fodelsedag
eller en personlig framgéng.

Det firska kortet pi den vil skolade
singerskan Anna Moiseeva bakom sin tinda
tértbit syftar delvis pd framgingen for hennes
solo-album ”Storyteller”, dir hon under sitt
vilkidnda artistnamn KiaRa sjunger egna ltar
i stilen symphonic metal rock.

KiaRa har sjungit i prakeiskt taget varje
europeiskt land (och i Géteborg 2018). Det
ir bara corona-pandemin som i nuliget for-
dréjer en ny turné.

Corona formaorkar aeskilligt i vara liv. Vi
far tinda de levande ljusen i vira stakar. Samt
tinda de elekeriska vid
véra fonster... och ge
varandra kinslan av

advent i den min det ir
=

viderstreck dr vil en prima idé?

mojligt.
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Presentkort i julklapp?

JA TACK!

Vi séljer presentkort till valfritt belopp.

Vi har aven forsaljning av bl.a.
sockor, salvor och stédstrumpor.

Boka tid via hemsidan www.foten.org
eller pa telefon 031-26 87 40

Fotvarden
i Frantorp

Smastugevagen 69, Frantorp ¢ 031-26 87 40 « www.foten.org
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PROBINTIC SKINCARE

BLAGK WEEKEND

27-30 novemher

2.

pa Dermalogica & Jane Iredales hela sortiment!

Bestall dina produkter via var webbshop

www.treatandteach.se
Handlar du pa webben? Ange koden ”blackfriday”

Erbj. gdller 27-30 nov 2020.

treat €

and teach

Anisvigen 6 (Redbergsplatsen) | Tel. 031-388 00 55
n facebook.com/treatandteach @treatandteach

i //Ge bort den finaste
presenten man kan f@,

trdningsglddje
och god h&ls’/

gdller t.o.m. 24/12 2020} Lokala
r kan forekomma. Reservation for

3

Erbjudand
avvikels
slutforsdljning och ev. tryckfel. Galler ej pa

ey
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Nordic Wellness Exclusive, Kinna och Hono.




Handla Tidigt — Handla Tryggt — Hall Avstand
# Ring, maila eller ldimna in din bestdllning hos oss:
031-84 45 70/olskroken@akademibokhandeln.se
@ Betala med Swish utanfor butiken.
® Hemleverans 1 ndromradet, 1 man av tid
(ej v. 51-52).
® & Mindre forséindelser kan skickas med Postens
forfrankerade pasar.
@ Extra juléppet man-tors v. 51 / kl. 09.00-19.00
(for julens 6ppettider — www.akademibokhandeln.se)
@ Paketinslagning!
@ Vi forsoker hjalpa till pa basta satt for alla — knacka
pa fonstret eller hojta till utanfor!

@ Bestill gdarna via apoteket.se. (géller aven
receptbelagda lakemedel)

® Vi har flera olika bestéllnings- och leverans-
satt.

@ [ Goteborg har vi &ven hemleverans till vissa
omraden under kvallstid.

@ (Cykelkungen erbjuder gratis montering vid kép av
nya dubbdéack (t.o.m. 23 dec 2020)

@ Max fyra kunder 1 butiken samt personal (normalt
sett ar det ingen trangsel nov och dec). cykelkungen.se

@ Handla tryggt och enkelt 1 var webshop
www.evanette.com.

@ Bestill via telefon, betala utanfér butik med Swish.
® Vi erbjuder hemleverans 1 ndromrade med Swish-
betalning.

@ Vi stadar ofta, har handsprit och tar in max 3 kunder
at gangen och hjalper er pa avstand i1 butiken.

® Black Week 23/11-29/11 har vi fina erbjudanden

1 butik och 1 webshopen.

@ Vi vidtar atgarder for att ni ska
kéanna er trygga!

@ Vi tar blombestillning per telefon 031-2586 80 eller

via e-post freja@frejablommor.se for

® hemleverans

® hamta utanfor butiken

@ Swishbetalning

® Max 5 kunder 1 butiken samtidigt,
handsprit finns vid ingangen och vi haller
forstas avstand.

® Det gar utméarkt att handla utanfér butiken. Vi har
portabel kortlasare!

@ Besok giarna var webbshop www.hjalpredan.se dar du
kan bestélla och fa dina varor skickade.

® Har du ingen mdjlighet att bestélla pa natet eller
handla utanfoér butiken sa &ar ni varmt vialkomna att
maila, ringa eller skicka ett sms till 0760-22 70 44 sa
hittar vi tillsammans en 16sning.

® Mail: info@hjalpredan.se

® Vi har flyttat till ny stor lokal!
@ Vill ni inte komma in 1 butiken kan vi serva er pa
utsidan, vi tar svisch.
® [ butiken ar vi noga med att ni spritar era hiander
innan ni kommer in och vi har dven munskydd for er att
tillga.
® Vi ir inte fler 1 butiken samtidigt utan att vi kan
halla bra avstand.
® Vill ni inte besoka oss 1 butiken 1 dessa
tider sa har vi alltid var webbutik
Ooppen: www.knitandpurl.se
Varmt valkomna!
Susanne, Carita och Anna
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Handla ansvarsfullt hos oss, se till att halla avstand och ta hand om
varandra. Hos manga av verksamheterna i Olskroken kan du handla
pa ett bra och siakert satt. Varmt vialkomna. Tillsammans haller

vi Olskroken levande!

@ Kika 1 var julkatalog via

www.lekextra.se, ldgg bestéllning via
meddelande pa Facebook/Instagram,

malil eller telefon.

¥ Vi erbjuder som vanligt paket-

inslagning.
# Vid kobildning anvén-

for butiken.

ning vid entrén.

@ Facebook/Instagram: Lekextra

Olskroken

& Mail: lekextra@micilibus.se
@ For utokade oppettider f6lj oss pa

Facebook/Instagram

For bestallning hos Mer dn Ost kan ni

® ringa 031-21 21 68

¥ mejla meranost@yahoo.se
¥ skicka meddelande via

messenger/facebook
— messenger/mer an ost

¥ skicka meddelande via My business/

—
der vi oss av kdlappssytem !=_

och da har man mojlighet
att vanta pa sin tur utan-

B am e

® Vi erbjuder service och Swishbetal-

Google — google/mer &n ost

® Ordern hamtar du vid doérren 1 buti-
ken — betalningen goérs med Swish eller

kort/blipp.

@ Pa Tradera har vi 6ppet dygnet runt,
alla dagar! Sok efter séljare och Roda-
Korset-SecondHand-Olskroken, eller
hitta alla Roda Korsets annonser pa
tradera.com/campaign/rodakorset.

@ Instagram: @olskrokensecondhand
@ facebook.com/olskrokensecondhand
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® Besok giarna var webbutik Hemtextil.
se. Mycket av vart sortiment kan bestil-
las dar.

® Varorna levereras via DHL till utlam-
ningsstille men det gar ocksa

att ordna leverans till dorr. e
® Varmt valkomna med er be-
stallning! | _
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BLANDADE KARAMELLER

FRAN OLSKROKENS
FORETAGARFORENING

Akademibokhandeln
Apoteket

Beauty by Reale
Cykelkungen
Electromobil
Evanette
Fiskbodarna, Asperopojkarna
Fiskbodarna, Knippla Fisk
Fjallmans Begravning
Folktandvarden

Fonus

Freja Blommor
Hjalpredan Rehabbutik
ICA Supermarket

Kias Servering

Knit & Purl

Lekextra

Life Halsobutik

Lilla Restaurangen

Mer dn Ost

Myrorna

Nordic Wellness

Nordiska Hemtextil
Narhalsan

Olskrokens Frukthall
Olskrokens Skradderi
Olskrokens Spel och Tobak
Optikkéallaren

Roda Korset

Salong Klipp-1
Slakthusets Kottbod

Sushi Hem

Sweets'n Cigars
Sven-Eriks Blommor
Syrien Kitchen & Café
Tasty Bake

LETA EFTER
SYMBOLEN!

OLSKROKEN

EN AKTA GOTEBORGSK BLANDNING

WWW.OLSKROKEN.SE




Julskyltningen
blev nyligen klar
och gjordes av tva
volontérer i ar.

Foro: JEnNiFER HAspIC

Butiken i Olskroken

» Réda Korset Olskroken Second Hand ligger pa Hokega-
tan 32 och har 6ppet onsdag till fredag 12-18, I6rdag 12-
16. Inldmning kan ske under Sppettiderna samt pa tisdagar
efter 6verenskommelse eller genom att ringa pa dérrklock-
an. Om det &r stdrre saker kan man gérna ringa innan.

» Telefon: 0701 883402

» Via Tradera.com/campaign/rodakorset hittar du alla
butikens annonser pa Tradera.

» Instagram: Olskrokensecondhand

P Vill man jobba som volontér gar det bra att komma in
och prata med Maria och Linnea i butiken eller anméla sig
via nétet pa reachmee.se. Vem som helst &r vdlkommen att
s6ka volontéarjobb!

» Overskottet fran intikterna av secondhandférsaljningen
gar till Roda Korsets hjalpverksamhet.

M=

SALONG
LILLKULLE 24

Klippning 200:

pensionar/student
r 399:-

Fargning fr 299:-

JAG AR VALDIGT NOGA | DESSA COVIDTIDER,
ANVANDER ALLTID MUNSKYDD OCH, SOM
VANLIGT, AVEN HEMBESOK OM NI ONSKAR.

Fri parkering

Permanent

Varmt valkomna!

Lillkullegatan 24 | Goteborg Tel: 031-40 61 20
Mittemot Ekmanska vardcentralen  0707-65 30 69
Oppettider: M&n 13-19 | Tis-Fre 9.30-18 | Lér 10-15

Klappoteket
har nagot fér
alla smaker.

Apoteket
Redbergsvagen 4, Géteborg
Man-Fre 8-19, L6r 10-15
Tel: 0771-450 450, apoteket.se

¢l apoteket

Vi gér det enklare att m4 bra

"Jag har alltid

alskat

gamla saker”

Butiken 6ppnade i februari, sedan
kom Coronan. Men det har inte
stoppat Réda Korsets Second Hand
i Olskroken, da atervinning och
hallbarhetstank trendar allt mer.
Den volontardrivna verksamhe-

ten gor dven butiken till en viktig
motesplats och socialt sammanhang
for manga.

— Det borde vara jag, tinkte Maria Ma-
ruszewski nir hon sdg annonsen fér job-
bet som butiksansvarig for Réda Korsets
Second Hand i Olskroken. Jobbet fick
hon och driver butiken sedan starten i
februari, tillsammans med kollegan Lin-
nea Bergman som ir anstilld pd halvtid
och vikarierar f6r mammalediga Alva.

— Det handlar om second hand och
minniskor, bdda saker som jag gillar att
jobba med, siger Maria Maruszewski.

Hon flyttade frin sin hemstad Stock-
holm nir hon blev kiir i en goteborgare
och de fick barn for nigra &r sedan. D3
hade Maria jobbat med second hand
i minga ar och senast pd Stockholms
Stadsmission. Atervinning ir ett tink
hon lever efter 4dven privat.

- Vi har ldnge varit ett slit och sling-
samhille men det gir inte att konsumera
pa det sdttet lingre. Vi behover tinka
pd miljén och 3 en storre medvetenhet,
siger Maria. Hon fir medhll av Linnea
som sjilv dr miljovetare och ocksa har ett
léngt intresse f6r second hand.

— Jag har alltid ilskat gamla saker men
just second handklider har jag fict mer
intresse for sedan jag borjade hir. Det ér
bide en friga om smak for gamla saker
men framfor allt att det dteranvinds och
dirmed bidrar till en mer héllbar kon-
sumtion, siger Linnea.

I entrén till butiken méts man av en
person som riknar in kunderna, som for
nirvarande fir vara max 20 &t gingen.
Inne i butiken finns mer personal, varav
flera i kassan och innu fler som ir ute i
butiken och skyltar, placerar ut varor el-
ler hjilper kunder. De ir volontirer, livs-
nédvindiga for verksamheten och bestir
av minniskor som viljer att engagera sig
for att f& erfarenhet, sysselsittning eller
socialt ssmmanhang.

- Volontidrerna dr superviktiga. Vi ir
ett hirligt ging och blandning av folk i
olika &ldrar och bakgrunder och har en
skén stimning, siger Maria.

Det idr minniskor som kanske aldrig
hade jobbat tillsammans annars, dé de ir
alltifran likare till stiderskor, fore detta
chefer samt rektor pé skola varvat med
unga studenter och arbetssskande.

— Det ir jittekul, men det fir sam-
tidige inte bli en fritidsgdrd. Vi ska ha
roligt men det ska 4nda drivas som en
rikeig butik, siger Maria.

Fér nirvarande ir det cirka 40 volon-
tidrer som ir verksamma pd schema. Det
kan vara allt frin tv4 till tio som jobbar

samtidigt och fler volondirer ir alltid
vilkomna, d4 minga forsvinner ivig till
jobb och andra sysselsittningar efter ett
tag.

— Syftet med volontirverksamheten
4r ocksd att vara just en springbrida till
jobb, liksom arbetstrining eller for att
forbdtera spriket, berittar Linnea som
sjilv var volontir innan hon blev anstilld
i somras.

Butiksverksamhetens uppligg 4r sd
att folk limnar in givor direke frin ga-
tan, sedan sorteras allting pé lagret och
prismirks pa plats av personalen for att
tll sist placeras ut i butiken. Vissa saker
lagras for att plockas fram vid rite tid pd
dret, sd som julsaker och klider efter si-
song. Prissittningen 4r svir, tycker Maria
och Linnea d& det giller atc balansera
virdet pd varan men samtidigt sitta ett
bra pris for kunden.

- Vi maste vara rittvisa mot givogiva-
ren och materialet och sitta ett respekt-
fulle pris, snarare 4n att ge bort varan,
sdger Linnea.

Designerklidder och saker virderas uti-
frin marknadsvirdet och dirfor dr de n3-
got dyrare 4n likvirdiga varor som inte ir
designermirken.

— Vi fir ofta hora att vi ligger bra i pris
och det dr ndgot vi strivar efter, siger
Maria.

Butikslokalen kinns ganska stor och
rymlig, man fir en bra 6verblick redan
i entrén. Allt 4r sorterat i olika horn och
med uppstillda miljder och inredningar
som inspirerar. Ett dukat festmiddags-
bord med porslin och glas i flera delar
samt hyllor med skor och accessoarer
som matchats vil ger butiken en cool och
proffsig framtoning och guidar kunden
i hur udda saker kan kombineras till en
snygg helhet.

— Vi 4r vildigt noga med att allt som

Maria och
Linnea vi-
sar olika
outfits
och favo-

ritplagg
i Second
Hand-
butiken i
Olskro-
ken.

Foro:
JENNIFER
Haipic

limnas in ska vara rent och frischt och
i fint skick, siger Maria. Den beryktade
”secondhandlukten” ska inte kinnas hir.

P4 andra sidan torget ligger Myrorna,
en annan stor och populir secondhand-
butik. Men det ser Maria och Linnea en-
dast som en férdel.

- Det adr bra med flera liknande buti-
ker nira, for vi drar kunder till varandra.
Minga som handlar second hand vill
girna gd in i flera butiker f6r att kolla ut-
budet och om det 4r nigot sirskilt fynd
man ir ute efter. Vi har aldrig samma
saker och har ingen konkurrens, siger
Maria.

Klidderna 4r upphingda pi olika still-
ningar och sorterade i dam och herrav-
delningar dir damkliderna ir dverldgset
mer omfattande. For tillfillet har de ock-
s4 sorterat ut designerplagg och hingt pd
en egen stillning, vilket underldttar for
dem som specifikt soker efter sidana
fynd. Vissa klider doneras direke frin
klidbutiker som samarbetar med Roda
Korset och fér pa sd sitt komma till an-
vindning istillet for att kasseras.

— Man ska bli kiir i ett plagg, det spelar
ingen roll hur nytt eller gammale det ar
eller vilket mirke, utan det viktiga ir att
man trivs i det. Fokus ska vara pd det cir-
kulira, siger hon.

For dagen har de bida klider som de
fyndat pd jobbet. Men personalen har
ingen foreur till ate handla di allt méste
finnas ute i butiken i minst en timme
innan de fir képa nigot.

— Second hand ir kul men man mdste
ta sig tid att hitta fynden och man ska
inte fastna f6r mycket i att man 4r en viss
storlek eller kon. Viga prova alla stor-
lekar och strunta i om det ir herr eller
damplagg, tipsar Maria.

<

PA PLATS. Butiksansvariga Maria och Linnea pysslar med juldekorationerna.
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Annas drom gick | uppfyllelse — Oppnar butiken FavoRetro

Anna Preutz har sedan manga ar tillbaka
alltid dromt om att fa 6ppna en egen
butik och jobba med det hon brinner

for; skapande av fiarg och form. Nu har
drommen gatt i uppfyllelse och lI6rdagen
den férsta adventshelgen slar hon upp
portarna for butiken FavoRetro i Kér-
ralund. Butiken kommer att erbjuda allt
fran second hand, retro till egentillverkat
hantverk.

I den lilla butiken pa Karlagatan &tta har Anna
Preutz bérjat att packa upp varorna infér pre-
miidren som bérjar nirma sig. Hyllorna fylls
av engelska muggar, skélar, tyska vaser och
platburkar. Runt om i butiken kan man finna
nigra egentillverkade vykort och smycken som
hinger lingst med viggarna och ndgra ir vil-
sorterade vid disken. De flesta har hon sjilv
designat eller tillverkat i ateljén som ligger inn-
anfér butiken — och dir spenderar hon ménga
av hennes dagliga timmar. Nigra bananlidor
stdr uppradade och innehéllet vintar pd atc fi
en plats i butiken.

— Jag har samlat p& mig ménga olika saker
i flera &r och sedan har jag forvarat allt i ett
lager, men nu ir det dntligen dags att f3 ta
fram allt igen. Jag vill specifikt kanske lyfta
fram den dir gamla vasen som stitt alldeles
for manga r pa vinden — men som fortfarande
har en livslingd och lingtar efter att f3 ett nyte
hem, siger Anna.

En stor del av sortimentet striicker sig genom
hela 1900-talet men det storsta fokus ligger pa
50-, 60- och 70-talet. Framgver kommer hon
dven att ta in produkter frin andra hantverkare
som hon varit i kontakt med. Innan jul kom-

NYSTARTAT. Anna Preutz i sin nya butik,

FavoRetro, i Kédrralund.

Foro: SANNA PuoskAR!

mer man bland annat att finna hanledsvir-
mare och méssor som en modist har tillverkat.

— Det ir en mix av olika stilar kan man siga
och det dr nog ocksd s man lever i sin hem-
milj3. Ofta har man saker som man har haft
linge, saker som man har képt i en inrednings-
affir och saker som man har 4rvt. Det blir lite
udda saker hir och dir som tillsammans ska-
par en helhet, siger hon.

Négot som dominerar i butiken 4r den tyska
keramiken — och det dr en kirlek som vixte
fram nir hon &kte runt pa olika bagageloppi-
sar. Vart hon in dkte s sig hon alltid nigra
annorlunda vaser i diverse firger och former
som tilltalade henne.

— Det var nigot ful-snyggt over vaserna som
gjorde att jag fastnade for det. De kan vara lite
bruna och orangea i firgen, ha olika ménster
och lavaglasyr som rinner ner lingst med kan-
terna. Men det ir ocksa det som gor det char-
migt — att det fir lov att vara lite tokigt ibland,
siger hon.

Redan som ung tyckte Anna Preutz om att
skapa saker och det 4r ndgot som har tagit sig i
uttryck pé olika sitt: allt frin konst- och mélar
kurser dill silversmide och arbete med kera-
mik. Fér ndgra &r sedan bedrev hon en ateljé
pa Stockholmsgatan tillsammans med nigra
andra konsthantverkare dir det stérsta fokus
var pd keramik. Olika material ir nigot som
hon alltid har inspirerats av och det ir nigot
som har visat sig i olika perioder.

— Jag blir framfor allt nyfiken p4 olika mate-
rial och vill girna testa p4 nya saker hela tiden.
Det kan vara allt frin keramik, ull och tovande
till sammansatta smycken av olika material.
Jag mér vildigt bra nir jag fir sitta ner och

skapa — och det ir vil for att handen fir styra
och inte s& mycket huvudet, siger hon.

Anna tar fram en bricka med ndgot som ser
ut som gamla knappar i olika firger, former
och har ett material av snickskal, lider, tagua-
nét och ull.

— Det hir ir olika ringar som jag har tillver-
kat genom att slipa och fixa till knapparna. Det
4r ndgot som jag har samlat pd mig i minga 4r
och f6r mig dr det nistan som smégodis ef-
tersom det pdminner mig om tiden d& man
gick till den lilla butiken och képte styckgodis

i burkar, siger hon.

Senare tar hon ocksi fram ndgra halsband
av textil och cykelslangar som hon nyligen har
tillverkat i ateljén. Aterbruk av olika material
ir ndgot som ligger i fokus.

— Jag brukar oftast finga upp material som
4nda ska slingas och férsoker hitta nya sitt att
skapa saker pd. Nir det handlar om smycken
s fir jag den kicken av firg och form som jag
girna strivar efter, siger hon.

Anna dr forvantansfull infor 6ppningen
och hon tror att second hand-butiker ir ndgot
som kommer att fortsitta att expanderas allt
eftersom.

— Négonstans handlar det framfor allt om
kultur och att man slir an en ton hos minnis-
kor som gor att man blir nostalgisk. Det kom-
mer nog att fortsitea att ligga i tiden p& samma
sitt som det gjort tidigare. Jag tror att min-
niskor vill fi det hir personliga métet — och
just dirfor kan manga smabutiker bli viktiga
for framtiden, siger Anna.

Sanna Puoskari

YHVASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Vid er sida de

forsta aren.

Valkommen till din barnavardscentral. Hos oss far du
stod i ditt foraldraskap och tillsammans skapar vi en
god utveckling for ditt barns halsa och trygghet.

Delta i var foraldragrupp for att knyta nya kontakter
och dela erfarenheter med andra nyblivna féraldrar.

g

Narhalsan Ekmanska barnavardscentral
Lillkullegatan 21A, 031-747 92 90
narhalsan.se/ekmanskabarnavardscentral

Gor ditt vardval. Du valjer sjalv
var du vill lista dig pa 1177.se.
Eller kontakta oss sa hjalper vi dig.

Narhalsan Munkebéack barnavardscentral
Munkebackstorg, 031-345 06 00
narhalsan.se/munkebackbarnavardscentral

Narhalsan

e
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STOD FOR UNGA

Ungdomsmottagning 13-24 ar
Ungdomar 13-24 ar som bor i
Orgryte-Harlanda ar valkomna till
Ungdomsmottagningen pa Olskrok-
sgatan 3. Besdk pa ungdomsmot-
tagningen ar gratis. Har kan man
prata om allt fran kropp till knopp:
sex, karlek, svara handelser man va-
rit med om, kénssjukdomar, funde-
ringar kring livet, graviditetstest och
mycket mer. Man kan f& medicinsk
och psykologisk behandling samt
stdd och information. P& mottag-
ningen arbetar barnmorska, kurator,
psykolog och allman specialistla-
kare. Ungdomsmottagningen &r
HBT-diplomerad.

Ungdomsmottagningen Olskroken
Adress: Olskroksgatan 3

Telefon: 031-365 68 55
Webbplats: ungdomsmottagning/.

Mini-Maria Nordost

Mini-Maria har tre dppenvardsmot-
tagningar fér ungdomar upp till

21 &r som har fragor och bekym-
mer som berdr narkotika och/eller
alkohol. Det &r gratis att fa hjalp
hos Mini-Maria och personalen har
tystnadsplikt.

Adress: Gamlestadsvagen 4
Telefon: 031-367 92 90
Webbplats: minimaria.se

Maskrosbarn

Erbjuder stdd till barn och unga
med en foéralder som har ett miss-
bruk, mar psykisk daligt eller utsét-
ter sitt barn for psykiskt eller fysiskt
vald.

Adress: Djurgardsgatan 38

Telefon: 0735 59 15 32

E- post: goteborg@maskrosbarn.org
Webbplats: maskrosbarn.org

ANDRA DU KAN VANDA DIG TILL
BRIS - Vuxentelefon om barn:
077-150 50 50

Stodtelefon for barn:

16 111, telefontid kil 14-21
Webbplats: bris.se

Radda Barnen
Foérdldratelefon: 020-786 786
Foraldramail: foraldrar@rb.se

Svenska Kyrkan

| Svenska kyrkan finns utbildad per-
sonal som lyssnar och ger stdd och
rad vid allt fran sorg till relations-
problem.

Webbplats: www.svenskakyrkan.se

Goteborgs stadsmission

Erbjuder samtalsstdd, kurser och
gruppverksamhet. Du kan fa hjalp
att komma ur missbruk samt fa hjalp
med att hantera frdgor som exem-
pelvis roér en otrygg boendesitua-
tion eller kontakt med myndigheter.
Webbplats:
www.stadsmissionen.org

PSYKISK HALSA

Barn- och ungdomspsykiatrisk
mottagning Kungshéjd (BUP)
Remiss till BUP kan du fa via skol-
halsovarden, BVC, barnmedicin,
ungdomsmottagning alternativt
vardcentral. Du kan &ven skriva en
egenremiss pa speciell blankett som
blir hemskickad till dig efter att du
varit i kontakt med BUP:s radgiv-
ning/konsultation.

Adress: Kungshéjd, Kungsgatan 11,
vaning 4

Oppettider: mandag-fredag kI
8.00-16.30

Telefon: 031-342 02 03
Webbplats:
sahlgrenska.se/bup-kungshojd

Vardcentraler med fokus

pa ungas psykiska hélsa
Mottagningen for ungas psykiska
halsa hjalper barn och unga mellan
6-18 ar och som har drabbats av
milda till mattliga psykiska besvar.

VID HOT OCH VALD | NARA RELATIONER

Vald i néra relationer

Ar ndgon i din narhet utsatt for vald
eller hot om vald eller har du sjalv
utdvat vald eller hot? Du kan fa stéd
och hjalp pa olika satt.

Se nedan samt mer information pa
goteborg.se.

Kriscentrum fér kvinnor

Adress: Carl Grimbergsgatan 7
Telefon: 031-367 93 80

E-post: kriscentrum.for.kvinnor@
socialresurs.goteborg.se

Kriscentrum for man
Adress: Kronhusgatan 2 F
Telefon: 031-367 93 90
E-post: kriscentrum.for.man
@socialresurs.goteborg.se

Barnhuset

P& Barnhuset samarbetar socialse-
kreterare, polis, dklagare, barnlakare
och barn- och ungdomspsykolog
som stdd, nar det finns misstanke
om att barn utsatts for vald och
&vergrepp.

Adress: Gardavagen 1

Telefon: 031-367 93 95

E-post: barnhuset@socialresurs.
goteborg.se

Socialkontoret i Orgryte-Harlanda
Adress: Master Johansgatan 2
Telefon: 031-365 00 00 Goéteborgs
Stads kontaktcenter, fraga efter
socialkontoret i Orgryte-Harlanda.

Till exempel om den unge ar mer
ledsen &n vanligt, har svart att
hantera stress och oro, har problem
med sédmnen eller har drabbats av
kris eller dodsfall. Stédet erbjuds
alla, aven till den som inte ar listad
pa& mottagningen.

Omtanken Vardcentral Landala
Telefon: 031-380 48 44
Webbplats:
vasterleden.se/landala-uph

Socialjouren fér Goteborgs Stad
Socialjouren for Goéteborgs Stad
ger dig akut hjalp pa kvallar, natter
och helger. Det kan handla om vald,
missbruk, boende eller om du miss-
tadnker att nagon far illa.

Adress: Stora Badhusgatan 14
Telefon: 031-365 87 00

Bojen

Verksamhet som vander sig till barn
och ungdomar som har upplevt vald
i hemmet, och deras valdsutsatta
foralder.

Adress: Forsta Langgatan 22
Telefon: 031-15 01 30

E-post: bojen@bojengoteborg.se

JohannesVarden
Telefon: 031-89 29 35
Webbplats: johannesvarden.se

Capio Lakarhus Kvillebacken
Telefon: 031-744 23 34

For mer info sék pd Capio Lékar-
huset Kvillebacken.

Kvinnofridslinjen

Kvinnofridslinjen ar en nationell
stédtelefon for dig som utsatts for
hot och vald. Du som &r anhérig
eller van kan ocksa ringa. Kvinno-
fridslinjen har 6ppet dygnet runt
och du ringer gratis oavsett var du
bor i Sverige. Tolkning kan ordnas
vid behov. Ditt samtal syns inte pa
telefonrékningen.

Telefon: 020-50 50 50

Alma- akutboende

Alma ar ett akutboende for dig som
ar kvinna och utsatt fér vald och
samtidigt har problem med miss-
bruk, psykiska eller sociala problem.
Telefon: 031-367 96 66, hela dygnet

STOD FOR ALDRE

Sjukvardsupplysningen

P& sjukvardsupplysningen kan man
fa personlig radgivning av en sjuk-

skoterska.

Ring sjukvardsupplysningen pa 1177
eller sk pd www.177.se

Vardcentralen

Pa Vardcentralen behandlas saval
kroppsliga sjukdomar som de flesta
lindriga till medelsvara depressioner
och andra psykiska besvar.

R_F7Z 3. o
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Goteborgs
Stad

Stdd och hjélp fran din kommun
Genom bistandshandlaggare i din
kommun/stadsdel kan du fa infor-
mation om vilket st&éd kommunen
kan erbjuda. Det kan t.ex. vara
olika satt att bryta ensamhet eller
att fa hjalp att hantera vardagen.
Bistandshandldggaren kan &ven ge
information om stéd fér dig som ar
anhorig eller narstaende.

Organisationer kan erbjuda social
gemenskap och stéd

Manga féreningar, pensiondrsorga-
nisationer liksom religi®ésa samfund
kan erbjuda stdéd och sociala aktivi-
teter. De finns manga olika brukar-
organisationer som kan ge stdd och
som har specialkunskaper pa olika
omraden.

De flesta brukarorganisationer ingar
i natverket nationell samverkan for
psykisk halsa.

Webbplats: www.nsph.se

Motesplatser

P& stadens traffpunkter kan du
delta i aktiviteter, ta en fika och fa
sallskap av andra. Flera traffpunkter
och motesplatser kommmer fortsatta
att erbjuda utomhusaktiviteter och
digitala aktiviteter.

Webbplatser:
goteborg.se/kaggeledstraffpunkt
goteborg.se/bjorkekarrstraffpunkt
goteborg.se/lundenstraffpunkt

Frivilligcentralerna Parlan och Knuten
ar tva fristdende motesplatser 6ppna



BEROENDEPROBLEM

OCH MISSBRUK

Bona Via

Till Bona Via kan barn och unga
som har ndgon vuxen i familjen
som dricker for mycket alkohol eller
anvander droger komma. Har finns
bade barngrupper, ungdomsgrup-
per och féraldragrupper.

Adress: Sodra Allégatan 13
Telefon: 031-13 77 02

E- postadress: info@bonavia.se
Webbplats: bonavia.se

Respons alkoholradgivning

Du kan vanda dig hit med fragor

om alkoholberoende och alkohol-
missbruk. Du kanske sjalv dricker fér
mycket, &r anhorig till ndgon med
alkoholproblem, har vuxit upp med

alkoholproblem i din hemmiljé eller
ar barn till féralder som dricker for
mycket alkohol.

Adress: Forsta langgatan 30
Telefon: 031-367 92 47

E-post:
respons@socialresurs.goteborg.se
Webbplats: goteborg.se/respons

Behandlingsgruppen Nordost

Du som anvander droger, ar dver
20 &r och har funderat pa att sluta
kan vanda dig hit. Behandlingsgrup-
pen erbjuder stéd i olika former

och vander sig aven till dig som &r
anhoérig. Det kostar inget att besdka
oss och vi har tystnadsplikt.

Adress: Gamlestadsvagen 3b
Telefon: 031-367 92 80

E- post: behandlingsgruppen.
nordost.for.drogproblem
@socialresurs.goteborg.se
Webbplats:

goteborg.se/
behandlingsgruppennordost

Spelberoendeteamet

Du som &r 6ver 18 ar och har pro-
blem med ditt spelande om pengar
kan vanda dig hit foér raddgivning och
behandling. Allt stod ar gratis.
Adress: Forsta langgatan 30
Telefon: 031-367 92 60

E- post: spelberoendeteamet@
socialresurs.goteborg.se
Webbplats:
goteborg.se/spelberoendeteamet

Omtanken Frélunda Torg
Telefon: 031-380 48 44
Webbplats:
vasterleden.se/frolunda-uph

Kvartersklinkiken
Kungsportsldakarna

Telefon: 070-289 45 84
Webbplats: kvarterskliniken.se

Resursteam Heder

Kontakta Resursteam Heder for att
fa rad och sto6d. Du behdver inte
beratta vem du ar. De kan méta upp
dig pd l1amplig plats. Aven du som
professionell kan vanda dig till Re-
sursteam Heder fér rdd och stod.
Telefon: 031-367 90 87

E-post: resursteam.heder@
socialresurs.goteborg.se

ANDRA DU KAN VANDA DIG TILL
Chatten fri karlek &r till for barn och
unga som Vill prata om hedersrela-
terat fértryck och vald, rattigheter,
karlek, tvangsaktenskap eller kdns-
stympning.

E- post: stodchatt@rb.se
Chatt/Webbplats: raddabarnen.se

for alla. En plats som byggs upp
genom ideellt engagemang, genom
vars och ens idéer, behov och forma-
gor. Du kan starta, gd med i en intres-
segrupp, vara frivillig ledare - eller ta
en kaffe och bara vara.

Webbplats:
www.goteborg.se/frivilligcentralenparlan

Halsoteket finns till for att ge dig

som bor i Orgryte-Harlanda majlig-
het att starka och férbattra din hal-
sa. Du behdver inte ha tréaningsvana
eller féorkunskap fér ndgon aktivitet.

Fordldralinjen for samtal om psy-
kisk ohdlsa

Foéraldralinjen ar till for foraldrar
som ar oroliga for sitt barn. Det ar
mojligt att vara anonym och samta-
let kostar ingenting.

Telefon: 020-85 20 00

Webbplats: mind.se

Unga relationer

Ungarelationer ger stdd och infor-
mation till dig under 20 ar som blir
utsatt i din relation, &r kompis till
nagon som blir det, eller &r den som
utsatter. Har kan du ocksa ldsa om
olika typer av vald, varningstecken
och hur en bra relation kan vara. Du
ar alltid anonym.

Chatt/Webbplats: ungarelationer.se

Killfragor.se

Killfrdgor &r en stédchatt som drivs
av organisationen MAN och riktar
sig till alla som definierar sig som
ung kille mellan 10-20 &r. Har kan
du chatta helt anonymt. Kanske du
behover stdéd och hjalp, eller bara
vill prata. Vanliga &mnen i var chatt

Hjalplinjer

Gyllenkroken

Erbjuder social gemenskap och me-
ningsfull sysselsattning fér personer
med psykisk funktionsnedséattning
eller psykisk ohalsa och deras anho-
riga.

Telefon: 031-80 89 92

E- post: gyllingen@gyllenkroken.se
Webbplats: gyllenkroken.se

ar till exempel, karlek, kompisar,
ensamhet, sex, kropp, vald, féraldrar
och dataspel.

Chatt/Webbplats: killfragor.se

Tjejjouren Vast

Tjejjouren Vast ar en ideell férening
vars

huvudverksamhet ar natbaserat
stéd med

jour via chatt, mail och mobil-app.
Stédverksamheten finns for alla som
identifierar sig som tjej.

E-post: hej@tjejjourenvast.se
Chatt/Webbplats: tjejjourenvast.se

Det har &r exempel pa flera hjélplinjer och stdédorganisationer som du kan
kontakta via telefon eller internet fér att fa ngn att tala med. Ring sjuk-
vardsupplysningen pa 1177 eller sk pa www.177.se fér att hitta fler.

Mind Aldrelinjen
Mind sjalvmordslinjen

Tel: 020-22 22 33 webbplats: www.mind.se
Tel: 901 01

webbplats: www.mind.se

Vid akut sjalvmordsrisk bodr du ringa 112
Jourhavande medmadnniska Tel: 08-702 16 80

Anhdriglinjen
Kvinnofridslinjen

Tel: 0200-23 95 00
Tel: 020-50 50 50

Vid akuta
situationer
ring 112

www.goteborg.se



mitt 1 skogen

Har har du snickerifabriken

Det ligger mitt i Delsjoomradet. Pa vigen upp till Bru-
daremossen, precis efter det att du passerat GrusAttan.
I lokalerna bedrivs verksamhet, som ér en stor tillgang
for oss géteborgare. Dar ligger namligen Bjorkedalens
Snickeri, som tillhér Goteborgs Kommun/Park & Natur.
I fabriken tillverkas det massor av ”nyttigheter” fér oss
goteborgare.

nickeriet bestar bland annat av sigverket, som ocksa
har en ”filial” beldget strax hitom Brudarebacken.
Dir finns forutom snickerifabriken, en forridslokal
samt ma3leriet eller som det internt kallas for “Dutteriet”.

Pa snickeriet tillverkas PA SPARET

med Stig Andersson
— som haller koll pa
friluftslivet fér oss

massor av mobler med
mera som till exempel
alla de bekvima binkar o

bord, som finns utplace-

rade pa dskilliga stillen i Delsjoomradet.

Fér en tid sedan skrev jag om de funktionella “torrdassen”,
som ju finns placerade pé strategiska stillen i omrédet.

Aven dessa tillverkas p3 snickerifabriken.

Under det senaste dret har man ocksd placerat ut ett antal ho-
tell, ja inte sddana som du och jag kan bo i, men vira vinner in-
sekterna kan med fordel husera dir, i s kallade “Insekeshotell”.

Och hittar du en fin rast- eller utsikesplats sd kan du sikert

ocks3 finna en skon bink att vila ut pd. Det 4r de si kallade

”Alexbinkarna”, med sits och rygg av trd, uppbyggda pd stdl- . -
”MALARMASTAREN” Micke i full fird med att méla ett arm-

Foro: Smic Anpersson  Stod. Givetvis med ett leende pa ldpparna. Foro: STiG ANDERSSON

skelett. Namnet taget efter en idé av en tidigare férman pa Park
& Natur.

Hir och var i naturen kan du ocksd se figelholkar, som ir
levererade av snickeriet. Antingen ir de redo for nya hyresgister
eller redan bokade...

Man tillverkar 4ven holkar till skolorna, dir barnen fir gora
slutmonteringen sjilva. Ett bra initiativ!

Nagot som tillkommit den senaste tiden, och som 4r mycket
populirt, ir att tillverka odlingslador till de kommunala od-
lingslotterna.

Kunder till den aktiva och framgingsrika snickerifabriken ir,
forutom de goteborgska motionirerna i Delsjdomréidet, bland
annat de olika parkerna i staden, de kommunala bostadsfére-

tagen plus minga andra uppdragsgivare. Fabriken med dess
gen p g ppdragsg

”produkter” dr mycket populir, inte minst d& det ligger mycket Ménga "Alexbiinkar” som En nybyggd handikapptoalett

védntar p4 att bli utplacerade. som en av "guldklimparna” -
Foro: Smic Anpersson  Feriz-tillverkat. Riktigt bra!

engagemang och hjirta i jobbet som personalen utfor.

— Ja, vi har ett mycket duktigt och starkt team hir uppe pé
Bjérkedalens snickeri, som gillar sitt jobb och sikert ocksd mar-
ker och f6rstdr hur gteborgarna uppskattar deras arbete, siger
Malin Johansson som ir arbetsledare pd Géteborgs Kommun/
Park & Natur och dess snickerifabrik.

— Ett annat virdefullt team ir det som Johan ”JG” Gustafs-
son ir arbetsledare for och som jobbar ute i Delsjéskogen med
underhdll, reparationer och ocks3 ser till att snickeriets mabler
etc kommer pa plats. Tv4 virdefulla enheter.

Och det 4r bara att hilla med. Vi dr ménga som uppskattar
deras arbete och som en av killarna sade:

— Vér arbetsplats och dess placering — frigan 4r om vi inte har

: 3 P % = AT : _..-.“
SPECIALDESIGNAD fagelholk av "Micke Blavitt”. Kanske EN AV MANGA strategiskt utelacerade “Alexbénkarna” -
nyférvérv pa gang? Foro: Stic Anpersson — den hér vi ena &@ndan av GrusAlttan.

Nu kommer arets gran

en av Goteborgs vackrast beligna.
Ja, det dr bara att hélla med. Den ir nog utan konkurrens, i

alla fall f6r oss naturilskare. .. Foro: STiG ANDERSSON

Den traditionsenliga julgranen pa Gustaf
Adolfs torg sitts pa plats pa natten mel-
lan séndag och mandag och belysningen
tiands fredag 27 november.

Arets julgran kommer frén Segloratrakten,
vister om Bords. Det ir en vanlig rédgran som
har vixt p& en 6ppen aker pé privatigd mark.
Den kommer vara cirka 17 meter hég nir den
monteras pd Gustaf Adolfs torg.

Transporten sker under natten mellan son-
dag och méndag for att stéra trafiken s3 lite
som mojligt. Granen transporteras med en
krantrailer som 4r 20 meter ling och 6 meter

bred. Det 4r som vanligt en utmaning att ta sig
fram med ett sddant stort lass men genom ett
gott samarbete med framforallt trafikkontoret
och Trafikverket har park- och naturforvalt-
ningen kommit fram till en vig och tidpunke
som kan fungera f6r den hir efterlingtade
men otympliga transporten

— Det kinns bra att den hir traditionen le-
ver vidare i ir nir s& mycket annat ir annor-
lunda, siger Rakel Berglund, projektledare pa
park- och naturforvaltningen i Géteborg.

P4 tjugondag Knut, det vill siga 13 januari,
kommer granen att slickas och monteras ner.

OHP
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FORRA ARETS GRAN. Julgranen pa Gustaf Adolfs torg 2019.
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Vorsprung durch Technik

V lkommen till

Audi e-tron 55 Proline. R

Business by fran ca*
Just nu finns det annu fler anledningar att valja Audi e-tron: Du far var exklusiva takbox Thule Vector Alpine fér endast 82 5 000 kr
13.595 kr (varde 17.499 kr) och en férmanlig manadskostnad via Business lease pa 6.695 kr. Om inte det skulle racka -
ingar som vanligt quattro® fyrhjulsdrift, kompromisslés komfort och all den kvalitet du férvantar dig av en Audi. Business lease fran ca 6.695 kr/man
Batteriet ger dig en rackvidd pa upp till 435 km och snabbladdning med upp till 150 kW finns tillgangligt. Férménsvérde frén ca 3.042 kr/man

Audi e-tron 55 quattro Proline. Rackvidd 370-435 km enligt WLTP-kércykeln. Elforbrukning blandad kérning 26,3-22,7 kWh/100 km. CO2-utslapp 0 g/km. Den faktiska rickvidden paverkas av ett flertal
faktorersa somkorsatt, korférhallanden, uppvarmnings/kylbehov etc. Formansvéarde anges som netto/man vid 50 % marginalskatt. Business Lease: 36 man (exkl moms), 4.500 mil, 0% sarskild leasingavgift, garanterat restvérde, rorlig ranta baserad
pa VWFS basrénta (juni 2020). Eventuella évermil samt onormalt slitage debiteras utéver leasingavgiften. Audi Serviceavtal och Audi Férsikring ingér vid Business Lease. Andringar av kdrstrécka, rinta eller férsakringens férutsattningar, etc. kan
paverka manadsbetalningen. Uppldggnings- och administrationsavgift tillkommer. Angivet ménadsbelopp &rbaserat pa att bonus enligt férordningen (2017:1334) om klimatbonusbilar betalats till VWFS och galler fr.o.m. att sadan betalning skett. Se
dventransportstyrelsen.se. Omutbetalning uteblir pdverkas leasingavgiften. Audi Férsakring &ren delav If Skadefoérsékring AB (publ). Bilen pa bilden dr extrautrustad. Erbjudandet géllersa lange lagretracker. *Garanterat lagstapris hos auktoriserade
Audi-aterforsaljare fér juridiska personer (dven enskild firma).

Vorspr’uhg aurEh ;
4 i : Just nu: Alpinpaketet med
:‘ | varmare och dragkrok O kr!
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Eubbelt erbjudande
pa Audi A6.

) . v g I . ; N— i —_ - tn-ufinnsdeténnuﬂeranlednin aratt

Audi A6 A am‘ : 1A ¢ — ‘ i3 4

Bu:mIe’so;by s :;anca* n ¢ I"'., — - : valJa en ny Audi A6: Du far Alpinpaketet med
= . il varmare och dragkrok for O kr (varde 18.500 kr)

418 500 kr SRR et : : : samt var exklusiva takbox Thule Vector Alpine

9,0 prisbasbelopp for endast 13.595 kr (vérde 17.499 kr).

Audi A6 Avant, 40 TDI 204 hk quattro S tronic Proline. Bréansleférbrukning blandad kérning 6,4-5,6 /100 km, CO2-utslapp 168-148 g/km. Miljoklass Euro 6d. Vireserverar oss for eventuella andringar och avvikelser.
Varje aterférsaljare svarar sjalvstandigt fér sin egen prissattning. Bilen pa bilden &r extrautrustad. Erbjudandet géller s& lange lagret récker. *Garanterat ldgstapris hos auktoriserade Audi-aterforsaljare for juridiska personer (dven enskild firma).

Just nu: Alpinpaketet med !
varmare och dragkrok O kr! ‘

AudiA4 Avant - -
Business by fran-ca* .-

354.700 kl" -ﬁ. W 5T - & . Ve r.,exkluswatakboxThuleVectormedlum

7,5 prisbasbelopp forendast 12.995 kr (varde 16.999 kr).

Audi A4 Avant, 40 TDI Proline 204 hk quattro Stronic. Bransleférbrukning blandad kérning 5,9-5,3 1/100 km, CO,-utslapp 154-138 g/km. Miljsklass Euro 6d. Vireserverar oss for eventuella andringar och avvikelser.
Varje aterférsaljare svarar sjalvstandigt fér sin egen prissattning. Bilen pa bilden &r extrautrustad. Galler férsaljning till juridiska personer. Erbjudandet galler sé ladnge lagret racker. *Garanterat ldgstapris hos auktoriserade Audi-aterférsaljare for juridiska
personer (aven enskild firma).

! Maller Bil Géteborg
M() er B | Exportgatan 6, Hisings Backa . R .

B Man-fre 7-18, lér-sén 11-15 Véxel Forsaljning Service Reservdelar
Goteborg mollerbilgoteborg.se 031-3939900  031-3939920 031-3939930 031-393 9940




Kronfagels nya hallbarhetsprojekt Raitt till
rorelse - stottar IK Savehofs Handboll for alla

Kronfagel skdnker 50 000 kr till IK Save-
hofs Handboll for alla. En av lagets initia-
tivtagare, Camilla Andersson, drémmer
nu om att starta en serie for spelare med
intellektuella funktionsvariationer i G6-
teborgsomradet och att laget ska fa resa
pa cuper - som alla andra.

— Med Riitt dill rérelse vill Kronfigel stotta ini-
tiativ som aktivt jobbar for att fler barn ska fa
mojlighet att rora pd sig och triffa andra.

Det kan vara ett projekt som handlar om
integration, hjilpa barn med funktionsvaria-
tion att bérja idrott eller ett vilkomnande le-
darskap som fir unga att kiinna sig motiverade
och fortsitta med sin idrott, forklarar Susanne
Zabrodsky, marknadschef pa Kronfagel.

Camilla Andersson hade inga forkunskaper
nir hon som handbollsmamma och fére detta
aktiv handbollsspelare, var med och startade
ett lag for spelare med intellektuella funktions-
variatoner.

— Det enda man behdver ir ett stort hjirta.
Resten skoter sig av sig sjilvt, berittar Camilla
Andersson som tillsammans med fem andra
ledare trinar 35 spelare.

— Jag kan ha en tung dag pa jobbet, men s&
kommer jag hit och triffar laget och da ir allt
som bortblast. Jag méts av glidje och kramar.
Triningen ir inte bara veckans héjdpunke for
spelarna, den ir det ocksé for mig.

— Handboll for alla var ett sjilvklart val for
Kronfigel, siger Susanne Zabrod-
sky. Laget formades tack vare ett
drivet giing, de gick frin tanke
till handling och fick snabbt
med IK Sivehof pd tdget. Ge-
nom egna kontakter fann de
ledare och kunde starta laget.
Handbollen utvecklar
barn och unga p4 flera sitt; de fér

dessa

d

rora sig, forbdttra sin motorik och
hilsa, och framforallt har de vunnit en varm

gemenskap. Det lyser om dem
pa triningen.

Kronfigels
dir det overgripande mdlet ir

att stindigt arbeta for att gora
skillnad och bidra till hilsa och vil-

befinnande for alla.

r&k ! ﬁt

; I \ ...'.'.

b

Ritt till rorelse ir en del av

hillbarhetsarbete,

samma och hillbara matval.

— Kronfigel vill vara en god kraft i samhiil-
let, ddr vi genom Rite till rérelse vill bidra till
goda méten och inspirera fler att gora hilso-

Det finns fantastiska minniskor som ensam-
ma eller i en férening har tagit sig an uppgiften

— Vi uppmanar alla dessa initiativtagare att

ans6ka hos Ritt till rérelse, sdger Susanne Za-
brodsky, marknadschef.

2.8, 8. ¢
Vill du bidra till viktiga samhillsinsatser, kon-
takta Anette@savehof.se. For mer informa-
tion: Kronfagel.se/ratttillrorelse.

att gora idrotten mer tillginglig for barn.

SAVEHOF

Nya forutsattningar for eviga rantefragan

Coronapandemin har tryckt ner de redan laga réntorna
ytterligare och centralbankerna lovar att inte héja i nar-
tid. Nér det giller boriantorna har de bundna rdntorna
sankts mer dn de rorliga. Det skapar nya forutséttningar
for den evigt aktuella fragan om bolanerantan ska bin-
das eller inte.

et finns mycket att fundera 6ver fér den som ska
Dképa bostad. Pris, lige, standard, besikening, forsik-

ringar och tajming, f6r att ndimna négra. Och ldnet
forstds. De flesta av oss koper inte vara bostider kontant utan
med en storre eller mindre andel ldnade pengar. Det 4r forstés
inget konstigt. Alternativet dr annars att frst spara ihop hela
kopeskillingen for att sedan betala kontant. Det skulle for de
flesta innebira att forsta bostadskdpet kan ske i nirheten av
pensionsdldern. Med ett bostadsldn kan man i stillet kopa
tidigare, till exempel nir man ska bilda familj, och betala till-
baks under arbetslivet. Men dven om bostadslén &r en smart
uppfinning som hjilper miljoner svenskar att képa ett boende,
ir det ocksd ett stort ekonomiskt dtagande och det giller att
ha en plan f6r hur privat- och bostadsekonomin ska se ut dver
tid. En av de vanligaste frigorna som uppstar ir hur man ska
gora med rintan pd sitt bostadslén — ska jag
ha rérlig eller bunden rinta?

med Antonio Latoracca

— kontorschef

Det traditionella argumentet for rorlig 04 SEB | Oraryte

beror pa tva saker. Dels har bankerna oftast satt ett hogre pris
pd den bundna rintan eftersom ju banken d& tar 6ver risken
for eventuellt stigande rintor framéver. (Dvs. banken kan i
stigande kostnader men lantagaren ir ind4 utlovad samma
rintenivd.) Dels f6r de senaste decennierna sett en trendmis-
sigt sjunkande rinta. Den som haft rorlig rinta har dd ome-
delbart fitc del av de ligre rintorna medan den som har haft
bunden rinta haft en f6rdréjning. Ytterligare ett argument
for rorlig rinta dr att du dr mer snabbrorlig om du kanske vill
ligga om eller lsa ditt 3n, t.ex. i samband med en flytt eller
byte av bank.

Nackdelarna med rorlig rinta ir forstds att du inte vet
vilken kostnad du kommer att ha fér dina 1an. Det kan skapa
osikerhet i privatekonomin och i synnerhet i tider av snabba
rintehdjningar kan problemen bli stora. Det traditionella ar-
gumentet for att binda rintan ir det omviinda, dvs. ja, det kan
bli lite dyrare men du fir i gengild en tryggare och stabilare
privatekonomi dir kostnaderna ir kiinda. Som en férsikring.

Eftersom fragan om bunden eller rotlig rinta dr nirmast
evig, ir det lite att tro att beslutsférutsittningarna ocksd ir
konstanta. Det ir de inte. Nu r vi i ett lige dir rintorna
tryckes ner till historiskt 1ga nivéer och dir

centralbankerna pd grund av pandemin mer

! eller mindre lovat att inte héja pa linge.
Det kan tolkas som ett argument for rorlig

A ‘.-

rinta eftersom risken for snabba héjningar

rinta 4r att det historiske varit billigast. Det

ir liten. A andra sidan ir chansen till fortsatt stora sinkningar
ocksd mycket begrinsad. Nigra rintepunkter upp eller ner
kan det forstds rora sig men ridntorna 4r nu s laga atc det
torde handla om ganska marginella 4ndringar. S4 frigan 4r hur
mycket man kan hoppas p# att f& betalt for den risk man indd
tar med rorlig rinta. Detta i synnerhet nir vi ér i det ovan-
liga liget att de bundna rintorna inte ér dyrare 4n de rérliga,
utan tvirtom billigare for flera bindningstider. Det innebir i
praktiken att du kan f& den férsikring som en bunden rinta
innebir, utan att betala férsikringspremien.

Sa vad ska man géra? Svaret ir fortfarande individuellt och
handlar om hur man viger virdet av trygghet mot méjlighe-
ten att rintan kan sjunka yteerligare. Ett bra sitt for de flesta
4r att inte tinka antingen eller, utan bide och. Att blanda en
del rérlig rinta med ett par delar bunden pé olika bindnings-
tider, skapar bra stabilitet och samtidigt méjligher att ta del av
en eventuell ytterligare sinkning.

Att mixa rérligt och bundet ir ett tips jag fort fram forut
och, precis som riskspridning inom sparandet, tycker jag det
ir en viktig utgdngspunkt. Anpassningen till de skiftande
forutsiteningarna ir dirfor oftast inte om man ska mixa eller
inte, utan hur mixen ser ut.

I nuliget tycker jag vigen viger dver till fordel f6r bunden
rinta for den stdrre delen av ldnet. Valet ir alltid ditt men det
4r virt att d&tminstone notera att den eviga rintefrdgan nu har
nya forutsiceningar.
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VARLDENS STORSTA HANDBOLLSKLUBB
FYLLER 70-AR UTAN MOJLIGHET TILL
PUBLIK ELLER FODELSEDAGSKALAS

HJALP OSS ATT FORTSATTA
STOTTA VARA BARNS FRAMTID

KOP STODBILJETT - PRIS 19.50 KR
SWISHA TILL 123 559 30 58
ELLER ANVAND QR KODEN

GULDSMEDSHUSET

Unika smycken fér unika manniskar

Tis-Tors 10.00-18.00 | Fre 10.00-16.30 [Ménd. stangt)
Géateborgsvigen 21 | Savedalen | 031-26 57 98

www.guldsmedshuset.se

SCOTCH&SODA | SOYA | AS98 |  MOSMOSH OTTODAME |  SIXTYDAYS | B&G | SOFESCHNOOR | IDIGDENIM |

COtton Hill| Sheh

NEW BLACK

@ VI MASTE VARA »
« RADDA OM VARANDRA! «

Vi &r noga med hdélla
avstdnd och spritar och
torkar av ytor i butiken flera
gdnger om dagen.

Du kan boka och komma
utanfor butikens 6ppettider.

Om du vill kan vi
dven skicka varorna.

VARMT VALKOMNA [N!

Gilla
0ss p3

FOlj oss pd instagram & facebook ddr kan Ni se alla nyheter & styleingtips!
Goteborgsvidgen 89, Savedalen ¢ Tis-Fre 11-18 ¢ L6r 10-15 ¢ Tel. 031-26 80 01 Facebooki
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TRISSLOTTER 6er | skvoDaR | HaR cHeF [] | maTLa § [Lpass
KROPPEN | FORAR UT: ANVANDE GANDE ENGELSK
1 POTTEN il I KNTVEN MORALISK
. STADGA SATET | VECKLING TAYLOR HERRE RIKTIG
3 krysslosande vinnare e
belénas med DELAR MAN
in trisslott DET MESTA
varsin trissio | MED
Vinnarna meddelas per post. =
Los krysset och skicka in det
senast 4 december till
Orgryte&Hirlanda P'osten LEDER | SPEL oM 1
att. Helene Fast Martinsson BE-
o . TILL HERRA-
Batsman Lustigs Gata 27 DYRAR N
422 57 Hisings-Backa sLoTT N VALDE
— mérk kuvertet "KORSORDET" HAR DET v
SOM
Du kan fota av sidan och mejla till SLAPPTS
annons@ohposten.se TGENOM
s . |
glém dock inte namn och adress! SOVSTUND
SITTER I NUMMER ATTI-
Jag heter: SJUTTON RALTERNA
| MAL
........................................................................ | —]
Adress: EMPIRE 1 MATS
STATE SIMPA .
STROMI
........................................................................ BUILDING
Postnummer:
UTBYTA
........................................................................ IDéER
Postort:
KAN ™ DEN )
........................................................................ MANLIG 1 WTALP AN r SKYDDADE AR
Telefon: AVKOMMA - ERFAREN
HOJD KROPPEN
........................................................................ P ANLA'GG—_l e — _1
BALTISK NING FOR MACHU GORA
0 ELSTROM PICCHU RAS
!—V
Forra manadens losning: ARLITEN UT- HELT OCH
ATT SKRI- HALLET
NS VIDGAS
VA MED LIK
FIT
AR { R
T R SIUNGER | | DOKTOR X AR L
R W |careeras DE SVARS TAGTT INTE
Sl FRAM LANGRE L
LA ¥ -
H | Haa —> UR BLIR KVAR TRAFFAR
“ R SKA- MED TILL- KRAFTIGT
To| v FRYSEN HAVANDE SIN )
i NART NKA MAN TANKT SLAG
N 8 SNA PARTNER
D | “| B [TARSIG AN —>
l S[A NAGON
g AjbE ANNANS
E[T[S|A|M|M]|A |z BARN
DRI : KAN DE LOCKAR STAR ) FRAGA
== G | N 0 TRAD MED .
----- - SYNASI SCHA- OFTA I STUKA FRAN OFOR-
TR 2] Lacken KALER HAGE STAENDE
slk|al®]olL|L|E
mialr|ale|olE|r YTENHET DENsAGs| U
DEN LOCKAR VARA TRADANDET GYTTJA
i ! RT
Vinnarna! L TIONING owse | T
B Har ar vinnarna av forra krysset. L>
Grattis — och snyggt jobbat — priset i
kommer som ett brev pa posten. KLAR
v/ Lena Alstrém pa Kobergsgatan 15 TIDAN
i Géteborg v
v’ Bengt Olausson pa Kransen 2A DEN & (b
i Gi)’teborg SUGER UT \)% o ﬁ
4 Marle-f\nne Ervér pa Geteryggs- NARINGEN L, Ly N 4
gatan 32 i Géteborg

www.rehabfotanalys.se Vaccinera dej hos Narhalsan Olskroken
— din kompletta Vaccinationscentral

_!lJALPER MED ATT:
» HITTA DIN LOPAR & WALKING/PROMENAD SKO

» UTFORMA DINA ORTOPEDISKA SKOINLAGG

Lépar- & Walkingsl med vat vvi d ial.
Fysioterapi/sjukgy ik i privat regi « Ortopedisk manuell terapi * Autostretching « Laser Vi finns pa Redbergsvagen 6, mellan sparvagnshallplatsen Olskrokstorget
Medicinsk trini api * Konditi tester med Monarks ergometercykel ¢ Triningskort OCh parkeringshuset pé LI”a OISkrOkSgatan. 031 _345 04 00

RATT SKO OCH INLAGG FOREBYGGER, REDUCERAR OCH KAN TA BORT
BESVAR I FOTTER. UNDERBEN, KNAN, HOFTER, BACKEN OCH RYGG. ) . _
Las mer om vara 6ppettider

NU OPPET FOR DROPIN LORDAG & SONDAG 11:00-15:00 » MANDAG-FREDAG TIDSBESTALLNING
Angsvaktaregatan 2-4, Goteborg * Tel. 073-157 28 12 » E-post: HIS@rehabfotanalys.onmicrosoft.com

och priser pa narhalsan.se N a rh a | Sa n
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BLACK WEEKEND

26-29 november

20%0

* Erbjudandet galler 26-29 november. Galler ej lakemedel
och kan ej kombineras med andra erbjudanden

apoteks
gruppen

apoteksgruppen.se

Apoteksgruppen | Munkebécks torg | Tel. 031-1924 70
Man-Frekl. 08-19 « Lorkl.10-14

REDBERGSGARD, ,‘-

@w o *

med fii lover

(vid minst 15 st.)

JULTALLRIK 150:-

Rokt lax med sparris - Skaldjurspaté - Romsds - Agghalva med rékor - Potatis
Inlagd sill - Senapssill - R6kt julkalkon med katrinplommon - Mimosasallad
Senapsgriljerad julskinka med grov julsenap - Kéttbullar - Julmedvurst
Skagenrora - Rodbetssallad - Cocktailtomat - Babybellost - Vortbrod - Smor

LILLA JULBUFFEN 175:- | STORA JULBUFFEN 220:-

Samma innehall som ovan, smak- Samma innehall som Lilla Jul-

fullt garnerat & upplagt pa serve- buffén, smakfullt garnerat &

ringsfat. Dessutom ingar dven: upplast pa serveringsfat.
Julkryddad Pastrami m. inlagd gurka BZssgutgm ingar évgen:

och Gubbréra pa julkavring Rokt hjortstek m. rénnbéarsgelé
En hérlig ostbricka med
JANBUNS FRESTELSE krémig brieost, oliver,
Liten (4-5 port.) 100:- graddadelost, druvor,
Stor (12-15 port.) 300:- kex och fikonmarmelad
Ring acli bokow Er judimat pa 031-84 7476
info@redbergsgarden:se < www.redbergsgarden.se
0
OPEE S kel el /s yioeIr
a’l' , Sveny, GerdisalViane Jenksinans
oy

Redbergsplatsen;, Danskavagen 110
el 0318474 761 www:redbergsgarden.se

Orgryte-Harlanda Goteborgs
@ Stad

Valkommen till
stadsdelsnamndens
sammantrade

Stadsdelsndmndens mote ar dppet for Nar:
allméanheten. | bérjan av métet har du Mandag
maojlighet att stalla frégor om de 14 december,
drenden som star pa dagordningen klockan 17.00
samt andra frdgor inom

Plats:

stadsdelsnamndeons Kulturhuset Kaken,
verksamhetsomrade. o
Kalltorpsgatan 2,

Efter fragestunden borjar Stora Salen
ndmndsammantrédet. D& &r du
valkommen att sitta med och lyssna pa

politikernas diskussioner och beslut.

Sparvagn 1och 3,
hallplats
Stockholmsgatan
Handlingar till métet finns cirka

en vecka innan pa:

www.goteborg.se/namndhandlingar

Valkommen!

-

Vi gor vardagen
enklare!

FONSTERPUTSNING ¢ GARDINUPPSATTNING
HANTVERK ¢ STADNING
.. OCH MYCKET MER

s+ veterankraft

* goteborg@veterankraft.se | tel: 031-310 76 60
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FONUS

ETT PERSONLIGT
AVSKED

Personlig begravning

Vi hjilper dig att skapa en ceremoni som blir ett personligt avsked och
ett fint minne. Med lang erfarenhet inom branschen och stor kinnedom
om omradet, hjilper vi dig med alla fragor inom begravning.

Vilkommen till Fonus!

Denny Andréasson
Kundrédgivare

Norra Gubberogatan 7, Géteborg | 031 85 98 30 | fonus.se

N\ N\

Stod Redbergskyrkans
barn- och ungdomsarbete,
kop din gran hos oss. Landerigatan 9

<%

Oppettider

5-6 dec kl 10-16 11 deckl17-20
12-13 deckl 10-16 18 deckl 17-20
19-20dec kl 10-16 21-22 dec kl 17-20

Priser
Vanlig gran 280 kr

Kungsgran 450 kr
(1233213378)

KYR KFONSTRET annons@ohposten.se

Orgryte pastorat: Med anledning av pandemin kommer inga gudstjénster att kunna firas med
fler &n 8 personer for en tid framé&ver. Folj férsamlingarnas digitala séndningar i olika sociala
medier. Lankar till detta finns pa pastoratets hemsida: www.svenskakyrkan.se/orgryte

Alexandra:

Det handlar om att stilla

Jag satt nyligen och funderade 6ver hur
vi ska fira var jul i ar. Vi har alltid varit
utspridda lite hdr och var och det har ald-
rig varit nagra problem. Vissa jular har vi
rest ivdg och andra har familjemedlem-
mar och vanner rest till oss. Men hur ska
vi gora i ar? Da snubblade jag 6ver en
sida som gjorde reklam for digital jul.

om - inte attst'aila in .

u mer jag tinkte pé saken desto

bittre lit den hir idén. Med de senaste

ménadernas dvning har de flesta av oss

wit riktigt duktiga pd ate triffas digitale

via olika plattformar. Ménga génger har vi
dessutom sett det bade praktiska och trevliga
i att umgds pd det hir sittet: inga resvigar,
alltd tillgiingliga, vi kan vara bide ménga och
f. Urprakdiskt. Men visst har vi saknat en
och annan kram. Vad skulle d4 en digital jul
innebira?

Ja, i vére fall har vi familjemedlemmar som
bor vildigt langt bort och som inte kunnat
vara med pd virt julfirande under ménga ar.
I &r ska de f3 vara med! Vi speglar helt enkelt
telefonen eller datorn pa teven sd att de ir
stora och mitt i smeten och sedan kan vi alla
bade prata och umgds. Tink att det skulle ta
en pandemi for att komma pé hur enkelt och
naturligt det kan vara. Vi behover inte stilla
in vira sociala vanor, vi behover bara stilla
om dem.

Apropa naturligt, det finns nigra sitt som
kan gora bade familjens och jobbets julkalas
och julfiranden mer naturliga. Ibland kan det
ju kiinnas som att vi bara sitter och stirrar pa
en skidrm, men om man istillet engagerar var
och en i sillskapet, var de in ir, att ta en aktiv
del i den gemensamma stunden si kiinns det
naturligare. Hir kommer nigra forslag som
kan lyfta nista digitala julfest till en riktig
héjdare.

v/ Gor det festligt. Bara for att man sitter
hemma behdver man inte sitta i pyjamasen.
Kl4 upp dig. Dekorera runt omkring dig

s4 att det kiinns som fest bade for dig och

for dem som ser dig i din
omgivning. T4nd ett ljus.
Hill upp gloggen och duka - din personliga
fram pepparkakorna och

Alexandra Tittus E ,t

strateg och bollplank

lussebullarna. Om alla gér det kommer bide

dofterna och ljuset att sitta stimningen. Lét
sedan ndgon ta hand om musiken s& blir det
perfeke.

¢’ Ha ett tema. Kanske kan ni julpyssla till-
sammans. Det ir alltid bra att géra nigot med
hinderna. Nir ni inte hiller i lussebullen kan
ni alla kndpa ihop béde juldekorationer eller
mélade personliga julkort. Varfor inte skicka
ett kuvert med lite material till var och en
innan kalaset? Det hir dr nigot alla &ldrar kan
vara med pé och som héller d4ven de minsta
sysselsatta.

v Gor en quiz. Det finns firdiga att kopa
eller du kanske vill sitta ihop en sjilv. Lat
kreativiteten floda. Kanske du ocksa vill géra
en fin svarsblankett som du skickar ut innan.
¢ Vill man bjuda p& middag kan man skicka
hem en matkasse med ingredienser och recept
till alla "giisterna” och s& dter man middagen
gemensamt framfor skirmen.

Som du ser s3 ir méjligheterna manga och
listan 4r langt ifrdn fullstindig. I &r kommer
det att bli en alldeles speciell jul, och hur
speciell 4r upp till var och en av oss. Vi ska i
alla fall definitivt inte stilla in festligheterna
utan stilla om hur vi fir dll dem. I stillet for
att exkludera kan vi i 4r inkludera dnnu fler.
Och saknar du den digitala kunskapen idag s3
kan du passa pd att 6va under ndgra mindre
tillstdllningar. Det viktiga i sammanhanget 4r
att ha ett 8ppet sinne, viljan
ate stilla om och viljan att
gdra nigon annan glad.

1 Alle gott!

fillmansbegraoning  fillmans)iridil

I tre generationer har Fjillmans ombesorjt begravningar i Goteborg. Det kan inte
nog betonas hur viktigt det dr att ni som anhoviga far det precis som ni vill ha det.
Virme, trygghet och omtanke in i minsta detalj.

Vi pa Fjillmans hjdlper och stottar erv, ni kan alltid kinna er trygga i vara hinder.

Vara jurister hjilper er med bouppteckning, arvskifte, testamente, framtidsfullmakt
och andra familjerdttsliga handlingar.

Ring oss, dygnet runt.
031-727 00 00

Olskroken
Hogsbo

Vastra Frélunda
MéIndal

Sévedalen/
Partille

Lerum

Lundby

Centrum
Hérlanda

Majorna
Torslanda

www.fjallmans.se
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8| For gudstjdnsttider framdver hénvisar till webben. Om du tycker

Tadnd ljus, ett ljus skall brinna for hoppet pa var jord,
Den skimrande planeten, den stjirna ddr vi bor.
Ndr nagra trotsar morkret kan framtiden sla rot.

Ett ljus dr tdnt for dagen, som vi ser framemot.

Fira gudstjanst digitalt

pa 1:a sondagen i Adventw

Bjorkekarrs forsamling
Digital gudstjanst kI 10.30
Kyrkan ar 6ppen 12-14 pa 1 advent, 6vriga tider, se webben

Hérlanda férsamling
Inspelad adventsgudstjanst sands pa Facebook kI 11.00
Kyrkan ar 6ppen: Mandag- fredag kl 9-17, lérdag-séndag 10-16.

Sankt Pauli kyrka

Digital hdgmassa pa séndagar kl. 11:00 (endast ljud)

Digital musikgudstjanst 1:a- 3:e advent kl. 18:00 (endast ljud)
Oppettider i kyrkan: Se webben for aktuella tider.

Orgryte férsamling

Streamad adventsgudstjanst sands pa Facebook kI 11.00

Skars kyrka &r 6ppen onsdag 13-16 och séndag 12-15
Orgryte nya kyrka &r 6ppen torsdag 17-18 och séndag 12-15

det dr krdngligt med det tekniska, sG hér av dig till expeditionen,
sd fér du hjdlp.

TR 4 P

Advent och juletid

star for dorren och manga manniskor brukar samlas i vara kyrkor. Sam-
tidigt dkar smittspridningen i vart land pa ett oroande satt. Regeringen
och vara myndigheter & mycket tydliga med att vi alla maste forsta
allvaret i det som hander och géra vart yttersta for att minska vara
kontakter och darmed smittspridningen.

Yo

De lagar och restriktioner som nu galler gér att det inte langre & moj-
ligt att samla manniskor till gudstjanst. Vi gor vart yttersta for att det
ska vara mojligt att folja ndgra av vara gudstjanster digitalt, med ljud
eller med bade ljud och bild.

PASTORSEXPEDITIONEN 031-731 80 40

HERRGARDSGATAN 2 (VID ORGRYTE NYA KYRKA)
OPPETTIDER: MA-FR 09.00-12.00
orgryte.pastorat@svenskakyrkan.se www.svenskakyrkan.se/orgryte

Svenska kyrkan 5

ORGRYTE PASTORAT

ysojdsun uo pipbAN auuy Aq 030

Psalm 856:1

Men klockringningen, bénen, ldsandet av Guds ord och lovsangen upp-
hor inte! Vid de tider som férsamlingen normalt skulle firat gudstjénst
och den inte sands digitalt, kommer ndgra fa personer att samlas till en
enkel andakt. Detta blir som ett tecken pa att gudstjanstlivet fortgar,
om dn pa helt annat sétt. Se det gdrna som en inbjudan att sjalv delta
fran ditt hem — Idsa ndgon av séndagens texter, samtala med nagon
om du inte ar ensam, sjunga en advents- eller julpsalm och be till Gud.
Sa far vi dela trons gemenskap med varandra, dven om vi inte kan vara

samlade pa samma stalle. -
Martin Lindh

Kyrkoherde i Orgryte pastorat

Digital verksamhet i forsamlingarna
Det finns verksamhet i férsamlingarna som pagar digitalt! Las mer har:
https://www.svenskakyrkan.se/orgryte/digitalt

BJORKEKARRS FORSAMLING, SORENSENS GATA 1
HARLANDA FORSAMLING, HARLANDAVAGEN 23
SANKT PAULI FORSAMLING, MASTER JOHANSGATAN 1
ORGRYTE FORSAMLING, HERRGARDSGATAN 2




Salong Glamours
Medicinska Fotvard

Medl. i Sveriges Medicinska Fotterapeuter

Ta hand om det
du anvinder allra mest!

God Jul o Gott Nytt Ar!

Tack for ar
Berzeliigatan 26
Tel 031-18 10 68 el. 0705-23 73 39

Froken Rut Stad

Flyttstadning, storstadning,

hemstadning och dédsbo.
Rut 50% ¢ Garantier
Basta referenser finnes

kontakt@frokenrut.se
Peter: 0735-090 61 1
www.frokenrut.se

frankerat kuvert.

sirlanda

SA HAR GOR DU: Kryssa i 6nskad rubrik och fyll i talongen, som du skickar in med pengar till: Orgryte & Hirlanda, Att. Helene Fast
Martinsson, Batsman Lustigs Gata 27, 422 57 Hisings-Backa. OBS — kontant betalning. Onskas fotografi i retur, bifoga paskrivet och
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MARKNADSPLATSEN annons@ohposten.se

Det blev en

Det blev ingen konstrunda i Orgryte-
Hirlanda denna host, men vil en héstut-
stillning under fyra dagar i en ateljé pa
Skillnadsgatan i B6. Dar stéllde konstna-
rerna Frans van der Vliet, Marie Trollius
och Stig Andersson ut éver 200 tavlor i
akryl, olja och akvarell.

I en Kkillare i en fastighet med ligenheter har
de tre konstnirerna sin ateljé som de 6ppnade
upp under fyra dagar for allminheten, i bérjan
av november. Coronasikrat hade de gjort ge-
nom att bara slippa in ett sillskap i taget i den
tringa ateljén, for dillfiller dignande av tavlor
fran golv till tak. Dag tva har de redan silt elva
tavlor sammanlagt.

—Ja det har gitt jittebra. Vi trodde inte med
tanke p Corona och allt det hir, att folk skulle
viga komma. Men det har kommit hyfsat med
folk, siger konstniren Stig Andersson.

Han ir en av utstillarna tillsammans med
ateljékollegan Marie Trollius, den tredje konst-
niren Frans van der Vliet dr bortrest men hans
konst finns till beskddande ocksd i en del av

lokalen.

Det var egentligen av en ren slump som
Stig Andersson bérjade maéla, efter att ha réjt i
killaren och hittat en ldda med oljefirger och
en bit duk. Négra gamla kvarlevor frin nir
barnen var smd som aldrig blev anvint.

— Jag har alltid tyckt det var kul med konst
och har varit pd mycket utstillningar och gal-
lerier, s har vi kopt konst nir vi haft rdd och
sd dir, berittar Stig.

Men det var forst efter att han gitt i pension
och d& hittat den dir lddan med firger som
han plotsligt borjade utforska maleriet sjilv.

— Jag satte mig lite och kladdade och sé fort-
satte det och jag tyckee det hir var ju jikla ro-
ligt och drog iging som tusan och mala tavlor,
siger han.

Hans kompis Frans van der Vliet som ir
konstnir sedan linge, foreslog att Stig skulle

utstallnmg lstalle for Konstrundan

Mane Trollius vid sina tavlorl ateI/en

stilla ut i hans ateljé i Bo vilket Stig gjorde
forsta gangen 2018. D4 fick han dll sin for-
véning ménga tavlor silda och sedan dess har
det blivit ett antal utstillningar, bland annat
pa Hogsbo bibliotek, iAngelholm i gamla rad-
huset samt i en gammal mélla p4 Kullahalvén
dir Stig och hans familj har ett fritidshus. Det
har rullat pd ganska bra, som Stig siger sjilv
och numera har han en del av ateljén tillsam-
mans med Frans och gamla klasskamraten och
konstnirskollegan Marie Trollius.

— I bérjan satt jag i killaren hemma i vért
gamla radhus i Kungsladugird och malade

Né&gra av Stig Anderssons tavlor pa utstéll-
ningen.

Foro: JEnniFer Haspic

Foro: JEnniFer Haipic

men nu ir jag mest hir och mélar, siger Stig.

Han och Marie har kiint varandra sedan de
pluggade pd journalisthdgskolan i sin ungdom
och har umgitts sedan dess, d4 Marie ocks4 4r
god viin med Stigs fru. Men nir de hade sina
karridrer inom tidningsbranschen, fanns inte
tiden att mila, dven om Marie kinde redan di
att intresset fanns.

— Jag var sin som alltid héll pd och mala
mycket som barn men sen blev det inte s&
mycket mer. Men s3 har jag alltid haft i bak-
huvudet att jag ska bérja mala igen nir jag far
tid och ork, s3 blev jag inspirerad av Stig att
sitta iging, berittar Marie.

Denna utstéllning dr Maries férsta och hon
har nyligen bérjat anvinda ateljén di hon
linge malade hemma i ligenheten i Majorna.

— Nir man slutat jobba s& behéver man lite
olika miljder dir man kan triffa folk, siger
Marie. Stig héller med.

— Det dr ju kul att komma hemifrin, det
kinns lite mer pa rikeigt och som att dka till
ett jobb. Och sd ir det framfér allt roligt att
kunna sitta och prata och fika tillsammans.

De tre konstnirerna har olika stilar och det
syns vem som malat vilka av tavlorna. Stigs
konst har mer grova drag, som han siger sjilv
medans Marie malar mer detaljerat.

— Som du miirker si malar jag ritt mycket
hus och sen har jag en del som ir ganska ab-
strakt ocksa. Ofta nir jag borjar mala s vet jag
inte riktigt vad, utan det bérjar med firg i ett
hérn liksom och sa fortsitter man. Men hir ir
ju vildigt ménga tavlor som om man kunde
rontga dem, har helt andra motiv under. S&
jag mélar bade tre och fyra ginger och det 4r s3
tacksamt for det ér bara att mala dver nir man
anvinder akryl, berittar Stig.

Bide Stig och Marie foredrar akryl framfor
olja, d4 det 4r mer littarbetat, det luktar inte
och det torkar fort. Men Frans maélar i olja.

— Egentligen ser man knappt ndn skillnad

pa olja och akryl, tycker Stig.

Maries malningar dr mer detaljerade och fo-
restiller mycket naturmotiv, minnesbilder frin
nir hon rest mellan Bords och Géteborg.

— Den vigen gir ju mellan granklidda hoj-
der, men jag fir mycket inspiration nir jag ir
med i Stigs familjs sommarhus i Skdne ocksa
och miljéerna dirifrdn, siger Marie.

— Den dir miljon ir alldeles precis vid varat
fritidshus, s& den har vi faktiske kopt av Marie,
siger Stig och pekar pd en av Maries tavlor.

Hemma i radhuset i Kungsladugird bor Stig
och hans fru grannar med sin son och hans
familj. Dir fir han ofta sillskap av barnbarnen
Sebastian och Alexander sex och nio 4r, som
girna malar tavlor tillsammans med sin farfar
nere i killaren.

— Det 4r kul att ha det intresset gemensamt
med dem, tycker Stig.

Nir konstnirerna ska dppna upp ateljén
igen vet de inte just nu, men vill man komma
dit och titta sd 4r det bara att kontakta nigon
av dem. Till sommaren ska Stig och Marie ha
gemensam utstillning i Méllan i Skéne, dit de

girna vilkomnar besokare.  Jennifer Hajdic
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BARNS RATT _
STANGER INTE NER |

For alla barns ratt till hilsa,
skola och trygghet

I lander med fattigdom, bristande
sjukvard och méanniskor pa flykt
blir pandemin férédande. Varldens
Barn ger stod till alla barns ratt till
halsa, skola och trygghet. Stod for
barnen, nar samhallet stanger ned.
Ett uppdrag som just nu ar viktigare
an nagonsin.

VarldensBarn
Radiohjalpen 901950-6

Under vinjetten pa gang kan just din foren-
ing tala om vad som star pa programmet.
E-posta till annons@ohposten. se. Och du,
pa det hir sittet kostar det inget!

Tiénk pa att pagaende Coronapandemi kan
stoka till det i de scheman vi presenterar
hir sa det kan vara virt att kolla sa att
verksamheten verkligen ir igang.

Bouleklubben Seniorerna

v Vi spelar boule pa Apslatten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje
mandag och torsdag kl 11, &ret om.
Kontakta Hans Westberg pa 84 24 52
eller kom som du ér!

Club Singelton

v’ Valkommen att spela bridge med Club
Singelton. Vi hilsar nya spelare valkomna
saval rutinerade som mindre vana. Torsdagar
kl 18.30 spelar vi pa Lindhultsgatan 25, Dag-
center. Vi har ingen partnergaranti men ring
var tévlingsledare Janne s& kanske han kan
hanvisa till ledig spelare.

Tel. 0706 756 632

Frivilligcentralen Parlan

Danska Vigen 103 www.fcparlan.se
v SITT INTE ENSAM! Frivilligcentralen — en
generationsoverskridande métesplats — kultur
och allaktivitetshus for alla. En plats fér man-
niskor, féreningar, intressen, behov, ideellt
arbete och lokalt engagemang. Vi skapar mo-
ten mellan grannar, generationer, kulturer, na-
tionaliteter och ménniskor med olika intressen
och livserfarenhet tillsammans. Har &r "Folkets
hus” dér du kan hitta volontaruppdrag, delta
i grupper, utveckla en ny aktivitet och fa nya
natverk. Allt &r mgjligt! Alla &r valkomna!

Isblommans Pensionéarsforening

Ekparkens triaffpunkt, Lillkulleg 23
v’ Mandagar, 11-13: Vi samlas for allas ge-
menskap i kortspel, fragesport, boccia, bingo,
musik m.m. Program finns f6r avhamtning.
Tel. 0702-56 03 11

PRO Kalitorp

Kalltorpsgatan 6B www.pro.se/kalltorp
v’ Mote kl 11.00 med underhallning och infor-
mation tisdagar jamna veckor.

Info Erik Jones 0704-78 50 36

SPF SENIORERNA BJORKEKARR
v’ Kontakta dina vanner och ga spela boule

pa var boulebana som &r éppen hela dagarna
for spel. Finns pa Ladamnesgatan i parken.

v Pa grund av Coronan har vi inget hstpro-
gram, men sa fort det sker en féréndring hér
vi av oss. Styrelsen haller pa med program for
varen, brev kommer att skickas ut i december
till medlemmarna.

v Har ni fragor om detta ring

Ann-Christin Lundblad: 0737 34 57 11

SPF SKAR

v/ Vi har vara manadsmoten klockan 12 i
Skarskyrkan den 16/9, 14/10 och 11/11. Vart
julméte har vi den 7/12 i Orgryte Nya kyrkas
forsamlingssal. Vi foljer Folkhalsomyndighe-
tens rekommendationer. Vi fortsétter med
Canastatraffar i Kalleback pa Ostgatan 20 pa
fredagar 18/9, 2/10, 16/10, 6/11, 20/11 och
4/12 mellan kl. 11-15. Tisdagen den 3/11 kl.
13 besoker vi Stievens Glashytta i Gamlestan
dér det finns méjlighet att blasa eget glas.

For ytterligare information ring Hans Lindberg
074-034 70 90 cller maila hansjorgenlind-
berg@gmail.com

SPF Seniorerna Orgryte

Orgryte Férsamlingshem, Herrgardsgatan 4
v’ Under Coronapandemin har vi prelimindra
aktiviteter under hésten. Se pa var hemsida
spfseniorerna.se/orgryte om detta och mycket
mera. Ring fér mer information till Linda Frank
tel: 073-501 60 04 cller mejla linda.m.frank@
outlook.com.

Mainniskan i Kalltorp och Hirlanda
frivilligcentral/Knuten, Rastensgatan 4
Tel: 21 12 54
www.kalltorp.info/mik-knuten

Orgryte-Harlandas Triffpunkter

Vilkommen till ett gott liv pa dldre dar

- i gemenskap med andra!

v Ekparkens triaffpunkt

Lillekullegatan 23 031-365 60 22

v Kaggeleds triffpunkt

Kaggeledsgatan 36 031-365 68 14

v/ Lundens triffpunkt

Danska vagen 61 A 031-365 64 27

v Bjorkekirrs traffpunkt

Rosendalsgatan 10 031-365 55 25

OBS! Pa gund av coronapandemin &r
programmen osdkra - kolla girna forst!

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

Trott pa vanta for att fa en tandlakartid?

AKUT TANDVARD INOM 24H

ASTRA TECH

IMPLANT SYSTEM

ERBJUDANDE
399:-

Vid férsta undersékningen
mot denna voucher

Vi bjuder dig 25-29 &r som inte
varit hos tandlakare pa 1 ar pa en

GRATIS
UNDERSOKNING!

Ev. ATB dras vid undersdkning

Kan finansieras med ATB

Giller endast nya patienter

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
OPPETTIDER Mé&n-Tor 7-19 Fre 7.30-15

www.primartandvarden.se

Nicole s

Salong

Sofiagatan 6
 finns;

8!
om

Tel. 84 20 60 el. 073-735 00 93

: MOT VINTER MED

« ENNY SKON FRISYR!
sz ALLTID BILLIGT - ALLTID BRA

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | OVER 20 AR!

Vi anvander ansiktsmask och
tar bara in en kund i taget

MANADENS ERBJUDANDE!
30%) RABATT, PA\KLIPPNING!

Kort har 200:- ord.pris 280:-
Mellanlangt har 240:- ord.pris 340-
Léngt har 270:- ord.pris 380:-

Erbj. géller endast nya kunder och langst t.o.m. 10 december 2020

Salong Harfiness

Danska vagen 79 ¢ Man-Fre 10-18 ¢ L6r 10-14
031-84 62 97 0736-14 61 53
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Stressless —
NYHET SVENSKA

PARIS FiréiLs iNkL. FotPaLL HEM

17 ggﬂ_ SVENSKAHEM.SE
- B (834:-/méan*)

ORD.PRIS 23.990:-

Valkommen in och ta del av designklassiker, nyheter
och unika kvalitetsmobler, endast hos Svenska Hem.

A ANDERSSONS

d "

I

FOCUS FATOLJ FOCUS SNURRFATOL)

INKL. FOTPALL INKL. FOTPALL

(747-/mAn*)

ORD. PRIS 24.960:-

:
S Enpm—

KVALITET. UTVALT : Secto B SWED
wvENskape, BELID BRONSTAD ey CONFORM 6’1/"”’” DESIGN [H > BSE
—_ DANSKA VAGEN 96 GPPETTIDER — STORA MOBELHUSET

SVENSKA o Mén - Fred: 10 - 18 SVENSKA

HEM| GOTEBORG Lorine 105 HEM| KUNGALV
Séndag: 11-16
ADRESS Danska végen 96, 416 59 Goteborg TELEFON ¢ ADRESS Bultgatan 36, 442 40 Kungilv TELEFON

031-561 95 50 0303-24 54 90

Vi reserverar oss for ev. slutférsaljning, skrivfel och prisdndringar. Kampanjpriser kan ej kombineras med andra erbjudanden. *Manadskostnaderna &r utrdknade pa féljande satt: Vid ett kreditkép pa 10 000 kr betalar du 486 kr/man i 23 mé&nader (inképsmanaden
ar alltid betalningsfri), d& blir totalt belopp att betala 11 856 kr. Férutsatt att kreditbeloppet aterbetalas under réntefri period. Genomsnittligt manadsbelopp for att slutbetala inom réntefri period (lagsta &r 300 kr/mén). Upplaggningsavgift 495 kr och aviavgift 30 kr/
maénad &r inrdknade i m&nadsbeloppet. Effektiv ranta 12,07 % vid 10 000 kr (januari 2020). Kreditavtalet 16per tills vidare. Kreditgivare Santander Consumer Bank.



