primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

Trott pa vanta for att f& en tandlakartid?

AKUT TANDVARD INOM 24H
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ERBJUDANDE: 399:-

Vid férsta undersékningen
mot denna voucher

Kan finansieras med ATB
Galler endast nya patienter

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTA_N DVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37 Presentkortet kan inte bytas
OPPETTIDER Man-Tor 7-19 Fre 7.30-15 in mot hontanter.

www.primartandvarden.se

Sista chansen for i ar!

Slutforsaljning av vara
pepparkakor 2023

Den 21:e och 22:e December siljer vi de pepparkakor som inte
blivit himtade. Vi kommer dven ha riktigt bra erbjudanden pi
julkonfekt och annat gott. Vilkomna!

Folj var instagram for att halla dig uppdaterad - @pepparkaksbageriet ’l . -
e

St. Sigfridsgatan 146 , Tel. 031-401 045, www.pepparkaksbageriet.se o

g’ Zittzl"’”’s
Peppar

nr 12 ® december 2023

Nigra exempel pi vad man kan anvinda ett presentkort till:

ogonhdilsoundersokning, synundersékning, taranalys, glasigon,
solglasogon, kontaktlinser, linsvitska, fodral och mycket mer som
gor det enkelt att ta hand om sina 6gon och syn pa basta sitt.

CARLBERG
CLASOGON&LINSER

Danska Vagen 76, Tel 031 254245
www.optikercarlberg.se

Oppet mén—fre 10-18

Klappar till kroppen | jigsvor
— i s0m passar
alla!

Man=Fre 8-19, L'rdag10 -15" ﬁapoteket

Tel: 0771-450 450, apeteket.se
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ONLINE

tandvard sedan 1977

V|d akuta problem Kvalitet, service
ring fér snabb hjalp och omtanke

Valkommen att boka en tid!

PRIVAT
031 - 21 23 46 031-25 7719 TANDLAKARNA

Géteborg

Stabbetorget 4 ¢ 416 80 G6teborg

Goda P-maojligheter och buss 17 stannar pa torget

Ge bort den finaste presenten man kq.n fa;
trdningsglddje och god hdlsa.

NORDICVWELLNESS

www.tandvardsgruppen.org

FARG | SLINGOR | PERMANENT | HAL 1 ORA/NASA

Munkebiicksgatan 6

En skon salong for skonhet Tel: 031-21 52 00
Dam-, Herr- & Barnklippning dven Lashlift & Browlift Mobil 0762-67 81 10
Méndagar-Fredagar 10-18 | Lordagar 10-14 - VALKOMNA! @ salong.glayol




Orgryte
Héirlanda

annons@ohposten.se

Lokaltidningen
i Orgryte och Harlanda
nr 12  december 2023

ANSVARIG UTGIVARE
Helene Fasth
0701-47 39 10
helene@ohposten.se
Redaktor
Attila Hein
070-228 27 36
attila@athemedia.se

ANNONS/MARKNAD
Helene Fasth
= 0701-47 39 10
 helene

] @ohposten.se

Annonsmaterial
Attila Hein
070-228 27 36
Digitalt (max 20 MB) till:
attila@athemedia.se

Tryck
Q0 VorisTivning
Tryckeri AB
v,
N/ 4

Tryckeri Gota Media AB
3041 0621

Utgivningsplan
__Varje ménad (fdrutom juli)
OHP 2023/2024
Sista  Utg.
mtrl.dag dag
Januari 19/1  26/1
Februari 16/2 23/2
Mars 22/3 29/3
April 19/4 26/4
Maj 17/5 24/5
Juni 14/6 21/6
Juli - -
Augusti 23/8 30/8
September 20/9 27/9
Oktober 18/10 25/10
November 15/11 22/11
December 6/12 13/12

Redaktionellt material (text/bild)
generellt 2-3 dagar innan sista
materialdag fér annons.

Hir kan du himta
Orgryte & Hirlanda Posten:
Aqua Dental
pa Redbergsvagen 13
i Olskroken
Coop Friggagatan
Coop Néra pa Tratorget
Biblioteket Kéken
ICA Kvantum
ICA Stabbetorget
ICA Supermarket Olskroken
Fiskbodarna och Kéttboden
pa Olskrokstorget
Handelsbanken Prastgardsangen
Kulturhuset Ké&ken
Lejonet & Bjornen p& Danska
vagen
Portens Bageri Munkeback
Tempo Bo6
Tempo Skatas
Tempo Skér
Vardcentralerna
Torpavallen, Bjorkekarr,
Olskroken & Ekmanska
Willys Hemma Studiegéngen

Orgryte&Hirlanda Posten
att. Helene Fast Martinsson
Batsman Lustigs Gata 27
422 57 Hisings-Backa
redaktionen@ohposten.se

@ohposten.se

www.ohposten.se

"Drommen ar att vi k

an behalla

vart fina naromrade intakt”

De boende i Prastgardsdngen foljer Gote-
borgs Stads Plan och byggprojekt noga.

- Manga som bor hir dr engagerade och
vi vdrnar om var omgivning, sidger Annelie
Wallman och Géran Jovén.

Goteborgs Stad ger de boende regelbunden infor-
mation om planerna pd eventuell byggnation vid
Pristgdrdsingen och kring vad som hinder i nir-
omréadet. I det senaste utskicket finns det ingen
bygglovsansokan for ndgot av dom husen som har
funnits i planerna tidigare. Ndgot som de boende,
bland andra Géran Jovén och Annelie Wallman,
ar vildigt glada for.

— Vi hyresgister hir har en fin grannsimja som
vi verkligen kdmpar for, alla som flyttar hit ska
kinna sig vilkomna. Drommen 4r att vi dven kan
behalla vért fina ndromrade intake, siger Annelie
Wallman som flyttade till omradet for 17 ar se-
dan.

Hon vet om att det dven finns en idé om att
bredda Danska Vigen och ta ner drygt 20 trdd for
att detta ska bli mojligt.

ibstnyheter 18r dig pa Prastgardséinge

L A S
e Y R r———
8 e 1

— Gronomridena vid Lundenskogen dr ocksd
viktiga for oss, det dr lungorna som ger oss en oas
att vistas i, bittre luftkvalitet med mera. Nu ir
antligen gatuarbetet som Majviken Bygg som hu-
serar vid Danska vigen/Pristgdrdsgatan klara for
deras rikning och Orgryte Bostad siger att det
rdder fortsatt osikerhet pd grund av konjunktur-
laget, s& dom ska avvakta med beslut kring sitt
projekt med byggplaner, det fick vi svart pd vitt
i deras senaste utskick till hyresgister. Toppen
tycker vi, siger hon.

Annelie menar att skogsdungarna ir en rofylld
plats f6r de boende och ett populirt tillhall for de
som vill ta en promenad i ndromrédet.

— Vi gjorde ett stambyte hir for ett tag sedan
och for alla oss som bodde i det kaoset var det en
pafrestning som ricker gott och vil for ldng tid
framover. Tur att vi hade gronomrédena att ta var
tillflyke till under det kaoset, siger hon.

- Det tillsammans med grannsimjan vi har
byggt upp dr det bista med att bo hir, det till-
sammans med nirheten till stan. Hoppas att vi far
behélla nidromridet intakt frin och med nu och
att det stannar med den transformatorn som #r
firdigbyggd. Vi forsoker lita pd Orgryte Bostad,
men det har varit mycket sd vi har tappat fortro-
endet. Men nu har vi ju fatt allt svart pd vitt s& det
dr jattebra. Det dr en littnad, siger hon.

— Det far ricka med alla som har limnat sina
lokaler, posten och alla de andra som gav upp. Det
kindes lite tomt och 6de nir vi blev av med den
servicen, men nu tittar vi framit och vilkomnar
2024.

Rebecca Hedin

F -~ | 5}

|= | il

SAMTAL OM SAMVERKAN. Den 1 december triffades representanter fran bade politik och primédrvard pa savdl kommunal som regional niva
pa Torpavallens vardcentral pa temat samverkan. Marina Johansson (S), kommunalrad i Géteborg med ansvar fér dldre samt vard- och om-
sorgsfragor, My Alnebratt (S), regionrad och ordférande i operativa hélso- och sjukvardsndmnden i VGR samt Géran Larsson (MP) ordférande
i styrelsen fér Ndrhélsan fick méjlighet att stélla fragor till de olika professionerna som fanns representerade och fa inspel till politiken. Med pa
métet var sjukskéterskor och ldkare fran vardcentralen, kommunal hemsjukvardspersonal i form av sjukskéterskor och arbetsterapeut, dldre-
konsulent fran staden samt personal fran Sahlgrenskas ndrsjukvardsteam. Vardcentralen verkar i en expanderande stadsdel dadr befolkningen
védxer. Man har haft en lang tradition av ett titt samarbete med staden genom en tydlig rutin fér samverkan och strukturerade méten mellan
kommun och region bade pa medarbetar- och chefsniva. Det finns ett tydligt fokus pa att genom samverkan sa hittar man de I6sningar som
krévs for att det ska bli sa bra som mdjligt fér den enskilde. Vardcentralen &r ett bra exempel pa att ndr personal ur bade kommunal och regio-
nal primdrvard ldr kdnna varandra sa skapas en prestigeléshet som &r viktig fér att man som individ inte ska hamna mellan stolarna i vardked-

jan. Att vardcentralens ldkare dr samlokaliserad med kommunens sjukskéterskor bidrar till det goda samarbetet.

Forto: VG Recion

Orgryte&HirlandaPosten
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Nu ir butiken fylld med || €N trevhg meOStU nd! %
mangl iav Julgrupper och Pa Idrottens Bingo har vi spannande och roliga

om hor ]lllen till. bingospel med vinster upp till 250000kr.

Psssst... Ar du nyborjare?

JULSTJARNOR . . - - 0 V:‘;\r tr"evhge? pe_l_'sonal hjalper
dig gdrna till ratta!

h ; Bingo ar bade latt
® y ‘ / och spannande!
Fr. ® /sty
AMARYLLIS i snitt

79:-Ist

eller 3 for 200:-

Jul & nyarstider
Oppet julafton 10-13 | Juldagen Stingt
Annandag jul 11-14 | Nyarsafton 10-14
Nyarsdagen Stingt

Ha en riktigt God Jul och Gott Nytt Ar
onskar Ronja med personal

Hos oss ir det aldrig trakigt! 9RO FERS

Varmt viilkomna till oss! | =. = e L i BINGD!

- " stottar svensk idrott.
Danska vagen 110 « Goteborg ¢ Tel.031-19 50 50 :
o . o - ALINGSAS - N. Stromg. 7 | BORAS - Allég. 11 | SKENE - Direkten | KUNGALV - Triog. 5
Man-Fre: 10-18 Lor: 10-16 Son: 10-14 GOTEBORG: Angereds Torg - Frélunda Torg - Kortedala Torg - Kungsgatan 47 (GRAND)

Redbergsplatsen - Wieselgrensplatsen 6

b acobosk

Skeppsholmen SOthebY'S

INTERNATIONAL REALTY

Vi tackar for ett framgangsrikt ar
med manga forsiljningar i Orgryte.

Vill du ocksa salja ditt hem med branschens starkaste marknadsféring?
Nar du séaljer med oss nar du flest potentiella kbpare bade i Sverige och
utomlands. Férutom att vi marknadsfor ditt hem online, annonserar vi i
Goteborgs-Posten, SvD, Dagens industri samt pa marknadens starkaste
sociala mediekonton. Dessutom har vi det mest kvalitativa kundregistret
for ert hem.

SKANOR-FALSTERBO GOTLAND ARE

TOREKOV

Varmt vilkommen att kontakta mig for radgioning, vdrdering och forsélning.

BASTAD

HELSINGBORG

Magnus Helin
Reg|strerad fastighetsmaklare
0739-8280 39
magnus.h@sothebysrealty.se

STOCKHOLM GOTEBORG

Kungsportsavenyen 18 Goteborg 031-18 2200 goteborg@sothebysrealty.se www.skeppsholmen.se
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med Anders Nielsen
— en ordkonstnar
som bjuder goa skratt

Jag onskar er alla en God Jul och ett Gott
Nytt Ar med tillbakablickar pa dret som
just passerat revy.

JANUARI:

Den 10:e januari var det skolstart:
— Nu skola vi vandra till skolan!
— Ja, alla skola vi den véagen vandral
— Eleverna i konditorutbildningen fick
baklaxal!

* %k
Dyr infrastruktur: Vastlanken kommer att
under-grava Géteborgs ekonomi!

FEBRUARI:

Det hande mycket i vecka 6: Massor
av massor: | Stockholm pagick Moébel-
massa och i Goteborg pagick Batmassa. |
Stockholm hade dom GOTT OM BORD. i
Géteborg hade dom GATT OMBORD!
>k k

Inget HOPP-I6st forsok: Tva personer
hoppade med fallskarm fran Karlatornets
topp. Darfor féljande ordvits: Hur fick dom
tillstand att ta sej upp?

- Jo, dom ingick ett fallskarmsavtal med
Serneke!

Det finns en EL-driven farja pa Gota Alv.

- Ja, den kan félja med STROMMEN!

>k k

Haromdagen stannade Hisingsbron i 6ppet
lage. Det blev ganska tyst om det.

- Ja, dom forsokte att halla klaffen.

— Bron ar ju hgj-och sénkbar. Den bér val
heta HISSINGSBRON!

APRIL:

Ola Serneke vill ordna I6partavlingar i Karla-
tornet nasta ar. Man startar langst upp och
sedan méaste man TRAPPA NER!
>k ok
En nyanland turist i Géteborg: Hur kommer
man till OPERAN?
- OVAl

MAJ

Kung Charles Ill kom hem till sin hustru och
hon konstaterade:

— Charles, Du har glémt att raka dig.

Han svarade: De har dndrat texten i Na-
tionalsangen till: GOD SHAVE THE KING!

2. 2.8.9

Den 18:e maj &r Folknykterhetens Dag. Den
dagen spelas inga matcher i

SUPER-ettan! Men dom kan val spela
med FULLT LAG!

JUNI/JULI

Fotbollstankar: Tycker du att det &r for dyrt
att &ka upp i Karlatornet och titta p& utsik-
ten, d& kan du &ka till Bravida Arena. Dar
kan du ocksé beundra Utsikten!

%k
Om en kock gor nagot brottsligt riskerar
han att hamna i RATTEN!

AUGUSTI

Infor friidrotts-VM i Budapest: Ska du med
ut och &ta middag i kvall?
—No, | AM NOT HUNGARY!
Yk k
Tank om jag vinner 110 meter hack, jag har
ju ingen tradgard!

SEPTEMBER

Bokméssan ar i faggorna: Har Du hyrt
nagon monter?
- Nej, vi maste vél snart BOKA plats!

OKTOBER

Ett vin som snart ar aktuellt; HALLO-VIN!
Yk k

Dom mobila tandlékarna kan rycka ut

direkt!

I november intraffar BLACK FRIDAY: Har Ni
billig lakrits idag?
- Ja, i dag séljer vi den SVART!
ok k
P4 Spéret drivs LUUK av LIND STROM!

STIKKAN PA SPARET

Visste du att Qviding FIF tillhor en av de
storre klubbarna i StorGéteborg? Massor
av ungdomar och ledare deltar och de har
sin hemvist vid Harlanda Park. Dar har
de forutom tva fotbollsplaner dven sitt
kansli och klubblokaler.

lubben har drygt 1300 aktiva
medlemmar, varav 240 ledare. Vi-
dare hade klubben 41 triningsgrup-
per med 6ver 130 lag (flickor och pojkar)
anmilda i seriespel 2023. Bristen pé bland
annat triningsplaner gor att det stdr dver 600
barn i ko for att f vara med i foreningen.
P4 foreningens fylliga hemsida — qviding.se
— finns mycket bra information att lisa.

En egen fundering betriffande bristen pa
triningsplaner: varfor tog man bort planerna
uppe i Skatds? Jag ir sjilv uppe i omradet

var och varannan dag. Det dr alltid tomt dir!
Niégon har sagt att det skulle vara parkering
for bussar och bilar dir. Jag har aldrig sett nd-
got fordon, som varit parkerad dir. Forresten:
hur ldtt dr det att komma dit med ett fordon?
Den enda tillfarten dr ju att kora pd "Grusét-
tan” och dé blanda sig med motionirer och
andra in i omradet. Det kan ju inte vara ritt!

Till Qviding FIF igen. Klubben har under
manga &r varit en plantskola och forsett
ménga storklubbar med vilutbildade och
duktiga spelare.

Kanske kinner du igen namn som Patrik
Walemark, som 2019 gick via BK Hicken
till Feyenoord i Holland. En annan spelare
dr Julius Lindberg som gick till GAIS och
som i dagarna dr klar for BK Hicken. Fredrik
Martinsson ir ytterligare en ung, lovande

TVA FINA fotbollsplaner i anslutning till Hérlanda Park.

Qviding FIF allti

) _ =

TA EN LOTT! Eric Seeberg - en av manga
i Old Timers Teamet som séljer Bingolotter.
Forto: Privat

spelare som senast spelade med Utsiktens BK.
Ja, det finns manga fler som gétt vidare i sin
fotbollskarriidr via Qviding FIE
Foreningens virdegrunder dr: Glddje, Enga-
gemang, Gemenskap och Utveckling. Bakom
varje ord har de en vil utvecklad strategi.
Ytterligare en framgéng for Qviding FIF dr
att ha blivit utsedd till Arets Idrottsforening
i kategorin Arets forening for arbetet med
HBTQ- och virdegrundsfrdgor inom spelat-
och ledarutbildningen.

Qviding FIF anordnar ocks3 tv uppskat-
tade turneringar/cuper for ungdomarna under
sasongen. En dr Attityd Cup som dger rum

pa "forhdsten”. 2023 var 57 foreningar med
och antalet lag var 211. I bétjan av april 2024
vilkomnar klubben bade flickor och pojkar,
fodda 2014 och 2016, till Warm Up Cup,

Haérlanda Park. Foro: Stic Anpersson. NS

Canlpvint  Heimansson Alscerdarsaon Hohen

Forto: STic ANDERSSON

d 1 vara hjartan

som spelas pa planerna vid Hirlanda Park.
Hittills dr 78 lag anmailda. Det dir blir en
perfekt start pa fotbollssisongen!

Som i s& mdnga andra klubbar behover
alltid ekonomin forstirkas. Framforalle da i
en sdan klubb som Qviding FIF, som ligger
ned s& mycket tid och engagemang for att
sysselsitta massor av ungdomar.

Kvalitet kostar. ..

Jag talade med ndgra av "Old Timers-
gubbarna” nir jag var och bestkte dem i
klubblokalen for ndgra veckor sedan.

D4 stillde jag frégan: vilka dr era viktiga
inkomstkillor, forutom da sponsringen frin
olika foretag?

— Ja, det #r enkelt. Arets storsta inkomst-
killa dr att silja lotter till Bingolottos up-
pesittarkvill den 23 december.

— Forra dret sélde vi tillsammans drygt
10000 lotter vilket gav ett bra tillskott till
kassan. I ar har vi spint bdgen ytterligare och
satt en budget pd 16000 lotter.

— Hir gor alla ett jittejobb. Alla spelare
och forildrar ir engagerade till max och det
dir ger resultat!

— Ett annat virdefullt och viktigt sitt att
sdlja Bingolotter pd dr att vi dr ett ging Old
Timers som far std utanfér ICA Kvantum i
Munkebick och silja lotter. Hir har vi ett
mycket gott samarbete sedan ett antal ir.

— S8 en vidjan frin oss i Qviding FIF: kom
ner till oss och kép din Bingolott till uppesit-
tarkvillen. D4 blir det garanterat ett bra re-

sultat for klubben och kanske dven for dig. ..

med Stig Andersson
- som haller koll pa
friluftslivet fér oss

e bl L) Hudbain Jehanran Joard
ey s d  Empra¥l Hjwlmar

Maénga duktiga spelare i Qviding FIF som gatt vidare i karriéren.
Foro: Stic ANDERSSON

4
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DECEMBERKAMPANJ!
Paslakan HT Design 150x210
+ 50x60 100% tvattad bomull

1set: 499:- 2set: 799:-

Gardiner, I6pare,
handdukar, kuddar
och dekorationer
m.m.

ALLA MATTOR

50%

(Gdller ej bardrumsmattor)

Paslakan Boras Cotton & Turiform
150x210 + 50x60
Harliga monster och farger i Satin

1set: 399:- 2set: 599:-

(Ord pris 599:-/st)

whs

hl()[![)l S K_A

H EMex/nC

Redbergsvagen 15, Olskroken | Tel: 031-707 55 30
Vard. 10-18 Lord. 10-16 nordiskahemtextil.se

I — | K l Kz 2 LTS -
Kohthr mll BORGANAS borss@cotton b irzincin Niver Fde MOFifOrm

LJGR JULBORDET UCH TILI.
NYARSSUPEN HITTAR DU HOS™
FISKBI]DARNA KOTTBODEN: OCH-
BI.UMMUR HOS SVEN-ERIK

VALKuMNﬂ\

LRDAG 23/12 09:00- 15 00
TORSDAG 28/12-FREDAG 29/12 09:00-18:00
LORDAG 30/12 09:00-15:00

FISKBODARNA ~ KOTTBODEN
SVEN-ERIKS BLOMMOR

70% PA MARKESBAGAR

Nu I&mnar vi upp till 70% rabatt pa utvalda mérkesbagar.
Erbjudandet géller t.o.m. 2023-12-31. Valkommen!

KOSTNADSFRI

SYNUNDERSOKNING

Vid kop av glasdgon bjuder vi pa synundersékningen.
Kom in sa berattar vi mer. Varde 495 kr. Utfors av leg. optiker.

glasogonmagasinet

Fd. Optikkallaren

Redbergsvagen 17 Telefon: 031-19 84 70

For information om Gppettider, bokning och kampanjer, bestk:

www.glasogonmagasinet.se
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Byken och baket 1 advent pa 1860-talet

Tanken éar inte att jamfora var nutida advent med hur
det var med arbete och férberedelser infér julen for
nagra generationer sedan. Inte att bedéma hur pass
kommersiell och mindre kristen julen ytligt sett har bli-
vit. Traditionen ma ju innerst inne vara lika djup i dag.
Blickar vi tillbaka pa 1860-talets advent, med férnima
herrskap, enkla pigor och dringar i Orgryte socken, sa
skulle vinterhalvarets tvitt och saker som vedhuggning,
ljusstépning, brodbak och slakt klaras av fore jul.

dtten, eller storbyken som den kallades, skottes
traditionellt i borjan av december. I Kallebicks och
Skérs byar hade man pd 1860-talet hjilp av bykekir-
ringen Maria. Hon var mor till en fattig torpare, som arrende-
rade en bit av Krokslidtt Kongegardens mark i sodra delen av
socknen.

For att gamla Maria skulle kunna bo kvar hos den barnrika
torparfamiljen och slippa hamna pa fattigstugan, dar flertalet
intagna forresten var lungsjuka, behévde hon bidra till sin
forsorjning. Dirfor gick hon runt péd de storre gardarna och
arbetade efter bista formaga ihop sina slantar.

Bykekirring var inget skillsord utan en allmin benimning
pé de kvinnor, som tillfilligt lejdes som tvitterskor, med hjilp
av gardarnas pigor, forstds. De kokte tvitten i tunnor med
vatten och starkt luktande lut péd flottar, somliga i Mélndalsdn
men desto fler vid Delsjoarnas strinder. Men att sedan ligga pa
kni och for hand skolja tvitten pedantiskt noga i sjons iskalla
vatten var sikert ett eldnde, sdrskilt for sondervirkta gamla
hinder.

Minnen holl pd med sina vanliga arbeten ute i markerna.
Fran skogrika gérdar som Kallebick Nordgédrden, Skar Vister-
gérden, Kaélltorp Nedergdrden och Sivenis kdrde man [6nsamt
i ndgra veckor ndstan dagligen behovlig ved in till Goteborgs
stad.

Nirmare jul hade karlarna slakten att tinka pd, bade for
forsdljning av kottet och for de egna girdarnas behov 6ver
vintern. Efter tvitt och andra tunga arbeten i bérjan av advent
fick ocksé pigorna dgna sig dt sysslor de tyckte var roligare,
som att baka brod och kakor i mingd.

Julbrodet bakades finare dn det grova brod man at till var-
dags. Och man var nistan konstndrlig nir man bakade kusar,
kronor, kringlor och allt vad de hette. Speciellt tolvhalakring-
lan var knepig att fa riktigt vacker.

Frun i huset hade inte varit med om tvitten, men nir det

God jul onskar
Kulturhuset Kaken!

Varmt valkommen till oss i december.

De flesta dagar har vi 6ppet som
vanligt, men vissa dagar har vi stangt.

Stangda helgdagar:

» Julafton 24 december

» Juldagen 25 december

* Annandag jul 26 december
» Nyarsafton 31 december

» Nyarsdagen 1januari

» Trettondag jul 6 januari

Kulturhusets 6ppettider och kontaktinfo
hittar du alltid pa goteborg.se/kaken.

Kulturhuset Kaken
| gamla Harlanda fangelse

(2] e
o $ @ Goteborgs
py Stad

STILLA FORVANTAN. Det fanns méanga sysslor att skéta
pa gardarna i Orgryte i advent pa 1800-talet, innan julen
med frid och glddjebudskap férkunnades hér i kyrkan,
vars roll var mycket central i de dagliga liven.

Foro: S6REN SkARBACK
var dags for julbaket var det vissa brod hon helt enkelt maste
vara med om att skapa.

Att kavla var pigornas eller i ndgon man dottrarnas uppgift,
men frun i huset skulle &tminstone trycka ndgra dppelbitar,
mandlar eller annat i degen. Annars kunde hon enligt vid-
skeplig tro bli brodlos ndsta jul.

Om inte varenda svensk dam i societeten trodde att detta
var nddvindigt, s& holls tankegdngen desto mer vid liv hos
fina brittiska damer, som hos familjen Dickson pé det statliga
Overis (firdigbyggt vid Danska Vigen infor julen 1861).
Visst lir fru Eleonore Dickson s& smatt ha pysslat med pirl-
socker och mandel vid ugnsvirmen.

Det forsta man bakade var pepparkakor. De héll sig ju
lingst. Sedan stod vortbrod, vetebrdd och sivebrsd i tur. Det
sistnimnda var ett rdgbrod, dir man samtidigt med jdsten
hade rort handskummad mj6lk och finhackade torrkokta
pomeransskal i degen.

Julbaket i Orgryte och egentligen i nistan hela Norden
avslutades pd 1860-talet alltid med 24 bullar avsedda for
de tiggare, som brukade dyka upp ndgra dagar fore jul. Och
siffran 24 hor ju julen till.

1864 blev bagarmistare Reuterfeldt dgare till gdrden Frin-
torp. Manga herrskap i Goteborg bestillde extra fina tdrtor och
annat frin honom, hur mycket de dn lit sina pigor baka. Hans
recept pé en sorts tysk marsipan- och griddtdrta var forresten
"hemligt”. Men jag har inte funnit beligg for att fler herrskap
in Gronwalls pd Kallebicks Nordgdrden var bland Reuter-
feldts kunder inom Orgryre.

Aven de tre froknarna Nonnen pi Liseberg hade haft ett
hemligt kakrecept, som husmédrar runt om i Orgryte och Gé-
teborg forsokt lista ut och hirma efter. 1862 fick Emily Non-
nen erkinna act pigorna pa Ostra Skir hade lyckats. Kakorna
frdn Liseberg och Skér var di helt identiska.

Orsaken bedémdes vara att en av Skirs pigor, kallad Vatter-
Lisa, forut hade varit anstilld pd Lisebergs gard i ndgra r och
ldrt sig att baka dessa kakor. D4 hon kommit i sillskap med en
dring frin Skir vdren 1862 hade hon fitt flytta dit.

Namnet Vatter-Lisa dr i ndgon mdn intressant. Denna
Lisa var f6dd av en tjinstekvinna och uppvixt pad landeriet
Waterloo gird i Gamlestaden. Nir vanligt folk uttalade Water
ldt det ungefir som Vatter. S4 det forekom att denna lantgdrd
kallades Vattergir'n,

Garden hette tidigare Hallstorp, namngiven av dgarfamiljen
Hall. Men nyérsafton 1816 sildes stillet med hus och 8krar
till den i Géteborg boende skotske finansmannen David Car-
negie. Som landeri igdes Hallstorp forstds av Goteborgs stad,
sd vad Carnegie kopte var noga riknat ritten att arrendera
denna lonsamma gird, mot att han &rligen betalade en rinta
till staden. Familjerna kinde varandra mycket vil, d& Carnegie
redan i tondren varit anstilld hos Goteborgs miktigaste finans-
man John Hall den ildre, avliden 1802.

Att Carnegie genast dopte om Hallstorp till Waterloo var
forstds for att britterna (dock med avgorande stod av preussare
med flera) pd sa slutgiltigt site hade
med Séren Skarback

— forfattare med
Goteborg i fokus

besegrat Napoleons franska trupper i
slaget vid Waterloo 1815.
Ja, jag pastdr att Carnegie s gott

som omedelbart vid képet dopte om girden, for han var en
kvick och handlingskraftig karl. Men jag har i goteborgska
hivder inte funnit gdrdsnamnet Waterloo officiellt inskrivet
forrdn han den 5 maj 1826 sdlde stillet vidare till den Fredrik
Lang, som i Goteborg var konsul for Ryssland.

1935, ett hundratal ar efter Carnegies tid pd stillet, kom
Goteborgs stad att pd den bortrjda gamla gardens mark i
Gamlestaden kalla en gata f6r Waterloogatan.

N4 vil, dd Carnegie salt Waterloo till Lang 1826, kopte
Carngie garden Frintorp i Orgryte socken fran handlaren
Petter Malms inka Karin Dahrin. Detta uppges pé sina hill
ha skett redan det dret, men i den till vissa delar tillforlitliga
Jordeboken ir det noterat som 1829.

En handfull forfattare uppger att Carnegie kom att till-
bringa ett antal somrar med familjen pd "Frindtorp” vid
Orgrytes grins &t Partille.

Men i juletid dd? Om familjen med tjinstefolk dd bodde
ndgra veckor pd landet men maken behdvde vara vardagar inne
pa kontoret i Goteborg, s var avstdndet med hist och vagn
ut till Friantorp faktiske besvirligt, ifall vidret var uselt. Varje
vinter var vidgen stundtals helt igensndat, och icke framkom-
ligt, hur prioriterad denna allminna landsvig osterut frin
staden dn var. Herr Carnegie fick dd 6vernatta hemma i ett av
stans bista hus, pd Vistra Hamngatan 3.

Familjen Carnegie kunde vara pa julotta i Gustavi domkyr-
ka i stan och var minst en gang pé ottan i Jonsereds kyrka och
nigra ginger i Orgryte kyrka, utan att vi nu gér in pé vilket ar
som var vilket.

For att dtergd till 1860-talet, sa var ett av de flitigast sedda
paren i Orgryte kyrka kapten Pontus Virgin med hustru Maria
Charlotta (Levgren) — de kom att kipa den kyrkorgel som or-
gelmistare Marcussen borjat bygga 1868 och de donerade den
till Orgryte kyrka, varvid familjen Carnegie med flera sig till
att Orgrytes ildre orgel hamnade i Jonsereds brukskapell.

Makarna Virgin dgde de visentligaste markerna i Kalltorps
by och i synnerhet den rejila huvudbyggnaden. Mindre omta-
lat 4r att frin 1863 dgdes en tolftedel av Kélltorp Overgarden
av kommendorkapten Emil Ekman, i efterhand mer kind for
att han 6vertog Gubbero "herrgird” i Olskroken efter sin bror
Oscar Ekman, som i stillet 13tit bygga sig det slottslika Stora
Torp vid Delsjénaturen och dven blev riksdagsman. (Stora
Torps tidigare manbyggnad, som Ekman 1865 hade kopt frin
David Carnegie den yngre, hade brunnit ner 1871.)

Faktiskt var broderna Ekman styvsoner till nimnde konsuln
Fredrik Lang, som deras far i vissa affirer varit kompanjon
med. Marginellt dven betriffande det porter- och sockerbruk
vid Klippan i Majorna, som Aktiebolaget D. Carnegie & Co
grundade sig pa.

Vid sin dod, som intriffat pd sjuttondag jul (alltsd 10 janu-
ari) 1837, efterlimnade Carnegie majoriteten av ett imperium
— bestdende av iven stora jirnverk, sdgverk, flera stora skepp
en egen hamn med kaj och lagerhus i Masthugget. Exporten
av jirn och trd och importen av kolonialvaror gick strdlande
dven for nista generation.

Ja, affirsimperiet forblev inom familjen, dd hans dotter
Susan Mary Ann hade gift sig med hans brorson som ocksd
hette David, alltsd David Carnegie den yngre, som kom att
aterflytta till Skottland men visste att Ekmans och andra nira
affirsvinner skotte foretaget. Det utvecklades vidare och mot-
svaras i dag av det borsnoterade investmentbolaget Carnegie.

1866 formorkades julen och instilldes manga samman-
komster {or att den dodliga epidemin kolera d& for tredje
gangen under seklet drabbade Goteborg med omnejd. Orgryte
anlade det dret en kolerakyrkogdrd i Kallebick och nistan
genast direfter anlades Téns kyrkogédrd i Lunden, just intill
dir som Ingeborgsgatan ndr ner till Danska Vigen. Att det ir
en kyrkogérd utan kapell beror pd att man hade brattom att
fa liken i jorden. Men efter hand blev den en "vanlig” idyllisk
kyrkogérd.

Men...nir det giller julen 1867 och trakten var frisk igen...
Hur var det med pigornas och dringarnas arbeten alldeles fore
helgen det dret?

Jo, julgranen hoggs pé julaftons morgon. Och den vikti-
gaste helgmaten lagades som bekant pd "Dopparedagen”, fore
sjdlva helgen.

Att arbeta pd juldagenen var
otinkbart, med undantag for att korna
behévde mjélkas och histarna forstés
skulle ha sitt ho.

Orgryte&HirlandaPosten
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Ndir det héiinder

Omtanke ¢« Personligt & Virdigt
GOTEBORG LINDOME

Johanna Jonson
031-4010 12

Ake Tellqvist
031-18 00 17

Himledalen Begravning

Himledalens Begravningsbyra dr en familjedgd byra och vi har inga
kopplingar till ndgon kedja. Pa var begravningsbyra i Lindome
traffar ni Johanna Jonson som ér kontorschef och begravnings-
radgivare. I Goteborg triffar ni Ake eller Anders.

Vi utformar begravningen tillsammans med de sérjande och
koper lokala ravaror till begravningen.

Forutom sjélva begravningen anordnar vi minnesstunder med
fortaring.

Vi utfor dven bouppteckningar, arvskiften och testamenten

Vi koper upp dodsbon och siljer av sakerna, mycket skinks till
vilgérande Andamal.

Vi finns pa Danska viagen 81 i Goteborg
och pa Almasgangen 7 (bredvid Apoteket) i Lindome.
Kontorets 6ppettider: Man-Tor 09:00-16:00 | Fre 09:00-15:00
JOUR alla dygnets timmar 0708-58 95 00

www.himledalen.se

Affischer
Litografier
Gamla tryck
Inramning m.m.

o ga i

._Géqurt den finaste presenten man kan fQ;
“Wtrdningsglddje och god hdlsa.

=
=

TECKNA .
HAMFANIEN |";

10-KORT
ORD. PRIS 999kr

SPELA PADE
Hitta vdra padelce
padel.nordicwellne:

1

3 SPELTILLFA

PERSONLIG
TRANARE

159Ykw

3 X 60 MIN
ORD. PRIS 2180kr

60 eller 90 m

NORDICVVELLNESS

Géiller t.0.m. 24/12 2023 och kan tecknas pa valfri klubb eller online (padel ej online). Lokala avvikelser kan férekomma. Reservation for slutférsdljning och ev. tryckfel.

Gdller ej Nordic Wellness Kinna och Honé. Medlemskapet aktiveras automatiskt den 25 december 2023 om du inte sdtter igang det sjdlv tidigare. Vdrdekorten kan aktiveras senast

6 manader ifran inkdpsdagen. Frédn den dagen du aktiverar ditt vardekort dr det giltigt i 6 m&nader. Fér erbjudanden pd Personlig trdning och Padel gdller ett kdp/person.
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Med en stor pa

Fotobutiken SS Foto i Savedalen har
funnits sedan 1940. Fredrik Sundqvist
har varit dgare sedan 2022 och fér OHP
berdttar han om allt som butiken har att
erbjuda samt slar ett slag fér julkorten.

SS Foto pd Goteborgsvigen i Sivedalen erbju-
der olika fotorelaterade produkter och tjins-
ter. Butiken har funnits sedan 1940-talet och
grundades av Sigurd Simonsson, ddrav nam-
net SS Foto. I juli 2022 tog fotografen Fred-
rik Sundqvist 6ver rodret som dgare och allt
som allt jobbar det idag tre personer i butiken.
Mycket av SS Fotos verksamhet ir relaterat till
bilder som minniskor har tagit, bdde entusias-
ter som fotograferar med en kamera och sd dem
som tar bilder med sin mobil.

— De kommer hit med bilder i sin mobil och
vi skriver ut dem. Det kan vara storre bilder
som man sitter i en ram och sitter upp pa vig-
gen hemma eller ger bort till ndgon i present,
vilket 4r populdrt nu till jul ocksd, nu har det
borjat det 6ka lite med framkallandet av digi-
tala bilder, siger Fredrik nir vi kommer och
hilsar pd en eftermiddag i borjan av december.

Nu i jul kretsar mycket ocksé kring julkort.
Att skicka en julhilsning per post ar lite av en
generationsfriga, menar Fredrik, dd de flesta
som bestiller julkort tillhér den éldre genera-
tionen. Men manga kunder berittar att det ér
ett trevligt och uppskattande inslag i juletid
att fa ett fotomotiv som julkort sd Fredrik vill
passa pa att sl ett slag for julkorten.

— Det dr en annan sak att fd ett brev med
handskrivet pd dn att fa ndgon som skriver péd
Messenger eller liknande.

SS Foto hjilper ocksd till med att digitali-

ssion for bilden

BATTERIER

4 W

DROMLAGE. Fredrik Sundqvist har foto som passion sa fér honom passar jobbet pd SS

Foto som handen i handsken.

sera gammalt material. Mdnga har fotograferat
och filmat frin 1940-talet fram till 1990-talet
och det enda sittet att spela upp detta pé dr att
antingen ha en projektor hemma som funkar
eller att man har en gammal kamera som kan
spela upp banden, siger butiksigaren.

— Gor man inte nidgot med det hir materia-
let s8 forsvinner det ju till slut. Ménga kunder
limnar in sina foréldrars arkiv, eller sina egna,
sd vi digitaliserar gamla videoband eller dia-
bilder. Man limnar in det och far bilderna pd
en USB-sticka istillet.

Foro: ELin WINBERG

Andra produkter som SS Foto erbjuder ir
ramar, fotoalbum, kameror och kikare. De har
ocksé en studio ddr kunderna kan boka in tid
for portrittbilder nir det till exempel ir dags
att fornya korkortet eller uppdatera CV:t. Man
kan ocksd ta foto pd familjen och Fredrik tar
dven bilder ute hos foretag.

— Vi jobbar ocksd med analog film. Det ir
filmrullen man sitter i kameran innan det blev
digitalt. Det dr en gammal teknik men den
anvinds fortfarande delvis, dels av ildre som
inte har limnat den tekniken men de flesta dr

yngre som borjar utforska det for de tycker att
det kinns spannande och kul.

Ibland kommer kunder in med gamla redan
utskrivna bilder som de vill gora forstoring
pa, eller sd har en bild gulnat och de vill fri-
scha upp den s& da hjilper butiken till med att
scanna in det och retuscherar i datorn och skri-
ver ut pd nytt. Att gora en utskrift av en bild
och fi det utskrivet fysiskt menar Fredrik ir
det sista steget i en process och han skulle vilja
att den yngre generationen fick upp 6gonen
lite for att man kan gora ndgot med bilderna
efter att de ligger i telefonen.

— Det blir som ett stort hav av bilder vilket
kan vara svirt att navigera i — s& det finns en
anledning att skriva ut bilderna, siger han.

* Du ir ju sjilv fotograf, vad fotograferar du?

— Jag dr inte nischad eller sd, tycker om att
fotografera minniskor pd olika sitt, portritt.
Jag fotograferar ocksd gatubilder mycket, gér
runt i det allmidnna spacet och dokumenterar
om man ser ndgot kul som hinder. 2020 hade
jag en utstdllning med mina foton. Jag gillar
ocksd att fotografera natur och vardagliga sa-
ker.

¢ Och slutligen, vad ér det roligaste med att

jobba hir?

- Det ir tvd saker, det ena ir att jag har en
oerhord passion for foto och bild i allminhet.
Jag madlar ju ocksd s& jag tycker om bild och
komposition och firger och sd. Att ha en butik
ar vildigt roligt for jag dr vildigt social av mig
och manga minniskor av olika slag kommer
hit. S& det roligaste ir att jag fir jobba med
bilder men ocksé ha s& mycket minniskor runt
omkring mig.

Elin Winberg

Prastgardsangen 1
031 -703 59 60
www.handelsbanken.se/orgryte

Handelsbanken Orgryte
onskar er alla en

riktigt God Jul

Linda, David W,

& Gott Nytt Ar!

Fredrik, David L,

Victoria, Emma, Leo, Jon,
Niklas, Peter & Hugo

ST AR g oL VAR IRV IR =
~ N ¢
Varmt vélkomna till oss p& Handelsbanken Orgryte fér att prata om dina eller ditt féretags bankaffarer. 4 4

Istéllet for att skicka julkort ger vi ett bidrag till Stadsmissionen.

Handelsbanken

Orgryte&HirlandaPosten
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LEVERANS
INNAN JUL

ALVAR soFFa 3-SITS
11.995.-
LAGERVARA

TYG LISBOA, FARG IVORY e e o e
PAKETPRIS

PRIME SoFFA 3,5-SITS SM1DEY naraomo
11.995:- 17:456—
LAGERVARA

BETONGLAMINAT/VITOLJAT UNDERREDE

_ ADRESS GPPETTIDER ADRESS _
Danska vagen 96 Man -Fre: 10-18 Bultgatan 36
SVENSKA 416 59 Géteborg Lérdag:  10-16 442 40 Kungilv SVENSKA
HEM | e Sondag: - 11-16 TELEFON HEM
031-51 95 50 0303-24 54 90

G U T E B U R G Vi reserverar oss for ev. slutforsaljning, skrivfel och priséandringar. Kampanjpriser kan ej kombineras med andra erbjudanden. K U N G A LV



CYKEL
REPARATIONER

Steffens Cykelservice
For aktuella dppettider se steffencykel.se
Stangt i
fr.o.m. man 18 dec. N

Oppnar ater
mand 8 jan
klockan 12.

Tel: 25 23 38

Norra Gubberogatan 12

Vi utfér
service och
platreparationer
pa samtliga
bilmarken.

Spec: Auktoriserad for HONDA

Vi onskar er alla

God Jul och Gott Nytt Ar!

Vi har 6ppet som vanligt i jul
férutom réda dagar!

OLSKROKENS BIL AB
Anasvagen44 « Tel 84 76 00

"En ny glimt av verkllgheten bade vmter och ovinter”

Recension av December, en fotobok av
Per Hanstorp:

Tack for en ny klassiker! Finurligt
tankevickande och tankevilande, med
en strom av intryck och perspektiv.
Per Hanstorp har denna giang fingat bade
minniskor och miljder genom sin kamera,
och genom hans lins dterspeglas en pulserande
virme och kyla pé varje sida av December.
Det sista uppslaget (eller det forsta) dr en bild
frén bussfonstret som visar Bohus Fistning

i Kungilv och en ensam vandrare i en ldng
vinterrock pd vig till eller frén virmen i
bussen. Nu sluter sig December om mig. Jag
vill vara dir. Ett nytt uppslag med samma
ton av bl sn6, men nu i Goteborg, spegling
av sparvagn och dér en person i kortare jacka,
hinderna i fickorna tar det ldnga benet fore.
Fotografen fryser sikert ocksd. Jag bladdrar
fram till en av bilderna som 4r monterad i

vit sida, som en passepartout. Inomhus. En
helomvindning mot en stor adventsljusstake
pé golvet bakom och personen pé bilden
kinns vildigt ndra med alla sina pinaler som
ligger pd bordet. Ogonkontakten har hittills
uteblivit. Jag bliddrar vidare. Nu moter jag
flera leenden och 6gon som vill veta vem jag
ar. Fest och vardag, inomhus och utomhus.
Alltid spdnnande.

Boken har en sida i bak som férsynt anger
ndr och var bilderna togs. Inte i detalj utan
bara ort och datum. Den forsta i urvalet togs
frén bussfonstret i Kungdlv 10/12/10. Det
var den jag sdg forst. De andra bilderna ir alla
tagna i Sverige under december mellan 2010
och 2022. T slutet (bérjan) finns ett forord av
Pir Holmgren, Meteorolog, mycket passade
for en bok med denna viderbitna titel.

Men nu till moétet bilderna.

Nagra bilder fastar pi nithinnan. Fantas-
tiska bilder som fér din blick att stanna upp,
din tanke att svdva. En ensam ung man med
en stor Tobleronevinst pa axeln gir samman-
biten hem lings en enkelriktad gata utan sno,
han har upplevt Jul pd Liseberg. En annan
man ler mot sin kund i sitt skridderi, tryggt
och varmt. Utanhus ser vi en tvittlastbil,
fotograferad snett uppifrdn. Tvd personer ser
ut att hélla sig fast i sidospeglarna i halkan.
Vad gor den lilla plastskyffeln liggandes dir
i snon pé trottoaren? De har nog kort fast pd
utfarten!

En bararmad kvinna, som pryder omslaget
pd en av utgdvorna, lyssnar utan att frysa

pa sin platta smartphone, men kolla, hon

har en oanvind, analog filmrulle stdende pd
bordet framfor sig. Bilden dr full av forvintan
och pandemin verkar léngt borta i Kungilv
08/12/20, men den allra forsta bilden, om

du bérjar framifrdn vill siga, togs bara ndgra
dagar senare: I bldljuset frin mobilen sitter en
ensam munskyddad person i en tom skolsal.
Det minnet svider.

Boken ir utgiven med stid av Stiftelsen
Lingmanska Kulturfonden, formgiven av
Johannes Molin. Meterolog, Pir Holmgren
bidrar med ett kunnigt och roande kdseri om
vintermanaden med hans egna och vetenskap-
liga minnen av bdde sn och “ovinter”.

Nagra ganger under dessa tolv 4r var det
indd mycket sné. Bilden frin radhustrid-
gardarna lings en oplogad gata i djupsné dr
magisk. Och en maskerade tomte ute pd en
hérdpackad plogad, men varken saltad eller
sandad villagata i Falun (omslagsbild pd den
andra upplagan) ir minst lika stimnings-
full som de febriga forberedelserna infor ett
luciatdg pa Nordiska folkhogskolan dir Per
Hanstorp ir fotolirare.

Vi ser inte hela bilden. Fotografen visar
ytterst professionellt att ingen av oss kan fa
se hela bilden. Detta dr en bok att dtervinda
till — som ett minne, en egen erfarenhet. Den
kommer alltid att ge oss en ny glimt av verk-
ligheten, bade vinter och ovinter.

Pia Sundh, folkbildare

Julkaffe och prat om
Jultraditioner och Julfilmer

Ring och féranmal dig.

Mellandagstraffen - Motesplatser som har 6ppet

Tisdag 19 december pratar vi jultraditioner Lunden moétesplats
Onsdag 20 december Julkaffe Lunden motesplats

Onsdag 20 december Julkaffe Kallebdcks motesplats

Torsdag 21 december Jultraditioner Kallebacks motesplats
Torsdag 21 december Julmys Lundens motesplats

Onsdag 27 december Mellandagstraffen Lundens motesplats
Torsdag 28 december Mellandagstraffen Kallebacks motesplats
Fredag 29 december Mellandagstraffen Kaggeleds motesplats
Tisdag 2 januari Mellandagstraffen Kaggeled métesplats
Onsdag 3 januari Mellandagstraffen Bjorkekarrs motesplats
Torsdag 4 januari Mellandags traffen Kallebdcks motesplats
Fredag 5 januari Mellandagstraffen Bjorkekarrs motesplats

kl13.30
kl 13.00
kl 11.00
kl 11.00
kl 13.00
kl13.00
kl 13.00
kl 13.00
kl 13.00
kl 13.00
kl13.00
kl 13.00

Tisdag 23 januari Ralph and the Rojerz, spelar musik

fran 50-talet Lundens motesplats

kl 13.00

Fredag 26 januari Ralph and the Réjerz, spelar musik

fran 50-talet Kalleb&cks motesplats

kl 11.00

Dicksonska restaurang har
oppet alla mellandagarna

Bjorkekarrs Motesplats

031-365 52 73, 031-365 64 26 eller 031-365 68 14

Kaggeleds Motesplats

031-365 52 73, 031-365 64 26 eller 031-365 68 14

Kallebacks Motesplats
031-366 76 15
Lundens Moétesplats
031-365 54 43

Halsofrdmjande och férbyggande
enheten, Stadsomrade Centrum

Salong

e
1INy S
$\

A

Harfiness

NY AGARE‘

EXPERTER 2>
PA -
TRADNING! {74

P

MANADENS ERBJUDANDE!

Vaxning hela kroppen plus brasiliansk

vaxning

Ansiktsbehandling 90 minuter

ENDAST 700:-
800:-

Erbj. galler alla kunder och langst t.0.m. 25 januari 2024

Kort har

Mellanlangt har

Langt har

380:-
450:-
480:-

Salong Hdrfiness

Danska viagen 79 ¢ Man-Fre 10-18 ¢ L6r 10-14

031-84 62 97

070-019 29 51
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Gymnastik for seniorer!

Gymnastik ar rolig, lagom
utmanande och allsidig traning.
Inga forkunskaper kravs och alla
tranar utifran sin egen férmaga.

Valkommen att prova pa helt gratis
pa tisdagar kl. 10.00-11.00 i
Lundenhallens gymnastikhall
(Karralundsgatan 3). Varterminen
bdrjar vecka 3.

Fragor och anmadlan
076-036 32 51 eller
elin@goteborgsgymnasterna.se ' N !

L

; cayz; Cf S UK TICVSITERN

Vardval =
Vérdcentral ~ ~  Sokdigital vrd

~ viavarapp
TR SRR | ~ 2 gsdtanksnl
e S
Vi onskar alla vara patienter en riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar!

Mandag - torsdag kl. 07.45 - 17700 Mandag - torsdag kl. 08.00 - 12.00 & 13.00 - 16.00 Mandag - fredag kl. 09.00 - 11.00
Fredag kl. 07.45 - 16.00 Fredag kl. 08.00 - 11.00

Mandag - fredag kl. 08.00 - 11.00
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Hon ar for en ny resa till Kenya

I februari 2024 aker optikern Elin Roth
och optikerassistenten Matilda Olsson
fran butikskedjan Glaségonmagasinet
till Kenya for att 6verlamna glaségon till
mainniskor som lever i fattigdom. Resan
gors i ett samarbete med stiftelsen New
Life Mission. OHP ringde upp Elin och
Matilda som berdttade hur arbetet pa
plats kommer ga till och om deras egna
forvantningar infor resan.

Det var i februari 2023 som resan gjordes for-
sta gdngen dd fyra representanter fran Glaso-
gonmagasinet reste till Kenya for att gora
synundersokningar och limna ut glaségon till
massajerna i sodra delen av landet. Med sig
hade de cirka 5000 glasbgon sorterade efter
styrkor. I februari 2024 #r det dags igen, d&
aker optikern Elin Roth och optikerassistenten
Matilda Olsson frin Glasdgonmagasinet till
Kenya tillsammans med tvd andra kollegor for
att forse minniskor som lever i fattigdom med
glasogon. Elin Roth var med pé den forra re-
san och hon berittar hur synundersckningarna
kommer ga till och att det ér hon sjilv och tvd
andra optiker som kommer genomfora dem.

— Det blir en forenklad variant av synunder-
sokning dé vi inte har tillgdng till all utrust-
ning som man behover s det blir back to basic
med en provbdge med olika glas som man kor
manuellt. Sen har vi hjilp av en maskin som
kallas for autorefraktor och den miter ungefir
vilket synfel man har. Detta sidtt gér lite snab-
bare och vi vill hjilpa sd mdnga som mojligt,
som pd lopande band, siger Elin Roth som
jobbar i Glasgonmagasinets butik i Majorna.

Undersokningarna gors for att f fram rice
styrkor, vissa personer behover ldsglasogon,
en del behover glasdgon hela tiden och sedan
finns det dem som kanske fatt en skada eller
har ndgon form av allergi, infektion eller gré-
start.

— Det finns ju mycket annat ocksd som inte
hjilper med glaségon. Forra gangen hade vi
en 6gonlikare med oss och da skickade vi dem
vidare dit, han tog emot de fallen dir vi inte
kunde hyjilpa till. Sa d& kunde vi gora ndgot for
dem ocksd och vi slapp skicka hem dem utan
ndgon hjilp alls, berittar Elin Roth.

Nir undersskningen ir klar skickas receptet
pé en lapp som denna gdng kommer gé vidare
till Matilda Olsson som letar upp passande
glasdgon enligt det recept som kommit fram.
Det ir manga virden som ska stimma s8 sjilva
letandet kommer ta lite tid.

— Det ir lite av ett detektivarbete att hitta
ndgot som funkar, det dr nidstan det sviraste
jobbet. Sen ska glasdgonen passa péd ansiktet
ocksd, siger Elin Roth.

Resan kommer pdgd i elva dagar och desti-
nationerna dr Mashuru som ligger cirka tvd
timmar med bil séder om huvudstaden Nai-
robi, Ongata Rongai som ir beliget séder om
Nairobi och Magadi, sydvist om Nairobi.

* Hur var mottagandet pa de platser ni besékte

forra gangen i Kenya?

— Alla som vi motte var helt fantastiska, de
var superglada att vi var dér och vi méttes med
ett stort leende. Man blev sjilv vildigt lycklig
av att se alla. Oavsett hur tufft minniskorna
har det ddr sd var de sd himla glada. Man fick
se mycket fattigdom vilket var ganska jobbigt
stundtals men man #r vildigt fokuserad pa att

wn y - ' L |
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DAGS IGEN. Elin Roth jobbar som optiker pa Glas6gonmagasinet och hon &r en av dem som ska aka med glaségon till Kenya i februari

2024. Elin var ocksa med pa férra resan.

hjilpa s& minga som mojligt sd reflektera far
man gora senare.

* Var kommer glaségonen ifran som ni har

med er?

— Det ir vdra kunder runtom i Sverige som
skinker gamla glasogon de inte behover lingre
och sd gor vi rent dem och frischar till dem.
Byter ut det som ir trasigt. Sen miter vi upp
styrkan och sorterar dem i lddor och pésar och
tar med dem till Kenya. Insamlingen pdgar
hela tiden, dven nir vi har 3kt fortsitter vi att
samla in for framtida resor.

¢ Hur kom man pa idén att gora det hir?

— Det dr framf6rallt optikern och eldsjilen
Joakim Bostrom som kom pa det, han brin-
ner for att hjilpa minniskor som har det tufft
och har gjort sdna hir resor privat med sin fru
ocksd. Han dker med oss pd kommande resa
och var med forra gdngen ocksd. Nir Joakim
borjade pd Glasdgonmagasinet foreslog han
projektet och foretaget gick med pé det. S& det
dr Joakim tillsammans med foretaget som har
dragit igang detta.

* Vad betyder det hir projektet for dig?

— Nir jag gick optikerutbildningen i Kal-
mar fanns det en liknande méjlighet att gora
sitt examensarbete i ett land med en annan or-
ganisation. D4 tinkte jag att det dr ndgot jag
skulle vilja gora ndgon ging i livet. Men for
oss som tog examen under pandemin gick den
mojligheten forbi varpd jag blev lite besviken.
Nir det sen pratades pa Glasogonmagasinet

om att gora en liknande resa blev jag 6verlyck-
lig. Egentligen grundar det sig ju i en vilja att
hjilpa andra minniskor som har det tufft, i det
hir fallet hjdlpa dem att se bittre.

Matilda Olsson jobbar i Olskrokenbutiken
och enligt henne handlar projektet om att hjil-

New Life Mission

v Stiftelsen New Life Mission grundades
1978 och har verksamhet i tre lander.

v Fran bérjan var syftet med arbetet att
motarbeta kvinnlig kdnsstympning och
barnéktenskap.

v | dag har stiftelsen utvidgat verksam-
heten med bagerier, barnhem, skolor,
utbildningsmajligheter och fabriker som
tillverkar vaskor som séljs i Sverige och
Norge. Alla intakter gar till verksamheten.
v’ New Life Mission hjélper represen-
tanterna fran Glaségonmagasinet med
transporter, en kock ar pa plats och ser
till att de far mat och vatten och det finns
sjukvardare ifall ndgon skulle bli sjuk.

Resan till Kenya i februari 2023 i siffror
v Cirka 850 personer fick hjalp.

v Cirka 647 glaségon lamnades ut.

v 60 personer hade gra starr och 150
personer hade infektioner som de fick
droppar for.

v Efter resan startades en insamling
for att tAcka kostnaderna for grastarro-
perationer. | slutet av 2023 och bérjan
av 2024 hoppas man att de flesta ska
kunna bli opererade.

5 5L
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Foto: HANNES ALMERANG & PRIVAT (FRAN KENYA)

pa minniskor i fattigdom och 6ka deras livs-
kvalité. For henne kinns det hela dn sd linge
overkligt och hon tror att hon vil pd plats
kommer behova nypa sig i armen for att forstd
att detta hinder.

— Det kommer nog vara helt otroligt att se
en annan kultur, natur och djur. Och s hoppas
man att man héller sig frisk och att jag som
dter vixtbaserat kommer fa i mig mat ocksa,
men det ska nog ga bra.

Ytterligare ett stopp under resans gang dr
nationalparken Amboseli Park som ligger i
sodra Kenya nira grinsen till Tanzania ddr de
har elefanter, giraffer, zebror och andra vilda
djur som gér frict.

— Det ska bli spiannande att se sidant man
bara sett p& tv. Man fér passa pa nir man indd
dr i regionen for man vet ju inte om man kom-
mer dka dit igen, siger Matilda Olsson.

Matilda vill passa pd att skicka med en upp-
maning om att komma in till butikerna med
glaségon som bara ligger hemma och inte an-
vinds, f6r nu borjar det finnas behov av nytt
material.

—Kom in s8 att vi kan mita av styrkorna och
se till atc glasogonen hamnar pd ndgot bra stil-
le. Vi har ju vissa styrkor som vi saknar ocksa.

¢ Vilka styrkor saknar ni?

— Lite svagare lasstyrkor, det brukar vara
mellan +1 och +3 framférallt. S& det f&r man
girna komma in med om man har.

Elin Winberg
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Plocka dina godbltar bland

EN PLATS FOR
ALLA KLAPPAR

VALKOMNA TILL AKADEMIBOKHANDELN OLSKROKEN

Vi hjdlper dig hitta klappen till den rdtta prislappen
— ett pussel och en bok till Mor samt ett roligt spel till Bror
Kom till butiken i stdllet for appen!
Oppettider: Man-Fred. Kl1. 10-18 | Lordag Kl. 10-15 |

— Sondagar Kl. 11-15 | Julafton KI. 10-13

AKADEMIBOKHANDELN OLSKROKEN

I Redbergsvagen 12 | Tel. 031-84 45 70
www.akademibokhandeln.se

' Klappar till kroppen

KGP DINA MJUKA
KLAPPAR HOS 0SS!

15% rabatt

APOTEKET KORPEN
Redbergsvagen 4, Goteborg
Man-Fre 8-19, Lordag 10-15

Tel: 0771-450 450, apoteket.se

pa varor fran
Feelings och Pearl
Erbj. galler 15-24 december

mot uppuvisande av denna
__ annons och endast i var butik
12 vid Olskroken.
sl Y~ EVANETTE
= L g1l S " Redbergsvigen 9
. e o (BT : 031-21 05 03
e — VINTERMYS | SHEPHERD
i AHAkVA PRISER
PA VARA MATTOR! HERRTOFFEL  DAMTOFFEL
Gdller ej badrumsmattor HUGO 849:- CILLA 399:-
NORDISKA HEMTEXTIL JOHANSSONS SKOR
Redbergsvigen 15 Redbergsvigen 8
031-707 55 30 031-25 37 77

johanssons.se

!

XY ¥X

den.
ara erbjudan
vfavorlter pland de manga

ilj dina
Oppna struten och val) ommen!

butikerna i Olskroken. valk

GLASOGONMAGASINET

KYY ¥

VI VACCINERAR DIG
SOM AR GRAVID FRAN
GRAVIDITETSVECKA 16
MOT KIKHOSTA, BOKA
DIN VACCINATIONSTID

| VAR APP MEDTANKEN.

OMTANKEN OLSKROKEN
Hokegatan 34
Tel. 031-743 77 50

BUTIKEN FYLLI] MED
ALLT FINT INFOR JULEN

FREJA BLOMMOR
Redbergsvagen 7
031-25 86 80
www.frejablommor.se

&

e

70% PA
MARKES-
BAGAR

Galler utvalt
. sortiment
(tom. 231231).

Redbergsviagen 17
Tel: 031-19 84 70 /«

\E-"'

P~

ml

BLANDADE KARAMELLER

FRAN OLSKROKENS
FORETAGARFORENING

Akademibokhandeln
Amorra Beauty Clinic
Apoteket Korpen
Ateljé Bondegatan
Asien Matgladje
Beauty by Reale
Cykelkungen
ElectroMobil
Evanette
Fiskbodarna, Asperopojkarna
Fiskbodarna, Knippla Fisk
Fjallmans begravningsbyra
Folktandvarden
Fonus
Freja Blommor
Glas6gonmagasinet
ICA Supermarket
Johanssons skor
Knit & Purl
Life Halsobutik
Lilla Restaurangen
Mer an Ost
Nordic Wellness
Nordiska Hemtextil
Narhéalsan
Olskrokens skradderi
Olskrokens Spel & Tobak
Omtanken Olskroken
Roda Korset
Salong Klipp-1
Slakhusets kottbod
Sushi Hem
Sven-Eriks Blommor
Sweet & Cigars
Tasty Bake

LETA EFTER
SYMBOLEN!

OLSKROKEN

EN AKTA GOTEBORGSK BLANDNING

WWW.OLSKROKEN.SE
FACEBOOK.COM/OLSKROKENGBG




GENUIN TRADITIONSRIK INDISK MAT

Kryddig, hjartlig matkonst med stor omtanke fér mat
och gaster sedan 20 ar tillbaka har pa Redbergsplatsen!
Vilkommen!

miasdld

KITCHEN & BAR

VI SERVERAR LUNCH (KL.11-14), A LA CARTE, TAKE AWAY! VI ERBJUDER AVEN CATERING

ANASVAGEN 2, GOTEBORG | TEL: 031-190920 | MAN-FRE 11-22 - LOR 13-22 - SON 13-21 | MASALAKITCHEN.SE

Varmt vélkomna
hdlsar Rebecca
med personal!

84:00 : 2 : Pu sparar: |
7‘95

l; g . !Kg 30. J’FOrP ls. IForp julmust + pant

Laxsida Gradd adel Rédbetssallad ettt
pris & pant pris: 142

ICA Gott Liv, 1200g ?hqreigoﬂgf %0 d pris: 46:95 ki o Priset galler 16/12-17

fe pris 179:00/kg Ord pris: 262:00 o s ;. v, i Ifr pris 37:50/kg Ord pris: 22:95 Med reservation for

s e ealler 15;':52-1?;“12” : Pricet géﬂerl@a’l&;g?ﬂz S Priset giller 16/12-17/12 oty

Med resenvation for slutférsaljning e veseiation [orshaorsaping Med reservation for slutfdesaljning

EE Nnara

VALKOMNA PA STABBETORGETS JULMARKNAD 16 DEC kI, 10-14 Iz
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VI PA MUNKEBACKSTORGET ONSKAR ER ALLA EN GOD JUL OCH ETT GOTT NYTT AR!

0°/o

pa dagens deals

18 19 @

ns Apotek Honey Cashmere CCSH nd & fot ACOH h holi
R k p s fr 79:90 Rek. pris fr 49:90 Rckop _érfvéﬁglnt duscholja

t47:90 w2990 Eﬂ'"s;im’

v 5

Munkebackstorget 8

Tel. 031-2111 20

Man-Fre 8-18 | Lor 8-16

Munkebacks torg | Tel. 031-19 24 70 www.portensbageri.se
BAGERI ) b

mAP OTE K M&n-Fre kl. 08-19 * Lér kl. 10-15 » Son kl. 11-15

Vi har stang pa Julafton

God Jul och ett Gott Nytt Arl

JW onsk rer #a en .‘ .
50% pi ALLA

GUCCI & TOM FORD SOLGLASOGON

Erbj. galler t.o.m. 24/12-2023

Vi erbjuder:
Synundersokning | Tryckmaétning
S v n S ﬂ I I I Ogonbottenfotografering
Tarfilmsundersokning

Kontaktlinsundersékning | Bagvisning

Glaségonabonnemang | Linsabonnemang

MUNKEBACK
Synféltsundersokning | Korkortstest

MUNKEBACKSTORGET 1 » TEL: 031-25 45 45




ENKELHET. Den
mest ansprakslésa
adventsstake, dar
andra ljuset tdndes

i séndags, bdr mer
tradition 4n manga
av de mest spektaku-
léra dekorationerna.

Andra ljuset
i advent ar tant

B Medan ett eller flera rum har fyllts med jul-
dekorationer, allt frén julgranen av plast till
den minsta lilla dngel av porslin, kan det han-
da att adventsljusstaken stdr helt ansprakslos
i enkel tradition pa bordet i koket, dir annars
inget mer dn gardinerna varslar jul.

I sondags tindes i de flesta svenska hem det
andra ljuset i advent. Och sd har man gjort i
cirka hundra dr, sedan de forsta ljusstakar for
fyra ljus borjade anvindas pd 1920-talet.

Visst finns det nedskrivna vittnesmal att
adventsljusstakar lyste upp decembermérkret
redan pa 1870-talet, men da gillde det sju-
armade stakar. Man tinde d& ett nytt ljus for
varje veckodag och bérjade pd sondagen om
igen med att rikna den nya veckans sju dagar
av vintan pa helgen.

Vi dr vana vid vita adventsljus, och ganska
ofta ser vi dven réda. Men vad kyrklig advent
betriffar dr advents liturgiska firger lila och
bld, sd visst forekommer ocksd sidana ljus.
Kanske borde vi for kinslans skull lite oftare
vilja lila adventsljus.

Vare sig den dr nyttig eller ej, sd dr julens
doft av varmt stearin lika sjilvklar som doften
av julgran, varm skinka och (vanligare forr)
apelsin. Men de granar som redan stir i bo-
stader 4r ju mest av plast, medan de levande
granarna fir vinta till néstan sjilva julafton.

For att inte borja barra sd fort?
Alice Radomska

IK Savehof i samarbete med

Drottning Silvias Barnslukhus

Torsdagen den 7 december var ett antal
av Savehofs A-lagsspelare och besokte
barnsjukhuset. Dir bjéds det pa fika fran
Savehofs partner Cederleiifs och Svenn-
heimers och julklappar delades ut till de
barn som vistades pa lekterapin.

Det var en hirlig eftermiddag med handboll
och glidje i fokus. Givetvis hade spelarna dven
med sig signerade matchtrjor som Gverlim-
nades till barnen.

Att besoka barnsjukhuset ligger Sivehof

varmt om hjirtat. Sedan ndgra ér tillbaka sam-
arbetar klubben dven med Geblod. Detta sam-
arbete initierades efter att en Sivehofspelare
arbetade péd barnsjukhuset. Minga av barnen
hade inte 6verlevt utan blodgivare.

December ir en tid med aktiviteter, glidje
och skratt for manga barn, dock inte for
alla. Dirfor kdnns det extra viktigt
for Sivehof att bli partner till In-
samlingsstiftelsen for Drottning
Silvias barnsjukhus for att pd sf
sitt skapa glidje for barnen som @
spenderar sin tid pd Drottning \

Silvias barnsjukhus. Y

Sdvehofs madl idr att bidra till flera
aktiviteter samt insamlingar under dret.

Insamlingsstiftelsen f6r Drottning Silvias
barnsjukhus arbetar for att skapa glidje for
de barn och familjer som kdmpar i sin vardag
pa Sveriges storsta barnsjukhus. Nir barn och
unga drabbas av sjukdom behdvs miljoer, upp-

i julklapp

Overraska nagon du bryr dig om med
presentkort pa avkopplande spa & massage. &

Lds mer pa www.hagabadet.se

_—

*levelser och aktiviteter som upp-

muntrar till lek och skratt, en till-

varo som skinker trost och hopp.

Dirfor samlar stiftelsen in medel till

insatser som kompletterar sjukhusets or-

dinarie vird. Det som behovs dret runt, varje

dag, men som inte kan finansieras med vira
offentliga medel.

Stiftelsen har funnits sedan 2000 och sam-

lar in pengar samt gor olika samarbeten for att

kunna tillfora saker, milj6er, upplevelser och
aktiviteter som ger glidje och en 6kad livs-
kvalitet for barn, unga och deras familjer pd
Drottning Silvias barnsjukhus.

Verksamheten har ett 90-konto och kontrol-
leras av Svensk Insamlingskontroll.

Det ir sjukhusets personal som soker pengar
till insatser och projekt och insamlingsstiftel-
sens styrelse som godkinner ansdkningarna.

OHP

e Spaentré

HAGABADET

Orgryte&HirlandaPosten
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Goteborgsvagen 21, Savedalen 031-26 57 98
Tistors 11-18 | Fre 10-16:30 | Lérdagsoppet 9/12 & 16/12 10-14
www.guldsmedshuset.se

Goteborgsvégen 85 i Sdvedalen ¢ 079 358 80 26
Mandag-Fredag 8-16 e Lérdagar 11-15

s Avdina
S basta bllder

Vi har kikare for alla aldrar! A 1000 bitar med | I .'
Frén den nyfikne V“”dr aret vackra bilderi =~ E - ——

till fﬁge’Sk“d“" en! e fran hela Sverige! W’;@

[ —
oD \ﬁ

Pimpa upp frukostbrickan 4
med bilder, feckningar mm. /
Plats for 5 bilder i 10x15. &

[ WWW. ssfoto se &

Goteborgsv. 84 « Sivedalen « Tel: 031-26 0462 (&
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TRISSLOTTER
I POTTEN

3 kryssldsande vinnare
belénas med
varsin trisslott
Vinnarna meddelas per post.
L&s krysset och skicka in det
senast 15 januari till
Orgryte&Hirlanda Posten
att. Helene Fast Martinsson
Batsman Lustigs Gata 27
422 57 Hisings-Backa
— mark kuvertet "ZKORSORDET”
Du kan fota av sidan och mejla till
annons@ohposten.se
— glém dock inte namn och adress!

Jag heter:
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Vinnarna!

W Har ar vinnarna av forra krysset.
Grattis — och snyggt jobbat — priset
kommer som ett brev pa posten.
v Asa Randling

Ovre Sanatoriegatan 33, Géteborg
v/ Eva Wickenberg

Kransen 4B, Géteborg

v/ Victor Ebbesson

Sparvagen 18, Floda
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SALT P ;%P;
g RN p ﬁﬁ%
STRANG
KAN AVEN
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BILEN | " (AGA KALLE SNALL PR TUR
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KNOPP- BUNDNA MARKEN
AR SUAR FLYGANDE VIFTAR
ut TEFAT VOVVE PA
9 LITEN SKAMMA TS .
LITEN W46 ‘ A*EL , SERVER
KAKBIT KATTEN VINTER AS PR
LSS PRFOT BAD | KALAS
INNANFOR DEL AV
RULLAR '(TATEK' FoTeAN
BOW. bORR AR NYF.
LARE STYRABIL KEN Ty
KAN HJALTE- FALITEN UARA PA
KAPTEN 6UD Ko BENEN
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Las mer om vara 6ppettider
och priser pa narhalsan.se

Vaccinera dej hos
Narhalsan Olskroken
— din kompletta
Vaccinationscentral

7

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Vi finns pa Redbergsvagen 6, mellan

sparvagnshallplatsen Olskrokstorget

och parkeringshuset pa Lilla Olskroksgatan.
031-34504 00

Narhalsan

. Nykundserbjudande
id eckhber pa medicinsk fotvard:

-~ - 495:-

Julklappstips: Presentkort pa fotvard

A ff‘//m 12605 '
/ alvar r}/ 'F‘__ st

Kobbarnas vag 20A | Tel: 031 -25 63 85 & 073 025 92 36
kobbarnasfotvard.se
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Stans
lackraste Julmat!

Fri leverans! vid minst 15 st)

JULTALLRIK 195:-

Rakt lax m. hovméstarsas - Skaldjurspaté m. romsas
+ Agghalva m. rékor « Inlagd sill + Senapssill + Potatis « Rostbiff m.
drtsas « Rokt julkalkon m. katrinplommon « Senapsgriljerad julskinka
m. grov julsenap = Rodkal - Kottbullar - Rédbetssallad - Onsalakorv
= Cocklailtomat - Granatépple « Brysselkal « VOribréd & smdr

JULBUFFE 265:- minss
Samma innehall som Jultallriken, smakfullt garnerat & upplagt pé ser-
veringsfat. Desutom ingar aven: Varmrikt lax m. mango och hjortronsas
* Skagenrora garnerad m. kraftstjartar - En harlig ostbricka m. krdmig
brieost, oliver, graddadelost, druvor, tranbérsknécke & fikonmarmelad

JANSSONS JULDEKORERAD

FRESTELSE PRINCESSTARTA
7-8 bit 250:- o

12-14 bit 450:-

18-20 bit 650;- —_

Ring och boka Er Julmat pa 031 - 84 74 76

info@ redbergsgarden.se « www.redbergsgarden.se

Redbergsgarde

Sven, Gerd, Marie Jerkstrand
Redbergsplatsen « Danska vagen 110 « Tel. 031-84 74 76 - www.redbergsgarden.se

Liten ca. 3-4 pers. 150:-
Stor ca. 10-12 pers. 450:-

Vi har flyttat till Orgryte!

Lundblads Begravningsbyra grundades 1858 och ar en av Goteborgs
aldsta begravningsbyraer. | juni gick flyttlasset fran Vasastan till
Orgryte dér vi garna tar emot bade nya och gamla kunder.

Byrans langa historia gor att vi har en unik kunskap och erfarenhet.
Vara radgivare hjalper dig med allt som rér en begravning t ex val av
kista eller urna, musik och blommor. Vi har stor kunskap nar det galler
kyrkor, kapell och andra platser som kan passa bade ceremonin och
minnesstunden. Tillsammans kan vi skapa ett personligt och
minnesvart avsked.

Varmt vdlkommen in till vart nya kontor pa Sankt Sigfridsplan
onskar Malin, Charlotte, Daniel, Bodil och Sofie.

Ni nar oss dygnet runt pa 031-17 87 00. ‘

LUNDBLADS BEGRAVNINGSBYRA

Sankt Sigfridsplan 6

031-17 87 00

info@;I)Iundeads.se L U N D B LA D S
www.lundblads.se BEGRAVNINGSBYRA

Nagra kul grejer pa jullovet

SB@ids

CADE®

Crossover haller alla idrottshallar pa Idrottshogskolan
Oppna for basket, bollspel, lekar och annat kul 27-30
december kl. 10-17 varje dag. Tjejer och killar 10-18 ar

ldrottshdgskolan, Katrinelundsgymnasiet, Skanegatan 14

Kontakt: co.basketballacademy@gmail.com

CYKELKOKET
NAVET

Cykelkéket har 6ppet for alla aldrar och har har du mojlig-
het att lara dig att laga din egen cykel. Har finns material till
nastintill allt och nagra ungdomar har till och med byggt sin
egen tandemcykel. Vi har éppet torsdagarna 28 december
och 4 januari mellan kl. 15-20

Kalltorpskolans kallare, Intagsgatan 14

Kontakt:
stig-lennart.samuelsson@orgryteharlanda.goteborg.se

Allt ar kostnadsfritt

Onsdag 3 januari kér vi en bussresa till Slott-
méllans skateboardhall fér en dagsutflykt. Vi
samlas utanfér Valhallabadet (Valhallagatan)
vid bussparkeringen 08.30 och &r ater tillbaka
pa samma plats ca 16.00-16.30. Ta med
vattenflaska, matséck och hjalm. Ovrig
information ges vid anmalan.

Anmalan kravs till: irenevan.manen@socialcentrum.se

OVRIGT

Skola som arena arrangerar 27, 28 och 29 december, k.
14.00-16.00 Calisthenics som ar en form av styrketraning
dar man anvander sin kropp som motstand for att starka
muskler och férbattra kondition, uthallighet och rérlighet.
Kungsladugardsskolan, Birger Jarlsgatan 1

Kontakt: anna.malmer@socialcentrum.goteborg.se

Majorna samverkansférening har olika former av kulturverk-

samheter under jullovet.

Kontakta magnus@majsamverkan.se om du vill veta mer

Goteborgs
&
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eeeMEDICINSK FOTVARD e

Fot- & underbensmassage * Spabehandlingar
Vaxning ¢ Inlagg m.m.

Du kan
anvianda
friskvards-
pengar hir.

Hir kan du kopa
det mesta dina
fotter behover.

Behover du
vagledning hjilper
jag gdrna till.

- GER EN GULDKANT PA TILLVARON

For tidsbokning el. frigor
vanligen ring tel. 031-21 21 17

Munkebacksgatan 4 ¢ Géteborg © Tel. 031-21 21 17
www.heidisfotvard.com

AGNETA BANKS
BALETTSKOLA

" Tack for terminen

En riktigt God Jul
onskas er alla

agneta.bank@telia.com
www.barndans.nu

0738-09 51 11

ALEXANDRA: SKANK DIG SJALV ETT LANGRE OCH FRISKARE LIV

I denna hirliga jultid, nér vi samlas med néra och kira for att dela kirlek
och glidje, har vi ocksa méjlighet att reflektera 6ver gavorna som verkli-
gen betyder nagot - vart hilsosamma och lyckliga liv. I ar foreslar jag att
du skinker dig sjilv den mest virdefulla presenten av alla: ett lingre och
friskare liv.

aktuell i den inspirerande Netflix-dokumentéren "Lev till 100”, har kart-
lagt och lyft fram négra av varldens mest halsosamma platser, kdnda
som de "bla zonerna”. Dessa platser inkluderar Okinawa i Japan, Sardinien
i Italien, Nicoyahalvon i Costa Rica, |karia i Grekland och Loma Linda i USA.
Vad har dessa gemensamt? Dar bor manniskor som inte bara lever l&ngre
utan ocksa njuter av ett 6verraskande friskt liv.
Genom aren har Buettner identifierat nyckelfaktorer som dessa méanniskor
delar och som kan vara nyckeln till ett I&ngre och friskare liv. Kanske nagon av
dessa faktorer kan vara just det du vill skénka dig sjélv i jul.

Dan Buettner, en expert inom @mnet och forfattare till flera bécker och

Utoéva mattlig, regelbunden fysisk aktivitet och motion

De som bor i de blé zonerna har inte nddvandigtvis ett strikt traningsprogram,
men de inforlivar naturlig rorelse i sina dagliga liv. Promenader, trédgérds-
arbete och andra icke-anstrangande aktiviteter ar en del av deras rutin. Sa,
varfor inte ta en promenad efter julmiddagen med dina nara och kéra? Det &r
inte bara ett satt att brénna lite kalorier utan ocksa ett tillfélle att dela skratt
och skapa minnen.

Ha ett syfte i livet

Livet blir meningsfullt nér vi har ett syfte. Att vakna varje dag med en kénsla av
andamal ger energi och gladje. Ta dig tid att reflektera Gver vad som verkligen
betyder n&got for dig och hur du kan inférliva det i vardagen. Det kan vara att
hjélpa andra, ta hand om hunden, fordjupa dig i en hobby eller skapa positiva
foréndringar i ditt samhalle.

Minska stressen

Stress &r en tyst mérdare, och de som lever langst undviker 6verdriven stress.
| de bl zonerna later man saker ta sin tid. Finn sétt att hantera och minska
stress i ditt liv. Det kan vara genom meditation, yoga eller helt enkelt genom
att prioritera tid fér avkoppling och aterhamtning.

At mattligt LIVSCOACHEN
Att alltid &ta sig proppmétt &r en vanlig orsak

till halsoproblem. Manniskorna i de bld zonerna
ater tills de ar 80% maétta, samtidigt som de

ater en fiberrik kost som ger l&ngvarig mattnad,

Alexandra Tittus
- din personliga
q Strateg och bollplank

och undviker att frossa i ohélsosam mat, vilket kan vara en utmaning i var
kultur av 6verfléd. Men att vara medveten om vad och hur mycket du &ter kan
vara ett kraftfullt verktyg for att férbattra din halsa.

At mer vixtbaserat

Gronsaker, frukt, bénor och nétter ar hdrnstenarna i kosten i de bl zonerna.
Genom att 6ka andelen véxtbaserad mat i din kost, &ta fiberrikt och regelbun-
det & i dig fisk, kan du ge din kropp de néringsamnen den behéver for att mé
bra.

Mattliga mingder alkohol

Aven om alkohol finns i de bl zonernas kultur ar det ytterst ovanligt med
missbruk av alkohol. H&r handlar det om ett enstaka glas rétt vin, eller &nnu
vanligare naturvin, till maten. Nyckeln &r att intaget &r valdigt mattligt. Kanske
du kan byta ut vinflaskan i jul mot n&got lattare.

Engagera dig i andlighet eller religion

Oavsett tro har andlig praxis visat sig vara en viktig del av ett langt och hélso-
samt liv. | de bl& zonerna har man sett att tron skapar mening och ett ankare
for livet. Kanske du kan vécka barnatron till liv i jul - det kan vara genom bén,
meditation eller helt enkelt genom att vara i kontakt med négot storre &n dig
sjalva.

Bo nira och var engagerad i familjen

Att ha starka familjeband och investera tid och kérlek i néra relationer ar en
gemensam tr&d i de bld zonerna. Sa var narvarande och engagerad i ditt
familjeliv. Bor ni inte fysiskt néra varandra finns digitala sétt att umgas, men
umgas, var nyfiken pa dina familjiemedlemmar, fokusera pa dem hellre &n pa
dig sjélv.

Engagera dig i samhillet

Att vara en del av ett samhélle och engagera sig i det sociala livet &r en nyck-
elkomponent fér ett hdlsosamt och lyckligt liv. Delta i lokala aktiviteter, stéd
valgdrenhet och skapa en kénsla av gemenskap.

Utéver dessa principer undviker méanniskorna i de bl& zonerna rékning,
skrépmat och raffinerat socker. Genom att géra dessa enkla men kraftfulla
forandringar i véra liv, kan vi 6ppna dorren till ett langre och halsosammare liv.

| &, ndr du Sppnar dina julklappar, dvervag att ge dig sjélv den mest

vérdefulla presenten av alla — méjligheten till
[T ett liv fyllt av halsa, gladje och meningsfullhet.
o Kanske vi alla kan skapa vara egna "bl& zoner”
. ‘ dér vi kan njuta av ett langt och gladjefyllt liv
1 tillsammans. God jul och ett friskt nytt ar!

Bjorkekarrs kyrka

Gudstjinst: Sondag kl 10.30 med kyrkkaffe. Veckomissa tis
ki 19.

Julens gudstjinster: 24/12: Samling vid krubban kI 11. Mid-
nattsgudstjanst kl 23. 26/12: Hégmassa kl 10.30.
31/12: Nyérsbon kI 17. 1/1: Hogmaéssa ki 18. 6/1
Hégmassa kil 10.30.

Musik: 15/12: Julens sénger kl 19, gospelkoéren Inspirit,
barnkoérerna Kéramellerna och Out In Spirit.

Harlanda kyrka

Hérlanda kyrka Sppen mén-fre 9-15 och sén 10-14.

Gudstjinst: Sondag kl 11 med kyrkfika.

Julens gudstjinster: 24/12: Samling vid krubban ki 11.
Midnattsmassa kl 23.30. 25/12: Julotta ki 7. 26/12:
Massa kil 11. 31/12: Méassa kl 11. 1/1: Méassa kl 17,
darefter nyarsmiddag. 6/1: Stjarnfest med massa
kl 11 med julspel, darefter god mat, mingel och
pyssel.

Musik 16/12: Julkonsert for sma barn med familjer kl 15,
Malin Boqvist, Mammak&r och musiker.
17/12: Julkonsert kl 18, Harlanda Oratoriekor,
Harlanda Nova, BrassUnit, Sara Hjort och Mikael
Hedlund. Kollekt.

Sankt Pauli kyrka

Gudstjanst: Séndag kl 11 med s6ndagsskola och kyrkkaffe.
Direktsandning p& www.sanktpauli.se och i nar-
radion 94,9 MHz och ibland 4ven pa Youtube.

Julens gudstjénster: 24/12: Hogmassa kl 09.30. Samling vid

KYRKFONSTRET

krubban kI 11. Julbén ki 17. Julnattsmassa kl 23.
25/12: Hégméssa kl 11. 26/12: Hégmassa ki 11.
31/12 Hogmassa kl 11. Nyarsbon kl 17.15. 1/1:
Hoégméssa kil 11. 6/1: Hégméssa ki 11.

Musik: 17/12: Vi sjunger in jul kI 18, VOICES, Sankt Pauli
kyrkokor, Géteborgs blasarsinfonietta, Jens Helan-
der, Mikael Holmlund, Christian Jerhov.

20/12: Middagsbdn med lunchmusik kl 12, Mikael
Holmlund.

6/1: Carols vid Betlehem ki 18, Vokalensemblen,
Inese P Johansson, Samuel Eriksson — orgel.

Skars kyrka

Gudstjinst: Sondag kl 11.

Julens gudstjinster: 24/12: Samling vid krubban ki 11. 26/12:
Méssa kl 11. 31/12: Massa kl 11. 1/1: Nyarsguds-
tjianst kl 17.

Orgryte gamla kyrka

Gudstjinst: Sondag 17/12kl 11.

Julens gudstjinster: 25/12 Julotta ki 7. 31/12: Nyarsbon ki
17.30.

Gudstjinst: Sondag kl 11. Reflexmissa tor kl 19.

Julens gudstjinster: 24/12: Hell dig julafton ki 8. Julbon kI 17.
6/1: Hogmassa ki 11.

Musik: 23/12: Sjung in jul. Anna Marta Leijon, Julia och
Matilda Leijon, sang, Petra Hellquist, cello, och du
sjalv.

Jenny Backman

ﬁa]]mansbegrwving

Tel. 031-727 00 00

www.fjallmans.se
=l

Frida Arnberg

E
~y S
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TRYGGHET - OMTANKE - KUNSKAP

Det dr de sma detaljerna som gor varje
begravning unik - en akt som blir ett
Jjust och vackert minne
att bara med sig. Det kan inte nog
betonas hur viktigt det ir att
ni som anhdriga fir det
precis som ni vill ha det.

Vilkommen till oss pa
Redbergsvigen 20, Géteborg

e .
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HOPP, FRED & LJUS

Julen star for dorren. Vara kyrkor fylls av
forvantansfulla ménniskor. Vanligen kommer
man inte for att hora ndgot nytt, och det ar
heller inte nyheter som presenteras. De flesta
sanger har de flesta hort sedan barnsben.
Texterna som ldses ar urgamla, de har ater-
kommande lasts i mellan tva- och tretusen ar.
De ar rykande aktuella och talar rakt in i var
verklighet.

Julens budskap ér inte det vi kan luras att tro
genom reklamen — mys, stamning, 6verflod
och en stunds flykt bort fran vardagen. Det ar
istdllet ett budskap vi sa innerligt vél behdver
om vi ska orka leva som ménniskor sa som
varlden ser ut idag:

HOPP - till oss som har allt svarare att se vad
det finns att hoppas pa, sdger anglarna pa jul-
natten: "Var inte radda. Jag bér bud till er om
en stor gladje, en gladje for hela folket.”

FRED - nér krig och krigshot mullrar allt
starkare, skriver profeten: “Jag skall férinta
stridsvagnarna ... krigets vapen skall férintas.
Han skall férkunna fred for folken...”

—

Nu har Kristus kommit,
han som vdirlden frélsar.
Strdlande som solen
natten honom hdlsar.

Sv Ps 933:1

SAMLING VID KRUBBAN

Barn och vuxna ar valkomna att
uppleva julens berattelse pa julafton
kl 11.00 i ndgon av féljande kyrkor:
Bjorkekarrs kyrka, Harlanda kyrka,
Sankt Pauli kyrka och Skars kyrka.

Pa julafton i Skdrs kyrka invigs ocksd
den fina nya julkrubban (som du ser
pd bilden), som en grupp arbetat med
under hésten.

FOLJ 0SS PA FACEBOOK!

S6k efter Orgryte pastorat eller
din férsamling for fler tips

TELEFON: 031-731 80 40 (EXP)

LJUS - till oss som

lever i en mérk tid

dar bekymren hopar

sig, sdger profeten: “Det folk som vandrar i
morkret ser ett stort ljus, ver dem som bor i
morkrets land stralar ljuset fram.”

Hur kan Gud ge dessa |6ften? Svaret ar: "Ty
ett barn har fétts, en son blir oss given.” Eller
som Johannes skriver om Jesus Kristus:
”...0ch ljuset lyser i mérkret och mérkret har
inte dvervunnit det.”

Guds I6ften om Hopp, Fred och Ljus handlar
inte om att allt &r bra och att alla problem &r
I6sta. Det ar I6ften till oss rakt in i var verk-
lighet idag. De har burit ménniskor i alla tider
och alla pa alla platser runt om i var vérld och
gett dem mod att leva. Dessa l6ften haller for
oss ocksa idag!

Martin Lindh

KYRKOHERDE

Svenska kyrkan &

ORGRYTE PASTORAT

JUL | GEMENSKAP

Vill du fira jul i gemenskap? Férsamlingarna bjuder
in till flera julfiranden pa julafton. Anmal dig garna i
férvag sa vi vet vilka som kommer.

Bjorkekarrs kyrka kl 11.30-14.00 med julgrot och
lekar. Anmdlan: frida.vikstrom@svenskakyrkan.se,
073-524 07 78.

Harlanda kyrka kl 11.30-14.30 med julmat, musik
och trivsel for alla aldrar. Anmdlan: maria.lofdahl@
svenskakyrkan.se.

Sankt Pauligarden kl 15-17 med kaffe, julklapp &
julmusik. Anmdlan: gabriel. bengtsson@svenskakyrkan.se,
031-73158 55.

Skars kyrka kl 13-15 for barnfamiljer med julmat,
lek, dans och pyssel. Anmdlan: orgryte.forsamling@
svenskakyrkan.se, 031-731 83 OO.

Orgryte férsamlingshem kl 14-17 stamningsfullt
med julbuffé. Anmdlan: orgryte.forsamling@
svenskakyrkan.se, 031-731 83 OO.

JULENS MUSIK

Langtar du efter att lyssna till och sjunga julens alla
sanger? Du hittar alla tider under Kyrkfénstret har i
tidningen. Har &r ocksa nagra tips:

E-POST: ORGRYTE.PASTORAT@SVENSKAKYRKAN.SE

WEBB: SVENSKAKYRKAN.SE/ORGRYTE

PASTORSEXPEDITIONEN: HERRGARDSGATAN 2, OPPET VARDAGAR 09.00-12.00

15/12 kl 19.00 Julens sanger - Bjorkekdrrs kyrka
Gospelkéren Inspirit, barnkdrerna Kéramellerna & Out
In Spirit.

17/12 kl 18.00 Vi sjunger in Jul - Sankt Pauli kyrka
VOICES, Sankt Pauli kyrkokér, Géteborgs blasarsinfo-
nietta.

17/12 kl 18.00 Julkonsert - Hdrlanda kyrka
Harlanda Oratoriekoér, Harlanda Nova och BrassUnit.

23/12kl 18.00 Sjung in jul - Orgryte nya kyrka
Matilda & Julia Leijon, sang, Petra Hellquist, cello m.fl.

SAMTAL & STOD

Ibland blir det inte riktigt som man tankt sig. Under
hogtider satts mycket pa sin spets, ensamheten blir
kanske mer pataglig och det kan bli svarare med
relationerna. Da &r det skont att veta att det finns
nagon att tala med. Har &r nagra tips:

Jourhavande prast
Akut samtals- och krisstod alla kvallar kl 21.00-06.00.
Ring 112, fraga efter Jourhavande prést.

Kyrkans SOS
Prata med en medmanniska pa SOS-telefonen
0771-800 650, vardagar 13-21, helgdagar 16-21.

Préster och diakoner i Orgryte

Vill du boka tid fér samtal hos en prast eller diakon?
Du hittar kontaktuppgifter pa webben:
svenskakyrkan.se/orgryte/praster-och-diakoner
Du kan ocksd kontakta var expedition sa hjalper de
dig vidare (se kontaktuppgifter nedan).

- ...-t"'"wr_”._‘-

il

BJORKEKARRS FORSAMLING, SORENSENS GATA 1
HARLANDA FORSAMLING, HARLANDAVAGEN 23
SANKT PAULI FORSAMLING, MASTER JOHANSGATAN 1
ORGRYTE FORSAMLING, HERRGARDSGATAN 2




Vi onskar er alla
en riktigt God Jul
& ett Gott Nytt Ar!

Vilkommen att kontakta oss for att

boka ditt mote pa SEB Kungsportsavenyn 20.
Telefonbanken privat 0771-365 365
Telefonbanken foretag 0771-625 353

MARKNADSPLATSEN
(KOPES |

v Koper gamla affischer och planscher. Allt
av intresse.
Ring Bengt 0730 918 542

Stod BRIS!

Medlemskap 250 kr,
eller gava. Pg 90 15 04-1

BARNENS RATT | SAMHALLET

GRATTIS

v Grattis var dotter, syster & mor Linda
Andersson 42 ar 16 december 2023.
Onskar Mor & Far

7

ANADENS'ROS

Skicka in din ros till
annon@ohposten.se

Bestallare:....

BT[] o] o

SA HAR GOR DU: Kryssa i 6nskad rubrik och fyll i talongen, som du skickar in med pengar till: Orgryte & Hirlanda, Att. Helene Fast
Martinsson, Batsman Lustigs Gata 27, 422 57 Hisings-Backa. OBS - kontant betalning. Onskas fotografi i retur, bifoga paskrivet och

frankerat kuvert.

FAMIL]

(1d Uppvaktning
undanbedes

1 Grattis
(endast text)

1 Grattis + foto

[ Férlovning

(1 Vigsel
(endast text)

[ Vigsel + foto
1 Fédda

(endast text)
d Fédda + foto
A Till minne

[ Tack
1 Méanadens Ros

RUBRIKANNONSER

Privatannonser

1 Kdpes

1 Saljes

1 Bytes

J Djur

(1 Forlorat

4 Tillvarataget

Orgryte&HirlandaPosten

50—
50—
50—
50:—
50:-

J Dagmamma
1 Platsannons
1 Motor
1 Bostad

1 Uthyres

[ Onskas hyra

50:- Foretag

50:-

50:= [ Fdretag (end. text)
50— 60x40 150:-
50:- 1 Hantverkare

50:- 1 Bilservice
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Under vinjetten pa gang kan just din foren-
ing tala om vad som star pa programmet.
E-posta till annons@ohposten. se. Och du,
pa det hir sittet kostar det inget!

Bouleklubben Seniorerna

v Vi spelar boule pa Apslatten i Kalltorp
under synnerligen gemytliga former varje
mandag och torsdag ki 11, aret om.
Kontakta Hans Westberg pa 031-84 24 52
eller kom som du éar!

Club Singelton

v Vdlkommen att spela bridge med Club
Singelton. Vi halsar nya spelare valkomna
saval rutinerade som mindre vana. Torsda-
gar ki 18.00 spelar vi p& Lindhultsgatan 25,
Dagcenter. Vi har ingen partnergaranti men
ring var tavlingsledare Janne sa kanske han
kan héanvisa till ledig spelare.

Tel. 0706 756 632

Frivilligcentralen Knuten

Rastensgatan 4
v Varmt vdlkomna till en motesplats for
vardaglig medmansklighet och ideellt
engagemang. Hit &r alla vdlkomna, ung
som gammal, urgdteborgare som nyinflyt-
tad. Har finns en mangd verksamheter,
bl.a. Oppet hus tisdag-torsdag kl 13- 16,
Gratisbutik I6rdagar 10-12 och méanga olika
intressegrupper. Har skapas och musice-
ras, tranas sprak och filosoferas, har ar det
|att att tréffa nya manniskor och lara kdnna
sina grannar. Titta garna forbi s& berattar
vi mer. For att se veckans program ga in
pa svenskakyrkan.se/orgryte/Frivilligcent-
ralen. Tel 0737-73 88 83 eller 0736-20 87 38

Ju Jutsuklubben Dokan Dojo

v’ Valkommen att tréna Ju Jutsu, Fighting
och Sjalvférsvar hos oss pa Dokan Dojo. Vi
trénar pa Kvibergs |drottscenter méndag/
onsdagar kl 18 och séndagar kl. 11. Du kan
kontakta oss pa e-post: dokan.dojo87@
gmail.com eller mobil 0708-767 948

Redbergspojkarna

traffas torsdagar kl. 10-12
(med fika 10.15) pa Uddevallagatan 14.

SPF Seniorerna Orgryte

v P& vara manadsmoten traffas vi i Red-
bergskyrkan kl. 11 till cirka 13. Anmalan
kravs. Icke medlemmar &r valkomna i man
av plats.

v Arets sista manadsmaéte torsdagen den
14 december: Julfest med bl.a. tomteinslag.
Ta med en inslagen bok fran din bokhylla,

annons@ohposten.se

sa far du med en annan bok hem. Medlem-
mar far varens program hem i brevladan i
mitten av december. | mellandagarna finns
programmet ocksa pa var hemsida:
www.spfseniorerna.se/orgryte

v Pa arets forsta manadsmoéte torsdagen
den 18 januari far vi bes6k av astronom och
professor emerita Marie Radbo, som beréat-
tar om den férsta svenska Antarktisexpedi-
tionen under ledning av Otto Nordenskjéld.
v Fredagen den 26 januari kl. 11:00 inbjuder
vi till en féreldsning av Marie Hjalmarsson
som beréattar om Sophie Elkans liv utifran
hennes brev till Selma Lagerlof.

v Arets viktigaste mote, vart arsmote, halls
torsdagen den 22 februari kl. 11. Motet
inleds med musikalisk underhalining av
kérledaren och musikern Tommy Jonsson.
Kontakta gérna Barbro Netz, b.netz@telia.
com eller ring 070 660 69 77, om du har
fragor och/eller synpunkter.

Mejerigatan I (buss 18 till Gradddgatan)
v 23 januari startar vi med varens program
i SPF-Skar. Svensk Polis i Fredens tjénst.
Mona Nordberg kommer och beréattar om
sitt spannande arbete. Mona har varit verk-
sam i stora delar av vérlden. Hon har haft
uppdrag inom EU, UD och FN. Anmilan
senast 19 januari till Kerstin Sondelius Ru-
barth. Pris 110 kr lunch ingar
v Ga garna in pa www.spfseniorerna.se/
skar dar kan du l&asa mer om var verksam-
het.

Sprakcafé

v Varje onsdag kl 14.00-15.30 tréffas vi och
trénar svenska 6ver en kopp kaffe eller te
och en enkel kaka p& Kulturhuset Kaken

i bottenvaningen. Detta &r ett samarbete
mellan Kulturhuset och Réda Korset. Vi
foljer terminen och haller pa fran férsta ons-
dagen i september till sista onsdagen i maj,
med kort uppehall under jul och nyar. Ingen
anmalan behdvs, Information Madelaine
Bjdrsborn Kinde. Tel 0705 534 298

érgryte-HérIandas Motesplatser

Valkommen till ett gott liv pa &ldre dar
—i gemenskap med andra!
Moétesplats Bjorkekirr
Rosendalsgatan 10
Moétesplats Kaggeled
Kaggeledsgatan 36
Moétesplats Kallebick
Omvéagen 13

Maétesplats Lunden
Danskavagen 61 A

031-365 55 25

031-365 68 14

031-3655273

031-365 54 43

LANDGANG 125:-

» Rokt lax m. hovmastarsas + Rakor och &gg
« Griljerad julskinka m. senap
+ Kéttbullar och rédbetssallad
- Brie och adelost

RoOpD JULGARNERAD
PRINCESSBAKELSE

35 . et
Ring och boka Er Julmat pa 031 -84 7476

LUSSEBULLAR

MED EL. UTAN EAFFRAN

4 ST. 50:'

Info@redbergsoarden.se -

Oppcart 2
= Redbergsgard eﬁ

Marie Jerkstrand

www redbergsgarden.se

Gerc

Julgranen pa Sankt Sigfrids Plan

v Tack alla medlemmar | Orgryteféreningen som genom sina bidrag gér att vi &nnu ett

ar har en julgran pa Sankt Sigfrids Plan. Detta &r en tradition sedan 1949. Da kostade en
gran 1.500 kronor, nu kostar granen cirka 30.000 kronor! De flesta géteborgare tror att det
4r Goteborgs Stad som bekostar granen. NEJ, det &r faktiskt medlemmarna i Orgrytefor-
eningen som genom sina bidrag bekostar granen. Fler medlemmar i ORGRYTE FOREN-

INGEN - TACK!

Jarl K.

Sofiagatan 6

Salong Nicole..
God jul & Gott Nytt Ar!

23,24, 25,26, 30 och 31 december har vi stangt salongen
Man-Fre 10:15-18:00 | Lordagar 10:15-14:00 | S6nd & Helger stangt

Tel. 073-735 00 93

TACK FOR ATT NI GETT MIG FORTROENDE | SNART 30 AR!

primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

Trott pa vanta for att fa en tandlakartid?

AKUT TANDVARD INOM 24H
QJHEOSSN

ERBJUDANDE 399:-

Vid forsta undersékningen

mot denna voucher

Kan finansieras med ATB

Giller endast nya patienter

Akuttandvard - boka online eller ring!

PRIMARTANDVARDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
OPPETTIDER Man-Tor 7-19 Fre 7.30-15

www.primartandvarden.se
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DANSKA VAGEN & MUNKEBACK

Man-Fre 10.00-22.00 ® L6r—Son & Helgdagar 11.00-22.00

- Danska vagen 87 Munkebdcks Allé 52
- 031-31501 00  Bestill direkt pé www.sannegardens.se ~ 031-81 1225




